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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva postoji zakt stfednich skol k senioriim. Jejim obsahem je ¢ast
teoreticka a Cast prakticka. Teoretickd cast obsahuje vymezeni pojmu stafi, charakterizuje
ho z pohledu vyvojové psychologie, vysvétluje fyziologické zmény ve staii. Dale popisuje
vztahy mezi generacemi a problematiku ageismu — diskriminaci uréité v€kové skupiny
spolecnosti. Prakticka ¢ast je zaméfena na zjisténi skutecnych postoji zakt stiednich skol
Kk seniorim. Pro zji$téni je zvolen kvantitativni vyzkum prostiednictvim dotaznikového

Setfeni.

Klic¢ova slova: senior, stafi, stdrnuti, diskriminace, ageismus, stereotyp, predsudek.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the attitudes of secondary school students to the elderly. It
contains a theoretical and practical part. The theoretical part offers a definition of the con-
cept of old age, characterizes old age from the perspective of developmental psychology
and explains the physiological changes in old age. It also describes relations between gen-
erations and the definition of ageism — discrimination against certain age groups in society.
The practical part is focused on identifying the attitudes of secondary school students to the
elderly. An empirical research, using a questionnaire survey, was chosen as a research

method to obtain the results.

Keywords: senior, old age, aging, discrimination, ageism, stereotype, prejudice.



Podékovani

Dé&kuji pani Mgr. Anné Safrankové za vedeni mé bakalaiské prace, za poskytnuté rady,
vénovany cas, trpélivost a piijemné jednani. Dale d¢kuji vSem respondentim a pedago-

gum, diky kterym jsem mohla ziskat data pro empirickou ¢ast mé bakalarské prace.

A Vv neposledni fad¢é d€kuji svym ptatelim a roding, kterd mi vytvofila vynikajici podmin-

ky pro studium a bez které by tato bakalarska prace nemohla vzniknout.

Motto:

,Posuzovat kvalitu Zivota 1€ty je totéZ jako méfit hodnotu knihy po¢tem stran, obraz ¢tve-

recnimi decimetry a sochu kilogramy.

Miroslav Stilec

Cestné prohlaseni:

Prohlasuji, Ze odevzdand verze bakalatské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD ... oottt ettt e e e e bt e e e bt e e s be e e et e e e sabaeesabeeesabeeesabeeesabeeesateeesnreeans 9
I TEORETICKA CAST ...ttt 10
1 STARNUTI A STARI ......oooviiiiiieeceeeeeeeeee e 11
11 PERIODIZACE OBDOBI STARIT....cciiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e nree e e 12
1.2 ZMENY VE STARI ....uiiiiiiiiii ettt ettt e e aaa e e e s 13
1.2.1  Biologicke StAIMUL ......ccvviiiiiiiiiiiciic e 14

1.2.2  PSYChiCKE StATMULL....ccvviiiiiiiiiii et 15

13 TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU .....ceiiiiuiiiieeiiiiieeeesitieeeesssneeeessnneeessnsnneeessnnnneens 16

2 MEZIGENERACNI VZTAHY ........cooovviiieieieeeeeeeseeseeeen s ssssessesss s 19
2.1 MEZIGENERACNI KONFLIKT ..eiiiuvieeeiiuieeeeeisieeeessisneseessssesasssssssesssnssnsesssnssssesssnnnns 20
2.2 MEZIGENERACNI SOLIDARITA ....uviiieiiiiiieeeitieeeessitteeeessinteeaesentaeeeesnssnsesssnsnnseessnsnns 21
2.3 KOMUNIKACE SE SENIORY ....uvviiiiiieeiieeeitteeesteeessteesssteesssseessssesssseesssseessnsesssnseesnns 22
2.4 POSTOJE KE STARI A SENIORUM V SOUCASNE SPOLECNOSTI .....cvvveeeiiiiiieeeiiinnneenans 24
O R = 1 (o] [ USSR 25

3 AGEISMUS VE VZTAHU K SENIORUM ........coiiviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeneone 26
3.1 ZDROUJE AGEISMU ..veiiiuvieeiiieeeitteeeiteeessteeessteeesbeessbeeesabeeesntaeesnbeeesnseeessseessssesesseeeans 27
3.2 PREDSUDKY A STEREOTYPY ZAKLADAJICI AGEISMUS.......c.cceeeiiiiiieeeiiiireeesiiieeeeans 28
3.3 EXTREMNI PROJEVY AGEISMU — TYRANI A ZNEUZIVANI ......ccooviiiiiiiiiiiiecciiiieees 30
HPRAKTICKA CAST ...ttt 33
4 METODOLOGIE VYZEKUMU.......coooiiitoeeoeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeseeseseneeesesesnsenaens 34
4.1 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU ....ccciutiiiieiiiiieeeeiieeeeesssneeessssseeaessnssneeesns 34
4.2 STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK ....cccuviiieiiiiieeeeiiieeeesiseeeessitreeeessseeeessnsseseesans 34
4.3 METODY VYZKUMU A SBERU DAT ..ccuiiiieeiitiiie e e sittee e e s sitee e e s evaee e e e sstan e e s snnenaesennnes 35
4.4 VYZKUMNY SOUBOR ...ccceiuttiieeiiiirteeeiittreeesaitteeeesatsesasssssesessssssssssssssssesssnsssssssssnns 35
4.5 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT ....ccviiiieiiiiiee sttt e ettt e e e e enaea e e e naa e e e e s nnne s 35

B ANALYZA DAT ..o ees et n s s st 36
6 INTERPRETACE DAT ...ttt ettt enee s 57
6.1 DOPORUCENI PRO PRAXI.....uutieiiuiieeeiiiieeeeaisieeeesiitseeeesassesasssssssssssassnsssssnssssesssnsens 58

Y 7.7 ) L TR 59
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....cooviiiiiiieieeeeeeeeteseeeeses s ssessesses s 60
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......covviviiieiieieseseseeeseneeseniens 62
SEZNAM GRAFU ...ttt 63
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt et et ve e sare e saaee e 64

SEZNAM PRILOH........oo oo e et er e 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Predkladana prace se zamétuje na postoje zakl stfednich Skol k seniortim. Zajima se o na-
zory zaku na stafi, jak ho vnimaji, jak Casto se seniory travi svij ¢as ¢i jaké s nimi maji
zkuSenosti.

Pro mnoho mladych lidi je stafi néco vzdaleného, Casto néco, €O se jich netykd. Mladi lidé
se ve svém okoli se seniory setkavaji, nicmén¢ reakce na né¢ byvaji velice rozdilné. VéEtsi-
nou maji hezky vztah k tzv. svym senioriim, tedy vlastni rodin¢ — babickdm a dédeckim,
ale ostatni seniofi jim vétSinou n¢jakym zptisobem piekazeji, vadi. A prave takovéto posto-
je mohou mit rizné projevy. Nékdy se jedna o ptehlizeni senioril, a nékdy se mohou ke
starym lidem chovat agresivné. V kazdém ptipad¢ je nutné si uvédomit, Ze je to velice roz-

dilné. Je nutné rozliSovat konkrétni situace.

Musime si uvédomit, ze napt. pokud jsou seniofi ekonomicky aktivni, jsou vnimani odlisné
od téch seniort, kteti pobiraji starobni diichod. Spousta mladych lidi vnima takovéto senio-
ry jako zatéz pro spolecnost, a ¢asto tomu dopomahaji média, ve kterych jsou seniofi takto
vyobrazeni. V médiich se ¢asto dozvidame, kolik penéz odchézi na starobni diichody, zdu-
raznuji, jak je to pro stat naro¢né. Nicméné o tom, ze si seniofi zaslouzi distojné zajisténi
ve stafi, protoZe cely zivot pracovali a platili dan¢, nepadne ani zminka.

Stary clovék je soucasti spolecnosti, prispivd svymi zkuSenostmi, postojem. Generace
tretiho v€ku je v mnoha ohledech odliSnéd od generace mladSich, ma odli$né Zivotni zkuse-
nosti, Zila v jinych sociokulturnich podminkach. Nahlizi také na n&kteréa specifika soudobé
spolecnosti odlisn¢ nez mladsi generace a prave takovéto odliSnosti mohou vést k negativ-
nim postojiim ke stafi. Seniofi se mohou setkavat s projevy mytl o stafi ¢i s vékovou dis-

kriminaci. Tato prace zjiStuje i fakt, zda se mladi lidé jiz setkali s diskriminaci seniora.

Faktem je, Ze senioriim je v poslednich letech vénovana vétsi pozornost nez diive. Je to
z divodu prodluzovani veéku lidské populace a tim spojené starnuti celé spolecnosti. Je
dilezité védet, jaké zmeény stafi s sebou piinasi, abychom seniorim mohli lépe porozumét
a pomoci jim tuto zavérecnou fazi lidského Zivota prozit co nejdistojnéji.

824

Cilem bakalatska prace je proto poskytnout informace o stafi a procesu starnuti a taktéz

problematice ageismu.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti a stafi. Tyto slova znamenaji pro kazdého ¢lovéka néco jiného a jinak vyznamné-
ho. Mnoho vyznamnych autort se zabyvalo vymezenim a vysvétlenim téchto pojmti. Nyni

si uvedeme alespon né€kolik z nich.

Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze. Je diisledkem a projevem geneticky
podminénych involucnich procesi, které jsou ovliviiovany dalSimi faktory (pfedevsim cho-
robami, zivotnim zplsobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych
socialnich zmén, jako je: osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socialnich roli.
Vymezeni a periodizace stari se stavaji velmi obtiznymi, jelikoz vSechny zmény se vza-

jemn¢ prolinaji a mnohé jsou protichtidné. (Miihlpachr, 2009, s. 18)

Stari, dle ndzoru pfedstavitele analytické psychologie C. G. Junga (cit. podle Vagnerova,
2007, s. 301) je tfeba chapat jako vysledek procesu individuace. Proces individuace se
odehrava piedevsim ve druhé polovin€ zivota. Cilem prvni poloviny Zivota je zplozeni
potomstva, jeho ekonomické zajisténi a budovani socidlniho postaveni. Pokud je tento vy-
vojovy ukol splnén, prvofadym cilem by se mél stat rozvoj vlastni osobnosti. K dosazeni
takového cile je tfeba zuzit své zajmy, omezit diive dlilezité aktivity a sousttedit se na roz-
voj sebe sama. Starnouci Clovék by si mél uvédomit, jaké je jeho misto v kontinuité gene-
raci. Individuace je procesem diferenciace a rozvoje jednotlivych aspekti osobnosti, v je-
hoz pribéhu by mélo dojit k harmonizaci a integraci vSech slozek osobnosti, védomych
I nevédomych. Starsi ¢lovék by se mél naucit zit i se svymi mén¢ zadoucimi vlastnostmi,

m¢él by harmonizovat rozum s citem a také by mél dosahnout spojeni duchovniho a materi-

alniho principu, které predstavuji moudrost a silu, jez miiZe ve staii dosahnout.

Stuart-Hamilton uvadi, Ze starnuti je zavérecnou fazi lidského Zivota a je tieba ho posuzo-
vat jako soucast kontinudlni promény. Uvadi, Ze jednou z metod, jak méfit starnuti je sle-
dovat, jak a kdy se znaky mladé dospé€losti méni ve znaky dospé€losti pozdni. V pribéhu
nékolika let mizeme sledovat, jak se méni fyzické a psychologické znaky charakterizujici
obvykle stfedni vék ve znaky charakterizujici stafi, pficemz neni viibec snadné urcit dobu,

kdy se ¢lovek ,,stane” starym. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 18-19)

Pod pojmem starnuti se rozumi také souhrn zmén ve struktuie a funkci organismu. Jedna
se o zmény Vv oblasti somatické, psychické, emocni a socidlni, pficemz takovéto zmény

mohou podmiilovat zvySenou zranitelnost organismu, muze dojit k poklesu nékterych
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schopnosti a tim i celkového vykonu. (Holmerové, JuraSkova, Zikmundova a kol., 2007, s.
60)

Je nékolik metod, jak objektivné méfit staii. NejbeznéjSim metitkem starnuti je kalendarni
veék (chronologicky vek), ktery je dan datem narozeni, nicméné chronologicky veék neni
pokladan za spolehlivy ukazatel Zivotniho stavu jedince, mize jen naznaCovat stav pri-
meérného Cloveéka. Dalsi pouzivanou mirou je socidlni vék, ktery se vztahuje ke spolecen-
skému ocekavani chovani ptfiméfeného urcitému biologickému véku, tedy Ze lidé, ktefi
piekrocili Sedesaty rok veku, se budou chovat klidn¢ a usedle. Télesné a dusevni stranky
jsou posuzovany métitky biologického veku, ktery poukazuje na objektivni stav fyzického
vyvoje ¢i degenerace. Tento pojem také lze uzivat k vyjadreni celkového stavu lidského

organismu. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 19-22)

Mnoho odborniki si také pokladé otdzku, jak stafi rozclenit. Nalézt mizeme hned nékolik

moznosti.

1.1 Periodizace obdobi stari

Jako u ostatnich vyvojovych obdobi, nachdzime i u posledni etapy lidského Zivota rGzné
nazory na periodizaci (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 129). Otazkou periodizace vyvo-
je jedince se zabyval jiz J. A. Komensky (cit. podle Ort, 2004, s. 47). Ve&k doziti se v jeho
dobé lisil, nebyl pfilis dlouhy. Clenil ho na 7 fazi:

1) dité —od 1 roku do 7 let

2) pachole —od 7 do 14 let

3) mladenec — od 14 do21 let
4) jinoch —od 21 do 28 let

5) muz—od 28 do 35 let

6) stary muz—od 35 do 42 let
7) kmet—42 let a vyse

Nejznaméjsi periodizaci obdobi stafi najdeme v Piithodové Ontogenezi lidské psychiky
(cit. podle Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 129), kde posledni fizi nazyva senium a déli
ji do tiech kategorii: senescence — obdobi od 60 do 75 let, kmetstvi — od 75 do 90 let a pa-

triarchium — 90 a vice let.
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Toto rozdé€leni je vysvétlovano tim, Ze stupen celkového chatrani organismu mé nékolik
etap lisici se tempem 1 intenzitou involuénich pochodt (Simickova Cizkova a kol., 2003, s.

129).

Vétsina gerontologll voli pro oznaceni zacatku staii, neboli mezniho véku hodnoty mezi
Sedesati a Sedesati péti lety. Je to pfedevsim z toho divodu, Ze v tomto obdobi mezniho
veéku dochézi k evidentnim fyzickym a psychologickym zménam. Nékteti badatelé déli
stafi na mladsi staii (65 — 75 let), a pokrocilé staii (75 a vice let). (Stuart-Hamilton, 1999,
s. 20)

Podle Miihlpachr se v poslednich letech ¢asto uplatituje nasledujici ¢lenéni:

- mladi seniofi (65 — 74) — pievazuje problematika adaptace na penzionovani, volné-
ho ¢asu, seberealizace,

- stafi seniofi (75 — 84) — nastava zména funk¢ni zdatnosti, atypicky pribéh chorob,

- velmi stafi seniofi (85 a vice) — na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a za-

bezpecenosti. (Miihlpachr, 2009, s. 21)

Odbornici ze Svétové zdravotnické organizace uvadéji zakladni klasifikaci vySsiho véku,

podle kter¢:

- 45159 let — stfedni vek, zraly vek,
- 60— 74 let — vyssi vek, rané stafi,
- 75—89 let — stafecky veék neboli senium (vlastni stafi),

- 90 let a vySe — dlouhovékost.

Proces starnuti je fyziologicky proces, kterému se nikdo nemize vyhnout. Je tieba si uvé-
domit, Ze starnuti a stafi neni nemoc, nybrz ptirozeny fyziologicky proces. (Haskovcova,

2002, s. 10)

Konkrétni vék byva Casto spojovan se zménami, které se s pribyvajicim vékem objevuji.
Tyto zmény nalézame v nékolika oblastech.

1.2 Zmény ve stari

Starnuti pfinasi zhorSeni somatického i psychického stavu. Proces télesného a duSevniho
upadku byva individudlné variabilni, pfedev§im z hlediska ¢asu, rozsahu a zavaznosti pro-

jevi. Jednou z pfic¢in interindividudlnich rozdilt jedincii jsou genetické dispozice. Lze fici,
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ze lidé maji ve svém genetickém programu zakddovan pocatek a prubéh starnuti. Dédic¢né

ptedpoklady jsou vSak pouze jednim z faktort ovliviiujici rychlost a kvalitu starnuti.

Tempo starnuti ovliviiuji i vnéjsi faktory, jejich plisobeni vede k tzv. sekundarné podming-
nému starnuti. V pribehu zivota jsou nasledkem exogenni zatéze modifikovana fungovani
jednotlivych organovych systému i celého organismu. Vysledkem je stav, ktery miize byt
horsi, nez bychom na zéklad¢ genetickych predpokladti mohli o¢ekavat. Ve stari, které je
pozdnim obdobim zivota, se projevi i zptisob proziti minulych fazi, které mohou byt ovliv-
nény zZivotnim stylem, vyzivou nebo nadmérnym zatézovanim nékterych orgédnovych sys-

témd. (Vagnerova, 2007, s. 311-312)

Simickova Cizkova a kol. (2003, s. 131-139) rozliduje starnuti biologické a psychické.

1.2.1 Biologické starnuti

Typickym jevem, ktery se projevuje po celé obdobi stafi je pokles télesné hmotnosti a vys-
ky. Zmény v hmotnosti souvisi se zménami télesnych proporci, napt. $itky ramen, panve,
vyraznym poklesem vahy svalstva. Ubytek télesné vysky je zptsoben degenerativnimi
zménami chrupavky, atrofii kosti a seseddnim meziobratlovych plotének. Klesa rychlost,
pruznost a hbitost pohybl. SniZeni pohyblivosti se zvySuje pravdépodobnost urazu.

(Simickova Cizkova a kol., 2003, s. 131)

Ubytek funkei se projevuje i u vnitinich organt jako je srdce, plice a dalsi. Srdce mé sni-
zené vykonnostni maximum, tedy pfi vyss$i zatézi se u ného objevuji znamky funkéni ne-
dostatecnosti. Starnutim jsou postizeny i plice, ¢astokrat v kombinaci s kardiovaskularnim
onemocnénim. Nejveétsi nebezpec¢i selhani plic hrozi leZicim seniorm. V prib&hu stafi
dochazi ke zménam nervového systému, kde ubyva pocet neuront, v neuronech probihaji
biochemické zmény a charakteristickym projevem starnuti je zuzovani priméru myelini-
zovanych nervl s naslednym snizovanim rychlosti vedeni nervem. Pomaleji neZ ostatni
organy starne mozek. Psychické problémy, napi. obtiznost rozpominani a uceni, zhorSeni
slovni reprodukce, motorické zvlastnosti, napt. chvéni koncetin, vratkost apod., to vse je
ovlivnéno ztratou bunék nervové soustavy a bunénymi zménami vice, nez degenerativni-
mi mozkovymi zménami. Specifické formy degenerace se projevuji u Z1az s vnitini sekreci,
objevuje se ospalost, zmény v intelektudlni ¢innosti, ztrata vitality, apod. Zplsobuji také
fidnuti vlasového porostu, kiehkost kosti, lamavost neht. Mezi prvni zndmky starnuti mu-
zeme zaradit 1 zmény ktize. Nasledkem starnuti ktize mizi podkozni tuk a dochazi k pokle-

su obsahu vody v kuzi. Pribyva vyrazné vrasek, objevuji se vacky pod ocima, vé&jirky ko-
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lem 1st. Dochazi k $edivéni a vypadavani vlasti, dochazi ke zpomaleni riistu nehtil. Zivot
starSiho Clovéka negativné ovlivituje postupné se zhorSujici vnimani. Klesa citlivost na
podnéty, snizuje se ostrost vnimani, rozliSujici schopnost neni dostatecna a informaci, které
jsou smysly zprostfedkovany, je mén¢ a jsou mén¢ kvalitni. Mezi nejdalezitéjsi orientacni
ustroji, které je postizeno zménami, patii zrak. Zmeny zptsobuji snizeni zrakové ostrosti,
rozpoznavani barev, dochazi i ke snizeni akomodace a mtize se projevit i lateralita pravého
&i levého oka. Dalsim dilezitym receptorem je sluch. Spatné rozliSovani sluchovych vjemt
vyvolava u seniori podeziravost, nervozitu, podrazdénost a dalsi negativni psychické pro-
jevy. Involuéni zmény zasahuji i Cich a chut. Dulezitym Ccinitelem je télesnd teplota.
U seniorl je termoregulace snizena — télo produkuje méné tepla, reakce na chlad jsou po-
malejsi a nepfimétené. Stars$i osoby ztraceji schopnost pfizpisobeni se klimatickym zmé-

nam. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 131-135)

1.2.2 Psychické starnuti

Pro stafi je charakteristicky pokles dusevnich funkci, ovSem tento pokles je podminény
biologickymi zménami. Biologické involuéni procesy vyvolavaji zhorSeni vSech slozek
psychické ¢innosti (mysSleni, pamé&t,, citové prozivani, motivace aj.). DuSevni vyvoj je sou-
Casné ovlivilovan 1 faktory socidlnimi (zména socialniho postaveni, ztrata socialnich roli,
omezeni socialnich kontakti aj.). Objevuji se zmény ve vnimani. Pfi¢inou zhorSeného
vnimani jsou jiZ zminéné zmény ve smyslovych organech. ZhorSené vnimani negativné
ovliviiuje zivot starého Cloveka. Dochézi ke zpomaleni reakci, vétsi irazovosti, omezeni
riznych Cinnosti (Cteni, konicky). NaruSuje také schopnost rozumét mluvenému slovu.

Zvolnuje se chlize, zpomaluje se fe¢ a kazdy vykon vyzaduje vice ¢asu. Dochazi ke zhor-

Seni paméti, vice kratkodobé. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 135-137)

Dlouhodobé pamét’ byva ve stafi funkeni. Seniofi asto vzpominaji na minulost. Vzpomi-
nani a rozhovory o minulych udalostech davaji cloveéku pocit jistoty a bezpec¢i. (Holmero-

va, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007, s. 63)

Zavaznym projevem jsou duSevni pomlky — nedokonceni véty, nedovypravéni piibéhu.
Nasledkem zpomaleni pamétovych funkci je naruSené porozuméni novym informacim.
Zména paméti ovliviiuje i uceni. Schopnost ucit se ve vysokém véku se neztraci, ale po-
stupné se sniZzuje. Procesem starnuti je ovlivnéno i mysleni — myslenky se zamétuji vice do
minulosti, méné do budoucnosti. Mysleni, které¢ vychazi predev§im ze zkuSenosti ma ten-

dence smétovat ke konzervativnosti, starSi lidé Casto ulpivaji na Gsudcich vytvofenych jiz
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diive. Seniofi dlouhodob¢ premysli o stejném problému, vraci se k nému, opakuji stejna

slova a véty. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 137-138)

Objevuje se tzv. zabihavé mysleni, coz se projevuje snizenou schopnosti udrzet myslenku,
najednou ¢lovek nevi, co chtél fici (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007, s.

63).

Starnuti tkani v nervové soustavé vede ke snizovani odolnosti vici zatézovym situacim.
Citova labilita je vysvétlovana fyziologickymi zménami a ztratou orientace na budoucnost.
Zivot seniorti negativné ovliviluje ztrata socialnich vztaht, socialnich roli a viechny tyto
faktory vedou ke zménam v citovém prozivani. Ve stafi dochdzi také ke zméndm
v osobnosti, v tomto obdobi se mohou projevovat sklony a vlastnosti, které jedinec ve
sttednim véku dokazal tlumit & projevovat piijatelnym zplisobem. Setrnost se méni
v lakotu, pomalost v pasivitu, energi¢nost ve vybusnost, nediivétivost v izolaci apod. Clo-
v&k zistava individualitou i ve stafi, pouze jeho jedine¢nost je vyrazngjsi. (Simickova Ciz-
kova a kol., 2003, s. 137-140)

Télesné zmeény jsou ve staii patrnéjsi nez zmény psychické. Psychické zmény si vétSinou
vS§imne pouze partner, nebo rodina (Holmerova, Juraskova, Zikmundové a kol., 2007, s.

60).

Jo 24 7w

Jak jsme jiz zminovali, stafi pfinasi spoustu zmén. Tyto zmény se mohou objevit po biolo-
gické, nebo psychické strance ¢lovéka. S tim také souvisi zmény, jak jedinec travi svij

volny Cas.

1.3 Traveni volného ¢asu seniora

Podle Vagnerové (2007, s. 355) je obecné povazovano za vyhodu, Ze ¢lovék nemusi
s odchodem do diichodu pracovat. Avsak spole¢nost ma tendence posuzovat starsi lidi na
zaklad¢ jejich aktudlniho pfinosu, proto se setkdvame s celkové niz§im hodnocenim senio-

rh, ktefi jsou povazovani za mén¢ schopné, mén¢ hodnotné.

Ort (2004, s. 66) uvadi, Ze pro Cloveka, ktery opustil své zaméstnani, by bylo prospésné,
aby se vénoval svym zalibam, konicklim a ¢innostem, na které pfi zaméstnani nem¢l cas.

Problém nastava, pokud lidé smysl svého zivota vidéli pouze ve vykonu povolani.
Nicméné zptisob traveni volného Casu lidi se velice lisi. Kazdy jedinec je jedinecné bytost,
poznamenand individualnim vyvojem, prostiedim, odliSnou orientaci v zdjmech, potfebach

a motivacich. Traveni volného ¢asu se také lisi, jestlize ¢lovek zije na venkove, v malych
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meéstech a metropolich, rozdilné je traveni volného ¢asu mezi seniory optimisty a pesimis-
ty, mezi kolektivisty a individualisty a také mezi seniory, kteti jsou zvykli jen brat a dosta-

vat a naopak témi, ktefi nemysli jen na sebe. (Ort, 2004, s. 67)

Starnouci ¢lovek potiebuje projevovat urcitou aktivitu, kterd mobilizuje psychickou i fy-
zickou stranku osobnosti ¢lovéka. Ve stafi je ¢lovék méné odolny a méné ptizplisobivy
a i pfi menSich otfesech se miize dostat do stavlli beznad¢je a izolace, proto je nezbytné
udrzovat zajmovou ¢innost a posilovat socidlni kontakty. Necinnost mize byt v pokroc¢ilém
véku pocatkem nezadrzitelného tpadku. Aktivita umoznuje posileni pocitu uznani a uzi-
teCnosti. Pro udrzeni télesné kondice je dulezita fyzicka aktivita, kterd zpétn¢ ovliviuje

pozitivn¢ duSevni zdravi. (Simickova Cizkova a kol., 2003, s. 147)
Ort porovnal aktivity senior s tzv. aktivnim a pasivnim zpiisobem traveni volného Casu:

a) Aktivni zpisoby traveni volného ¢asu seniorti

- vybérova sledovanost TV (soutéze, porady o ptirodée),

navstévy knihoven, hvézdaren,

- chovatelstvi, sbératelstvi,

- navstévy domacnosti piibuznych, poznavaci, kulturni akce,
- pratelska posezeni v restauracich,

- navstévy bazénd, saun, relaxacnich cviceni,

- Ucast na turistickych vyletech, tematickych zajezdech,

- navsteév divadel, koncertt, kin,

- dochazka na kurzy, Univerzitu 3. Véku.

b) Pasivni zptsoby traveni volného ¢asu seniord

Casté sledovani TV, obrazovka permanentné v provozu,

- poslech rozhlasu, ¢asto kulisove,

- ptehravani videofilmu, prohliZzeni fotoalb, vzpominani,

- pasivni, ¢i formalni pfijimani navstév, rodiny, bez spoleéného provozovani
aktivit,

- pouhé uspokojovani zékladnich biologickych potieb, upfednostiiovani po-
hodli,

- rezignace na pohybovou a tvlrci ¢innost, sedavy zpiisob Zivota. (Ort, 2004,

S. 67)
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Faktem je, ze s pfibyvajicim vékem klesé Zivotni dynamika a tomu je dilezité prizplsobit
denni aktivity. Mnoho ¢innosti museji seniofi omezit, nebo opustit, ale nemélo by dojit
K tomu, Ze se seniofi piestanou vénovat ¢innostem, kterym se po cely Zivot vénovali. Pre-
vence pied rezignaci je moznd, zejména mohou piispét rodinni ptislusnici a pratelé, kteti
mohou podnitit nové zajmy u seniorti, naptiklad, sestaveni rodokmenu, sepsani vzpominek
na mladi, vojnu, apod. dulezité je, aby si seniofi péstovali radost s mali¢kosti. Kazda akti-

vita je pfinosna, a to i tehdy, kdyz senior své sily ztraci. (Haskovcova, 2012, s. 26-28)

Haskovcova uvadi téz nekteré priklady vyplnéni zivotniho Casu seniord. Uvadi volnocaso-
vé aktivity, jako je chalupateni, kutilstvi, sbératelstvi aj. Oblibena je hudba, zpév, tanec
a také aktivity turistické. Seniofi maji celou fadu piilezitosti, co se tyka tance. Existuji ta-
necni pro v€kove pokrocilé, ¢i seniorské baly. Pokud se chtéji seniofi vénovat turistice,
mohou vyuzit rozsahlé nabidky k tuzemské nebo zahrani¢ni turistice, které dnes jiz mnoho

cestovnich kancelafi nabizi. (Haskovcova, 2010, s. 179-180)

Seniofi maji i moznost se vzdélavat. Dnes je systém celozivotniho vzdélavani jiz akcepto-
vanou realitou. Univerzity tfetiho véku navstévuji seniofi, kteti se chtéji dale vzdélavat, at’
jiz ve svém puvodnim oboru, nebo v jiném, také ti ktefi chtéli v minulosti studovat, ale
z ruznych okolnosti nemohli. Univerzita tfetiho véku se stava pro seniory mistem pravidel-

ného a spolecného setkavani. (Haskovcova, 2010, s. 127)

Pro seniory je velice pfinosné, aby se vénovali alespon n&jaké aktivité. Casto pokud seniofi
nemohou vykonavat néco, ¢emu se vénovali cely Zivot, rezignuji i na vSe ostatni.
A v tomto piipad¢ je nejlepsi, aby zasahlo okoli a ¢lovéku ukazalo, ze je zde mnoho akti-
vit, kterym se mohou vénovat. Rodina je pro starnouciho ¢lovéka dilezita. S tim také sou-
visi, jak rodina spolu vychazi. Objevuji se zde rodiCe, déti, vnoucata. Kazda generace vy-
rostla v jiné dobg, cti rizné hodnoty, nicmén¢ vzdy by se méla objevit snaha o vzajemné

porozuméni, abychom se vyhnuli konflikttim.
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2 MEZIGENERACNI VZTAHY

Mezigeneracni vztahy, zejména pak mezigeneracni vztahy v ramci souziti v jedné roding,
byvaji ¢asto velmi komplikované. Kazda generace ma sviij specificky pohled na svét a tyto
pohledy se vzhledem k rozdilnym zkuSenostem jednotlivych generaci a zvykim jejich do-
by znacéné lisi.

Dle Sociologického slovniku je generace definovana jako soubor ¢lent spolecnosti, ktefi
jsou piiblizné€ stejného veku, narodili se tedy v pfiblizné stejné dobé, také je vniména jako
Casovy usek mezi narozenim téch Clend spolecnosti, kteti se narodili ve stejnou dobu,
a narozenim jejich potomkd. (Geist, 1992, s. 98)

Dle Kubatové generace ptedstavuji skupiny lidi, které spojuje stejna socidlni zkuSenost.
Lidi dané generace spojuje spolecnd historie, spolecné Zivotni moznosti i omezeni. Lidé
stejné generace maji podobné zplsoby jednani, mysleni a postoje. (Kubatova, 2010, s. 224)
V kazdém okamziku Zije v jedné spole¢nosti nékolik generaci. Casto miize dochazet ke
konfliktim, které vyplyvaji z vékovych rozdilti v nazorech, v postojich a v motivaci (Kuric
a kol. 1986, s. 263).

Pravé generacni rozdily se nejvyraznéji projevuji ve vztahu déti, rodict a prarodici. Mladi
rodi¢e v rodin¢ piedstavuji dynamiku a zménu, a prarodiCe jsou reprezentanty stalosti,
uchovateli hodnot. V soucasné dob¢ je dulezité respektovani zvlastnosti kazdého véku.
(Kuric a kol., 1986, s. 263-264)

Mezi nejbeznéjsi pozitivni vztah mezi generacemi v praxi mizeme povazovat vztah mezi
ditétem a matkou, ktery se "naruSuje” aZ v adolescentnim véku ditéte, kdy se dité Casto
bouii proti rodicovské autorité. Naopak nejb&znéjsi negativni mezigeneracni vztah je mezi
seniory a dospélymi, zvlasté pokud se piipoji neshody v politickych ¢i hospodaiskych
otazkach a nazorech. Casto se v posledni dobé v rodindch miizeme setkat s pohrdavymi a
urazlivymi projevy, véetné€ agresivniho chovani ze strany adolescentii vii¢i vlastnim nemo-
houcim prarodi¢tim, z toho divodu, zZe neuméji ovladat internet, ze nejdou s novou dobou
digitalizace apod. Tak vznika nezadouci mezigeneracni propast ke které prispiva snizena
adaptace a rezignace na novinky a zmény, nicméné nesmime opomenout, ze star$i lidé
mohou technické novinky, nové piistroje a vynalezy ignorovat a odmitat, predevSim
z diivodu, Ze pokud jim takovéto novinky nebudou uzite¢né, nevidi zde divod, pro¢ se
novym vécem ucit. (Ort, 2004, s. 72) V takovychto ptipadech je dilezita vzdjemna komu-

nikace, jejimz prostiednictvim by lidé méli dospivat k dorozuméni, pochopeni se navza-
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jem. Obecné je mezigeneracni komunikace nezbytnym ptedpokladem kvality zivota. (Ji-
raskova, 2005, s. 59)

Kazda generace nahlizi na dané véci rozdiln€, i reakce na stejnou spoleCenskou udalost
byva Casto rozdilna. Kubatova uvadi, ze je to predevsim proto, ze kazda generace je ovliv-
néna riznymi historickymi udéalostmi, kazda z nich mluvi jinym jazykem, jinym zptisobem
nahlizi na svét kolem sebe a jinym zplisobem jedna. Tato skute¢nost vede ¢asto k tzv. me-
zigenera¢nimu konfliktu. (Kubatova, 2010, s. 227)

Uvadi se, Ze hned vedle manzelskych problému patii mezigeneracni konflikt k nejcastéjsim

mezilidskym sportim.

2.1 Mezigeneracni konflikt

Kazd4d generace je specifickd, protoze byla utvafena v jedine¢nych spolecensko-
historickych podminkach. Genera¢ni vztahy a generacni interakce obsahuji vzdy i konflik-

ty. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 34-35)

Samotné slovo konflikt je odvozeno z latinského conflictus, které znamena ,,srazit se spo-
lu“. ,,V obecném slova smyslu znamend konflikt kazdé népadné, event. nasilné stfetnuti
protikladnych sil nebo tendenci, které se snazi uplatinovat svou nadvladu v téze oblasti.*
(Jiraskova a kol., 2005, s. 26) Hlavni roli konfliktu mezi generacemi vétSinou sehrava
predpojatost generaci vic¢i sobé navzijem. VéEtSina sport, at’ jiz v rodiné nebo ve spolec-
nosti, prameni z predpojatych pfedstav o jinych generacich. N¢kdy se lze setkat
s prohldsenim, ze stafi nebo mladi lidé jsou Spatni, ale kdyz se zeptame onoho hlasatele,
jestli ma s danou generaci Spatnou zkuSenost, vétSinou ptipusti, Ze nikoli. (Jirdskova a kol.,

2005, s. 26)

Jiraskova spatiuje zdroj konflikt mezi generacemi v nedostatku komunikace a snahy si
uvédomit pfi¢iny nedorozumeéni. Jako piekazky komunikace mezi generacemi fadi: dis-
kriminace s ohledem na vék, prozité udalosti, rozdilné vzd¢lani, liSici se zivotni zkuSenosti,
zdravotni stav ¢loveéka, moznosti seberealizace, schopnost orientovat se ve svété moderni
technologie, pfedstavy o tom, co je slusné, etické a spravné, kvalita mluveného i psaného
projevu, aj. Nicméné pokud ma generacné rozvrstvené spoleCenstvi prosperovat, nemeélo
by dochazet k rezignaci na moznosti vzajemného setkavani, na hledani spolecnych bodla
a témat a ochotu k soucinnosti, protoze praveé tyto body se snazi prekonavat, nebo alespoil

kompenzovat prekazky komunikace. (Jiraskova a kol., 2005, s. 62-63)
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Sak a Kolesarova tvrdi, Zze konflikty maji dvoji charakter. Jeden druh konflikti vyplyva
z rozdilnosti Zivotnich fazi. Mladez, stfedni generace a seniofi — tito vSichni maji jiné po-
tteby. Konfliktnost tohoto druhu je dana rozdilnosti zivotni faze aktérii, nikoli generacni

rozdilnosti.

Konfliktnost druhého typu je dana historicky danym genera¢nim svérazem. Kazda genera-
ce si osvojuje urCité vlastnosti, nazory, postoje, hodnoty a charakterizuje ji i v dalSich zi-
votnich obdobich, na rozdil od generace ptedchozi ¢i nasledné. (Sak, Kolesarova, 2012, s.

34-35)

Kubatova (2010, s. 227) se zabyva vztahy mezi mladou a stfedni generaci. Tvrdi, ze v ni
neexistuje konflikt. Podle Marady se mezigeneracni konflikt vystifidal mezigeneracnim
spojenectvim. Mezi mladou a stfedni generaci jiZ neexistuje propast, mladez a dospéli ja-

koby se ocitli na jedné lodi. (cit. podle Kubatova, 2010, s. 227-228)

Lipotevsky usuzuje, ze mladez a dospé€lé spojuje kult mladi. Dospélé zeny se oblékaji jako
mladé divky. Touha po mladi se stala masovym hnutim. Mnozi pfislu$nici stfedni generace
se vénuji péci o vzhled, pevné télo a Stihlost. Nésledkem toho vypadaji mladsi a jsou zdra-

v¢&jsi nez jejich vrstevnici v predchozi generaci. (cit. podle Kubatova, 2010, s. 225)

2.2 Mezigeneracni solidarita

Vychodiskem v feSeni mezigeneracnich konflikti by se méla stat mezigeneracni solidarita.
Mnoho spolecenskych véd se snazZi vysvétlit, jakym zplisobem a za jakych podminek spo-
le€nost ,,drzi pohromadé&“. Sociologie se touto otazkou zabyva jiz od svého vzniku.
E. Durkheim se vénoval dvojici pojmi ,,mechanické solidarita® a ,,organicka solidarita®.
Sledoval spole¢né sdilené hodnoty a normy lidi Zijicich ve spole¢nosti. Tyto normy, zvyky
a sdileny podobny zplisob Zivota sblizovaly zajmy a hodnoty jednotlivych lidi a vytvarely
mezi nimi pevné pouto. Tato mechanicka forma skupinové solidarity byla zalozena na his-
torickych tradicich a na sile spole¢né sdilenych norem. S proménami spolecenského uspo-
fadani, st€hovani lidi do mést apod. dochédzelo k postupnému oslabovani sily téchto tradic-
nich pout, kterd drzela spolecnost pohromad¢. S diferenciaci roli se zacaly vytvaret odlis-
né, postupné silici vazby mez lidmi, a pravé takto je popisovana organicka solidarita. (Je-

fabek a kol., 2013, s. 18-19)

Homans charakterizoval ¢tyfi prvky, z nichz vychdzi a z nichZ se sklada skupinova solida-

rita mezi lidmi. Jako prvni prvek charakterizuje stupen vzajemné provazanosti mezi jedna-
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nim jednoho a druhého ¢lena skupiny. Druhym prvkem ovliviiujicim skupinovou solidaritu
je mnozstvi jedinct zGc¢astnujicich se spolecnych aktivit skupiny. Tretim faktorem jsou
city, tedy mira spole¢né citové zaangaZovanosti ¢lend skupiny. Ctvrtym prvkem je mira
spole¢né sdilenych normativnich piikazu tykajicich se aktivit skupiny. Podle Homanse
mize soudrznost vznikat bud’ z podobnosti (na zakladé modelu Durkheimovy mechanické

solidarity), nebo funk¢ni zavislosti (organicka solidarita). (Jefabek a kol., 2013, s. 20)

Jetadbek a kol. shrnuje problematiku socialni soudrznosti a tvrdi, Ze je mozno identifikovat
pet prvkl skupinové solidarity. Je vytvarena na zéklade: spolecné sdilenych norem, vza-
jemné funkciondlni zavislosti, podobnosti nebo souhlasu, vzajemné opétovanych cili

a spole¢ného jednani. (Jetabek a kol., 2013, s. 21)

Jiz jsme se zminili, Ze genera¢ni rozdily se nejvyraznéji projevuji ve vztahu déti, rodict
a prarodicu, tedy ve vztazich k seniorim. Ptispét k feSeni ptipadnych problémt mize dob-
rd komunikace. M¢li bychom se zamyslet také nad tim, jak takova komunikace se seniory

probiha.

2.3 Komunikace se seniory

Komunikace je chapana jako proces ptedavani informaci. Tento proces muze probihat me-
zi dvéma nebo vice komunikujicimi subjekty. Komunikace je definovéana jako proces sd¢-
lovani, pfenosu a vymény vyznamu a hodnot, zahrnuje tedy oblast informaci, ale i dalSich
projevl a vysledkl lidské aktivity, které zahrnuji formy chovani, umélecké vytvory apod.
(Pokorna, 2010, s. 11) Mnoho odbornikli se zabyva pojmem komunikace, dalsi definici
muzeme nalézt ve Vykladovém slovniku z pedagogiky, zde je komunikace definovana jako
sdélovani, vyména informaci. Je chéapana jako pfenos informace od vysilajiciho
Kk pfijimacimu. Komunikaci jedinci vyjadiuji také své pocity, stavy a nalady. DéEli se na
komunikaci verbalni, tedy sdé€lovani informaci prostiednictvim jazykovych prostiedkl
a neverbalni, kdy sdélovani informaci probiha nejazykovymi prostiedky (fyzickymi posto-

ji, pohyby, vyrazem tvare). (Kolat, 2012, s. 65-66)

Komunikace se seniory je stejné jako s ostatnimi lidmi, musime si ovSem uvédomit zmény,
které stafi s sebou pfinasi. Je nutné mit na paméti, ze s vékem muze dojit ke zhorSeni zra-
ku, sluchu, mnohdy se mohou objevovat onemocnéni ¢i riznd postiZzeni, ktera mohou ko-
munikaci ovlivnit. Seniofi mohou mit problémy s abstraktnim myslenim, mohou mit potize

se vyjadfit, dochazi ke zménam ndlad a chovani, nékdy dochézi i ke zhorSovani paméti,
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nemohou si vybavit jednoducha slova a poté sdéleni nemaji vyznam. Hauke zdlraziuje, ze
v komunikaci se seniory je nutné piizpusobit tempo feci, mluvit pfiméfené hlasité, dobte
artikulovat, nutné je také brat ohled na fyzicky stav jedince, pfistupovat k clovéku dle po-
stizeni a zdaraznuje 1 trpélivost pii naslouchani. (Hauke, 2014, s. 88) Mezi dalsi bariéry
v komunikaci se seniory Clark fadi: problémy z diivodu poskozeni zrakovych funkci, po-
Skozeni sluchu, potize s orientaci, zmatenost, potize zptisobené v disledku cévni mozkové

piihody, a poruchy feci (cit. podle Pokornd, 2010, s. 53)

Z riznych dtvodu se mizeme dopustit chyby v komunikaci se seniory. Tak jako se do-
poustime chyb s kteroukoli socialni skupinou. Problém nastava, pokud se stary ¢lovék ne-
dokaze adekvatnim zplisobem branit ¢i odchylku od normy v komunikaé¢nim stylu viibec
rozeznat. Pokornd mezi nejcastéj$i chyby v komunikaci se seniory spatifuje komunikacni
manipulaci, nedostateCnou autenticitu sdéleni (informace, kterou sdélujeme, verbalné
1 neverbalné, mize byt pochopena zcela jinak, jedna se o nesoulad mezi verbalni a never-
balni slozkou komunikace). Mezi dalsi chyby fadi jednosmérnost komunikace (nedostatec-
na, ¢1 Zadna zpétnd vazba), paternalisticky pfistup (pfiliSné poucovani, pokyny), pienos
vlastnich zkuSenosti do komunikace se seniory (promitani zkuSenosti do komunikace),
predpoklad omezeni schopnosti klienta v duisledku stafi aj. Je tedy potieba dodrzovat urcité
zésady a pravidla, kterd mohou pomoci ke zlepSeni porozuméni a efektivni komunikaci.

Mezi obecné zéasady patfi:
- je dilezité, abychom vymezili cil komunikace, jeji smysl a ucel,
- najit polohu, v niZ se budeme citit dobfe my i partner v komunikaci,
- dulezita je ucta v komunikaci — lidské bytosti, ne stafi samotnému,
- rozpoznat a respektovat omezeni star¢ho véku,
- akceptace specifickych problému (deprese, ndvyk na alkohol),

- respektovat bariéry komunikace (smyslové poruchy, poruchy paméti). (Pokorna,
2008, s. 85-89)

V komunikaci se seniory bychom se méli vyvarovat n€kolika postuplim, které by mohly
byt pticinou bloku v dal$i komunikaci. Jedna se pfedevsim o poskytovani rad, odpovidani
si na vlastni dotazy a uzivani paternalistického ptistupu. (Pokorna, 2008, s. 91-92)

Je dulezité si uvédomit, ze vzajemné porozumeéni je dilezité. Je mozné, ze starSim lidem

nebudeme rozumét, ale nemé¢li bychom je odstavit na druhou kolej. VZdy bychom méli
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udélat vse pro to, aby komunikace pro ob¢ strany byla co nejpiijemnéjsi a nejsrozumitel-

néjsi.
2.4 Postoje ke stari a seniorim v soucasné spolecnosti

Na problematiku postojt k senioriim lze nahlizet z né€kolika hledisek. V této casti se bude-

me vénovat postojim, které jednotlivci zaujimaji k senioriim v soucasné spolecnosti.

Lidé mivaji ¢asto mylnou pfedstavu, ze staii byvalo v diivéjSich dobach vice uctivano a
chranéno. Socidlni status senior byl v riznych dobach a kulturach zna¢né odlisny. Stafi
lidé byli nékdy uctivani a tésili se vysokému respektu, ale byli také Casto povazovani za
zbyte¢né a bylo jimi pohrddno. Pozice seniort ve spolecnosti zavisela na vyspélosti a hie-
rarchii spolecnosti, jejim bohatstvi, ekonomickych, demografickych, klimatickych pod-

minkach a podléhala ndbozenskym vliviim. (Stolleis cit. podle Gruss, 2009, s. )

Rozdilné postaveni stati ve spole¢nostech pak vytvarelo dvoji zcela odlisné nazirani na
starnuti a stari. V prvnim piipad¢ je staii reprezentovano jako moudré, laskavé, trpélivé,a
tudiz je okolim pfijimano, je mu prokazovana ucta. Druhé pojeti stafi je spojeno se strada-
ni, nemoci, chudobou, bolesti a neschopnosti. Vzbuzuje negativni emoce. (Haskovcova,
1999, s. ) Vidovicova uvadi, ze v ptipadé€, kdy bylo staii uctivano, pfispivalo k tomuto fak-
tu mnoho faktorti mezi které se fadi védomosti, expertiza a zkusenosti, pozice autority, vliv
v komunité, moudrost. S postupem ¢asu se charakteristiky stafi jako je zkusenost a moud-
rost, které byly oslavovany, nahrazuji fyzickou silou a vydrzi, mladistvou krasou, znalosti

novinek a ochotou vyrovnavat se s rychlymi zménami. (Vidovi¢ova, 2008, s. 134)

Skutecnost, jak je dnes nahlizeno na seniory, je ovlivnéna mnoha faktory. Vidovi¢ova se
zabyva zdroji nepfiznivého pohledu na stati. Uvadi, Ze prvnim ze zdroj neptiznivych po-
stoju ke staii miize byt fakt, Ze seniorti je "hodné" a stale jich ptibyva. Stale vetsi pocet
starSich lidi ovliviiuje vnimani ostatnich, stavaji se vice viditelni a rostou jako pfedmét
vefejného zdjmu. Tato skutecnost miize vyvoldvat negativni reakce jiné generace. Druhym
vyznamnym zdrojem jsou neshody v zastavanych hodnotach. Nové trendy z oblasti politi-
ky, ekonomiky ¢i jinych odvétvich vice ovliviiuji mladsi generace, pficemz starSi generace

ma jiz siln¢ zakotveny ustanovené vzorce hodnot. (Vidovic¢ova, 2008, s.126-137)

Jiz bylo uvedeno, Zze na postoje 1ze nahlizet z n€kolika hledisek. Nize uvadime nékolik

zakladnich charakteristik postoju, jak se s nimi miZzeme setkat v odborné literatute.
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2.4.1 Postoje

Studiem postoju se zabyva predev§im socialni psychologie. Tento termin poprvé pouzil

Herbert Spencer v souvislosti s utvafenim socialniho usudku.

Postoje se mohou projevovat na mnoha turovnich. VEtsinou se popisuji pomoci tii dimenzi,

z nichz kazda ptispiva k celku:
- Kognitivni dimenze — tyka se nazor a myslenek, které osoba ma o predmétu posto-
je.
- Emociondlni dimenze — tyka se toho, co osoba citi k pfedmétu postoje, €ili emoci €1

emocionalnich reakei.

- Konativni nebo behavioralni dimenze — tykd se sklonl k chovani ¢i jednani ve

vztahu k pfedmétu postoje.

Riizné definice postojl se 1i8i v tom, kterou z téchto tif dimenzi zdiraziuji. VSechny z nich

jsou vsak dilezité pro vyvoj postoje.

Fishbein a Ajzen definovali postoje jako "naucené predispozice k celkové ptiznivé nebo
neptiznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i udalost." Tato definice zdlraziuje tfi rysy po-
stoji: jsou naucené, konzistentni a tykaji se pfiznivych nebo nepfiznivych reakci. (cit.

podle Hayes, 2003, s. 95)

G. W. Allport vnima postoje jako "mentalni a nervové stavy ptipravenosti k reagovani".

(cit. podle Kohoutek, 1999, s. 8)

Postoje jsou naucené, mohou se tykat pozitivnich i negativnich situaci i ¢innosti, maji hod-
notici funkci a ovliviluji nase chovani. Postoje jsou pro nas bytostné dilezité, nebot’ ndm
umoziuji porozumét svetu, prizpusobovat se prostiedi, zprosttedkovavaji vztahy k druhym
lidem. Fishbein a Ajzen se domnivaji, Ze je tieba rozliSovat mezi postoji a nazory. Zatimco
postoje jsou charakteristické emotivnéjSim zabarvenim, nazory jsou v podstaté neutralni —

jsou to vyroky, o kterych se domnivame, ze jsou pravdivé. (Hayes, 2003, s. 96-97)

Postoje mohou také upeviovat sebevédomi, prispivat k sebevyjadieni, sebeospravedliiova-

ni a mohou pfekonavat nejistotu a tzkost. (Nakonecny, 1993, s. 99)
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3 AGEISMUS VE VZTAHU K SENIORUM

Ageismus je dnes jiz rozsifeny pojem. Tento piistup ke stafi nepfinesla az moderni doba,
ale v soucasnosti se prohlubuje. Timto tématem se zabyva cela fada odbornikd. Vidovic¢ova
uvadi, Ze pojem ageismus poprvé zaznél béhem debaty o bytové politice v roce 1968 z ust
Roberta N. Butlera, pozdéjsiho feditele amerického Néarodniho institutu pro starnuti (Vido-
vicova, 2008, s. 111). Pavodni vymezeni pojmu ageismus vychazela z konceptt, které slo-
va ,,stafi* a ,,stafi pojimaly jako objektivni kategorie, sdruzujici neuréitou skupinu osob
na zaklad¢ jediného kritéria — chronologického v€ku. Svym zplsobem byly tudiz samy
skryté ageistickymi. Paradox tohoto pojmu spocival v tom, ze ageismus, oznacujici nega-
tivni piedstavy o starych lidech, sam obsahoval ,,novy ageismus®. (Jiraskova a kol. 2005, s.
21) Podle Kalische (cit. podle Jiraskova a kol., 2005, s. 21) by se dal novy ageismus cha-
rakterizovat jako dobfe minéné, ochranitelské postoje vic¢i seniorim, které je stavi do role

adresata ,,zI¢ho ageismu®, pfed nimz je ,,my* (ne-stafi) chranime.

V literatufe najdeme mnoho definici pojmu ageismus. Tento pojem zahrnuje Sirokou Skélu
procest a akci na roving individudlni 1 strukturdlni, a to mize byt divodem, pro¢ nebylo
dosazeno jedné definice, ktera by pokryvala celou §ifi tohoto dynamického jevu. (Vido-
vicova, 2008, s. 111)

Palmore definoval ageismus jako jakykoliv pfedsudek nebo diskriminaci proti nebo ve
prospéch vékové skupiny. Pfedsudky vici veékové skupiné popisuje jako negativni stereo-
typy vuci této skupiné nebo negativni postoje, které jsou zalozeny na stereotypu. Diskrimi-
naci dané vékové skupiny popisuje jako nepatii¢né, nemistné a negativni zachazeni s jejimi

jednotlivymi ¢leny. (cit. podle Vidovicova, 2008, s. 112)

Vidovi¢ova uvadi vlastni definici, ve které tvrdi, ze: ,,ageismus je ideologie zaloZena na
sdileném piesvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu,
manifestovand skrze proces systematické, symbolické i1 redlné stereotypizace a diskrimina-
ce osob a skupin na zaklad€ jejich chronologického v€ku a/nebo na jejich ptislusnosti

Kk urcité kohorté/generaci.” (Vidovicova, 2008, s. 113)

Thompson uvadi definici, ktera chape ageismus jako socialni proces, kdy negativni pied-
stavy a postoje ke starSim lidem jsou zalozeny pouze na charakteristikach stafi (vysSiho

veéku) samotného. (cit. podle Vidovicova, 2008, s. 113)

Ve vetejnosti je podle Orta (2004, s. 63) pojem ageismus chapan téz jako:
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- ruzné formy diskriminace star$i ¢asti populace,

- negativni spolecensky predsudek viici staii,

- diskriminace seniort na zakladé pokrocilého véku,

- diskriminace ¢asti populace za jejich ptislusnost k urcité generaci,
- diskriminace na zaklad¢ chronologického véku,

- lze ho vnimat i pomoci pocitacového podobenstvi: stafi jsou ti, co neovladaji poci-

ta¢ a internet,
- nepratelsky postoj ostatnich generaci ke starym lidem,
- negativni postoj mladSich generaci (dé€ti a rodi¢ti) ke generaci prarodicu,
- vekové predsudky mladych vici starym,
- oddélovani a vylucovani starych lidi mezi zvlastni vrstvu obyvatel,
- odpor ke stafi, zbavovani prav starsich lidi,
- pozitivni ageismus = ochranitelské postoje a nadbihani seniorim (druhy extrém),
- soubor stereotypt, predsudkti a mytt o lidech v biodromalnim obdobi staii.

Ageismus se v kazdodennim zivoté projevuje riznymi zpusoby, napt.: diskrimina¢nimi
praktikami na trhu prace, ve zdravotnictvi, objevuji se projevy pohrdani, odporu. Zasahuje

1 do intimni sféry rodinnych interakci. (Sykorova, 2002 cit. podle Sykorova, 2007, s. 51)

3.1 Zdroje ageismu

Palmore rozdé¢luje zdroje ageismu na tii skupiny: individudlni, kulturni a socialni. Mezi
individudlni zdroje fadi pfedevSim strach ze smrti a starnuti, frustraci a agresi. Vyznam-
nym faktorem vzniku ageismu jsou stereotypy, dotykajici se stafi, které byvaji asto akcep-
tovany samotnymi seniory. Ageismus se v tomto piipadé prohlubuje skrze autostereotypy.
Pfijima — 1i senior pfedstavu sama sebe jako méné vykonného, jeho pracovni vykon bude
mit tendenci opravdu upadat, to utvrzuje negativni postoje spole¢nosti. Mezi kulturni zdro-
je tfadi riznorodé faktory jako hodnotové systémy, jazyk - pohrdava jména pro star$i 0so-
by, medialni kulturu — otazka kvantity a kvality reprezentace seniori v médiich. Radi zde
1 humor, uméni a literaturu. Mezi socidlni zdroje neptiznivého pojeti staii patii fakt, Ze
starych lidi je ,,hodné* a stale jich pribyva, vékové nesoulady, konflikty, taktéz historicka
zmeéna statusu stafi. (cit. podle Vidovic¢ova, 2008, s. 121- 126)
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Kalvach (cit. podle Ort, 2004, s. 61) se zabyva zdroji ageismu v CR a rozdéluje je do na-
sledujicich okruhti:

a) historicky — hluboka zakofenénost pfedstav o nezménitelné nezdatnosti predstav,

b) ekonomicky — obavy z pocetné kohorty seniort z povale¢ného ,,baby boomu*

c) odborny — obava z postupujici geriatrizace mediciny, obava z netcelné medicinali-
zace prirozeného staii atd.,

d) spolecensky — absence konceptu Zivota ve stafi, odmitani zodpovédnosti ze strany

seniortl, nedostatek vhodnych sluzeb pro seniory.
Ort toto clenéni rozsifil a doplnil:

e) individualni — strach ze smrti a starnuti, frustrace, agrese,

f) socialni — vychazejici ze spoleCenského prostiedi - Strach ze ztraty spolecenské
prestize a statusu, postupujici technologie a automatizace snizujici aktivitu seniorii
na trhu préace,

g) demograficky — generové rozdily — silna feminizace nejstarSich vékovych kohort,
hrozba mezigeneracnich konflikti.

h) kulturni — slovni a obrazova intolerance, napt. pohrdava slova, nevkusné anekdoty
aj.

Ort dodéava, ze zélezi na socidlnim klimatu, na tom, jak dand spolecnost stafi ptijima. Zau-
Jjima — i pfistup aktivni — optimisticky a tvofivy, ktery vnima staii jako pfrilezitost proZzit
novou kvalitu Zivota, nebo pfistup pasivni — pesimisticky ladény, ktery stafi pojima jen

jako obdobi doziti. (Ort, 2004, s. 61)

Vymezili jsme pojem ageismus a také jsme se zabyvali jeho zdroji. Nyni se budeme sou-

sttedit na vymezeni skutecnosti, které ageismus zakladaji.

3.2 Predsudky a stereotypy zakladajici ageismus

Podstatou ageismu je nespravné pochopena kvalitativni nerovnost jednotlivych fazi lidské-
ho zivota prostiednictvim procesu systematické, symbolické i redlné stereotypizace a dis-
kriminace osob na zaklad¢ jejich chronologického veéku, nebo na zakladé jejich prislusnosti
ke star$i generaci. Tato stereotypizace je tvofena nespravnymi piedstavami a negativnimi

predsudky vici seniortim. (Jiraskova a kol., 2005, s. 22)

Palmore shrnuje predsudky zakladajicich ageismus do nékolika hlavnich bodu: (cit. podle
Jiraskova a kol., 2005, s. 22-23)
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nemoc — ptedstava, Ze nemoc je vazny problém pro vétSinu lidi pres 65 let, ze travi
hodné¢ ¢asu v posteli, jsou unaveni, maji akutnéjsi nemoci nez mladsi lidé, nemohou

se zapojit do béznych aktivit.

Impotence — predstava, ze vétSina starSich lidi se nevénuje zadné pohlavni aktivité,
a Vv ptipadé, ze ano, tak musi byt pfinejmenSim abnormadlni, sexualita neni diilezita

V pozdnim zivotnim cyklu.

Osklivost — krasa je v nasi zépadni kultuie spojovana s mladim, a proto se s ptiby-
vajicimi 1éty pfedevs§im Zeny boji jeji ztraty. Negativni stereotypy odrazeji terminy:
baba, fosilie, stard koza, scvrkly dédek, apod., ponizujicim zplsobem uZzivané
V bézné teci.

Pokles dusevnich schopnosti — ptedstava, ze schopnosti od stfedniho veéku klesaji,

predevsim schopnost motivace, uceni se, poznavani.
Dusevni choroba — ptedstava, ze ke staii nevyhnuteln¢ patii dusevni choroba.

Zbyte¢nost — predstava, ze vétsina starych lidi je diky zdravotnimu stavu ¢i dusevni
chorob& vyfazena, Ze starSi lidé nejsou schopni pokracovat v praci, a ti, ktefi

schopni jsou, tak jejich prace je neproduktivni.

Izolace — predstava, ze vétSina star$ich lidi je spoleCensky izolovanych, nebo Zije

osaméle.

Chudoba — ptedstavy, ze vétSina starSich lidi je chuda, nebo vétsina starsich lidi je

bohat4 — oboje s negativnim vyznamem.

Deprese — predpoklad, Ze typicka starSi osoba je nemocna, bezmocna, senilni, neu-

zite¢nd, osam¢éla, v bidé, tudiz deprimovana, postizend nutné depresi.

10) Politicka moc — stereotyp, Ze starsi lidé jsou silna, sobecka politicka sila. Piedpo-

klada se, Ze politickd moc starSich lidi odvrati politiky od potifebnych reforem.

Myty spojovany se stafim a starSimi lidmi jsou predevS§im: stafi jsou senilni a oslabeni,

rowr

starnuti rovna se nemoc a zdravotni potize, velka ¢ast seniora zije v ustavech socidlni péce,

stafi lidé jsou majetni a nebo chudi, nadklady na zdravotni a socialni zabezpeceni se enorm-

n¢ zvySuji pravé a jen kvili seniorim, seniofi haji sobecky své zajmy, muze hrozit interge-

neracni konflikt. (Sykorova, 2007, s. 50)
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Jiraskova a kol. (2005, s. 23) uvadi, Ze seniofi jsou spojovani s charakteristikami jako: pa-

sivni, sobecti, bezohledni, pohodlni, sebestfedni, atd.

Podle Vidovicové mezi nejcastéjsi predsudky nebo myty o stafi patii: staii jako nemoc,
chudoba, impotence, osklivost, duSevni choroba, senilita, zbyte¢nost, osam¢lost, deprese,
détinskost, ale i pozitivni vnimani stafi jako obdobi moudrosti, politické moci, laskavosti,
bohatstvi a individualni svobody. Toto jsou také typické piiklady prenaSeni charakteristik
jednotliveil na celou skupinu. Mezi seniory lze najit fadu jedincti, ktefi negativnim stereo-
typtim neodpovidaji, zaroven lze v8ak najit jedince, ktefi takovymto charakteristikdim od-

povidaji. (Vidovi¢ova, 2008, s. 123-124)
Haskovcova uvadi myty o stafi, které mohou ptispivat k ageismu:

Mytus falesnych predstav - zalozen na piesvédceni o tom, Ze spokojenost starého ¢lovéka
vytvaii dobré materialni zajisténi, ovSem je dilezité si uvédomit, ze kdyz jisté ekonomické
zazemi je dulezité, nerozhoduje i 0 pocitech spokojenosti. Mytus zjednodusené demogra-
fie, tedy, ze ¢lovek se stava starym v den odchodu do starobniho dichodu. Déle uvadi my-
tus homogenity, ktery se odviji od nazoru, ze lidé, ktefi maji Sedivé vlasy, vrasky, pomalej-
$i chiizi aj. jsou stejni a maji i1 stejné vlastnosti a potfeby. Pro vysvétleni tohoto mytu si
musime uvédomit, ze kdyz clovék mize mit vnéjsi znaky podobné, rozhodné nemaji stejné
vlastnosti a potteby. Stafi lidé tvofi nejvice riznorodou ¢ast populace. Mytus neuzite¢ného
Casu — vychazi z pfesvédceni, ze osoba, ktera nechodi do prace, nic nedéla, a tudiz je neu-
rance — vyvéra z presvédceni, ze Clovek stary, ktery nepracuje a neni uzite¢ny, nemize byt
naSim partnerem nebo spolupracovnikem, je mozné ho ptehlizet. A mytus arteriosklerdze,
ktery tika, Ze kazdy stary Clove€k je skleroticky a z toho vyplyva, Ze je celkové nemocny.
Skleréza je vnimana jako vyznamny projev stafi. Je tfeba si uvédomit, Ze 1 kdyz vyssi veék
s sebou piindsi rizné obtize a nemoci, mnoho starych lidi se té§i dobrému zdravi. Nemélo
by dochazet ke vnimani slova skler6za jako synonyma stafi. Tento mytus zesiluje piesved-

¢eni lidi o tom, Ze stafi je nemoc. (Haskovcova, 2002, s. 27-28)

U ageismu miize také dojit k vyhroceni stavu, tzn. k tyrani a zneuzivani seniorti.

3.3 Extrémni projevy ageismu — tyrani a zneuzZivani

Jak uvadi Ort, Mezinarodni zdravotnicka organizace se vénuje problematice ,,Elder Abuse

and Neglect” — (EAN), nevhodnému zachézeni se seniory. (2004, s. 57)
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Zanedbavani a tyrani seniord vyvolava situace ponizeni a zoufalstvi. VétSinou se objevuje
v ramci domaciho nasili, vyskytuji se pfipady finan¢niho, sexualniho, citového zneuzivani,

také ptipady tyrani fyzického ¢i té€lesného, emocniho i psychického. (Ort, 2004, s. 58)

Miihlpachr uvadi nékolik forem tyrani a zanedbavani starych lidi. RozliSuje télesné tyrani,
citové a psychické tyrani, sexudlni zneuzivani, financni a majetkové zneuzivani, zanedba-

ni, systémové ponizovani a fadi zde i n€které nezadouci formy osetfovani.

T¢lesné tyrani popisuje jako zamérné pusobeni bolesti, zranovani, nebo zamérné odpirani
zakladnich zivotnich potfeb. Projevuje se bitim, kopanim, Skrcenim, vystavovanim chladu,
odpiranim jidla ¢i 1€kt a oSettfeni. Té€lesné tyrani vede k mnohocetnym a opakovanym po-

ranénim, odérkam, zlomeninadm, popaleninam, podvyzive.

Citové a psychické tyrani zahrnuje slovni agresi, urdzky, zastraSovani, ponizovani, sniZo-
vani sebeticty a sebevédomi. Casté je vyhrozovani pfestéhovanim, vystéhovanim, nebo
umisténim v zafizeni Gstavni péce. Dalsi formou citového tyrani je poskozovani predméti
s emo¢nim vyznamem, omezovani socialnich kontaktli, branéni ve sledovani oblibenych

televiznich kontaktt aj.

Sexudlni zneuZivani srovnava s pohlavnim zneuZzivanim v ramci détského syndromu CAN
(tyréni, zneuzivani a zanedbavani déti), kde oproti syndromu CAN je to zaleZitost méné

Casta, nikoliv ov§em raritni.

Finan¢ni a majetkové zneuzivani u seniorti zahrnuje ¢asté vynucovani zmén v zavéti a ji-
nych pravnich dokumentii, omezovani vlastnickych a uzivatelskych prav, vymahani ne-

pfimétenych plateb za poskytnuté sluzby, neopravnéné nakladani s finan¢nimi prostiedky.

Zanedbavani péce je chapano jako selhani osoby zodpovédné za bezpetnost a za uspoko-
jovani potieb zavislé osoby. K typickym projevim patii poruchy vyzivy a hydratace, nedo-

statky v osobni hygiené a obleceni.

Systémové ponizovani je chapano jako utrpeni ptisobené spole¢enskymi normami, institu-

cemi a Casto ptimo systémem, ktery by mél lidem poméhat a chrénit je.

Mezi posledni formu tyrani a zanedbavani fadi nékteré nezadouci formy oSetfovani. Obec-
né tuto posledni skupinu oznacuje jako nevhodné zachdzeni s clovékem. Nevhodnym za-
chdzenim jsou i formy nepiiméfené profesionalni péce, nebo ,,odkladani* ¢lenti rodin do

nemocnic. (Miihlpachr, 2009, s. 75-77)
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Star$i lidé mohou byt obét'mi nasili rodinného i spolecenského. Nésili mize byt pachano
doma, Vv institucich, a mize byt ze strany i nejblizsich, tedy téch, od kterych bychom to
necekali, a kteti by méli starSiho ¢lovéka ochranovat. Pii zjisténi takovéhoto piipadu, by

mély byt provedeny takové ¢innosti, které tyrané osobé pomohou.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalatské prace se zabyva postoji zaki stiednich $kol k seniortim. Pro em-
piricky vyzkum byli vybrani Zaci ze stfednich §kol ve Vseting. Ukolem bylo zjistit, jaké
postoje maji zaci k seniortim.

V této ¢asti prace jsme se zaméfili na to, jak mladi lidé ve véku 15-20 let, kteti si v tomto

veéku formuluji své postoje a nazory na okolni svét, vnimaji seniory.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem této bakalafské prace je: ,,Postoje Zzakl stiednich Skol

K seniortim.*

Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit postoje zaku stfednich skol k seniorim.

Diléi vyzkumné cile:

Zjistit faktory urcujici clovéka jako starého dle respondent.
Zjistit Cetnost setkavani respondentti se seniory.

Zjistit, co povazuji respondenti za dilezité pii traveni volného ¢asu se seniory.

Zjistit zkuSenosti respondentli se seniory.

o~ w0 DN e

Zjistit nazor respondentli na ageismus.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké postoje maji zaci stiednich Skol k seniorim?
Diléi vyzkumné otazky:

Jaké jsou podle respondentii faktory urcujici ¢lovéka jako starého?
Jak cCasto se respondenti setkavaji se seniory?
Co povazuji respondenti za diilezité pfi traveni Casu se seniory?

Jaké zkuSenosti maji respondenti se seniory?

o B~ w0 DD

Jaky je nazor respondentli na ageismus?
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4.3 Metody vyzkumu a sbéru dat

V ramci metodologického zpracovani vyzkumu byla zvolena kvantitativni strategie vy-
zkumu. Jako metodu sbéru dat pro tento kvantitativni vyzkum jsme zvolili dotaznikové
Setfeni. Obrovskou vyhodou dotazniku je, ze umoznuje pomérné rychlé a ekonomické
shromazd’'ovani dat od velkého poctu respondenti (Chraska, 2007, s. 164). Nasim cilem

bylo tedy ziskat vétsi pocCet informaci, od velkého poctu respondenti.

Sestaveny dotaznik obsahuje otazky uzaviené, kde mohli respondenti vybirat pouze
Z nabizenych moznosti, a Skaly Likertova typu, kdy respondenti vyjadfovali stupenn svého

souhlasu resp. nesouhlasu na hodnotici skale.

4.4 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou pro vyzkum bakalatské prace byli, jak je jiz zminéno vySe, Zaci stfed-
nich skol ve Vseting. Vyzkum je tedy zaméfen na mladé lidi ve veéku 15-20 let, tedy ado-

lescenty.

4.5 Zpisob zpracovani dat

Nejdriv byly spoc€itany Cetnosti odpovedi na jednotlivé otazky. Tyto Cetnosti byly nasledné
zaznamenany do tabulek v programu Excel a poté jsme z nich vytvotili grafy. V grafech

jsou zaznamendany jak absolutni, tak relativni ¢etnosti.
Zajimalo nas také, zda mezi odpovéd'mi u 8kal Likertova typu je ¢i neni statisticky vy-
znamny rozdil. Tuto skutecnost ovéfujeme testem dobré shody chi-kvadrat, na hladiné vy-

znamnosti 0,05.
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5 ANALYZA DAT

Vyzkumu se zicastnilo 170 respondentti. Analyza respektuje sled otazek v dotazniku. Jed-

notlivé otazky jsou zpracovany graficky.

Z celkového poctu 170 respondentli bylo zenské pohlavi zastoupeno 105 Zenami, coz je
62% a pohlavi muzské 65 muzi, coz je 38%. Rozd¢leni respondentt dle pohlavi ukazuje

nasledujici graf.

Pohlavi

EmuZ MZena

Graf 1 Pohlavi
V nasledujicim grafu je rozdéleni zaki podle ro¢niku stiedni Skoly, ktery praveé navstévuyji.
Z celkového poctu respondentt (170) tvoii 25,9% zaci 1. ro¢nikt, 25,3% zéci 2. ro¢nikd,

25,9% zaci 3. ro¢nikt a 22,9% zaci 4. ro¢niku.

Rocnik studia

M absolutni cetnost M relativni ¢etnost (%)

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik

Graf 2 Ro¢nik studia
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Na otazku ,,0d kolika let je podle Vas Clovek seniorem?* méli respondenti urcit vékovou
hranici, kdy podle jejich nazoru zacina staii a clovek se tedy stava seniorem. Na vybér méli
respondenti z n€kolika moznosti. Nej€astéjsi odpovédi byla odpovéd ,,od 60 let™, objevila
se 124krat. Dalsi nej€astéji uvadénou odpovedi bylo ,,0d 75 let”, 35krat. 7krat byla uvede-
na moznost ,,jina odpoveéd™, zde se objevily odpovédi: ¢lovek je povazovan za seniora - 0od
40 (1krat), od 45 (2krat), od 50 (3krat) a od 55 (1krat). Odpovéd’ ,,od 90 let™ se objevila
pouze 4krat.

Vék seniora

M absolutni cetnost M relativni ¢etnost (%)

124
94
35
,59
4 ﬁ%l; H i12

od 60 let od 75 let od 90 let jind odpovéd'

Graf 3 V¢k seniora
Na otazku, zda respondenti maji prarodiCe, bylo zjisténo, ze 135 zakt prarodi¢e ma, tj.

Vv ramci relativni etnosti 79,41% a 35 respondent, tj. 20,59% uvedlo, Ze prarodi¢e nema.

Prarodice

Hano HEne

absolutni ¢etnost relativni cetnost (%)

Graf 4 Prarodice
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Dalsi otazka se tykala respondenttl, kteti v predeslé otazce (,,Mate prarodice?*) odpovédeli
ano. V této otazce byli respondenti dotazovani, zda se s nimi (s prarodi¢i) setkavaji mini-
malné jednou tydné. VétSinovou odpovédi byla odpovéd’ ,,ano®, kterd byla zodpovézena

100krat a tvrzenim ,,ne* odpovédelo 35 zakd.

Hano ®Ene

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

Graf 5 Setkavani s prarodici
Na otazku: ,Zijete v soulasnosti alespoit sjednou osobou seniorského véku
v domacnosti?“  z celkového poctu respondenti odpovédélo, 46 zaka (27,0%), zZe

V soucasnosti zije s osobou seniorského véku a 124 zaka (72,94%) odpovédélo, ze nikoli.

Souziti se seniorem

Hano HEne

absolutni éetnost relativni cetnost (%)

Graf 6 Souziti se seniorem
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V nésledujicich otazkach méli respondenti vyjadiit miru souhlasu ¢i nesouhlasu
s uvedenymi vyroky. Méli zvolit ke kazdé vété jednu ze ¢tyt moznych odpovédi: nesouhla-
sim, spiSe nesouhlasim, nevim, spiSe souhlasim, souhlasim. Cetnosti budeme ovétovat po-

moci testu dobré shody chi-kvadrat.
,,Clovéka povazuji za starého, kdyz mé $patné zdravi.“

Ho Mezi ndzory respondentt, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle Spatné-

ho zdravi, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi nazory respondentti, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle Spatné-

ho zdravi, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 1 Posouzeni dle $patné¢ho zdravi

Pozorovana cetnost | O¢ekavana ¢etnost (P — 0)?
P O PO (P-0?*|" o _
Nesouhlasim 76 34 42 764 51,88
SpiSe nesou-
hlasim 51 34 17 289 8,5
Nevim 5 34 -29 841 24,74
SpiSe souhla-
sim 24 34 -10 100 2,94
Souhlasim 14 34 -20 400 11,76
p 170 170 99,82

Vypogitané testové kritérium: y°= 99,82

Stupeii volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
¥’= 99,82 > 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
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,,Clovéka povazuji za starého, kdyZ pobira starobni diichod.“

Ho Mezi nazory respondent, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle starob-

niho dichodu, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi nazory respondentil, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle starob-

niho diichodu, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 2 Posouzeni dle starobniho diuchodu

Poz. ¢etnost | Ofekavana Eetnost (P — 0)?

P o) PO|(P-0)?| o
Nesouhlasim 5 34 -29 841 24,74
SpiSe nesouhlasim 6 34 -28 784 23,06
Nevim 7 34 -27 729 21,44

SpiSe souhlasim 45 34 11 121 3,56

Souhlasim 107 34 73 5329 156,74
Y 170 170 229,54

Vypoéitané testové kritérium: y?= 229,54

Stupeni volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
y’=229,54> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi neZ nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitame nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondentli na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,Clov€ka povazuji za staré¢ho, kdyz ma vnouce.“

Ho Mezi nazory respondentt, na problematiku posouzeni ¢loveka jako starého, dle vnoucat,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi nazory respondentli, na problematiku posouzeni ¢loveka jako starého, dle vnou-

cat, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 3 Posouzeni dle vnoucat

Poz. ¢etnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 46 34 12 144 424
SpiSe nesou-
hlasim 62 34 28 784 23,06
Nevim 7 34 -27 729 21,44
SpiSe souhla-
sim 40 34 6 36 1,06
Souhlasim 15 34 -19 361 10,62
X 170 170 60,42

Vypogitané testové kritérium: y°= 60,42

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’= 60,42> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zaklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,,Clovéka povazuji za starého, kdyz mé vysoky vék.“

Ho Mezi nazory respondentd, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle veku,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi nazory respondentti, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle veéku,

existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 4 Posouzeni dle vysokého véku

Poz. ¢etnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o0 _
Nesouhlasim 3 34 -31 961 28,26
SpiSe nesou-
hlasim 1 34 -33 1089 32,03
Nevim 4 34 -30 900 26,47
SpiSe souhla-
sim 50 34 16 256 7,53
Souhlasim 112 34 78 6084 178,94
X 170 170 273,23

Vypogitané testové kritérium: y°= 273,23

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’= 273,23> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zaklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Zze mezi nazory respondentii na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,Clov€ka povazuji za star¢ho, kdyZ nema Zadné konicky.

Ho Mezi nazory respondentil, na problematiku posouzeni ¢loveéka jako staré¢ho, s ohledem

na konicky, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi nazory respondenttl, na problematiku posouzeni ¢loveka jako starého, s ohledem

na konicky, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 5 Posouzeni dle konicku
Poz. ¢etnost O¢ekavana ¢etnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 57 34 23 529 15,56
SpiSe nesou-
hlasim 63 34 29 841 24,74
Nevim 10 34 -24 576 16,94
SpiSe souhla-
sim 36 34 2 4 0,12
Souhlasim 4 34 -30 900 26,47
X 170 170 83,47

Vypoéitané testové kritérium: y°= 83,47

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488

v°= 83,47> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je

mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zdklad€ toho odmitdme nulovou

hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondentli na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.

,»Clov€ka povazuji za star¢ho, kdyZz ma Sedé vlasy a vrasky.

Ho Mezi ndzory respondentil, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle vzhledu,

Sedych vlasti a vrasek, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi ndzory respondentii, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle vzhle-

du, Sedych vlast a vrasek, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 6 Posouzeni dle vzhledu

Poz. ¢etnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-0?*|" o0 _
Nesouhlasim 24 34 -10 100 2,94
SpiSe nesou-
hlasim 52 34 18 324 9,53
Nevim 8 34 -26 676 19,88
SpiSe souhla-
sim 72 34 38 1444 42,47
Souhlasim 14 34 -20 400 11,76
X 170 170 86,58

Vypoéitané testové kritérium: y°= 86,58

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’= 86,58> 9,488

Kritick4 hodnota testového kritéria na hladin€ vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, ze mezi nazory respondenti na dany
fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.

,.Clovéka povazuji za starého, kdyz ma potize pfizptisobit se zménam.*

Ho Mezi nazory respondentti, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle ptizpi-
sobivosti vii¢i zménam, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi nazory respondentil, na problematiku posouzeni ¢lovéka jako starého, dle ptizpl-

sobivosti vii¢i zméndm, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 7 Posouzeni dle ptizpisobivosti ke zménam

Poz. ¢etnost Odekavana Cetnost (P —0)?

P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 27 34 -7 49 1,44

SpiSe nesouhla-
sim 45 34 11 121 3,56
Nevim 17 34 -17 289 8,5

SpiSe souhlasim 62 34 28 784 23,06
Souhlasim 19 34 -15 225 6,62
x 170 170 43,18
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Vypogitané testové kritérium: y°= 43,18

Stupen volnosti SV=4

Kritick4 hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’= 43,18> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a piijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi ndzory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,Casto se setkdvam se seniory.*

Ho Mezi Cetnostmi odpovedi respondentt, na problematiku setkédvani se seniory, neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentl, na problematiku setkdvani se seniory, existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 8 Cetnost setkavéani se seniory

Poz. etnost Ocekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 63 34 29 841 24,74
SpiSe nesou-
hlasim 43 34 9 81 2,38
Nevim 7 34 -27 729 21,44
SpiSe souhla-
sim 13 34 -21 441 12,97
Souhlasim 44 34 10 100 2,94
)y 170 170 64,47

Vypocitané testové kritérium: x2= 64,47

Stupen volnosti SV=4

Kritickd hodnota testového kritéria X20,05(4) =0,488
v’= 64,47> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 pii stupnich volnosti 4 je

mensi nez nami vypocitana hodnota testového kritéria. Na zaklad¢é toho odmitame nulovou
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hypotézu a ptijimdme hypotézu alternativni, tedy, ze mezi nazory respondentil na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,Chté¢la/a bych se seniory travit vice ¢asu.*

Ho Mezi ¢etnostmi odpovédi respondenttl, na problematiku traveni volného ¢asu se seniory,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpoveédi respondentti, na problematiku traveni volného ¢asu se senio-

ry, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 9 Traveni ¢asu se seniory

Poz. ¢etnost Ocekavana cetnost (P — 0)?
P O PO|(P-0)?|" o
Nesouhlasim 40 34 6 36 1,06
SpiSe nesou-
hlasim 80 34 46 2116 62,24
Nevim 21 34 -13 169 4,97
SpiSe souhla-
sim 27 34 -7 49 1,44
Souhlasim 2 34 -32 1024 30,12
X 170 170 99,83

Vypocitané testové kritérium: XZZ 99,83

Stupeii volnosti SV=4

Kritick4 hodnota testového kritéria x%,0s(4) = 9,488
¥’=99,83> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladin€ vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nezZ nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondentll na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
»Bavi mé travit ¢as se seniory.*

Ho Mezi ¢etnostmi odpovédi respondentii, na problematiku traveni volného ¢asu se seniory,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentil, na problematiku traveni volného ¢asu se senio-

ry, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 10 Setkavani se seniory

Poz. &etnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 25 34 -9 81 2,38
SpiSe nesouhla-

sim 65 34 31 961 28,26
Nevim 10 34 -24 576 16,94
SpiSe souhlasim 66 34 32 1024 30,12
Souhlasim 4 34 -30 900 26,47
X 170 170 104,17

Vypoéitané testové kritérium: y°= 104,17

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’=104,17> 9,488

Kritick4 hodnota testového kritéria na hladin€ vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, ze mezi nazory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,» 1 Tavit cas se seniory je dulezité.*

Ho Mezi ¢etnostmi odpovédi respondentti, na problematiku traveni volného ¢asu se seniory,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentil, na problematiku traveni volného casu se senio-

ry, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 11 Dulezitost straveného Casu se seniory

Poz. &etnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?

P @) PO|(P-0)?|" o
Nesouhlasim 13 34 -21 441 12,97

SpiSe nesouhla-

sim 28 34 -6 36 1,06
Nevim 20 34 -14 196 5,76
SpiSe souhlasim 78 34 44 1936 56,94
Souhlasim 31 34 -3 9 0,26
X 170 170 76,99
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Vypoéitané testové kritérium: y°= 76,99

Stupen volnosti SV=4

Kritick4 hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’=76,99> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitdme nulovou
hypotézu a piijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi ndzory respondentii na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
»Komunikovat se seniory je dulezité.*

Ho Mezi Cetnostmi odpovédi respondentil, na fenomén komunikace se seniory, neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentli, na fenomén komunikace se seniory, existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 12 Dulezitost komunikace se seniory

Poz. etnost Ocekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 12 34 -22 484 14,24
SpiSe nesou-
hlasim 29 34 -5 25 0,74
Nevim 18 34 -16 256 7,53
SpiSe souhla-
sim 77 34 43 1849 54,38
Souhlasim 34 34 0 0 0
)y 170 170 76,89

Vypo¢itané testové kritérium: y°= 76,89

Stupeii volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’=76,89> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 pii stupnich volnosti 4 je

mensi nez nami vypocitana hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitame nulovou
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hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni, tedy, ze mezi nazory respondentil na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,M¢édia by se m¢la zabyvat zivotem seniorti.*

Ho Mezi cetnostmi odpovédi respondentli, na dany fenomén, neexistuje statisticky vy-

znamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentil, na dany fenomén, existuje statisticky vyznamny

rozdil.
Tabulka 13 Média a seniofi
Poz. ¢etnost Ocekavana cetnost (P — 0)?
P O PO|(P-0)?|" o
Nesouhlasim 22 34 -12 144 424
SpiSe nesouhla-
sim 45 34 11 121 3,56
Nevim 19 34 -15 225 6,62
SpiSe souhlasim 51 34 17 289 8,5
Souhlasim 33 34 -1 1 0,03
p 170 170 22,95

Vypocitané testové kritérium: XZZ 22,95

Stupeii volnosti SV=4

Kritick4 hodnota testového kritéria x%,0s(4) = 9,488
v’= 22,95> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nezZ nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondentll na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
»Seniofi jsou pro spolecnost piinosem.

Ho Mezi Cetnostmi odpovedi respondentil, na otazku, zda jsou seniofi pro spolecnost piino-

sem, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentil, na otdzku, zda jsou seniofi pro spolecnost pii-

nosem, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 14 Pfinos seniorti spolecnosti

Poz. etnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?

P O PO (P-0?*|" o0 _
Nesouhlasim 12 34 -22 484 14,24

SpiSe nesouhla-

sim 46 34 12 144 4,24
Nevim 26 34 -8 64 1,88
SpiSe souhlasim 72 34 38 1444 42,47
Souhlasim 14 34 -20 400 11,76
X 170 170 74,59

Vypoéitané testové kritérium: y°= 74,59

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’= 74,59> 9,488

Kritick4 hodnota testového kritéria na hladin€ vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi ndzory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
»Mam dobré zkusenosti se seniory.*

Ho Mezi Cetnostmi odpoveédi respondenttl, na otazku, zda maji se seniory dobré zkuSenosti,

neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi ¢etnostmi odpovédi respondenttl, na otdzku, zda maji se seniory dobré zkuSenosti,

existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 15 Zkusenosti se seniory

Poz. éetnost Ocekavana Eetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 10 34 -24 576 16,94
SpiSe nesou-
hlasim 33 34 -1 1 0,03
Nevim 10 34 -24 576 16,94
SpiSe souhla-
sim 106 34 72 5184 152,47
Souhlasim 11 34 -23 529 15,56
)y 170 170 201,94
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Vypoéitané testové kritérium: y?= 201,94

Stupen volnosti SV=4

Kritick4 hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’=201,94> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitdme nulovou
hypotézu a piijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi ndzory respondenti na dany
fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.

»Seniofi potiebuji pochopeni a trpélivost.*

Ho Mezi Cetnostmi odpoveédi respondentli, na otazku, zda seniofi potiebuji pochopeni

a trpélivost, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentii, na otazku, zda seniofi potfebuji pochopeni

a trpélivost, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 16 Pochopeni a trpélivost vié¢i seniordm

Poz. ¢etnost Ocekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO (P-07?*|" o0 _
Nesouhlasim 9 34 -25 625 18,38
SpiSe nesou-
hlasim 28 34 -6 36 1,06
Nevim 11 34 -23 529 15,56
SpiSe souhla-
sim 96 34 62 3844 113,06
Souhlasim 26 34 -8 64 1,88
X 170 170 149,94

Vypocitané testové kritérium: x2: 149,94

Stupeii volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
v’= 149,94> 9 488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 pii stupnich volnosti 4 je

mensi nez nami vypocitana hodnota testového kritéria. Na zéklad¢ toho odmitame nulovou
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hypotézu a ptijimdme hypotézu alternativni, tedy, ze mezi nazory respondentil na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
»Seniofi na verejnosti zdrzuji ostatni.*

Ho Mezi Cetnostmi odpoveédi respondentli, na otazku, zda seniofi na vefejnosti zdrzuji

ostatni, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentl, na otdzku, zda seniofi na vetejnosti zdrzuji

ostatni, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 17 Seniofi na vefejnosti

Poz. ¢etnost Ocekavana Cetnost (P — 0)?
P O PO|(P-0)?|" o
Nesouhlasim 31 34 -3 9 0,26
SpiSe nesou-
hlasim 96 34 62 3844 113,06
Nevim 7 34 =27 729 21,44
SpiSe souhla-
sim 32 34 -2 4 0,12
Souhlasim 4 34 -30 900 26,47
> 170 170 161,35

Vypocitané testové kritérium: XZZ 161,35

Stupeii volnosti SV=4

Kritick4 hodnota testového kritéria x%,0s(4) = 9,488
v’=161,35> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladin€ vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nezZ nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zéklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimdme hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondentll na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
»Diskriminace seniord je v nasi spolecnosti ¢asty jev.*

Ho Mezi Cetnostmi odpovédi respondentii, na otazku, zda je diskriminace seniori v nasi

spolecnosti Casty jev, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentli, na otazku, zda je diskriminace seniori v nasi

spolecnosti Casty jev, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 18 Cetnost diskriminace

Poz. Cetnost Oc¢ekavana Cetnost (P —0)?
P O PO (P-07?*|" o _
Nesouhlasim 10 34 -24 576 16,94
SpiSe nesou-
hlasim 63 34 29 841 24,74
Nevim 21 34 -13 169 4,97
SpiSe souhla-
sim 58 34 24 576 16,94
Souhlasim 18 34 -16 256 7,53
X 170 170 71,12

Vypogitané testové kritérium: y°= 71,12

Stupeni volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488
¥’=71,12> 9,488

Kritickd hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je
mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zaklad€ toho odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.
,Diskriminace seniord je zavazny jev, ktery by se mél fesit.*

Ho Mezi Cetnostmi odpovédi respondentil, na otazku, zda je diskriminace seniori v nasi

spolecnosti zavazny jev, ktery by se mél fesit, neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ha Mezi Cetnostmi odpovédi respondentll, na otdzku, zda je diskriminace seniorti v nasi

spolecnosti zavazny jev, ktery by se mél fesit, existuje statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 19 Diskriminace jako zavazny jev

Poz. Cetnost Oc¢ekavana Cetnost (P — 0)?

P @) PO|(P-0)? | o
Nesouhlasim 11 34 -23 529 15,56

SpiSe nesouhla-

sim 61 34 27 729 21,44
Nevim 14 34 -20 400 11,76
SpiSe souhlasim 60 34 26 676 19,88
Souhlasim 24 34 -10 100 2,94
X 170 170 71,58

Vypo¢itané testové kritérium: y°= 71,58

Stupen volnosti SV=4

Kriticka hodnota testového kritéria X20,05(4) =9,488

v’=71,58> 9,488

Kriticka hodnota testového kritéria na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupnich volnosti 4 je

mensi nez nami vypocitand hodnota testového kritéria. Na zakladé toho odmitdme nulovou

hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni, tedy, Ze mezi nazory respondenti na dany

fenomén existuje statisticky vyznamny rozdil.

Na nasledujici otazky odpovidali respondenti ,,ano* nebo ,,ne*. Tyto otdzky jsou vyjadieny

graficky.
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»Setkal/a jste se jiz s pojmem ageismus?

Na tuto otdzku odpovédélo 63 respondentt, tj. 37,06% ,,ano* a 107 respondenti, tj.
62,94% odpovédelo, Ze se s pojmem ageismus jesté nesetkali. Tuto skutecnost vyjadiuje

nasledujici graf.

Znalost pojmu ageismus

Hano Mne

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

Graf 7 Znalost pojmu ageismus

Na otdzku ,,Byl/a jste svédkem diskriminace seniora?* odpovédélo 69 respondentd, tj.
40,59%, ze byli svédkem diskriminace seniora a 101 respondentd, tj. 59,41% odpovédélo,

7e nikoli.

Diskriminace seniora

Hano HEne

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

Graf 8 Diskriminace seniora
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»Byl/a jste svédkem verbalniho nésili vici seniorim? (napt. urdzky, nadavky, ponizovani)*

Tato otazka zjist'uje, zda respondenti byli svédky verbalniho nasili. Z odpovédi vyplyva, ze
65 respondenti, tj. 38,24% bylo svédkem projevu verbéalniho nasili vii¢i seniorovi a 105

respondentd, tj. 61,76 uvedlo, Ze nikoli.

Verbalni nasili vuéi senioru

Hano Mne

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

Graf 9 Verbalni nasili vi¢i seniorim
Na otazku ,,Byl/a jste svédkem fyzického nasili vii¢i seniorim?* uvedlo 14 respondent, t].
8,24% a 156 respondentt, tj. 91,76% uvedlo, Ze svédkem fyzického nasili viici seniorim

nebylo.

Fyzické nasili viic¢i senioriim

Hano HEne

absolutni éetnost relativni cetnost (%)

Graf 10 Fyzické nasili vuci seniorim
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6 INTERPRETACE DAT

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké postoje maji zaci stfednich Skol k seniorim. Vy-

zkum jsme zaméfili na stiedni Skoly ve Vseting.

Jednim z dil¢ich cilti bakaldiské prace bylo zjistit, které faktory povazuji respondenti za
vyznamné pii posuzovani ¢loveka jako starého. Nejcasteji respondenti souhlasili s vyroky
,,ma vysoky vék* a ,,clov€éka povazuji za staré¢ho, kdyz pobira starobni diichod.”“ Z naSeho
vyzkumu také vyplyva, Ze respondenti nepovazuji ¢lovéka za starého, na zakladé stavu

zdravi, ani vné&jSiho vzezieni (Sedé¢ vlasy a vrasky).

Dalsim z cilt bylo zjistit, jak Casto se respondenti setkdvaji se seniory. Zajimalo nas, zda
maji prarodice, se kterymi se pravidelné setkdvaji, a taktéz jsme zjiStovali, zda se setkavaji
se seniory obecné, tzn. ne jen se svymi prarodi¢i. VéEtSina respondentt (74%) uvedlo, ze se
s prarodi¢i setkavaji minimalné jednou tydné. Na otazku, kde pfedmétem bylo zjistit, zda
se respondenti setkavaji se seniory Casto (tfikrat/Ctyrikrat tydng), at’ uz na jakémkoli misté,
uvedlo 44 respondentl z celkovych 170, ze ,,ano. A na otazku, zda by chtéli respondenti
travit vice Casu se seniory nez doposud, odpovédelo nejvice respondentt, tj. 47%, ze ,,spiSe

13

ne.

Dale jsme zjistovali, zda povazuji respondenti za dileZité se seniory travit ¢as a komuni-
kovat. S obéma tvrzenimi souhlasila vétSina respondentd. S tvrzenim ,.travit ¢as se seniory
je dilezité* souhlasilo 109 respondentli a na vyrok , komunikovat se seniory je dilezité*

odpovédélo souhlasné 111 respondentt (65,3%).

Jednim z dil¢ich cilll bylo take zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci se seniory. Na vyrok ,,mam
dobré zkusenosti se seniory” se objevovala nejéastéji odpoveéd ,,spise souhlasim® tato od-
poved byla zastoupena 106krat. S timto vyrokem nesouhlasilo jen 10 respondentii, mtze-

me tedy pfedpokladat, Ze prevazuji dobré zkuSenosti se seniory.

Také nas zajimalo, jaky nazor maji respondenti na ageismus. Z celkového poctu 170 zakt
uvedlo 107 respondenti (63%), Ze se s timto pojmem jeste nesetkalo. Kdyz jsme se ptali na
otazku, zda si zaci mysli, ze je diskriminace v nasi spolecnosti Casty jev, pfevazovali od-
povédi ,,spiSe souhlasim® a ,,souhlasim.” TaktéZ na otazku, zda respondenti jiz byli svéd-
kem diskriminace seniora, odpovédélo 69 respondentt (40,59%) ze ano. Z toho vyplyva,

ze 1 kdyz respondenti nevédi, co znamena pojem ageismus, ¢asto se s jeho projevy setkava-
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ji. S diskriminaci seniora, konkrétné s verbalnim nésilim vici seniorovi se jiz setkalo 38%

respondentu.

6.1 Doporudeni pro praxi

Je ztejmé, ze mladi lidé vnimaji stafi rozdiln€, kazdy povazuje za ,,starého* nékoho jiného.
Nékdo hodnoti ¢loveéka dle veéku, dle vzhledu, nebo dle jeho ptizplsobivosti na dané pod-
minky. Zaci védi, Ze travit ¢as a komunikovat se seniory je stejné dilezité jako s kazdou
jinou skupinou ve spole¢nosti, ale i pfesto nemaji zajem se seniory se setkavat ¢astéji nez
doposud. Je ziejmé, Zze mladi lidé potiebuji porozumét vice problematice starnuti a co jej
obnasi. Proto navrhujeme, aby se na tomto podilely pravé sttedni skoly, které zaci navsteé-
vuji. V rdmei predmétu spolecenskych véd by se mohl objevit i segment s ndzvem ,,stafi
nas nemine.“ Obsahoval by informace o procesu starnuti, jak se vyznacuje, jak plisobi na
jedince i lidi z okoli. Zaci by mé&li moznost dozvédét se informace o komunikaci mezi jed-
notlivymi generacemi, i problémech, které mohou nastat a také o problematice vékové dis-

kriminace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

ZAVER

Se starnoucim ¢lovékem se budeme setkavat vzdy a vSude. MlzZe se jednat o vlastni praro-
dice, sousedy ¢i starnouci rodice a okoli. Méli bychom si uvédomovat, ze jsou soucasti
spoleénosti, jako kazdy jiny. Casto se ve spoleénosti objevuje i ageismus a i kdyZ mnoho
lidi nevi, co tento pojem znamenad, s jeho projevy se bézné setkdvame. Jelikoz se v soucas-
né dob¢ zvysuje veék populace vyspélych zemi a s tim se zvySuje pocet seniori ve spolec-
nosti, je tedy mozné, Ze bude pfibyvat probléml mezi generacemi ¢i projevu ageistického
chovani a je tedy nezbytné abychom hledali moznosti a zplisoby vzajemného porozuméni a

A4

aby lidé ve vyssim véku zili jako rovnocenni partnefi vSem ostatnim vékovym skupinam.

V teoretické Casti prace jsme vysvétlili pojem stafi a také zmény, které¢ se mohou ve staii
objevit. Ctenaf zde nalezne informace o mezigeneracnich vztazich, konfliktech i komuni-

kaci. Cast prace je vénovana vymezeni pojmu ageismus, jaké jsou jeho zdroje a projevy.

V praktické ¢asti jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil a vyzkumné otazky. Pro nas vy-
zkum jsme zvolili sbér dat formou dotaznikového Setfeni, které bylo zaméteno na zaky
stiednich Skol ve Vsetiné. Celkem nam dotaznik vyplnilo 170 Zakia. Ziskana data byla za-
znamenana do grafl a tabulek, doplnénych slovnim komentafem, v analyze dat. Pro ovére-
ni Cetnosti byla pouzita metoda testu dobré shody chi-kvadrat. Vysledky jsme interpretova-

li na hladiné vyznamnosti 0,05.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze se vétSina zaki (74%) se svymi prarodi¢i mi
minimalné jednou tydné schazi a také, ze zkuSenosti, které Zaci maji se seniory, a to nejen
se svymi prarodi€i, jsou predevsim dobré. VéEtsina respondentd uvedla, ze i kdyz se setkali
S projevy diskriminace vici seniorim, s pojmem ageismus se nesetkali.

Obecné lze tici, Ze mladi lidé maji pochopeni ke stati. Uvédomuyji si, Ze se ve spolecnosti
objevuje diskriminace, ale nepovazuji ji za ¢asty ani zdvazny jev.

Starnuti je nevyhnutelny proces, ktery se tyka kazdého z nés. VSichni jednou zestdrneme

a jisté budeme ocekévat uctivé chovani od okoli. Snazme se tedy ke starym lidem chovat

tak, jak si sami pfejeme, aby se pozdéji okoli chovalo k nam.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobné.

Napt. Naptiklad.

Resp.  Respektive.

Tj. To je.
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SEZNAM PRILOH

Pl  DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,
Jsem studentka 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na UTB ve Zlin€. V ramci vyzkumu
ke své bakalaiské praci s ndzvem Postoje zaku stiednich skol k seniortim, bych Vs chtéla

pozéadat o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je zcela anonymni a bude slouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace.

Dékuji Vam za Vas cas,

Beata Cablikova

1. Jste:
o Muz

o Zena

2. Ktery ro¢nik studujete?
o 1. Ro¢nik
o 2. Rocnik
o 3. Rocnik
o 4. Rocnik

3. Od kolika let je podle Vas ¢lovek seniorem?

o 0Od 60 let
o 0Od75let
o 0Od90 let

o Jiné (uvedte): ..................

4. Mate prarodice?
o Ano

o Ne



Pokud ano, setkavate se s nimi minimalné jednou tydné?
o Ano

o Ne

5. Zijete v soucasnosti alespoii s jednou osobou seniorského véku v doméacnosti?
o Ano

o Ne

V nésledujici ¢asti prosim vyjadrete miru VaSeho souhlasu

S jednotlivymi vyroky na stupnici od 1 do 5.

Ptehled skalového hodnoceni

1 | Nesouhlasim

2 | SpiSe nesouhlasim

3 | Nevim

4 | SpiSe souhlasim

5 | Souhlasim

[=
= g
= > £ <= 3
Cloveka povazuji za starého, kdyz. .. % % é é %
52 Z | &
S 7
Ma Spatné zdravi. 1 2 3 4 5
Pobira starobni diichod. 1 2 3 4 5
Ma vnouce. 1 2 3 4 5
Ma vysoky vék. 1 2 3 4 5
Nema zadné konicky. 1 2 3 4 5
Ma Sedé vlasy a vrasky. 1 2 3 4 5
Ma potize ptizplsobit se zménam. 1 2 3 4 5




E =
s =) g = 0
= | 2|35 |12|=
g ) (3 % 'g
7 = Z. O o
o |9 2 | &
“ 12 &
%)
Cast tkava jory.
Vas 0 se svze ,av:amwse ,sen,lor% 11213l als
(Casto = tiikrat/Ctyfikrat tydng)
Chtél/a bych se seniory travit vice Casu. 12|13 4] 5
Bavi mé travit ¢as se seniory. 1 (23] 4] 5
Travit Cas se seniory je dlleZité. 1 (23] 4] 5
Komunikovat se seniory je dilezité. 12| 3| 4] 5
Meédia by se méla zabyvat zivotem senior. 12| 3| 4] 5
Seniofi jsou pro spole¢nost piinosem. 121 3| 4] 5
Mam dobré zkuSenosti se seniory. 1121 3|4]5
Seniof1 potiebuji pochopeni a trpelivost. 1121 3| 4] 5
Seniofi na vefejnosti jenom zdrzuji ostatni. 1 (23] 4] 5
Diskriminace seniorti je v nasi spolecnosti Casty jev. 1121 3| 4] 5
Diskriminace seniorti je zavazny jev, 11213lals

ktery by se mél fesit.

6. Setkal/a jste se jiz s pojmem ageismus? (ageismus = diskriminace na zakladé veéku)

o Ano

o Ne

7. Byl/a jste svédkem diskriminace seniora?
o Ano

o Ne

8. Byl/a jste svédkem verbalniho nasili vii¢i seniorim? (napft. urdzky, nadavky, ponizova-

ni)
o Ano

o Ne

9. Byl/a jste svédkem fyzického nésili vli¢i seniorim?
o Ano

o Ne




