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ABSTRAKT

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem matetskych center, kterd svym piisobenim
podporuji matky setrvavajici na mateiské/rodiCovské dovolené. Poskytuji prostor pro
sdileni a aktivni traveni volného Casu, a tim plsobi preventivné proti socidlni izolaci a
patologickym jevim. Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se
zamé&fuje na rodinu a jeji promény v Case. Kapitola je doplnéna souvisejicimi pojmy, jako
jsou rodina s vice détmi, rodi¢ovstvi, matetska a rodiCovska dovolena a socialni izolace.
Druha kapitola popisuje mateiska centra, jejich ¢innosti a jejich vznik v Ceské republice.
Popisuje organizaci, kterd v CR sdruzuje mateiska centra, a to Sit' matefskych center.
Zaméfuje se Na pojem Uzce spjaty s matefskymi centry, a to volny Cas. Prace zde také
nabizi informace o zakladatelce mateiskych center v CR, Rut Kolinské. Tieti kapitola se
zaméfuje na Cinnost Rodinného centra Kastinek Valasské Klobouky, z. s. Popisuje
konkrétni sluzby centra. Zabyva se klienty centra a povéfenim centra k vykonu socialné -
pravni ochrany déti dle souvisejiciho zdkona. Praktické ¢ast prace pomoci dotaznikového
Setfeni zkouma vyuZzivani sluzeb Rodinného centra Kastdnek matkami. Vyzkum si klade za
cil zjistit, jaké sluzby jsou matkami vyuzivany nejvice, jak Casto do centra dochézeji a jaka

je jejich spokojenost se sluzbami.

Klicovd slova: Rodina, promény rodiny, rodina svice démi, rodicovstvi,

matefska/rodi¢ovska dovolena, socialni izolace, matefské/rodinné centrum.



ABSTRACT

This bachelor study — work follows up the topic of maternity centres, which are supported
by mothers on maternity/parentel leave. These centres provide space for sparing and aktive
free time spending, and so také the precautions against social isolation and patologic
effects. The teoretici parto of this study is dividend into free chapters. The first charter is
focusedon the family and its ganges at time. This charter is addend with the related terms
like: family with more children, maternity and parentel leaveand social isolation. The
second part describes maternity centres, their activity and their formativ in the Czech
Republic. It describes the organization, which unifies maternity centres, and i tis The Net
of Maternity Centres. It focuses on very tightly term for maternity centres and i tis free
time. This study also brings some informatik about Rut Kolinska, the founder of Maternity
Centres in our country. The third chapter is concentrated on the aktivity of Family Center
Kastanek Valasské Klobouky, z. s. This part describes concrete services of this Centre. It
pursues the centre clients and commisioning Centre to social - legal the protection of
children according the law. The practical partof this study uses the questionnaire to
discover the Family centre Kastanek in the matter of service using by mothers. The
research goal is to discover which services mothers use most, how often Theky visit the

centre and how Theky are satisfied with the services.

Keywords: Family, the changes of the family, the family with more children, the

parenthood, maternity/parental leave, the social isolation, the Maternity/Family centre.
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UvVOD

Narozeni ditéte pfindsi rodicim mnoho pozitivnich zkuSenosti a krasnych zazitka, toto
obdobi byva ale také Casto spojovano se zménou zivotniho stylu, se zménou partnerského
vztahu, s ekonomickou situaci a S omezenim socialnich kontaktti. Rodi¢ovska role je roli
nezruSitelnou a vyzaduje vysokou miru zodpovédnosti. Dit¢ vyzaduje celodenni péci a
pozornost rodic¢e. Partnersky vztah rodi¢t je vtomto obdobi upozadén a ustfednim
tématem se stava dite. Proto se v obdobi setrvani s ditétem na rodi€ovské dovolené mohou

u matek ¢i otcii objevovat pocity osamélosti. Rodic, ktery setrvava s ditétem na rodi¢ovské

vvvvv

vvvvv

nedochazelo a rodi¢e mohli aktivné travit volny Cas a pfitom byt se svym ditétem, nabizi
své sluzby matetskd/rodinnéa centra. Matef'ské a rodinna centra jsou tedy hlavnim tématem,
kterym se bude tato bakalafska prace vénovat. Tato centra prostiednictvim sluzeb, které
nabizeji, poskytuji rodicim s détmi bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti, problémi a

dalsich zalezitosti tykajicich se rodinného Zivota, podporu a pomoc.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje tématu rodiny, jejiz vychovné pisobeni je predmétem
socialni pedagogiky. Vysvétluje pojem rodicovstvi, mateiska a rodi¢ovskd dovolend a
definuje socidlni izolaci. Matetska centra, kterd predstavuji moznost, jak aktivné travit
volny ¢as, a vyhnout se tak osamoceni a socialni izolaci, jsou definovana ve druhé kapitole
teoretické ¢asti, ktera také objasiiuje vznik matefskych center v Ceské republice a
predstavuje ustiedni postavu, ktera se o vznik prvniho matefského centra u nas zasadila,
Rut Kolinskou. S tématem matefskych center se také tzce poji pojem volny cas. Centra
maji svou ¢innosti pfispivat K smysluplnému a aktivnimu traveni volného Casu rodicu i
deti. Treti kapitola se vénuje konkrétnimu centru, a to Rodinnému centru Kastanek

Valasské Klobouky, z. s. a sluzbam, které toto centrum nabizi.

Vyzkumna cast bakalarské prace je zaméfena na matky, které navstévuji Rodinné
centrum Kastanek, z. s. Prostfednictvim dotaznikového Setieni bylo zjistovano, jaké sluzby
matky vyuZzivaji nejvice, jak casto do centra dochazeji a jaka je jejich spokojenost
S nabizenymi aktivitami. Vyzkum si také klad za cil identifikovat nej€astéjsi divody, pro¢
matky centrum navstévuji a zjistit, zda si matky uvédomuji, Ze matetské/rodinné centrum

je predné urceno jim a ne détem.
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Mateiska/rodinna centra ptredstavuji pro rodi¢e jednu z nejvhodnéjSich moznosti, jak
travit volny Cas aktivné v kolektivu ostatnich rodi¢t a byt pfitom se svym ditétem.
Soucasni rodic¢e vychovavaji pfisti generaci, pokud budou tito rodi¢e nest’astni, nebudou
smysluplné travit volny ¢as, nebudou se moci realizovat a budou zit v socidlni izolaci, také
jejich vychovné ptisobeni na déti nebude fadné a nebudou tedy schopni vychovavat dalsi
zdravou generaci. Ztéchto divodd povazujeme za nutné vénovat pozornost prave

matefskym/rodinnym centrtim.
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1 RODINA

Rodina jako vychovné prostiedi je predmétem sociadlni pedagogiky, proto se
Vv nasledujici kapitole zaméfujeme na definici rodiny a jeji nynéjsi podobu, protoze
Vv soucasné dobé Casto hovoiime o krizi rodiny a povazujeme tedy za vhodné poukdzat na

to, jak se tradi¢ni rodina 1i8i od té soucasné a jaké zmény pro ¢leny rodiny to pfinasi.

Rodinu je mozné z hlediska jeji dominantni role definovat jako strukturovany celek, jejiz
smysl, ucel a naplin spociva v utvareni relativné bezpecného a stabilniho prostoru a
prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi (Planava cit. dle Prochazka, 2000).
Velky sociologicky slovnik (1996, s. 940) vymezuje rodinu jako ,,pivodni a
zakladnich ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, resp. Socializace potomstva, ale 1 prenos kultur-

nich vzort a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje.*

Rodina je také popisovéana jako spolecenstvi osob, které jsou spojeny, jak pokrevnim,
tak nepokrevnim vztahem, napf. manzelstvim, ¢&i jinou formou pravniho vztahu. Clenové
tohoto spolecenstvi se pak identifikuji jako jedna spolecenska jednotka (Smutkova 2007, s.

15).

Jak uvadi Matousek (1997, s. 8) je rodina ,,unikdtni a nenahraditelnou instituci proto, ze
nejlep§im moznym zpisobem spojuje specifické a univerzdlni. Bez osobniho, vysoce
angazovaného zaujeti rodi¢l na osudu déti by se déti vychovat nedaly. Bez respektu

k danému stavu spolecnosti a jejim potiebam rovnéz ne*.

Rodina je velmi vyznamnou instituci v mnoha oblastech, pfedev§im v péci o déti. Dle
Smutkové (2007, s. 16) neni rodina jedinou instituci péfe o déti, nicméné je instituci

jedinecnou.

Pravni fad Ceské republiky neobsahuje jednotnou definici rodiny, aviak Ize
predpokladat, Ze za rodinu je povazovano spolecenstvi osob, spojenych manzelstvim a
tomuto souziti se poskytuje podpora, ktera ma byt sméfovana k détem, starym lidem, ¢i
osobam se zdravotnim postizenim (Smutkova 2007, s. 14-16).

Smutkova (2007, s. 14) uvadi, Ze ,,na rodinu miizeme pohlizet z mnoha raznych wthlt

pohledu, a to v zavislosti na tom, jaké charakteristiky existence a fungovani rodiny jsou

pro nas dulezité.” Jednotlivi odbornici popisuji rodinu z pohledu jejich zaméfeni, a tak se
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da predpokladat, ze existuje mnoho definic rodiny a tyto definice se mohou také riiznit
v kulturnim a spolecenském kontextu. V definicich se pak odrazi postaveni rodiny ve

spolecnosti, podileni se na trhu prace, ¢i pocet jejich ¢lent.

Jak mtizeme vidét v predchozim shrnuti definic, na rodinu 1ze pohlizet z mnoha pohledu,
avsak co je pro definice rodin Casto spolecné a stéZejni, je jeji nenahraditelnost a diilezitost

V procesu socializace a vychovy jejich ¢lentl.

1.1 Promény rodiny v Case

Jak uvadi (Smutkova 2007, s. 16) ,,rodina jako spoleCenska instituce prosla v nasem
spolecensko-kulturnim okruhu za dobu své existence vyvojem, ve kterém miZeme

sledovat tti zékladni vyvojové etapy. Hovofime o rodin¢ tradi¢ni, moderni a postmoderni.*

Rodina tradi¢ni zahrnuje vice generaci, role ¢lenil jsou vysoce hierarchizované a rodina
zabezpecuje existenci ¢lenti ve v§ech smérech. V Cele rodiny stoji muz — otec. Spolecenské
zakotveni rodiny je ovlivnéno ndbozenskym vnimanim svéta. O zaloZeni tradi¢ni rodiny
nerozhodovali svobodné jeji ¢lenové, zakladem byl zajem orienta¢nich rodin, ze kterych
manzelé pochazeli a zdjem celé spolecnosti. Tyto aspekty zarucovaly tradicni rodiné

vysokou stabilitu.

Moderni rodina je zalozena na souziti rodict a jejich déti. Rodina jiz vznika na zakladé
svobodné volby obou manzeli. Role jednotlivych €lenil jsou specializované a rodina jiz
nezabezpecuje existenci svych ¢lenll tak komplexné, jako rodina tradi¢ni. V ¢ele rodiny jiz
nestoji vyhradné muz — otec. SpoleCenské zakotveni ma spiSe obcansky charakter a

nabozensky zéklad a fungovani rodiny se vytraci.

Postmoderni rodina jiz neni zaklddana ptevazné¢ z diivodu reprodukce a vychovy
potomstva. M4 vysoce individualizovanou strukturu a zabezpecuje spiSe citové potieby

¢lenu. Jiz neni zaloZena na existenci silné autority (Smutkova, 2007, s. 16 — 19).

Charakteristickym rysem zipadoevropské rodiny je hnuti za emancipace zZen,
spoleCensky blahobyt a postmoderni svétonazorové klima. DalSimi charakteristickymi rysy
postmoderni rodiny je predavani zodpoveédnosti za vychovu, vzdélavani, péci o nemocné,
zdravotné postizené a staré lidi statu. Rodina netplnd, rodina tvofena homosexualnim
parem, rodina, jejiz ¢lenové jsou pohlceni zaméstnanim — tyto nové formy rodiny kladou
nové naroky na své Cleny. Avsak ve vSech typech rodin stale prosvita tradi¢ni pravzor

s odlisenymi rolemi rodict (Matousek cit. dle Smutkova, 1997, s. 32).
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Soucasna situace rodiny je oznaCovéana jako jeji krize, je to zdiivodiiovano vysokou
rozvodovosti, zvySujicim se po¢tem déti narozenych mimo manzelstvi, zvySovanim poctu
netplnych rodin, zvySujicimi se pocty déti trpicich syndromem CAN, jejich kriminalitou,
agresivitou a dalSimi patologickymi jevy. Zduraziiuje se zde také vysoka mira
nezaméstnanosti a s ni spojené ekonomické a bytové problémy (Prochazka, 2012, s. 112).
Pod ekonomickym, kulturnim a demografickym tlakem se také instituce manZzelstvi stava
zranitelnéjSi. Méni se struktura manzelského souziti, ale také i jeji funkce. Manzelstvi
nahrazuji rizné formy partnerského souziti, které se siiatkem nepocitaji (Chaloupkova,
Salamounova a Mares cit. dle Sirovatka, 2004). Partneii se méné soustied’uji na plozeni
déti a jejich vychovu. Rodicovstvi je odsunuto do vyssiho véku partnerti. Pocet déti
v rodiné se snizuje (Sirovatka a kol., 2006, s. 167). Krize soucasné rodiny zasahuje
ptedevsim do oblasti funkci rodiny, kdy rodiny nejsou tyto funkce schopny kvalitné napl-
novat (Prochéazka, 2012, s. 112).

1.2 Rodina s vice détmi

Nasledujici kapitola se vénuje tématu viceCetnych rodin, jelikoz zdat Ceského
statistického uradu vyplyva, ze oblast mikroregionu Valassko - Klobucko se vyznacuje

vysokou mirou plodnosti zen, a to zejména zZen nabozensky orientovanych.

Nébozenska vira tradicné ovliviiuje pocet deti, které Zeny za Zivot porodi. Zejména u
zen fimskokatolického vyznani je podstatné méné Zen bezdétnych ¢i Zen s jednim ditétem
a vice zen s vétsim poctem déti. S ohledem na postaveni a vahu fimskokatolické cirkve u
véticich osob spolu s negativnim postojem k antikoncepci a planovanému rodi¢ovstvi se
tyto souvislosti projevuji v tom, Ze nejvyssi plodnost je zaznamenana prave u zen hlésicich

se k této cirkvi (Cesky statisticky uiad, 2011).

Dle udajii Ceského statistického ufadu ziskanych pii s¢itani lidu, bytt a domi v roce
2011 je patrné, ze relativné nejvyssi pocet vericich obyvatel je tradiéné v moravskych
krajich. Témétr polovina osob, které uvedli svou pfisluSnost k fimskokatolické cirkvi,
trvale pobyvaji v kraji Jihomoravském, Moravskoslezském a Zlinském. Nejvyssiho podilu
veticich hlésicich se k této cirkvi na celkovém poctu obyvatel kraje dosahoval Zlinsky kraj.
Nejvice obci s nejvy$simi hodnotami religiozity se nachazi v mikroregionech Uhersky
Brod a Valasské Klobouky (Cesky statisticky tiad, 2011).
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Z téchto dat je patrné, ze zeny Zzijici v mikroregionu Valasské Klobouky se vyznacuji
vysokou mirou plodnosti a to v zavislosti na jejich ndbozenském vyznani, konkrétné¢ na

vyznani fimskokatolickém.

V Ceské republice se vétsinou povazuje za ideal mit déti dvé, a to nejlépe chlapce a
divku. Na dvé déti jsou také urceny prumérné rodinné byty, stoly v restauracich, ¢i osobni
automobily. Panuje zde také piedstava, ze dvé déti se daji zvladnout i za predpokladu, ze

oba rodi¢e jsou zaméstnani (Labusova, 2007).

Labusova (2007) uvadi, ze lidé pochazejici z vicecetné rodiny obvykle inklinuji
k zakladani pocetnéjsich rodin i jedinackové v roli rodice také Castéji zakladaji pocetné;si
rodinu.

Dnesni rodice by jist€¢ namitli, Ze mit vice déti je ekonomicky narocné, avsak socidlni
vyhody Cetnéjsiho sourozenectvi jasné vitézi nad ekonomickymi aspekty (Matousek cit.

dle Labusova, 2007).

1.3 Rodicovstvi

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 344, 348) ,,rodicovska role je dulezitou soucasti identity
dospélého Cloveka.” Jedna se o roli primarné biologicky podminénou a o psychicky a
socialn¢ vyznamnou. Vliv rodi¢ovské role na osobnost, emocni prozivani a uvazovani
¢lovéka 1 na mezilidské vztahy je znac¢ny. Rodi¢ovstvi se povaZuje za pfirozené az
samoziejmé vyusténi manzelstvi, zejména pak matefskd role je spolecensky vysoce
cenéna. Rodicovska role je jedind nezpochybnitelné nadfazend, nese s sebou znak, kterym
je odlisné od ostatnich roli a to, Ze neni vratnd. Dité je k rodiCi pfipoutano specifickou a
nezruSitelnou vazbou. Tato role vyzaduje zménu Zivotniho stylu a klade diraz na
zodpové&dnost, pfinasi ztratu relativni volnosti. Po narozeni prvniho potomka dochézi

k oboustranné adaptaci a k rozvoji zékladniho vztahu mezi rodici a ditétem.

1.3.1 Materstvi

,,Pro spravny rozvoj matetského chovani je citlivé obdobi tésné po narozeni ditéte.
Matka je diky hormondlnim zméndm v téhotenstvi a béhem porodu predisponovana
k specifickému chovani k ditéti. Matetské chovani Se rozviji vraném kontaktu
s novorozencem. Matka ma po porodu vrozenou potiebu pozorovat dité, komunikovat

s nim a dokaze obratn¢ reagovat na jeho potieby (Gjuri¢ova cit. dle Vagnerova, 1997).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Dobra matka je ve své roli §tastnd a péce o dit€ a dit€ samotné ji ma napliovat pouze
pozitivnimi city. Tato pfedstava je vSak ve skutecnosti Casto vyvracena. Matefstvi piinasi
také problémy, jako jsou unava, frustrace ¢i stereotyp. Rozpor mezi predstavou a realitou

Casto vyvolava pocity zklamani a viny (Gjuricova cit. dle Vagnerova, 1997).

1.3.2 Otcovstvi

Otcové jsou ve své roli ve srovndni s matkami znevyhodnéni, protoze s ditétem nejsou
v takové mife svazani biologicky. Panuje také piedstava, ze otec nemad pro dit¢ takovy
vyznam, jako matka. Avsak i1 otcové dovedou s novorozencem navazat kontakt a reagovat
na jeho potteby. Ani sociokulturni tradice otce pfili§ nepodporuje. Pokud blizké okoli otce
od péce o narozené dit¢ odrazuje, mize se podle toho zacit chovat a do péce o dité se bude
pfinejmensim méné zapojovat. Mlady otec Casto nevi, jak o dité¢ pecovat a co od n¢j
partnerka ocekéava. Mladé matky Casto neocekavaji, Ze by otec pecoval o novorozence, ale
ocekavaji pomoc a citovou ucast a podporu, jak v dobé porodu, tak i po narozeni ditéte

(Vagnerova, 2000, s. 353).

Role otce a matky jsou tradi¢né vymezeny jako nezaménitelné role s rozdilnymi ukoly,
povinnostmi a zodpoveédnosti. Tradi¢ni otcovstvi bylo spiSe zprostiedkovano matkou, tim
jak o otci ditéti vypravéla. Moderni otec by mél mist s ditétem piimy vztah (Holubova cit.

dle Matikové a kol., 2011).

1.4 Materska a rodicovska dovolena

Pojem dovolena evokuje ¢as oddechu ¢i dobrovolné provadéni ¢lovéku piijemnych
¢innosti. To se vSak neda tvrdit o situaci, kterd je oznacovana jako matetska/rodicovska
dovolena. Rodice, ktefi setrvavali s ditétem na rodicovské dovolené, dospéli casto
k zavéru, ze se rozhodné¢ o dovolenou nejednd. Toto obdobi je totiz jedno
z nejnaro¢néjsich, jak fyzicky, psychicky, tak ¢asov€. Prozivani v obdobi péce o dité je

individudlni, ale da se jen stéZi fici, Ze by se rodi¢ na rodi€ovské dovolené rekreoval. Proto

vyraz ,,dovolena“ neni zcela na misté (Ktizkova a kol, 2008, s. 76 — 77).

Mateiska dovolend neboli doba pobirani penczit¢é pomoci v matefstvi spadd do
davkového systému nemocenského pojisténi. Systém nemocenského pojisténi Ceské
republiky je ur€en osobam vydéle¢né Cinnym, které pii ztraté piijmu z divodu socidlnich
udélosti, kterymi jsou napt. doCasnd pracovni neschopnost z diivodu nemoci, urazu ¢i

karantény, oSetfovani nemocného ¢lena rodiny ¢i téhotenstvi, matetstvi a péce o dite,
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zabezpeCuje penézitymi davkami. Nemocenské pojisténi je upraveno zakonem

¢. 187/2006 Sh., 0 nemocenském pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakladni podminkou naroku na penézitou pomoc v matefstvi je ucast pojisténce na
pojisténi alespoii po dobu 270 kalendainich dni v poslednich dvou letech pfede dnem
nastupu na penézitou pomoc v matefstvi. Dnem néstupu se rozumi den, kdy pocind 6.
tyden pied ocekavanym dnem porodu. Narok na davku mé také Zena, ktera nastoupi na
matefskou dovolenou po skoceni pojisténi a to v ochranné lhité. Ochrannd lhiita u Zen,
jejichz pojisténi skoncilo v dob¢ téhotenstvi, ¢ini 180 kalendainich dnti ode dne zaniku
pojisténi, pokud vSak pojisténi trvalo kratSi dobu, ¢ini ochrannd lhlita jen tolik
kalendarnich dnti, kolik dni pojisténi trvalo. Do doby ucasti na pojisténi se zahrnuje také
doba studia na stfedni, vysSi odborné nebo vysoké Skole nebo na konzervatofi, které je
povazovano za ptipravu na budouci povolani a je zddrn€ ukonceno. Podptrc¢i doba, tedy
doba poskytovani davky trva 28, poptipadé az 37 tydnd, pokud Zena porodila vice déti,
nebo se jedna o zenu osamélou. Néarok na penézitou pomoc v matetstvi ma také otec ditéte,
nebo manzel Zeny, ktera dit€ porodila, pokud s ni uzavie pisemnou dohodu, ze o dit¢ bude
pecovat. VySe penézité pomoci v matefstvi tvoii 70% denniho vymeéfovaciho zékladu

(Ceska sprava socialniho zabezpe&eni, 2015).

Rodicovsky ptispévek je jednou z davek statni socialni podpory. Systém statni socidlni
podpory je upraven zakonem ¢.117/1995 Sb., o statni socialni podpoie, ve znéni
pozdéjsich predpist. Systém poskytuje davky osobam ve spolecensky uznanych socialnich
situacich, kdy stat skrze jejich vyplaceni z ¢asti piebira spoluzodpovédnost za vzniklou
socidlni situaci. Rodicovsky ptispevek je urcen rodici, ktery po cely kalendairni mésic
osobng, celodenné a fadné pecuje o dité, které je v rodiné nejmladsi, a to nejdéle do 4 let
véku ditéte. Celkova ¢astka rodi¢ovského piispévku je 220 000K¢E. Pro stanoveni naroku a
vyse rodicovského piispévku je rozhodujici vySe denniho vymétovaciho zékladu pro
stanoveni penézité pomoci v matefstvi nebo nemocenské v souvislosti s porodem nebo
prevzetim ditéte podle zdkona o nemocenském pojisténi. Pokud lze jednomu z rodich
stanovit k datu narozeni ditéte 70 % 30nasobku denniho vyméfovaciho zakladu, rodi¢ si
muze stanovit vysi a tim také délku doby pobirani rodicovského ptispévku (Integrovany

portal MPSV, 2016).
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1.4.1 Otcovska dovolena

Otcovska dovolena se b&zné vyskytuje ve vyspélych zemich svéta, aviak Ceska
republika stale patii mezi zemé¢, kde otcovska dovolend neni uznana. V Evropskych zemich
se doba otcovské dovolené pohybuje okolo 14 dni. O zavedeni otcovské dovolené se
v Ceské republice diskutuje jiz mnoho let, v sou¢asnosti Ministerstvo prace a socialnich
véci predpoklada jeji zavedeni na rok 2017. Dle navrhu novely zdkona o nemocenském
pojisténi by mohli otcové nastoupit na tydenni otcovskou dovolenou do doby Sesti tydnti
po narozeni ditéte. Pokud byli otcové tcastni na nemocenském pojisténi, budou mit narok
na OD stejné¢ tak, jako Zeny na Penézitou pomoc v matefstvi, a to 70% denniho

vymeétovaciho zékladu (Aktivni otcovstvi, 2016).

1.5 Socialni izolace

Domnivame se, ze je vice jak nutné zabyvat se socialni izolaci, ke které mize dochazet
v souvislosti s rodi¢ovstvim. V nasledujici kapitole obecné definujeme socialni izolaci a
poté specificky druh socidlni izolace, ke kterému mutze dochazet, kdyz se matka nachézi

s ditétem na rodi€ovské dovolené a vyrazné omezi socialni kontakty, tzv. klaustraci.

,lzolace se projevuje vétSinou ve tfech oblastech, mize jit o izolaci socialni (Clovek
nekomunikuje sjinymi osobami), emocionalni (¢lovék nemuze sdilet pocity, potieby,

touhy) a kognitivni“ (Davies a Neal cit. dle Ociskova a Prasko, 1995).

Pii izolaci socialni dochazi k odcizeni a odlouéeni individua spole¢nosti (Hartl a

Hartlova cit. dle Ociskova a Prasko, 2009).

Primarnim vyznamem pojmu socidlni izolace se rozumi absence socialnich kontaktl
V oblasti interpersondlnich vztahii. Ze strany spolecnosti vii¢i jedinci je to védomé
vyClenéni jedince ze spolecnosti. V opacném piipadé se jednd o strach, tizkost a odpor
z mezilidské komunikace, Casto proto, Ze jedinec piedpokladd zraiovani, znevazovani, ¢i

jiné poniZovani ze strany spolec¢nosti (Osickova a Prasko, 2015, s. 40).

Socialni izolaci rodiny se rozumi izolovanost rodiny, ktera se projevuje ve vyrazném
omezeni socidlnich kontaktd, tedy kontaktl s pfibuznymi a pfateli, jinymi rodinami,
organizacemi a spolecensko — kulturnimi zatizenimi (Kot’a a kol., 2013, s. 75).

,,PI1 dlouhodobé&j§im setrvani v domacim prosttedi, jakym rodiCovska dovolena
nepochybné je, hrozi pocity socidlni izolace.“ Zena na rodicovské dovolené je pievazné

Vv kontaktu se stejnymi lidmi, a to pfedev§im s jinymi matkami, kdy hlavnim tématem
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rozhovortl jsou déti a problémy spojené s rodiCovstvim. Proto je dalezité, aby Zena travila
také Cas ve spole¢nosti jinych lidi, vyrazila obcas za kulturou, za sportovnimi aktivitami ¢i
vénovala Cas jen sama sob¢. Dulezit¢ také je, aby vénovala Cas svému partnerovi.
Piijemnym zpestfenim Casu straveného s ditétem je jisté pravidelnd navstéva mateiského
centra. Kazda stravena chvile mimo domov a obcas bez ditéte je vytrhnutim ze stereotypu

(Nebesova, 2005).

1.5.1 Klaustrace

Tento pojem zavedl do naSeho pisemnictvi primar Plzék, oznacoval jim pfiliSnou
uzavienost partnerského souziti a vyrazné omezeni kontaktid s okolim. VétSinou je tato
uzavienost vynucend, nikoli dobrovolna. Klaustrace je jak jednostrannd, tak oboustranna.
Neékdy je vynucena objektivnimi okolnosti, jindy partnerem. Za objektivni okolnosti
muzeme povazovat zdravotni stav, vék, ¢i neutéSend financni situace. Pak jde ovSem o
klaustraci oboustrannou, zatimco partnerem vynucend byva Casto pouze jednostranna.
S jednostrannou klaustraci se velmi cCasto setkdvame pravé v obdobi matetské ¢i
rodi¢ovské dovolené. Otazkou je, zda je vzdy vynucena. I dnes jsou jesté totiz Zeny, pro
néZ je matefstvi posvatnym poslanim a jakékoli odlouceni od ditéte vnimaji jako cosi
nepatiicného. Mozna jsou s touto volbou spokojené a jen maloktery muz bude takovou
zenu pak z domu vyhanét. Piesto je sporné, zda pravé tento model je pro souziti zdravy.
Pokud vyhovuje obéma partnertim, tak ano, ale je zde jista rezerva. V soucasné dob¢ je
dano. Oboustranna klaustrace mize vést k ponorkové nemoci a jednostrannd vyvolava
témet vzdy pocit nerovnost a nésledné soupeteni. Obecné plati, ze je dobré, pokud si oba
partnefi udrzuji i v tomto obtizném obdobi pfiméfenou miru kontakt i mimo rodinné

prostiedi (Smolka, 2011, s. 76, 77).

Socialni izolace pfedstavuje velmi zdvazny problém, nejen pro samotné matky na
rodicovské dovolené, ale také pro partnerské souziti a v dasledku pro celou rodinu.
Socialni izolace neohrozuje jen matky, které setrvavaji s dité¢tem doma, ale také dalsi
skupiny osob, jako jsou zdravotné znevyhodnéni, dusevné nemocni ¢i seniofi. Proto je

vzdy nutné vénovat pozornost v§em skupinam osob, které jsou socialni izolaci ohrozeny.
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2 MATERSKE CENTRUM

Obdobi, kdy matky setrvavaji s ditétem na matetské a poté na rodicovské dovolené jisté
pfinas§i mnoho krasnych chvil a pozitivnich zkuSenosti, avSak toto obdobi také muze
pfinaset stereotyp. Hlavni llohou v tomto obdobi je pro matku péce o dit€ a o domacnost a
tento koloto¢ trva po dobu mnoha mésicti. Matky s malymi détmi ¢asto omezi své socialni
kontakty na minimum, a pokud se matka dostane do spole¢nosti, vétSinou je to spolecnost
ostatnich maminek, kdy je ustfednim tématem rozhovort dit¢ a problémy spojené
s matef'stvim. V takovychto pfipadech se u matek miiZze objevit socidlni izolace. V obdobi
péce o malé dité mize také dochazet k odcizeni rodict, z divodu, ze v rodiné je také dité

ustfedni tématem a partnefi mohou zapomenout na diileZitost jejich vlastniho souziti.

Aby Kk témto problémim nedochazelo a Zeny se mohly realizovat, mit s sebou své dité,
sdilet své zkuSenost, naucit se novym dovednostem, dozvidat se nové informace, a

nezabiedavaly tak do stereotypu, nabizeji svoje sluzby matetska nebo rodinna centra.

Matetska ¢i rodinna centra spadaji do neziskového sektoru. Poskytuji bezpecné zazemi
rodindm s détmi ke sdileni, podpote a kooperaci. Jednim ze zékladnich poslani matetskych
center je prevence patologickych jevi, které se mohou vyskytovat v rodiné a prevence
socialni exkluze. V neposledni fad¢ se matetska centra snazi o podporu mezigeneracnich
vztahll a snazi se plisobit na vSechny vékové skupiny. SnaZi se o zlepSovani podminek a
vztahil v mistni komunité, k integraci odliSnych a podporuji participaci ¢lentt komunity na
spoleCenském déni. Socialni prace v matefskych centrech spocivda na principu
svépomocnych skupin, které uplatiiuji principy vzajemného naslouchani, vzajemného

poradenstvi, vzajemné svépomoci a u¢eni se navzajem (Sit’ matefskych center, 2009).

Jak uvedla Rut Kolinska (1995, s. 20 — 21) ve zpracovani prekladu ,,Miitter im Zentrum
Miitterzentrum®, matefskd centra jsou urcena predné matkdm, avSak sami matky casto
uvadéji, Ze na prvnim misté jsou déti. Matky by mély v matetském centru najit podporu a
uskuteCiiovat své z4jmy. Mateiska centra se fidi rytmem souziti matek s détmi, neni
stanoven pevny Casovy fad a kazdy miize centrum navstivit, kdy mu to zapada do jeho
vlastniho rodinného rytmu, avSak nabizi také pravidelné aktivity, které probihaji v uréeném
¢ase. Pro traveni volného Casu je Casto pro matky rozhodujici moznost mit s sebou své dité
a nezabyvat se stresem se shanénim hlidani, proto jsou matefska centra jednou

Z nejvhodnéjSich moznosti. Podstatnou ¢asti déni v matefskych centrech je, ze déti zazivaji
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své matky v zodpovédné roli mimo rodinu. Matef'sk4 centra podporuji matky v pozitivnim

uplatiiovani jejich kompetenci a schopnosti.

Sobafiova (2016) vidi hlavni piinos mateiskych center v prevenci patologickych jevi,
které¢ u matek vznikaji v dasledku odkladu matetstvi. Uvadi, ze matky, které jiz maji siln¢
vybudovany zivot, kariéru a jsou do jisté miry egoistické¢, musi po narozeni ditéte od
zakladi vystavét svou roli, identitu a postaveni. Tuto situaci Zeny casto nezvladaji,
propadaji zavislostem nebo se u nich objevuji suicidalni sklony. Aby k témto rizikovym
jevim nedochazelo, nabizi své sluzby mateiska centra, ktera se na prevenci rizikového
chovani v rodiné zamétuji. Nabizené aktivity, které uci rodice vyuzivat sviij volny cas, ale

i Cas straveny s ditétem smysluplné.

Rut Kolinska prostfednictvim odborného ¢asopisu Mama a ja (2015) vyslovila divody,
pro¢ je dobré navstivit matetské centrum a to nejen pro matky, ale i pro otce. Jako jeden
z prvnich diivodt uvedla sdileni starosti i radosti a moznost mit se na koho obratit. Kdyz
rodi¢ setrvava dlouhé dny s ditétem doma, kazdodenni problémy starosti ho mohou zacit
ubijet a zacne ho tizit samota. Ne kazdy se s timto dokdze vyrovnat a miize propadat az do
zavislosti na alkoholu. Proto matetskd centra poskytuji prostor pro sdileni a komunita,
ktera se kolem matefskych center vytvaii, si dokdze vzdjemné pomoci. Centra rovnéz
navstévuji odbornici, ktefi poskytuji odbornou pomoc. Dal§im diivodem jsou déti, které se
setkdvaji s jinymi détmi, zvykaji si na to, jak vychazet s ostatnimi s pocitem bezpeci,
protoze rodi¢ je jim v centru vétSinou na blizku. Déti se uci samostatnosti, coz piinasi
snadngj$i pfechod ditéte do materské Skoly. Prostfednictvim absolvovani programil
v centrech zlepSuji rodi¢e své schopnosti a dovednosti a posiluji tak své rodiCovskeé
kompetence, tedy zptsobilost rodi¢e k rodi¢ovstvi. Osaméni se netyka jen rodi¢t na
rodicovské dovolené, ale 1 seniorl. Prarodi¢e stile ziistdvaji rodi¢i a posilovani
mezigeneracni soudrznosti je béZnym poslanim matetskych center. Dal§im divodem, pro¢
by zejména matky mély mateiské centrum navstivit, je udrzovani si pracovnich navyk,
tedy pravidelné dochéazeni do centra a aktivni zapojovani se do déni v centru. Matky po
rodicovské dovolené stale jesté patii mezi nejohrozenéjsi skupiny na trhu prace. Matetska
centra také Casto nabizeji vzdélavaci aktivity, které pfipravuji na navrat do zaméstnéni.
,,Ruka, kterda hybe kolébkou, hybe celym svétem* - motto Sit€¢ matetskych center odrazi
pfinos matetskych center pro komunitu. Matky cCasto aktivné premysli nad tim, co by

mohly v komunité zménit. Aktivnim podilenim se na vefejném déni se mnohdy zasazuji o
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zlepSeni podminek v mistni komunité, naptf. v mnoha obcich se zlepsila mobilita s kocarky,

vzniklo mnoho détskych htist’, obnovily se tradice kalendafniho roku, aj.

Déti se odmalicka uci, Ze Cloveék je soucasti komunity, ktera mu mize pomoci a které

muZze byt i on sdm prospésny.
2.1 Vznik matei'skych center v Ceské republice

Inspirace pro zalozeni mateiskych center v Ceské republice piisla vroce 1990 ze
sousedniho Némecka. V roce 1991 probéhla exkurze Prazskych matek do Mnichova, poté
prob&hl prvni seminaf o zakladani Matetskych center. O rok pozdé&ji bylo zalozeno prvni
mateiské centrum v Ceské republice v YMCA Praha (Matefské centrum na Pofici),
sdruzenim Prazské matky, zakladatelkou byla Mgr. Rut Kolinsk4. Kazdym rokem pocet
matefskych center v Ceské republice nariistal a byly pofadany seminife na téma ,,Jak
zacit?“, kde byly ptedavany informace a zkuSenosti o procesu zaloZeni mateiského centra
pro nové zajemce. V roce 2000 prezentovali zastupci Ceskych matefskych center svou
¢innosti na vystavé EXPO 2000 v Hannoveru. V roce 2002 byla zaloZzena Sit’ matetskych
center jako samostatné obcanské sdruzeni. O rok pozdéji byl ¢leny Sité matefskych center
uskutec¢nén celorepublikovy kongres pod zastitou vladniho zmocnénce pro lidska prava
Jana Jaraba. V tomto roce byla také Mgr. Rut Kolinska ocenéna mezinarodnim ocenénim
Zena Evropy, které ocefiuje vyjimeéné Zeny, které se svou &innosti vyznamné zaslouzili o

evropskou spolupraci (Sit’ matefskych center, 2009).

Podle Kolinské (1995, s. 24) je pii Sifeni koncepce matetskych center dilezité vyporadat
se s predsudky odbornikii a s propasti zen, které se prosadily v profesnim zivoté, a Zen,

které jsou v domacnosti.

2.1.1 Sit’ materskych center

Od roku 2005 se Sit' matefskych center zaslouZila o mnoho projekti, setkani a
mezinarodni spolupraci. Kazdorocné vydava vyro¢ni zpravy, ve kterych jsou shrnuty
¢innosti za uplynuly rok. Propojuje jednotlivd centra, statni i nestatni organizace,
odborniky. Podporuje zacinajici 1 jiz fungujici matefské centra, spolupraci v jednotlivych
krajich CR a stabilitu. Poiada celorepublikova setkani. Ugastni se mezinarodni spoluprace,
ktera umoziuje prezentovat ¢innost matetskych center v zahrani¢i. Mezinarodni setkavani
pfinasi obohaceni vSem zucastnénym, ktefi se déli o své zkuSenosti a nové zkuSenosti

maji za kol ptedat dale. Podporuje pracovniky prostiednictvim vzdélavacich aktivit.
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Spolupracuje s médii a predava myslenku matefskych center vefejnosti. Posiluje a
podporuje Zivot obCanské komunity, hodnotu rodiny a vicegeneracni vztahy, roli otce a
matky v rodin¢ a jejich rodi¢ovské kompetence, pravni ochranu rodiny, rovné piilezitosti a
prosazuje roli matetskych center v péci o predskolni déti. V soucasné dob¢ Sit’ matetskych
center sdruzuje na 300 mateiskych center. Konkrétné ve Zlinském kraji se nachdzi center

12 (Sit matetskych center, 2009).

Sit’ matei'skych center se v blizké dobé zméni v Sit’ pro rodinu, protoze piedstavitelka
sit¢, Rut Kolinska je presvédCena, Ze je stale vice nutné mluvit o dalezitosti rodiny a

uvédomovat si, Ze v rodiné a partnerstvi je dilezity kazdy ¢len (Hordkova, 2016).

2.1.2 Rut Kolinska

Zakladatelka prvniho matefského centra, toho Casu prezidentka a vykonna feditelka Sité
matefskych center Rut Kolinska se narodila 13. 5. 1953 v Havlickové Brod¢. Protoze jeji
otec byl evangelicky knéz, nebylo ji po studiu na gymnaziu tehdej$im rezimem umoznéno
studovat vysokou §kolu. Pracovala jako domaci délnice pro Ustiedi lidové umélecké
vyroby a poté ji bylo umoznéno studovat dalkove. Vénovala se vychove svych péti déti.
Pied zhroucenim komunistického rezimu spoluzakladala Hnuti Prazské matky a stala se
¢lenkou Hnuti za obc¢anskou svobodu. V roce 1990 se diky spisovatelce Alen¢ Wagnerové
nahodné seznamila s myslenkou matetskych center, ktera existovala v tehdejSim Zapadnim
Némecku. Poté nasledovala cesta sdruZzeni Prazské matky v Cele s Rut Kolinskou do
némeckého Mnichova, kde se s mySlenkou matefskych center sezndmila podrobnéji. O rok
pozd¢ji zalozila prvni matefské centrum u nds a snazila se Sifit myslenku matetskych
center. Po zaloZeni Sité matefskych center byla ocenéna cenou Zena Evropy. A také od
tohoto roku je pravideln¢ jmenovana do Rady vlady pro rovné ptilezitosti. Do poloviny
roku 2005 svou veskerou ¢innost pro matetska centra konala dobrovolnicky, po roce 2005
se podafilo ziskat finan¢ni podporu od MPSV a stala se prvnim zaméstnancem Sité
matefskych center. V roce 2006 ziskala titul Socialn¢ prospé$na podnikatelka. Od roku
2008 je piedsedkyni Vyboru sladéni rodinného, soukromého a pracovniho Zivota.
V soucasné dobé navstévuje centra po celé republice a snazi se ziskavat finance pro dalsi

fungovani Sité matetskych center (Hordkova, 2016).
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2.2 Materské centrum a volny ¢as

S tématem matefskych ¢i rodinnych center se tzce poji pojem volny ¢as. Jak uz jsme
zminili, pojem matefskd ¢i rodicovskd dovolena miize evokovat obdobi s velkym
mnozstvim volného Casu, ale tento fakt je Casto vyvracen, protoze obdobi péce o dité je
dobou, kterda vyzaduje tolik tusili a zodpovédnosti jako bézna pracovni povinnost

V zameéstnani.

Definici pojmu volny ¢as prinasi Hofbauer (cit. dle Janis, 2004, s. 13), ktery volny ¢as
popisuje jako ¢as ,.kdy Clovék nevykondva Cinnost pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nékdy

se jedna o Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.*

Dalsi definice pochazi od jedné z nejvyznamnéjSich osobnosti, kterd se zacala zabyvat
volnym ¢asem, a tim byl Joffre Dumazedier, pro néhoz je volny ¢as ,,komplexem aktivit
mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si
bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné¢ zdokonaloval svou tvaréi kapacitu® (Pacl in

Spousta a kol., cit. dle Janis, 1997, s. 62).

Z definic, které jsme zde uvedli je ziejmé, ze autoii Casto nepovazuji za volny ¢as dobu,
ktera je pod tlakem socidlni role ¢loveka. Coz vsak neni v piipad€ role rodi¢ovské mozné.
Rodicovska role spada do socidlnich roli ziskanych, ale nezruSitelnych. Tyto definice by
se V podstaté daly interpretovat tak, ze péce o dit€¢ volnym casem neni. AvSak zda ma rodic¢
pocit, ze ma dostatek nebo nedostatek volného Casu pro své vlastni osobni aktivity, nebo
zahrnuje do svého volného casu také péci o dité a Cas spolené straveny s ditétem po

vykonéni béZznych dennich povinnosti je individualni zalezitosti.

Na to, jakym zptsobem ¢lovek svilij volny ¢as napliuje, maji vliv socidlni, politické a
ekonomické jevy, které mohou volny ¢as omezovat ¢1 podporovat. Prozivani volného ¢asu
zélezi také na osobnosti ¢loveéka a na typu vychovy, kterou jedinec proSel, at” uz rodinné,
$kolni nebo mimogkolni (Serdk, 2009, s. 37). Mezi dalii faktory ovliviujici traveni
volného Casu bezesporu patii veék, kdy mladsi jedinci pfikladaji volnému cCasu vétsi
hodnoty nez jedinci starsi (Duffkova cit. dle Serdk, 2000). Dalsim aspektem, ktery
ovliviiuje volny &as je pohlavi. Zeny se spiSe vice soustiedi na rodinu, domov, ale ¢astéji
nav§tévuji kulturni akce a zaméfuji se spiSe na emocni aktivity a realizuji se spiSe
Vv kolektivnich aktivitich. Muzi ve svém volném case provozuji sportovni aktivity a

racionalni aktivity (Cervenka cit. dle Serak, 2004).
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Mateiska centra poskytuji prostor pro smysluplné aktivni traveni volného ¢asu. Zamétuji
se na vychovu k volnému ¢asu a k uméni vyuzivat a zhodnocovat volny ¢as, timto pisobi
nejen na rodice, ale také na déti. Matetska centra poskytuji matkam prostor pro sdileni a
podporu. Nabizi jak individualni, tak skupinové aktivity, pfi kterych se matky mohou

realizovat.
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3 RODINNE CENTRUM KASTANEK VALASSKE KLOBOUKY, Z.
S.

Rodinné centrum Valasské Klobouky, z. s. vzniklo ptfed sedmi lety jako obcanské
sdruzeni, které zalozila Mgr. Markéta Sobanova spolu s nékolika piateli, ktefi chtéli stejné

jako ona byt svou aktivitou prospésni komunité.

Jak uvadi zakladatelka centra Sobafiova (2016) projekt Rodinného centra po zaloZeni
obcanského sdruzeni jeho ¢lenové prezentovali na zastupitelstvu mésta Valasské Klobouky
s zadosti o pfislib finanéni spoluucasti, avSak nesetkali se pochopenim ani s podporou.
Prostory pro Rodinné centrum Kastanek nabidla Zékladni Skola Valasské Klobouky, které
byly ale pro ¢innost centra z hlediska svételnosti a odhlu¢néni nevyhovujici, dalsi prostory
nabidl také Dum déti a mladeze, avSak jednalo se o prostory herny, které byly ¢asové
omezeny, coZ bylo pro €innost centra také nevyhovujici. RC KaStanek se tedy od svého

pocatku nachdzi v objektu soukromého majitele.

Od 1. 1. 2014 dle nového obcanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb., je Rodinné centrum
Vala$ské Klobouky zapsany spolek. Ucelem spolku je podpora ¢lent rodiny ve viech
jejich zivotnich etapach v riznych Zivotnich situacich a vytvaret podnétné prostfedi pro

setkdvani, rozvoj a vzdélavani ¢lend rodiny.

Cilem Rodinného centra ValaSské Klobouky, z. s. je provozovat Rodinné centrum
Kastanek a pfispivat k vytvareni ptatelského a vstficného prostiedi pro vSechny cleny
rodiny, zejména pro rodi¢e a déti. RC Kastanek si klade za cil podporovat soudrZnost
rodiny a mezigeneracni vztahy, pfispivat k rozvoji aktivniho a tvofivého zivota rodiny,
vytvaret prostor pro setkdvani, sdileni, vyménu zkuSenosti a laické i odborné poradenstvi.
Dale RC Kastanek podporuje vrstevnické vztahy mezi détmi raného véku, a tim pfispiva
k socialnimu zaclenéni ¢lenti do komunity. Rodinné centrum Kastanek umoznuje rodic¢tim,
jejich détem a dalS$im osobdm vykonavat svépomocné aktivity, dobrovolnictvi, osobnostni
a profesni riist a vytvaii pracovni pfilezitosti pro rodi¢e s malymi détmi nebo pro osoby
vedené v evidenci uchaze¢ti o zaméstnani z Utadu prace. RC aktivné piispiva k rozvoji
mésta ValaSské Klobouky a Obce s rozsifenou piisobnosti Valasské Klobouky a podili se
na spolecnych projektech. Pfispiva k rozvoji komunitniho planovani socialnich sluzeb a
péce Vregionu. Plsobi v oblasti vzdélavani déti a dosp€lych nabidkou kvalitnich a
dostupnych zajmovych, vzdélavacich a informac¢nich programil a organizuje vzdélavaci,

zazitkoveé a sebezkuSenostni a jiné aktivity za tc¢elem rozvoje osobnosti déti 1 dospélych,
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organizuje sportovni, vzdélavaci a kulturni akce pro rodiny a péstouny, nabizi akce pro
smysluplné traveni volného Casu a umoznuje navazovani novych kontaktli za ucelem
prevence socialni izolace ¢lenti rodiny. Podporuje iniciativy sméfujici k reformé skolstvi a

budovani alternativnich vzdélavacich projektt.

Rodinné centrum KaStdnek napomdhd rodi¢im na matefské/rodicovské dovolené
zapojovat se do spolecenského zivota, pfispiva k zapojeni prarodi¢li do rodinného a
komunitniho Zivota. Podporuje pozitivni vliv prarodi¢li na déti a utvaii prostor pro
mezigeneracni komunikaci. Napomaha rodin¢ v nepiiznivé situaci nabidkou odborného
poradenstvi, organizuje pfipadové konference ve spolupraci s organem socidlné¢ — pravni
ochrany déti, informuje rodiny o dalSich sluzbach pro rodiny s détmi. Vytvari prostiedi pro
rodiny se zdravotné ¢i socidln¢ znevyhodnénymi détmi, pro pfirozené interakce, socialni
integraci a inkluzi. V neposledni fad¢ se snazi o odstranovani diskriminace zalozené na
rozdilech rasy, pohlavi ¢i na zakladé zdravotniho postizeni, o prevenci socialné
patologickych jevil a o kultivaci mezilidskych vztahti. Klade diraz na zdravy Zivotni styl,
na harmonické souziti S ptfirodou a na ochranu piirody (Stanovy, Rodinné centrum

Valasské Kloboukys, z. s., 2015).

Rodinné centrum Kastanek Valasské Klobouky, z. s. zah4jilo svoji ¢innost 25. 9. 2009.
Centrum je otevieno kazdy vSedni den pondéli, stfeda, patek 8.00 - 13.00, utery a Ctvrtek
8.00 - 16.30. Kapacita zafizeni je 15 — 20 dospélych osob s détmi. Zaméstnava 4 osoby,
vedoucim pracovnikem je Mgr. Markéta Sobanova. Rodinné centrum je zapojeno do
Komunitniho planu socialnich sluzeb a pée Brumovska a Valassko - Klobucka. Rodinné
centrum Kastanek, z. s. je clenem Sité matei'skych center. Za kvalitu poskytovanych sluzeb
bylo centrum v roce 2013 ocenéno znackou Tradice Bilych Karpat. Centrum spolupracuje
s mnoha mistnimi organizacemi, jako jsou Cesky svaz ochrancii piirody Kosenka, Charita
Valasské Klobouky, Zakladni Skola a Matef'ska Skola Valasské Klobouky, a také Détsky

domov Smolina (Vyro¢ni zprava, Rodinné centrum Kastanek, z. s., 2014).
3.1 Sluzby Rodinného centra KaStanek, z. s.

Rodinné centrum Kastdnek nabizi svym klientim sluzby, které odpovidaji na jejich
potieby. Prostfednictvim sluzeb a kurzii se snazi podporovat smysluplné a aktivni traveni
volného ¢asu. Sluzby jsou zaméteny na rozvoj schopnosti a dovednosti, na ziskani novych

informaci a na pfeddvani zkuSenosti. Kazdy klient ma moZnost ucastnit se pravidelné
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poradanych aktivit, ale také navstivit centrum nezavisle na programu. Kazdy mésic nabizi
RC Kastanek program s dennimi aktivitami a informacemi o pravé probihajicich akcich a
kurzech. M¢si¢ni plan je sestavovan pracovniky centra na zéklad¢é rocniho obdobi a piani
klienth. Prostory centra klientim nabizi volnou hernu s posezenim pro rodice,
multisenzorickou mistnost (Snoezelen), mistnost pro individualni poradenstvi ¢i

konzultace a zahradu s posezenim a atrakcemi pro déti.

Informacni a poradenska sluzba nabizi rodi¢im zékladni potiebné informace o dalsich
organizacich, které se zabyvaji péci o rodinu. Psychologické poradenstvi poskytuje
vedouci centra Mgr. Markéta Sobatiova, ktera je vzdélana v oboru psychologie. Dalsi
odborné poradenstvi a konzultace jsou zajiStény odborniky, ktefi do centra pravidelné
dochazi, a poskytuji klientim odborné sluzby v oblasti logopedie, fyzioterapie,
predporodniho a laktaéniho poradenstvi. Poradenstvi si zde také poskytuji klienti

navzajem.

Mezi sluzby, urené détem patii prostor volné herny a zahrada. Herna i zahrada jsou
vybaveny riznymi atrakcemi pro déti. Zahrada je bezpecné oplocena, aby nedochazelo k
proniknuti malych déti na mistni komunikaci. Nabizi détem trampolinu, skluzavku,
houpacky, zahradni domecek, piskovisté, odrazedla a také posezeni pro rodice. Volna
herna je vybavena velkym mnozstvim hracek, her a détskych knizek, nabizi také pomiicky
pro vytvarnou c¢innost. V herné je umisténo velké akvarium srybami. Dalsi sluzbou
urcenou spise détem jsou divadelni predstaveni, kterd organizuji a provade¢ji pracovnici
centra, ale vitaji také aktivitu maminek. Multisenzoricka mistnost - snoezelen je prostor
pro skupinovou praci s Klienty, kdy je vyuzivano relaxacnich programi a aktivit
podporujicich rozvoj smysli, mysleni, pozornosti, paméti a fe¢i. Snoezelen je v centru

nabizen détem od velmi utlého véku az po déti mladsiho Skolniho véku.

Pro matky snovorozenymi détmi a détmi do 18 mésici véku je urCena sluzba
Miminoklub. Matky si v tomto klubu vyménuji své zkuSenosti s ranym matef'stvim a na-

vzajem si poskytuji poradenstvi.

Rodinné centrum Kastanek také nabizi rodi¢im hlidani déti a sluzbu ,,Mother office®,
ktera matkdm nabizi prostor pro jejich préaci, béhem které maji zajisténo hlidani svého

ditéte.
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Prednasky, besedy a tematické tydny se vénuji riznym tématlim z oblasti rodinného
zivota, kde se klienti dozvidaji nové informace, prohlubuji své védomosti, sdili zkusenosti
a maji prostor se k tématim vyjadiovat. Tematické tydny umoziuji vénovani se nékterému
okruhu delsi dobu. Pfedmétem prednasek miize byt partnerstvi, rodicovstvi, vychova a
péfe o déti, vzdélavani, komunikace, zdravy Zzivotni styl, prvni pomoc, volny Ccas,

ekologie, mezigenerac¢ni vztahy, aj.

Tvoftivé dilny pfedstavuji prostor pro rukodéIné aktivity, kdy se klienti mohou realizovat

prosttednictvim rtiznych techniky, jako jsou napt. decoupage, pedig, enkaustika, aj.

Mezigenerani souziti a vztahy S prarodi¢i posiluje sluzba ,,Babi, dédo, pojd’ do
Kastanku®, ktera zve seniory na posezeni u kavy a Caje a nabizi ucast na tvofivych

aktivitach ¢i na prednaskach.

Rodinné centrum Kastanek také provozuje knihovnu, kterd klientim nabizi odbornou i
popularn€ nauc¢nou literaturu, opét s tématy z oblasti rodinného Zivota. Rodinné centrum
také nabizi ptjcovnu pomucek, bazar détského obleceni, prodej zdravych potravin,

moznost pronajmu prostor centra (Vyro¢ni zprava, Rodinné centrum Kastanek, z. s., 2014).

3.1.1 Détsky lesni klub Vrbénka

Rodinné centrum Kastanek, z. s. nové od prelomu let 2014/2015 nabizi sluzbu Détsky
lesni klub Vrbénka. Tento klub je inspirovan myslenkou lesnich matefskych §kol a nabizi

rodicim alternativu pfedskolniho vzdé&lavani.

Zakladni myslenkou tohoto klubu je pobyt déti venku ve vSech roc¢nich obdobich,
partnersky piistup a aktivni spoluprace s rodici. Koncepce klubu klade diraz na ptirozeny,
komplexni rozvoj ditéte, na rozvoj samostatnosti, na sounalezitost s pfirodou a na zdravy
zivotni styl. Klub pomédha détem pochopit zdkonitosti ptirody, ktera poskytuje nespocet
moznosti pro riznorodou ¢innost. Pracovnici klubu vyuzivaji prvkl zazitkové a lesni
pedagogiky, outdoorové pedagogiky ¢i prvky waldorfské a Montessori pedagogiky.
Pracovnici klubu nastavuji jasna a pro déti srozumitelna pravidla a snazi se o vytvafeni

spoluti¢asti déti na chodu klubu.

Déti se uci pracovat s prirodnimi materidly, péstovat kvétiny a plodiny, peCovat o
hospodaiska zvitata, ptipravovat zdravé pokrmy na ohni ¢i na horkych kamenech.

Prosttednictvim slavnosti oslavuji tradicemi souvisejici s ro¢nim obdobim a s kiest'anskym
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rokem. Oslavuji také narozeniny ostatnich déti. Prostiednictvim téchto slavnosti se uci
vnimat dilezitost kazdého c¢lena komunity. Ziazemim klubu je pronajaty pozemek
Vv piirod€. Za nepiiznivého pocasi je k dispozici prostorna maringotka s krytou verandou

(Rodinné centrum Kastanek, z. s., 2016).

3.1.2 Kurzy Rodinného centra Kastanek, z. s

Pro klienty, ktefi chtéji rozvijet své schopnosti a dovednosti, ziskavat a prohlubovat své
védomosti, jsou urceny riznorodé kurzy. V roce 2015 byly realizovany kurzy ptipravy na
matefstvi a pfedporodni ptiprava, kurz finan¢ni gramotnosti, kurz osobnostniho rozvoje
pro matky na rodicovské dovolené a kurz zdravého vareni. V roce 2016 se k t¢émto kurziim

piidal kurz prace a rodina a kurz pocita¢ v rodiné (Rodinné centrum Kastanek, z. s., 2016).

3.1.3 Svépomocné skupiny

Rodinné centrum KasStinek, z. s. poskytuje prostor pro setkavéani tzv. reciprocnich
skupin. Jednd se o skupiny osob, které se zabyvaji stejnym tématem nebo maji fesit
podobny problém. Tyto skupiny osob si vzajemné poskytuji pomoc a podporuji tim vlastni
aktivitu kazdého, aby se sviij problém snazil fesit sam, tedy svépomoci. Centrum sdruzuje
rodi¢e pfedCasné narozenych déti, rodice, kteti vzdélavaji déti doma, rodice dvojcat a

vicercat, péstouny a dalsi (Vyrocni zprava, Rodinné centrum Kastanek, z. s., 2014).

3.1.4 Klient Rodinného centra Kastanek, z. s.

Klientem Rodinného centra Kastanek, z. s. je rodina, avSak navstévniky jsou spiSe
matky s malymi détmi. Sobatiova (2016) popisuje typickou klientku centra jako matku
S jednim az tfemi détmi, kterd po pfichodu do centra vyuZzije jednu nebo dvé sluzby, napf.
se zucCastni prednasky a tvotfivé dilny, pfitom vyuzije sluzbu hlidani déti a potom jesté
posedi spole¢né s ostatnimi matkami a pracovniky centra. To je velmi dilezité pro
prevenci socidlni izolace a patologickych jevl. To, Ze klientkou je pfedev§sim Zena, je
podobné tomu, ze v obchodech s potravinami mtizeme vidét také hlavné zeny, ale pak
z toho profituje cel4 rodina. Zeny maji vét§i potiebu hovofit o svych emoénich pochodech
a odreaguji se tim, Ze sviij problém sd€li, ¢im se razem polovina problému ztrici.
Sobatiova (2016) zdiraziuje, ze v tradiéni spoleénosti vzdy existovali Zenské komunity,
které poskytovaly Zenam prostor pro sdileni, vzajemnou podporu, tvoteni a humor. At uz
se jednalo o spole¢né Cisténi pefi €i prani pradla, vzdy se u téchto aktivit povidalo, zpivalo,

a to vSe za pritomnosti déti.
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Neni mozné urcit jaky je typicky klient rodinného centra, avSak domnivame se, ze
znalost specifik a potieb jednotlivych klientli umoziiuje centru poskytovat sluzby, které na

tyto potieby odpovidaji.

3.2 Povéreni Rodinného centra Kastanek, z. s. k vykonu socialné-pravni

ochrany

Od 30. 5. 2013 dle rozhodnuti Krajského ufadu Zlinského kraje ma Rodinné centrum
Kastanek, z. s. povéfeni k vykonu socialné-pravni ochrany dle zékona ¢. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich piedpisi, a to k vyhledavani déti, na
které se socidlné-pravni ochrana zamétuje. Povéieni se také vztahuje k poskytovani nebo
zprostiedkovani poradenstvi rodi¢im pii vychové a vzdelavani ditéte a pii péci o dité
zdravotné postizené. Centrum je povéfeno poradanim prednasek a kurzi zaméfenych na
feSeni vychovnych, socidlnich a jinych probléml souvisejicich s péci o dit€¢ a jeho
vychovou. Centrum ma poskytovat odborné poradenstvi a pomoC zadatelim o
zprostiedkovani osvojeni nebo péstounskou péci. Povéteni dale spociva ve vyhledavani
fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich oznamovani obecnimu

uradu obce s rozsifenou pusobnosti (Rodinné centrum Kastanek, 2016).

3.3 Zajistovani finan¢nich prostredki

Jak uvadi vedouci Rodinného centra Kastanek, z. s. Sobafiova (2016) zajistovani
finan¢nich prostfedkil neni nikdy jednoduché. Na vznik centra pfispél kamardad Markéty
Sobaiiové Eastkou 300 000KE. Prvni pil rok poskytl soukromy majitel objektu, kde se
centrum nachazi, najem prostor zdarma. Na Ministerstvu prace a socidlnich véci
v dotaénim programu rodina, coZ je stézejni dotaéni program pro viechna centra v CR, se
muze o financni piispévek zadat az po roce Cinnosti organizace. Prvni rok existence centra
byl tedy tézky. Vedouci centra vyuzila dotace na vetejné prospésné pracovni misto z Gfadu

prace a m¢la alesponn minimalni mzdu.

Centrum zada granty pies rizné nadace (Nadace Déti-kultura-sport, Nadace Via, atd.) a
granty vypsané Méstem Valasské Klobouky a Zlinskym Krajem. Toto je soucasti rozpoctu
kazdy rok. Dotace MPSV, granty, Mésto Valasské Klobouky, Zlinsky Kraj a v neposledni
fadé také sponzofi. ,,Bez sponzorskych darti bychom nemohli fungovat,“ fika Sobatiova

(2016). Také na vetejné prospésné prace pracuji v centru 3 az 4 pracovnici.
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Zajistovani finan¢nich prostfedkl pro organizaci neziskového sektoru je jisté slozité, ale
vedouci RC Kastanek se vzdy snazi ziskat co nejvice financi, aby centrum mohlo
poskytovat co nejvice sluzeb, které budou odpovidat na potteby klientd. Od finan¢nich
prostiedkli se odviji 1 materialni zajisténi centra, které také jisté pfispiva k pfijemnému

zazemi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYUZIVANI SLUZEB RODINNEHO CENTRA KASTANEK
MATKAMI

Problematika matefskych center je v Ceské republice, dalo by se fici, opomijena.
Odborna literatura se spiSe vénuje tématu rodiny, jejim proménam v case a funkcim. Také
genderové rozdily v rodicovstvi a zivitelstvi jsou v soucasné dob¢ Casto zminovany, avSak
problematice matei'skych/rodinnych center neni vénovano mnoho pozornosti. Této oblasti
se spiSe veénuji odborné Casopisy €i rubriky urené zendm - matkam, takze povédomi o
matefskych/rodinnych centrech a jejich ¢innosti byva pro Sirokou vefejnost casto skryto.

Proto povazujeme za zadouci vénovat se tomuto tématu.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v Rodinném centru Kastanek Valasské Klobouky, z.

4.1 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké sluzby RC Kastanek matky vyuzivaji nejvice a jak Casto do centra dochazeji?
Diléi vyzkumné otazky:
Jaké diivody vedou matky k navS§tévovani centra?
Jsou matky spokojeny s nabizenymi aktivitami a s poskytovanim sluzeb?
Uvédomuji si matky, ze RC je pfedné urceno jim a ne détem?

Souhlasi matky s tim, Ze mohou byt na rodi¢ovské dovolené ohroZeny pocity osaméni a

socialni izolaci?
M3 navstévovani centra pro matky osobni pfinos?

Pteji si matky v centru néco zménit?

4.2 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit jaké sluzby RC Kastanek matky vyuZivaji nejvice a jak ¢asto do centra dochazeji.
Diléi vyzkumné cile:

Identifikovat diivod navstévovani RC Kastanek.
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Zjistit, jaka je spokojenost matek s nabizenymi aktivitami a s poskytovanim sluzeb.
Zjistit, zda si matky uvédomuji, Ze centrum je urceno pfedné jim a ne détem.

Zjistit, zda matky souhlasi s tim, Ze mohou byt na rodi¢ovské dovolené ohrozeny pocity

osameéni a socidlni izolaci.
Zjistit, zda ma pro matky navstévovani centra osobni pfinos.

Zjistit, zda si pieji matky v centru néco zménit.

4.3 Vyzkumny soubor

Rodinné centrum Kastanek, z. s. se svou ¢innosti zaméfuje na celou rodinu. Rodina je
tedy klientem centra, avSak centrum predevs§im navstévuji matky s malymi détmi. Jako
vyzkumny soubor byly tedy zvoleny matky, které navstévuji Rodinné centrum Kastanek, z.
s. Vyzkumny soubor byl zvolen pomoci dostupného vybéru, jednd se tedy o vybér dle

mistnich a ¢asovych moznosti vyzkumnika, vybér osob, které jsou mu nejlépe dostupné.

4.4 Technika sbéru dat

Pro sbér dat bylo zvoleno dotaznikové Setieni, které umoznuje pisemné kladeni otazek a
ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora cit. dle Chraska, 2000). Dotaznik umoziuje
shromazd’'ovani dat od velkého poctu respondentti (Chraska, 2007, s. 164). Dotaznikové
Setfeni bylo koncipovano pro 100 respondentl. K listopadu 2015, kdy bylo dotaznikové
Setfeni realizovano, navstévovalo Rodinné centrum Kastanek, z. s. 180 klienti. Celkem
bylo rozdano 100 dotaznikli, vraceno bylo dotazniki 94, z toho nespravné vyplnénych
dotazniki bylo 10. Celkovy pocet relevantnich dotaznikii pro vyzkum je tedy 84.

Navratnost 84% hodnotime jako GspéSnou.

Dotaznik tvofi 23 otdazek. Prvni sekce otazek tvofi 3 otdzky identifikacni, které zjiStuji
kolik maji matky déti, odkud se o Rodinném centru Kastanek dozvéd€ly a vzdalenost
Rodinného centra od bydlisté matek. Hlavni ¢ast dotazniku je tvofena uzavienymi otazka-

mi, tvrzenimi a posledni otdzka v dotazniku je otdzka oteviena.
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5 ANALYZA DAT

5.1 Identifika¢ni polozky

Graf 1. Pocet déti

Pocet déti

m1dité
W2 déti

= 3 avice déti

Z grafu 1. Pocet déti, mizeme vycCist, Ze nejvyssi zastoupeni matek, které navstévuji
centrum, piedstavuji matky s dvéma détmi, takto odpovédélo 48% (40) dotazovanych.
31%, tedy 26 matek zvolilo odpovéd’ 3 a vice déti. V mensi mife jsou zastoupeny matky s
jednim ditétem, tedy 21% (18) matek. To, ze jsou matky S jednim ditétem zastoupeny jen
vV mens$i mife, souvisi s teoretickymi vychodisky této prace, kdy jsme poukdzali na

vysokou miru plodnosti zen zijicich v mikroregionu Valassko — Klobucko, a to v zavislosti

na jejich fimskokatolickém vyznani.
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Graf 2. Odkud se matky dozvédély o RC

Odkud se matky dozvédély o RC
Kastanek

B Od pratel
B Z internetu
m Z Valassko - Klobuckého

zpravodaje

B Na vitani obc¢ankd ve
Valasskych Kloboukach

Jiné

Graf 2. odpovida na otazku, odkud se matky dozvédély o RC Kastanek. Mizeme zde
sledovat, Ze nej€astéji zvolenym informacnim zdrojem jsou pratelé, tuto odpovéd’ zvolilo
az 76% (64) respondentek. Dale nasleduje internet 11% (9). Valassko — Klobucky
zpravodaj byl zvolen 9%, tedy 8 respondentkami. Odpovéd’ jiny informaéni zdroj zvolily 3
matky. Vitani obéankd ve Valasskych Kloboukach, kterého se pravidelné RC Kastanek

ucastni, neobdrzelo zadnou volbu.
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Graf 3. Vzdalenost RC od bydlist¢ matek

Vzdalenost RC od bydlisté matek

12%

15% BV misté bydlisté
49% H Do 5 km od bydlisté
m5-10 km od bydlisté

Vice jak 10 km od bydlisté

Celkem 49% (41) respondentek odpovédélo, ze se RC Kastanek nachazi v misté jejich
bydlisté. 24% (20) respondentek uvedlo, ze se RC nachazi ve vzdalenosti do 5 km od jejich
bydlisté. Odpoveéd’ 5 — 10 km od bydlisté zvolilo 15%, tedy 13 respondentek. 12% (10)

respondentek navstévuje centrum, i kdyZ se nachéazi vice jak 10 km od jejich bydlisté.
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5.2 Hlavni polozky

Jaké sluzby matky vyuzivaji nejvice a jak ¢asto do centra dochazeji, zjist'uji otazky ¢islo

S5a4.
Polozka 5. Jaké sluzby centra vyuzivate nejvice?

Graf 4. Nejvice vyuzivané sluzby

Nejvice vyuzivané sluzby

Aktivity urcené détem

Prednasky a besedy

Multisenzoricka mistnost - Snoezelen
Tvorivé dilny

Psychologické poradenstvi

Konzultace s odborniky

Kurz zdravého vareni

Hlidani déti, Mother office

Jiné

Miminoklub

Knihovnicka, paj¢ovna knih a pomucek
Sluzby urcené nastavajicim maminkam
Informacni sluzba

0 10 20 30 40 50

Otazka ¢islo 5 nabizela respondentim 13 odpovédi a ddvala moznost zvolit maximalné 3
odpovédi. Z grafu €. 4 je zjevné, Ze nejvice vyuzivanou sluzbou jsou Aktivity urcené
détem, coz je paradoxem, protoze rodinné centrum je predné ur€eno matkdm. Dalsi,
v potadi druhou nejvice vyuzivanou sluzbou jsou Predndsky a besedy, nasleduje
Multisenzoricka mistnost — Snoezelen. Tvotivé dilny obdrzely 28 voleb, Psychologické
poradenstvi 22. Méné Eetné jsou Konzultace s odborniky, které obdrzely 14 voleb. Dale
nasleduje Kurz zdravého vafeni s 11 volbami a sluzba Hlidani déti a Mother office, ktera
obdrZela voleb 9. Shodn¢ po 8 volbach obdrzel Miminoklub a volba Jiné. 7 voleb ziskala
Knihovna a puj¢ovna pomicek. Pouze 3 volby ziskaly Sluzby urené nastavajicim

maminkam. Informac¢ni sluzba neobdrzela volbu zadnou.
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Polozka 4. Jak casto navstévujete Rodinné centrum Kastanek?

Graf 5. Navstévnost RC Kastanek

Navstévnost RC Kastanek

B Velmi ¢asto (Nékolikrat do
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m Casto (Jednou za tyden)
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dni)

Madlo (Jednou za mésic)

Bez mala polovina dotazovanych matek, tedy 45% (38) matek Rodinné centrum
nav§tévuje Casto, tedy jednou za tyden. Velmi casto navstévuje centrum 21% (18)
respondentek. Méné Casto centrum navstévuje 18% (15) respondentek. Malo, tedy jednou
za mésic centrum navstévuje 16%, tedy 13 dotazovanych. Mizeme tedy konstatovat, ze

RC Kastanek je ¢asto navstévovanou organizaci.
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Polozka 6. Vyuzivate nebo hodlate zacit vyuzivat sluzbu — Détsky lesni klub Vrbénka?

Graf 6. Vyuzivani lesniho klubu Vrbénka

Vyuzivani lesniho klubu Vrbénka

M Ano

H Ne

Otazka cislo 6 je zaméfena na sluzbu Détsky lesni klub Vrbénka. Z grafu miiZzeme

vycist, Ze vétSina dotazovanych matek nevyuziva nebo nehodla zacit vyuzivat tuto sluzbu,

a to az 73%, tedy 61 matek. Jen 23 matek uvedlo, Ze sluzbu vyuzivaji nebo hodlaji zacit

vyuZzivat.
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Polozka 7. Jaky je vas nazor na Détsky lesni klub Vrbenka, jste ztotoznéna s myslenkou

lesniho klubu?

Graf 7. Nazor na Détsky lesni klub

Nazor na Détsky lesni klub

® Ano

49%
H Ne

= Nevim

Otazka 7 nabizela 3 odpovédi: Ano (S myslenkou lesniho klubu jsem ztotoznéna, je
vhodnym mistem pro rozvoj ditéte a uvédomeéni si ptirody), Ne (S myslenkou lesniho
klubu nejsem ztotoznéna, celodenni pobyt venku ve vSech ro¢nich obdobich neni pro déti
vhodny), Nevim. Celych 49% (41) dotazovanych zvolilo odpovéd’ Ano. Zajimavosti zde
je, ze pokud porovname odpovédi na Otazku 6 a Otazku 7, zjistime, ze 73% (61)
respondentek nevyuziva, ani nehodla zacit vyuzivat tuto sluzbu, ale bez mala polovina
respondentek (41) je s myslenkou lesniho klubu ztotoznéna, tedy uvedly odpovéd’ Ano.
Miuize zde tedy vyvstat otdzka, zjakého dvodu sluzbu nevyuzivaji? 26% (22)
respondentek uvedlo, ze s mySlenkou lesniho klubu ztotoznény nejsou a 25%, tedy 21

matek oznacilo odpovéd’ Nevim.
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Polozka 8. Vyuzivate odbornou literaturu, kterou centrum nabizi?

Graf 8. Vyuzivani odborné literatury

Vyuzivani odborné literatury
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Z grafu je patrné, Ze piesné€ polovina respondentek, tedy 42 vyuZziva odbornou literaturu

a polovina druha odbornou literaturu nevyuziva.
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Polozka 9. Jaky je nejcastejsi ditvod, proc¢ centrum navstévujete?

Graf 9. Davod navstév centra

Duvod navstév centra
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B Citim se osaméld, partner travi
mnoho ¢asu v zaméstnani

liny

Otazka cislo 9 davala moznost zvolit jen jednu odpoveéd. Odpovédi na tuto vyzkumnou
otazku jsou spiSe rovnomérné. 38%, tedy 32 matek uvedlo, Ze nejcastéjSim divodem
navs§tévovani centra je ziskavani informaci, novych dovednosti, sdileni zkuSenosti a feSeni
problémt s ostatnimi rodici. Opét zde pievazuje diivod, ktery stavi do popiedi déti, az 31%
(26) matek uvedlo, ze nejcastéj$im diivodem navstévovani je jejich dité/deéti, které mohou
travit ¢as v kolektivu ostatnich déti. Jistym ptredpokladem bylo, ze odpovéd’, ktera v sobé
zahrnuje traveni volného casu v kolektivu ostatnich s moZnosti mit s sebou své dit&, bude
nejpocetnéjsi, avSak zvolilo ji jen 17 respondentek. Jiny divod uvedlo 7 respondentek.
Nejméné respondentek, pouze 2 oznacili divod: Citim se osaméla, partner tradvi mnoho

¢asu v zameéstnani.
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Zda jsou matky spokojeny s aktivitami, které centrum nabizi a s poskytovanim sluzeb,
zjistuji otazky ¢islo 10 a 11. Spokojenost s poskytovanim sluzeb jisté¢ také souvisi
s pracovniky centra, k nimZ se vztahuje polozka ¢islo 13. Se spokojenosti také souvisi
¢astka, kterou centrum za navstévu pozaduje, na nazor na tuto Castku se dotazuje polozka

¢islo 12.
Polozka 10. Jste spokojena s aktivitami, které centrum nabizi?

Graf 10. Spokojenost s aktivitami

Spokojenost s aktivitami
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Z grafu je ziejmé, ze vétSina matek, tedy 65 je spokojena aktivitami, které RC Kastanek
nabizi a zvolily tedy odpovéd’ Ano. Odpoveéd’ Spise ano zvolilo 18 respondentek a jen 1
respondentka uvedla odpovéd’ Spise ne. Zadna z matek neuvedla, Ze neni s poskytovanymi
aktivitami spokojena. MliZeme tedy konstatovat, Ze jsou matky ve velké mife s aktivitami,

které centrum nabizi spokojeny.
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Polozka 11. Jak hodnotite kvalitu poskytovani nabizenych sluzeb?

Graf 11. Kvalita poskytovani sluzeb
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Nadpolovi¢ni vétSina respondentek, tedy 46 uvedla, Ze kvalitu poskytovani sluzeb
hodnoti jako velmi dobrou. 35 matek odpovédélo, ze kvalita poskytovani nabizenych
sluzeb je dobra. Jen 3 respondentky uvedly, Ze je kvalita poskytovani sluzeb primérna a
7adna respondentka neuvedla odpovéd’: Spatna. Z grafu vyplyva, Ze jsou matky ve velké
mife spokojeny s poskytovanim nabizenych sluzeb, coz odkazuje na pracovniky,

prostfednictvim nichZ je realizovan méesi¢ni program a nabizené sluzby.
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Polozka 13. Skutecnost, Ze pracovnici centra nemaji pedagogické vzdélani mi:

Graf 12. Nazor na vzdélani pracovnika
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Otazka cislo 13 byla zaméfena na pracovniky, protoZe pracovnici centra nemaji

pedagogické vzdélani, které je vSak podle naSeho nazoru v praci srodinou dulezité.

Nicméné¢ az 57 respondentkam fakt, ze pracovnici nejsou v oblasti pedagogiky vzdélani,

nevadi. Pouze 3 matkam tato skuteCnost vadi a 24 matek uvedlo, ze o této skuteCnosti

nepiremyslely.
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Polozka 12. Jak hodnotite castku, kterou centrum pozaduje za navstévu?

Graf 13. Nazor na ¢astku za navstévu
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Otazka ¢islo 12 byla sméfovana k ¢astce, kterou centrum pozaduje za navstévu, ta €ini
30 K¢. Hodnoceni této Castky je ve velké mife pozitivni, kdy 69 respondentek uvedlo, ze
¢astku hodnoti jako vhodnou. 29%, tedy 13 respondentek oznacilo ¢astku za nizkou a pou-

ze 2 respondentky uvedly, Ze je ¢astka vysoka.
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Polozka 14. Jak casto navstevuje s vami a vasim ditétem/detmi Rodinné centrum Kastanek

vds partner?

Graf 14. Cetnost navstév partnera
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Klientem Rodinného centra Kastdnek je rodina, nicméné centrum nejvice navstévuji
matky s malymi détmi. Az 62 respondentek uvedlo, Ze snimi centrum partner
nenavstévuje. 20 respondentek odpovédélo, Ze s nimi partner navstévuje centrum méné
Casto, tedy asi jednou za mésic. Pouze 2 matky uvedly, Ze s nimi partner do centra dochazi

Casto, tedy asi jednou za tyden.
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Polozka 15. Z jakého ditvodu vyuzivate/byste vyuzila sluzbu — Hlidani deéti?

Graf 15. Dvod vyuziti sluzby Hlidani déti
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Otazka 15 byla zaméfena na sluzbu — Hlidani déti. Otazka davala moznost zvolit jen
jednu odpovéd’. Nejcastéjsim dlivodem, pro¢ matky tuto sluzbu vyuZivaji nebo by vyuzily
je, ze si potiebuji zafidit neodkladné zalezitosti, tuto moznost zvolilo az 66 respondentek.
Shodny pocet voleb, a to 7 obdrzely odpovédi: Potiebuji si odpocinout a Jiny divod.

Z4dnou volbu neobdrZela odpovéd: Chei se sejit s prateli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Polozka 16. S tvrzenim: Rodinné centrum je urceno predevsim détem.

Graf 16. Souhlas s tvrzenim 1
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Jak je zjevné z grafu Cislo 1, matky nejvice vyuzivaji sluzby, které jsou urceny
predevsim détem. Ale uvédomuji si, ze Rodinné centrum je ur¢eno piedné jim a ne détem?
Polozka cislo 16 tedy zjistovala, zda si matky uvédomuji, ze Rodinné centrum je piedné
urCeno jim. Odpovédi na tuto otazku jsou rovnomérné. 29%, coz je 24 respondentek,
s tvrzenim souhlasi a 31%, tedy 26 respondentek nesouhlasi. SpiSe s timto tvrzenim

souhlasi 21 matek a 13 matek s tvrzenim spiSe nesouhlasi.
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Polozka 17. S tvrzenim: Matka s jednim ditétem ma vice moznosti, jak travit volny cas.

Graf 17. Souhlas s tvrzenim 2
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Polozka 17 zjistovala, zda si matky mysli, Ze pokud maji jen jedno dité, maji vice
moznosti, jak travit volny ¢as. Nadpolovi¢ni vétSina, tedy 43 respondentek zde uvedlo, ze
s timto tvrzenim souhlasi. 20 respondentek s timto tvrzenim spiSe souhlasi a 14 spiSe

nesouhlasi. Pouze 7 matek udalo, ze s timto tvrzenim nesouhlasi.
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Polozka 18. S tvrzenim: Rodinné centrum predstavuje pro deti predskolniho veku vhodnou

moznost traveni casu s ostatnimi détmi.

Graf 18. Souhlas s tvrzenim 3
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Polozka c¢islo 18 se dotazuje, zda podle matek Rodinné centrum nabizi vhodnou
moznost traveni volného casu pro déti predSkolniho véku, v kolektivu ostatnich déti.
Setkavani déti pfedSkolniho véku miiZze pomoci k jejich lepsi adaptaci na Skolni kolektiv a
také muze podpofit fungovani ditéte v kolektivu ostatnich déti. Az 66%, tedy 55 matek
S timto tvrzenim souhlasi, 23 respondentek spiSe souhlasi. Pouze 1 matka uvedla, Ze

S timto tvrzenim nesouhlasi a 5 matek spiSe nesouhlasi.
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Polozka 19. S tvrzenim: Rodinné centrum KasStanek vyuzZivam, protoze mam vice deti a

nemohu si dovolit travit cas bez nich.

Graf 19. Souhlas s tvrzenim 4
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Polozka 19 zjistovala, jaky je nazor respondentek na traveni volného ¢asu matek, které
maji vice déti. Odpovédi jsou spise rovnomérné a nevyplyva znich jasné stanovisko.
Nejvice respondentek, tedy 27 s tvrzenim nesouhlasi a 18 respondentek spiSe nesouhlasi.

S tvrzenim souhlasi pouze 14 respondentek a spiSe souhlasi respondentek 25.
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Polozka 20. S tvrzenim: Rodinné centrum predstavuje moznost, jak aktivné travit volny cas

V kolektivu ostatnich rodicu a vyhnout se tak osamélosti.

Graf 20. Souhlas s tvrzenim 5
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Polozka 20 byla zaméfena na aktivni trdveni volného ¢asu v kolektivu ostatnich rodicd,
coz muze prispivat k predchazeni pocitii osamélosti a socidlni izolace. Z grafu je zfejmé, ze
velkda c¢ast respondentek Stimto tvrzenim souhlasi a spiSe souhlasi. Souhlasi 38
respondentek a spiSe souhlasi také 38 respondentek. Jen mala ¢ast vyzkumného souboru,

tedy 2 respondentky s tvrzenim nesouhlasi a 6 respondentek spiSe nesouhlasi.
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Polozka 21. S tvrzenim: Matky na materské/rodicovské dovolené casto zazZivaji pocit

osameni a izolaci od okoli.

Graf 21. Souhlas s tvrzenim 6
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Polozka 21 byla pfimo zaméfena na to, zda si matky mysli, Ze mohou byt pfi
dlouhodobém setrvani s ditétem doma ohrozeny pocity osaméni a socialni izolaci. 45%,
tedy 38 matek s timto tvrzenim spiSe souhlasi a 21 respondentek plné souhlasi. V mensi
mife jsou zastoupeny matky, které s tvrzenim spiSe nesouhlasi, a to 17. Pouze 8

respondentek s tvrzenim nesouhlasi.
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Polozka 22. Ma pro vas navstévovani centra osobni prinos?

Graf 22. Osobni pfinos navstév centra
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Otazka 22 nabizela respondentkdm odpovéd: Ano (necitim se tolik sama, sdilim
zkuSenosti s ostatnimi rodici, dozviddm se nové informace), tuto odpovéd’ zvolilo az 77%
souboru, tedy 65 matek. Druha moznost odpovédi: Ne (nemam pocit osaméni, centrum
vyuzivam ptredevs§im kvili mému ditéti, které mize travit Cas v kolektivu jinych déti), tuto

odpovéd’ zvolilo pouze 19 respondentek.
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Polozka 23. Chtela byste v centru néco zmenit a z jakého ditvodu? (Uvedte)

Graf 23. Chtéla byste v centru néco zmenit?
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Otazka cislo 23 davala respondentkdm moznost oteviené se vyjadiit k tomu, co by
chtély v centru zmeénit a z jakého diivodu. Odpovédi byly shrnuty do sedmi kategorii. Bez
mala polovina respondentek neuvedla Zadnou odpovéd’. Nejvice respondentek zde uvedlo,
ze by chtély zménit prostory centra, jednalo se zde napt. o odpovédi: VEtsi prostory. Vice
mista. Respondentek, které v centru nechtéji nic ménit je 15. Dle 3 respondentek je
v centru vSechno super. 2 respondentky by pfaly centru vice finan¢nich prostiedkl. Vice
piednasek a bazar détského obleceni, obdrzely 1 volbu. Vyvstava zde otazka, z jakého
divodu 41 respondentek neuvedlo zadnou odpovéd’, zda proto, ze jsou v centru se v§im

spokojeny nebo proto, Ze nemély z4jem se vyjadfit.

5.3 Interpretace dat

Nyni pfistoupime ke shrnuti ziskanych dat. Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvétsi zastoupent
vyzkumného souboru predstavuji matky s dvéma détmi. V nejvy$si mife se matky o

Rodinném centru dozvéd€ly od pratel a nejcastéji se RC nachdzi v misté bydlisté matek.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké sluzby matky vyuZivaji nejvice a jak Casto do centra
dochdzeji. Ze zpracovanych dat vyplyva, Ze nejvice vyuzivanou sluzbou jsou Aktivity
urené détem, cozZ je jistym paradoxem, protoZe matei'skd ¢i rodinnéd centra jsou piredné
uré¢ena matkam, respektive rodicim. Tento zjistény fakt se shoduje s teoretickou casti, kde

jsme uvedli, ze matky se vzdy snazi stavit své déti do poptedi a Casto jim podfizuji své



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

aktivity. Dalsi nejvice vyuzivanou sluzbou jsou Pfednasky a besedy, nasleduje
Multisenzorickd mistnost — Snoezelen. Naopak nejméné vyuZzivanou sluzbou je Informacni
sluzba. Ze ziskanych dat vyplyva, ze Rodinné centrum Kastanek vyuziva vétSina matek
Casto a nékteré i velmi ¢asto, RC Kastanek je tedy opétovné vyhledavanou organizaci. Zda
jsou matky spokojeny s nabizenymi aktivitami a se samotnym poskytovanim sluzeb bylo
také jednim z cill, na které se vyzkumné Setieni zaméfilo. Ze zpracovanych dat je ziejmé,
7e jsou matky ve vysoké mife s nabizenymi aktivitami spokojeny a kvalitu poskytovani
sluzeb hodnoti jako velmi dobrou a dobrou. Mezi nejcastéjsi diivody, pro¢ Rodinné
centrum KasStdnek matky navstévuji, se fadi moznost ziskdvani informaci, novych
dovednosti, sdileni zkuSenosti, feSeni problémil s ostatnimi rodi¢i. Opét se zde také ve vétsi
mife objevuje moznost, ktera stavi do popiedi dité, a to: Moje dité travi ¢as v kolektivu
ostatnich déti. Jak jsme jiZ uvedli, rodi¢e nejvice vyuZzivaji aktivity uréené détem, zda si
rodi¢e uvédomuji, ze rodinné centrum je ureno pfedné jim, bylo také predmétem
vyzkumu. Vysledky vyzkumu jsou v tomto piipadé nejednoznacné, odpoveédi respondentek
byly spiSe rovnomérné. Vice jak polovina respondentek souhlasi ¢i spiSe souhlasi
s vyrokem, ze RC je ur¢eno piedevsim détem. Pouze 26 matek si uvédomuje, Ze je centrum
urc¢eno jim a 13 matek uvedlo, Ze spiSe s danym vyrokem nesouhlasi a uvédomuji si tedy,
ze centrum je spiSe urceno rodicim. Z dalSich zjisténych dat vyplyva, zZe matky v nejvyssi
mife souhlasi stim, Ze mohou byt na mateiské/rodiCovské dovolené ohrozeny pocity
osameéni a socidlni izolaci. Pfevazna Cast respondentek také souhlasi nebo spiSe souhlasi
svyrokem, Ze RC pfedstavuje prostor pro setkavani a pfispivd tak k predchazeni
osameélosti a socialni izolace. Uvé€domeéni si rizik, které mize pfinasSet dlouhodobé setrvani
s ditétem doma na rodi¢ovské dovolené, je velmi diilezité pro prevenci a také pro feSeni jiz
vzniklych problému spojenych s osamocenim. Zavere¢na cast dotaznikového Setfeni ndm
poskytuje informace o tom, zda ma pro matky navstévovani RC KaStanek osobni pfinos.
Z vysledku je zjevné, ze velka ¢ast, az 65 respondentek, vidi v navs§tévovani centra ptinos
pro osobni zivot, coz se jist¢ poji s kvalitou sluzeb, které centrum nabizi, také
S poskytovanim sluzeb a v neposledni fad¢ se zdzemim centra. K prostorovému zazemi
centra se vyjadfovala velké cast respondentek v posledni polozce dotazniku, kde se mély
matky vyjadfit k tomu, co by v centru chtély zménit a z jakého divodu. Nejéetnéjsi
odpovédi zde bylo narazeno na vnitini a vnéjsi prostory centra, které by si respondentky
ptaly vétsi a upravenéjsi. Respondentky také ve vétsi mife uvedly, ze by v centru nechtély

nic ménit. Nanestesti v této posledni polozce dotazniku polovina respondentek neuvedla
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zadnou odpovéd’ a zadna z respondentek neuvedla, z jakého divodu by bod, ktery uvedla,

chtéla zmeénit.

Vyzkumné Setieni hodnotime jako zdafilé. Domnivame se, Ze se ndm podafilo
dosahnout stanovenych vyzkumnych cilii. Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze matky jsou
ve velké mife s Rodinnym centrem Kastanek Valasské Klobouky, z. s. spokojeny a ¢asto

jej vyhledavaji.
5.4 Doporuéeni pro praxi

Tématu rodiny se v soucasné dobé vénuje mnoho autoril, ktefi se ¢asto zamétuji na
vyvoj rodiny v Case, na soucasnou situaci rodiny, kterd je Casto popisovana jako krize
rodiny a jedna z hlavnich témat, ktera se v oblasti rodinného souziti v sou¢asné dobé ¢asto
sklofiuji, a to odklad rodi¢ovstvi, trend mit jen jedno dité, zaméstndni obou partnert,
snizujici se snate¢nost a vysoka mira rozvodovosti. Doporuc¢eni pro Sirokou praxi spoc¢iva
predevsim ve vétsim zajmu autord zabyvat se problematikou matetskych/rodinnych center.
Odborné publikace zabyvajici se touto problematikou, by byly jist¢ vitanym zdrojem
informaci, jak pro odbornou, tak pro Sirokou vefejnost, zabyvajici se moznostmi péce o

rodinu.

Konkrétni doporuc¢eni sméfovana na Rodinné centrum Kastanek Valasské Klobouky, z.
s. vychéazeji z vyzkumného Setfeni, kde se matky navstévujici centrum vyjadfovaly k
jednotlivym polozkam v dotazniku. Centru bychom doporucili zaméfit své aktivity také
vice na otce, protoze matky ve vysoké mife uvedly, Ze s nimi partner RC Kastanek
nenavstévuje. Spole¢né straveny Cas celé rodiny v centru jisté podporuje vzajemné vztahy
jejich clent. Toto je jist¢ obtizené zajistit, protoze vétSina otci se béhem dne nachazi
V zamé&stnani, proto bychom doporucili centru programy, které by byly realizovany
V pozdnich odpolednich hodindch. Dale bychom centru doporucili, aby se snazilo zajistit
svym pracovnikiim alesponn zékladni informace o obecné pedagogice, volnoCasové
pedagogice, psychologii, vyvojové psychologii a o socialni praci, prostfednictvim
dostupnych kurzi. Domnivame se, ze alespon zékladni znalosti téchto oborti jsou pfi praci
s rodinou nezbytné. V dalSim doporuceni se odrazi potfeby matek, které¢ v dotazniku Casto
uvadély, Ze by si ptaly zménit prostory centra. Zde bychom tedy centru doporucili renovaci

vngjsich prostor centra, ovSem je ziejmé, zZe se nejedna o jednoduse proveditelnou zménu.
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Doporuceni, které miii k rodi¢im, vyplyva ze souvislosti teoretickych vychodisek této
prace a vyzkumného Setfeni. To znamend, Ze rodiCe Casto stavi do popiedi své dit¢ a
podiizuji mu své zajmy a aktivity, coz bylo také vysledkem vyzkumného Setieni, kdy
matky nejvice vyuzivaji sluzby ur¢ené détem a nékteré zastavaji nazor, ze rodinné centrum
je urceno predné détem. Proto bychom matkam i otcim doporucovali, aby se snazili ukazat
svému ditéti, Ze nejsou jen mama a tata, ale ze jsou také samostatnd osobnost, ktera ma
také pottebu se realizovat a mit své vlastni, osobni zajmy a aktivity. K tomu pfispivaji
matefska/rodinna centra tim, ze nabizeji hlidani déti béhem aktivit urcenych pro rodice a

tim davaji rodi¢tim prostor pro vlastni realizaci.
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ZAVER

Obdobi, kdy rodi¢ setrvava na rodiCovské dovolené s ditétem doma, je jisté jednim
Z nejkrasnéjsich obdobi v zivoté Cloveéka. AvSak tato zivotni etapa s sebou piindsi také
mnoho problémt a uskali. Dit¢ vyzaduje celodenni péci, rodi¢ovstvi je nezrusitelnou roli,
ktera vyzaduje velkou miru zodpovédnosti, zménu zivotniho stylu, zménu partnerského
vztahu 1 jisté ekonomické zazemi. Na rodice je také kladen jisty tlak ze strany spole¢nosti,
aby byl dobrym rodicem a umél své dité vychovavat. V obdobi péce o dité rodice Casto
omezi své socialni kontakty a stfedem jejich pozornosti se stava jejich dité. Aby rodice
aktivné travili svij volny cCas, nezabtedavali do stereotypu a nebyli socidln¢ vylouceni,

nabizi své sluzby matefska/rodinna centra.

Cilem bakalarské prace tedy bylo, zaméfit se na matetska centra, ktera prostfednictvim
sluzeb, které nabizi, plisobi preventivné proti socialni izolaci a rizikovému chovani, které
se mize v rodin¢ vyskytovat, a pfispivaji k smysluplnému traveni volného ¢asu vSech

¢lenti rodiny.

Teoretick4 cast prace je rozdélena do tii kapitol, ve kterych jsme se vénovali roding,
matefskym centrim obecné a konkrétnim centrem, kterym se teoretickd i vyzkumna cast
prace zabyvala, je Rodinné centrum kastanek Valasské Klobouky, z. s. Vyzkumné Setfeni
bylo zaméfeno na matky navstévujici Rodinné centrum Kastanek. Z vyzkumu vyplyva, Ze
RC Kastanek je Casto vyhledavanou organizaci a nejvice vyuZzivané jsou aktivity ur¢ené
détem a prednasSky a besedy. Matky jsou ve vysoké mife spokojeny s aktivitami, které

centrum nabizi a kladné hodnoti také poskytovani nabizenych sluzeb.

Domnivame se, Ze matefskd/rodinnd centra piedstavuji pro rodice jednu
z nejvhodnégjSich moznosti, jak aktivné travit ¢as v obdobi rodicovské dovolené. Centra
poskytuji prostor pro sdileni, vzajemnou pomoc a podporu. Rodi¢e zde mohou ziskavat
nové informace, podélit se o své zkuSenosti, spolecné s ostatnimi rodi¢i a pracovniky ¢i
odborniky tesit své problémy, prostfednictvim riiznorodych kurzi a aktivit se mohou

realizovat, a to vSe za pfitomnosti jejich déti.
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PRILOHA PI: OTAZKY NA VEDOUCI CENTRA MGR. MARKETU
SOBANOVOU

1. Jak vznikla myslenka o zaloZeni rodinného centra KasStanek?

Myslenka vznikla pred 7 lety v dobé, kdy jsem se pfistehovala s tfemi détmi (4, 6, 8

let) pobliz ValaSskych Klobouk a méla jsem chut’ vratit se po matetské ke své profesi a

zaroven délat néco uzitetného pro lidi. V Kloboukach zadné rodinné centrum tehdy

nebylo a tak jsem se chytila této vize.

2. Jaka byla pri zakladani KaStanku podpora ze strany vedeni mésta a ze strany

obyvatel mésta?

Projekt vzniku rodinného centra jsme po zalozeni ob¢anského sdruzeni (dnes spolek)

prezentovali na zastupitelstvu mésta s zadosti o piislib finan¢ni spolutcasti. Nesetkali

jsme se v8ak s pochopenim ani s podporou.

3. Jakym zpiisobem zaji§t'ujete financovani centra?

Na rozjezd centra mi dal 300 000 K¢ jeden kamarad, ktery chtél podpofit dobrou véc.

Bez toho bychom asi zacit nemohli. Také ndjem jsme méli ptl roku zdarma. Na MPSV

V dota¢nim programu rodina (stéZejni dotacni program pro vSechna centra v CR) se

muze zadat aZ po roce ¢innosti organizace. Ten prvni rok se prosté musi néjak prezit.

J& jsem pro prvni rok vyuzila dotace na vetejné€ prospé$né pracovni misto z Uradu prace

a méla jsem alespoit minimalni mzdu. Zadali jsme granty pies rizné nadace (Nadace

Déti-kultura-sport, Nadace Via, atd.) a granty vypsané Méstem Valas$ské Klobouky a

Zlinskym Krajem. To je soucasti rozpoctu kazdy rok. Dotace MPSV, granty, Mésto,

Kraj a v neposledni fad¢ také sponzofi. Bez sponzorskych dari bychom nemohli

fungovat. Také na VPP pracuji u nas 3 -4 lidi a jsou hrazeni z UP. Stali zamé&stnanci

(hrazeni z MPSV) jsou 3. Financovani je stale slozity problém. Zejména lhity

vyplaceni dotaci. Napf. na rok 2015 jsme dostali penize 4. cervna 2015, coZ je opravdu

dost pozd¢. Ten projekt déldme od 1. Ledna a penize dostaneme az za 5 mésicu. Je to

nefér ze strany statu. Podobné na zacatku roku Zivoti vSechny socialni sluzby v tomto

staté. Je to Spatny systém, ktery mé vliv bohuzel i na kvalitu prace v této oblasti.



4. RC Kastanek se nachazi v objektu soukromého majitele, nenabidlo vam mésto

Valasské Klobouky jiné prostory?

Me¢ésto nam nenabidlo Zadnou jinou alternativu. Zakladni Skola ndm zpocatku nabidla
prostory, které byly ale pro naSi ¢innost zhlediska svételnosti a odhluénéni
nevyhovujici a Dim déti a mladeze nam nabizel prostory své herny, ale jen Casové

omezen¢ a to bylo taky pro nds nevhodné.

5. Ve Valasskych Kloboukach je znamy fakt, Ze nékteri obéané se vyslovuji proti

RC KaStanek, jaky to ma dopad na fungovani RC?

Myslim, Ze v souc¢asné dob¢ to uz zadny vyrazny vliv na fungovani nema. Klienti si
stale roste. Spi§ feSime problém s nedostatkem mista. Nikdy se nezavdécite vSem a to
je normalni. Kazdé centrum se néjak profiluje a v podstaté¢ formuje lidmi, ktefi v ném
pracuji a také témi, kteti do néj dochézeji. Nékdy je jednodussi hodnotit to o cem ani
moc nevim, nez se pokusit to ovlivnit, vlozit do toho néco ze sebe a tvotive piistoupit
k véci. Oteviené dvefe tady maji vSichni, je to uz na nich, jestli pfijdou nebo ne.
Myslim, kazdé malomésto se potyka s podobnym problémem. ,,Tam nejdu, protoze tam

chodi tam ti*. Ja jsem vyrostla v anonymni Ostrav¢, takze toto jde mimo mé.

6. Miyslite si, Ze negativni postoj nékterych obyvatel prameni z neinformovanosti

o sluzbé, ¢i ze zasti vici vam a klientiim RC?

Vétsinou spiSe z malé informovanosti o tom, co vlastné délame a pro¢ to délame.
NE&kdy také z toho, Ze pro nékteré je tézké piijmout pfistéhovalce (ndplavu), berou to
jako zasah do jejich prostoru. Kolem Kastanku se také pohybuje skupina
tzv.“alternativnich 1idi*, ktefi ziji napti¢ konvencemi této spole¢nosti. Mozna z toho
maji néktefi lidé strach a nerozumi tomu. Tato skupina alternativnich je menSina
klientd Kastanku a ostatni klienti, ktefi sem dochazeji, spolu funguji naprosto
Vv pohod¢. Dalsim divodem negativniho postoje je to, Ze nabizime tvofivé
prostiedi — ne hotovy produkt vhodny ke konzumu. Nékdo prosté nechce tvofit, neumi
to, nema zajem. Pajde s ditétem radgji na n¢jaké zabavné show s postavickou z TV

nebo korzovat po mésté s kocarkem, predvést se v novém oblecku a sledovat vylohy.



7. Klientem RC je rodina, av§ak navStévniky jsou spiSe matky s détmi. Jaka je

typicka klientka centra?

Typicka klientka? To je tézké. Kazda je typicka — kazdd je jind. Kazdd ma své
specifika, pocet déti, vyhledavané sluzby, potieby. A to je pravé dobré, Ze je to rtizné.
O to je to barevnéjsi a lidi se mohou vzajemné obohatit. Typicka klientka je ta, ktera
pfijde sjednim az tfemi détmi, vyuzije jednu az dvé sluzby (logopedii, prednéasku,
krouzek, ptjcovnu, konzultaci) pfi tom vyuzije sluzbu hlidani déti a potom jesté
pobude, pobeseduje s ostatnimi maminkami nebo s pracovniky centra. To je moc
dilezitd ¢innost pro prevenci nejen socidlni izolace. Maminky si vyménuji informace
Z riznych oblasti zivota a hlavné se odreaguji a odpocinou si v kolektivu, ktery je jim

blizky.

8. Zdat Ceského  statistického wuFadu  vyplyva, Ze  mikroregion
ValaSsko — Klobucko se vyznacuje vysokou mirou porodnosti, coZ tizce souvisi
s rimskokatolickym vyznianim Zen. Pozorujete tento fakt u klientek

nav§tévujicich centrum?

Ano, jsou zde Casté rodiny, které maji 3 a vice déti. Coz pro nas znamena vice hlidani
pii aktivitdch pro rodice. Bohuzel MPSV toto nijak nezohledniuje a stale pocita pocet

klienth jako pocet rodin.

9. Myslite si, Ze matky, které setrvavaji s détmi na rodi¢ovské dovolené, mohou

zazivat socialni izolaci?

Urcité ano. Zvlasté v dneSni dobé, kdy je trend rodit spiSe pozdéji a to ve veku od 25
do 35 let, je pak péce o dité velkou Zivotni zménou. Ta Zena ma uz do t€¢ doby dosti
siln¢ vybudovany svijj zZivot, konicky, kariéru a do jisté miry i ego. Naraz se ji narodi
dité, vSechno se zméni, ztraci spolecnou fe¢ s kamarady, které méla do té doby. Méni
se jeji role v partnerském vztahu. Méni se jeji role ve spolecnosti vilbec a ona musi
znova vystavét a jinak vystavét svou roli, identitu, postaveni. Otiasa se v zakladech a ta
socialni izolace se k tomu jesté piida. Je pro ni dobré jit mezi lidi, ktefi prosli nebo
prochazeji tim samym procesem. Nékdo to fesi s kamaradkou, kamaradkami, schézi se
doma, venku atd. Nékdo to fesi na Facebooku v ramci riiznych diskusnich skupin a pak
se ti lidi tieba z celé republiky sjizdi, aby se vidéli nazivo. A jiné matky prosté chodi

do rodinného centra a fes$i si to tam. Ta potfeba se v mateiské a rodiCovské roli



zorientovat a posunovat tady je. Co se tyka toho, ze klienti RC jsou zejména zeny, tak
to je podobné jako to, ze v obchodech najdete také hlavné zeny, ale pak z toho profituje
celd rodina. Prosté¢ zeny maji vétsi potiebu komunikovat o svych emocnich a jinych
zalezitostech. Odreaguji se tim, ze to sdéli a je pulka problému pryc. Vzdycky byly
zenské komunity, které vytvarely pro Zeny tento prostor pro sdileni, vzajemnou
podporu, tvofeni, humor. At uz se dralo pefi, spoleén¢ se pralo, tancilo, zpivalo,
vykladalo a kolem toho se to€ily déti. Pro ty déti to je taky dobré vidét matku v akci,
matku, kterd se realizuje, komunikuje, rozviji se. V t¢é komunité diive vychovavali
vSichni vSechny a to bylo pro ty déti také dobré, Zze z vice stran vidéli stejné moralni
zasady, hranice atd. Ze to plati obecné a neni to vymysl jen jejich matky. Déti potiebuji
déti a to je taky dilezita soucast zivota v rodinném centru. DEti maji potfebu hrat si
S druhymi détmi, pozorovat, ucit se a to se pravé v rodinnych centrech déje,

samoziejm¢ s maminkou v zadech, po ruce.

10. Jakym zpiisobem ziskavate nové klienty?

Klienti sami pfichdzeji. VyvéSujeme po mésté nas mesicni program, obcas dame
hlaSeni do méstského rozhlasu nebo tiskovou zpravu na web mésta. Primérna

navstévnost nasich webovych stranek je nyni 118 klientli denné¢.

11. O které sluzby maji podle vas nejvice klientky zajem?

Tak to je tézkd otdzka. Asi o krouzky snoezelen, miniskolku, détsky lesni klub,

psychologické poradenstvi.

12. Myslite si, Ze si klientky uvédomuji, Ze rodinné centrum je predev$im urceno

jim a ne détem?
Asi si to neuvédomuyji. Néktefi mozna ano.

13. Jednou ze sluZeb, které poskytujete je Lesni klub Vrbénka, jak vznikla
mySlenka zaloZit lesni klub? Jaké mate na Vrbénku ze strany klienti a ob¢anii
mésta ohlasy? Myslite si, Ze jsou rodife z Valassko-Klobucka, v dne$ni

postmoderni dobé pripraveni davat své dité do lesniho klubu?

Lesni klub Vrbénka vznikl zdola, to znamena z potieb klientli, aktivnich maminek,
kteti si sami vymysleli, Ze pro své déti cht&ji pfirozeny pohyb venku a partnersky

pfistup dospélych. A tak to vzniklo. Sami se podileli na budovani zazemi klubu a stale



jsou aktivni, i co se tyka zajisténi ¢innosti klubu. Ohlasy téch co dochdzeji do Vrbénky
jsou dobré. Vsichni jsou spokojeni a ocenuji i to, Ze si Vrbénku spolu s détmi vlastné
sami tvofi. Jinak co se tyka obCand mésta, tak nemam zadnou zpétnou vazbu. Vrbénka
je dost ,,zaSita* na kraji mésta ve vrbach, takze vefejnost se s jeji ¢innosti ani moc
nepotkava. Co se tyka ptipravenosti rodic¢ii davat déti do lesniho klubu, tak je to zase o
tom, ze vzdycky tady bude skupina lidi, ktefi budou chtit své déti vychovavat timto
zpusobem a budou to vyhledavat. Pak budou ti, ktefi viibec nebudou chépat, pro¢ by
déti meli davat nékam jinam nez do statni Skolky. Je to stejné jako to, Ze nékdo si koupi
biozeleninu na trhu, protoze vtom vidi hodnotu — zdravi, lidska prace, domaci
prostiedi, bez chemikalii atd. a ostatni si koupi zeleninu v marketu protoze je tam

nejlevnéjsi a nejblize. Jsou to mimobézky, fekla bych.

14. Vy sama jste magistra psychologie, av§ak pracovnici centra vysokoSkolské
vzdélani nemaji. Myslite si, Ze by bylo pro centrum prinosem, kdyby i
pracovnici centra byli vzdélani, nap¥. v oblasti volnocasové pedagogiky,
vychovatelstvi ¢i psychologie? Myslite si, Ze by bylo mozZné zajistit financovani

vysokoSkolsky vzdélanych pracovnikii?

Vzdélani je v zasadé pfinosem, ale neni to taky vSechno. Pokud ma nékdo vzd¢lani a je
vyhotely nebo bez zajmu, tak mu to stejné¢ nepomiize. Pro nés by bylo spise lepsi,
kdyby si pracovnici mohli ud€lat rizné kurzy (dnes je jich velka nabidka) napf. na
programy ve snoezelen, muzikoterapii, arteterapii, pohybovou vychovu, kurzy
osobnostniho rozvoje atd. nez néjaké souvislé vzdélani s titulem. A s financovanim
vysokoskolsky vzdélanych lidi je to samoziejmé& v naSem piipad€ problém. Neméli
bychom na to prostiedky. Co se tyka psychologa, tak myslim sta¢i pro zatizeni nasSeho

typu jeden.

15. Ovértujete néjakym zptuisobem spokojenost klientii s poskytovanymi sluzbami?
Délame nekdy dotaznikové Setfeni a také jsme otevieni kdykoli pro zpétnou vazbu.

16. Plinujete do budoucna v centru néjaké zmény?

Radi bychom rozsifili prostory centra a poddavame ted projekt na

mikrojesle — poskytovani péce o déti od 6 mésici do 4 let veéku ditéte. Projekt je

nastaven pro 4 déti v rozsahu 8 hodin denné. Také chceme dale pokracovat v projektu



Vzdélavani ve skupiné pro domoskolaky, ktery probiha tento Skolni rok v prostorach

CSOP Kosenka s poétem 9 déti od 6 do 10 let.

17. Prala byste si néco zménit? NapF. prostory, postoj ob¢ani mésta...

Piala bych si vyhrat tak 5 milionu a moct délat chvili bez stresu z nedostatku
finan¢nich prostiredkii praci, kterou délam doposud. Pfala bych si mit stale tak skvé¢lé
lidi kolem sebe, jak zaméstnance, tak klienty. Je pro mé diilezité byt v prostiedi, kde se
muzu stale néco ucit. Postoj obcanti me celkem nepali. VSem bych préla, aby dokazali

rozsifit své obzory.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentka 3. rocniku, oboru Socialni pedagogika, Fakulty
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zline. Timto Vas chci pozadat o vyplneni
kratkého dotazniku, ktery se tyka vyuzivani sluzeb Rodinného centra Kastinek. Tento
dotaznik je soucasti mé bakaldrské prace a Vami uvedend data budou pouZita pouze pro

ucely vyzkumu. Dotaznik je zcela anonymni.

Zvolte, prosim jednu odpoved, u nékterych otdzek je mozno zvolit vice odpovédi,

tyto otazky jsou oznaceny pokyny pro vyplnéni.

Dékuji za Vas cas, Magdaléna Baklikova

1. Kolik mate déti?
a) 1
b) 2

c) 3 avice

2. Odkud jste se dozvédéla o Rodinném centru Kastanek?
a) Od pratel
b) Z internetu
c) Z Valassko - Klobuckého zpravodaje
d) Na vitani obéanku ve Valasskych Kloboukach

e) Jiné

3. V jaké vzdalenosti od vaseho bydlisté se Rodinné centrum Kastanek nachazi?
a) V misté bydlisté
b) Do 5 km od bydlisté
€) 5-10 km od bydlisté

d) Vice jak 10 km od bydlisté



4. Jak casto navstévujete Rodinné centrum Kastanek?

a)
b)
c)
d)

Velmi ¢asto (Nékolikrat do tydne)
Casto (Jednou za tyden)
Méné casto (Jednou za 14 dni)

Malo (Jednou za mésic)

5. Jaké sluzby centra vyuzivate nejvice? (Zvolte maximalné 3 odpovédi)

a)
b)
c)
d)

e)

f)
9)
h)

)
K)

Psychologické poradenstvi
Multisenzoricka mistnost — Snoezelen
Prednasky a besedy

Sluzby urcéené nastavajicim maminkam (Pfedporodni kurz, cvi¢eni pro
téhotné Zeny, konzultace porodni asistentky)

Konzultace s odborniky (Logopedie, Konzultace fyzioterapeutky,
Laktac¢ni poradna)

Miminoklub
Hlidani déti, Mother office
Kurz zdravého vareni

Aktivity urcéené détem (Divadelni piedstaveni pro déti, volna herna,
zahrada)

Informacni sluzba
Tvorivé dilny

Knihovnicka, pijéovna

6. Vyuzivite, nebo hodlite zadit vyuzivat sluzbu - Détsky lesni klub Vrbénka?

a)

b)

Ano

Ne



7. Jaky je vas nazor na Détsky lesni klub Vrbénka, jste ztotoZnéna s mySlenkou
lesniho klubu?

a)

b)

c)

Ano (S mySlenkou klubu jsem ztotoZnéna, je vhodnym mistem pro
rozvoj ditéte a uvédoméni si prirody)

Ne (S mySlenkou lesniho klubu nejsem ztotoZnéna, celodenni pobyt
venku ve vSech ro¢nich obdobich neni pro déti vhodny)

Nevim

8. Vyuzivate odbornou literaturu, kterou centrum nabizi?

a)

b)

Ano

Ne

9. Jaky je nejcastéjsi divod, pro¢ centrum navstévujete?

a)
b)
c)

d)

Moje dité/déti travi ¢as v kolektivu ostatnich déti
Traveni volného ¢asu v kolektivu s moznosti mit s sebou své dité/déti

Ziskavani informaci, novych dovednosti, sdileni zkuSenosti, FeSeni
9 ) ’
problémﬁ s ostatnimi rodici

Citim se osaméla, partner travi mnoho ¢asu v zaméstnani

Jiny

10. Jste spokojena s aktivitami, které centrum nabizi?

a)
b)
c)
d)

Ano
SpiSe ano
SpiSe ne

Ne



11. Jak hodnotite kvalitu poskytovani nabizenych sluZeb?
a) Velmi dobré
b) Dobré
C) Priamérné

d) Spatné

12. Jak hodnotite ¢astku, kterou centrum poZaduje za navstévu?
a) Vysoka
b) Vhodna

c) Nizka

13. PovaZujete pracovniky centra za odborniky?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne

d) Ne

14. Jak Casto navStévuje s vami a vasSim ditétem/détmi Rodinné centrum KaStinek
vas partner?

a) Casto (Jednou za tyden)
b) Méné casto (Jednou za mésic)

c) Nenavstévuje



15. Z jakého diivodu vyuZivate/byste vyuzila sluzbu - Hlidani déti?
a) Potiebuji si zaridit neodkladné zaleZitosti
b) Poti‘ebuji si odpoc¢inout
c) Potiebuji obstarat domacnost
d) Chci se sejit s prateli

e) Jiny diived

16. S tvrzenim: Rodinné centrum je urceno predev§im détem.
a) Souhlasim
b) SpiSe souhlasim
c) SpiSe nesouhlasim

d) Nesouhlasim

17. S tvrzenim: Matka s jednim ditétem ma vice moZnosti, jak travit volny cas.
a) Souhlasim
b) SpiSe souhlasim
c) Spise nesouhlasim

d) Nesouhlasim

18. S tvrzenim: Rodinné centrum predstavuje pro déti predSkolniho véku
vhodnou moZnost traveni ¢asu s ostatnimi détmi.

a) Souhlasim
b) SpiSe souhlasim
c) SpiSe nesouhlasim

d) Nesouhlasim



19. S tvrzenim: Rodinné centrum Kastianek vyuZivim, protoZe mam vice déti a
nemohu si dovolit travit ¢as bez nich.

a) Souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Spise nesouhlasim

d) Nesouhlasim

20. S tvrzenim: Rodinné centrum predstavuje moZnost, jak aktivné travit volny
¢as v kolektivu ostatnich rodict a vyhnout se tak osamélosti.

a) Souhlasim
b) SpiSe souhlasim
c) SpiSe nesouhlasim

d) Nesouhlasim

21. S tvrzenim: Matky na materské/rodi¢ovské dovolené casto zazivaji pocit
osaméni a izolaci od okoli.

a) Souhlasim
b) SpiSe souhlasim
C) Spise nesouhlasim

d) Nesouhlasim

22. M4 pro vas navs§tévovani centra osobni prinos?

a) Ano (necitim se tolik sama, sdilim zkuSenosti s ostatnimi rodici,
dozvidam se nové informace)

b) Ne (nemam pocit osamélosti, centrum vyuZivam piedevsim kvili mému
ditéti, které muZe travit ¢as v kolektivu jinych déti)

23. Chtéla byste v centru néco zménit a z jakého ditvodu? (Uved’te)
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