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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva fenoménem vzdélani a jeho vlivem na traveni volného
zde na deskripci a specifika stanoveného tématu. Jako stézejni jsou zde volny cas
a vzdélani, dale zivotni styl a motivace. V druhé Casti je proveden empiricky vyzkum,
V némz jsou zkoumany souvislosti mezi vzdélanim a travenim volného ¢asu. Diky tomuto
vyzkumu jsme dospéli k zavéru, ze vzdélani je faktor, ktery velmi vyrazné ovlivituje volny
¢as a to, jakym zplisobem ho travime. Vysledkem bylo nalezeni mnoha spole¢nych prvkii,

které ovliviiuji volnocasové aktivity.

Klicova slova: Volny Cas, vzdélani, Zivotni styl, zajmové vzdélavani, vzdélanost, motivace

ABSTRACT

This thesis deals with the phenomenon of education and its impact on a leisure time of
adults. The first part gives a theoretical perspective on this problem I focus basically on the
description and characteristic of this problem. The fundamental in the first part are
concepts of leisure time and perception of education. In the second part is conducted
empirical research in which is examined the relation between education and leisure time.
With this research we found a conclusion that education is a factor strongly affecting our
leisure time and the way we spend it. The result of the research was finding many common

elements which affect leisure time activities.

Keywords: leisure, education, lifestyle, leisure education, education, motivation
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UvVOD

Na vzdélani jako proces a na vzdélani jako konecny efekt pohlizi kazdy z nds z jiného
uhlu. Vzdélani je jakymsi fenoménem dnesni doby, kterd s sebou nese stale vétsi a veétsi
naroky na vzdélanost spole¢nosti. Nutno ale podotknout, ze vzdélani existuje po vétSinu
lidské historie, jen jeho dostupnost se méni a prochazelo velkym vyvojem. Vzdélani
vyjadiuje uréity souhrn znalosti, védomosti a schopnosti, které ziskdvame béhem celého
naSeho Zivota v rlznych formach vzd€lavani. V konecném efektu je to pak stupen
dosaZeného vzdelani, kterého jsme doséahli a se kterym souvisi dal$i stranky naSeho Zivota.
Témito strankami mohou byt jak povolani, zivotni styl jedince, ale i zplisob volnocasovych

aktivit kazdého z nas.

Volny ¢as, v dne$ni dobé pro mnohé jedince ¢asto zni skoro jako povéstny Safran na louce.
V piesné definici volného Casu se rozchdzi i zndmi svétovi sociologové, proto i my si
muzeme toto slovni spojeni vysvétlovat riizné. Volny Cas je v obecné roviné ta ¢ast zivota,
po kterou se nevénujeme zamestnani, povinnostem, ale hlavné ¢innostem a aktivitam, které
mame vyhrazeny pro sebe a takto ji chdpeme 1 my a v tomto thlu na ni budeme pohlizet
Vv nasi praci. Volny ¢as mize ur¢itym zptisobem vyjadifovat a odrazet nas zivotni styl, jenz
ovliviluje bezpocet faktorG. Muze to byt navyk, ktery si neseme ze svého détstvi,

spolecnosti, v niz se nachazime, financni moZznosti, ale i stupenn dosazeného vzdélani.

Tato prace se zabyva specifickymi znaky vzdé€lani a volnocCasovych aktivit, ty jsou pak
stézejnim tématem naseho vyzkumu. Smyslem této prace je zjistit, do jaké miry se tyto
vySe uvedené faktory navzajem ovliviiuji. Snazime se odpovédét na otazku, jak moc
ovliviiuje dosazené vzdé€lani tu Cast zivota, kterou mame vyhrazenou pro svij volny cas.

Nastinéna problematika tzce souvisi s pfedmétem pedagogiky volného casu.

Kromé¢ charakteristiky zakladnich pojmi je cilem teoretické Casti vystihnout specifika
vzdelani, miry dosazené¢ho vzdélani, volného casu, druhu volnoCasovych a zajmovych
aktivit, vnimani téchto aspektii a v neposledni fad€ také bariéry, které ndm znesnadiiuji

travit volny Cas tak, jak bychom si pfedstavovali.

V praktické casti si pak klademe za cil charakterizovat metodiku vlastniho vyzkumu a
zejména prezentaci vlastni studie, ve které se zabyvame vlivem miry dosazeného vzdélani
na traveni volného casu jedinci. Aby byl vysledek této prace co nejvice relevantni,
rozdélime respondenty do vice skupin dle dosazeného vzdélani, které pak budeme

navzdjem komparovat. Oveéfovanim ¢i vyvracenim vyskytu specifickych znakl téchto
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porovnavanych skupin tak navazuje na teoretickou ¢ast. Stiedem naseho zajmu je tedy

dosazené vzdélani a jeho souvislost s travenim volného ¢asu nasich respondentd.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny ¢as obecné vyvolava v kazdém z nds ptijemny pocit a predstavy. Ve volném Case je
nam umoznéno vénovat se ¢innostem, které mame radi, bavi nés, pfinaseji nam uspokojent,
radost a uvolnéni. Tyto ¢innosti mohou byt ale pro kazdého z nas rtizné. Co jednomu Cini
radost a d¢la s potéSenim, mize byt pro druhého naopak neptijemné. Pod pojmem volny
Cas si tedy kazdy z nas predstavi kazdy néco jiného. Pro nékoho to mize byt napiiklad
relaxacni kieslo ¢i kamaradi, pro druhého Cas straveny s rodinou, cestovani, ptiroda nebo
posilovna. RovnéZz pocity pii piredstavé tohoto slovniho spojeni mohou byt rhzné.
U nékoho se miiZze objevit tisnivy pocit z toho, Ze ma malo volného ¢asu, neni spokojen
S tim, jak sviij volny Cas travi, jiny zase nema dostatek prostiedkl k tomu sviij volny ¢as

efektivné realizovat (Pavkova, 2002, s. 9-11).

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyvad mnoho publikaci. V obecné rovin€ nam postaci,
kdyz oddélime od sebe sféru povinnosti a sféru volného Casu. Bézné se zde zahrnuje

zébava, relaxace, odpocinek ¢i prospésna ¢innost.

Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti
vychovavat a rozvijet svlij zivot. Pfesnéj$i a UpInéjsi je vSak jeho charakteristika jako

¢innosti, do niz ¢lovek vstupuje s oekavanimi, Gcastni se ji na zdklad¢ svého svobodného

vvvvv

Pro lepsi predstavu o tom, co miZzeme povazovat za volny ¢as, mizeme uvést hlavni

charakteristické znaky volného &asu podle Svigové (1967, s. 142-155):
e Vybér Cinnosti, kterymi ¢lovek svlij volny ¢as naplni, je svobodny.
e Cinnosti jsou v jeho pribéhu provadény pouze pro samotné potéeni z nich.
Pozitek a blaho jimi zpiisobené jsou jejich jedinymi ucely.
e Volny ¢as umoziuje vyjadieni individuality jedince. Tim, jak své volno trévi,
vyjadiuje clovek sebe.

e Jednou z charakteristik je i riiznorodost aktivit napliujici volny ¢as. Clovék

pestrost potiebuje zejména proto, aby vyhovél svym riiznym potiebam.

e Volny cas slouzi, respektive muze slouzit, Kk rozvoji lidskych schopnosti

a védomosti. Je to prostor pro rozkvet ptirozené touhy po vzdélani a objevovani.
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Volny ¢as miize vyjadiovat spoustu riiznorodych ¢innosti, jako ptiklad si miizeme uvést:
e odpocinek
e koniCky
e zijmovou Cinnost
e z4jmové vzdélavani
e rekreacéni Cinnosti

Charakteristikou volného Casu a jeho vyuZziti by méla byt vlastni viile. DneSni doba ale
bohuzel Casto svadi k tomu, ze pfili§ mnoho Casu travime pro naSe zaméstnani. Tlak ze
strany zamé&stnavatelii byva prili§ velky a chceme-li byt ve své praci uspés$ni, musime ji
vénovat mnohem vice Casu, nez byva bézny casovy fond. Toto je charakteristické pro lidi

S vy$8im vzdélanim a ty, ktefi maji vysoké pracovni pozice a jsou velmi ambicidézni. Casu,

kterému by se mohli v€novat sami sob¢, potom moc nezbyva.

1.1 Funkce volného ¢asu

Jednou ze zékladnich otdzek poznatki o volném cCase je funkce volného Casu v dnesni
spolec¢nosti. Jak je vidét z dosavadniho vykladu, volny ¢as béhem historie ménil svou
funkci. Zatimco ve starovéku a sttedovéku mohl mit volny ¢as vedle funkce rekreacni, také
funkci socidlni (navazovéani spoleCenskych kontaktli) a nabozenskou (bohosluzby,
rozjimani). Funkce volného ¢asu byvaji obvykle posuzovany ve dvou rovinach, funkce
spolecenské a funkce vyznamné pro ¢lovéka. Stejné jako existuje mnoho pojeti a pfistupt
k volnému casu, je mozno uvést také mnoho riznych clenéni funkeci volného casu. Tato
¢lenéni se vzdy vztahuji ke spole€nosti nebo piimo k jednotlivci. Rlizni autofi sva ¢lenéni
uvadéji podle svého zaméteni, zda se jedna o vztah spole¢nosti a volného ¢asu, prostor pro
¢innosti a svobodnou volbu aktivit ve volném Case €lovéka nebo vztah volného casu

a zivotniho stylu (Knotova, 2011, s. 32).

Dle Pavkové (2002, s. 38) rozliSujeme v soucasnosti minimaln¢ tii hlavni funkce volného

casu a to:

e regenerace sil

e kompenzace jednostranné prace
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vlastni orientace v zivoté (volny Cas jako prostor k hledani a nalézani smyslu

zivota).

Dle Kavanové a Chudého (2005, s. 34-38) mame nasledujici funkce volného ¢asu:

vychovné vzdélavaci - volny ¢as je Casem, ktery lze vyuZit jak pro vychowvu, tak pro
vzdelavani- napt. ucast na olympiadach, prosttednictvim nejriiznéj$ich her, cviceni,
tréninku. Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast velky daraz. Jednotlivé
instituce se podileji podle svych specifickych moZnosti a legislativné vymezeného
poslani na rozvijeni schopnosti, na usmériiovani, kulturni vychovu a uspokojovani
jejich zaymt a potieb, na formovani zadoucich kompetenci, postoji a moralnich
vlastnosti

rekreacné-relaxaéni - psychohygienické zéasady, zdsady bezpeCnosti a fyzickou
kondici jednotlivce, odstranéni pracovniho vypéti a stresu kazdodenniho Zivota,
relaxacni cviceni, pobyt na Cerstvém vzduchu, vylety, ¢teni nebo i1 poslech hudby.
Tuto funkci miizeme nazvat i1 funkci zdravotni. Tu plni nejriznéjsi instituce, které
jsou ziizeny k vychové mimo vyuovani. Zejména jde o to, Ze tyto instituce se
snazi pomahat usmérnit rezim dne tak, aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl.
Ten spatfujeme vtom, Ze stfiddme riznorodé Cinnosti, které jsou duSevniho
charakteru a télesného pohybu, prace a odpocinku. Obzvlast’ velky vyznam ma
poskytovani prilezitosti k pohybu, zejména pohybu na cerstvém vzduchu.
Riznorodé pohybové a sportovni aktivity ve volném case ndm mohou
kompenzovat dlouhé sezeni. Clovék je bytosti socialni a potiebuje proto Zit ve
formalnich i neformalnich skupinach.

Seberealiza¢ni - rozvoj nadani, talentu a vloh jedince, vede k uspokojeni potieb,
zajml a dosaZeni harmonie vnitini s vnéjSim prosttedim, rozvoj a kultivace
osobnosti

Preventivni - jedna se pifedevsim o prevenci socialné patologickych jevii

1.2 Tridéni volného ¢asu

Volnocasové aktivity, které vykonavame, muzeme Klasifikovat mnoha zpusoby.

V nejobecnéjsi roviné je muzeme tfidit na aktivni a pasivni traveni volného casu.
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U mladsich lidi je aktivni trdveni volného casu Castéjsi, nez u starSi generace. Aktivni
vyuziti ¢asu, ktery mame pro sebe, je prvkem zdravého zivotniho stylu a eliminuje socialné
patologické jevy u mladeze.
Kavanova a Chudy (2005, s. 30-42) rozdé€luji volnoc¢asové aktivity dle jejich povahy na:

e sportovné orientované - zde miizeme zaradit aktivni a pasivni sport,

e manualni - zde patii chov zvitat, kutilstvi,

e extrovertni - navstéva restauraci, kavaren,

e kulturné orientované - navstéva divadel a koncertt

e introvertné konzumni - hudba, televize, internet.

Jinym typem déli opét Kavanova a Chudy (2005, s. 30-42) volny cas a to podle frekvence
aktivit v zavislosti na veku. Toto déleni poukazuje na cinnosti, jejichz frekvence
S nartstajicim vékem stoupaji (Cetba novin a ¢asopist, poslech radia, rucni prace), aktivity,
jez s vékem klesajici (vytvarné aktivity, turistika, chov zvitat, hry, studium), aktivity
s vékem rostouci do urcit¢tho véku a pak opét ubyvajici (ndvstéva kin, schiizky
S partnerem, poslech hudby, diskotéky, nicned€lani) a na ty, které klesaji do urcitého véku

a pak nasledné rostou (Cetba knih, domaci prace).

1.3 Rizné pohledy na volny cas

Na problematiku voIlného casu se muizeme divat zraznych pohledd. Jednim
Z nejvyznamn¢jSich pohledt je hledisko ekonomické. Zde je dilezité, kolik prosttedki je
investovano do zafizeni pro volny Cas a to jak ze strany jednotlivce, tak spolecnosti
a taktéz 1 to, zda a do jaké miry se mu jeho ndklady ¢i jejich ¢ast vrati. Primysl volného
Casu byva velmi Casto samostatnym a velmi dobfe prosperujicim odvétvim. Ocekava se, ze
odpocinuty a spokojeny ¢loveék poda dobry pracovni vykon na pracovisti, proto je velmi
efektivni do odvétvi volného Casu investovat finanéni prosttedky. Druhym pohledem je dle
Pavkové a spol. potom socialné-psychologicky a sociologicky pohled. Zde je dulezité
sledovat, jak volnocasové aktivity pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahi. Je ziejmé, ze
naptiklad volny €as u déti je ovlivnén socidlnim prostiedim, pfi¢emz velmi vyznamnym
faktorem zde byva vliv rodiny, dal$im z vlivl pak byvaji hromadné sdélovaci prostiedky,
socidlni sit¢ a v neposledni fad€¢ vzdélanost. Ze zdravotniho hlediska miizeme pozorovat,

jakym zplsobem lze podporovat zdravy Zivotni styl, té€lesny i dusevni vyvoj Eloveka.
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Pedagogicka a psychologicka hlediska potom berou v tivahu vékové ¢i riizné individudlni
zvlastnosti, které musime pifi vybéru volnoCasovych aktivit respektovat. Zde je zaroven
zapotiebi uvazit, do jaké miry CcCinnosti prispivaji k uspokojovani psychickych
a biologickych potieb jedince. Cinnosti ve volném &ase, které kondme dobrovolné a které
jsou vhodné motivovany, nam poskytuji ptilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti,

télesnych i dusevnich vlastnosti a socialnich vztahti (Pavkova, 2002, s. 14-17).

1.4 Volny ¢as jako Zivotni styl

To, jakym zptisobem travime volny Cas, je dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu. Pojem
zivotni styl ale rovnéZ neni jednoduché charakterizovat a miiZeme najit mnoho definic.
Jedna z nich vymezuje Zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. Udava to, jaké ma ¢lovek hodnoty a co preferuje, projevuje se to jednak v jeho
chovani, ale 1 ve zplsobu vyuzivani a ovliviiovani materidlnich a socialnich podminek,
které ma. Kazdy zdravé rozumové vyvinuty jedinec ma v sob¢ individudlné nastaveny
systém hodnot, ktery se béhem Zivota postupné formuje a vyviji podle Zivotnich situaci
a podminek. Podle toho, jak ¢love€k travi volny cas, mizeme lidi Clenit. Pro nékteré lidi je
napiiklad natolik dtlezitd jejich prace ¢i povolani, ze volny cas vnimaji jako néco
nespravného ¢i Spatného. Svoji praci vnimaji jako jakési své poslani a volny ¢as neumi

dostate¢né a bez vycitek svédomi vyuzit k jinym ¢innostem (Pavkova, 2002, s. 28-30).

Protoze se zivot kazdého z néas odviji uritym smérem, ktery je trvalym sledem mnoha
paraleln¢ ¢i propojené probihajicich aktivit, zahrnuje velmi slozitou mozaiku Cinnosti.
Pravé tento Siroky komplex Cinnosti, jimiz uspokojujeme své vlastni potieby spolu
s komplexem vztahi, které v ramci jednotlivych aktivit vznikaji, 1ze definovat jako Zivotni

styl (Filipec, Filipcova, 1976, s. 234).

Zivotni styl miZeme nejlépe charakterizovat tak, kdyz vychazime ze struktury
kazdodennich ¢innosti. Jedna se o velmi pestrou mozaiku nejriznéjSich aktivit. Budeme-li
tuto mozaiku analyzovat a pokusime-li se v ni orientovat, dojdeme ke zji§téni, ze tyto

¢innosti miZeme shrnout a zatfidit do n€kolika zakladnich kategorii.

e C(Cinnosti, které jsou orientované na praci, profesi, profesni pfipravu - jednd se
0 vzdélavani, vstup do zaméstnani, adaptaci na n¢j, profesni stabilizaci, vzestup

a podobné.
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Cinnosti, které jsou spojené s rodinou - za¢inaji hledanim partnera, zakladanim

a budovanim rodiny, domécnosti, nasleduje vychova déti.

e Cinnosti v oblasti zajmové - vlastni zajmy, jejich rozvoj, soulad se zajmy ostatnich

¢lent rodiny ¢i partnert, zda patii zejména odpocinek, relaxace a zabava.

e Cinnosti, které smeétfuji do spoleCenského zivota - 1ucCast na spolecenském

a kulturnim zivoté, zapojovani do ob&anskych vztaht, jejich rozvo;.

o Aktivity tykajici se zdkladnich biologickych a hygienickych potieb.

Velky sociologicky slovnik (1996, s. 1246) vymezuje zivotni styl jako "strukturovany
souhrn zivotnich zvykl, obyceju, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviij vyraz
V interakci, v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci".
Predpoklada se, ze zZivotni styl né¢jakym zplisobem vyjadiuje 1 hodnoty a zajmy jedince,

skupiny ¢i spole¢nosti viibec.

Ze sociologického pohledu miizeme kvalitu Zivota chéapat jako komplexni oblast, kde je
potieba ji vice do hloubky vymezit vii¢i zivotni urovni, zivotnimu stylu i zptsobu
zivota, které s kvalitou Zivota pfimo souviseji. Zivotni troveii uréujeme realnymi
piijmy lidi a vyjadfuje zejména materidlni a ekonomické podminky Clovéka. Zptisob
zivota je pojmem nejen sociologickym, ale je spolecnym pro vSechny védy. Vyzaduje

tedy komplexni pfistup a analyzu z vice thli (Vad’urova, 2005, s. 51-60).

1.5 Faktory ovliviiujici Zivotni styl

To, jakym zpisobem travime svilj volny Cas, nezédlezi pouze na tom, co si piejeme délat,
ale Casto na podminkach, tedy faktorech, které tuto skutecnost ovliviiuji. Tyto faktory
milZzeme rozdélit na vnitini a vnéjsi. Nelze jednoznacné urcit, které faktory jsou ve vztahu
K volnému ¢asu dominantnéj$i. V nasi praci nas zajima predevsim dosazené vzdélani a to,

do jaké miry ovliviiuje volny cas.
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Dle Pavkové (2002, s. 30-42), miizeme fadit faktory na:

e Pohlavi

o V¢k

e Zdravotni a fyzické podminky

e Dosazené vzdélani

e Profese
Z vyse uvedenych vnitfnich faktorti je mozné vyvodit, ze nékteré jsou ovlivnitelné a jiné
naopak kazdy znds do urCit¢é miry ovlivnit maze. Napiiklad v€k a pohlavi jsou
neovlivnitelné a je zcela jisté, ze budou mit velky vliv na traveni volného Casu. Na jinych
vnitinich faktorech je ale mozné do urcité miry pracovat, jako je naptiklad vzdélani,
profese a zdravotni stav Clovéka. Je velmi pravdépodobné, ze naptiklad vzdélani ¢i profese
bude mit velky vliv na to, jakym zpiisobem travime volny €as. Pravé vzdélani je dalezité
pro nd§ empiricky vyzkum, proto se mu budeme vénovat na vasi teoretické casti jesté
hloub¢;ji.
Do skupiny vnéjSich faktort patfi:

e Casovy fond pro volny ¢as

e Geografické faktory — populace, tradice, zvyky

e Rodina - vztahy

e Materialni a ekonomické podminky

e Vrstevnické skupiny

e Média

e Rocni obdobi

e Zatizeni pro volny Cas

Jak si mizeme povSimnout, faktorti vnéjSich je vice, coZ je zpusobeno pestrosti Zivota

¢loveka a jeho okoli. Faktorti, které na nas piisobi z venku je tedy docela hodné.
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Utvateni komplexu aktivit kazdého jedince a v celku potom i spolecnosti, probiha
v danych spolecenskych a kulturnich podminkach. Hovoiime o dvou skupindch

determinujicich faktort.
e Faktory objektivni
e Faktory subjektivni

Faktory objektivni, které vychdzeji z cild, potifeb a stavu spole¢nosti a dale faktory
subjektivni, které vychéazeji z potteb a zamérii jedince. Objektivni spolecenské faktory jsou
pfedevsim ekonomické a politické poméry. Ekonomicka situace je hlavnim pilifem pro
aktivity spojené s volnym casem. Jinak fecCeno ekonomickd situace jedince a prosttedky,
které ma k dispozici, velmi ovlivni to, jaké si mize dovolit koni¢ky a zplsob traveni
volného ¢asu. Zcela logicky z toho vyplyva, Ze jiné moznosti ma ¢lovek s nadprimérnym
piijmem a ten, ktery je napiiklad nezaméstnany. DiileZitou roli v této skupiné faktora hraji
také faktory politické a kulturni. Kulturni tradice se rovnéZ velmi promitaji do Zivota
cloveéka, skupiny, poptipadé celé spolecnosti. Velmi nas ovliviiuji 1 nejraznéjsi zvyklosti,
které si s sebou neseme z vlastnich rodin a na které jsme navykli, at’ uz se jedna o zpisob
hospodafeni v rodin€, traveni volného cCasu a uspokojovani biologickych potieb,

hygienickych 1 kulturnich navyka.

Vedle vyse zminénych ekonomickych a politickych vlivii na pisobeni a utvafeni zivotniho
stylu je celkova situace dana trovni védeckého a technického rozvoje v civilizaci. Ta nam
mnohdy pfinasi velmi vyrazné zmény ve zpusobu zivota, které muze prehlusit dokonce
i pusobeni tradic a dalSich silnych faktor. Pro pfedstavu si zminime technicky pokrok,
ktery méni nas Zivotni styl, jako je naptiklad cestovani a dopravnich prostfedkii, moznost

komunikace, vefejnych siti, internetu apod.

Subjektivni osobnostni faktory ndm potom piedstavuji nejen zdjmy a potieby kazdého
jedince, ale jsou dany ptedevs$im samotnou osobou. Kazda osoba je individudlni a mé své
zvlastnosti. Zde hovoiime predevSim o intelektu clovéka, temperamentu, pohlavi,
zdravotnim stavu. Tyto vSechny faktory se ndm potom promitaji a kombinuji s vychovnym
pusobenim. Zde byva velmi diskutovan vliv vzdélani na Zivotni styl, kde fada vyzkumu
poukazuje na pfimou uméru dosazené¢ho vzdélani s urovni a kvalitou zplsobu Zivota.
Vedle vzdélani je mozné piremyslet i nad vlivem profese na uspotadani nasich vnitinich
hodnot. Je velmi zifejmé, ze naSe profese ovlivni Zivotni styl. Zde mame na mysli

pfedevsim charakter prace a pracovni dobu. Zdravy Zivotni styl a jeho realizaci ovlivni ale
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do velké miry i pouceni a znalosti. V souvislosti s vychovou je velmi dulezité zminit
vyznamnou ulohu rodiny. Pravé zivotni styl rodiny, ve které dité vyrtsta, véetn¢ zasad
a modeld mu byvéa potom jakymsi velmi dalezitym pomyslnym pilifem zivotniho stylu,
ktery ma v sobé zakotfenény a je jim do velké miry ovlivnén. To je tedy prvotni prvek, na
néjz navazuji dalsi, které vedou k obohaceni zivotniho stylu. K uréitému vyvinu dochazi
ale po cely nas zivot. Podminky se totiz mohou béhem naseho Zivota s rostoucim vékem
artuznymi zménami zivotnich situaci ménit. Zde jsou velkymi dilezitymi faktory vek
a zdravotni stav. Tedy naptiklad zmény fyzickych a psychickych moZnosti nam
znemoziuji konat ty aktivity, na které jsme mohli byt po dlouhou dobu zvykli. Do naseho
zivota ale Casto vstupuji i1 jiné individualni faktory, které nas vyraznym zplsobem
ovliviiuji. Mohou to byt naptiklad pratelé a lidé, se kterymi jsme v izkém kontaktu, kteti
ovlivni nas zivotni styl a jeho specifika. Dale to potom jsou rizné zivotni etapy, zde
muizeme vzpomenout mladé lidi, ktefi zaloZi rodinu, za¢nou vychovavat déti a nemaji
moznost se tfeba po néjaky cas vénovat tém aktivitdm, kterym by chtéli, protoze musi brat
ohled na své déti a zvolit jiny zivotni styl, ktery bude slucitelny s vychovou jejich potomka

(Kraus, Polackova, 2001, s. 156-160).

1.6 Motivace jako diilezity faktor ovliviiovani volno¢asovych aktivit

Ke vSemu, co v zivoté délame, mame né¢jaky divod. To mlizZeme nazvat motivaci.
Motivace je vyznamny faktor, diky kterému jsme schopni dosdhnout nasich cili. To plati
i ke vztahu volnocasovych aktivit. Pokud nas néco, bavi, pfinasi nam to potéSeni nebo
naplnéni cill, snd ¢i jen radost, budeme to vyhledavat. Kdyz mé ¢lovék motivaci k urcité
véci, je pro né¢ho snazs§i dosahnout cile. Zakladnim cilem empirické ¢asti DP je zjistit, jak
dosazené vzdélani ovliviiuje volny Cas. Za diléi cil empirické casti DP pak povazujeme

objasnit, které dalsi faktory jej ovliviiuji.

Motivaci chapeme jako pisobeni jednoho nebo vice motivii najednou, piedstavujici urity
psychologicky proces, ktery vede k danému cili. Motivaci je moZné rozliSit na motivy
a vnéj$i motivujici predméty. Motivace neni dana, ale je ziskdvana a vyviji se postupné

jako dusledek socializace a je vysledkem uceni a zkuSenosti. Rovnéz se rozliSuji motivy
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podle skupin lidi. Rozdily v motivaci Ize rozdélit dle v€ku, sociodemografického statutu,

dosazeného vzdélani, podle pohlavi a jinych zivotnich okolnosti (Benes, 2008, s. 131-138).

Nakone¢ny (1977, s. 17) se vyjadiuje o motivaci jako o intrapsychickém procesu, ktery
organizuje lidské chovani, a i kdyz vychazi z biologickych zdroji, je pfedev§im projevem

psychickym.

Mezi zakladni motivy fadime zajmy, cile, ptani, hodnoty, navyky, postoje, potfeby, emoce.

Potfeba
seberealizace

Potreba pozivat vaznost
Potfeba pratelstvi a pfijeti
Potieba jistoty a bezpeci

Fyziologické potieby

Obrazek 1 Zéakladni lidské motivy

Podle Koontze (1998, s. 447)

Rozdily, které miizeme spatiovat v lidském konani a jednani a v jeho vysledcich, které jsou
zpusobeny rozdily v motivaci, mohou byt velmi vyrazné. Motivace je jednim
je mozné zamérné pusobit na vé&tsi vykon jednotlivce nebo skupiny a vzbudit tak jejich

zajem.
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Prekdzky, které ndm brani uspokojit nasi potiebu a nelze je piekonat, zpisobuji v nasi
mysli stav, ktery nazyvame frustrace. K frustraci miize dojit naptiklad pii neocenéni nasi
prace. Tato motivacni energie potom ziistava v nas. Aktivita, kterd je zptsobena nasi
potiebou, vede k jejimu uspokojeni. Nékdy nastava situace, kdy se objevi prekazka, ktera
vede k neuspokojeni naSi potfeby. Negativni emoce vede ke lhostejnosti a ignoraci.
Motivace je bezesporu jednim z nejdilezitéjSich faktort, které ovliviuji nas zivot, at’ uz
mame na mysli vzdélani, Zivotni styl ¢i traveni volného casu (Nakonecny, 1997, s. 121-

125).

Motivaci k volno¢asovym aktivitam rozd€lujeme na vnéjsi a vnitini.

e Vn¢j$i motivaci rozumime motivy, které jsou néjakym zptisobem zprostiedkované,
jako napftiklad pochvala nebo trest, perspektiva dosazeni osobnostni hodnoty (kdyz
budes uspésny, dostanes to, co si piejes). Do této oblasti spada i piirozend touha po
védéni a znalostech, po dosaZeni danych cilti jedince. Clovék ma totiz pfirozenou
potiebu dokazovat, co vSe je schopen dokézat vlastni snahou (Hayes, 2003, s. 160-

170).

e Vnitfni motivace zahrnuje ty druhy motivi, které jsou pfimo spojeny s néjakou
¢innosti, napt. pud zvidavosti (radost z toho, co konam, libi se mi to, konam to rad).
Ten v kazdém z nas jiz od utlého véku provokuje zkoumani a objevovani novych
véci, které jsme dosud nepoznali. VSechno to, co na nas plsobi zevnitt, mizeme
oznacit jako faktory vnéjSi motivace. JednoduSe mizeme fict, Ze ukolem tohoto

druhu motivace je pfivedeni ¢lovéka k ur¢ité ¢innosti (Hayes, 2003, s. 160 - 170).

Motivace vnitini tedy pochazi z ¢lov€ka samého. Miizeme zde naptiklad zaradit tfeba pili
vynalozenou k dosazeni urcitého cile. Naopak motivace vnéjsi ptichdzi z vnéjSich zdroji.
Jako ptiklad miZeme uvést snahu, kdy nas vede k cili slibend odména. Velkou hybnou
silou byva ale pravé motivace vnéjsi. Je dlouhodobéjsi, pevnéjsi. Napiiklad motivace
ke sportu byva zpravidla podminéna zevniti. Radost z nové nau¢ené dovednosti nebo pocit,
7e je Clovek zdatnéjsi po fyzické strance je silnd i1 piesto, ze vim, ze nikdy nedosahnu

zadnych vrcholnych vysledkt (Hayes, 2003, s. 174).
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Predpokladame tedy, Zze chovani Clovéka sméfuje k jistym cilim, at’ uz si to ten
uvédomuje nebo ne. Potieby a cile jsou navzijem zavislé, potfeba eventuelné
potieby neexistuji bez cile, cili. Motivacni proces v sobé zahrnuje jak aktivaci
potieb, tak i vybér cila, kterych mize byt dosazeno a které maji schopnost danou
potiebu uspokojit. Vedle studia motiva¢nich procest je rovnéz feSena tématika
vnéjSich aspektt daného procesi, tedy motivovani druhych lidi (Kliment, 2001,
S. 65).

1.7 Motivace k volnoc¢asovym aktivitam

Kazdy tvor je motivovan ke konkrétnim ¢innostem. Pro kazdé zvySeni zajmu o néjakou
¢innost ¢i véc je nejenom u volnocasovych aktivit dalezité zvysit pozornost. To je
zpusobeno tim, Ze mdme motivaci. Spravna motivace nas tedy vede k poznani, ¢innosti,
seberealizaci ¢i sebevyjadieni. Jinak pusobi motivace ve skupiné lidi, jinak se muize
projevovat u samotného Clovéka. Ve skupiné mtizeme podlehnout tzv. psychologii davu,
které jsou velmi Casto fizeny city. Tyto city mohou byt velmi intenzivni. Mize dojit
K tomu, Ze jsme-li strzeni davem, miZzeme mit pocit neomylnosti nebo také nemusime citit
dostate¢nou odpovédnost za své Ciny. Motivace jedince taktéz neni lehky ukol. Je tfeba
uspokojit napted nejzakladnéjsi lidské potieby a postupné stoupat v pomyslném zebiicku

potieb vyse az k uspokojeni nejvyssich potieb.

Budeme-li pozorovat aktivitu sféry volného ¢asu ve své velké rozmanitosti, mizeme k nim
prifadit nékteré motivace. Motivace pro volny Cas je zavisla na oblasti zivota, postaveni
determinanty musime povazovat pozice ¢loveka v jeho Zivotni etapé a ptisluSnosti k urcité
socialni skuping, kterou mize udévat pravé vzdeélani. Motivace volného ¢asu jsou vyrazné
zavislé a oznacujici pochody, které usmériuji k ur€itému cilu a spousti jednotlivé vzorce
chovani. To se ale vztahuje jen na urcité zpisoby chovani (sport a herni aktivity, rodinné
prostiedi, druhy zabavy, intelektudlni zaliby praktické ¢innosti apod. (Nakone¢ny, 2003,
s. 23).
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Je zapotiebi zminit také fakt, ze mnoho volnocasovych ¢innosti probihd piimo v naSich
rodindch. To vyzdvihuje dal$i pfinos rodiny, jako prostfedi, ve kterém se Cinnosti
odehravaji a planuji. V tomto ptipadé je zde patrné prohlubovani jak partnerskych vztaht,

tak i vztahti mezi rodici a jejich détmi.
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2 VZDELANI

Toto slovo vyvolava vkazdém znas individudlni pocit. Nékomu se vybavi détstvi,
potazmo mladi a s tim spojena povinna Skolni dochazka, jinému studentska 1éta na vysoké
Skole, nékdo ma tyto pocity pozitivni, jiny naopak. V obecné roviné je vzdélani jakymsi
souhrnem znalosti, které ziskdvame pomoci vzdélavani, studia a vyuky. Plvod slova
vzdélani - latinsky edukace, znamena v piekladu ,,vedeni ven nebo vedeni vpied.
Vzdélani miZeme chapat jako vysledek vzdélavani. Na vzdélani ma kazdy z nas jiny
nahled, nékdo ho povazuje za velmi dilezitou slozku naseho zivota, je k tomu veden
nemusi vzdélani byt tolik podstatné. Nekdo ho chape jako prostiedek pro lepsi pracovni
prilezitost, jiny povazuje své vzdélani jako velmi dualezité z toho diavodu, ze vzdélani je

v

jakymsi métitkem udavajicim hodnotu osobnosti.

Vzdélavani pak vyjadiuje zdmérné ptisobeni na ¢loveka s cilem ziskani znalosti, utvareni
navykd, postojl, védomosti a zpisobti chovani. Prostfednictvim vzdélavani rozvijime
védomosti a postoje Cloveka, které se vyzaduji v jeho osobnim i profesnim zivoté (Muzik,

2004, s. 13).

Dle Rydla (2012, s. 48) z hlediska dosavadniho celkového vyvoje se vzdélani prezentuje
jako urcujici prvek kultury, ktera ovliviiuje vSechny zivotni a pracovni formy spolecnosti.
Vzdélani ovlivituje kulturu dynamickym a orientujicim prvkem spole¢nosti. V situaci,
ve které se dneSni spoleCnost nachazi, prokazuje vzdélani platnost své vykonové
schopnosti vrist do struktur vyvoje. Orientace, kterou ziskdvame diky vzdélani, nam
umoznuje ruznorodé c¢innosti. V soucasném modernim svété se zvétSuje odstup mezi
obéma formami védéni: véda a technika spécha rychle kuptedu a reflexe jejich nasledki
a snahy o zodpovédnou regulaci velmi zaostavaji. Existovala-1i by tato neiméra delsi dobu,
nebo by byla dokonce b&Znou soucésti vyvoje, pokulhavala by spole¢nost za svymi
kulturnimi vyvojovymi moznostmi. Moderni pojem vzdélani tuto okolnost zohleduje,

zejména v Skolni vzdélavaci realité.

Skolni vzd&lavani a vychova nejsou ve svych cilech, obsazich a formach jen pouhou
funkci spoleCenského vyvoje. Vychova a vzdélavani pouze jednoduSe nereaguje
na vztahy a procesy, ale ma i Ulohu je posuzovat a spoluutvaiet z hlediska

odpovédnosti za mozZnosti rozvoje Zivota novych generaci. Na jedné strané je
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Vv soucasné dobé poukazovano na oslabujici se roli skoly jako pfedavajiciho poznatkt
a védéni vibec, ana druhé strané je zdlraznovan jeji nezastupitelny vychovny

vyznam v dalS$im spolecenském vyvoji (Rydl, 2012, s. 49).

S pojmem vzdélavani se poji i pojem vychova. Na jedné strané¢ se obecné piijima,
ze vychova a vzdélavani jsou velmi tizce propojené jevy, na strané jiné se pak rozeznava,
ze vzdélavani je néco specifického, co se od tohoto pojmu lisi. Tak je tomu nejen v ¢eském
jazyce, ale i v jinych jazycich. Vzd€lavani se obecné v pedagogické teorii chape jako
proces zamérného a organizovaného osvojovani poznatkii, dovednosti, postojui, které se
realizuji prosttednictvim Skolniho vyucovéani. Teoretici pedagogiky zde narazi na velky
problém a tim je, ze pro ucely teoretick¢ho vykladu lze ,,vychovu® a ,,vzdélavani oddélit,
Vv praxi to viibec nejde. Zietelné se to projevuje ve Skolnim vyucovani - kazdy ucitel pfi
vykonu své profese zaroven vzdélava a zaroven vychovava. Z toho se odvozuje termin

,»vychovné vzdélavaci proces®, jenz by mél vyjadfovat tuto propojenost (Pracha, 2000,

s. 15).

Moderni spole¢nost klade sice stale vétsi diraz na kazdého jednotlivce s jeho schopnostmi
a pravy, ovSem pravdou zistava, ze kazdy jednotlivec je stile vice zavisly na celé
spolednosti, ale také na tom, jak kvalitni je Zivotni prostfedi. Cim sloZit&j§i je Zivot
spolecnosti, tim vét§i mnozstvi znalosti a dovednosti si musi kazdy ¢loveék sam osvojit, aby
v ni dokazal obstat a uplatnit se. V dnesni dobé mame velkou miru svobody ve vSem
a zaroven 1 ve volbé svého vzdélani, zalezi pouze na nasi osobni zralosti, odpovédnosti
a ochoté kazdého cCloveéka. Je velmi mnoho moznosti vzdélavani, které se nabizi, zalezi
na naSich mravnich a lidskych kvalitach, abychom si dokazali co nejlépe vybrat. Vzdélani
ma mnoho rozméri, je zaméfeno na rovinu osobniho rozvoje, na zaclefiovani se do zivota
spole¢nosti, ptipravu ¢loveéka na jeho pracovni Zivot. Ale také na zvySovani zaméstnanosti,
tedy byt konkurenceschopni na trhu prace a to nejen v nasi zemi, ale také v zahranici.
Vzdélani je také odborné vzdélavani a zvySovani flexibility a adaptability jedince,

zvySovani jeho odpovédnosti a samostatnosti.

Vzdélavani v soucasném svéteé prochazi velkym rozvojem. Mluvi se o jakési ucici se
spole¢nosti, ve které je nejen povinné Skolni vzdélavani, ale 1 veskeré dalsi, formalni
a neformalni vzdélavani nabyva stile vetsi dulezitosti pro kvalitni Zivot lidi. VSechny

vyspelé 1 méné vyspelé zemé se dle svych ekonomickych moznosti a kulturnich orientaci
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snazi o vybudovani co nejdokonalejSich vzdélavacich systémt, coby nezbytny predpoklad

k svému dal$imu rozvoji (Pricha, 1999, s. 15).

2.1 Vzdélavaci systém v CR

W

Legislativu v pedagogické oblasti upravuje Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb., Zakon

¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné¢ nekterych zdkonl, Zakon
0 vysokych skolach ¢. 111/1998 Sb.

Vzdélavaci systém v Ceské republice vychazi z dlouhodobé tradice, kterda ma své podatky
nékde kolem roku 1774, kdy byla zavedena povinna $kolni dochazka. Dnes v CR funguji

vSechny typy vzdélavani, které ¢lenime na:
e predskolni
e zakladni
e stfedni

e vysokeé, postgradudlni az po celozivotni.

Piedskolni vzdélavani je uskute¢niovano v matefské Skole détem ve véku 3-5 let. Toto
vzdélavani neni povinné, Ucast je vSak dlouhodobé velmi vysoka, v pfedskolnim roce
navstévuje matetskou Skolu témét 93 % déti. Pro déti do 3 let jsou urceny tzv. jesle, které
vSak nejsou soucasti skolské soustavy, nybrz jsou v kompetenci Ministerstva zdravotnictvi,
diky ttileté matefské dovolené je navstévuje jen 0,5 % dané vekové skupiny. Povinna
$kolni dochazka je u nas devitileta (6-15 let.) Zaci ji absolvuji z velké &asti (témet 80 %
ptislusné populace) spoleéné¢ v zdkladnich Skolach, které jsou organizovany ve dvou
stupnich (5+4). V ramci druhého stupné vsak existuji moznosti pokrac¢ovat povinnou $kolni
dochazku v gymnaziich (po 5. ro¢niku v osmiletém, po 7. ro¢niku v Sestiletém), popf.

v konzervatofich.

Jakmile zdk ukonci povinnou devitiletou Skolni dochazku, pokracuje zpravidla 96 %
populace (vztazeno k populaci 15-18 let) v nepovinném vys$Sim sekundarnim vzdélavanti,
ato bud’ ve vSeobecnych gymnaziich, kterd jsou kromé uvedenych osmi- a Sestiletych i
ctyrletd (pres 20 % populace) nebo v odborném vzdélavani, které zajistuji stiedni Skoly.

(48,5 % ve ¢tytletych oborech ukonéenych maturitni zkouskou, 23 % ve dvou - az tiiletych
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obord s vyuénim listem, a v nekterych dalSich oborech), popt. v konzervatotich. Alesponi
vyssi sekundarni vzdélani u nas dlouhodobé ziskava kolem 90 % populace ve véku 25 az
34 let. Dle (MSMT, 2009) ti, ktefi dokoncili vyssi sekundarni vzdélani v oborech
S vyuc¢nim listem, mohou pokracovat v takzvaném néstavbovém studiu, které je ukonceno
maturitni zkouSkou, nebo si rozsifit kvalifikaci ve studiu zkraceném. Ti, kdo ziskali
vzdelani ukoncené maturitni zkouskou, mohou pokracovat na terciarni urovni, a to bud'to
na vysSich odbornych Skoldch nebo na vysokych Skolach. Kromé toho maji absolventi,

ktetfi slozili maturitni zkousku moZnost rozsifit si kvalifikaci v postsekundarnich

programech stfednich skol, n€kdy také nazyvaném zkraceném studiu.
Obecné zasady vzdélavani jsou:

e rovny piistup kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu
Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, viry a ndboZenstvi, ndrodnosti, etnického nebo socidlniho ptivodu,
majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana,

e zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivce,

e vzijemna Ucta, respektu, nazorové snasenlivosti, solidarity a dlstojnosti vSech
ucastniki vzdélavani,

e Dbezplatné zakladni a stfedni vzdélavani statnich ob¢anti Ceské republiky nebo
jiného clenského statu Evropské unie ve Skolach, které ziizuje stat, kraj, obec nebo
svazek obci,

e svobodné Sifeni poznatki, které vyplyvaji z vysledki soudobého stavu poznani
svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

e zdokonalovani procesu vzdélavani na zdklad¢ vysledkii dosazenych ve véde,
pristupt a metod,

e hodnoceni vysledkii vzdélavani vzhledem k dosahovani cild vzdélavani
stanovenych timto zdkonem a vzdélavacimi programy,

e moznosti kazdého vzdélavat se po dobu celého Zivota pii  vé€domi

spoluodpovédnosti za své vzdélavani (MSMT, 2009).
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dle Bartonikové (2002, s. 44) miizeme rozliSovat vzdélani dle charakteru obsahi na:
e Humanitni (spolecenskovédni)

e Matematicko-piirodovédné

e Lingvistické

e Medicinské

e Umélecké

e Technické

2.2 Disledky celozivotniho vzdélavani pro vzdélavaci systém

P4

Celozivotni vzdélavani chceme v nasi teoretické ¢asti zminit z toho divodu, ze vzdélavani
Vv dospélosti je fenoménem dnesni doby. Je to dnes jiz bézny jev, ktery se objevuje velmi
casto. Dne$ni doba méa neustéle se zvysujici naroky na vzdélani a to nuti dospélé jedince
k dalSimu vzdélavani. V souvislosti s volnym ¢asem bychom chtéli vyzdvihnout, Zze
vzdélavani v dospélosti je Casto na ukor volného casu. Poté, co jedinec vstoupi
do pracovniho procesu a chce se paralelné se zaméstnanim jesté dale vzdélavat, musi tomu
obétovat urcity dil svého volného Casu. To vyzaduje znacnou davku motivace k nému.

V tomto piipadé musi byt pro nas vzdélani velmi vyraznou prioritou.

Rydl (2012, s. 74-75) uvadi, Ze celozivotni vzdélavani je urcitym fenoménem dnesSni
doby, ktery je disledkem stéle vysSich a vysSich narokii na ¢loveka, ktery se chce uplatnit
nejen na trhu prace. Celozivotni vzdélani ma byt prosttedkem k piipravenosti lidi na tyto
naroky. Moderni podoba celozivotniho vzdélavani se daruje nékdy od pocatkt 70. let
minulého stoleti. Pod tuto ideu miizeme zahrnout i dal§i pojmy, jako je napft. celoZivotni
uceni, permanentni vzdélavani, dalS$i vzdélavani, kontinudlni vzdélavani. CeloZivotni

vzdelavani s sebou nese tfi fenomény:
¢ udrZeni ekonomického rozvoje spole¢nosti
e pojeti lidskych zdroji jako motoru ekonomického rozvoje

e vytvéfeni podminek pro rozvoj lidskych zdroja
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Celozivotni uceni je v idedlnim pojeti povazovdno za nepfetrzity proces, ve
skuteCnosti jde spiSe o neustalou ptipravenost ¢lovéka ucit se nez o neustalé
studium. Mluvi se tedy spiSe o celozivotnim uceni, nikoliv vzdélavani, aby se tim
zdiraznil vyznam i takovych ucebnich aktivit kazdého jedince, které nemaji
organizovany raz, tzn. samostatného uceni napt. pii praci, pfi pobytu Vv ptirodé, na

kulturnich akcich apod. (Strategie, 2007, s. 7).

V dnesni spole¢nosti védéni ma Sanci na uspéch zejména ten, kdo dokaze stale drzet krok
S vyvojem poznani a védeéni. Proto s konceptem spole¢nosti védéni je velmi Uizce spjat
koncept celoZivotniho uceni a v jeho ramci také vzdélavani dospélych. Dnesni moderni
spolec¢nost se tak stava spole¢nosti neustale se ucicich jedincii - tedy ucici se spoleCnosti.
Koncept celozivotniho uceni, jenz v poslednich letech dominuje pedagogickému
a andragogickému uvazovani o rozvoji Clovéka, si zadda rozliSovani raznych forem
vzdélavani a uceni. Vznika tak tridda formalniho, neformalniho a informalniho uceni. Tyto
formy rozliSuje 1 Memorandum o celozivotnim uceni zroku 2000. Zakladni
charakteristikou celoZivotniho uceni je zejména to, ze vzdélavani neni jiz omezeno na

urcitou fazi zivota, tedy dochazkou do Skoly, ale trva po cely Zivot.

Ceské republika se diky svému geografickému a politickému umisténi a dynamickému
rozvoji stala také soucasti evropského uciciho se prostoru a potiebu celozivotniho uceni
a s tim spojeny pozadavek na vzdélavani dospélych také ptijala za své. Zduraziuji se nejen
individualni a socidlni efekty, ale taktéz ekonomické zajmy spolecnosti. Vzdélavani
dospélych totiz ptispiva hlavné k osobnimu rozvoji. Soustied’'uje se na ucebni potencial
jedince a jeho vyuZiti tak, aby odpovidalo jeho z4jmim a potfebam. Nutno je ale zminit

i socialni soudrznost, kterou vzdélavani dospélych piinasi (Rabusicova, 2008, s. 27-30).

2.3 Formy dalSiho vzdélavani

DalSim vzdé&lavanim rozumime vzdélavani dospélych, coZ je jakymsi fenoménem dnesni
doby. Tento druh vzdélavani miZeme rozdélit do nckolika typl. Ty se dale cleni

dle riznych charakteristik do tii kategorii:

Formalni vzdélavani byva realizovano ve vzdélavacich institucich. Jeho cile, obsahy,

funkce, prostfedky a zpiisoby hodnoceni jsou legislativné vymezeny. Typickym piikladem
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takové instituce je Skola. Formalni vzdélavani obsahuje na sebe navazujici stupné, které
jsou potvrzovany vysveédCenim, diplomem ¢i certifikitem. Formalniho vzdé€lavani
predstavuje Skolni dochazka, kterd je u nas rozdé€lena do nckolika stupii (Prusdkova,

2005, s. 79).

Neformalni vzdélavani zahrnuje ziskavani dovednosti, znalosti a kompetenci, které
zlepSuji uplatnitelnost na trhu prace. Byvéa realizovano mimo vzdélavaci systém. Je
zaméfeno na urcité skupiny populace a organizovano riznymi institucemi. Takovéto
vzdélavaci aktivity se realizuji zpravidla v soukromych institucich, v zafizeni
zamestnavateld, v neziskovych organizacich. Piikladem mohou byt naptiklad razné kurzy
cizich jazykt, rekvalifikacni kurzy, ale 1 kratkodoba ¢i jednorazova Skoleni ¢1 pfednasky.
Nutnym piedpokladem je pritomnost odborné vyskoleného ucitele ¢i lektora, ktery ma

predpokladané kompetence (Prusédkova, 2005, s. 79).

Informalni vzdélavani pfedstavuje ziskdvani znalosti, kompetenci, dovednosti formou
kazdodennich zkuSenosti, vychdzi z praxe, pracovnich ¢innosti. Mize také predstavovat
sebevzdélavani. Rozdilem od ptedchozich dvou forem je to, ze nema pevnou organizaci,
neni systematické, koordinované a zuacastnéni si je ve vétSiné piipadi nemusi ani

uvédomovat (Prusakova, 2005, s. 80).

Vyse uvedené rozdéleni neni jen charakteristikou tfi druhG vzdélavani, ale odréazi
celozivotni §if1 uceni. Diive bylo obvyklé to, Ze jakmile ¢lovek ukoncil néktery ze stupna
vzdélavaciho procesu, uz se do né¢j zpravidla nevracel. Toto se ale postupem casu zacalo
meénit a vyrazné to ovlivituje vzorec vzdélanostni drahy ¢loveéka (RabusSicova, 2008, s. 44-

46).

Podle RabuSicové (2008, s. 49) u nas ale stdle vyhrava piedsudek tradi¢niho stylu
vzdélavaciho procesu, tedy nejprve ukonéit vzdelani a posléze teprve vstoupit do
pracovniho Zivota. V minulosti bylo obvyklé to, ze ¢lovék se nejprve vzdélaval a jakmile
ukoncil své vzdélani, nastoupil do pracovniho procesu a z tohoto vzdélani cerpal po cely
svlj dalsi Zivot. V dnesSni dobé se stale vice a vice rozviji moZnost vratit se ke vzdélavani
i po vstupu do pracovniho procesu, poptipadé po zalozeni rodiny. Dne$ni doba vyzaduje
po jedinci, aby se neustdle vzdélaval, pracoval na sobé a byl konkurence schopny na trhu
prace. To nuti dospélé jedince k tomu, aby si své vzdélani dopliovali i pozdéji a pokud
chtéji byt tispésni ve své praci, musi na sobé uréitym zpiisobem pracovat po cely svilj

profesni Zivot.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

2.4 Vzdélanost v CR

Jiz Jan Amos Komensky povazoval vzdjemnou soudrznost lidi za zéklad, ktery je nezbytné
védomé posilovat vzdélanim, aby lidé mohli existovat jako lidé. Budoucnost lidstva
i kazdého naroda a jednotlivce je koneckonct zavisla na tom, bude-li lidstvo umét vyuzit
vSechny své potencialy, technické, kulturni i socidlni vymoZenosti ve prospéch vSech zemi,
narodd, lidi. Vzdélani ¢lovéka humanizuje, rozviji jeho vlohy a diky Komenskému je
Vv nasi tradici vzdélani, které mizeme oznacit jako vzdélani spolecensky uc¢inné (Sychrova,

1969, s. 15).

Pricha se zabyva vyvojem a rozvojem vzdélavani. Podle n€j je velmi dulezité rozvijet
zejména pedagogickou praxi a snazit se plné¢ vyuzit mnozstvi informaci, které mame
k dispozici a predpoklada velmi vysoky nartst vysokoskolsky a stiedoSkolsky vzdélanych

lidi (Pricha, 1983, s. 105).

Dle Koletivu autord (1999, s. 20-35) je vzdé€lanostni struktura kazdé zémé ovlivnéna
Skolskym systémem a jeho trovni a rovnéz politickou stabilitou spolecnosti. Velky vliv na
kazdého Cloveéka ma i jeho zdzemi, pod ¢imz si mizeme piedstavit naptiklad rodinu a jeho
bezprostfedni okoli. Historicky pattil ¢esky narod k jednim znejvzdélanéjSich zemi
v Evropé. Jiz pfed tim, nez vznikl samostatny Ceskoslovensky stat, méla vysoce
rozvinutou strukturu skolského systému. Poté, co byla zazehnana Velka hospodaiska krize,
jenz ovlivnila celou hospodaiskou sféru, doslo v jejim duasledku k utlumu vzdélavani
a urCitou stagnaci Ceského Skolstvi zpusobila rovnéz némecka okupace. V povalecném
obdobi potom doslo k narustu vysokého a poté 1 stiedniho Skolstvi. Celé Skolstvi
prochazelo riznymi obdobimi, jenZ byly specifické stfidanim zkracovani a prodluzovanim
povinné Skolni dochédzky. Toto vSe bylo disledkem ekonomickych vlivii. Obrovsky pokles
naseho tehdejSiho Skolstvi byl zaznamenan rovnéz v 70. a 80. letech, kdy dochézelo
Kk personalnim ¢istkam a kdy byli odborné vzdélani profesofi vyhnani ze svych pracovist.
Obdobi po sametové revoluci bylo ale velmi vyraznym meznikem v historii naseho
Skolstvi. Doslo k velmi vyznamnému narustu vzdélanych jedinct, ale i Kk zahrani¢ni

spolupraci jednotlivych univerzit, nastavaji velmi se rozsifujici moznosti vzdélani.

Pojem vzdélanost se Casto objevuje v dokumentech vzdélavaci politiky, zpravidla pii

hodnoceni urovné ¢eského Skolstvi. Vzdélanost mizeme rozdélit do nékolika rovin:

o Nejvyssi dosazené vzdélani populace, které je zjistitelné podilem osob v CR

s ur¢itym stupném dosazeného vzdélani.
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e Ukazatel poctu skol v poméru k poctu obyvatel

e Kbvalita vzdélani, které je zajistovano nejriznéjSimi Skolskymi zafizenimi a ktera je

meétitelnd dosazenymi vysledky.

e Rozlozeni vzdélanost osob v zemi Vv riznych skupinach, které mizeme rozdélit do

profesnich, nebo etnickych skupin.
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2.5 Vliv vzdélani na kvalitu zivota

Vzdélani ovliviluje zivoty lidi zplGsobem, ktery daleko ptekracuje to, co je métitelné
pracovnim uspéchem a ekonomickym rastem. Kvalita zivota nespoc¢iva na jednoznacném
teoretickém zakladu, ale je spiSe prise¢ikem mnoha soudobych smérti a tendenci. Je

mnoho tendenci ji definiéné vymezit.

Lze shrnout, ze na nejobecnéj$i Grovni je kvalita zivota chapana jako dusledek
interakce mnoha ruznych faktord. Jsou to socialni, zdravotni, ekonomické
a environmentalni podminky, které kumulativné a velmi casto nezndmym (€1
neprobadanym) zplisobem integruji, a tak ovliviiuji lidsky rozvoj na urovni

jednotlived i celych spole¢nosti (Payne, 2005 s. 207).

Dle definice Svétové zdravotnické organizace WHO je kvalita Zivota jakymsi subjektivnim

vnimanim vlastniho Zivota ve vztahu jak ke kultute, tak k Zivotnim cilim a oéekavanim.
Kvalitu Zivota tedy udava:

e Zdravi

e Prace a kvalita pracovniho Zivota

e Vzdélani

e Cas obecné a volny &as

e Moznost uzivat sluzby a majetek

e Psychické prostiedi
Kvalitu zivota udava rozdil mezi oekavanim jedince a skuteCnym stavem. Jedna se tedy o

velmi subjektivni zélezitost. Existuje pfimd umeéra mezi témito dvéma proménnymi, tedy

¢im vice jsou tyto hodnoty v souladu, tim je kvalita zivota vyssi.

Vzdélani v nés rozviji schopnost komunikace, porozuméni a novym vécem. Vzdélani je
velmi dualezité pro celkovy rozvoj osobnosti. Pomaha osvojit si Cinnosti spjaté
s intelektudlnimi 1 praktickymi dovednostmi Pfi osvojovani Cinnosti a poznatkl se
ve vzdélavaném rozviji schopnosti poznavaci, psychické vlastnosti jako jsou city, motivace
nebo zajmy. Muzeme fict, Ze vzdélani nas celkové obohati. Vzd¢lany clov€k ma vétsi

orientaci, ale i vétsi moznosti uplatnit se na trhu prace (Vad'urova, 2005, s. 130-136).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

TEMA: Vliv vzdélani na volno&asové aktivity

V praktické ¢asti nasi prace bude nasim cilem ovéfovat informace, které jsme ziskali jak

pti studiu literatury, jez se zabyva danym tématem, ale i zkuSenostmi z osobniho Zivota.

3.1 Vyzkumny problém

Vliv vzdélani na volnocasové aktivity

3.1.1 Diléi vyzkumné problémy

Lisi se bariéry v traveni volného Casu mezi respondenty S vysokoSkolskym vzdélanim

a sttedoskolskym vzdélanim?

Lisi se bariéry v traveni volného Casu mezi respondenty se stfedoskolskym vzdélanim

a respondenty s vyu¢enim?
Lisi se rozsah volného ¢asu mezi respondenty vysokoskolsky vzdélanymi a vyucenymi?

Lisi se spokojenost srozsahem svého volného ¢asu mezi vysokoskolsky vzdélanymi

a vyucenymi?

3.1.2 Hypotézy

Poté, co jsme stanovili dil¢i vyzkumné problémy, je nutné formulovat hypotézy. Tato faze
vyzkumu nas navadi prezentovat pfedpoklady zaveéri naSeho zkoumdéni, jez provedeme

formulaci tzv. vécnych hypotéz.

Hypotéza ¢. 1

Ho - Predpoklddame, Ze mezi bariérami vysokoSkolsky vzdélanych respondentii

a stfedoskolsky vzdélanych respondentii neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha - Predpoklddame, ze mezi bariérami vysokoskolsky vzdélanych respondentd

a stfedoskolsky vzdélanych respondenti je statisticky vyznamny rozdil.
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Hypotéza ¢. 2

Ho - Predpokladame, Ze mezi bariérami stfedoskolsky vzdélanych respondentd

a respondentti s vyuc¢enim neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha - Predpokladdme, ze mezi bariérami stfedosSkolsky vzdélanych respondentl

a respondentil s vyu€enim je statisticky vyznamny rozdil

Hypotéza ¢. 3

Ho - Predpokladame, ze mezi rozsahem volného casu vysokoskolsky vzdélanych

respondentl a vyu¢enych respondentl neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha - Piedpokladame, ze mezi rozsahem volného c¢asu vysokoskolsky vzdélanych

respondentl a vyucenych respondentt je statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza ¢. 4

Ho - Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s rozsahem

volného ¢asu mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi a vyu¢enymi v oboru.

Ha - Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s rozsahem

volného ¢asu mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi a vyu¢enymi v oboru.

3.2 Kritéria vyzkumu

Dulezitym prvkem pro nas§ vyzkum jsou odpovédi otazek z dotazniku, které jsou v souladu
snasim hlavnim vyzkumnym cilem, respektive s dil¢imi vyzkumnymi problémy. Tedy

zjistit, jak vzdélani ovliviiuje volno€asové aktivity naSich respondentt.

Dle Chrasky (2007, s. 171) musi dotaznik, ktery je pfedmétem kvantitativniho vyzkumu
splilovat zakladni naroky kladené na fddné métfeni. U zminéného dotazniku to jsou
predevsim validita, reliabilita a prakticnost.

Pro napInéni nasi empirické ¢asti vybrana a pouzita zvolena nasledujici metodika.
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3.3 Metodika vyzkumu

Po stanoveni vyzkumného problému, vymezeni cilli vyzkumu a hypotéz, jsme stanovili

postupy a techniky, které jsme povazovali za nejvhodnéjsi.

e Aplikovany, empiricky, kvantitativni vyzkum — zamérné zamysleni nad vlastnostmi

jevu, které odrazi realitu v méfitelnych znacich.

e Dotaznikové Setfeni - pomoci predlozené¢ho dotazniku odpovidaji respondenti na

otazku dle skute¢nosti.
e Dostupny vybér (prostfednictvim internetového formulate)

e Analyza, interpretace dat - ziskana data jsou analyzovana a poté se vysvétluji.

Vyzkumny nastroj

Vzhledem k tomu, Ze jsme usilovali o jednotnou povahu odpovédi respondentti, pouzili
jsme v dotazniku otazky uzaviené (typu ano Ci ne), otazky se tfemi moZznymi variantami
odpovédi (ano, ne, nevim) a polouzaviené, kde mohli respondenti moznost uvedeni vice

odpovédi. Kompletni dotaznik je soucasti ptilohy I.

Polozka ¢.

1,2, 3, 4 5, 6, 7 - sociodemografické tidaje o respondentovi ( pohlavi, vék, stav,

bydleni, zaméstnani, rodina, vzdélani)

8, 9 - ndhled respondenta na vlastni vzdélani a jeho hodnotu
10, 11 - planovani rozvijeni vlastniho vzdélani

12, 13, 14 - zhodnoceni volného ¢asu

15, 16, 17, 19 - vnimani svého volného casu

18 — zhodnoceni vlastnich bariér volného ¢asu
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3.3.1 Vyzkumny vzorek

Jako zédkladni soubor pro ovéfovani naSich hypotéz nam slouzi vyplnéné dotazniky
respondentl rizného véku a pohlavi. Pfedpokladany rozsah pro vyhodnoceni vyzkumu byl
180 vyplnénych dotaznikt. Velikost naSeho vyzkumného vzorku nés pfinutila maximalné
zjednodusit manipulaci administratora s dotazniky, a jelikoz jsme potiebovali odpovédi od
ruznych respondentli a nepovazovali jsme za nutné oslovit konkrétni cilovou skupinu, ale

riznorodou dospélou vetejnost, vyuzili jsme internetového portalu vyplnto.cz.

3.4 Harmonogram vyzkumu
Nas vyzkum probihal v mésicich od prosince 2015 do bfezna 2016. Mizeme jej rozdelit do
nasledujicich fazi.

e urleni tématu, specifikace vyzkumnych probléma a cili, které z nich plynuly.

Nutno podotknout, Ze promysleni tématu a vyzkumu bylo dlouhodobéjsi

vvvvvv

e vybér metodiky a technik vyzkumu, pfiprava vyzkumného nastroje, opatteni
potiebné pro realizaci naseho vyzkumu,

e realizace predvyzkumu - testovani vyzkumného nastroje,

e realizace hlavniho vyzkumu - sbér dat,

e analyza a zpracovani dat - biezen 2016,

e zavéry a interpretace dat - duben 2016.

3.5 Predvyzkum

V ramci pfedvyzkumu jsme hodnotili a ovéfovali kvalitu naSeho vyzkumného ndstroje.
Zejména to, zda je dotaznik vhodné sestaveny a otazky jsou pro respondenty srozumitelné
a dobfe pochopitelné, zda jsou schopni respondenti odpovidat bez pomoci a také to, zda
Z odpovédi respondenttl ziskdme takové odpovédi, které budou vhodné pro ovéfovani ndmi
stanovenych hypotéz. Pfedvyzkum jsme realizovali pomoci internetového formulafe stejné

jako samotny hlavni vyzkum. Po ukonceni pfedvyzkumu jsme nezjistili Zadné zavazné
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nedostatky, ale na zdkladé odpovedi respondentii byly obohaceny otazky ¢. 11 a 18 o

moznost vlastnich odpovédi.

3.6 Popis vyzkumu

Samotny vyzkum spocival v tom, Ze jsme za pomoci vyzkumného nastroje zkoumali vliv
vzdélani na volnoCasové aktivity. Zaradili jsme otazky, které mély sociodemograficky
charakter. Dalsi otazky, které byly zaméfeny na hodnoceni volného Casu a vnimani
problematiky vzdélani mély za tikol po statistickych vypoctech potvrdit ¢i vyvratit nami

stanovené hypotézy.

Vzhledem k charakteru prace jsme zhodnotili jako pragmatické oslovit respondenty
z Siroké vetejnosti, které jsme rozdélili do riznych vékovych kategorii. Komparace

ruznych kategorii dle dosazeného vzdélani nam umoznila empirické zkoumani.

Respondenty jsme oslovili s vysvétlenim ucelu naSeho vyzkumu a interpretaci jednotlivych

polozek v dotazniku tak, aby bylo jednoduché dotaznik pochopit a vyplnit.

Predpokladany rozsah naSeho dotazniku byl 180 respondenti. Kdyz jsme doséahli poctu
191, sbér dat byl ukoncen a zacalo samostatné vyhodnocovani jednotlivych otdzek. Zde

jsme si zaroven zpracovali statistiské analyzy.

3.6.1 Vyuziti vysledki v praxi

Pted zahdjenim vyzkumu a pted samotnou analyzou dotaznikového Setfeni nebylo vhodné
predpokladat konkrétni zavéry. Nicméné z formulace naSich hypotéz lze ocekdvat povahu

vysledkd vyzkumu.

Nase téma vzdélani a volnoCasovych aktivit by mohlo zajimat pfedevsim riizné instituce,
které zajiStuji zajmové krouzky, vzdélavaci instituce a podobné. Vysledky nasi prace by
tedy mohly byt pfinosné pro management vzdélavacich instituci ¢i zdjmovych krouzka
k tomu, aby se dle svého charakteru zaméfili na urcité vékové kategorie ¢i kategorii dle
dosazené¢ho vzdélani. Relevantni zavéry naseho vyzkumu budou poskytnuty institucim,

které jsme pozadali o spolupréci pii osloveni respondentt.
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT Z VLASTNIHO VYZKUMU

V nésledujici casti diplomové prace se budeme zabyvat deskripci procesu hlavniho
vyzkumu z dotaznikového Setfeni. Bude tedy zde reflektovana faze rozboru a komentaie
konkrétnich vystupt, které vychéazeji z danych vyzkumnych otazek nasi prace. V tvodu se
zamefime na vymezeni demografickych udaji. V hodnoceni vyzkumu dale provedeme
vyhodnoceni kazdé otazky zvlast. Vysledky budou prezentovany do grafii, u stézejnich
otdzek budou pro vétsi piehlednost vloZzeny také tabulky, ve kterych budou uvedeny

relativni a absolutni ¢etnosti odpovédi respondentt.
Demografické udaje

Do hlavniho vyzkumu, tedy do naSeho dotaznikového Setfeni se zapojilo celkem 191
respondenttl, z nasledujici tabulky je patrné, ze vyzkumu se zacastnilo celkem 60% (115)
zen a 40% (76) muzi. Nemizeme ocekavat v podminkach dotaznikového Setfeni idealni

polovi¢ni zastoupeni, budeme tedy povaZovat tento vyzkumny vzorek za vyvazeny.

Pohlavi

O Zena
B Muz

Graf ¢. 1 Pohlavi

Co se vekového rozloZeni jednotlivych respondenti tyce, nejvétsi skupinu tvoii
respondenti ve véku 35-49 let (celkem 42%) dale pak respondenti ve ve€ku 18-34 let (36%).
Vekova kategorie 50-65 let byla zastoupena 13% respondenti a 65 let a vice pouze v 9%.

Z tohoto vysledku je patrné, ze drtivou vét$inu tvofili respondenti ve véku 35-49 let.
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0 18-34 let
@ 35-49 let
0 50-65 let
0 65 let

Graf¢. 2 Vék

Otazka cislo 2 zjisStovala stav respondentl. Jednd se o otdzku spiSe informativni a ma
dopliujici charakter. Z vysledkii miizeme spatfit, Ze neceld polovina (46%) vSech
respondentll uvedla, Ze jsou Zenati/vdani. Druhym nej€astéjSim uvedenym stavem (36%)

bylo svobodny/a. Rozvedenych respondentti bylo 13% a ovdovélych pouze 5%.

stav

O senaty/vdand
B svobodny/a

O rozvedeny/a

O ovdovély/a

Graf ¢. 3 Rodinny stav
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Predmétem dalsi otdzky bylo zjistit, jaky pocet déti maji respondenti v domacnosti. Pti
vytvareni dotazniku jsme spatfovali dulezité zjistit, jaké dal$i sociodemografické udaje,
krom¢ dosazeného vzdélani, mohou ovlivnit volnoCasové aktivity. Proto jsme zatadili
otazku, kterd se vztahuje na pocet déti ve spole¢né domacnosti. Jelikoz je cely vyzkum
zaméfen na dospélé respondenty, zde nas vysledek trochu ptekvapuje, nebot’ tika, ze
nejvice respondentli (46%) je bezdétnych. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofi respondenti
se dvéma détmi (28%), poté nasleduji respondenti s jednim ditétem (21%). Pouze 5%

respondentll ma 3 a vice déti.

pocet déti

5%

46%
oo

@2
01

0 3 avice

Graf ¢. 4 Pocet déti

Cilem dalsi otazky bylo zjistit bydlisté respondentt. Konkrétné to, jestli bydli na vesnici,
vV mensim ¢i veétSim mésté. Z uvedené tabulky jasn€é vyplyva, Ze nejvice respondentil
(40%) pochazi z vesnice. Dale nasleduji respondenti z mésta do 20. tisic obyvatel.

Nejméné respondentll (22%) bylo z mésta nad 20 tisic obyvatel.
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Bydlisté

22%

O na vesnici

@ ve mésté (do 20. tis. obyvatel)

O ve mésté (nad 20. tis. obyvatel)

Graf&. 5 Bydlists

V odpovédich na otdzku, kde respondenti pracuji, jsme se dozveédé€li, ze nejvice
respondentll je zaméstndno pomérné vyvazené ve vefejném sektoru (30%) a soukromém
sektoru (28%). Studenttl se naseho vyzkumu zucastnilo 18%, OSVC bylo 10%, Zen na

matetské dovolené 7% a z fad nezaméstnanych potom 6%.

Profese

6% O zaméstnany/a ve vefejném
sektoru

B zaméstnany v soukromém
sektoru

O jiné (student, ID)

10%

O OS¢V

18% B na rodiCovské dovolené

O nezaméstnany/a

28%

Graf ¢. 6 Profese
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Nasledujici otazka byla pro nas jednou z klicovych, nebot’ na jejim zaklad¢ jsme mohli
Zmapovat nejvyssi dosazené vzdélani respondentd. Tato otazka je pro nas velmi dulezita,
nebot’ vzdélani je jednou z proménnych celého naseho vyzkumu. Z vysledkti zhodnoceni
této otazky jednoznacné vyplyva, ze nejvice respondentl (42%) uvedlo, Ze jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je vysokoskolské. Na druhém misté se umistili respondenti, kteti méli
stiedoskolské vzdélani s maturitou (37%). Dale nasledovali respondenti, ktefi byli vyuceni

(17%). Pouze 4% respondentti uvedlo, Ze ma pouze zakladni vzdélani.

dosazZené vzdélani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
vysokoskolské (Bc., Mgr., Ing....) 80 42,00%
stiredoskolské s maturitou 71 37,00%
vyucen 33 17,00%
zakladni 7 4,00%
celkem 191 100%

Tabulka ¢. 1 Dosazené vzdélani

Dosazené vzdélani

4%

17%

O vysokoskolské (Bc., Mgr., Ing. ...)
B stfedos$kolské s maturitou

O wucen

O zakladni

Graf ¢. 7 Dosazené vzdélani
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Predmétem dalsi otazky, ktera se vztahuje na vzdélani respondentti a jejich postoj k nému,
bylo zjistit, jak moc je pro respondenty vzdélani dulezité. Respondenti méli moznost
vybéru ze tfi moznosti. Moznost prvni byla: vzd€lani je dilezité, ale neni moji Zivotni
prioritou; moznost druhd: vzdélani je velice dulezité, zavisi na ném budoucnost kazdého
Clovéka moznost tfeti: vzdélani neni vibec dualezité. Zde témét polovina respondentti
vypovida (48%), Ze povazuje vzdelani za dalezité, ale neni jejich Zivotni prioritou. Druhou
nejcetnési (42%) odpoveédi bylo, Ze vzdélani je dilezité a zdvisi na ném budoucnost

kazdého ¢loveéka. Pouze 9% respondentti uvedlo, ze vzdélani neni viibec dilezité.

Zamétime-li se na vnimani dosazeného vzdélani podrobnéji, zjistime, Ze jsou velmi patrné
rozdily vnimédni vzdélani respondentli v zavislosti na jejich dosazeném vzdélani.
Respondenti s vysokoskolskym vzdélanim nejvice preferuji odpoveéd’ ¢islo 2, tedy povazuji
vzdélani za dilezité a jsou toho nazoru, ze na ném zavisi budoucnost ¢lovéka. Tuto
odpovéd’ naopak nejméné vyuzivali respondenti, jejichZz nejvyssi dosazené vzdélani je
vyuceni v oboru. Respondenti se stiedoskolskym vzdélanim jsou nejvice toho nazoru,
ze vzdélani dualezité je, ale neni jejich Zivotni prioritou. Zajimavosti je porovnani vyroku,
ze vzdélani neni viibec diilezité. Tohoto nazoru byli pfedevsim respondenti se zdkladnim

vzdélanim a vyucnim listem.

70%

60%

50%

O vysokoskolaci

40% A
B stfedoskolské s maturitou

O vyuéen
0O zakladni

30% 1 —_

20% 1 —

10% 7 —

0% T T
Odpovéd 1 Odpovéd 2 Odpovéd 3

Graf ¢. 8 Dulezitost vzdélavani
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V nasem vyzkumu nds rovnéz zajima, jaky smysl ma pro respondenty vzdélani a jak na néj
nahlizi. Zmapovat tuto skute¢nost méla za tikol otazka c¢islo 9. V odpovidani této otdzky
meéli respondenti moznost vice odpoveédi, pokud jim byly blizké. Z tabulky 8 muizeme
vycCist, ze velkd vétSina odpovidajicich respondent (106 odpovédi) je toho ndzoru, zZe
vzdélani je zarukou lepSiho zaméstnani. Celkem 82 respondentt dale uvedlo, ze vzdélani je
zarukou lepsiho financniho ohodnoceni. Pocit vlastniho uspokojeni ze vzdélani ma 72
respondentii. Pro 35 respondentli je vzdélani moznosti, jak stoupnout v oc¢ich vefejnosti.
Pouze 12 respondentt uvedlo, Ze vzdélani nema Zadny smysl. Respondenti ndm mohli také
napsat své vlastni zhodnoceni smyslu vzdélavani. Mezi odpovéd'mi se objevilo naptiklad:
diky vzdélani se lépe orientuji ve svété; v dneSni dobé nezalezi na vzdé€lani, ale na
znamostech, znam to z vlastni zkuSenosti; Miize mi zabezpecit lepsi praci, ale neni zarukou
tohoto ani lepsiho finan¢niho ohodnoceni v praci; mix vySe uvedenych odpovédi - ale
hlavné vysokoskolské vzdélani otevira obzory, formuje mySleni a tim i utvafi osobnost
vV koneéném dusledku; Jak kdy nékde se vzdélani vibec nefesi; Je dulezité ve vztahu

k ziskani moznosti vybirat si misto které by mi vyhovovalo.

Pfi podrobnéjsi analyze odpovédi na tuto otdzku zjistime rozdilnost v odpovédich
respondenti na zakladé jejich dosaZzeného vzdélani. Respondenti s vysokoSkolskym
vzdélanim jsou nejcastéji toho ndzoru, ze vzdélani jim pomize ziskat lepsi zaméstnani
ataké vyssi financni ohodnoceni. Pocit vlastniho uspokojeni ze vzdélani nejcastéji
pievlada u respondentl se zdkladnim a vysokoskolskym vzdélanim. Vzdélani nema smysl

V nejcastéjSim pripadé predevsim pro respondenty s vyucenim a se zakladnim vzdélanim.
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Graf ¢. 9 Smysl vzdélani

Polozka v dotazniku ¢. 10 zjisStovala, zda respondenti v budoucnu hodlaji rozvijet své

vzdélavani. Nejvice respondentl (38%) uvedlo, Zze ano. U odpovédi mozna a nevim jsme

u respondentll zaznamenali u odpovédi shodu (24%). Pouze 15% respondentli odpovédelo,

7e se v budoucnu dale vzdélavat nehodla.

Chci se dale vzdélavat

15%

37%

24%

24%

O ano
B nevim
0O mozna

One

Graf¢. 10 Rozvijeni vzdélani
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V porovndni respondenti na zdkladé¢ dosazeného vzdélani dochdzime k zajimavému
zjisténi. Celkem 64% respondentli s vysokoskolskym vzdélanim planuje v budoucnu dale
rozvijet své vzdelavani a 57% respondentti se zakladnim vzdélanim rovnéz. Naopak
u respondentl se sttedoSkolskym vzdélanim jsme zaznamenali Cetnost odpovédi ,,ano*
V21% a u vyuCenych respondentti pouze 6%. U vyucenych respondentll jsme nejvice
zaznamenali odpoveéd’ nevim (45%) a odpovéd’ ne (30%). Respondenti se stfedoskolskym

vzdélavanim nejvice odpovidali mozna (34%) a nevim (31%).
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Graf ¢. 11 Rozvijeni vzdélani dle stupné vzdélani

Otazka ¢. 11 v dotazniku navazovala na ptedchozi otazku. Pokud respondent na piedchozi
otazku uvedl ano, tak musel zvolit miniméln¢ jednu odpoveéd’ z nami nabizenych ¢i popsat
néjakou vlastni. Z nasledujici tabulky je patrné, Ze 103 respondentl planuje rozvijet své
schopnosti, 93 respondentti se planuje zdokonalovat ve svych volnocasovych aktivitach
a 47 respondentil uvedlo, ze planuje rozvijet své vzdélani pro dosazeni vysSiho stupné
vzdelani. V odpovédich se také vyskytlo: chei se vzdélavat na U3V a jiz ,,pouze® ¢tenim

knih.

Z nasledujiciho grafu mulzeme vycist, ze respondenti s vysokoskolskym vzdélanim
se cht&ji zdokonalovat pfedev§im v rozvijeni svych schopnosti (76%). Respondenti se

sttedosSkolskym vzd€lanim nejvice odpovidali, ze se hodlaji pifedev§im zdokonalovat
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ve svych aktivitach, které délaji ve volném Case (37%). Toho nazoru byly také respondenti
se zakladnim (57%) vzdélanim a respondenti, kteti byli vyuceni (52%). Zajimavosti také
je, ze 43% respondentt se zakladnim vzdélani chce rozvijet své znalosti k ziskani vyssiho

stupné vzdélani.
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Graf ¢. 12 Smér rozvijeni dalSiho vzdélavani

Otazka ¢islo 12 je pro nas vyzkum jednou z klicovych, nebot’ na jejim zakladé¢ budeme
zkoumat jednotlivé volnoCasové aktivity respondentti v souvislosti se vzdélanim. Tato
otazka méla za ukol zmapovat, jak travi respondenti nejradéji sviij volny ¢as. Podivame - li
se na celkovou tabulku ¢etnosti odpovédi respondenttl, zjistime, Ze respondenti svilj volny
Cas travi nejradéji s rodinou (98 odpovédi respondentil), dale sportovnimi aktivitami (84
odpovédi respondentit), odpocinkem (80 odpoveédi respondentil), cetbou (61 odpovedi
respondenttl), kulturou (48 odpovéedi respondentil), pc, internet (41 odpovédi respondentit),
vzdelavani se (27 odpovédi respondentl), fotbalem (3 odpovédi respondentil), fotbal,
Sachy, zahrada, cestovani a televize (2 odpovédi respondentit). Mezi ostatnimi odpovéd’'mi
jsme dale mohli najit naptiklad: ruéni préce, politickd angaZzovanost, prochazky do ptirody,

vylety s rodinou, motosport, rybateni, hra s dcerou, péce o vnucky.
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traveni volného ¢asu cetnost odpovédi
rodina, pratelé 98
sport (kolo, béh, fitcentrum,...) 84
odpocinek 80
¢etba (knihy, ¢asopisy, kiiZovky) 61
kultura (koncerty, divadlo) 48
pc¢ ,internet, socialni sité 41
vzdélavani se (studium, zdokonalovani sami sebe v nécem) 27
fotbal 3
Sachy 2
zahrada, péstovani kvétin 2
cestovani 2
televize 2

Tabulka ¢. 2 Traveni volného ¢asu

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze respondenti se zakladnim vzd€lanim nejvice preferuji
travit svllj volny ¢as srodinou a odpocinkem (86%). Respondenti s vyucenim nejvice
preferuji odpocinek (42%) a poté svij volny c¢as nejradéji travi s rodinou (30%).
Respondenti se stiedoskolskym vzdélanim nejvice preferuji sviyj volny ¢as travit s rodinou
(51%) a nasledné shodné sportem a odpocinkem (39%). Respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim nejvice preferuji travit sviij volny ¢as sportovnimi aktivitami a s rodinou (58%).
Nejvétsi rozdil mizeme sledovat piedev§im v traveni volného ¢asu Cetbou, tuto aktivitu

preferuji pfedevsim vysokoskolsky vzdélani respondenti (45%).
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Graf ¢. 13 Traveni volného ¢asu

Otazka cislo 13 zjistovala, s kym respondenti nejradé€ji travi sviij ¢as. Kazdy respondent
mohl uvést pouze jednu odpovéd’. Z uvedené tabulky vidime, Ze vice jak polovina (54%)
respondentit uvedlo, ze svlij volny Cas travi nejradéji s rodinou. Druhou nejpocetnéjsi
odpovédi (30%) bylo, Ze respondenti svilj volny €as nejradéji travi s prateli. Pouze 15%

respondentl uvedlo, Ze sviij volny Cas travi nejrad¢ji sami.

Z nésledujiciho grafu je zifejmé, Zze nejvetsi rozdil na zékladé vzdeélani respondentii
muzeme sledovat u preferenci traveni volného Casu sam, predevSim respondenti se
zakladnim vzdélanim zde nebyli ani zastoupeni. Nejvice pak svilj volny ¢as sami preferuji

respondenti s vyuc¢enim.
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Graf ¢. 14 Preference spole¢nosti pii volnocasovych aktivitdch

Dalsi, v potadi patnacta otdzka zjistovala skutecnost, jak respondenti travi svlij volny cas

a to ve smyslu, zda jej travi nejradéji organizované, dle svych piedstav i je jim to ,,jedno®.

Z nasledujici tabulky vycteme, Ze 76% respondentii preferuje trdveni volného casu dle

svych predstav, 17% respondentl je to ,jedno* a pouze 6% respondentl travi sviij Cas

nejradéji organizované. Z toho vyplyva, ze drtiva vétsina respondentti dava pirednost urcité

svobodé v této oblasti.

Budeme-li chtit komparovat odpovédi respondentti na zakladé¢ jejich dosazeného vzdélani,

nenachazime vyraznéj§i odchylku v preferencich respondenti. Pouze u odpovédi

organizovanosti vzdélavani nebyli respondenti se zdkladnim vzdé€lanim zastoupeni.
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Graf ¢. 15 Organizovanost volnocasovych aktivit

Ukolem otazky 15 bylo vyzkoumat, kolik volného &asu pro sebe respondenti maji.
Z uvedenych odpovédi je patrné, ze nejvice respondentll (41%) maji denné 1-2 hodiny
volného ¢asu. Druhou nejcastéjsi odpovedi (30%) bylo, Ze respondenti maji 3 a vice hodin
denné pro sebe, dale nasledovali respondenti, ktefi uvedli, Ze jim na sviij volny ¢as zbyva
30 minut — 1 hodina (18%). Mén¢ nez 30 minut volného ¢asu jsme zaznamenali u 21

respondentt (11%).

Z nasledujicitho grafu je jasné, Ze volny Cas respondentii na zdkladé vzdélani se lisi.
Respondenti s vyucenim nejcastéji uvadéli (43%), ze pro sebe maji denné 3 a vice hodin
volného Casu. Naopak respondenti s vysokoskolskym vzdélanim nejcastéji uvedli (40%),
7e pro sebe maji 1-2 hodiny volného ¢asu denné. Také respondenti se stfedoskolskym
vzdélanim nejCastéji uvadeli (48%), Ze pro sebe maji 1-2 hodiny volného Casu denné.
Respondenti se zékladnim vzdélanim shodné uvedli, Ze maji denné 1-2 hodiny volného
Casu pro sebe a 3 a vice hodin volného ¢asu (shodné po 40%). Nejnizsi ¢etnost odpoveédi
jsme zaznamenali u moZznosti méné neZz 30 minut volného Casu, kterd se v primeéru

pohybovala okolo 11% odpovédi respondentt.
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Graf ¢. 16 Rozsah volného ¢asu
Nasledujici otazka nam poslouzila k zjisténi, zda jsou naSi respondenti spokojeni
s rozsahem svého volného Casu. Z nasledujici tabulky je zifejmé, Ze 55% respondenti je se
svym volnym casem spokojeno a 45% respondentll spokojeno neni, coz je vcelku

vyrovnany vysledek.

Na zéklad¢ vzdélani respondenti mizeme konstatovat, ze respondenti se zakladnim
vzdélanim, s vyucenim a stfedoskolskym vzdélanim jsou s délkou svého volného Casu
spokojeni, naopak respondenti s vysokoskolskym vzdélanim s délkou svého volného Casu

spokojeni nejsou.
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Graf¢. 17 Spokojenost s rozsahem volného ¢asu
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Otézka €. 17 zjistovala, zda jsou respondenti ¢leny né¢jakého klubu, spolku, krouzku ¢i jiné
organizace. Vice nez polovina respondenti (63%) uvedlo, Ze ¢lenem néjakého klubu,

spolku, krouzku ¢i jiné organizace neni. Zbylych 37% respondentii odpovédélo ano.

Z grafu ¢. 18 se dozvidame, ze respondenti s vysokoskolskym, stfedoskolskym a vyuénim
listem, odpovidali nejcastéji, ze nejsou Cleny néjakého klubu, spolku, krouzku ¢i jiné
organizace. Pouze u respondentli se zakladnim vzd€lanim jsme zaznamenali castéji

odpoveéd’ ano.
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Graf &. 18 Clenstvi v klubu, spolku, krouZku ¢&i jiné organizace

Otazka cislo 18 je pro nas stézejni otazkou, nebot’ na jejim zakladé budeme vyhodnocovat
dilei cile nasi DP. Ukol této otazky bylo tedy zjistit, jaké bariéry v traveni volného &asu
respondenti spatfuji. Nejcetnéjs$i odpoveédi (71) bylo v nedostatku c¢asu, v nedostatku
finan¢nich prostiedkl jsme zaznamenali 48 odpovédi. Rodinné diivody za bariéru k traveni
volného Casu spatiuje 36 respondenttl, ve zdravi pak 22 respondentii. Naopak 3 respondenti
uvedli, Zze z4dné vazné bariéry neshleddvaji a 11 respondentii povazuje za bariéru

nedostatek nabidek volnocasového vzdélavani.
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bariéra Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
v nedostatku ¢asu 71 37%
Zadné vazné bariéry neshledavam 3 2%
vV nedostatku finan¢nich prostiredkii 48 24%
rodinné divody (déti, partner) 36 19%
ve zdravotni omezeni (nemiiZu sportovat...) 22 12%
v nedostatku institucionalni nabidky
(nedostatecna nabidka v zajmovych institucich) 11 6%
celkem 191 100%

Tabulka ¢. 3 Bariéry v traveni volného casu

Porovname-li bariéry v traveni volného Casu na zakladé¢ dosazené¢ho vzdélani, dochazime
Kk nasledujicim zjisténim. Respondenti s vysokoskolskym vzdélanim za nejvétsi bariéru
jednoznacéné (50%) povazuji nedostatek Casu, za druhou nej€etné;jsi bariérou (18%) spatiuji
v rodinnych divodech, dale v nedostatku finan¢nich prostiedkt (14%), v nedostatku
institucionalni nabidky (10%), ve zdravotnim omezeni 6% respondentil, Zadné jiné zdvazné
bariéry neshledavd 2% respondentl s vysokoSkolskym vzdélanim. Respondenti se
sttedoSkolskym vzdélanim za bariéry nejcastéji povazuji nedostatek casu a rodinné divody
- shodné 28%, ve zdravotnim omezeni pak 21%, v nedostatku finanénich prostfedk 19%
a Vv nedostatku institucionalni nabidky 3% a Zadné jiné zavazné bariéry neshledava 1%
oslovenych respondentli. Respondenti s vyuenim povazuji jednoznacné za nejveétsi bariéru
(61%) nedostatek finan¢nich prostfedkli, v nedostatku casu 27%, 6% v rodinnych
diivodech, ve zdravotnim omezeni a nedostatku instituciondlni nabidky shodné po 3%.
Posledni zkoumanou skupinou byli respondenti se zdkladnim vzdélanim. Zde jsme se
V nejvetsim poctu (57%) setkali s bariérou v podobé nedostatku financnich prostiedki,
dale v nedostatku €asu (29%). Ve zdravotnim omezeni 14% respondentl. Ostatni bariéry

se Vv této skupiné dotazovanych respondentii viibec neobjevily.
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Graf ¢. 19 Bariéry v traveni volného casu

Posledni otazka se zabyvala tim, zda a do jaké miry vnimaji a hodnoti respondenti svoje
volnocasové aktivity zaroven jako jejich nejoblibenéj$i. Respondenti z 77% odpovidali
ano, 23% respondentli odpovédelo ne. Zde je tedy vidét velka prevaha kladnych odpovédi,
Z ¢ehoz mizeme vyvodit, Ze respondenti vnimaji z velkého procenta to, Cemu se vénuji ve

svém volném Case jako jejich nejoblibenéjsi Cinnost.

Budeme-li chtit komparovat vySe uvedenou otazku v souvislosti se vzdélanim naSich
oslovenych respondenti, mizeme z nasledujiciho grafu vycist, ze nezaznamenavame

zadny vyznamny rozdil v odpovédich respondentt.
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Gr af ¢. 20 Oblibenost svych volnocasovych aktivit
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5 VYHODNOCENI HYPOTEZ

V této ¢asti si nastinime odpovédi na dil¢i cile nasi DP.

5.1 Hypotéza¢. 1

Lisi se bariéry v traveni volného ¢asu mezi respondenty s vysokoskolskym vzdélanim

a stiredoskolskym vzdélanim?

Ho - Piedpokladame, Ze mezi bariérami vysokoskolsky vzdélanych respondenti

a stfedoskolsky vzdélanych respondentti neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha - Predpokladame, ze mezi bariérami vysokoskolsky vzdélanych respondenti

a stfedoskolsky vzdélanych respondentt je statisticky vyznamny rozdil.

Pro vypocet stanovené hypotézy pouzijeme Test nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingencni

tabulku

Vv \'
v Zadné vazné | nedostatku ve nedostatku
nedostatku | bariéry finan¢nich | rodinné | zdravotnim | instituc.
casu neshledavam | prostiedku | duvody omezeni nabidky
vysokoskolské 40 (31,79) 2 (1,59) 11 (12,72) | 14(18,01) | 5 (10,60) 8 (5,30) 80
stiedoskolské s
maturitou 20 (28,21) 1(1,41) 13 (11,28) | 20 (15,99) | 15 (9,40) 2 (4,70) 71
celkem 60 3 24 34 20 10 151

Tabulka ¢. 4 Hypotéza €. 1

Vypocitand hodnota testovaciho kritéria y2= 18,36

Stupné volnosti tabulky = 5

Pfi hlading€ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti =5
%20,05 (5)=11,070

712>%20,05 18,36>11,070
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Lze tedy fici, Ze mezi bariérami vysokoskolsky vzdélanych respondentii a stiedosSkolsky

vzdélanych respondenti je statisticky vyznamny rozdil.

Odmitame tedy Ho a piijimdme Ha.

5.2 Hypotéza ¢. 2

LiSi se bariéry v traveni volného ¢asu mezi respondenty se stfedoSkolskym vzdélanim

a respondenty s vyu¢enim?

Ho - Predpokladdme, Ze mezi bariérami stfedoskolsky vzdélanych respondenti

a respondentil s vyu€enim neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha - Piredpoklddame, Ze mezi bariérami stfedoSkolsky vzdélanych respondentt

a respondentil s vyu€enim je statisticky vyznamny rozdil

Pro vypocet stanovené hypotézy pouzijeme Test nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingencni

tabulku

\Y \Y
v Zadné vazné | nedostatku ve nedostatku
nedostatku bariéry finan¢nich | rodinné | zdravetni | instituc.
casu neshledavam | prostiedki | divody | omezeni | nabidky
stiedoskolské s
maturitou 20 (19,80) 1(0,68) 13 (22,53) | 20 (15,02) | 15(10,92) | 2 (2,05) 71
vyucen 9 (9,20) 0 (0,32) 20 (10,47) | 2(6,98) 1 (5,08) 1(0,95) 33
celkem 29 1 33 22 16 3 104

Tabulka ¢. 5 Hypotéza €. 2

Vypocitand hodnota testovaciho kritéria y2 = 23,19

Stupné volnosti tabulky= 5

Pfi hladin€ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti f=5




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

%20,05 (5)= 11,070
12>%20,05 23,19>11,070

Lze tedy fici, ze mezi bariérami stfedoskolsky vzdélanych respondentii a respondenti

S vyucenim je statisticky vyznamny rozdil.

Odmitame tedy Ho a pfijimdme Ha.

5.3 Hypotéza ¢. 3

LiSi se rozsah volného c¢asu mezi respondenty s vysokoSkolsky vzdélanymi a

vyuéenymi?

Ho - Predpokladame, ze mezi rozsahem volného casu vysokoskolsky vzdélanych

respondentl a vyu¢enych respondentt neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha- - Predpokladame, ze mezi rozsahem volného casu vysokoskolsky vzdélanych

respondentl a vyucenych respondentu je statisticky vyznamny rozdil.

Pro vypocet stanovené hypotézy pouzijeme Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni

tabulku.

méné nez | 30 minut.- 3 avice
30 minut | 1 hodinu |1-2 hodiny| hodin
denné denné denné denné
11 20 32 17
vysokoSkolské (10,62) (16,99) (29,03) (23,37) 80
4 4 9 16
Vyucen (4,38) (7,0) (11,98) 9,64) 33
celkem 15 24 41 33 113

Tabulka ¢. 6 Hypotéza €. 3

Vypocitand hodnota testovaciho kritéria 2= 8,84
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Stupné volnosti tabulky= 3

Pti hladin€ vyznamnosti 0,05 je hodnota testového kritéria pro stupné volnosti =3
x20,05 (3)= 7.815

x2>%20,05 8,84>7,815

Lze tedy fici, Ze mezi rozsahem volného ¢asu vysokoskolsky vzdélanych respondentti

a vyucenych respondentil je statisticky vyznamny rozdil.

Odmitame tedy Ho a pfijimame Ha.

5.4 Hypotéza ¢. 4

Ho - Predpokladame, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s rozsahem

volného ¢asu mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi a vyu¢enymi v oboru.

Ha - Predpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s rozsahem

volného ¢asu mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi a vyu¢enymi v oboru.

Pro vypocet dané hypotézy pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

ANO NE
vysokoskolské 32 48 80
vyucen 25 8 33
celkem 57 56 113

Tabulka €. 7 Hypotéza €. 4

Vypocitand hodnota testovaciho kritéria y2= 0,11
hodnota y* < hodnota kriticka ;(5,01(1) = 6,635 — pfijimame HO a odmitame HA.

Lze tedy fici, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s rozsahem volného

¢asu mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi a vyu¢enymi v oboru.

Pfijimame tedy Ho a odmitame Ha.
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6 VYHODNOCENI HLAVNIHO CILE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit skutecnost, jak dosazené vzdélani ovlivituje

aktivity, které lovek déla ve svém volném cCase.

Naseho vyzkumu se ucastnilo celkem 191 respondentii, z toho bylo 41%, stfedoskolsky
vzdélanych s maturitou 38%, vyucenych 17% a necelé 4% tvoftili respondenti se zakladnim
vzdélanim. Pro vétsi prehlednost si rozdélime respondenty do vySe uvedenych skupin

a budeme komparovat jejich volno¢asove aktivity.

VysokoSkolsky vzdélani lidé

Tito respondenti tvofili procentuelné nejveétsi skupinu z nasich respondentti. Z této skupiny
uvadéli respondenti, ze nejcastéji travi svij ¢as shodné s rodinou a prateli a sportem (témét
v 58%), hned poté bylo jejich nejcastéjsi zalibou cetba (45%) a odpocinek (40%). Daéle
nasledovala kultura (21%), pocitac a internet (19%), v tésné blizkosti nasleduje vzdélavani
se (19%). Dale shodné 1,2%) odpovidalo, ze se vénuji aktivitam jako Sachy, hra s détmi,

cestovani, fotbal.

Stredoskolsky vzdélani s maturitni zkouskou

Nejvétsi pocet oslovenych patticich do této skupiny piiznava, ze nejvice travi Cas spolecné
se svoji rodinou (téméf 50 %), 40 % travi ¢as odpocinkem, stejny pocet sttedoskolaki rado
sportuje, nasleduje 27% lidi, ktefi se vénuji kultute, 25% cetb&, 23% pocitaci a internetu,
vzdelava se ve svém Case necelych 10%, necelda 3% uvadi, ze hraji fotbal, poté shodné
(1,4%) uvadi ruéni prace, politicka angazovanost, prochazky do ptirody, vylety s rodinou,

rybafeni, zahrada, sauna, televize, péce o vnuky, Sachy.

Respondenti s vyu¢nim listem

Vyuceni lidé nejvice preferuji ve svém volném case odpocinek (42%), rodinu a pratele
(30%), sportuje 27%, kultura a divadlo 18%, Cetbu a Casopisy ptiznava 15% dotézanych,
pocita¢ a internet 12%, zde ndm piibyvd oproti vySe uvedenym skupindm zaliba
v zahradkateni a péstovani kvétin, coz preferuje 6% vyucenych, dale potom shodné (3%)

pfiznava jako svoji nejCastéj$i zalibu Sachy, fotbal, kutilstvi, myslivost, televize,
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motosport, prochazky a televize. Zde mizeme pozorovat, ze zadny vyuceny respondent

nezvolil odpovéd’, ze se ve svém volném Case néjakym zpilisobem vzdelava.

Lidé se zakladnim vzdélanim

Tato skupina byla nejmens$i, pouze neceld 4% ze vSech respondentii. Co se tyce
volnocasovych aktivit, odpovidala tato skupinka néasledovné. 86 % odpovida, Ze volny Cas
travi nejradéji odpocinkem, shodné velka ¢ast uvadi Cas straveny s rodinou, dale shodné
(po 28%) z této skupiny voli odpovédi jako kultura, pc, vzdélavani se, ¢etba a pouze 14%
lidi se zakladnim vzdélanim rado sportuje. Zde miiZzeme opét zpozorovat rozdily naptiklad

oproti prvni skuping, a to vysokosSkolsky vzdélanych respondentt.

Velmi zajimavé pro nas je ale také zjiSténi, jak jednotlivé skupiny vnimaji dileZitost

vzdélani a to, jestli planuji své vzdélani dale rozvijet.

Zde 61% vysokoskolaki odpovidé, ze vzdélani je pro né velice dilezité a zalezi na ném
budoucnost kazdého, pouze 3% jich odpovidalo, Ze vzdélani neni dllezité, zbytek povazuje
za dulezité, ale neni jejich Zzivotni prioritou. Rovnéz velké procento vysokoskolsky
vzdélanych (témét 64%) planuje své vzdelani déale rozvijet, necelych 9 % uZz se dale

vzdélavat nechce.

Z odpovédi stfedoskolakll vyplyva, ze pro 66% je sice vzdélani dulezité, ale neni jejich
zivotni prioritou, 32% uvadi, Ze je velmi dulezité a zalezi na ném budoucnost kazdého
¢lovéka a jen 1,5% nepovazuje vzdélani za dilezité. Co se dalSiho vzdélavani tyce, tak

celych 20% se déle urcité vzdelavat chee, 14% naopak ne, 30% nevi, 33% mozna ano.

Vyuceni respondenti odpovidaji ve 49 %, ze vzdélani je dilezité, ale neni jejich priorita,
pro 15 % je vzdélani dilezité a zavisi na ném jejich budoucnost a 36% uvadi, ze vzdélani
neni vibec dilezité. RovnéZ zde mlZeme spatfovat velmi vyrazny rozdil v planovani
dalsiho rozvijeni svého vzdélani, pficemz pouhych 6% vi, Ze své vzdélani dale rozvijet

chce, 30% to kategoricky odmitd, 45% nevi a 18% mozn4 ano.

Z odpovédi respondentili se zdkladnim vzdélanim vychéazi nésledujici zjisténi. Pro 57% je
vzdelani dilezité a zavisi na ném budoucnost, pro 29% vzdélani neni viibec dilezité, pro
14% je dllezité, ale neni prioritou. 57% uvadi, Ze své vzdélani chee déle rozvijet, 14 %

kategoricky odmité a stejn€ velké skupinky voli odpovéd’ mozné ano a nevim.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Volnocasové aktivity jsou v dneSni dob€ velmi Casto diskutované. Lidé, kteti chteji byt
V dnesni dobé uspésni, maji narocné zaméstnani a volného Casu jim moc nezbyva. O to
peclivéji si vybiraji, jak tento Cas stravi a maji nemalé moznosti vybrat si z nejriznéj$ich

nabidek.

Téma na$i prace - vliv vzdélani na volnoCasové aktivity predpoklada urcitou moznost
z4jmu instituci, které se zabyvaji nabidkou a provozovani vzdélavacich aktivit o vysledky
vyzkumu a zavér této prace. Mame na mysli vSeobecné riznorodé instituce, nebot’ zabér
nasi prace je velmi Siroky, co se vyzkumného vzorku tyce. V nasi préci jsme analyzovali
odpovédi respondentt z Siroké vefejnosti, rizného pohlavi, véku a vzdélani. Dle téchto
vysledki je mozné ptibliZit, o jaké volnocasové aktivity by mohly mit potenciondlni zajem
ruzné skupiny lidi, coZ by mohlo byt piinosné, protoZe v dnesni dob¢ je velka konkurence

v nabidkéch riznorodych aktivit.
Vysledky nasi prace by tedy mohly byt pfinosné a poslouzit pravé témto institucim jak
k marketingovym ucelim, tak k sestavovani riznych nabidek pro urcité vytipované cilové

skupiny lidi s nejriznéjSimi zajmy, jejich dalsi nabidky a podobné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

ZAVER

Cilem nasi prace bylo zjistit skutecnost, jakym zptisobem vzdélani ovlivituje volnocasové
aktivity. Volny cas je v posledni dobé velmi diskutované téma. Pfi hledani faktord,
odpové€dnych za ruznorodé traveni volného c¢asu nelze vyluéné usuzovat na jedinou
kategorii Cinitell. Stanovili jsme si jako cil pojmenovat a rozlisit aspekty, které¢ ovliviuji
nad§ volny cas. Zodpoveézeni nasi hlavni otdzky a dil¢ich vyzkumnych problémi

povazujeme za naplnéni cile této prace.

Nas vyzkum byl otevien Siroké vetejnosti, tedy lidem s riznym vzdélanim, s odlisnymi
sociodemografickymi 1daji. Na zdkladé¢ wvysledki vyzkumu lze ve vsech dil¢ich
vyzkumnych problémech uvazovat o platnosti alternativnich hypotéz. Vysledky naseho
vyzkumu nam dokazuji, ze existuje rozdil mezi volnoCasovymi aktivitami mezi
jednotlivymi skupinami dle vzdélani. Zjistili jsme, Ze tyto skupiny se 1iSi nejen vzdélanim,
ale také zpiisobem jak travi sviij volny Cas, kolik ho maji k dispozici, jak vnimaji dlleZitost
svého vzdélani. V této praci jsme se zabyvali rovnéZz tim, jaké bariéry volnocasovych
aktivit maji jednotlivé skupiny a potvrdili jsme tak nasi domnénku, ze i mezi témito

bariérami jsou statisticky vyznamné rozdily.

Razné vzdélani lidé travi tedy svlij volny ¢as odlisn€é. Vyzkum povazujeme za naplnény,
byly splnény jak hlavni, tak dil¢i cile, které jsme si stanovili. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 191 respondentt, ktefi byli rizného vzdélani. Tato diplomova prace ndam pomaha
zmapovat dany problém. Doporucovali bychom verifikovat zavéry z naSeho vyzkumu jeho
opakovanim za podobnych podminek. Hloubka problému nas ovSem navadi zopakovat
tento vyzkum metodou kvalitativniho shromazdéni dat, kterym bychom docilili vét§iho
osobniho kontaktu s dotazovanym a ziskat tak moznost hloub¢ji se zabyvat danym

tématem.
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PRILOHAC. 1

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Edita MatyaSova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve
Zlin¢ v oboru Socidlni pedagogika. Timto se na Vas obracim s zadosti o spolupraci formou
vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik slouzi k vypracovani praktické casti mé diplomové
prace. K vypliovani dotazniku respondenti vypliuji dotaznik samostatné. Chtéla bych

zdlraznit naprostou anonymitu a potiebu pravdivého a odpovédného vypliovani

dotazniku.
Vliv vzdélani na volnocasové aktivity
DOTAZNIK
Spravnou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

1. Jsem:

a) muz

b) Zena
2.Ve véku:

a) 18-34 let

b) 35-49let

c) 50-65let

d) 65 avice let

3.Jsem:

a) svobodny/a
b) rozvedeny/a
C) zenaty/vdana
d) ovdovely/a

4. Pocet déti ve spole€né doméacnosti:

a) 0
b) 1
c) 2
d) 3avice



5.Bydlite:

a) ha vesnicli
b) ve mésté (do 20. tis. obyvatel)
c) ve mesté (nad 20. tis. obyvatel)

6.Jsem:

a) zaméstnany/a ve vefejném sektoru
b) zaméstnany v soukromém sektoru
c) OSCV
d) nezaméstnany/a
e) narodiCovské dovolené
f) jiné (student, ID)

7.Moje nejvyssi dosaZené vzdélani je:

a) zakladni
b) vyucen
¢) sttedoskolské s maturitou
d) vysokoskolské (Bc., Mgr., Ing. ...)
8. Jak moc je podle Vas vzdélani v Zivoté duilezité

a) vzdélani je velice dalezité, zavisi na ném budoucnost kazdého ¢lovéka
b) wvzdélani je dalezité, ale neni moji Zivotni prioritou
C) vzdé¢lani neni vitbec dilezité
9. Jaky ma podle Vas vzdélani v Zivoté smysl
a) zajisti mi lep$i praci
b) je zarukou lepsiho finan¢niho ohodnoceni v zaméstnani
C) stoupne moje hodnota v o¢ich okolni vefejnosti
d) pocit vlastniho uspokojeni
e) vzdélani nema zadny smysl
10. Planujete své vzdélani v budoucnu rozvijet:
a) ano
b) ne
C) mozna

d) nevim



11. Pokud ano, v jakém sméru by jste chtél(a) své vzdélani rozvijet?
a) V dosazeni vyssiho titulu nebo stupné vzdélani (stfedni Skola, vysoka Skola...)
b) v rozvijeni svych schopnosti ( jazykové znalosti, pracovni zdokonalovani...)

c) ve zdokonalovani se v aktivitach, které délam ve volném case (konicky, zajmy)

12. Jak travite nejradéji sviij volny cas:
a) odpocinek

b) kultura (koncerty, divadlo)

c) sport (kolo, béh, fitcentrum,...)

d) pc, internet, socialni sité

e) vzdélavani se (studium, zdokonalovani se V nééem)
f) cCetba (knihy, Casopisy, ki'izovky)

g) rodina, pratelé

13. Sviij volny ¢as travim nejradéji:
a) sam/sama
b) srodinou

c) s prateli

14. Sviij volny ¢as travim nejradéji:
a) dle svych predstav
b) organizované

c) je mito jedno

15. Kolik volného ¢asu mate pro sebe denné?
a) mén¢ nez 30 minut denné
b) 30 minut — 1 hodinu denn¢
c) 1-2hodiny denné

d) 3 avice hodin denné



16. Jste spokojen s mnoZstvim ¢asu, ktery mate pro sebe?
a) ano
b) ne

17. Jste ¢lenem (¢lenkou) néjakého klubu, spolku, krouzku, organizace?
a) ano
b) ne

18. Bariéry v traveni volného ¢asu spatiuji:
a) v nedostatku finan¢nich prostredki
b) rodinné divody (déti, partner)
€) V nedostatku institutucionalni nabidky (nedostatecna nabidka v
z4jmovych institucich)
d) v nedostatku ¢asu
e) ve zdravotni omezeni (nemtizu sportovat...)
f) Zadné vazné bariéry neshledavam

g) jiné —uvedte

19. Je Vase volnocasova aktivita zaroven i Vasi nejoblibenéjsi?
a) ano
b) ne

Dékujeme za vyplnéni dotazniku!



