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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku ddstojného staii v domovech pro seniory,
predev§im z pohledu populace seniori. Abychom spravné mohli posuzovat kvalitu a di-
stojnost zivota starého Cloveéka, je dilezité zamyslet se nad jeho zivotnimi osudy, jejich
tuzbami a pranimi. Pochopit a vnimat seniora jako osobnost, pochopit jejich piedstavy
0 vlastnim stafi. Osvojit si schopnost naslouchat starym lidem a respektovat jejich indivi-

dualitu.

Péce o staré lidi se tyka nas vsech, rodinnych piislusnikii ¢i profesionélii v socialnich zafi-
zenich. Starnouci a stafi lidé potiebuji pomoc v kazdodennim zivoté, pomoc nabizet jim

pozitivni ndhled na stafi a provazet je az po zavér jejich zivota.

Kli¢ova slova: stari, starnuti, dastojné stari, kvalita zivota.

ABSTRACT
(ABSTRACT ENGLISH)

This bachelor thesis deals with the question of growing older with dignity. It focuses
mainly on seniors” point of view. To be able to evaluate quality and dignity of their lives,
old people must be understood as personalities with their own dreams and wishes.
Moreover, we need to acquire ability to listen to old people and respect their individuality.
Taking care of old people relates to all of us — either as family members or/and as
professionals working in social services. What old people need is help in their everyday
lives, positive view of life as such and being accompanied till the very end of their lives.

Key words: old age, growing older, growing older with dignity, quality of life.
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace jsem si zvolila, protoze nékolik let pracuji v Domoveé pro senio-

ry, problematika seniorii je mne blizka.

Starnuti ¢loveéka se stava fenoménem v dnesni dobé¢, roste zajem o ¢lovéka jako celek a to
bez ohledu na vék. Piib&hy starych lidi, které se po dobu mé praxe prede mnou oteviraji,
odkryvaji zcela jiny pohled na stafi, nez jak toto obdobi zname. Vidim pied sebou starnou-
ci ¢&i staré lidi, kterym do Zivota nemilosrdné zasahla nemoc, ztrata svych blizkych. Casto
to nejsou zadni kladni hrdinové bez chyb, naopak jsou to lidé chybujici, vahajici. Jsou to
lidé, kterym bylo n¢kdy ublizeno, prozivajici zklamani od svych blizkych, u kterych by to
nikdy necekali.

Vidim pted sebou lidi, i kdyZ v pokrocilém véku spokojené, aktivni, nezavislé a plné zivo-
ta. Nékteti 1idé zestarnou v relativné mladém véku, ovSem jini zase zlstanou duchem mla-

di a vitalni az do vysokého stafi.

Stari, slovo, které je v mladi opomijené, a kdyZ se najednou ohlési, ¢lovék byva zaskocen.
Na stafi bychom méli myslet, ale na misté je otazka, kdy zacit? Ve dvaceti, tficeti nebo

Ctyticeti letech?

Clovék zagina starnout od okamziku podeti. Znamy psycholog Erik Erikson, ktery byl &as-
tené ovlivnén Freudem, déli lidsky Zivot na osm stadii. V kazdé kapitole Zivotniho piibé-
hu jsou dva rizné poly, k jednomu z nich se ¢lovek prikloni. V osmé a posledni kapitole
popisuje obdobi stafi, obdobi, kdy ¢lovek jiz prozil sviy Zivot. Nyni se ¢lovek ohlizi za
svym dosavadnim zivotem, bilancuje. Pokud jedinec svilj Zivot proZil plné€, uspésné a pro-
Sel pfedchozimi vyvojovymi krizemi s pocitem smysluplnosti vlastniho Zivota, s uspokoje-

nim se diva zpét. Toto obdobi nazyva Erikson integritou.

Druhym polem, opakem je zoufalstvi. Dostavi se v ptipadé€, kdy starnouci Cloveék zjist'uje,
ze nic nevybudoval, nema se o co opfit. Nespokojenost s zivotni drahou, nenaplnénost
svych osobnich planti. Zoufalstvi z toho, ze nelze zacit znovu a lépe. Chtél by vratit cas
a udelat mnoho véci jinak, Iépe. Bohuzel uz to neni mozné. To vSe se promita do strachu

z konce-ze smrti.

A jak je biblicky psano, snazme se o dobré véci, starejme se o druhé, véfme sob¢ a svétu,

milujme se.
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Teoreticka ¢ast mé bakalarské prace je zaméfena na vymezeni pojmu staii, zmeény ve staii,
hierarchii potfeb seniort. Stafim piece zivot nekonci, i kdyz je o néco tézsi etapa Zivota.
Clovék v seniorském véku ma své radosti i starosti, miiZe se strachovat o svou budoucnost,
anebo naopak radovat se z kazdého nového dne.

Stafi pfindsi fadu zmén, vétSinou z nés jsou vnimany jako ztraty. Tykaji se pfedevSim fy-
zického vzhledu, dusevnich schopnosti, spole¢enského zivota, nesobéstacnosti.

Hlavni zasadou spokojeného Zivota seniord je domaci prostfedi. OvSem péce o seniory je

je ji poskytnuta péce socialni, osetfovatelska i zdravotni.

Cilem mé bakalafské prace je pomoci rozhovori se seniory v pobytovém zafizeni, zjistit,

jaky postoj zaujimaji ke svému starnuti.

Zjistit, zda obdobi starnuti a stafi mize byt plnohodnotnym a pozitivnim Zivotnim usekem,
kdy Clovek sviij vek piijimé s vyrovnanosti, uziva si zaslouzeného odpocinku, nebrani se
zmén¢ zivotniho stylu, akceptuje novou situaci. Mladi sice znamena fyzickou silu, energii,
méné zdravotnich potizi. OvSem clovek v pokroc€ilém véku ma vice sebedtvery, zkusenos-
ti, nahled na véci je vytiibenéjsi, citi se vyrovnangji.

Postoj ke stafi, prozivani stafi je individualné odlisné, kazdy starnouci ¢lovék se s ,,podzi-
mem svého zivota® jinak vyrovnava.

Situaci velmi vystizn€ vyjadiuje citat ,, Kazdy clovek si preje dlouhy Zivot, ale nikdo nechce

byt stary. “ (Jonathan Swift)

V praktické Casti predstavim Domov pro seniory Kosmonauti, S vybranymi seniory a seni-
orkami tohoto domova se poohlédneme zpét za prozitym zivotem, zda svij zivot prozili
,»ha plno®, zda integrita pied¢i nenaplnénost zivotnich plant, zda pted¢i druhy pdl zvany
zoufalstvi. Domnivam se, pokud ¢lovek sviij zivot prozil pln€, s uspokojenim, pokud Zzije

s pocitem, ze i v tomto véku je potiebny, pak nachazi smysl Zivota i ve stafi, stafi je p&kné.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI, PRIROZENA ETAPA LIDSKEHO ZIVOTA

Lidsky zivot se prodluzuje a populace starne, lidsky zivot je konecny. Jaka je Zivotni ces-
ta, co nas ceka ve stari? Odpovédi je mnoho. Zalezi na tom, zda ¢loveék v seniorském véku
je télesné i duSevné zdrav a plny chuti do Zivota, nebo Zije zivot, ktery je spoutany nemoci.
Biologicky vék se velmi 1isi od jedince k jedinci, nékdo starne rychleji, nékdo pomaleji.
Ptirozené, fyziologické starnuti dava Zivotni cesté lidi podobny raz. Se stafim piibyvaji
nemoci, které nas stavéji pred nejistotu, bezmocnost, bolest.* Co dal? Cicero Fika:

,,Jen tehdy vzbuzuje stari vuctu, kdyz se samo dokaze uhdjit, kdyz si dokdze udrzet své pra-
vo, kdyz se nikomu nezaprodalo, kdyz viadne svému panstvi az do posledniho dechu. Tak

smysli svétovladny Rim.?

1.1 Urcity pohled na stari v minulosti

Kdyz se poohlédneme v Casové linii zpét, existuji hypotézy, podle nichz se v prehistoric-
kych dobach nedozival nikdo stafi. Pravdépodobné pouze jedno procento populace
az do sedmnactého stoleti prekrocilo 65. rok zivota. Na Ctyfi procenta se toto ¢islo piibliz-

né zvysilo do devatenactého stoleti.?

Radu zajimavych myslenek nachdzime mezi antickymi filozofy. Filozof Aristoteles starnu-
ti povazoval za disledek ztraty tepla. Platon stafi chvali, nebot’ vede ¢lovéka k opatrnosti,
k zivotni harmonii, prohlubuje jeho moudrost. Stary ¢lovék zivot umi Iépe prozit a ma
zdravy usudek. Naopak Sokrates se obava stafi, ma strach, ze nebude schopen ucit a bude

zapominat.

Ve stfedovéku panoval strach ze stafi a starnuti, stfedov€k pohliZzel na né negativné.
V sedmnactém stoleti své nazory na staii vyjadiovali Jan Amos Komensky ¢i Francis Ba-

con. Az osvicenstvi, kdy dochéazi k rozvoji 1€katskych véd, rozsitfuje poznatky na staf.*

Zacatkem devatenactého stoleti byl Ctyficatnik povazovan za star§iho €loveéka, koncem

tohoto stoleti se zacind formovat geriatrie, ktera je rychle rozviji. Druha polovina dvacaté-

L RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vydani. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-124-7. s. 331.
2RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vydani. Praha: Portal, 2006, ISBN 80-7367-124-7. s. 345.
 MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. 1. vydani. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-383-1. s. 7.
* MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. 1. vydani. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-383-1. s. 11.
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ho stoleti pfinasi rozvoj gerontologie, do popiedi zajmi se dostava andragogicky pohled
na seniorskou populaci. V dnesni dobé se vékova hranice posouva nahoru, lidsky veék

se prodluzuje.
O stari, starnuti a seniorech
Stari je ono obdobi Zivota, kdy se stdle vice véci stava naposledy a stale méné poprve.
Hluboka lidova moudrost

Zivot nas viech probiha v uréitych vyvojovych etapach, od narozeni do smrti, lidsky Zivot
je konecny, jedinec starne jiz od okamziku poceti. Kazda etapa ma své zakonitosti, kazdé
vyvojové obdobi nam dava uréité moznosti nebo nds naopak v né¢em limituje. To plati
I pro obdobi stafi a starnuti, které je mnohdy spiSe chapano negativné. Vétsina lidi si pied-
stavi pfi zmince o stafi osobu nesobé&sta¢nou, bez nadéje, optimismu a radosti ze Zivota.

v

Stari je predevSim oSklivE€jsi vzhled, vrasky, zeslablé télo. Starnuti je strach z bliZici
se smrti. OvSem staii pfinasi i ovoce, které se jmenuje moudrost, tichost, vidét lidi
do hloubky, nachazet smysl Zivota a smrti. Stafi lidé maji svlij vnitini svét, ten je bohaty
podle jejich vnitinich prozitki.®

Pro mnoho lidi stafi znamena volny prostor K realizaci v§eho, co v Zivoté doposud nestihli,
byva jednim z nejkrasnéjsich zivotnim obdobim.

Zivotni zmény ve stari

Starnuti je primarné biologickym procesem, je to nezvratny proces, ktery u kazdého ¢clove-

ka probiha jinak. Zalezi na individualité ¢loveka, na jeho zdravotnim stavu, Zivotni vitalité.

Ve stati dochazi k ur¢itym zménam, které jsou popisovany ve tfech urovnich:

» télesné (zmeny vzhledu, ubytek svalové hmoty, degenerativni zmény smysld, zmé-
ny v travicim a vylucovacim systému, zmény sexualni aktivity),
» psychické (zhorSeni paméti, nedivéfivost a snizena sebeduivéra, zhorseni Gsudku,

zmény vhimdni, emoc¢ni labilita),

> MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich (sic) zaizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 13.

6 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-7178-
184-3. s. 13-14.
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» socidlni zmény (odchod do dichodu, ztrata blizkych lidi a osamélost, st€hovani, fi-

nanéni problémy).’

U starnouci osoby dochazi k ubytku télesnych sil, snizuje se jeho vykonnost, Zvysuje
se potieba odpocinku, poskytovani pomoci. Zebiicek Zivotnich hodnost se méni, zmény

se projevuji i v emocich a psychickém stavu jedince.?
Ur¢ity pohled na Zivot, ¢lenéni stari
Zivot jsou tii faze:
» progrese (détstvi, mladi),
» dospélost (dlouhé obdobi, které ptirovnavame k roving),
» obdobi staii (obdobi upadku).
Posledni zivotni obdobi ¢lenime (v souc¢asné dobé nejvice rozsifené)

» 65 - 74 let mladi senio¥i (Vv tomto obdobi dominuje problematika seberealizace ak-
tivit a volného casu),

» 75 - 84 let staii seniofi (v tomto obdobi dochazi k atypickému pribéhu nemoci,
zmén¢ funkCni zdatnosti),

» 85 let a vice velmi staii senioii (obdobi ztraty sob&stacnosti a zabezpecenosti).
Nepatrny zlomek populace (i kdyz jejich pocet stoupa dily medicinskému pokroku a zvy-
Sovani zivotni urovn¢) tvoii lidé nad 90 let, pokrocily vék oznacujeme jako dlouhovékost.?

Pokud starnuti probira ptirozené, mluvime o fyziologickém starnuti. Jde o zédkonitou epo-

chu ontogeneze.

Piedcasné starnuti ¢i nepomér mezi funkénim a kalendainim vékem oznacujeme jako pato-

logické starnuti.

"HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2013, ISBN
978-80-247-4139-0. s. 31.

8 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich (sic) zafizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 18-19.

9 MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. 1. vydani. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3838-1. s. 18.
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Adaptace a reakce na stari

Kazdy starnouci ¢lovek se s pribyvajicimi lety vyrovnava odlisné, ne kazdy ma v sob¢ silu
a schopnost pfijmout omezeni, které staii pfinasi. Postoj kazdého jednotlivce je ovlivnén

fadou okolnosti, k nimz patii naptiklad:

» prostiedi, ve kterém Zije, pozice v roding,

» vzdélani, vychova, vliv spole¢nosti a kultury,

» typ osobnosti, zdravotni stav, emo¢ni inteligence,
>

vrozené indispozice.10

1.2 Odchod do dichodu, nova spolecenska role

Stafi je doprovazeno nejen Ubytkem kompetenci fyzickych, psychickych a socialnich,

ale i fadou promén, jedna se zejména o promény

» Vsocidalnim postaveni (napt. ztrata profesni role, v disledku odchodu do dicho-
du ztrata socidlniho statusu a ekonomickych zdrojit),

» socidlniho prostiedi (Gmrti partnera, partnerky, hospitalizace v nemocni¢nich za-
fizenich, LDN),

> o0sobnosti starnouciho ¢lovéka.
Socialni starnuti

U starych lidi dochazi k celé fadé zmén v oblasti socialnich vztaht, ztraceji fadu socialnich
roli. Odchod do diichodu patii mezi jednu z nejvyznamnéjSich ztrat socidlnich roli, je hlav-
ni udalosti v Zivot& starého ¢loveéka, konec jednoho obdobi a za¢atek obdobi dalsiho. Clo-

vék méni svou identitu, ztraci svou profesy, socialni status, kontakt s lidmi ze zamé&stnani.

Odchod do diichodu znamena také zménu ve zplsobu traveni volného ¢asu. Kazdy si musi

o v- . , « w . o . ’ove 11
svlj zivot organizovat sam, zamé&stnat se, plné naplnit sviij novy zivot.

9 MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. 1. vydani. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3838-1. s. 22.
1 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-184-3. s. 27.
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Pokud stary ¢lovék neni v disledku nemoci ¢i stafecké demence vystaven upadku fyzic-
kych ¢i dusevnich schopnosti, jsou 1idé schopni udrzet své socialni kontakty a své schop-

nosti i do pozdniho véku.
Ovsem opacny ndzor na socialni aktivity lidi ve stafi dle Langmeiera:

,, Uspésné starnuti podle této teorie spociva v tom, ze stary clovek dobrovolné prijima soci-

vvvvvv

funkci. «12

1.3 Obdobi smutku

Obdobim smutku oznaCujeme proces, kdy se stary ¢lovék musi vyrovnat se Zivotnimi
ztratami, Clovek, ktery se setkava se ztratou, by mél s uréitou vyrovnanosti situaci zvlad-
nout, zacit znovu zit, pln¢ a nove. Zvladnuti tohoto obdobi v zZivoté trva I1éta, nékdy i cely
Zivot.

Zela ¢i manZelky nebo umrti svych stejné starych vrstevnikd. Umrti partnera zahrnuje

téz ztratu radosti, bezpeci, ptitomnosti milované osoby.

Dalsi udalosti, kterd poznamena rodinny zivot je odchod déti z domova, zména bydliste
nebo odchod starych lidi do zafizeni socialni péce. Opustit diim, ve kterém prozili sviij

dosavadni Zivot, rozloucit se s minulosti je pro staré lidi vdZnou udalosti.*®

224

Domaci prostfedi a kazdodenni styk se svymi nejbliz§imi ma pro starého ¢lovéka nenahra-
ditelnou ulohu. Dle védeckych studii, stafi lidé Zijici v rodinném prostiedi jsou zdraveé;si
a St'astn¢j$i. Rodina jako nejstarsi jednotka lidské spolecnosti (soucasti rodiny je i stary
¢loveék), ma v zivoté starsiho ¢lovéka dilezitou tlohu. Dava jim pocit, Ze jsou stale potieb-

ni a zadani.**

2 MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. 1. vydani. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3838-1. s. 25.

13 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-184-3. s. 30-32.

“HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce 0 seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2013, ISBN
978-80-247-4139-0. 5. 47.
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1.4 Dil¢i zavér
Lidsky veék (mléadi, ne staii) se prodluzuje. Statistiky ukazuji, ze prumérny vék doziti

v Ceské republice je 77 let, na Slovensku 75 let. V kazdé spole¢nosti vzdy zili staii lidé,

jejich pocet roste.

Problematika seniord dlouhou dobu stidla mimo hlavni proud spolecenského déni. Tato
situace se v dneSnim vyspélém svété vyrazné méni, roste zajem o seniora. Neni to pouze
zajisténi jejich zékladnich zivotnich potieb, roste zajem o Clovéka jako celek a to bez ohle-

du na vék.

Na prelomu druhého a ttetiho tisicileti se spole¢nost nezaméfuje pouze na détskou popula-
ci, ale orientuje se také na populaci dospélych a na populaci seniort, ktera hraje v souc¢asné
dobé& ve spolecnosti dilezitou Ulohu. Rozviji se andragogika, gerontologie. Staifi mé své

zaporné, ale i kladné stranky, diilezity je spravny pfistup a optimismus, ktery neni iluzi.
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2 HIERARCHIE POTREB VE STARI

Kazdy cloveék v seniorském véku ma sviy Zivotni ptibeh skladajici se zradostnych,
ale i bolestnych udalosti. Péce o seniory vychazi z chapani ¢lovéka jako celistvé bytosti,

nesmime podceniovat v obdobi stafi vyznam a uspokojovani lidskych potieb.

Pyramida lidskych potiteb (obr. 1)*°

,, Potieba je projevem nedostatku nebo nadbytku néceho zcela konkrétniho a pro cloveka
dulezitého.
., Neuspokojena potreba se projevuje nespokojenosti, napétim, nuti jedince k ucelovému

chovdni, jehoz cilem je uspokojit jeho potiebu. “*°

1> zdroj: http://www.szsmb.cz/
® tamtéz
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Uspokojeni lidskych potieb
., Hladové bricho usi nema a slovy utisit se neda. ** (ptislovi)

Zivot ¢lovéka = neustale uspokojovani potieb. Stejné jako kdokoliv jiny, i seniofi potiebuji
uspokojovat vSechny své potieby. Bud’ si tyto potieby zajisti sdm, nebo, coz je predevsim
nejdiive v obdobi détstvi, poté v obdobi seniorském, je zdvisly na pomoci svého okoli,

na pomoci druhych.

Je nam znamo, ze kazdy ¢lovék ma potieby rizného druhu, nelze je vzdy vSechny uspoko-

jit, nelze je uspokojit najednou. Potieby je tieba hierarchizovat podle naléhavosti.

Americky psycholog A. H. Maslow v 60. letech minulého stoleti shrnul zakladni lidské
potieby, sestavil je do pyramidy do péti kategorii:

» fyziologické potieby,
potieba bezpeci a jistoty,
socialni potteby (byt milovan, patfit nékam),

potieba ocenéni druhymi (autonomie),

vV V VYV V

potieba seberealizace.

Lidské potieby jeden tvoii celek, ktery spojuje fyzickou, psychickou a socialni stranku
¢lovéka, jez jsou od sebe neoddélitelné. Potteby Cloveéka jsou individualni a individudlni
je i reakce na jejich neuspokojeni. Lidé¢, ktefi maji uspokojené zakladni potieby, jsou
Stastnéjsi, zdravejsi a aktivné)si, nez lidé s potiebami neuspokojenymi.

Uspokojovani potieb ¢lov€ka mohou byt ovlivnény nemoci, okolnostmi, za kterych nemoc

vznika, individualitou ¢lovéka, mezilidskymi vztahy.

2.1 Fyziologické potieby seniori
Na prvnim, nejdilezitéj$im stupni Maslowovy pyramidy potieb jsou zcela zakladni fyzio-
logické potieby. Tyto potieby jsou téZ nazyvany potfebami biologickymi.
Mezi né patfi:
» vyziva (jidlo, piti),
» spanek, odpocinek,
» pohybové aktivity, odpocinek,
» hygiena,
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» zdravi (dychani, vylu¢ovani, tiSeni bolesti),

» fyzické kontakty (pla¢, smich jako fyzicka zalezitost).

Fyziologické potieby jsou velmi dulezité, pokud nejsou uspokojeny, neni mozné postoupit
k dal$im potfebélm.17 Proto je pfirozené, Ze k jejich uspokojeni vénujeme nejvice casu.
V seniorském obdobi je dilezitd vyziva, pitny rezim, pravidelny spanek, odpocinek.
Je nutné dbat na spravnou zivotospravu, ¢lovek muize jist dosyta a pfitom trpét podvyzi-

vou, chybi-li kvalitni maso, ovoce, zelenina.

Dalsi prioritou je peclivé dbat o osobni hygienu a celkovou Cistotu prostredi.

2.2 Potieba bezpeci, jistoty

Pocit bezpeci potiebuje mit kazdy clovek, s piibyvajicim vékem nabird stale vetsi vahu.
Je nejvyznamnéjsi potebou seniorlt po zajisténi stravy a spanku, souvisi se vSemi stran-

kami zivota osob seniorského véku.
Pojem ,,pocit bezpec¢i® mizeme rozd¢lit do tii oblasti:

» potieba ekonomického zabezpeceni, jistoty , jsem zajisten proti nouzi* (védomi
¢loveéka, ze ma dostatek penéz na zakladni lidské potieby, pééi a pomoc, chybi-li
lidem tento pocit, mohou zit s pocitem tizkosti a strachu z budoucnosti),

» potieba fyzického bezpeli , nejsem ohrozovan na Zivoté, rizika jsou minimalizo-
vana* (staii lidé se hlfe pohybuji, Casto mivaji obavy z padl, pomohou jim
kompenzacni pomticky). OvSem ve vétSiné piipadi neni potieba sila, nybrz pocit
bezpedi,

» potieba psychického bezpeci ,,nemam strach, jsem orientovany v case, Prosto-
ru““(pro seniory je dilezité mit pocit jistoty, nemit strach a zit v bezpe¢ném pro-

T . NPT L “ 1
sttedi. K pocitu bezpeci ptispivaji i Casové orientacni body dne. 8

1" PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-184-3. s. 36-37.

8 PICHAUD, C., THAREAUOVA, . Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-184-3.s. 38.
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2.3 Sounalezitost, nékam patrit, byt milovan

Socialni nebo také miizeme fict spolecenské potieby, tvofi treti stupenn v hierarchii potieb
podle Maslowa. Je nam znamo, ze Cloveék je bytosti spoleCenskou a nemuze zit dlouho

sam, pottebuje kontakt s lidmi, komunikaci, mit nékoho blizkého na koho se miize obratit.

Socialni potieby reprezentuji predev§im citové vztahy, napf. pratelstvi, partnersky vztah,
potieba lasky, potfeba milovat a byt milovan, ¢asto vystupuje do poptedi u opusténych
nebo osamocenych lidi. Mezi socialni potieby miizeme zahrnout i potfebu nalezet k n¢jaké
skuping, (at’ uz jde o rodinu, skupinu pratel, klubt...), pottebu informovanosti, byt v kon-

taktu s vn&j$im sv&tem, mit zpravy o blizkych lidech.*®
Volny ¢as seniori

Toto obdobi lidského Zivota, obdobi odchodu do dichodu ptedstavuje dostatek volného
¢asu. Volny ¢as by méli vyplnit smysluplnou aktivitou, aby ptedesli pocitu zbytecnosti

nebo dokonce ztraty smyslu zivota. Staii pfece neznamena nicnedélani!!

Nekteti se aktivné vénuji sobé, svym z4jmim a zalibam. Spolecenské aktivity seniorii
znamenaji mensi izolovanost, lepsi atmosféru v rodiné a pfispivaji dobrému dusevnimu
zdravi. Na duSevni podporu seniori ma vliv zdravy zivotni styl a kvalita zivota. Jeden

ze zékladnich elementil prispivajici ke kvalité Zivota a ke zdravi je pohybova aktivita.?’

Seniofi ve svém volném Case se mohou dale vénovat nejriznéjSim konickiim podle jejich
zajmu, Cetbou knih, sledovanim televize, poslechem radia, posezenim s prateli. Rovnéz
je idealnim prostorem pro vyuzivani volného ¢asu v ramci dalSiho celoZivotniho vzdélava-
ni na Univerzité 3. véku. Ta pomaha ziskat nadhled a zlepsit kvalitu zivota seniorti. Schop-

nost uceni a tvotivosti ve staii nezanika!

Potieba kontaktu

Na potiebu Zit aktivni zivot a smysluplné vyuzit volny ¢as pfimo navazuje potieba mit so-
cidlni ¢i spolecenské kontakty, nékam pattit. Dulezitou roli pii uspokojeni této potieby
hraje rodina (za timto slovem se samoziejmé skryvaji vSichni ¢lenové rodiny) a nejblizsi

socialni okoli. Roste vyznam partnera, jelikoz prave on je zdrojem bezpeci a jistoty. Senio-

9 PICHAUD, C.,THAREAUOVA, |. Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal. 1998, ISBN 80-
7178-184-3. s. 39.
2 MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. 1. vydani. Brno: MU, 2005, ISBN 80-210-3838-1. s. 123.
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i1 preferuji predevsim kontakty se znamymi a blizkymi lidmi, s lidmi stejného véku. Pravé
oni mohou mit podobnou zivotni historii, podobné zkuSenosti a 1épe pochopi problémy
seniora.’’ Presto vak i seniofi, ktef{ preferovali pravidelny kontakt s rodinou, poukazovali
na ddleZitost seniorskych organizaci a klubti. Cinnost t&chto spolkii hraje pro osamélé se-
niory primarni roli. S okolnim svétem muze byt clovék spojen i diky telefonu, spoleénikem
starych lidi byva Casto i televize.

Samota ve mné vypéstovala nesmirny pocit vdécnosti za vSechna pratelska gesta, “ sdéluje

jedna vdova, ,, telefonicky rozhovor, dopis-to vse mi udéla nesmirnou radost. «22

2.4 Sebehodnoceni, potieba autonomie

Autonomie je definovana jako rozhodovat sama za sebe, v tom, ze fikdme ,,jd

Autonomie znamena byt svobodny, nezavisly, soucasti autonomie je potfeba vaznosti

a uznani, ocenéni druhymi, pocit uzitecnosti, potieba oteviené budoucnosti-nadéje.

2.5 Potreba seberealizace

Clovék ve svém zivoté touzi po seberealizaci, dat a nalézt svému Zivotu smysl. Touzi
uplatnit svoje schopnosti, touZi o rozvoj své vlastni ¢innosti, ma potiebu stimulace sprav-

nymi podnéty, planovat ¢innost v dennim rytmu.

Zelenou v zivoté¢ ma ovSem krasa a mladi, starSi generace ma nizké sebevédomi a s tim
souvisejici mala schopnost se prosadit. Pro spolecnost je hodnocena posledni Zivotni etapa
ekonomicky neproduktivni. Casto dochéazi k opomijeni potieb, naroki a prav seniora, nere-

spektovani jeho lidské distojnosti.

v

Rozsitené myty o stafi:

» stafi lidé jsou ekonomicka zat€z, nemaji, ¢im by mohli pfispét spolecnosti,

» stafi je nemoc, je nezadouct,

. DONKOVA, O. Vyvojovd psychologie. IMS Brno, 2012, ISBN 978-80-87182-29-1. . 149.
22 PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Souziti se starsimi lidmi. 1. vydani. Praha: Portal, 1998, ISBN 80-
7178-184-3.s. 79.
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» stafi lidé jsou jako déti, jsou vSichni stejni,
» stafi lid¢ jiz nic nepotiebuji.
Staii je dilezitd zivotni etapa. , Vedet, jak zestarnout, to je mistrovské dilo moudrosti

vvvvv I4

a jedna z nejdulezitejsich kapitol velkého umeni zit' *“ (H. Amiel)

2.6 Diléi zavér

Zivot &lovéka je neustale uspokojovani potfeb s riiznou hodnotou. Nékteré potieby jsou
nutnosti (potfeba spanku, piti, jidla...). Uspokojenymi potiebami se nezabyvame, jejich
uspokojovani je automatické. Pokud uspokojime zakladni potieby, nutné k pteziti, jsme

schopni uspokojovat potteby vyssi (napt. potiebu seberealizace, uznani, blizkosti).

Potieby ptispivaji ¢lovéku k orientaci v prostedi a k adaptaci na zmény a také pomahaji
¢lovéku prostiedi ménit a to diky seberealizace.

Jiné zivotni potfeby jsou Zivotnimi cili, pfanim, tuzbami a ¢loveék jim vénuje mnoho po-
zornosti a sil. Zdravy ¢lovék si své cile a potieby uspokojuje sdm. Nemoci je ovSem naru-
Sena vnitini rovnovaha organismu, ale i rovnovéha se zevnim prostiedim. Vyvstanou nové
potieby, dalsi se zaktualizuji, proto je jednim z cilii socialni prace umét vyhledat a uspoko-

jovat potieby nemocnych nebo socidlné vylouc¢enych.
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3 DOMOVY PRO SENIORY

Domovy pro seniory jsou typickym pobytovym zatizenim, poskytuji osobdm se snizenou
sobéstacnosti z divodu véku a osobam vyzadujicim pomoc druhé osoby ubytovani, stravo-
vani, pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu (hygienu, aktiviza¢ni pro-
gramy, pomoc pii uplatiiovani prav apod.). Domovy pro seniory se stavaji skute¢nym do-

movem, ,, oteviely se svétu a svet byl vpustén do nich. «23

3.1 Péce o staré lidi v historii

V davnych Casech byla péce o seniory predevsim praktikovana v ramci rodiny. Pokud ro-
dina chybéla nebo nemohla pecovat, stafi lidé Zivofili v nedtstojnych podminkéch, posléze
umirali hladem, podchlazenim, nemocemi. Stejny osud méli tito lidé i v Cechach a na Mo-
ravé. Od stitedoveéku se u nés rodi organizovana péce o chudinu, staré a nemocné. Vznikaji
sttedoveké Spitdly (atulky pro pocestné, tuldky, chudinu, nemocné), klasterni nemocnice
(nemocni ptichazeli prevazné ze Slechtickych rodin, ovSem oSettujici se vénovali ndbozen-
skym ukoniim). Do tfetice byly vybudovany nemocnice pro malomocné (jejich tikolem

bylo v dob& epidemii separovat nemocné osoby od ostatnich).?*

Na konci devatendctého stoleti obce a mésta zacaly budovat pastousky, chudobince, staro-
bince, ptislusna zatizeni se starala o ty, ktefi to potifebovali. Obrat k lepsi socidlni péci na-
stal v souvislosti se vznikem samostatného ¢eskoslovenského statu, byly zalozeny tzv. Ma-
sarykovy domovy Vv Praze. Vitany byly i pfinosné aktivity dobrovolnych organizaci jako

byl Ceskoslovensky &erveny kiiz, Diakonie, Charita.”®

Po druhé svétové valce dochdzi k rozvoji zdravotni péce a socialnich jistot starych lidi.
Provoz socialnich tstavii dotoval stat, seniofi byli umistovani do statnich domova diichod-
cl, vybér tstavu, kde mél byt senior umistén, neptichazel v tvahu. Poskytovana péce ne-
byla realizovana podle pfisluSnych zasad, klient se musel pfizpiisobit reZimu v zafizeni,

préva seniort byla ¢asto poruéovéna.26

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, ISBN 80-7038-158-2. s. 236.

**HASKOVCOVA, H. Fenomén stdsi. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, ISBN 80-7038-158-2. s. 185-186.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. 1. vydani. Praha: Panorama, 1990, ISBN 80-7038-2. s. 195-201.

® MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich (Sic) zafizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 29-30.
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3.2 Péce o seniory, mala retrospektiva

V poslednich letech se situace v oblasti poskytovani socialnich sluzeb zménila k lepsimu.
Drtive staii a nemocni lidé byli izolovani v socialnich a zdravotnickych tstavech. Spolec-
nost se tvarila, ze je vSe v pofadku a ze mezi ndmi ziji jen zdravi a schopni jedinci a zavira-
la o¢i pied starymi a umirajicimi lidmi.?’

Obvyklym vyhradnim zptisobem feSeni nesobéstacnosti seniori bylo jejich umistovani
ve statnich domovech diichodcii. Casto byl fesen i problém bydleni, do domovi diichodcti
odchdzeli 1idé schopni samostatného zivota, lidé zcela sob&stacni. Senior se musel podiidit
rezimu zafizeni, nikdo se nezajimal o jeho navyky, posledni 1éta Zivota travili ve viceltiz-
kovych pokojich. Po zbyvajici dny jejich Zivota byly doprovazeny pocitem kiivdy, zkla-
mani, poniZeni.

Provoz téchto zatfizeni dotoval stat, o seniory pecovaly zdravotni sestry, které trpély syn-
dromem vyhoteni a profesionalni deformaci, poskytovana péce nebyla realizovana podle

zasad oSetrovatelského procesu.

Tento nefunkéni model, stojici na vratkych zdkladech nemohl trvat dlouho. Situace v Ces-
ké republice se zménila v roce 1989, vyraznéj$i promény doznala az po vstupu v platnost
zakona ¢. 108/2006., o socidlnich sluzbach. Transformace se tykala celé socidlni oblasti,
odpovédnost za socialni sluzby piesla na obce, kraje. Vice jak 85% pobytovych zatizeni

Vv nasi republice neni zfizovano statem, nybrz kraji nebo obcemi.

Zakon o socialnich sluzbach nabyl G¢innosti od 1. ledna 2007, hlavnim poslanim je chrénit
prava a zajmy lidi, Velky dtraz je kladen na zachovani lidskych prév a individudlni potie-

by klienta.?

3.3 Domovy pro seniory v souc¢asnosti

V socialni oblasti po roce 1989 dochazi tedy k podstatnym zménam, domovy dichodct

jsou piejmenovany na domovy pro seniory, Ustavy socidlni péce ztizuji kraje nebo obce.

" MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich (Sic) zafizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 29.

% HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2013, ISBN
978-80-247-4139-0. s. 65-66.
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Péci o seniory lze rozdélit do tfi urovni:

» péce o seniora v roding,
» socialni péce o seniora v ambulantnich podminkach,

> stavni péde o seniora.?

K tstavni péci fadime:

» domovy pro seniory - jsou typickym pobytovym zafizenim pro seniory s celoroc-
nim provozem. Zde je poskytovana sluzba osobam se snizenou sobéstacnosti
z davodu veéku. Vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby v kompletni péci,

» domovy se zvld$tnim reZimem - ¢astym problémem v soucasnosti je, kam umistit
seniory, ktefi trpi demenci ¢i dusevnim onemocnénim. Zakon 108/2006 Sb.
umoznuje ziizovani domovl se zvlaStnim reZimem, které jsou pobytovym zafi-
zenim pro seniory s celorocnim provozem. Klienti maji snizenou sobéstacnost
z duvodu dusevniho onemocnéni, onemocnéni Alzheimerovou demenci, ostatni-
mi typy demence. Jejich poslanim je poskytnuti podpory a pomoci senioriim, kte-
i nemohou zit v pfirozeném prostfedi a vyZaduji pravidelnou pomoc druhé oso-
by. Podpora pomoc vychazi z individudlné urcenych potieb jednotlivych seniorti,

respektuje a zachovava jejich diistojnost a jejich zakladni prava.*

3.4 Pobytové socialni sluzby

Budoucnost ma predev§im smétfovat k tomu, aby stary ¢lovek zistal ve svém domacim
prostiedi. OvSem desitky knizek o rodiné zahrnuji piedev§im nuklearni rodinu rodica
a déti. A prarodice? Kde je ta babicka, kterou si vysnila Bozena Némcova ve svém zna-

mém dile?

Rodina je nejstarsi jednotkou lidského spolecenstvi a pravé soucasti této jednotky by mél
byt stary Clovék. Rodina predstavuje zdzemi a jistotu, v pfipad¢ nesobéstacnosti seniora

zaruku pomoci fyzické i psychické. MozZnost byti s rodinou pfinédsi ¢lovéku v seniorském

» MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009, ISBN 978-80-
210-5029-7. s. 104.

% MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 34.
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veéku dozit se delsiho véku. Pro starsi lidi pravé rodina hraje vyznamnou ulohu v zivoté,
dava jim pocit potfebnosti a zadanosti. Domaci prostiedi ma nenahraditelnou tlohu, kazdy
stary Clovek je rad, kdyz vi, ze ho n¢kdo potiebuje, na koho se miize spolehnout. Nitro
seniora je mnohem zranitelnéjsi, jeho zdravi slabne a nartista zavislost na pomoci druhych.
Tak, jak ¢lovek v mladi hleda svou identitu, stary ¢lovek hleda si své misto v novych pod-

minkach svého zivota.

Soucasti spolecnosti jsou ovSem 1 staii lidé, o které se nema kdo postarat, v téchto piipa-
dech je nutnd pomoc ze strany statu i nestatnich subjektti. V nékterych ptipadech se setka-
vame s tim, Ze rodinni pfislusnici pfistoupi na variantu umisténi nejstar$iho ¢lena rodiny
do zafizeni socialni pé&e bez moZnosti pé&e v piirozeném domacim prostredi.®!

wevr

moderni rodina je mén¢ schopna pecovat o své ¢leny potiebujici péci, bez které se nemo-
hou jiz obejit. Sluzby pobytovych zatizeni vyuzivaji seniofi, kteti nejsou natolik sobéstac-
ni, nemohou zit ve svém puvodnim a pfirozeném prostiedi a péce rodinnych piislusnikii
chybi nebo je nedostatecnd. > Chyb¢jici péci ¢i zdzemi, bez kterych se nemuze stary ¢loveék

obejit, poskytuji zatfizeni-Gstavy socidlnich péce.

Ustavni pobyt je vaznym zasahem do osudu ¢lovéka, ¢lovéka, ktery zadind svou Zivotni
drahu pobytem v zafizeni socialni péce. Napftiklad jiz pro nékteré déti je pobyt v porodnici
zaCatkem pobytl v Gstavech, pokracujici kojeneckym ustavem, poté détskym domovem.

Tak jako détstvi, tak i stafi znamena ztratu uzkych vazeb na rodinu a prostfedi.33

Jaka je tedy realita? Nyni tvoii star$i lidé pfiblizné 15 % populace, v roce 2030 se bude

jednat o 30% populace!

3 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2013, ISBN
978-80-247-4139-0. s. 46-50.

2 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2012, ISBN
978-80-247-4138-3. s. 80.

¥ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 2. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2009, ISBN 978-80-
210-5029-7. s. 102.
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Potieba pomahat v Ceské republice populaci starsi 65 let:

» sobéstacni s pomoci rodiny a nejblizsi komunity 80 - 90%

» potieba pomoci v domacnosti 13%
» potieba domaci péce 7- 8%
» potieba tstavni péce 2- 3%

3.5 Kyvalita zivota

Uvahami o kvalité Zivota, $tésti, ptivodu lidského blaha se uz zabyvali vyznamné osobnosti
v antické filozofii. V soucasné spolecnosti tedy zdjem o kvalitu lidského Zivota a lidského
blaha neni Zadnou novinkou.*

Kazdy znas si uvédomuje, ze diive ¢i pozdé&ji bude jednou stary, staii ¢eka na nas

na vSechny. Malokdo z nas se vSak na toto obdobi pfipravuje predem. Staii popirame, ni-

kdo nechce byt stary.

V béZzném 7zZivoté se setkdvame s pojmem kvantita, tim mame na mysli délku Zzivota,
je uvadéna poctem let.

Pokud mluvime o kvalité zivota, musime mit na paméti hodnotu zivota a kvalita zivota

znamena této hodnoty naplnéni.36

Uspéchy v osobnim zivoté, v praci, Zivotni styl, ktery jedinec proZiva v produktivnim vé-

ku, ale také zdravotni problémy ovliviiujici kvalitu Zivota.*’

Pro seniora je pfedevsim kvalita Zivota dilezitd jako stupent spokojenosti se Zivotem. Po-

kud hodnoti proziti Zivota kladng, smysluplné, pak kvalita jeho Zivota je na vysoké Urov-

ni.38

% TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorskd léta. 1. vydani. Praha: Computer Press, 2009, ISBN 978-80-
251-2104-7. s. 13.

% DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vydéni. Praha: Grada, 2012, ISBN
978-80-247-4138-3. s. 26.

% DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha:Grada, 2012, ISBN
978-80-247-4138-3. s. 59.

¥ DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha:Grada, 2012, ISBN
978-80-247-4138-3. s. 26.

% DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha:Grada, 2012, ISBN
978-80-247-4138-3. s. 56-58.
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Kvalita Zivota je predevsim subjektivni prozitkova kategorie.

Kvalitu zivota, predev§im v seniorském véku podminiuje zdravi. Prodluzovani véku je vi-

tané, pokud je spojeno s kvalitou zivota.
Index kvality Zivota podmifiuje 6 oblasti:

1. sebe piijeti (souznéni s vlastni minulosti),

2. pozitivai vztahy (na kom mi zalezi),

3. autonomie-sebeurdeni (pravo na vlastni nazor a pravo vyjadfovat se),

4. zvladani Zivotniho prostiedi (mit piehled a citit se bezpecné v aktualné sdileném
prostoru),

5. smysl Zivota (rekapitulace dosavadniho zivota),

6. osobni rozvoj — posledni Gisek osobniho zrani.

Ke kvalité¢ Zivota patii 1 to, k Cemu Clovék smétfuje a Cemu fikd smysl zivota. Hledani
smyslu zivota se miize projevovat tim, ze ¢loveék planuje své cile a snazi se k témto ciliim
dospét. Pokud se ¢lovéku dafi jeho osobni plany realizovat, je spokojen a napliiuje sviij

smysl Zivota. Mira spokojenosti ma vztah k pojeti kvality Zivota.®

r~vrs

3.6 Postoj spole¢nosti ke stari, ageismus
,, StaFi se nevysmivej, vidy k nému sméfujes.“ (Mendros z Athén, 341-292 pf. n. 1.)*

Termin ageismus pochazi z anglického slova age, coZ znamena stafi, vék. Hartl definuje
ageismus jako znevyhodiiovani, diskriminaci osob na zéklad¢ jejich v€ku. Vytazovani star-
Sich lidi z vedoucich pozic (nejsou schopni kvalifikované rozhodovat), vyfazovani z riz-
nych ¢innosti, které vyzaduji odpoveédnost, resp. stafi lidé nestaci na spoustu véci, tak mi-

zeme definovat ageismus.

¥ DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vydani. Praha: Grada, 2012,
ISBN 978-80-247-4138-3. s. 66.

O MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich (Sic) zafizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 34.
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Spolec¢nost dava prednost kouzlu mladi, jeji fyzické krase, je obdivovana vitalita, ale za-
pomina se na moudrost, pokoru a uznani. Jedna se o ptredpojatost proti vékové skuping,

diskriminaci seniori s pfedsudky pomaly, rigidni, ale také nemocny, zbytecny.*:

Rada pracovnich pozic je limitovana vékem, hodnotovy systém v nasi spolecnosti se vy-
razn¢ zménil, pfevazuji hodnoty povrchni, pomijivé nad moralnimi zadsadami a principy.
Meéli bychom mit na paméti, ze starnouci spolecnost by si neméla dovolit vyloucit staré

0soby z trhu prace a dat piilezitost t€ém, ktefi chtéji aktivné zit a pracovat.

3.7 Poskytovani socialnich sluzeb senioriim

Socialni sluzby poskytuji pouze poskytovatelé socialnich sluZeb, ktefi jsou registrovani.
Kvalita poskytovanych socialnich sluzeb je garantovédna registraci, dale je zajiStovana po-
moci standarda kvality socidlnich sluzeb. Ty svymi kritérii uréuji povinnosti vici klientim
a povinnosti poskytovatell pii poskytovani socialni sluzby. Chrani zajmy a prava, ochrana

prav se prolind vSemi standardy.

Sluzby jsou v domovech klientim poskytovany na zadkladé individudlniho planu, ktery
je spole¢né s klientem vytvoren. Klient se stava diky individualnimu planovani a standar-
dam kvality partnerem pecujicich a zaroven spolutviircem poskytované sluzby, neni jiz
pasivnim pifjemcem. RovnéZ muize vyjadfit, jakou mé pfedstavu o poskytované sluzbé
a splnéni jeho ocekavani.

Cilem sluzeb, které domovy pro seniory klientovi poskytuji, je pomahat mu a podporovat
ho v udrzeni sobéstanosti a samostatnosti, aby byl co nejméné zavisly na pomoci druhé
osoby. Podporovana je rovnéz aktivita, osobni zapojeni klientti. Udrzovadnim sobéstacnosti

je zajisténa lidska distojnost, pocit vlastni hodnoty a ceny.42

“TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorskd léta. 1. vydani. Praha: Comuter Press, 2009, ISBN 978-80-
251-2104-7. s. 22.

2 MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich (Sic) zaFizenich. 1. vydani. Praha: Grada, 2011,
ISBN 978-80-247-3148-3. s. 33.
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Jednotlivé Zivotni etapy maji svoje specifika, piijeti klienta do domova pro seniory zname-

na zahéjeni nové zivotni etapy. Kazdy se vSak s touto znénou vyrovnava jinak.

Diulezitym tkolem v pobytovém zafizeni je vytvoreni takovych podminek, které usnadni

adaptaci seniora na novy zpusob Zivota a na nové prostiedi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU, POSOUZENI, JAK SENIORI
HODNOTI SVUJ ZIVOT, SPOKOJENOST V DOMOVE PRO
SENIORY, JEJICH POHLED NA STARI

Clovek ma védeét, co bude délat, az nebude moci délat to, co déld doposud.

Nial Ferguson

Ve své bakalaiské praci se zaméfuji na seniorskou populaci, jeji charakteristiku, péci
o0 seniory. Kazda populace starne, se seniory se setkavam v osobnim i profesnim Zivot¢.

Sami jimi jednou budeme.

Dustojné stafi je v soucasné dobé Casto diskutované téma, oblast tykajici se nejen seniorti
zijicich v domacim prosttedi, ale i seniorii ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich. Ne
kazdy z nas ma silu a schopnost pfibyvajici 1éta pfijmout se v§emi neduhy, které stati pii-
nasi. Postoj ke stafi je individualni, zavisi na mnoha okolnostech, jak se s nim starnouci

¢loveék vyrovna.

V dnesni moderni spolecnosti se prodluzuje vék lidského Zivota, ovSem na misté€ je otazka,
jaka je kvalita Zivota ve stari? Jaké jsou pohledy seniorti na jejich stafi a jaké jsou vlastné

jejich pocity, zda citi, Ze starnou distojné?

Za dtlezité téz povazuji zjisStovat faktory, které maji vliv na starnuti a kvalitu Zivota ve
stari.

Tak, jak ¢eska populace starne, nariista pocet osob, které nejsou schopni se o sebe postarat

vlastnimi silami. Otdzka poskytovani tstavni péce nabyva stale na vyznamu.

Svou bakalarkou praci jsem se rozhodla zamé&fit na zmapovani nazorti seniord, jak seniofi
hodnoti svilj dosavadni prozity Zivot, zda jejich Zivot byl prozity smysluplné, ¢i prozity
zivot nesplnil jejich ofekavani. Zaméfila jsem se na ziskani informaci, pro¢ dali prednost
pobytu v uUstavnim zafizeni, co ocekavaji od pobytu v domové pro seniory, zda ziji

S pocitem, Ze starnou distojné.
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4.1 Cil a ukol vyzkumu

V praxi vidime, Ze vztahy jednotlivcl, zaujimani jejich postoju ke svému starnuti mohou
byt velmi pestré, rozmanité. Setkavame se s mnoha projevy v chovani, ¢astym jevem
je skute¢nost, Ze jednotlivei zaujimaji sviyj postoj ke stafi, podle toho, jak a kdo se umél

Vv pritbéhu svého Zivota vyrovnavat se situacemi, které musel zvladnout, musel se s nimi
Vv prib¢hu Zivota vyporadat.

Cilem vyzkumného Setfeni je pomoci rozhovorua s respondenty shromazdit potiebné infor-

mace k lepsimu pochopeni situace seniort, zjistit, jaka je spokojenost s jeho zivotem.

Cilem Setfeni je zjistit pozitiva a negativa péce o seniora v domove pro seniory, jaké posto-

je zaujimaji seniofi k problematice distojné¢ho stafi.

4.2 Strategie Setfeni

Jako metodu Setfeni jsem si zvolila kvalitativni vyzkum, jelikoz se studie zabyva nazory,
vniménim starych lidi. Ke sbéru dat jsem vyuzila kvalitativniho nestandardizovaného dota-
zovani pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Tento typ rozhovoru je volngjsi, flexibil-
néjsi. Predem byl stanoven soubor otazek, konkrétni otazky, které se zdali respondentiim

nevhodné, mohly byt vynechany, naopak jiné mohly byt pfidany.

Vzorek respondentli jsem vybirala z okruhu klientt Domova pro seniory Kosmonauti,

domova, kde pracuji.

Konkrétné jsem se zaméfila na sobéstacné a schopné klienty tohoto zafizeni. Kritérii
pro vybér byla schopnost spolupracovat a samoziejmosti byla téZ orientace Casem, mistem

i osobou.

Rozhovory byly uskutecnény individualné, s vybranymi seniory a seniorkami. Kladené
otazky byly jasné, srozumitelné, respondentim byla dana moznost pouzit vlastni slova,

vyjadfit svij vlastni ndzor a pocit.

Predem jsem si urcila oblast, které jsem se chtéla dotknout, rozhovory se vétSinou tykaly

jejich zamysleni nad dosavadnim prozitym zivotem.

V priabehu naseho rozhovoru jsem zjiStovala jejich spokojenost v domoveé pro seniory,

pohled na posledni Zivotni etapu, zamysleni nad tim, zda stdrnou distojné.
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Uvédomila jsem si, ze vysledky Setfeni by mohly byt ovlivnény spolubydlicimi, proto jsme
zvolily spole¢enskou mistnost, kde jsme byli sami, respondentim byl dan prostor pro vyja-

dreni jejich postoji k dané problematice.

Vsichni respondenti byli seznameni se zachovanim anonymity, pfed zapocetim kazdého

rozhovoru byl dan souhlas respondenta s pofizenim pisemného zaznamu.

Vyzkumné rozhovory byly s ohledem na citlivost a takt zaznamenany pouze v pisemné

podobg.

Vsem oslovenym respondentim bylo vysvétleno, ze vyzkumna data budou pouzita pouze

pro tuto praci.

Pro potfeby vyzkumu byli jako respondenti zvoleni seniofi, jejichz domovem je socialni
zafizeni pro seniory. Jedna seniorka je umisténa na pfechodném pobytu a je Zadatelkou
0 umisténi do domova pro seniory. Jedna z vybranych seniorek popsala sviyj zivotni ptib&h
Vv basni, zila a zemiela ve svych 96 letech v domoveé pro seniory. Zbyvajici ¢ast responden-
tl jsou klienty Domova pro seniory na ulici Kosmonautil. Z celkového poctu osmi seniori

bylo Sest seniorek a dva seniofi. Jejich praimérny vék byl 80 let.

Vyzkum byl provadén v Domové pro seniory Kosmonautl, Brno, v obdobi leden-biezen

2016.
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5 POBYTV DOMOVE PRO SENIRORY KOSMONAUTU

V této cCasti pfedstavuji Domov pro seniory Brno, ulice Kosmonautt, poslani a cile domo-
va. Domov pro seniory (diive domov diichodcti) je pfispévkovou organizaci, ziizenou Sta-
tutarnim méstem Brno. Podle nové koncepce v poskytovani socialnich sluzeb, ktera je de-

finovana v zadkon¢ o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., na§ domov poskytuje:

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové sluzby obc¢antim, kteti dosahli véku roz-
hodného pro pfiznani starobniho dichodu, nebo jim byl pfiznan plny invalidni dichod
od 50 let vySe, ktefi z divodu onemocnéni maji snizenou sobéstacnost, se stafeckou, Al-
zheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci. Z diivodu téchto onemocnéni jejich situa-

ce vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby.
Domov je umistén v panelovém domé v sidliStni zastavbé Brno - Stary Liskovec.

Jedna se o standardni pétipodlazni panelovy diim, ve kterém jsou provedeny Upravy spliu-
jici naroky na provoz domova-vybudovani zvlastniho bezbariérového vstupu do budovy

i do jednotlivych mistnosti, ptistavba atrii apod.

Okoli objektu je upraveno jako oddychova zona pro klienty, zde je altan, lavi¢ky, provede-
ny sadbové upravy, které zpiijemnuji venkovni posezeni. Domov ma svoji pradelnu, adrz-
bu, neni zde stravovaci provoz, strava se dovazi z nedalekého domova pro seniory. Celo-
denni strava je v rozsahu snidané, obéd, svacina, vecete, je zde zajist€éna moznost dietniho

stravovani.
V blizkosti domova je méstska hromadna doprava, nakupni stiedisko, posta, Iékarna.
Kapacita domova je 119 lizek, 80 zen a 39 muzt.

Poslanim Domova pro seniory Kosmonautii je poskytovat pobytové sluzby a socidlné
zdravotni péci seniorim, ktefi vzhledem ke svému véku, zméndm zdravotniho stavu a sni-
zené sobéstaCnosti potiebuji pomoc druhé osoby, nemohou Zit ve svém piirozeném pro-
stiedi. Sluzba je planovana individualnég, coz umoziuje seniorim rozhodovat o dal§im zpi-
sobu jejich Zivota. Je poskytovana takova mira podpory, kterd zachovava a rozviji kliento-

vy schopnosti a snizuje zavislost na poskytované sluzbé.
Soucéasti poslani je podpora piirozené vazby na rodinu, ptatele, mistni komunitu, aby klient
nebyl socidlné izolovan a vytrZzen z ptirozeného prostfedi. Rodina je pro pracovniky dule-

zitym zdrojem informaci pro zkvalitnéni péce. Poslani socialnich sluzeb poskytovanych
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domovem je pomoci umoznit seniorim zit béznym zptisobem zivota pfi zajisténi co nej-

vyssi kvality a dastojnosti jejich zivota.

Domov pro seniory se snazi vytvaret podminky pro to, aby klienti mohli prozit své stari

dastojné, klidn¢ a bezpecné.
Cilem domova je:

» zajistit klientim hodné podminky pro proziti distojného stari v prostiedi podobné-
mu domacimu, ve kterém se mohou citit dobfe a bezpecné,

» zavést fungujici systém individudlniho planovani osobnich cilti klienta. Funk¢ni ci-
le maji pfimou navaznost na osobni cile klienta,

» vytvaret nabidku aktivizacnich ¢innosti, které budou napomahat k zachovani dosa-

vadnich schopnosti dovednosti a sobé&stacnosti klienta po co nejdelsi dobu.

5.1 Vyzkumné otazky

S klienty vySe uvedeného domova, ktefi byli do vzorku vybrani ndhodnym vybérem, byly

provedeny rozhovory. Cilem bylo zjistit jejich ndzory a ndméty.

Demografické udaje o respondentovi-vek, rodinny stav, celozivotni zaméstnani, délka po-

bytu v socialnim zatizeni.

Pro praktickou ¢ast bakalafské prace jsem zvolila metodu rozhovoru sestavajici se ze Sesti

otazek:

1. Poohlédnuti za proZitym Zivotem, myslite, Ze jste Zivot proZil/a s pocitem smyslu-
plrosti & nenaplnénosti svych osobnich planii?

2. Proc jste dal/a prednost pobytu v ustavnim zaiizeni pied pobytem v domdcim pro-

stiredi?

Jste v domové pro seniory spokojeny/a, jste v kontaktu s rodinou?

Jaky je Vas pohled na staii?

Co délate pro to, aby Vs Zivot byl co nejdéle aktivni?

o o ~ w

Co si predstavujete pod pojmem diistojné stari:
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6 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Prezentace rozhovora s vybranymi seniory a seniorkami Domova pro seniory Kosmonauti.

Rozhovor 1

Pan K., vék 95 let, vdovec, pracoval cely zivot jako ucitel na zakladni Skole v severnich

Cechach, v domové pro seniory Zije pét let.

Pan K. vzpomina na svij zivot a odpovida na otazku, jak jste proZil sviij Zivot?

,Narodil jsem se v roce 1921 v malé obci na vysociné jako sedmé dité v rodine zemédélce.
Vychodil jsem dvoutridni skolu a pak méstanku v Jihlave, dojizdél jsem denné viakem. Poté
Jjsem absolvoval zkousku na ucitelsky ustav ve Znojmeé. Toto uzemi bylo zajato Némci, stu-
dium jsem dokoncil v Moravskych Budéjovicich maturitni zkouskou v roce 1940. Na pod-
zim Vv roce 1942 jsem byl odvelen na praci do Néemecka, poté do Francie, kde jsme pod
firmou Eigen stavéli betonové budovy pro vrchni veleni nemecké armady. Po piil roce jsme
byli preveleni do Néemecka, kde jsme budovali podzemni kryt v Hagenu. Pracovali jsme
jedenact hodin denné, denni i nocni smeny, jidlo jsme dostavali pouze jednou denné, po-
lévku a krajicek chleba. Ke konci valky jsme se rozhodli dostat domii. Cesta byla svizelna,

Ctyri dny jsme nespali a nejedli, dostali jsme se do rodné viasti.

Po vdlce jsem Sel na vojnu trvajici sedm mésicii, pak jsem se rozhodl odejit z vysociny
do pohranici, na sever do hornického prostiedi do mésta Teplice. Zde jsem se sezndmil
se svou divkou, na jare 1947 jsme se vzali, narodila se nam dcera. Nase manzelstvi bylo

spokojené, zalozené na vzajemné diivére a toleranci.

Zivot mne prinesl spoustu prekazek, presto miyj Zivot hodnotim jako smysluplné proZity.
Jednou mé zaujal citat od Artura Charlese Clarka ,,Jestli najdes v Zivoté cestu bez preka-

«

zek, urcité nikam nevede.

Odpoved’ na otazku, proé¢ jsem dal piednost pobytu v ustavnim zaiizeni, odpovida: ,,Po
umrti manzelky jsem se odstéhoval za dcerou do Brna a bydlel jsem s ni a jeji rodinou ve
spolecné domacnosti. V brnénskych novindch jsem se docetl o domovech pro seniory. Ne-

chtél jsem ziistat s mladymi, vaucka cekala miminko. Nikdo mé nenutil, mé rozhodnuti bylo
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dobrovolné. Po telefonatu na socialni odbor jsem si vyridil Zzadost do Domova pro seniory

‘

Kosmonautii, po piil roce jsem pozvan K ubytovani do tohoto domova. *

Na dotaz, jakd je jeho spokojenost s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s ro-
dinou, tika: ,,Veédel jsem, co prinasi pobyt v domové pro seniory. V domové Ziji jiz pdatym
rokem a jsem zde velmi spokojen, nic mne tady nechybi. Ziji ve spolecnosti svych vrstevni-

kii, sestricky mne pomahaji. Prozatim jsem sobéstacny a jsem Stastny za kazdé nove rano.

Dcera s vauckou a pravnuckou bydli v Brné a pravidelné dvakrat tydné mé navstevuji.
Kdyz jsou svatky, berou si mé k sobé domii. Vim, Ze zde je muj domov, mam zde své pohodli

a vse, co potrebuji.

Na otazku tykajici se pohledu respondenta na staii uvadi: ,, Clovek to musi brdt, tak, jak to
je a nepripoustét si tézkosti. Stari je konecnd stanice Zivota, je tieba, aby se clovek nécim
zabyval, aby vyplnil kazdy den néjakou aktivitou, zaméstnanim, aby nemél chmurné mys-
lenky, aby mu nebyla dlouha chvile. Lepsi na nic nemyslet, at’ to dopadne, jak chce. Tajen-

ka arabského prislovi Fika-je nesmysl se bat néceho, co stejné jednou prijde.

Co déldte, aby Vs Zivot byl co nejdéle aktivni, sdéluje: ,, Je mé 95let, ale stdle se snazim
zapojovat do veskerych aktivit domova. Drive jsem rad tancoval, miloval jsem tanec az do
svych 70 let. S manzelkou jsme radi cestovali, chodili do divadla. Ted' z diivodu mého véku
a zdravotniho stavu mam jiné aktivity. Pravidelné se svymi spolubydlicimi hraji karty-
zolika, trénuji si pamét. Odpoledne ctu nebo sleduji sportovni porady v televizi. Za prizni-
vého pocasi jdu na kratkou prochdzku, sednu si na lavicku a sleduji Zivot kolem sebe. Je

¢

tak krasny, obzvlast na jare, kdyz se zacne vse probouzet ze zimniho spanku. ‘

Pod pojmem diistojného stdii si predstavuje: ,, Myslim, Ze predevsim uctu ke starym lidem,
dobré vztahy s rodinou, vztahy ke svym blizkym, mezilidské vztahy. Za diileZité povazuyji,
aby byl ¢lovek zdravy. Clovek by si mél kazdy den najit néjakou malou radost a nic v Zivoté

nevzdavat.
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Rozhovor 2

Pani J., v&k 90 let, vdova, pracovala jako kadetnice v Brné, v soucasné dob¢ bydli na pre-

chodném pobytu, je ¢ekatelkou na umisténi do domova pro seniory Kosmonautd.

S pani J., jsem se setkala v ramci socidlniho Setfeni. Po nasem pfedstaveni jsem citila mezi
nami vzajemné sympatie, souhlasila s rozhovorem, o ktery jsem ji pozadala. N&s rozhovor

probihal ve spolecenské mistnosti na piechodném pobytu ulice Horova.

Pani J., na otazku, jak jste proZila sviyj Zivot, odpovida: ,, Muj Zivot byl jako na houpacce,
jednou dole, jednou nahore, Vv mém zivoté se stridal smutek S radosti, prosté vzdy nesviti
slunicko, v zZivoté se objevi i mraky.” Ve svém zivotnim piibéhu mluvila o své dcefi, ktera
zemiela v 28 letech na leukémii. ,, Bylo to pro mé velmi tézké obdobi, dcera zemrela kratce
po narozeni druhého syna. Slibila jsem ji, ze vychovam jeji syny, své vauky. Pracovala
Jjsem jako kadernice a plné jsem se vénovala vychove svych vauki. Ted ve stari si promi-
tam svuj Zivot jako film, vzpominam na prvni kricky vauku, jejich prvni odrena kolinka.

Prvni den ve skole, prvni lasky a zklamani.

Sviij Zivot jsem zcela urcité prozila smysluplné, vzdyt jsem vychovala syna, dceru a dva
vauky. Jsem optimista, cely Zivot jsem se snazila pomahat, byt uzitecna, rozdavat usmév
a kladnou energii lidem kolem sebe, lidem, které jsem méla rdada a bylo na né spolehnuti.

V soucasné dobé mam jesté jedno velké trapeni, jelikoz mladsi vauk mé prestal navstévo-

3

vat, neznam diivod jeho chovani. Casto v noci nespim a myslim na ného.

Proc davate prednost pobytu v ustavnim zavizeni? ,, Bydlim sama v malém bytecku, je mne
90 let, miij zdravotni stav se rok od roku zhorsuje, potiebuji pomoc sestiicek. Spatné vidim,
trpim akutni bronchiditou. Vim, Ze syn neni schopen mné zajistit potrebnou péci, myslim,

Ze mé rozhodnuti je spravné. *

Jaka je spokojenost v domové pro seniory? Respondentka prozatim neni umisténa v do-
move pro seniory. Odpovida: ,,Jsem clovék nendarocny, jsem rdda ve spolecnosti, nechci
zustat doma, smutnit a narikat. V poslednich dvou letech jsem bydlela na prechodnych

3

pobytech, byla jsem spokojena, vérim, Ze tomu tak bude i v domové.
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rvr

Jaky je pohled na staii? ,, Vek nic neznamena, starnuti probiha pomalu. Obcas se objevi
néjaké zdravotni potize, ale snazim se byt stdle néjak zaméstnana a nemit cas na né myslet.
V zivoté prijdou uddlosti, jako je smrt nejblizsiho, nehoda, nemoc, ale i v téchto situacich
existuji prostredky, jak se tomu postavit, branit, naplnit svuj volny cas, zaméstnat se. Zalezi
i na psychickém a zdravotnim stavu kazdého z nas, dva lidé stejného véku se nemusi citit
stejné. Jeden se miuze neustale zabyvat svymi potizemi a citit se stary, druhy si naopak ne-
pripousti Zadné potize a citi se stale mlady. Myslim si, Ze na veku nezalezi, zalezi na tom,
jak se kazdy jedinec k této Zivotni etapé postavi, zda pozitivné, s pocitem potiebnosti,

S pocitem predavani svych zkuSenosti mladsi generaci.

Co déldte, aby byl Vas Zivot byl co nejdéle aktivni? ,,Chodim na prochdzky a cvicim.
A také rada odpocivam. Myslim, ze predevsim stari lidé, kteri cely Zivot pracovali, si za-
slouzi odpocinek. Pro¢ bychom méli byt stale aktivni a néjak se zaméstnavali? Nic nedélat,
relaxovat, odpocinout si, to prece patri také k Zivotu. U orientdlnich civilizaci prece ne-
hybnost ma velky vyznam, predstavuje vnitini klid, reflexi a pokoj. I v nasi evropské civili-
zaci je zdiiraznovan vyznam urcité télesné pasivity. Ta je duleZitd a nezbytna pro vnitini

¢

zivot clovéka. |

Na otazku, co Si pFedstavujete pod pojmem diistojného stdii, odpovida: ,,Clovék je poji-
man jako svobodnd, jedinecna bytost, bytost majici konkrétni misto v Zivoté, clovek
s viastni historii. Clovék, jako bytost s nékym a nécim spojend. Kazdy ¢lovék je svym peco-
vatelem, stara se sam o sebe, a kdyz starost o sebe nemiize zvladnout, Zada o pomoc ostat-
ni. Duistojné stdari znamend zustat starému clovéku moznost, aby se sam rozhodoval, jeho
nazory byly brany vazné. Moznost vykonavat urcité cinnosti i za tu cenu, Ze vysledky jsou

meéné dobreé.

Ja osobné mam v Zivoté jedno velké prani, setkani se svym druhym vnukem, kterého jsem

vychovala. Chtéla bych urovnat vztah mezi mnou a jim, protoze si myslim, Ze vztahy mezi

vvvvvv

vvvvvv
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Rozhovor 3

Pani Z., v&k 76 let, rozvedena, pracovala jako dé€lnice ve Zbrojovce, v domove pro seniory

zije jeden rok.

Pani Z., vzpomina na svoji minulost, K otazce, jak proZila sviij Zivot, odpovida: ,,Miij zZivot
byl stastny a spokojeny. Dvacet rokii jsem byla svobodna, dvacet rokit vdana, potom jsem
se rozvedla. Po rozvodu jsem Zila sama v malém rodinném domku, Zivot byl bezstarostny.
Venovala jsem se cizim detem v preddiichodovém i diichodovém veku. Veskery sviij volny
cas jsem travila s detmi, hrala jsem si s nimi, zpivala, jejich maminky byly spokojené

a mely mé rady.

Vyucila jsem se v Zetoru a cely Zivot jsem pracovala jako délnice ve Zbrojovce (38 let).
Mam jednu dceru, pravidelné mé navstévuje, vztahy mezi nami byly a jsou dobré. Minuly

tyden se mne narodila pravnucka Eliska, jsem prababickou. Holcicka je zdrava a ja jsem

vvvvvv

‘

sebou jesté spoustu planiu.

Proc¢ jste dala piednost pobytu v ustavnim zarizeni, respondentka odpovida: , Do 75 let
jsem byla zdrava a sobéstacnd, zila jsem sama VvV domecku, byla jsem spokojend, nic mne
nechybélo. Dcera mé navstévovala, pomahala s velkym uklidem, nakupy apod. Pak prisly
nemoci, dostala jsem mrtvicku, ztratila Fec. Byla jsem hospitalizovina v nemocnici,
Vv lécebneé dlouhodobé nemocnych, sestiicka v lécebné mé naucila mluvit, zpivat. OSetiujici
lékarka naznala, Ze nemohu byt sama, potiebuji péci a dohled. Situaci jsem reSila s dcerou,
dcera je zaméstnand, obé jsme vedely, ze bydleni u ni neni mozné, bydli v byté bez vytahu,

nezviadla bych chiizi po schodech.

Dcera mne nabidla umisténi do domova pro seniory, souhlasila jsem. S pomoci osetrujici

lékarky jsme vyridily umisteni do domova. *

Na dotaz, jakd je spokojenost s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s rodinou,
sdéluje: ,, V domove na ulici Kosmonautii jsem jeden rok, pred ndstupem jsem méla obavy

a strach, sla jsem do neznama.
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Hned prvni den pobytu v domové ze me veskeré obavy spadly. Moc se mne zde libi, je tady

0 mé vzorné postardno.

Nemusim se starat o nakupy, jidlo, léky, prani pradla. Sestricky jsou moc hodné, vykoupou
mé, to bych sama doma jiz nezvladla. Jsem ve spolecnosti svych vrstevnikii, kazdy den se
schazim s babickami, rada si s nimi povidam, rada zpivam. Zpivani bylo mym potésenim

po cely zZivot, zpivala jsem od malicka, od rana do vecera.

Dcera s vaukem mé pravidelné navstévuji, tésim se, az uvidim svoji pred neddavnem naro-

zenou pravnucku.

Jaky je Vas pohled na staii? ,, Pokud jsem byla mladad, neuvédomovala jsem si, Ze jednou
prijde stari. Nebude to uz to krasné mladi, bude to néco jiného. Dnes vim, Ze stari je tady,
prislo, tak rychle, Zivot protekl mezi prsty jako voda. Se starim se ¢lovék musi smirit, neda
se nic délat. Clovek se miize narodit, ale zemrit musi. Tak to v Zivoté je a nebude to jiné.
Dokazu stari prijmout se vSemi neduhy, a pokud se clovek diva na svét s usméevem a opti-

mismem i stari dokdze byt moc pekné.

Co délate, aby Vas Zivot byl co nejdéle aktivni? ,, Na pokoji jsme tii babicky, dobre se mné
S nimi bydli, rady si spolu povidame a tak nam ubyva cas. Po snidani chodim do spolecen-
ské mistnosti, kde nam sestricky nabidnou rizny program. Cteme, povidime si, hrajeme
riizné hry. Mdame zde i kuchynku, peceme buchty a cukrovi, automat na kavu, denné si da-
vam jedno kaficko. Kazdy tyden se zde promita kino, filmy s doby naseho mladi, se znamy-
mi ceskymi herci. Jsem spolecenska, zucastinuji se vsech aktivit domova. Tésim se na jaro,

na prochdzky do zdejsi zahrady. *

Pod pojmem diistojného staii si predstavuje: ,, Abych nebyla nikomu na obtiz, toho se bo-
Jjim nejvice. Aby se ¢lovek mohl 0 sebe postarat v mezich svych moznosti, mohl se setkavat
se svymi prateli, rodinou, vénovat se svym konickum. Mit pocit, Ze je stdale necim a néekomu
potiebny, mit pocit, Ze ho ma nékdo rad, jeho rodina, jeho nejblizsi. O svém stari moc ne-
premyslim, jsem Stastnd a spokojend, tak jak jsem byla pred triceti, dvaceti, deseti lety.

Starneme stejnym zpusobem, jakym jsme Zili. Pokud jsme byli cely Zivot optimisticti
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a energicti, neni ditvod, pro¢ bychom se meli na stari menit. Pokud byl clovek cely Zivot

pesimista, i ve stari zistdava negativné, pesimisticky naladen.

A také mam dalsi smysl Zivota, moji pravé narozenou pravaucku. Tésim se na ni, az ji uvi-

dim, pochovam. A prave o tomto je Zivot, tésit se stale na néco, at' je me dvacet nebo sedm-

¢

desat let. Ziji s pocitem, Ze jsem stdle nékomu potiebnd. *
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Rozhovor 4

Pani A., vék 58 let, svobodna, pracovala jako pomocna sila v kuchyni, v domov¢ pro seni-

ory je Zije osm let.

Jak jste proZila sviij dosavadni Zivot, dlouho pfemyslela nad touto otazkou, nasledné od-
povida: ,, Nemam pékné vzpominky na sviij prozity Zivot. Muj zivot byl smutny, plny zKla-
mani. Bydlela jsem se svym druhem, s dcerou a synem v podndjmu v Brné. Po ndhlém umr-
ti druha mne byla dana vypovéd' z najemni smlouvy. V té dobé jsem ani svym mentalné
postizenym détem nezajistovala potiebnou péci, na navrh organu socialni péce byly dcera
I syn umistény v Domé Nadéje ve Zline. Za zanedbadni povinné péce o nezletilé déti jsem
byla odsouzena, ocitla jsem se ve vykonu trestu na dobu 20 mésicii. Po propusténi na svo-
bodu jsem prodelala mozkovou prihodu s postizenim levostrannych koncetin. Byla jsem
hospitalizovdana v nemocnici, nasledné v lécebné dlouhodobé nemocnych. Ze zdravotnich
divodii jsem nebyla schopna pracovat, socialni pracovnice mne vyridila invalidni diichod
a umisteni v Azylovém dome, ale miij zdravotni stav vyzZadoval péci, kterou Azylovy diim

nebyl schopen zajistit.

Se svym prozZitym Zivotem nejsem spokojena, mnoho véci bych chtéla zménit, napravit, vra-
tit zpét. Prala bych si, aby mé dcera a syn pravidelné navstévovali, bohuzel nechtéji. Ja je

I3

chapu, nebyla jsem dobrou matkou, je mé to lito.*

Proc jsem dala piednost pobytu v ustavnim zaiizeni? Respondentka odpovida: ,, V této
nelehké dobé mmne nezbyvala jind mozZnost. Miij zdravotni stav nedovoloval pobyt
V Azylovém domé, neméla jsem nikoho, kdo by se o mé postaral. Umisteni v domové byla
moje jeding moznost, tésila jsem se, Ze budu mit stiechu nad hlavou, jidlo, potrebnou péci.
Zaroven jsem byla plnd obav, zda v mém veku (50 let) budu prijata mezi seniory tohoto

domova.

Na otazku, jste spokojena s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s rodinou,
odpovida. ,,jak jsem jiz uvedla, pred nastupem do domova jsem méla obavy, zda z diivodu

svého véku budu prijata mezi mnohem starsi babicky a dédecky, zda domov splni mé pred-
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K Zivotu. Nékdy byvam nespokojend s jidlem, bohuzel mam i maly diichod a z financnich

ditvodii si nemohu nic koupit na prilepsenou.

Nemam Zadné pribuzné, nemam navstevy. Pred tremi lety jsem se prostrednictvim socidlni
pracovnice naseho domova a pani vychovatelky z Domova Nadéje ve Zliné setkala po de-

seti letech se svymi detmi. Bohuzel dalsi navstéva nebyla uskutecnena.

Jaky je Vs pohled na staii? ,,Zivot je slozity a spletity, v mladi, v dospélosti i ve stdii.

Kazda Zivotni etapa prinadsi sve klady i zapory.

Co déldte, aby Vas Zivot byl co nejdéle aktivni? ,, Chtela bych byt vice aktivni v pohybu,
ale bohuzel miij zdravotni stav mne to nedovoluje. Rada sleduji televizni programy, prede-
v§im seridly a kriminalni piibéhy. Ctu a lustim kiiZzovky, trénuji svou pamét. Se spolubydli-

‘

ci na pokoji vychazim dobre, povidame si spolu o Zivoté. *

Pod pojmem diistojného stavi si predstavuje: ,, Kazdy clovek, at’ mlady ¢i stary, chudy ci
bohaty ma svou diistojnost. Lidskou diistojnost nemiizeme ztratit. I stary clovek, ktery je
omezen svou pohyblivosti, ubyva mu télesnych sil, opousti ho rozum, jeho diistojnost musi

byt zachovana. “
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Rozhovor 5

Pani D., vék 89 let, vdova, vyucena jako §vadlena, v domove¢ pro seniory zije pét let.

Na otazku, jak jste proZila sviij Zivot, odpovida: ,, V Zivoté jsem byla Stastnd, neméla jsem
problémy. Méla jsem hodného manzela, byl o devét let starsi a zil pouze pro rodinu. Rodi-
oba pracovali v kraviné. Po narozeni tietiho potomka jsme se odstéhovali do Brna, manzel
zde dostal lépe placenou praci, ja jsem délala domovnici. Zivot velmi rychle utekl, déti

najednou dospély, manzel po tezké nemoci zemrel.

Pri poohlédnuti zpét, myslim, Ze miij Zivot jsem prozila smysluplné. Porodila jsem tri zdra-

ve deti, s manzelem jsem je dobre vychovala, nyni ve stari mne vse vraci svoji laskou. Dce-

vvvvv

Proc jste dala prednost ustavnimu zavizeni? ,, Bydlela jsem sama, déti pracovaly a ja jsem
se ze dne na den rozhodla pro domov pro seniory. Kdyby se se mnou néco stalo, co potom?

rvoc¢

Zacala jsem premyslet nad touto otazkou a uvédomila si, Ze nechci byt détem na obtiz.

Jak jste spokojena s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s rodinou? ,,Jsem zde
spokojena, jedinym problémem je moje spolubydlici, nerozumime si a casto se hdaddame.
Sestricky mne slibily, az bude moznost, prestehuji mé. *

Dcera mé pravidelné dvakrat tydné navstévuje a vola, presné v 18 hodin kazdy den. Starsi

«

syn chodi pravidelné v utery, mladsi o vikendu.

rvr

Jaky je Vas pohled na stdri, respondentka odpovida: ,, Stari je prirozena etapa Zivota kaz-
dého clovéka, stari je jedina spravedlivost na svéte. Je na nas samotnych, jak proZijeme
posledni léta svého Zivota, starim prece Zivot nekonci, diilezité je néco délat, kazdy den se
na néco tesit. Samozrejmé bych se nezlobila, kdybych méla o deset let méné, uz se mne blizi
devadesatka, ale i presto se citim velmi dobre. Diilezité je, aby clovek Zil stdle s optimis-

mem a s pocitem potiebnosti a uzitecnosti, pak se neciti tak stary.
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rv wve

Co délate, aby Vas Zivot byl co nejdéle aktivni? ,,Jsem sobéstacnd, zdravicko mne slouzi,
nohy chodi a hlava jeste mysli. Prala bych si, aby mne to vydrzelo co nejdéle, nechtéla
bych byt sestiickam na obtiz, maji tolik prdace. Pomdahdm jedné babicce, vodim ji do jidel-
ny, netrefi tam. Po jidle sbiram nadobi a utiram stolky v jidelné. Citim se byt stdale potieb-
na, uzitecnd, to mé hieje u srdce. Pocit potrebnosti je velmi diilezity, predevsim v nasem

¢

veku. Moji dalsi zalibou je pleteni kostkii pro potieby domova.

Co si predstavujete pod pojmem diistojné stavi? ,, Mit moznost zajistit si zdakladni Zivotni
potreby sam, nebyt nikomu na obtiz. Stari je Spojeno s vyskytem zdravotnich problémuii,
dim tady v domové babicky a dédecky, kteri jsou zcela odkdzani na péci osetrujiciho per-

sonalu.
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Rozhovor 6

Pani J., vék 88 let, vdova, pracovala cely zivot jako matrikarka, v domové pro seniory Zije

jeden rok.

Na otazku, jak jste proZila sviij Zivot, respondentka odpovida: ,, Méla jsem pekné prozity
Zivot, v détstvi a v dospivani diky mym rodicum, v dospélosti diky mému manzelovi, ve stari

diky mému Synovi.

Moji rodice neméli zadné bohatstvi, maminka pracovala jako $vadlena, tatinek byl knihar,
odbornik na kozené vazby. Maminka vse vynahrazovala pili a laskou, ke mné, k mému bra-
trovi, pomahala vsem lidem v okoli. Pomahala lidem vidy, kdy bylo potieba, pomahala
pohlazenim, viidnym slovem, méla zlaté ruce i srdce. I kdyz je tolik let po smrti, stale na ni

vzpomindm, s ldskou a uctou. Byla mym Zivotnim vzorem.

Po ukonceni divci skoly jsem pracovala jako matrikarka, zde jsem se seznamila s mym
manzelem. V manzelstvi se nam narodil syn, vystudoval pravnickou fakultu, cely Zivot nam

déelal radost.

Muyj Zivot byl zcela jisté prozity na plno, kdybych se znovu narodila, nic bych v mém Zivote
nemenila. Vzdy, kdyz vecer ulehnu do postele, myslenkami jsem u svych rodicii a manzela,

I3

které bohuzel jiz neziji. Myslenkami jsem i mého milovaného syna.*

Pro¢ jste dala prednost ustavnimu zaiizeni? ,, Do svych 86 let jsem byla zcela sobéstacna,
bydlela jsem sama, syn se snachou za mnou pravidelné dochdzeli. Pak prisla nemoc, po
operaci jsem zacala zapominat. Zapominala jsem uzivat léky, moje pamét’ se den ze dne
zhorsovala. Byla jsem z toho nestastnda, po domluvée se synem a pani doktorkou z oboru
psychiatrie jsem se rozhodla pro pobyt v domoveé pro seniory. No, a ted’ jsem tady. Uz je-

3

den rok. Uzivam léky pod dohledem, miij zdravotni stav se zlepsil, citim se skvéle.

Jak jste spokojena s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s rodinou? ,, Ano jsem

zde spokojenda, je to miij novy domov, nemenila bych.
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Rodina mé pravidelné navstévuje, predevsim muj syn, prijede autem a jdeme spolu do re-
staurace na obéd. V utery dopoledne mé pravidelne navstévuje moje dlouholeta pritelkyne.

Obcas se za babickou prijedou podivat vnoucata. “

Jaky je Vas pohled na staii? ,, Stari vidim ocima mé maminky. Ta méla rada vsechny lidi
kolem sebe, milovali ji a ona milovala je. Sousedé za ni chodili, maminka vzdy pomohla,
treba jen viidnym slovem. Kdyz se rekne slovo stari, vybavim Si moji maminku. Vzdy jsem
chtéla byt jako ona a myslim, Ze jsem. Rada pomohu, rada poradim, usméji se, snazim se

¢

predavat pozitivni energii na své spolubydlici, mam rada lidi kolem sebe.

rwv ve

Co délate, aby Vas Zivot byl co nejdéle aktivni? ,,Pracovala jsem na matrice, byla to prd-
ce, kdy jsem byla stale v kontaktu s lidmi. Chtéla jsem vidy dobre vypadat, dbala jsem na
svou postavu. Cely Zivot jsem cvicila a to jsem si prinesla do stari. Kazdé rano cvicim na
lizku, pravidelné chodim na prochdzky, jsem stdle v pohybu. Cvicim i pameét, lustim kri-

Zovky, ctu a sleduji dokumentdrni porady a déni ve svete.

Co si piredstavujete pod pojmem diistojné stiii? ,, Clovéka obcas néco zaboli, ale to patii
ke stari, nefiukam. Kazdy musi Zit tak, aby si ho deéti, rodina i ve stari vazila a nenechala
ho na pospas. Mit lidi rdd, snazit se jim pomoci, kdyz je potreba, snazit se je pochopit. Oni
Vam to zcela urcite vrati. Aby bylo stari diistojné, je tireba zachovat co nejvyssi sobéstac-
nost, podporovat aktivitu a pohyb, jako jednu ze zdakladnich cinnosti lidského Zivota. Za
dulezité téz povazuji udrzeni socialniho kontaktu a smysluplné travit svij volny cas, které-

ho je v diichodovém véku veliké mnoZstvi.
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Rozhovor 7

Pan A.,PhDr., v¢ék 65 let, svobodny, invalidni dichodce, v domové pro seniory zije dva

a pul roku.

Na prvni otazku, jak jste proZil sviij Zivot, respondent po dlouhém zamysleni odpovida:
»Nerad mluvim o svém Zivoté, narodil jsem se se zdravotnim postizenim, s postizenim dol-
nich koncetin. Miij Zivot byl prozity na invalidnim voziku, nyni pét let na luzku v socidlnich
zarizenich. Trpél jsem depresemi, mnohokrat jsem uvazovat o sebevrazde, ale bal jsem se,

Ze se to nepovede. UzZivam pravidelné antidepresiva.

Narodil jsem se v Bratislave, jak jsem jiz uvedl se zdravotnim postizenim. V této dobé rand
péce nebyla na takové urovni, jak nyni, moji rodice miyj zdravotni stav neresili. Sviij hendi-
kep jsem chtél alesponn kompenzovat studiem filozofické a psychologické literatury. Po vy-
Studovani stredni skoly mym pranim bylo studium archeologie, ovsem ze zdravotnich dui-
vodii to nebylo mozné. Vystudoval jsem filozofickou fakultu, obor archivnictvi, chtél jsem
se zabyvat starymi pisemnostmi, ucil jsem se latinu a némcinu. Po ukonceni studia jsem se
prestéhoval do domu pro télesné postizené v Brné. Venoval jsem se prekladem historickych
knizek. Z diivodu mého postizeni jsem se neozenil, nemam deti. Mymi spolecniky béhem

zivota byly knihy, v poslednich letech angorska kocka.

Miij Zivot nebyl a neni plnohodnotny, vim, Ze pricinou je muj zdravotni stav. Nemam rad
lidi, vzdy jsem jim zavidel jejich zdravi, jejich nohy, které mohou chodit, béhat. Behem
studii jsem se setkal i se Sikanou, mé onemocnéni mé provazelo cely Zivot. Spatné jsem se

zapojoval do spolecnosti. Nyni mam nekolik kamaradii, maji stejné postizeni jako ja.

Moje volba mezi Zivotem a smrti by byla smrt. *

Pro¢ jste dal piednost tistavnimu zaiizeni, jste v kontaktu s rodinou? Jeho odpovéd’ zni:
»Pred péti lety jsem prodélal tFi vazné operace, navrat domit nebyl mozny. Po dlouhé hos-
pitalizaci v nemocnici jsem byl prevezen do lécebny dlouhodobé nemocnych v Mostisti.
Béhem hospitalizace mé moje sestra se socialni pracovnici vyridily umisteni do domova
pro seniory. Nemél jsem jinou volbu, jedinym pozitivem bylo umisténi v domove socialnich

sluzeb v blizkosti bydliste, kde jsem prozil svoji dospélost. Mym tajnym pranim byl navrat
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do domactho prostredi, kde bych zil s pomoci osobni asistence. Bohuzel, mé financni pro-

‘

stiedky mne to nedovoluji.

Jste spokojen s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s rodinou? ,,Spokojen
nejsem, nelibi se mne tady. Pripada mne, zZe persondl trpi syndromem vyhoreni. Pred ne-

davnou dobou nastoupil jeden pecovatel, toho mam rad, je lidsky.

Rodice mne zemreli, mam pouze sestru Zijici na Slovensku, prijede za mnou trikrat do roka.
Obcas mé navstivi kamarad na invalidnim voziku, s kterym jsem se seznamil v pribéhu

hospitalizace v nemocnici.

Na otazku, jaky je Vas pohled na stavi, respondent sd€luje: ,, Nad stdarim jsem prozatim
neuvazoval. Uz pét let lezim v nemocnicnich a ustavnich zarizenich, kazdy den je stejny

a kazdy den bude stejny, v 65 letech nebo v 80 letech.

rv ve

Co déldte, aby Vs Zivot byl aktivni? ,, PFed nedavnem jsem si koupil notebook, dostal jsem
K lizku prisuvny stolek, pracuji na pocitaci. Pan pecovatel mne pousti viaznou hudbu, milu-
Jji Bacha a Vivaldiho. Promita mne starsi ceské filmy, veselohry, komedie. Rad c¢tu, prede-

v§im filozofické a psychologické knizky. “

Jako filozof, ktery citat Vas nejvice oslovil? ,, Od Fromma - Mit nebo byt!

Co si predstavujete pod pojmem distojné staii? ,, Tady diistojné stari neni, pripadam si
jako véc. Nemam dobry pocit. Mozna, kdybych byl zdravy, mohl bych o dustojném stari

uvazovat. Nevim, co bych k tomu vice rekl. *
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Rozhovor 8
Pani M., 96 let, vdova, pracovala v zemédélstvi, v domovée pro seniory zila Sest let.

Rozhovor je nahrazen basni stafenky. Pani zemfiela pfed dvéma mésici v domov¢ pro seni-
ory v 96 letech. Napsala basen, ve které popisuje svijj Zivotni piibéh. Personal domova tuto
basen nalezl mezi jejimi vécmi, tak se jim libila, Ze ji opsali a poté basen putovala po ce-

1ém domové a dal.
Basen stafenky:
., Poslyste, sestro, kdyz na me hledite,
reknéte, koho pred sebou vidite.
Ach ano, je to ta ubohd starena,
S divnyma oc¢ima a napiil Silena.
Odpoved’ neda vam, jidlo ji pada,
nevnima, kdyz po ni néco se zZada,
o0 sveété nevi, jen prideéldava praci,
boty a puncochy naporad ztrdci.
Nekdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potrebuje vsak krmit a prebalovat.
Tohle to vidite? Tohle si myslite?
Sestricko, vidyt o mné viibec nic nevite.
Budu Vam vypravet, kym vsim jsem byvala,
nez jsem se bezmocna az sem k Vam dostala.
Mildackem rodicii, dévédtkem, tak sotva deset let
S bratry a sestrami slad Zivot jako med.
Sestndctiletou krdaskou, plujici v oblacich,
dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,

co skldadala sviij slib za bilou kytici.
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A kdyz mi bylo par let po dvaceti,
ja chtéla stastny domov pro své déti.

Pak presla tricitka a pouta lasky deti,
Jjak rostly, uz mohli jsme uzlovat po paméti.

A je mi CtyFicet, synové odchazi,

Jjenom miij vérny muz porad mé provazi.
Padesatka prisia, ale s ni dalsi mali,

co u mé na kliné, jak ti prvni si hrali.

Vsak zacala doba zla, miij manzel zesnul v Panu,
mdm z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky

a ja jen vzpomindam na né a na dny lasky.
Priroda kruta je, i kdyz byl Zivot krasny,

na stard kolena nadéla z nas vsech blazny.
Telo mi neslouzi, s grdcii je uz amen,

kde srdce tlouklo driv, dnes citim jenom kamen.
Vsak uprostred zkazy té mladicka divka Zije

a srdce ji, byt horce tam uvnitr porad bije.
Vzpomina na radost, na zal, co rozechvivd,
vzdyt porad miluje a neprestala byt Ziva.

Malo bylo tech let a netahla se liné,
ja smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevrete oci, sestricko, ted, kdyz vsechno vite,

neuvidite seschlou starenu...., ted’ uz — me uvidite!

Vsem oslovenym respondentiim dékuji za spolupréci, Cas, diveru a vstiicnost.
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6.1 Vyhodnoceni rozhovori, shrnuti

ey

Stanovené cile mé bakalarské prace sméfovaly na nazor seniort zijicich v domové pro se-
niory na dustojné stafi, spokojenost s pobytem v domové pro seniory, spokojenost s jejich

dosavadné prozitym zivotem, jejich pohled na stafi.

Informace byly ziskavany formou rozhovora s respondenty Domova pro seniory Kosmo-
nautt. Pfi Setfeni jsem byla pfekvapena, s jakou ochotou odpovidali, o rozhovor méli veli-
ky zajem, predevsim pii vzpominkach na sviij prozity zivot. Pozitivni byla skutecnost, ze

V tomto zatizeni pracuji n€kolik let, stafi lidé mé¢ znaji a maji ve mne duvéru.

V pribéhu rozhovort jsme se vratili s klienty domova nékolik roku zpét, se zajmem vzpo-
minali na své mladi, prvni lasky, Zivotniho partnera, své déti. Nékteti z klientt se pochlubi-

li i s albem fotografii.

Prevazna ¢ast respondentil na otazku ¢islo 1, jak jste proZili sviij Zivot, vidi Zivot prozity
smysluplné, s naplnénosti zivota. Jejich zivot byl spokojeny, zeny vidi smysl svého Zivota

pfedevs§im v narozeni a ve vychové déti.

Jeden klient byl zcela negativni, nespokojen s prozitym Zivotem, sviij zivot vidi jako zou-

falstvi, nenaplnéni jeho prani a tuzeb. Pticinou je jeho zdravotni postizeni jiz od narozeni.

Jedna klientka by chtéla vratit sviyj zivot zpét, vénovat se vychove své dcery a syna, je si
védoma, Ze ve vychové zklamala, vychovu zanedbala. Nyni si to uvédomuje, bohuZel ¢as

nelze vratit zpét. Z jeji strany je snaha vztahy mezi détmi urovnat.

K otdzce Cislo 2, proc jste dali prednost pobytu v ustavnim zaiizeni pred pobytem v do-
macim prosttedi, respondenti odpovédéli, ze jejich volba byla dobrovolna. Diivodem pie-
vazné byl jejich zdravotni stav, potfeba péce a dohledu, ktery jim rodina nebyla schopna
zajistit. Dal§im divodem byla obava, aby nebyli svym nejbliZ§im na obtiz. Jeden respon-
dent touZil po pobytu v domécim prostiedi s osobnim asistentem, z finanénich divoda to
bohuzel neni realné. Stale Zije v nadé&ji, Ze jeho zdravotni stav bude do budoucna uspokoji-

vy a bude schopen navratu domi.

K otazce Cislo 3, jste spokojeni s pobytem v domové pro seniory, jste v kontaktu s rodi-
nou, pievazna ¢ast klienti je spokojena. Chvali si pomoc sestficek, ptedevs§im v ukonech,
které by doma sami jiz nezvladli. Jedna klientka neni spokojena se svou spolubydlici, ale

do budoucna bude situace vyfesena piestehovanim, druha klientka si obcas stézuje na stra-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 55

vu. Jeden klient je zcela nespokojeny, uvadél, ze persondl trpi syndromem vyhoteni a ne-

chova se ke klientim diistojné a lidsky.

Jste v kontaktu s rodinou, klienti dopovéd¢li, Zze v kontaktu s rodinou ¢i ptibuznymi jsou,
navstévy jsou nepravidelné i pravidelné. Jedna klientka z dotazovanych nema zadné na-
v§tévy, ale rozviji snahu o dalsi setkdni se svymi détmi, které¢ jsou umistény v ustavnim
zatizeni. Napomocni ji jsou vychovatelé jejich déti a socialni pracovnice domova pro seni-

ory.

Otazka cCislo 4 znéla: pohled seniorii na stari. Prevazna ¢ast respondentt odpovidala, Ze
stafi patii k zivotu, berou ji jako pfirozenou etapu zivota. Za dilezité povazuji se stale za-
meéstnat néjakou aktivitou, at’ uz knizkou, zpévem, pletenim kosikl, nemyslet na chmurné
mysSlenky a byt stale naplnéni optimismem. Mit néjaky cil a stale se na néco tésit. Jeden
z dotazovanych klientl vidi Zivot s pesimismem, i stafi bere negativné. Jedna klientka pod

slovem stéaii myslela na svou maminku, ktera byla jejim zivotnim vzorem.

Co délate, aby Vas Zivot byl stdle aktivni? Otazka ¢islo 5, na kterou respondenti odpovida-
li, Ze aktivita se odviji dle jejich zdravotniho stavu. Dotazovani klienti se snazili pfedev§im
trénovat pamét, proto se vénuji Cetbé knizek, lusti kiizovky, hraji karty, poslouchaji hudbu.
Zucastiuji se nabizenych aktivit pofadané domovem. Pokud jim to dovoli fyzicka kondice,

chodi na prochazky, jedna klientka pravidelné rdno cvici.

Na otazku Cislo 6, co si piedstavujete pod pojmem diistojné staii, prevazna cast respon-
dentti odpovédé€la, aby byla zachovana jejich sobésta¢nost, aby byli schopni si zajistit za-
kladni Zivotni potfeby sami. Za prioritu povazuji nebyt nikomu na obtiz a nebyt zcela od-
kazani na pomoc druhé osoby. K tomu je potieba zdravi, podpora aktivity a pobytu. Za
dilezité povazovali i udrzeni socialniho kontaktu, mit dobré vztahy s rodinou, setkavat se
S nimi, setkdvat se se svymi blizkymi. Mit pocit, Ze ho méa n¢kdo rad, Ze 1 v posledni zivot-
ni etapé jsou stale potiebni. Dilezité je mit velkou davku optimismu, kazdy den si udélat
n¢jakou radost, kazdy den se na néco t&sit. Jeden osloveny klient odpovedél, Ze diistojné

stafi neni, nechtél se k dané otazce vyjadfovat.
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ZAVER
Téma mé bakalarské prace zni diistojné starnuti v Domovech pro seniory.

Cilem mé prace bylo zjistit, jaky postoj maji sami staii lidé k procesu starnuti. Jak vnimaji

toto obdobi? Je skute¢né tak désivé, jak ho vnimame my, mladsi lidé?

Spolecnost si starnuti nechce pfipustit, jako by neexistovalo. Dokonce se hovofti o ageismu,
coz je odpor ke stafi. Diskriminace staii. Spole¢nost propaguje pouze kult mladi. Vykon-

nost, pruznost, energii.

Zapominame ovSem, ze jedina spravedlnost na svété je pravé starnuti. Stdrneme vsSichni
a nikdo ¢as nezastavi. Je jasné, jak my se budeme nyni chovat ke star§im lidem, budou se

jednou chovat i oni k nam. Toto je tieba brat v uvahu.

Domnivam se, ze oba tdbory, mladi i stafi lidé budou spokojeni, kdyZ si budou vzijemné
prospésni. Star$i lidé maji hodné ¢asu, mnoho moudrych myslenek a mohou ptedavat své
zkuSenosti pti vychoveé déti. Mladi lidé zase mohou pomoci senioriim zaopatienim nakupu,

uklidem domaécnosti, s hygienou.

Muj vyzkum potvrdil, Ze vétSina respondentii nechépe své staii jako néco désivého. Berou
to jako vek prirozenou, které se neni mozné branit. Védi, ze by to bylo stejné, jako se bra-
nit odrlstani z détskych stievicki. Je to utopie. Dle jejich odpovédi je nutno staii pfijmout,

akceptovat, nebranit se Zivotu. K Zivotu patii mladi i stafi, tak jako narozeni a smrt.

Hodné& respondentli mne odpovidalo, Ze maji silnou potiebu byt k uZitku, byt stale pro-
spesni. Mit néjaky smysl Zivota. VEtSina ho vidi praveé v generativité. Chtéji poméahat mla-
dym, chtéji pohlidat vnoucata, chtéji predavat své zkuSenosti, chtéji 1 ve stafi pomahat.
Zalezi na tom jejich spokojenost. Méjme my mladsi toto na védomi. Dejme nasim senio-

rim pocit soundleZitosti.

Jen na nés zaleZi. Nedopust'me, aby se propadli do druhého polu generativity, do zoufalstvi

a beznad¢je. Do pocitu ,,nikdo o mé nestoji a ted’ mohu ze svéta odejit.*

Vétsina respondentt uvedla, Ze jejich stafi je p€kné praveé proto, Ze jsou potiebni pro spo-
lecnost. Maji jesté smysl a pred sebou néjaky cil.

24

VSsichni respondenti si pfali hezké vztahy se svymi nejblizSimi, se svou rodinou. VSichni

maji snahu urovnat spory, dfive nez bude pozdé.
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Myslim, ze stafi lidé o svém stafi neptfemysli. Berou to jako kazdou etapu Zivota a v kaz-

dém obdobi je dulezité, jak se k sobé lidé chovaji. Proto apeluji na dobré lidské vztahy.

Moje prace potvrdila, ze dlstojné stari existuje, pokud jsou stafi lidé zdravi, maji zakladni

potieby a maji pocit lasky. Laska je potfebna u vSech lidi, mladych i starych.

Vétsina respondentll ocenuje sluzby v domové pro seniory a je spokojena. Jeden respon-

dent byl negativni. VSechny néco boli, ale nestézuji si, protoze bolesti ke stafi patfi.
Distojné stafi existuje a zivot je krasny v kazdé zivotni etapé.
Pamatujte na uctu k sobé, uctu k druhym a odpovédnost za vase konani.

Dalajlama
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