Zivot s marihuanou oéima byvalych a souéasnych
uzivatell

Bc. Radim Sukop

Diplomova prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2015/2016

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Be. Radim Sukop

Osobni &islo: H14757

Studijni program: N7501 Pedagogika

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: prezenéni

Téma prace: Zivot s marihuanou oéima byvalych a sou¢asnych uzivateli

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani reSerse a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek vztahujicich se k problematice zavislosti
a zneuZivani navykovych latek, konopnych drog a jejich uZivateli.

Priprava metodiky vyzkumné &asti.

Realizace kvalitativniho vyzkumu prostiednictvim rozhovori.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.




Rozsah diplomové prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

LORENCOVA, Radmila. Spiritualita uzivatelti alkoholu a marihuany. Praha: Dauphin,
2011. ISBN 978-80-7272-247-1.

MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-0865-2.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy Ié¢by.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

Vedouci diplomové préce: PhDr. Zuzana Hrnéifikova, Ph.D.
Ustav pedagogickych véd

Datum zadani diplomové préce: 20. listopadu 2015

Termin odevzdani diplomové prace: 15. dubna 2016

Ve Zliné dne 20. listopadu 2015

//,, '/\é -7’?‘: ‘,/,//:" r 2 A b3 V%&%{
doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.
dékanka feditel istavu




PROHLASENI AUTORA DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdinim diplomové priace souhlasim se zvefejnénim své priace podle zakona &.
111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zmé&né a doplnéni dal§ich zakoni (zékon o
vysokych Skoldch), ve znéni pozd&jsich pravnich pfedpisi, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

e beru na v&domi, Ze diplomovad price bude uloZena vV elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji diplomovou préci se plné vztahuje zakon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& nékterych zékont (autorsky
zékon) ve znéni pozdg&jsich pravnich predpisd, zejm. § 35 odst. 3 7

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona mé UTB ve Zlin& pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfimé&feny
piispévek na thradu nédkladi, které byly Univerzitou Tomé$e Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

e pokud bylo k vypracovani diplomové price vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym uéelim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky diplomové price
vyuzit ke komerénim uéeldm.

Prohlasuji, ze
e clektronick a ti§téna verze diplomové prace jsou totozné;
e na diplomové praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

r_ v v'f (W) i #
Ve Zling ..\ SRRSO . ./ At
,7 zmn C. 1 , 7”;% SE [ WSO;_;C’; SEO!HC’; aozmenea Eapinem Eﬁwﬂ ZIZEHM Zzaﬁn o WSOI;CZ SE’aC;J, ve zneni pozE'E].m‘ﬁ pravmc’:

predpisii, § 47b Zvefejiiovani zavérecnych praci:
(1) Vysoka skola nevydélecné zverejiiuje disertacni, diplomové, bakaldské a rigordzni préce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkii

o I S L
A

. P
a joby prostf

kvalifikaénich praci, kterou spravuje. Zpiisob zveFejnéni stanovi vnitfai pFedpis

vysoké skoly.




(2) Disertacni, diplomové, bakaldfské a rigordzni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ ngjméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahliZeni verejnosti v misté uréeném vnitfnim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obkajeba price. Kazdy si mitZe ze zvefejnéné prdce poFizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnoZeniny.

(3) Plati, ;e odevzddnim prace autor souhlasi se zveFejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 121/2000 Sb. o prdavu auforském, o prdvech isejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkonit (autorsky zakon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpis, § 35 odst, 3.
(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo $kolské & vzdeéldvaci zarizeni, uzife-i nikoli za ddelem pfimého nebo nepiimého

hospoddFského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viasini potfebé dilo vytvorené Zikem nebo studentem ke spinéni Skalnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prdvniho vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdéldvaciho zafizeni (Skolni dilo).

3) zédkon & 121/2000 Sb. o prdvu autorském, o pravech souvisejicich s privem autorskym a o zméné nékterych zdkontt (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1} Skola nebo Skolské ¢i vzdéldvaci zarizeni maji za obvykljch podminek prive na uzavient licenéni smlouvy o wgiti Skolnihe dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vizného ditvodu, mohou se tvto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevi Jjeho vile u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistavd nedotceno.

(2) Neni-Ii sjednéno jinak, mide autor skolniho dila své dilo it & poskymout jinému licenei, neni-li fo v rozporu s oprdvnénymi zdjmy Skoly
nebo Skolského ¢i vzdéldvaciho zarizeni,

(3) Skola nebo Skolské & vzdéldvaci zafizeni jsou oprivnény pozadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydéllu jim dosaZeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytmatim licence podle odstavee 2 pfiméfend prispél na ithradu ndkladii, které na vytvofeni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; piitom se pfiklédne kvysi vidélku dosazeného Skolou nebo Skolskym &i vadéldvacim zafizenim z uZiti

Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva rozdilnosti v pohledech na Zivot soucasnych a byvalych
uzivatelli marihuany. Diplomova prace se ve své teoretické Casti zaméfuje na samotnou
marihuanu, na jeji ucinky, zplsoby uzivani a jeji rozsitenost. Déle se zabyva moznou za-
vislosti na marihuané, ptiznaky a druhy zavislého chovani a moznymi dopady této zavis-
losti. Posledni kapitola je zamétfena na samotnou osobu uzivatele marihuany a jeji moznou
deviantni kariéru z pohledu H. Beckera. Ve vyzkumné ¢asti jsou za pomoci polostrukturo-
vaného rozhovoru zjistovany konkrétni postoje, pocity a predstavy mapujici zivot obou
zkoumanych skupin. Cilem je prozkoumat, zda se tyto nazory a postoje u obou skupin lisi
a Vv jaké mite.

Kli¢ova slova: marihuana, zavislost, zavislost na marihuané, uzivatel marihuany, deviantni

kariéra

ABSTRACT

This thesis deals with different perspectives of current and former marijuana users. In the
theoretical part the thesis focuses on marijuana itself, its effects, its ways of usage and how
marijuana is widespread. Further ti also deals with potencial addiction to marijuana,
symptoms and types of addictive behaviour and possible consequences of this addiction.
Last chapter focuses on marijuana user himself and his possible deviant career from H.
Becker perspective. In the research part, via semi-structured interview, are determined the
speciffic attitudes, feelings and ideas that conduct the life of both studied groups. The aim
is to explore whether these opinions and attitudes of both studied groups differ and to what

extend.

Keywords: marihuana, addiction, addiction on marihuana, marihuana user, deviant career
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UvVOD

Fenomén drog, tedy i marihuany, je v dneSni informac¢ni dob¢ stale velmi diskutovanym a
z mnoha sméra probiranym tématem v celé spole¢nosti. Marihuana se fadi v Zebficku zne-

uzivanych drog na tieti pticku, tedy hned po legalnim alkoholu a tabdkovych vyrobcich.

Konopné drogy zaznamenaly na nasem uzemi obrovsky rozmach po revolu¢nim roce 1989.
Postupem c¢asu se marihuana dostala do celé spolecnosti napiic¢ vékovym i ekonomickym
spektrem. V souc¢asné dobé se Ceské republika stava zemi s nejvétsim poétem kuiak ma-
rihuany na uzemi starého kontinentu - tedy Evropy. Novy rozmér marihuany je patrny,

stalo se z ni néco, co je témet vSudyptitomné.

Marihuana si postupem ¢asu ziskala povést ,,lehké drogy*. Mezi tyto lehké drogy mimo
konopné produkty fadime také kdvu, alkohol a tabdkové vyrobky. I proto jsou kratkodobé
a dlouhodobé ucinky marihuany a s nimi spojena rizika v uzivani této drogy v mnoha smé-

rech bagatelizovana.

Cilem této zaverecné prace je prohloubeni teoretickych poznatkli o této problematice za
pomoci odbornych zdroju a publikaci. Konkrétné se zabyvame samotnou marihuanou, za-

vislosti na marihuang, disledky jejiho uzivani a ptredevsim osobnosti uzivatele marihuany.

Diplomova prace se pokousi pfiblizit vnimani zivota s marihuanou o¢ima jak soucasnych,
tak byvalych uzivatelll. Za velice podstatné povazujeme piedevsim upozornéni na negativ-
ni vlivy této drogy, které, jak je znamo, si sou€asni uZivatelé stale neuvédomuyji ¢i je za-
mérn¢ ignoruji.

Cilem této prace je zjistit, jak hodnoti sviij Zivot s drogou soucasni a byvali uzivatelé mari-
huany. Nezajimame se pouze o rovinu pfitomnosti, zajimaji nas i pfedstavy o budoucnosti

zivota téchto dvou odlisnych skupin dotazovanych.

Chtéli bychom také upozornit na zdroje motivace k uzivani marihuany a na divody absti-
nence a popsat, jak se zménily hodnoty respondent v obdobi drogové zavislosti a v absti-
nencnim obdobi. Také patrdme po rozdilném hodnoceni rizik spojenych s uzivanim této

drogy, rozdilném definovani pohledu na svét a celkového osobniho postoje k marihuané.

Poznatky a zavéry, které vzejdou z vyzkumu, ndm mohou umoZnit nahlédnout do svéta
uzivatelli marihuany a pomoci tak pracovnikiim, ktefi s touto skupinou osob pracuji a jsou

s nimi v kontaktu.
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. TEORETICKA CAST
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1 MARIHUANA

Marihuana neboli konopi je rostlina, ktera vyvolava v nasi spole¢nosti jiz mnoho let velké
debaty. Nékteti tuto rostlinu kulovitého tvaru s propracovanym kofenovym systémem za-
tracuji a nazyvaji drogou, jini vyzdvihuji jeji Siroké vyuziti v primyslu a tolikrat probirané
pozitivni G€inky v medicing.

Nejen v novodobé historii jsou znamy ptipady, kdy jedinci, ktefi trpi pfevazné velmi kom-
plikovanymi a ¢asto obtizné 1é¢itelnymi chorobami, uzivaji k odstranéni svych obtizi pravé
konopi. Pro tyto jedince konopi Casto neznamena jen 1ék, ktery jim pomize vylécit jejich
nemoc. Pfedstavuje pro n¢ formu ulevy a zapomnéni — pifirodni analgetikum. Paradoxné se
tito pacienti dostavaji na samy okraj legislativy nasi zemé¢, kterd uzivani konopi az na par
vyjimek zakazuje. OvSem pravé v dobé kompletace této diplomové prace zacinaji tat ledy a

marihuana se stava jiz plnohodnotnou alternativni medikaci.

Pro ucely této diplomové prace budeme marihuanu ovSem chapat pfedevsim jako drogu.
Definici drogy se zabyva napiiklad Presl (1994, str. 9), ktery tvrdi, ze jakakoliv latka, kte-
rou mame povazovat za drogu, musi splnit dvé zékladni charakteristiky. Jednak musi mit
takzvany psychotropni ucinek, ktery méni vnitini nastaveni mozku a tim vyvolavé neoce-
kavané reakce a stavy. Poté musi tato latka vyvolavat ur€itou formu zavislosti jiZ pfi jejim
kratkodobém uZzivani.

U konopnych drog je nejvétsi pozornost upiena na samici kvétenstvi, ve kterych se po
usuSeni vyskytuje nejveétsi mnozstvi ucinné latky. Obsah ucinné latky se mize ménit
Vv zavislosti na druhu a kvalité dané rostliny. Kalina (et al., 2003, str. 174) uvadi, ze aktivni
latky obsazené v produktech konopi byly spravné identifikovany pomoci chemickych roz-
borti az na pocatku roku 1964. V tomto obdobi se zjistilo, ze na psychiku nejvice pisobi
latka, ktera se odborné nazyvana delta-9-tetrahydrocannabinol. Pravé pro tuto latku se za-
zila notoricky znama zkratka - THC. Neurobiologické mechanismy ucinku THC se vazou
na kanabinoidni receptory v mozku. Tyto latky v t€le zplisobuji Casto nervové i svalové

uvolnéni a do jisté miry i charakteristickou euforickou naladu.
Zainteresovand spolecnost rozliSuje dvé zékladni a nejbézné&jsi formy konopné drogy.

Prvni formou je marihuana (slangové také trava, listi, kytky, joint, skunk, Sisky ¢&i zeli).
Jedna se o ususené kvétenstvi samici rostliny, které je uréeno k ptimé konzumaci bez dal-

Stho zpracovani. Hotova droga ma barvu, ktera se odviji od kvality zpracovani, od tmavé
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zelené az po Cernozelenou. Kalina (et al., 2003, str. 175) udava, ze v domaci produkci ma-
rihuany se procento ucinné latky pohybuje okolo 2 — 8 %. Zahrani¢ni produkce ma i diky
lep$im klimatickym podminkam okolo 6 — 14 % THC. Statistiky udavaji, Ze na samém
vrcholu v mnozstvi Géinné latky se nachazeji rostliny, které byly vypéstovany v oblasti

Indie a Afghanistanu.

Do této chvile jsme hovotili o rostlinach, které jsou péstovany venku, na bézné zemédel-
ské pide, jsou Casto zalévany a popiipadé hnojeny v ndhodnych intervalech. O urcitou
,revoluci® se mezi péstiteli postarala technologie zvana hydroponie a tzv. ,,in-door* tech-
nologie. Tyto metody rostliny ucelové slechti a poskytuji jim umélé osvétleni v presné da-
nych intervalech (zpravidla pomoci velmi silnych zativek). Dale jim zajist'uji velmi boha-
tou pidu na ziviny a mineraly, které rostliny potfebuji. Po dodrzeni téchto principil se ve
sklenicich mohou urodit rostliny, které dosahuji hodnoty pies 20 % G€inné latky. Kubanek
a Polivka (2010, str. 36) tuto vnitini metodu péstovani nazyvaji ,,in-door cultivation, kde
je za pomoci fizeného umélého osvétleni, vzduchotechniky, vytapéni a pravidelného zalé-
vani umoznén optimalni riist rostliny a tzv. vicero¢ni sklizeil. Tato vicero¢ni sklizen zajis-
tuje péstiteli dostatek drogy pro piipadnou vlastni potfebu. Hlavnim ucelem ziizovani
téchto vykonnych tovaren na marihuanu je ale moznost produkovat dostate¢né mnozstvi
drogy tak, aby mohl byt zasoben lokalni trh s drogou. Mizeme se domnivat, Ze tuto ,,revo-
luci® ve vyrobé konopi zpusobily do jisté miry i represivni slozky jednotlivych stati, jeli-

koz zacali péstovani a sklizeni marihuany mapovat, kontrolovat a nasledné i sankciovat.

Druhou formou konopnych drog je hasi§ (v hovorové mluvé také cokolada, has, shit ¢i
charas). Podle Illese (2002, str. 19) se jedna o nahnédlou ¢i nacernalou tuhou latku, ktera je
vyrobena z vytazku rostliny konopi, ktera je specifickym mechanismem stlacovana k sob¢
az do vzniku pevné hmoty. Miovsky (et al., 2008, str. 128 - 129) upfesnuje, Ze nejvhodnéj-
§i rostliny pro zhotoveni hasiSe jsou ty, které maji velké mnozstvi chloupkt na listech a
kvétenstvich, na nichz se zadrzuje enormni mnozstvi aktivni latky. Za nejvétSiho produ-
centa hasise je povazovano Maroko, které vyprodukuje dle stiizlivych odhadii celou jednu

tretinu celosvétové produkce.

Jsou znamy dva zpisoby vyroby hasiSe. Prvnim z nich je mléceni nebo piesivani skrz ple-
tivo s velmi drobnymi oky, mezi kterymi kyzena pryskyfice propadne. Druhym zptisobem
je tieni kvétd rukama, na kterych se pryskyfice usadi a poté je z rukou seskrabovana o pri-
chystany ostry nastroj. Prokes (2005, str. 194) dale uvadi, ze z hotového hasise se muze

vyrabét 1 takzvany hasiSovy olej. Ten se vyrabi extrakci haSiSe pomoci organickych roz-
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poustédel. Z takto upraveného hasiSe se vypaii bezbarvy ¢i svétle nahnédly olejovy zbytek.
Jeho faktické vyuziti spo€iva vtom, Ze se pouzivd ke zvySeni obsahu kannabinoidl

Vv cigaretach marihuany namacenim ¢i vstfikovanim.

Co se ty¢e vyskytu obou forem konopnych drog v Ceské republice, tak stejné jako
v dalsich evropskych zemich zde ptevlada samotna ususena cast kvétenstvi. Hasis§ se vy-

skytuje ve vétsi mife spiSe Vv asijskych a africkych zemich.

1.1 Uzivani marihuany v CR

Marihuana jako zneuzivana latka neni Vv nasi zemi historicky tak silnd jako napiiklad
v Severni Americe, kde byla proslavena spole¢né s hnutim hippies v 60. a 70. letech minu-
1ého stoleti. Marihuana se k nam dostala ve vétsi mife az po Sametové revoluci. Muzeme
ale konstatovat, ze podil osob se zkuSenosti s marihuanou zavratné narostl a podafilo se

nam V této problematice dohnat ,,vyspély Zapad*.

Relevantni vyzkumy zaméfené vyhradné na uZivani konopnych drog nejsou v Ceské re-
publice piili§ uskute¢novany. Avsak, jak uvadi Sdruzeni Sananim (2007, str. 16), jsou ko-
nopné drogy na naSem tizemi velmi rozsitené. Do kontaktu s nimi pfichazi mnoho mladych

lidi, ale své zastoupeni maji 1 u stiedni, poptipadé€ starsi generace.

Existuji ovSem vyzkumy, které se zaméiuji na celkové uzivani nelegalnich drog. V téchto

vyzkumech jsou zahrnuty i konopné drogy.

Nejvétsim celoevropskym projektem je Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
z roku 2011 (Vlada CR, 2009 - 2015). Tato studie uvadi, ze nej¢astéji zneuzivanou nele-
galni drogou jsou konopné latky, jelikoz 42,3 % dotazovanych uvedlo, Ze alesponi jednou
Vv zivote tuto latku okusilo. Co se tyce pohlavi, tak studie potvrdila rozdily, kdy chlapci
uvadéli vétsi zkuSenosti s konopnymi drogami ve srovnani s divkami. Dllezité je fici, Ze u

jinych drog nebyly rozdily mezi pohlavim natolik markantni.

Narodni monitorovaci stiedisko (Utad vlady CR, 2015) uvadi, Ze zkugenosti s konopnymi
latkami ma 26 — 33 % zakt ZS v rozmezi mezi 14 — 15 lety a 42 — 47 % studentt SS ve
veku 16 let.

Mlédez se s drogou nejcasteji setkd ve Skolnim prostiedi z rukou vrstevnika. Ve spolecnos-
ti panuje nazor, ze moznost kontaktu s drogou uzce souvisi s typem navstévované Skoly.
Tedy, Ze u hlife hodnocenych $kol, jakymi jsou napiiklad néktera ucilisté, je vyssi vyskyt

uzivatelll marihuany, nez tomu muize byt naptiklad u gymnazii ¢i lycei. Tento fakt potvrzu-
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je i Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice za rok 2013 (Mrav¢ik et al.,

2014, str. 33).

Dalsi vyznamné poznatky uvadi kazdorotné¢ Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice. Tato zprava z roku 2013 (Mravdéik et al., 2014, str. 33) uvadi, Ze situace
v oblasti uzivani drog je v Ceské republice dlouhodob& neménna. Studie realizované
V horizontu poslednich let uvadéji, ze nejCastéji zneuzivanou drogou je stale konopi, které
vyzkou$elo minimalné jednou az ¢tvrtinové zastoupeni dospélé populace. Pficemz v po-
slednim roce uzilo konopi okolo 9 % dospélé populace. Studie dale vytycuje vékovou hra-
nici a pohlavi, kde je riziko kontaktu s drogou nejvétsi. Uvadi se, Ze tato rizikova skupina
je muzského pohlavi ve vékovém rozmezi mezi 15. - 34. rokem Zivota. Pozitivni a neceka-
nou informaci je také fakt, Ze pti pohledu na dlouhodoby trend ubyva u mladsich vékovych

kategorii uzivani konopnych drog.

Narodni protidrogové stiedisko pro drogy a drogové zavislosti (Utad vlady CR, 2015)

uvadi informace o uzivani konopnych drog v obecné populaci.

Prevalence Vékova skupina 15 — 64 let Mladi dospéli
uzivani Muzi Zeny Celkem 15— 34 let
konopnych drog (n=439) (n=429) (n=868) (n=308)
CeloZivotni 29,6 15,8 22,8 40,7
Poslednich 12 13,2 4,5 8,9 21,6
mésici
Poslednich 30 3,5 0,7 2,1 5,3
dni

Tabulka 1 Uzivani konopnych drog v obecné populaci

1.2 Zpisoby uzivani marihuany

Marihuanu lze uzivat hned n¢kolika zptisoby. Obecné plati to, ze uzivatelé marihuany pre-
feruji pravé ten zplsob uzivani, se kterym se setkali pfi prvni konzumaci. Velmi ziidka
dochazi k experimentovani s jinymi zplsoby. Zdokonaluje se ovSem preciznost uzivani a

jsou pouzivany kvalitnéjsi a sofistikovanéj$i pomucky.
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K nejrozsifengjsimu uzivani marihuany patii jeji inhalace pomoci koufeni. Gabrhelik, Ku-
b, Miovsky a Zabransky (in Miovsky et al., 2008, str. 132) udavaji, ze jsou nejcastéji kou-
fena prave samici kvétenstvi spolu s listy rostliny. Dale se kouii také hasis a haSiSovy ole;j.
Nejcastéjsim zptisobem jak marihuanu aplikovat je jeji rozdroleni, popfipadé smichani
S béznym tabakem a nasledné vyrobeni cigarety — slangové ,,jointu®. Existuje ovSem velké
mnozstvi riznych fajfek, bongi ¢&i $lukovek. Uinky po vykoufeni se dostavuji relativné
rychle, fadové do nékolika minut a trvaji zpravidla od jedné do tii hodin. Mahdalickova
(2014, str. 47) ovSem uvadi, Ze tento stav muze pii koufeni latky trvat az 8 hodin, ovSem
ne déle nez 12 hodin. Uzivatel se ovS§em muze citit velmi unaveny i po delsi dobé od uziti.

Tomuto stavu uzivatelé prifadili slangové pojmy ,,dojezd* ¢i ,,kopr®.

Co se tyce ucinku a jeho trvani, velmi zaleZi na individualité uZivatele, tedy jeho fyzickych
a psychickych dispozicich, na jeho zkuSenosti s drogou, samotnym mnozstvim latky a

hlavné na jeji kvalit€.

Zvlastni kategorii inhalace piedstavuje dle Gabrhelika, Kubt, Miovského a Zabranského
(in Miovsky et al., 2008, str. 143) pouzivani vapolizéru. Tento piistroj zahieje latku na
zhruba 200° C. Pravé v této teploté se podle vyrobet téchto piistrojii uvoliiuje aktivni latka
THC a je mozno ji vdechnout bez benzenovych, toluenovych a naftalenovych formaci,
které jinak vznikaji pii bézném hoteni rostlinného materialu. Tato pomticka k inhalaci ko-
nopi neni zatim pfili§ rozsitend. K jeji propagaci ovSem notn€é napomahaji rizné festivaly

zamé&fené na tématiku ohledné konopné kultury, které nejsou ani v nasi zemi vyjimkou.

Druhou nejrozsifenéjsi metodou aplikace konopnych drog je jejich peroralni uziti, tedy dle
Gabrhelika, Kubti, Miovského a Zabranského (in Miovsky et al., 2008, str. 134 - 135) pozi-
tim a naslednym vstfebavanim pomoci sliznice traviciho traktu. K podobnému stavu jako
pfi koufeni je ovSem touto cestou potieba poZzit aZ Ctyfnasobné mnozstvi konopné drogy.
To odivodiuje Prokes (2005, str. 193), ktery udava, ze vstiebavani prostfednictvim travi-
ciho ustroji je velmi nepravidelné a pomalé. I tak je ovSem piijimani drogy ,,per 0s*“ rozsi-
fenym zpusobem hlavné v Orientu, kde se piidava konopi do riznych cukrovinek a napoji.
Illes (2002, str. 17 - 18) do tohoto vyctu piidava, Ze jsou znamy také pripady vafeni ¢ajo-
vého extraktu ¢i vyroba pec€iva z marihuany.

vV

Zabranského (in Miovsky et al., 2008, str. 135) injekéni aplikace. Zde mize jit jak o intra-
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ven6zni formu, tak intramuskularni. K tomuto zpasobu uzivani se poji rizika ve formé

nauzea ¢i prijmu.

Poslednim znamym zpusobem aplikace konopnych latek je dle Gabrhelika, Kubi, Miov-
ského a Zabranského (in Miovsky et al., 2008, str. 135) transdermalni forma. Jedna se o
méné nebezpecnou alternativu uréenou zejména pacientliim s narusenou imunitou. Latka se
podava pies neposkozenou pokozku, kdy se ovSem vstiebavd velmi pomalu a
V nedostate¢né mife. Tato forma aplikace je vSak ve svych experimentalnich zacatcich a
ocekava se jeji zkvalitnéni.

1.3 U¢inky marihuany na uZivatele

Ackoliv mé& marihuana kladné i zdporné Ucinky, drtiva vétSina uzivateld pfi jejim uzivani
oéekava pouze ty kladné. Stejné tak to je i s pfedavanim zkuSenosti ohledné stavi intoxi-
kace. Maloktery ¢len vrstevnické skupiny se déli o nepfijemné pocity, které vznikly po

poziti. Naopak, tyto pocity vytésnuje a dale predava vyhradné pfijemné prozitky a pocity

spojené s konkrétnimi situacemi.

Vseobecné se ucinky marihuany odvijeji od celkového rozpoloZeni konkrétni osoby. Kali-
na (2003, str. 176) uvadi, ze vliv latky na lidsky organismus ovliviiuje celkovy ,,setting*
daného ¢lovéka. Tedy jeho oc¢ekavani, vliv prostfedi, moZna tinava a individudlni odliSnos-
ti v citlivosti. K témto faktorim lze piipojit i stres. Obecné plati, ze pokud je jakakoliv
droga uzivana ¢lovékem, ktery zaziva stres ¢i je pod psychickym tlakem, vytouzené pozi-
tivni UCinky se zpravidla nedostavi. Naopak v tomto ptipad¢ hrozi, Ze jedinec je po kon-
zumaci apaticky vici okoli, pocituje zvySenou unavu ¢i obavu ze vSednich zalezitosti. Da-
le mize byt agresivni ¢i podrazdény bez zjevnych pficin a mize pocitovat depresi ¢i uz-
kost.

Pokorny, Telcova a Tomko (2002, str. 60 - 62) uvadéji, ze po poziti drog z oblasti konop-
hraje roli mira predstavivosti a schopnost Kkreativity jedince. U zmén v chovani rozlisuji
typicky rozesmaty stav, ve kterém vilnu euforie a smichu vyvolavaji zcela bézné situace a
vjemy. Definuje se zde i takzvany skupinovy smich, ktery je vyvolan konkrétni osobou a
preléva se z dalsiho jedince na dalSiho. Ke konci se ¢lenové skupiny mizou smat i vlastni
bolesti btisnich svali v disledku dlouhého smichu. Na druhou stranu mtze ¢loveék po na-

stupu ucinku zistat velmi klidny, rozvazny a zamySleny. Zpravidla pfemysli o béznych
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zivotnich situacich ¢i o naprosto smyslenych vécech a necha se zcela pohltit vlastni fanta-

zii. Tento stav ma velmi blizko k takzvanému dennimu snéni.

Vedle rozesmatého a zamySleného stavu zminiuje Vacek (in Miovsky et al., 2008, str. 238)
dalsi stav, takzvany ,,vykyd“. Tento stav rozpoloZeni nastava zpravidla, pokud cloveék
absorbuje vetsi mnozstvi drogy. Je typicky predevsim po tom, kdy uzivatel poziva marihu-
anu po cely den, opakovang. Na konci dne je télo jiz tak unaveno, ze vladu nad télem i
mysli piebira nekontrolovatelna unava. Charakteristicka je zde situace, kdy prozitku domi-
nuje zakalend mysl ¢i ochablé télo. Nevylucuje se ani kombinace obou. V tomto stavu neni
jedinec schopny raciondlni uvahy ¢i alespon minimalni soustiedénosti. Tento, ¢asto nevy-
zadany stav, mize trvat velmi dlouho a ani dlouhy spanek nezarucuje, ze se jedinec bude

citit na druhy den zcela v potadku.

Marihuanu muize spole¢nost chépat jako drogu smichu. Pouze zainteresovany c¢lovek ¢i
dlouhodoby kufak zna i fyziologické zmény, které po poziti velmi Casto nastavaji. Patii
sem naptiklad zarudnuti bélma v ocich, coz je jeden z prvnich rozpoznavacich znakt ¢lo-
véka pii podezieni na uzivani marihuany. Dale také drazdivy kasel, nekontrolovatelny ties
koncetin ¢i celého téla a zcela ndhlé a silné buSeni srdce. Konkrétné k buSeni srde¢niho
svalu se vyjadiuje i Shapiro (2005, str. 320) a uvadi, Ze tato zvysSena srdecni ¢innost vede
pozdéji 1 ke sniZeni tlaku krve, coZ znamena nebezpeci zvlasté pro osoby se srde¢nimi pro-

blémy.

Velmi typickym projevem tcinku THC je dle Kaliny (2003, str. 176) takzvana ,,deformace
ve vnimani prostoru a ¢asu“. Deformace prostoru je zde uvadéna jako nahla neznalost
znamych objektt ¢i stoprocentni presvédcenost, ze notoricky znamy objekt mél pied néko-
lika okamziky jinou barvu. Cas se miize zdat uzivateli mnohem delsi nez obvykle. Dokon-
ce i velmi kratky Gasovy usek miize byt vniméan jako by ubé&hlo jiz nékolik hodin. Ze vni-
mani ¢asu plati i naopak potvrzuji Pokorny, Teclova a Tomko (2002, str. 61), ktefi udavaji,
ze 1 n€kolikahodinové zamysleni nad zivotem muze uzivateli pfipadat jako pétiminutové
zdrzeni. Tato skute¢nost mize mit za nasledek napiiklad nedochvilnost ¢i neplnéni si

svych povinnosti.

Ke specialnimu projevu marihuany patii slangové nazyvany ,,susak* neboli akutni a Casto
nepiijemna suchost v tstech. S tim miuize souviset i nahla a velmi intenzivni aktivita chu-

tovych bunék, kterou popisuje Kalina (2003, str. 176) jako situaci, kdy, ,,pfestoze pied
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intoxikaci byla dotycna osoba pln¢ syta — po vykouieni n€kolika jointl sni ,,naSup®. Pro

tento ucinek bylo s konopim také experimentovano pii 1é€bé nechutenstvi.

Rozdilné ucinky se dostavuji u lidi, ktefi jsou na marihuanu jiz zvykli oproti prvotnim ex-
perimentatorim, ktefi nemuseji zadny ucinek pocitovat. Tento fakt uvadi Presl (1994, str.
31 - 32) a dodava, ze ofekavani laika mize byt natolik obrovské, Ze svou soustfedénosti na
zménu stavu U¢inky zcela potlaci. Miize se ovSem dostavit i opak, kdy se mohou objevit

nepiijemné pocity spojené s pocity zavraté¢ a nevolnosti.

U¢inky marihuany jsou tedy jak pozitivni tak negativni. DileZité je zdiraznit, Ze na Stav po

intoxikaci ma velky vliv situa¢ni faktor spolu s rozpolozenim jedince.

1.4 Myty a fakta

Faktické okolnosti ohledné témat, ktera vyvolavaji mezi vetejnosti emoce, jsou velmi ¢asto
nepiesné ¢i ucelné mystifikované. V této kapitole se zaméfime na objasnéni tii nejdiskuto-

vangjSich mytt ohledn¢ marihuany a jejiho dopadu na uzivatele této drogy.
Konopi je (také) 1ék

Mnoho lidi tvrdi, ze marihuana nema zadné 1é¢ivé u¢inky a prameny, které uvadéji opak,
pouze osocuji pro dekriminalizaci nebezpecné latky. Faktem ovSem podle Zimmeroveé a
Morgena (2003, str. 32) je, ze se védeckymi metodami prokézalo, Ze marihuana ptiznivé
pusobi naptiklad na sniZzovani nevolnosti, kterd zpravidla doprovazi chemoterapeutickou
lécbu rakoviny. Prokazalo se také, Ze aktivni latka v marihuané — THC - sniZuje svalové
kifeCe pfi Urazech patefe a u pacientl s roztrousenou sklerdézou zmiriiuje vSudypiitomny
ties. Pacienti a 1ékafi dale uvadéji, ze marihuana také ulevuje od migrény, depresi, nahlych

zachvati a chronické bolesti.

V modernim lékafstvi existuje primyslové vyrabény 1€k Marinol, ktery obsahuje syntetic-
ké THC. Zastanci klasického koutfeni marihuany ¢i hasiSe ovSem dle Zabranského a Hanu-
Se (in Miovsky et al., 2008, str. 407 - 408) uvadéji, pro¢ kouteni preferuji. Oproti tabletové
¢i kapslové formé, které prochdzeji travicim traktem, ma koufeni mnohem rychlej$i nastup
ucinku, tedy niz$i moznost predavkovani.

Dale se konopné produkty uzivaji ke zmirnéni nasledkut epilepsie ¢i Parkinsonovy nemaoci

a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni.
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Marihuana (ne)prispiva k amotivaénimu syndromu

Samotny pojem amotivacni syndrom definuje Mahdalickova (2014, str. 38) jako stupnujici
se lhostejné chovani k vlastni osob¢ a okoli. Dale pak jako nezajem o bézné denni udalosti,

celkovou pasivitu k vlastnimu osudu v¢etné moznosti smrti.

Cast nasi spole¢nosti klasifikuje uZivatele marihuany jako povale&e, nezodpovédné jedince
a osoby, kterym nezaleZi na jejich vlastni budoucnosti. Casto jsou to v jejich o¢ich 1idé,
ktefi jen pokufuji, ,,flakaji se a parazituji na systému. Zimmerova a Morgen (2003, str. 69)
ovSem jasn¢ fikaji: ,,Amotivacni syndrom vyvolany uzivanim marihuany se védci snazi

prokazat uz pétadvacet let a dosud se jim to nepodafilo.*

U dlouhodobych uzivateli marihuany byly sice pozorovany behavioralni znaky amotivac-
niho syndromu, nedaly se ovSem realizovat adekvatni zavéry, které by presvédcivé vypo-

vidaly o jeho existenci. (Konopa, 2015)

Zimmerova a Morgan (2003, str. 70 - 72) ovSem uvadéji jiz dfive realizované studie mezi
vysokoskolskymi studenty, ktefi uzivaji marihuanu a ktefi nikoliv. Zjistuji ovSem jen né-
kolik relativné banalnich odlisnosti. Jako napftiklad, Ze uzivatelé marihuany slozit&ji defi-
nuji své postaveni v budoucim zivoté ¢i Castéji chodi za Skolu. OvSem S§kalu hodnoceni ve
Skolni instituci vnimaji obé skupiny podobné, stejné tak dilezitost danou Skolu uspésné

ukoncit.

Mizeme tedy shrnout, ze mezi konzumenty a nekonzumenty marihuany se vyskytuji urcité
rozdily v motivaci ke kratkodobé ¢i stfednédobé Cinnosti. AvSak neni zde diivod piisuzovat

vSem uZivatelim marihuany diagndézu amotiva¢niho syndromu.
Marihuana jako vstupenka do svéta drog

Ve spolecnosti je rozsifena takzvana ,.teorie vstupni drogy v kontextu marihuany. Nejen
laicka vetejnost se domniva, ze marihuana plni funkci ur€itého prvniho kroku v pomyslné
cest¢ k dal§im drogdm. Toto presvédceni prameni z predstavy lidi, Ze jakmile se jedinec

dostane do prostiedi, kde se vyskytuje marihuana, otevie se mu pfistup i k jinym drogém.

Presl (1994, str. 33 - 34) se vyhrazuje proti zarputilym bojovniktim protidrogové prevence
a udava, Ze od samotného koufeni marihuany nevede Zadna pifima cesta k t€zZkym drogém.
Faktem ale je, Ze uzivatel marihuany muize po Case citit nedostate¢ny ucinek a mize se
zaméfit na néjakou jinou drogu. Za to ovSem primarné marihuana nemuiZe a cela takto dé-

monizovana situace nema realny zaklad.
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Zimmerova a Morgan (2003, str. 44) dopliuji, Ze marihuana je jedna z nejpopularnéjSich
drog vibec, proto je velmi pravdépodobné, ze mnoho uzivatell jinych drog uziva prave i
marihuanu. VétSina uzivatell marihuany ovSem nezneuziva Zadnou jinou drogu. Proto je

pro vétsSinu lidi marihuana drogou konec¢nou, nikoliv vstupni.

Faktem ale ziistava, ze vstup do pomysiného drogového svéta je ¢asto radikalni pocin, kte-
1y po Case zapficini zménu hodnotového zebticku. Uzivanim marihuany se tedy za urcitych
okolnosti 1ze dostat i k jinym drogam. Je ovSem zcela v rukou jedince, zda se rozhodne
postoupit v drogové kariéte k jiné droze, ¢i mu G¢inky marihuany vyhovuji natolik, aby

zustal pouze u ni.
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2 ZAVISLOST NA MARIHUANE

Pfi neustalém utéku od nartstajicich dennich problémil, stresovych situaci a pfirozenou
lidskou touhou vyzkouset latky, které méni védomi, zvysit si tim sebevédomi a zazit eufo-
rické stavy Stésti bez predeslé namahy jen za pomoci ndvykové latky, miize u lidi postupné

vznikat zavislost na zneuzivané latky.

Nejrozsifenéjsi pojednani o syndromu zévislosti poskytuje Mezinarodni klasifikace nemoci
(2000, str. 86 - 87), ktera uvadi, ze je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kogni-
tivnich fenoménti, v nichz uzivani urcité latky ma u daného jedince urcéitou nadiazenost
oproti jinému jednani, kterého si ovSem diive vice cenil. Za centralni popisnou charakteris-
tiku syndromu zavislosti je udavana neutuchajici touha brat psychoaktivni latky, alkohol ¢i

tabak.

O pojmu zavislost pojednavaji také Pokorny, Teclova a Tomko (2002, str. 14), ktefi ho
definuji v kontextu pro popis vztahu mezi organismem a jevem, objektem ¢i fenoménem,
ale 1 pfedmétem zavislosti, pficemz se tento kontakt stadva postupem ¢asu mnohem inten-
zivngj$i a komplexngjsi. Disledkem tohoto patologického vyvoje vztahu je poté komplex
zmén, poptipad¢ deformaci, které postihuji fyzickou, dusevni a socidlni rovinu zavislého

jedince. Zavislost tedy postihuje jak jedince, tak 1 jeho socialni okoli.

Drogovou zavislost definuje také Valicek (et al., 2000, str. 22) jako chorobny stav spojeny
s neovladatelnou touhou opakovat aplikaci drogy. Tento stav je spojeny s tendenci snizovat
Casovy interval mezi jednotlivymi aplikacemi psychoaktivni latky a naopak zvySovat jeji

davky.

Mahdalickova (2014, str. 32 - 33) mimo zakladni (primarni) zavislosti zminuje i sekundar-
ni zavislost. Ke vzniku této zavislosti mize dojit v disledku jiné dusevni poruchy, napfi-
klad deprese, kterou se jedinec snazi i¢elné mirnit za pomoci drogy. V takovych ptipadech
je tieba provadét takzvanou dualni diagnozu, kdy se vedle 1é¢by ze zavislosti 1é¢i také po-
tencialni pficina, tedy duSevni ¢i jina porucha.

Samotna existence zavislosti v disledku uzivani marihuany je ve spolecnosti velmi disku-
tovana. Do vyfeSeni této otazky se zapojil tym védci, ktefi dle Shapira (2005, str. 324 -
325) v laboratornich podminkéch provedli vyzkum k této problematice. Skupina lidi dosta-
vala v prib¢hu nékolika tydnt kazdych par hodin velké davky marihuany. V disledku

velmi intenzivniho uZivani se podatilo dosdhnout slabych abstinen¢nich ptiznakt charakte-
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ristickych stavem podrazdénosti, nervozity, nespavosti a snizené chuti k jidlu. Pokud v
tomto pfipad¢ muzeme hovofit o syndromu zavislosti, tak podobné stavy byly zaznamena-
ny i mezi uzivateli marihuany, ktefi vykazovali vysokou frekvenci v uzivani latky. Zde byl
vysledek ve formé zhorSené paméti a mysleni, snizenou sebelictou a moznym vyskytem
depresivnich nalad. Skute¢nost, Ze na konopnych drogach lze vypéstovat navyk potvrzuje i
Sdruzeni Sananim (2007, str. 16) a dodava, Ze riziko vzniku je sice v porovnani s jinymi
psychoaktivnimi latkami mensi, ale 1 tak mize potencionalni zavislost vyvolat predevsim

zavazné psychické potize.
U syndromu zavislosti na marihuané rozliSujeme dva druhy nutkavého jednani.

Prvnim z nich je psychicka zavislost, ktera je charakteristickd neodolatelnou vnitini tou-
hou po droze. Jak dopliuje Pokorny, Telcova a Tomko (2002, str. 23) je psychicka zavis-
lost nejsiln€jsi pravé v momenté, kdy je Clovek rozhodnuty plnou vuli odolat zavislosti.
Psychicka zavislost je také spojovana se vznikem halucinaci, tedy s poruchami smyslového
vnimani. Tento druh zévislosti je v ur€ité mife znam i u uzivatell konopnych drog. Vede je
silnd touha dosahnout opét pifijemného stavu, ktery zazili po aplikaci. O marihuané se ho-
voii v souvislosti s psychickou zavislosti o takzvaném ,,spolec¢enském lubrikantu®. Jedinec
si je velmi dobfe védom, Ze stejné jako po urcitém mnozstvi alkoholu je hovorny, uvolnény
a do ur€ité miry i kreativni. Proto mize mit zafixované, ze pii kontaktu s lidmi bude vy-

konné;si, pokud bude pod vlivem THC.

Druhym druhem je zavislost télesna neboli fyzicka. Akutni télesné projevy zavislosti se
projevuji napti¢ drogovymi uzivateli. Nakolik je télesnd zavislost patrna, zalezi predevsim
na druhu psychoaktivni latky a délce jejiho uzivani. Shapiro (2005, str. 325) ovSem uvadi,
Ze opravdovou télesnou zavislost na marihuané zazije jen statisticky nevyznamny pocet
uzivateli. Ale i tento maly pocet uZivatelii neni zcela relevantni, jelikoz existuje redlna
moznost, Ze prave tito uzivatelé zazivaji abstinen¢ni ptiznaky, které se vaZzou k jiné uZzité

droze.

Oproti tomu Americka psychiatrickd asociace v knize Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (2013, str. 512) uvadi, ze zavislost na konopnych drogach je hodnocena

ve tfech stupnich:
e zavislost kompulzivni — charakteristicka narusenou socialni aktivitou v disledku
uzivani konopné drogy, kterd je preferovana na tkor jinych zajmi; samotné uZivani

marihuany je poté¢ ve znatelné vétSim mnozstvi, nez uzivatel zamyslel,
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e neschopnost prestat v uzivani drogy — zde panuje neschopnost alespon snizit
davku konopné drogy pii jednotlivé aplikaci, na nékteré diive kladné¢ hodnocené
ucinky je jiz pln¢ rozvinuta tolerance; veskera snaha o abstinenci v jakékoliv podo-
bé je poté rychle vystfidana navratem k uzivani;

e vysazeni konopné drogy — pokud se do tohoto stupné¢ podafi uzivateli dostat, je
spojen s abstinenénim syndromem a s aplikaci drogy se zpravidla pokracuje i pies

obtize, které cely proces provazeji.

2.1 Priciny vzniku zavislosti

Filozoficky pojednéva o kofenech zavislosti Kalina (et al., 2008, str. 18), ktery uvadi, Ze je
tieba se zabyvat samotnou podstatou dilemat. Cely Zivot je postaveny na vztahu protiklada
— zrozeni a smrt, svétlo a tma, ldska a nenavist a podobné. Vztah téchto dualit vyvolava
napéti a je hlavnim zdrojem neklidu. V zavislosti na to vyhledava ¢loveék hlubsi potieby a
motivace. Chce se zcela pochopitelné vyhnout fyzické i1 psychické bolesti, naopak se po-
tiebuje citit vykonny a zbavit se vnitinich zabran. Rad by dosahl euforie, pocitu §tésti a

zaroven nasel vnitini rovnovahu.

Nejen zacinajici uzivatelé drog, tedy i téch konopnych, nemaji v planu se stat na zneuziva-
né latce zavisli. Tuto latku aplikuji pouze pro jeji urcité pozitivni vlastnosti. Kalina (et al.,
2003, str. 124) mezi tyto vlastnosti uvadi umeéni vétsi kontroly nad okolim a sebekontroly,
umoznéni hloubat nad smyslem Zzivota z dosud neznamé perspektivy, uméni zbavit se ne-
pfijemnych stavli mysli, moZnost vyvolani slasti, zintenzivnéni smyslovych zazitki a po-

dobné.

Kazdy uzivatel vyuZiva jednu ¢i kombinaci takovych pozitivnich vlastnosti. Nejprve fun-
guje urcitd sebekontrola, kterd ndm neumozni drogu uZivat pravidelné, a nepfipouStime si
jeji postupnou nadvladu. Casem si ovSem droga v naSem zivoté upeviiuje svou pozici a

stava se soudasti nasi osobnosti.

Drogova zavislost ovSem nevznikd ihned. Ackoliv odbornici na drogovou problematiku
tvrdi, ze jiz prvni aplikace heroinu ¢i cracku podminuje okamzitou zavislost. V kontextu
marihuany je ovSem na misté uvést mozné faze vzniku zavislosti. Tyto faze popisuje Mah-

dalickova (2014, str. 34 - 35).
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1. Faze experimentalni

Zde uzivatel pocituje a vyuziva pouze pozitiva, ktera mu droga poskytuje. Neuvédomuje si
rizika. Prvotni fazi uzivani je relativné snadné zamaskovat pred okolim. Zde ovSem u né-

kterych jedinct dochazi k racionalizaci jednani a rozhodnou se s touto ¢innosti prestat.
2. Faze rekreacni aplikace

Ackoliv se v této fazi jedna jiz o pfedem promyslené uzivani drogy (naptiklad na diskoté-

ce), zacina se jedinec droze prizpiisobovat a stava se tak soucasti jeho zivota.
3. Faze prilezitostného brani

Mezi hmatatelné ptiznaky této faze patii snizena vykonnost ve Skole ¢i praci a zhorSeni
vztahl v blizkém okruhu jedince. V téchto okamzicich muiZze nastat svéfovani se neformal-

ni autorité, od které je o¢ekavana pomoc ¢i podpora.
4. Faze kazdodenniho uzivani

Tato faze je charakteristicka ztratou kontroly nad drogou. Muze dochazet k transformaci
postoji a zivotnich hodnot, kdy droga zpravidla kon¢i na prvnim misté. Uzivatel Casto
opousti své zajmy. Zpravidla se nedokaze svépomoci zbavit zavislosti a pomoci mu mize

jiz pouze odborna péce.
5. Faze uzivani k dosaZeni normalu

Ackoliv v této fazi jiz uZivatel téméf nepocituje pozitivni u¢inky drogy, ma permanentni
tendenci dosahnout slasti, kterd se objevovala v predeslych stadiich. V disledku toho se
frekvence uZivani velmi rychle zvétSuje, s ¢imz souvisi mimo jiné i finan¢ni a spolecenskeé

problémy. Clovék se v této fazi ocitd uprostied takzvaného bludného kruhu.

Na pti€iny vzniku zéavislosti jedince na urcitou latku ma vliv vedle frekvence jejiho uzivani
a schopnosti latky docilit pozadovany stav v organismu také osobnostni charakteristika.
Osobnostni vyznam je dllezitym ¢initelem pii vzniku zavislosti na drogach. Podle Duska a
Vecetové - Prochazkové (2015, str. 219 - 220) predstavuje osobnost individualni spojeni
dusevnich a fyzickych vlastnosti clovéka, kterd se profiluje ve spolecenskych vztazich. K
samotnému uzivani drogy vice inklinuji skupiny lidi, jez jsou tvofeny primitivnimi a sim-
plexnimi osobnostmi, které¢ snadno podléhaji tlaklim spolecnosti. Zavislost mize témto
osobam pomoci docasné feSit nastalou narocnou situaci ¢i konflikt. Dlouhodobé ovsem

maji mnohem negativnéjsi nasledky, nez lidé bez vétSich osobnostnich abnormalit.
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Vedle osobnostniho vyznamu v kontextu vzniku zavislosti existuje také vliv socialniho
prostfedi. Socidlni prostfedi bezpochyby velmi ovliviiuje samotny vyvoj osobnosti. Praveé
toto uzké spojeni mezi lidskou bytosti a socidlnim prostfedim casto vede ke vzniku raz-
nych poruch, nebo pravé k zavislosti. Dusek a Vecetova — Prochdzkova (2015, str. 220)
uvadéji, ze byla prokazana mnohem vétsi citova deprivace (kterou mizeme chapat v jistém
smyslu jako startér k tendenci uzivat drogy, tedy k potencionalnimu vzniku zavislosti) me-
zi détmi od narozeni vychovavanymi v détském domové oproti détem, které vyrtstaly
Vv uplné biologické rodiné. Deprivace a konflikty ale mohou vznikat i v rodinném prostiedi,
predevsim v dysfunkénich ¢i afunkénich rodinach. Jinymi slovy, dilezitou roli pfi vzniku

zavislosti hraje i prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta.

Skolni instituce, stejné jako nasledné zaméstnani, miize vést ke konfliktiim mezi jedincem
a spolecnosti, kterou mize doprovazet prostd zvédavost vyzkouset néco nového, néco spo-
leCensky natolik unikatniho, tajemného a zakazaného. Rozhodnuti okusit drogu muze byt

také snahou proniknout do kolektivu a vybudovat si v ném kyzenou pozici.

U marihuany miiZe jedinec vnimat jeji poZivani jako Zivotné dulezitou ¢innost pro setrvani
v kolektivu. V raném obdobi uzivani jesté svoji situaci ovlada a citi se byt drogou nedotce-
ny. Pravidelné uZivani se ovSem stava potiebou a nevyhnutelnosti, kterd Casto roste

s kazdodennimi problémovymi situacemi, kterym jedinec musi ve svém Zzivoté celit.

Vagnerova (2014, str. 499) k pric¢inam vzniku zavislosti zminuje takzvanou genetickou
predispozici jedince. Tato dispozice mlze ovlivnit snaSenlivost i ochotu psychoaktivni
latku vyzkouset. Hovofii se zde o komplexu specifickych genetickych informaci, které dé-
di¢nou cestou mohou podminovat naptiklad produkci uréit¢tho neuromediatoru ¢i enzymu,
ktery se mize podilet na zpracovani urcité latky (naptiklad alkoholdehydrogen ¢i THC).
Familiarni vyskyt tendence k abtizu psychoaktivnich latek miZze byt podminéna i pouhou

napodobou.

Rotgers (et al., 1999, str. 22 - 23) dale v této souvislosti hovoii o ,,modelu genetického
vlivu®. Ten sice nepiedpoklada existenci genli pro onemocnéni, ale ma za to, Ze zavislost
determinuji mnohocetné biologicky rizikové faktory v interakci s faktory psychosocidlniho
prostiedi. Jinymi slovy neni pro vznik zévislosti dlilezity samotny vliv genetiky ani pro-
sttedi. K jejimu rozvoji musi byt kombinace obojiho. Presl (1994, str. 49) déle rozvadi, ze

ona osobnostni predispozice se projevuje ve struktuie dané osobnosti, ktera vSeobecné in-
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klinuje k problémovému chovani. K otazce ohledné dédi¢nosti a sklonu k zavislosti u neal-

koholovych drog je autor ovsem skepticky a mluvi o pfeceiiovani problému.

2.2 Znaky zavislosti

Urcity segment spolecnosti je fascinovan v§im, co jen trochu zavani zkratkou v cesté zivo-
tem ¢i zivotnim rozptylenim. Drogy jsou vstupenkou do svéta téméf neomezenych moz-
nosti a ze zaCatku témer nic nezadaji nazpet. Nepozorni jedinci se ale po urcité dobé stanou
vice otroky neZ pany situace. Vznikne u nich zavislost provazena hned nékolika charakte-

ristickymi znaky.

Mahdalickova (2014, str. 37) uvadi, ze Ize popsat urcité znaky uzivateld, ktefi jsou zavisli

na drogach. Tito lidé tedy Casto maji:

e zvysSenou emocionalni vzrusivost — nepatrné podnéty byvaji siln¢ emocionalné
prozivané, negativni projevy jako tzkost a hnév vylstuji v nezadrzitelné a ne-
kontrolovatelné chovani;

e nizkou vnitini integritu, kterd se projevuje nizkym sebepoznanim, kdy jedinec
neumi nékteré své pocity dost dobie ovladnout;

e nedostatek vnitini pohody, cetné deprese, zvySené vnitini napéti, frustrace;

e problémy v rodinném Zivoté, kdy ma zavisly pocit (Casto oprdvnény), Ze mu
neni poskytovana péce a laska v dostate¢né mire;

e Casto maly smysl pro vyvazenost mezi povinnosti a zabavou a mezi pravy a po-
vinnostmi;

e nizkou vili a sniZenou motivaci;

e chudy systém zivotnich hodnot;

e nepiiméfeny postoj k realit€¢ v disledku piiliSného pouZivani Unikovych me-
chanismil pfi feSeni kazdodennich situaci;

e (asté psychopatické poruchy osobnostniho spektra.

Urcita teoretickd voditka rozpoznani zavislosti uvadi Mezinarodni klasifikace nemoci
(2000, str. 87), kdy musi dojit za posledni rok minimalné ke tfem ¢i vice jeviim, abychom

mohli opravnéné mluvit o zavislosti jako takové:
e pocit neodolatelné touhy ¢i vnitini impulzy k aplikaci latky;

e ztizena kontrola v uzivani dané latky, a to v kontextu zacatku uzivani, ukonéeni

¢i ohledn€ mnozstvi latky;
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e télesné znaky odvykaciho stavu, pokud je latka uzivana s imyslem zmensit ¢i od-
stranit jeho piiznaky, coz je patrné z abstinencniho syndromu pro danou latku;

e dikaz tolerance, ktery se projevuje v pozadavku stale se zvySujicich davek dané
latky, aby bylo dosazeno pivodnich tcinkd;

e postupné zanedbavani zajmu a potéSeni, které v minulosti jedinci pfinasely uspoko-
jeni ve prospéch psychoaktivni latky k dosazeni vyssiho ¢asového fondu k uzivani
dané latky ¢i na zotaveni se z u¢inkl dané latky;

e pokracovani v uzivani i pfes patrné diikazy zjevnych nésledku.

2.3 Disledky zavislosti

Jak jiz bylo feceno, zadny jedinec, ktery vstupuje do svéta drog, byt experimentem nebo
pozdé&ji permanentnim uzivanim, si neuvédomuje velmi pravdépodobnou moznost vzniku

zavislosti — tedy stavu, ktery je vyvolan dlouhodobym uZzivanim.

S tim pfimo souvisi 1 to, Ze témét nikdo, kdo klepe na pomyslnou branu barevného a krea-
tivniho svéta drog, si neuvédomuje dusledky zavislosti. Nékteré z téchto dusledki mohou
po dodrzeni ptisného abstinen¢niho fadu zcela vyprchat a dojde k napraveni situace. Ty
ostatni, a zpravidla vaznéj$i, nas ovSem mohou provazet po celou dobu zivota.
V nasledujicich podkapitolach si uvedeme konkrétni dusledky, které mohou vzniknout pfi

projevech zavislosti.

2.3.1 Psychické disledky zavislosti

Zmeéna psychického stavu, tedy zmeéna osobnosti, nastdva po dlouhodobém uzivani psy-
choaktivnich latek. Jak popisuje Nespor (in Vagnerova, 2014, str. 512 - 513), tak tyto zme-

ny mohou byt rlizného charakteru.

Mezi prvni skupinu zmén muzeme fadit zmény emocniho proZivani. Lidé v dasledku
nadmérného uzivani drog byvaji silné afektivné labilni. Maji tedy sklon k tizkostem, po-
drazdénému chovani a k celkovym extrémnim emoc¢nim reakcim a to vSe v souvislosti se
Spatn€ vyhodnocenym vyvolavajicim podmétem — spoustééem. Neziidka se objevuji vzta-
hovaéné az paranoidni vzorce chovani. Vyjimec¢na neni ani celkova anhedonie a uzkostna

¢1 depresivni nalada.

Dal8imi disledky jsou zmény vnimani a uvaZovani. Uzivatelé drog jsou charakteristicti

sniZzenou schopnosti pozornosti a pamétovych funkci. Jelikoz latky s psychotropnim ¢in-
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kem Casto zcela méni vnimani, uzivatel méa problém zpracovavat vnimané podméty ko-

rektné. Dochazi tedy K halucinacim a bludim.

Casto se vyskytuje také zména chovani. JelikoZ uZivani psychoaktivnich latek méni akti-
viza¢ni uroven jedince. Pod vlivem drog mize byt jedinec extrémné aktivni ¢i naopak ne-
schopen jakékoliv aktivity, tedy v urCitém utlumu. Tyto stavy souviseji s druhem uzivané

drogy a s celkovym rozpolozenim jedince.

Jako dalsi psychicky disledek zavislosti na psychoaktivnich latkach miizeme uvést celko-
vou degeneraci osobnosti jedince. Clovék dlouhodobé zavisly na drogach ma zcela pie-

vraceny zebficek lidskych hodnost.

Mahdalickova (2014, str. 35 - 36) shrnuje, ze bylo objektivné prokazano, ze veskeré drogy
pusobi negativné na duSevni zivot jedince a mohou naprosto rozvratit normalni mozkové

funkce.

2.3.2 Socialni disledky zavislosti

Socialni dusledky v souvislosti se zavislosti na uzivané latce maji dvé roviny. Takto zavis-
1y jedinec jednak nici sebe jako spolecenskou a socialni bytost a do jisté miry se nevédomée
vytlacuje ze spolecnosti az na jeji pomyslny okraj, tak je také problémem pro celou okolni
spolecnost, jelikoz se jeho chovani stdva nezadoucim a nebezpetnym. Neziidka uzivatel
navykovych latek na spolecnosti doslova parazituje a to v podobé zneuzivani socidlnich
davek nebo drobnymi kradeZemi v rodin€ ¢i mimo ni. Nehled€ na €asto nevédomou psy-

chickou sikanu rodiny, ktera zavislost jedince musi ve vétsi ¢i mensi mife trpét.

S dlouhodobym uZzivanim psychoaktivnich latek notné souvisi jiz zminény nedostatek fi-
nancnich prostredkill. To vede podle Mahdalickové (2014, str. 38) ke kriminalnimu jednani,

jelikoz si uzivatel jiz neni schopny zajistit finance legitimnim zptsobem.

Uzivatelé drog maji oproti alkoholikiim do zna¢né miry nevyhodu v tom, ze k rozvoji za-
vislosti a s tim souvisejicim negativnim dasledkim dochazi velmi rychle. O tom hovofi
také Fischer a Skoda (2014, str. 110): ,,Nalepka ,,fetak* je silngj$im stigmatem nez ,,alko-
holik*, identifikace se subkulturou jedinci zavislych na drogach je mnohem pravdépodob-
néni se s jejich hierarchii hodnot, jejich zvnitinéni jedincem ve skute¢nosti znamena snize-

ni Sanci na zménu tohoto asocialniho Zivotniho zplisobu na minimum.*
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Pravé v dasledku nerespektovani béznych spoleCenskych norem podle Vagnerové (2014,
str. 521) prestava jedinec zavisly na drogach plnit své povinnosti. Tedy absentuje ve Skole
¢1 zaméstnani, za coz jedinci hrozi postihy ¢i dokonce vylouceni. Po takovém vylouceni
ovSem zpravidla nema motivaci hledat jiné zaméstnani ¢i pracovat na své napraveé. Prave
naopak pokracuje v rizikovém chovani a ztraci vétsinu svych socialnich roli, které mu urci-

la nase spolecnost.

2.3.3 Biologické dusledky zavislosti

Postupem casu se jedinec zavisly na psychoaktivni latce zamétuje stale vice pouze na onu
latku. Stejné tak, jak se prestava starat o své konicky, dodrzovani zivotnich hodnot, svij
zevngjSek, tak se také prestava starat o své zdravi. Nedodrzuje pitny rezim, nedodava télu
pottebnou stravu a podobné. Naopak vpravuje do svého téla obrovské mnozstvi drogy, ve
které se nachdzi mimo pozadované substance také toxiny a jedy. Tyto nezadouci latky se
poté v téle usazuji a dohromady se Spatnou Zivotospravou dochdzi k nize popsanym pro-

blémum.

Vedle celkového chatrani organismu a vyhubnuti se velmi ¢asto objevuji problémy spojené
s poskozenim cévniho systému v disledku injekénich aplikaci drogy. Jak uvadi Hanus§ (in
Miovsky et al.,2008, str. 91 — 92), tak muze dojit k zanétu hlubokych Zil ¢i tromboflebitide,
ktera se vyznacuje zatvrdnutim zil. Sdilenou injek¢ni jehlou je také velké riziko prenosu

viru hepatitidy B a C a infekce HIV.

U kouieni psychoaktivnich latek (tedy i marihuany) dochazi k poSkozeni plic a celého dy-
chaciho systému. Illes (2002, str. 16-17) uvadi, ze oproti tabakovému koufi, se v koufi
uvolnéném z marihuany vyskytuje az o 50% vice rakovinotvornych bunék. Takto aplikujici

uzivatelé se vystavuji riziku vzniku hypoxie, zapalu plic ¢i jejich otoku.

Zmény pii dlouhodobém uzivani drog pfichazeji i v oblasti reprodukéniho systému jedince.
U muza se dle Illese (2002, str. 17) snizuje celkovy pocet testosteronu. Projevuje se ve
snizené produkci spermii a jejich mobilit€. Spermie jsou také Casto zdegenerované a hrozi,
Ze budou na plod pusobit deformaéné ¢i abnormalné. U zen miize byt v souvislosti s ¢astou
aplikaci drogy snizena plodnost. Pokud je Zena gravidni a poziva psychoaktivni latky, je

vrwe

sobit samovolny potrat.
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K frekventovanému zneuzivani drog se poji také celkové oslabeni imunitniho systému,
ktery mize mit za nasledek mnoho dalSich onemocnéni. Avsak 1é¢it drogové zavislé jedin-
ce je slozité, protoze Gspésna lécba predpoklada spolupraci zavislého a jeho uplnou drogo-

vou abstinenci.

Mahdali¢kova (2015, str. 43) uvadi zdravotni rizika, ktera pfimo souviseji s drogovou za-

vislosti:

e predavkovani — tento stav je charakteristicky tim, Ze je velmi tézké u drogové za-
vislého jedince vzbudit pozornost. Tento jedinec navic vykazuje znamky nedosta-
te¢ného okysli¢ovani krve; v tomto stavu je nezbytna 1ékaiska pomoc, ktera by mé-
la zajistit obnoveni zakladnich Zivotnich funkci;

e epilepticky paraxysmus — stav, ktery je pozorovatelny ve formé generalizované¢ho
zachvatu kieci; tento zachvat obvykle odezni do jedné minuty a je nutné se posta-
rat, aby se zasazeny jedineC V tomto stavu nekontrolovatelnych pohybti nezranil o
predméty nachdzejici se v jeho blizkosti;

e urazy — pfi intoxikaci psychoaktivnimi latkami dochdzi pomérmné ¢asto k traztim,

zvlasté zavazné jsou urazy hlavy, po kterych je nutné vyhledani 1ékatské péce.

2.4 Zpisoby 1é¢by

Jedinec, ktery podlehl zavislosti na drogach, mize za pomoci odbornikl zkusit zvratit svij
osud a pokusit se byt opét plnohodnotnym ¢lenem spoleénosti. Nespor (1997, str. 30 - 32)
uvadi urcité zpusoby, jak se da piekonat zavislost bez 1ékatského dozoru. Jedno z pravidel
jak zavislost piekonat, je nepFipominat si piijemné prozitky souvisejici s drogami. Je
dalezité si uvédomit, ze ucinky s ptibyvajicim ¢asem slabnou a zevsedni. Naopak nardstaji
problémy. Doporucuje se také pasivné pozorovat myslenky a pocity a nereagovat na né.
Postoj nezaujatého divdka nam miliZe asociovat techniku vnitiniho ticha. UZite¢nym po-
mocnikem pro pfekonani zavislosti mizZe byt také urcity talisman, signal a denik. Takovy
predmét muze byt bankovka zvlastni hodnoty ¢i ametyst. Tento polodrahokam je tidajné od
starovéku symbolem stiizlivosti a zdrzenlivosti. Nejlepsi ovsem dle autora je prijmout

abstinenci jako samozi‘ejmost a trvaly stav.

Pokud je ovSem jedinec zavislosti natolik pohlceny a nedokaze se zavislosti zbavit pomoci
technik popsanych vySe, musi vyhledat odbornou pomoc. K tomu, aby jedinec trpici syn-

dromem zavislosti nastoupil 1é¢bu, je ovsem potieba nejen dobra informovanost a podpora
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okoli, ale hlavné motivace a pevné rozhodnuti samotného uzivatele. Jak uvadi Fischer a
Skoda (2014, str. 111) tak tato motivace je nejspi§ nejdilezitjsi podminkou vedouci
k plnohodnotnému vyléceni ze zavislosti. V mnoha pfipadech musi byt abstinence (jako

zékladni podminka pro 1écbu) jiz celozivotni.

Nase spole¢nost rozlisuje dva hlavni piistupy v 1é¢bé drogoveé zavislych osob - farmakolo-

gicky a psychoterapeuticky.

Farmakologicky pristup zahrnuje podavani riiznych medikamenta jako nahrazku za uzi-
vanou drogu. Kritiku, Ze tento pfistup poskytuje zavislym jedincim misto chemické latky
jinou, komentuje Kalina (et al., 2008, str. 145 - 146) tak, ze nutit pacienty k okamzité a
uplné abstinenci bez pouziti 1€kd je iracionalni, kontraproduktivni, neprofesionalni postup,

ktery Casto hranici s poruSovanim etickych principi mediciny.

Dulezitost pouziti farmak se 1i$i u jednotlivych projevi zavislosti, zdsadni vyznam ma
ovSem pii 1é¢b¢ intoxikace, nekterych odvykacich stavii a psychotickych poruch vznikaji-
cich v priitbéhu rozvoje zavislosti. Nejcastéji se v 1éCbe pouzivaji 1é¢ivé latky, které poma-
haji zvladat pravodni psychické komplikace zavislosti (antidepresiva, anxiolytika, neuro-
leptika, kognitiva). Konkrétné k 16¢bé zavislosti z kannabinoida byvaji vyuzivany benzodi-

azepiny. V zavazngjsich ptipadech, které mohou byt spojeny S psychomotorickym nekli-

dem, je mozné vyuzit i neuroleptika.

Druhym 1é¢ebnym ptistupem je psychoterapeuticky pristup, ktery zahrnuje dle Vagnero-
vé (2014, str. 524):

e psychoterapii — jejim cilem je dosazeni ur¢itého nahledu, porozuméni mechanismu
vzniku zévislosti v ramci vlastniho pfipadu, pfijeti Zivotni zmény a nacviku raz-
nych zpisobli vyrovnavani se zatézemi a posilovani vnitini pozitivni motivace. Tito
lidé se museji naucit akceptovat zavislost jako neoddélitelnou soucast vlastni osob-
nosti. Psychoterapie také zahrnuje hledani adekvatnich alternativnich aktivit, které
pacientim pomohou vyplnit jejich zivot tak, aby se v diisledku abstinence nezdal
tak prazdny;

e praci S rodinou, rodinna a manzelska terapie — velmi dilezitym krokem k 1é¢be
je zachovani vyznamnych mezilidskych vztaht, prostiedi rodinného krbu, ktery za-
vislému jedinci poskytne dostate¢nou motivaci ke zméné a s tim souvisejici podpo-
ru. Hovofi se o tom, Ze celé rodinné prostiedi zavislého je urcitym zplsobem po-

Skozeno a je tfeba na n€ho nahliZet, tedy ho 1é¢it jako komplexni celek;
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e svépomocné skupiny — tyto skupiny rodinnych piislusnikti zavislych lidi 1 skupiny
vyléCenych jedincii nabizeji uziteCnou pomoc Vv podpofe a porozumeéni. Svépomoc-
né skupiny jsou velmi ¢inné hlavné v zacatcich abstinence, kdy je casto nutné zpie-

e socioterapii — velmi dulezita se jevi podpora pii navratu jedince do spole¢nosti, vy-
tvafeni novych kontaktli a hledani pracovniho uplatnéni. Pfipadny negativni postoj
spolecnosti predstavuje problém i pro lidi, kteti GspéSné abstinuji, protoze se setka-
vaji s pocetnou nedivérou. Zamezeni recidivy a podporu pfijatelného socidlniho
chovani poskytuje ¢asto komunitni systém 1é¢by, chranéné bydleni, dilny a kluby.

Pravé tato zatizeni jsou vyznamna v prevenci proti relapsu.

Pokud to druh zavislosti dovoli a pokud pacient spolupracuje na dostate¢né trovni, dopo-
rucuje se kombinace jak farmakologického, tak psychoterapeutického piistupu v 1€cbé za-
vislosti. Vhodné vyvazena kombinace obou metod ve spojeni s profesionadlnim piistupem

w7 v

odbornikd ma mnohem vétsi Sanci na Gispéch.

Tak jako u lécby nedrogového charakteru, tak i u 1é¢by ze zavislosti vyvolané pisobenim
psychoaktivnich latek se doporucuje s 1é¢bou neotalet. Je dilezité k 16¢bé pristoupit, jakmi-

Mrwe

le clovék zaéne pocitovat zivotni potize zapii¢inéné drogou.

Mahdalickova (2014, str. 38) hovoii také o tom, co se stane V piipad¢ nerespektovani ¢i
ignorovani 1écby. Takové chovani ma u vSech druhi zavislosti velmi podobny vyvoj, lisi
se pouze Vv ¢ase nastupu takového stavu. Postupné se u jedincl trpicich syndromem zévis-
losti objevuje psychopatizace, rozpad osobnosti a intelektu. Tyto stavy ptichazeji diive u
jedinct, ktefi se vyznacuji takzvanou polytoxikomanii, tedy zneuzivanim nékolika drog

z riznych skupin soucasné.
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3 UZIVATEL MARIHUANY

Pokud chceme vystihnout uzivatele marihuany a uréitym zptsobem ho vymezit, musime si
uvédomit, Ze tito uzivatelé jsou reprezentanti velmi Sirokého okruhu nasi spolecnosti. Tedy
jak udava Miovska, Vacek a Gabrhelik (in Miovsky et al, 2008, str. 162), skupina uzivatelt
konopnych drog je velmi nehomogenni. Charakteristiku a rozptyl skupiny pfirovnavaji ke
skuping uzivatell alkoholu. Mzeme si za tim tedy piedstavit, Ze na jednom konci rozhrani
je mozné se setkat s uzivateli chovajicimi se velmi specificky a zijici vysoce rizikovym
zpusobem s rozsdhlou psychiatrickou komorbiditou. Na druhé strané spektra mohou stat

uzivatelé, kteti konopi uzivaji v kontextu rekreac¢niho vzorce. Tito lidé nevykazuji téméf

zadné odchylky od jinak bézného populac¢niho priiméru.

K vystihnuti charakteristickych ryst u uzivatelii konopi je tfeba pfistupovat velmi obeziet-
né. Jak uvadi Pesek, Vondraskova a Vesely (2008, str. 18), mohou byt tyto charakteristiky
velmi riznorodé. Stejné tak jako u lidi, kteti drogy neberou, tak i mezi zavislymi jedinci se
najdou lid¢ inteligentni, citlivi, bystfi a pfemyslivi a svym zplisobem zdvofili. Na druhém
bfehu ovSem stoji i ti, ktefi jsou arogantni, charakteroveé velmi pokiiveni a pachajici rizné
agrese — at’ verbalni ¢i dokonce fyzické. Téchto lidi mezi uzivateli také neni malo. Tyto
negativni charakteristiky vyplouvaji na povrch zvlasté tehdy, pokud jsou zavisli jedinci
pfimo pod vlivem psychoaktivni latky ¢i pocit'uji abstinencni ptiznaky vyplyvajici ze za-

vislosti.

Co ovSem vSechny uzivatele marihuany spojuje, je urcitda motivace K uzivani. Miovska,
Vacek a Gabrhelik (in Miovsky et al., 2008, str. 164 - 165) uvadégji, ze: ,,Obecnym princi-
pem fungovani vSech Zivych bytosti, a tedy 1 cloveéka, je motiv dosazeni slasti. Tato slast
pfi uspokojovani potieby je vzdy bezprostfedni, je proZivana v pfitomné chvili, ale jeji
zdroje mohou byt velmi rozmanité, stejné jako jsou rozmanité nase potieby. Pro n¢koho
muze byt uzivani drog jednim z aspektti experimentovani v adolescenci zpusobem, jak se
odlisit ¢i vzdorovat, jak zvladat uzkost nebo pocinajici symptomy psychického onemocné-
ni anebo nejcastéji je motivem uzivani piijemny pocit sdm o sobg.*

Motivaéni skalu klasifikovali Newcombe a Woods (1999 podle Miovsky et al., 2008, str.

165). Dle autort se motivy pro uzivani konopnych drog skladaji ze ¢ty zakladnich faktoru:
e posileni pozitivnich pocitl (relaxace, vzruSeni, kreativita),
e zvladani negativnich pocitii (feSeni obtiznych situaci, tnik z uzkosti),

e socialni koheze (pronikani strukturami mezi lidmi, konformita),
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zavislost (nezvladatelnd potieba, nutkani uzit drogu).

3.1 Déleni uzivatelu

Jak jiz bylo fe¢eno, skupina uzivatelti konopnych drog je specifickd. Tim, Ze je tato skupi-

na velmi nehomogenni, je déleni uzivatelti brano hned z n¢kolika hledisek.

Simon (1997 podleMiovsky et al., 2008, str. 163) uvadi déleni uzivateli drog z obecné

populace do péti skupin:

populace se zkuSenosti — zde jsou fazeni ti jedinci, ktefi za svij zivot maji mini-
maln¢ jednu zkusSenost s psychoaktivni latkou;

aktualni uzivatelé — do této skupiny spadaji vSichni, ktefi v souc¢asné dob¢é drogu
uzivaji;

problémovi uzivatel¢ — vedle intravendznich uzivatelli sem patii také vSichni ti, kte-
fi byli nuceni vyhledat v souvislosti s uzivanim drog odbornou pomoc;

zavisli uzivatelé — zde fadime uzivatele z predchozi skupiny, ktefi spliiuji diagnos-
tické kritéria pro zavislost;

tézci dlouhodobi uzivatelé — jedinci zatazeni do této skupiny se vyznacuji tézkym
stupném zavislosti, zaZivaji socialni propad a jsou charakteristiCti pro své rizikové

chovani.

Toto rozdeleni bylo rozsiteno Miovskym a Urbankem (in Miovsky et al., 2008, str. 163) o

kategorie vyskytujici se v takzvané skryté populaci uzivatelti nelegalnich drog. Tito uziva-

telé nevyhledali nikdy odbornou pomoc v souvislosti s uzivanim drog, a proto jsou vedeni

jako uZivatelé:

experimentatoii — tito 1idé maji zkuSenost s psychoaktivni latkou a tuto zkuSenost
opakuji ve velmi dlouhém c¢asovém intervalu; tuto skupinu charakterizuje zna¢na
nepravidelnost v aplikaci drogy;

rekreacni uzivatelé — cilem osob zafazenych do této skupiny je pobaveni se, odrea-
govani od béZnych starosti a k celkovému uvolnéni, jen zfidka méni zpiisob uzivani
drogy ¢i samotnou drogu za jinou;

zavisli uzivatelé — tito jedinci maji Casto stabilizované socialni zdzemi a naucené
vzorce aplikace drogy, diky nekonfliktnosti a relativné dobrému zdravotnimu stavu

zUstavaji v anonymité a proto nejsou registrovani v zadné odborné instituci.
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S rozdélenim ptimo aplikovatelnym na konopné drogy ptichazi Kandel a Chen (2000, str.
367 - 378), kteti identifikovali na zéklad¢ svého vyzkumu 4 rozdilné typy uzivatelii ko-
nopi:

e tézci uzivatelé s Casnym zaCatkem uzivani,

e lehci uzivatelé s Casnym zacatkem uzivani,

e tézci uzivatelé s pozdé¢jSim zacatkem uzivani,

e lehci uzivatelé s pozd¢jSim zacatkem uzivani.
Miovska, Vacek a Gabrhelik (in Miovsky et al., 2008, str. 163) nastinili rozd¢leni uzivatelti

konopnych drog podle dvou kritérii.
Prvni kritérium je frekvence uzivani, kdy déli uzivatele na:

e lehky uzivatel (1 - 2 krat/tyden),
e stiedni uzivatel (2 - 4 krat/tyden),

e tézky uzivatel (5 krat a vice/tyden).
Druhym kritériem je poté délka celkového uzivani konopné drogy:

e kratkodoby uzivatel (0 - 4 mésice),
e stiednédoby uzivatel (4 mésice — 2 roky),

e dlouhodoby uzivatel (2 roky a déle).

Autofti dopliuji, ze diky kombinaci téchto dvou kritérii 1ze sestavit az 9 riznych kategorii

pro snazsi charakteristiku uzivatelti konopnych drog.

3.2 Deviantni kariéra uzivateli marihuany dle H. Beckera

Howard Becker je americky psycholog, ktery se zabyval uZivateli drog, pfedevsim uzivate-
li marihuany. SnaZi se postihnout proces, kdy se jedinec stava uzivatelem marihuany a to
Vv kontextu spolecnosti. Samotny proces ,,stdvani se uzivatelem marihuany oznacuje Bec-
ker (1966, str. 25 — 30) jako deviantni kariéru. Tento proces je velmi ovlivnény subkultu-
rou, ve které jedinec drogu uziva. Samotna deviantni kariéra se nemusi vyvijet pouze sme-
rem k dokonalé zavislosti na droze, muze vyustit k absolutnimu odmitani drogy. Jaky smér
deviantni kariéra jedince nabere, zalezi na vice okolnostech. Muze se také stat, ze jedinec
prochazi stadii deviantni kariéry, ale na konci se z n¢j nestane zavisly, nybrz svét drog zce-
la opusti bez vétsi yjmy. Dokaze se stat opét clenem konformni spole€nosti a byt platnym

¢lankem v systému, jakym spole¢nost bezpochyby je.
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Dle Beckera (1966, str. 30) neni kutak marihuany jedinec, ktery marihuanu vyzkousel, ale
nedokazal pocitit zmény, které droga zplsobuje a sviij stav po poziti drogy nedokaze odli-
Sit od stavu, kdy abstinoval. Uzivatel marihuany se ,,uméni drogu pozivat a vychutnavat
uci. Nejcasteji pomoci socialniho uceni. Uzivani drogy se podle autora musi stat pro jedin-
ce maximalnim potéSenim. Pro to, aby stav po aplikaci marihuany a cely zivotni styl pfi-
zpusobeny marihuané zacal jedinec vnimat spravnym zplsobem, je tfeba projit si tfemi

zakladnimi fazemi.

Tyto tii faze dle Beckera (1966, str. 41 - 58) oznacuji do jaké miry je jedinec zkuSeny a

znaly v oblasti zivota s marihuanou:

1. ufeni se techniky uzivani marihuany — jedinec, tedy v tomto stadiu teprve expe-
rimentator, se s nejvétsi pravdépodobnosti nedostane po prvnim kontaktu s drogou
do vytouzeného stavu. Mize se mu to povést az na n€kolikaty pokus. Divodem je,
ze marihuanu nemusi koufit spravnym zptisobem. Marihuanu koufii spise jako ciga-
retu a neni schopen dostat kout hluboko do plic a chvili ho tam udrzet. Jedinec se
snazi o zvladnuti techniky 1 za pomoci ostatnich kufakt. Jakmile je jeho technika
aplikace alespoi na dostate¢né irovni, je pfipraven posunout se do dalsi faze. Pou-
ze statisticky nevyznamné procento uZzivatelli prvotni netispéch natolik odradi, ze se
rozhodnou tohoto chovani zanechat;

2. uceni se vnimani efektii zpisobenych marihuanou — dokonce ani po zvladnuti
prvni faze se nemusi po kazdé aplikaci drogy uzivateli podafit dostat do kyzZené na-
lady a stavu. Roli mize do jisté miry hrat i psychika. Aby okoli uznalo, Ze jedinec
je opravdu zkoutfeny, musi byt spInény dvé zakladni podminky. Musi byt pfitomny
piiznaky zkoufenosti (vnéjsi stav) a jedinec sam musi pfijmout fakt, ze je zkoufeny
(vnitini stav). Vnimani efektu miZe jedinec pfed okolim i hrat. Pomoci observacni-
ho uceni zjisti, jak se ¢lenové skupiny po vykoufeni marihuany chovaji a pozorné
nasloucha tomu, co citi. Touto cestou se miZzou ve své kariéfe uZivatele marihuany
notné zdokonalit. To, co jedinec hraje pied svym okolim, ¢asem muze natolik ze-
vSednét, ze piijme toto chovani za své vlastni. A pravdépodobné se mu podaii
zvladnout adekvatné i toto stadium,;

3. udeni se uzivani si efektd zpisobenych marihuanou — poslednim krokem k tomu,
abychom se stali, v autorovych ocich, pravoplatnym uzivatelem marihuany je ten,
abychom rozpoznané u¢inky drogy vnimali jako pozitivni a vyhleddvané. Rozdil

mezi 2. stadiem a timto nejlépe vystihneme nasledujicim ptikladem. Uzivatel po
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vykoufeni jointu ve druhém stadiu netrpélivé ¢eka na ucinky drogy. Do jisté miry
se 1 t&si. Jakmile se ovSem ucinky zacnou objevovat, mize zacit panikafit, byt ner-
vozni a miize svého ¢inu 1 litovat. Zkratka nenasel v sobé tu pravou atmosféru pro
aplikaci marihuany. Oproti tomu jedinec ve tietim stadiu je po vykoufeni cigarety
z marihuany velmi klidny a pfipraveny si vytouzeny stav naramné uzit. Rozplyva
se nad rychlym nastupem drogy a doslova si uziva zménu védomi a celého okolni-

ho svéta.

Tak jako Becker zanalyzoval znalosti, kterych je potfeba dosdhnout, tak sledoval také sta-
dia, kterymi je tfeba projit, aby uzivatel marihuany mohl byt ozna¢ovan jako pravidelny
uzivatel marihuany. V nasledujicich stadiich Becker (1966, str. 61 - 70) popisuje, jak se

jedinci vyporadavaji se socialni kontrolou pfi jejich nonkonformnim chovéanim.

1. Zacate¢nik — v tomto stadiu se uskuteénuji prvni experimenty s marihuanou. Mari-
huanu neziskal zpravidla sam jedinec, nybrz je sdilena v kolektivu kutfakti marihua-
ny. Pro postoupeni do dalsi faze je potieba se naucit techniku uzivani. Dale pak mit
urcitou motivaci v dal§im uzivani. Tedy setrvani v kolektivu, kde se droga vyskytu-
je.

2. Obcasny uzivatel — zde je uzivani nepravidelné. Jedinec Casto jeSté nevlastni svou
marihuanu a proto je zavisly opét na sdileni ostatnich. Postupné ovSem ziskava po-
védomi o droze a jejich Uc€incich. Své chovani se snazi vzhledem ke spolecnosti ta-
jit.

3. Pravidelny uzivatel — abychom mohli jedince povazovat za pravidelného uZzivate-
le, musi mit tento jedinec piistup ke droze. To ve vétSing piipadii znamena to, ze je
v kontaktu s dealery. Toto stadium je také charakteristické prozrazenim se pied
ostatnimi neuZivateli drogy. UZivani je takika kazdodenni a proto nejde udrZet
V tajnosti pfed okolim. Tento jedinec je povazovan za pravidelného uzivatele mari-

huany a také tuto ,,nalepku‘ postupné pitijal.

3.3 Poruchy vyskytujici se u uzivatelit marihuany

V této Casti prace se zamétime na poruchy zptisobené v disledku uzivani konopi. Ackoliv
neni marihuana chemicka latka jako naptiklad pervitin ¢i crack, zptisobuje jeji pravidelné
dlouhodobé uzivani mnoho poruch. Mezi poruchy vyvolané v disledku nadmérného uzi-
vani konopi fadime akutni intoxikaci, Skodlivé uzivani, syndrom zavislosti, psychotické

poruchy a psychotickou reminiscenci.
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Zakladni stav pii uzivani konopi je takzvana akutni intoxikace. Dle Mezinarodni klasifi-
kace nemoci (2000, str. 85) je to ptfechodny stav po poziti psychotropni latky, ktery po-
stupné vede k porucham na urovni védomi, vnimani, emocionality, chovani a dalSich psy-
chofyziologickych funkci véetné reakci. Konkrétnéji se vyjadiuji Raboch a Zvolsky (et al.,
2001, str. 208): ,,Akutni intoxikace kannabinoidy se mtze projevovat dysfunkénim chova-
nim (desinhibice, agitovanost), zménou nalady (euforie nebo naopak tizkost), abnormali-
tami vnimani (zpomalené vnimani ¢asu nebo myslenkovy trysk, sluchové, zrakové nebo
taktilni iluze ¢i halucinace, zhorSeni Gisudku, pozornosti a zpomalenim reak¢niho Casu,
pocity derealizace a depersonalizace, nékdy se objevuje podeziravost nebo paranoidni

predstavy).*

Mezinarodni klasifikace nemoci (2000, str. 85) déale uvadi, Ze stav diagnostikovany jako
akutni intoxikace miize byt diagnostikovan pouze tehdy, pokud se intoxikace vyskytuje bez
dalsich vaznéjsich problémi. Tam, kde se vyskytuji tyto dalsi vazné nebo trvalé problémy,
jiz hovotime o Skodlivém uzivani.

Skodlivé uZivani je uzivani v takové mife, Ze vede k negativnim zméndm v nagem orga-
nismu. V souvislosti s chronickym uzivanim udava Smolik (2002, str. 138), Ze mlze vést

k uzkostnym az depresivnim staviim ¢i dokonce k apaticko - abulistickému syndromu.

Vedle psychickych poruch se zde miize objevit i poskozeni dychacich cest, poruchy plod-

nosti a urazy zpusobené nekontrolovatelnymi stavy po aplikaci drogy.

Dalsi poruchou, ktera mize vzniknout pfi dlouhodobém uzivani marihuany, je syndrom
zavislosti. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (2000, str. 86 — 87) je tento stav definova-
telny jako skupina fyziologicky — behavioralnich a kognitivnich fenomént. UzZivani psy-
choaktivni latky ma v Zivoté jedince mnohem vétsi prednost nez jiné, diive preferované
chovani. Syndrom zavislosti se v souvislosti s uzivanim kannabinoidd projevuje dle Rabo-
cha a Zvolského (et al., 2001, str. 209) spise v psychické, respektive psychologické formé.

Tolerance na droze se vyviji jako adaptacni mechanismus centralniho nervového systému.

Jako dal$i porucha v souvislosti s rizikovym uzivanim konopnych drog se uvadi psycho-
ticka porucha. Prasko a Latalova (et al., 2013, str. 327) uvade¢ji, ze pravé kannabinoidy
patii mezi velmi rizikové latky. Jejich uzivani podporuje rozvoj nejriznéjsich psychotic-
kych poruch véetné halucinaci a bludi. Obrovské riziko zde spociva v tom, ze psychozy
vyvolané kannabionidy se mohou u vulnerabilnich jedincti projevovat i po delsi dobé od

posledni aplikace. Mezindrodni klasifikace nemoci (2000, str. 89 - 90) dodava, Ze se sice
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tento stav nevyvine nikdy az do t€zké pomatenosti, ale Ze tyto piiznaky mohou ptetrvavat

az po dobu Sesti mésict.

Vedle psychotické poruchy existuje dle Kaliny (et al., 2008, str. 69 — 70) také porucha re-
zidualniho stavu neboli psychoticka reminiscence. Tento stav, slangové nazyvany také
jako ,,flashback®, je z pravidla velmi necekany navrat v dob¢ abstinence do stavu, ktery
jedinec zazil pod vlivem drogy. Tento spontanni ndvrat vizualnich ¢i somatickych projevi
byva doplnény nahlou ztratou vlastniho ,jastvi“ a je charakteristicky zintenzivnénim
emocnich projevil. Stav reminiscence je epizodicky, trvajici v casovém horizontu nékolika
sekund az hodin. K vyvolani téchto stavii mize ptispét Ginava, zvySeny stres, pfili$na tera-
peutickd zatéz ¢i uziti jiné drogy nez puvodni (nejcastéji alkoholu). Tyto stavy se mohou

objevovat v zivoté jedince az dva roky po poslednim uziti konopné drogy.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem této diplomové prace je zjistit, jak soucasni a byvali uzivatelé marihuany muzského
pohlavi hodnoti sviij zivot s touto drogou, prozkoumat jak vidi svoji budoucnost a také

odkryt zdroje motivace k uzivani drogy ¢i divody k abstinenci.

V nasem vyzkumu si klademe za cil postihnout rozdily v pohledu na zivot s marihuanou

oCima soucasnych a byvalych uzivateld.

4.1 Vyzkumné otazky

V tomto vyzkumu se zabyvame hlavni otazkou: Jak hodnoti svilij Zivot s marihuanou jeji

soucasni a byvali uzivatelé?
Pro potieby tohoto vyzkumu byly déle zvoleny dil¢i otazky:
1. Jaké jsou hlavni zdroje motivace k uzivani ¢i k abstinenci marihuany dle soucas-
nych a byvalych uzivatelt?
2. Jaké jsou rozdily v chapani rizik, kterd s sebou pfindsi uzivani marihuany dle sou-
¢asnych a byvalych uzivateli?

3. Jak soucasni a byvali uzivatelé marihuany nahlizeji na svou budoucnost?

4.2 Pojeti vyzkumu

V nasem vyzkumu bylo zvoleno kvalitativni pojeti.

Kvalitativni pojeti vyzkumu nam umoziuje detailné prozkoumat, jak vnimaji soucasni 1
byvali uzivatelé marihuany svilij soucasny Zivot a svou budoucnost a hloubgji se tak zame-

fit na jadro zkoumaného problému.

Tento postup ndm umozni redlny néhled do piibéht dotazovanych a dostate¢ny prostor pro

pojmenovani fenoménti, které se v jejich unikatnich ptibézich vyskytuji.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor pro tento kvalitativni vyzkum byl vybran zamérné. Vyzkumny soubor je

tvoten ze dvou skupin dotazovanych:

- soucasni uzivatel¢ marihuany;

- byvali uzivatelé¢ marihuany.

Prvni skupinu tedy tvoifi soucasni uzivatelé marihuany. Hlavnim kritériem pro tuto skupi-
nu tedy je, aby osoba v souc¢asné dob¢ uzivala marihuanu a to nejmén¢ jiz 2 roky. DalSim
kritériem pro tuto skupinu je vékové rozhrani, které je stanoveno v rozmezi od 20 do 30

let. Podminkou také je, Ze tento uzivatel musi byt muzského pohlavi.

V této diplomové préci jsme dotazovanym urcili jména, ktera jsou nésledujici: Florian,

Tomas a Kuba.

Druhou skupinou jsou byvali uzivatelé této drogy. Zde je kritériem, aby osoba dfive uzi-
vala marihuanu nejméné dva roky, ale v soucasné dobé¢ jiz minimaln€ rok pln¢ abstinovala.
Stejné jako pro prvni skupinu uzivatell je zde kritériem vékové rozhrani mezi 20 - 30 lety

a muzské pohlavi.
Dotazovanym z druhé skupiny jsme urcili nasledujici jména: Michal, Roman a Radek.

Pro vybér obou skupin uzivateli byla pouzita metoda ,,sné¢hové koule”. Rada Evropy
(2003, str. 19) udava: ,,Metoda sn¢hové koule je urcena k ziskani novych piipadii na zakla-
dé procesu postupného nominovani dal§ich osob jiZ zndmymi ptipady. Vlastni proces vy-
béru zacind u jednoho nebo vice jedinctli, o nichz se vi, Ze spliiuji dana kritéria (napft. Ze

jsou souc¢asnymi uzivateli drog).*

V nasem ptipadé€ jsme prvni dotazované z obou skupin vybirali z okruhu naSich znamych,
o kterych jsme s jistotou védéli, ze spliuji ndmi poZzadovana kritéria. Tito dotazovani ndm

poté zprosttedkovali moznost provést rozhovor s dalsimi osobami.

Rada Evropy (2003, str. 19) dale uvadi, ze se jedna o zamérny vybérovy soubor v nulté
fazi, kdy je s témito osobami proveden rozhovor, pfi kterém jsou nasledné pozadani, aby
nominovali dal§i osoby, které znaji, které spliuji dana kritéria a zprostiedkovali nam

S témito osobami kontakt.
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Tuto metodu jsme si zvolili z toho diivodu, Zze se uzivatelé marihuany Casto fadi ke skryté
populaci a nejsou pro né ani uréena zadné specializovana zatizeni, ve kterych by mohli byt

osloveni.
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6 VYZKUMNY NASTROJ

Pro tento kvalitativni vyzkum byl jako vyzkumny nastroj zvolen polostrukturovany rozho-
vor. Tyto rozhovory byly uskutecnény jak se soucasnymi, tak s byvalymi uzivateli marihu-

any.

Polostrukturované rozhovory obsahuji uvodni ¢ast, ktera zahrnuje otazky, které jsou dule-
zité pro potvrzeni stanovenych kritérii a ziskani zakladnich informaci ohledné soucasnych

a byvalych uzivatelli marihuany.

Dalsi ¢ast rozhovort se tykd motivl k uzivani ¢i k abstinenci marihuany. Témito otazkami
chceme zjistit, co pfimélo ucastniky vyzkumu k uzivani marihuany a jaké motivy je mohou
vést ¢i vedly k abstinenci.

V nasledujici ¢asti jsme zjist'ovali, zda soucasni a byvali uzivatelé vnimaji néjaka rizika ¢i
uskali v uzivani marihuany. Zajimalo nas také, zda se u nich projevuje ¢i projevoval syn-

drom zavislosti. A také zjiStujeme mozné piinosy a kladné stranky uzivani marihuany.

Zavérecna Cast obsahuje otazky, které se tykaji vnimédni budoucnosti soucasnych a byva-
Iych uzivatelt, kdy se ptame, zda a jak si predstavuji budoucnost s marihuanou ¢i bez ni.
Témito otazkami jsme chtéli postihnout rozdily ve vnimani sama sebe v budoucim Zivoté u

obou skupin uzivatelq.

Rozhovory byly uskute¢iiovany po domluvée s dotazovanymi v mist€ nasSeho bydlisté. Toto
misto nam poskytlo dostatek prostoru a soukromi pro ziskani co nejméné zkreslenych in-
formaci. Dotazovani byli informovani, Ze rozhovor bude nahravan a Ze jim také pii dalsi

praci s timto rozhovorem zménime jména a tudiz bude zachovéna jejich anonymita.

V priloze ptikladame konkrétni otazky obou polostrukturovanych rozhovort.
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7 ZPRACOVANI DAT

Uskute¢néné polostrukturované rozhovory jsme v rdmci zpracovani dat podrobily analyze

a zpracovali pomoci fenomenologické analyzy (zkracené také IPA).

Diky fenomenologické analyze jsme schopni 1épe porozumét jednotlivym fenoméntm.
V piipad¢ této diplomové prace je timto fenoménem zivot s marihuanou, ktery je popiso-

van z pohledu soucasnych i byvalych uzivatela této drogy.

Smith (2004 podle Rihagek, Cermék, Hytych, 2013, str. 10) uvadi, Ze nejdilezitj$im prv-
kem fenomenologické analyzy je zaméfeni se na konkrétni prozitky a zkuSenosti daného

jedince.

Pro potieby této prace byla zvolena fenomenologicka analyza, pravé z toho divodu, Ze i
samotné polostrukturované rozhovory jsou zpracovany tak, aby se zaméfili na konkrétni

prozitky, zkuSenosti a pocity soucasnych a byvalych uzivatelti pii uzivani marihuany.

Cilem této metody je rekonstruovat vlastni vypovéd’ dotazovaného. Interpretujeme vyznam
toho, co nam dotazovany sd€luje a snazime se zachytit subjektivni vnimani jeho zazité

zkuSenosti.

Smith a Osborn (2003 podle Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, str. 16) zddraziiuji, Ze nee-
xistuje zadny spravny ¢i Spatny zpiisob tvorby fenomenologické analyzy a nabadaji vy-
zkumniky k jejich vlastnimu kreativnimu pfistupu. Autofi ovSem nastifiuji Sest zakladnich

fazi, které je dobré pfi této analyze dodrzet.

Podstatné pfi praci s fenomenologickou analyzou je zabyvat se vZdy jen jednim rozhovo-
rem, ten podrobn¢ zanalyzovat a pak teprve piejit k dalSimu. Zachovame tim individualni

pfistup ke kazdému piipadu.

Prvni fazi je €teni a opakované Cteni. V této fazi pracujeme jiz s pfepsanymi rozhovory,
které¢ opakované podrobujeme velmi dikladnému cteni. Pro zvySeni u¢inku si rozhovory
¢teme i nahlas, abychom co nejlépe dokazali pojmout celou §ifi textu. Tento krok je dilezi-
té opakovat az do doby, kdy si jsme jisti, Ze o daném rozhovoru mame piehled a jsme
schopni se koncentrovat i na sebemensi detaily, které mohou poskytovat velmi cenné

fragmenty celého piib&hu.

Druhou fazi je tvorba pocate¢nich poznamek a komentaru. ,,Nasleduje nejdetailngjsi

¢ast analyzy, kterd vyzaduje vyzkumnikovu plnou otevienost vici datim. To znamena
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nezavrhovat apriorn¢ zadné ¢asti vyzkumného materialu. (Smith a Osborn, 2003 podle

Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, str. 17)

Na listech, na kterych mame piepsany text, jsme zadmérné nechali patrny okraj na obou
stranach. Podstatné Casti textu podtrhujeme propisovaci tuzkou, k nékterym si doplitujeme
do prostoru poznamky. Tyto pozndmky jsou v tomto kroku jen informacni, proto jimi ne-
Setfime a zpracovavame kazdou, byt marginalni informaci. I nepatrny detail v rozhovoru
nam totiz na konci analyzy miize pomoci jesté vice prohlédnout do piib¢hu, ktery nam

dotazovany poskytl.

Ttetim krokem je faze, ve které rozvijime vznikajici témata. Jelikoz v pfipad¢ naseho
postupu druhou fazi fenomenologické analyzy nam vzniklo velké mnozstvi poznamek,
v tomto kroku je zdmérné€ redukujeme. Jako vyzkumnici nyni odstupujeme od dotazované-
ho a jeho vypovédi, zaméfujeme se ryze na své poznamky, které nam vyplynuly z dosud
rozpracované¢ho textu a organizujeme si data dle svého vlastniho uvédzeni. V dusledku to-
hoto organizovani nam vznikaji plnohodnotna témata, ktera v naSem piipadé¢ stinuji celou
linii pfibéhu.

Dalsi fadze se nazyva hledani souvislosti napri¢ tématy. JelikoZ se v naSem ptipadé vy-
skytuje 1 po redukci u jednotlivého ptibéhu zpravidla vice nez 50 témat, hledame u této
faze moznosti propojeni nékterych z nich na zaklad¢ jejich vzajemného vztahu. U tohoto
propojovani bereme v zasadé ohled na nase vyzkumné otazky. Diky tomu jsme schopni
vytvofit nadfazend, tedy hlavni témata. Tato témata se vyskytuji u jednotlivych rozhovori
Vv fadu jednotek. Nazvoslovi téchto hlavnich témat je vytvoteno zpravidla z fragmentt jed-

notlivych rozhovort vyskytujicich se v nasem vyzkumu.

Po skonceni piedchozi faze nasleduje analyza dalSiho pFipadu, ktera bude probihat stej-
nym zpusobem. Ackoliv bychom neméli do dalsi analyzy vstupovat ovlivnéni predeSlym
rozhovorem, nemusime se tomuto ovlivnéni vzdy vyhnout. I proto jsme v naSem piipadé
volili mezi jednotlivymi rozhovory kratkou, le¢ aktivni formu odpocinku k co nejvétSimu

zamezeni tohoto rizika.

Po zanalyzovani vSech rozhovort nasleduje jejich individualni interpretace v podobé jed-
notlivych ptib&ht.

Posledni, tedy Sestou fazi je hledani vzorci napfi¢ pripady. V tomto kroku jiz vhodné

propojujeme analyzy jednotlivych rozhovort. Hleddme zde souvislosti mezi jednotlivymi

zkusenostmi dotazovanych a snazime se pojmenovat ta nejsilngjsi témata napti¢ rozhovo-
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ry. Snazime se také postihnout shody ¢i nalezené odli$nosti u vypoveédi obou skupin dota-

zovanych.
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8 VYSLEDKY FENOMENOLOGICKE ANALYZY — SOUCASNI
UZIVATELE MARIHUANY

V této kapitole se budeme zabyvat vysledky, které ndm vyvstaly z pouzité¢ fenomenologic-
ké analyzy a jednotlivé rozebereme konkrétni dotazované a budeme interpretovat jejich

individudlni zkuSenosti a prozitky.

8.1 Vysledky fenomenologické analyzy — Florian

Florianovi je 21 let. Prvni Florianova zkuSenost s marihuanou je jiz kolem 13. roku zivota,
sam toto obdobi ale nepovazuje za vyznamné, jelikoZ s aplikaci po par zkuSenostech ustal.
Posledni tfi roky ji ovS§em uziva téméf denné.

Po zanalyzovani rozhovoru s Floridnem nam vyvstala ustfedni témata, kterd na nasleduji-

cich fadcich rozebereme.

Ranna
zkusenost

Patri ke mné

Spolecnosti to
nevoni

Bez? Bez
problému

Kdyz ne rodinu,
alespon strom

Obrazek 1 Hlavni témata - Florian
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Ranna zkuSenost

Jak jiz bylo zminéno, Floridn se dostal k marihuan¢ jiz jako velmi mlady. Jako dilezity se
ukazuje fakt, Ze Florian v této dobé jesté nikdy neokusil alkohol, tudiz jak sam uvadi ,, byl
to vilastne miij prvni stav zménené mysli.* Dalo by se fici, ze to pro néj byl hodné silny za-
zitek, ktery do ted’ dokaze detailn€ a velmi zabarvené€ popsat. Zajimavé je, ze jiz tehdy citil
k marihuané pfirozeny respekt a strach. Tento ,, strach™ se prolina ve vice ¢astech rozhovo-
ru, tudiz miazeme konstatovat, Ze tento pocit byl velmi silny. I pies tento pocit je Florian
pii hodnoceni prvni zkuSenosti s marihuanou pozitivni. Jak sam uvadi, citil se pii tom
skvéle: ,,....vSe bylo prijemnéjsi, peknéjsi...uplné jiné. Moc jsem to chtél zkusit a taky se to

povedlo. “

I ptesto, ze byl Florian pfi své prvni zkuSenosti velmi mlady, dokazal si v sobé zachovat
urcity pud sebezdchovy a marihuanu, jako drogu odsoudil i pfesto, Ze mohl pied svymi
kamarady takzvané ztratit tvaf. V tomto jedndni mizeme nalézt prvky sebevédomé a silné

osobnosti.
Patri ke mné

Ackoliv dokézal Floridan marihuané v tak nizkém véku odolat, v dospélosti si k ni nasel
opét cestu, ovSem tentokrat bez vétSich vnéjsich stimuld (jako okoli a kamaradi). Rozhod-
nuti vratit se k marihuané, zacit ji pravidelné uzivat, pochazi z jeho nitra. Sam uvadi, ze ho

I3

k marihuané opét ptivedl ,, nejspis ten dobry pocit, ktery z ni mam.

Jako hlavni motivy k uZivani marihuany uvadi Floridn pocit vétsi bezstarostnosti. Marihu-
ana v ném viditeln¢ probouzi pocit klidu a uvolnéni, které ,, miize prejit az do téemér medi-

«

tacnich stavu...."

Je zteymé, Ze si Florian uZivanim marihuany pfinasi spokojenou a vyrovnanou mysl.
V rozhovoru se nevyskytuji tseky, ve kterych by marihuanu hodnotil jako vnéj$i podmét,
ktery mu uspokojeni pfindsi, naopak marihuanu pfimo spojuje se svou osobou tvrzenim,

«

ze: ,, to ke mné patri.*
Spolecnosti to nevoni

I ptesto, Ze Florian vnima marihuanu jako soucast svého Zivota, uvédomuje si, jak na tuto
drogu nahlizi spolecnost. Florianiiv pohled nemuze byt piehnané uvédomély, jelikoz stale

spada do subkultury, ktera zije ve svété, ve kterém se tato droga nachazi. ,, Bral bych jako
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uskali pohled okolni spolecnosti... a Skatulkovani lidi, co ji uzivaji...Vi o tom prd, ale ¢lo-

veka klidné odsoudi. “

V rozhovoru zaujima relativné velky prostor i t¢éma marihuana a fizeni automobilu. Z jeho
vypoveédi sice jasné vyplyva, ze po aplikaci marihuany netidi a dodrzuje tak urcité kon-
formni chovani spole¢nosti, na druhou stranu pocitujeme velké znepokojeni nad nastave-
nymi pravidly pro fizeni automobilu s ohledem na uzivani marihuany: ,, Bojim se policej-
nich testu, které vam to zjisti az v nesmysiném casovém rozmezi... Nikdy bych si to ne-
troufl. “ V této fazi rozhovoru jsme vycitili z vyjadifovani a to 1 v€etné intonace hlasu opét

urcity strach a respekt, které jsme zminovali jiz na zacatku.
Bez? Bez problému

Jak je patrno jiZ z teoretické Casti této prace, samotnd zavislost na marihuanég je diskutova-
nym tématem. Odbornici se pfiklanéji k nazoru, ze je v tomto ptipadé zavislost vice psy-
chicka nez fyzicka a Casto i nevédoma. K otazce zavislosti se nevyjadiuje nijak konkrétne
ani Florian: ,, To ja sam nevim. Je zavislost, kdyz nékdo chodi kazdy den do posilovny, pro-

¢

toze ho to bavi? Mé to na ni bavi.*

Z vypovédi je ovSem citit 1 velkd Florianova opatrnost v kontextu denni zodpovédnosti. Je
si védom, ze povinnosti jsou na prvnim misté a marihuana pfichazi az jako odreagovani.
Tato skuteCnost je korespondujici se skutecnosti, Ze Florian stocil rozhovor opét na tizeni

¢

auta: ,, ...ale pokud vim, Ze se musim ucit nebo ridit, tak uplné bez problému nehulim.... "

,»Nepoznal jsem pocit, ze bych musel...nemam to, tak se nezblaznim... a dam si, az kdyz
mam ndladu, moznost a c¢as.” Florian v prubéhu rozhovoru svou zévislost na marihuané
striktné odmita a doklada o tom verbalni dikazy v podobé¢ slov, ktera jsou rovnéz podtrze-

na jakousi silou a odhodlanim v jeho hlase.
KdyZ ne rodinu, alespor strom

Jakmile se rozhovor stocil na témata ohledné budoucnosti, piekvapilo nds opetovné sebe-
védomi a urcitd ,,zdrava vize®, kterou Florian zaujimal. ,, Dodélam si VS, najdu si praci,
zalozim rodinu, pokud nezalozim rodinu, tak zasadim aspon strom, aby tu po mné néco

‘

zbylo. *

Florian ovSem sviij Zivot nespojuje striktné jen s marihuanou. Dokdzal pojmenovat i fakto-
ry, které by ho ovlivnily Vv ptfipadné abstinenci. ,, ... kdyby mi rezignovalo zdravi a védel

bych, ze si takovym chovanim ublizuju. Dalo by se i Fict, Ze bych za urcitych okolnosti byl
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ochotny prestat i kvili pritelkyni, ktera by to vyzadovala, a ja k ni choval takové citové

pouto, ze bych si nase rozdéleni nedokdzal predstavit.

Florian po ¢as rozhovoru trval na tom, Ze jeho zivot by byl stejny at’ uz s marihuanou nebo
bez ni. ,, Akorat bych nemél papirky, zapalovac a zeleny balicek travky v kapse. Jsem pre-
svedceny o tom, ze by nebyl nijak jiny. *

8.2 Vysledky fenomenologické analyzy — Kuba

Kuba nam sdélil, ze marihuanu kouti jiz 9 let. Tedy jiz od 15 let. Marihuanu podle svych

slov koufi kazdy den a to hned nékolikrat. Nejcasteji rano, po obéd¢ a i vecer.

Polosuperman

Svét je po tom lepsi

Skodi to

Driv parta, ted sam

Nemuzu si pomoct!

Co se musi stat abych
skondil

Dveé verze zivota

Obrézek 2 Hlavni témata - Kuba
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Polosuperman

Jakmile ndm Kuba zacal popisovat sviij ptib¢h, byla znat energie v hlase a jakasi motivace
se o vSechny zkuSenosti pod¢lit. Jiz pii popisu svého prvniho kontaktu s marihuanou srsel
energii: ,, Prvni zazitek byl zajimavy, uz jen kdyz mi ukazal jointa zabaleného V televiznim

«

programu a u filtru stahnutého izolackou.

Kuba se zdjmem a s jistou nostalgii v hlase vypovédél, jak ho pocit po marihuané uhranul.
,, Citil jsem neuveritelnou lehkost v nohou, pri behu jsem byl rychlejsi, mél jsem vic ener-
gie, a co bylo opravdu pozoruhodné, dokdzal jsem balonem prekopnout celé hriste, coz
Jjsem normalné nedokazal. Né, Ze bych byl néjaky superman, ale opravdu jsem mél asi vic
sily. Kubu evidentn¢ marihuana o¢arovala i diky jeji vlastnosti, tedy vlastnosti vSech drog,
citit se silny a vykonny. Se zalibou popisoval, jak ho zkoufeny stav vyloZené ,,bavi® a jak

je jim fascinovan.
Svét je po tom lepsi

Kuba se vylozené vyzival v popisu kladnych stranek marihuany. Bylo az neuvéfitelné,
Vv kolika smérech mu marihuana udajné pomaha, ale jeho zajem a nadSeni pro popis ndm
poskytovalo dostatecny diivod mu véfit. ,, ...je to pro mé vec, ktera mi pomahad bud’ ve zpri-
jemnéni otravné prdace, kumocnéni zazitku, napriklad z hudby ¢i premiéry filmu anebo

I3

k tomu abych se uklidnil... Naucil jsem se docela obstojné kreslit, vaimat jinak hudbu. *

vV

Sam ovSem velmi raciondlné pfiznava, ze dilezitym motivem v pozd€jsim dlouhodobém

uzivani je pro n&j moznost oprostit se od vSedni reality a kryt se v bezstarostném svéte.
Skodi to

Bylo velmi pozoruhodné, jak Kuba dokazal v popisu pozitivnich vlastnosti stocit rozhovor
i na zaporné stranky marihuany. Ackoliv v konfrontaci marihuana versus alkohol vypoveé-
dél, ze: ,,...podle mé je to min skodlivé nez napriklad alkohol.“, tak marihuanu poté jiz
nesetfil. SnaZil se sice upozornit, Ze ne kazdého marihuana pohlti a ¢ini mu Skody, ale ja-
koby pozvolna pfiznaval, ze ho marihuana ovlada vice, nez by chtél. Vedle toho, Ze mari-
huana Skodi, méni lidi a miiZze ¢loveéka dovést az k extrémiim, zmifluje, Ze 1 pracovni stran-
ka zivota s marihuanou neni tak jednoducha: ,, Tam je problém i ten, Ze nékteri zaméstna-

‘

vatelé davaji testy na drogy.” Onen strach z problémi, které mohou nastat, byl
V rozhovoru nyni patrny a doplnény dal$im doznanim: ,, Dalsi véc, ze které mam strach, je

to, ze slozky verejné bezpecn0sti jSOU V této oblasti v dnesni dobé pomérné aktivni, a acko-
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liv mé to nijak neomezuje pri Fizeni, jim to moc po chuti neni a docela si zahravam
S Fidicakem. *
Driv parta, ted’ sam

Ackoliv Kuba uvedl, ze ho k marihuané ptivedli pratelé a i kviili nim nejspiSe pokracoval,
své kamarady, kteti také kouti marihuanu, velmi vychvaluje: ,, 4 asi i kamaradi v tom hrali
roli, kteri, musim podotknout, na mé neméli spatny vliv a mnozi z nich, kteri kouri marihu-
anu, nyni uspésné studuji vysokou Skolu, nebo uspésné pracuji, jsou nadani v mnoha sme-
rech, at jde o jazyky, ekonomii, ¢i manualni zrucnost. ““. Dale ovSem z rozhovoru vyplyva,
ze se Kuba jiz s mnoha lidmi nestyké a rad¢ji zije v ustrani, coz opét nejlépe dokumentu;ji
jeho vlastni slova: ,,Radeji se kolikrat zhulim, nez abych tieba Sel s nékym ven, nebo byl
nékde ve spolecnosti. Radeéji budu doma nebo nékde sam, jen tak, pozorovat okoli, poslou-
chat hudbu, cist si, ¢i kreslit. “ Je tedy pravdépodobné, ze Kuba ztraci kvili marihuané at’
uz chténé, ¢i nechténé kontakt s okolni spole¢nosti nebo je spokojen natolik se svym du-

chovnim svétem, Ze okolni spolecnost prestava do jisté miry potiebovat.
NemiiZu si pomoct!

Pocatecni energie z Kubovy strany se ovSem zacala pomalu vytracet, jelikoZz se rozhovor
sto¢il na jeho pocity ohledn¢ zavislosti. ,, Bohuzel, nemiizu si pomoct a na marihuané doo-
pravdy zavislost vznika, kdy mate potrebu si zahulit, protoze bézny svet vas nudi. A ¢im vic
hulim, tim vic nechci zit ten bézny svet. Kdyby to slo, tak bych chtél jen ten zhuleny svét. Je
pro mé lepsi. “V této féazi totiz podle nds pfiznava, Ze marihuana ho pohltila natolik, Ze ji
nebere jen jako obc¢asné zlepSeni nalady, Kuba marihuanu bere jako nepostradatelnou sou-

¢ast sveého Zivota. Vidime zde urcitou ztratu raciondlniho pohledu na svét.

Kuba vypovéd¢l, Ze marihuana je s nim tak pevné spjata, Ze si ji musi dat nejlépe thned po
probuzeni. Ohledné abstinence ihned odkryva fakt, Ze 1 kdyz mél motivaci prestat, nikdy
nebyla tak silna, aby ji dokazal dotdhnout do konce. , Kolikrat si i Fikam, Ze bych chtél
prestat, prave kviili tomu, Ze mé to v dost vécech omezuje a zas tolik mi to do Zivota neda,

ale nejde to, mozna jesté nenadesel spravny cas, abych chtél prestat.
Co se musi stat, abych skon¢il?

Kuba si je evidentné védom své zavislosti. Oteviené ji pfiznava a velmi oteviené o ni
dokazal promluvit. Pravé citaci, kterou jsme zakoncili posledni oddil, se Kuba podle nasSe-

ho ndzoru uspokojuje. VEfi, ze v jeho zivoté piijde takova zména ¢i jiny vyhradné vnéjsi
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stimul, ktery mu pomuze tuto Zivotni pasaz piekonat. OvSem po kratkém premysleni piece
jen Kuba dokaze nalézt podméty, které by ho vedly k abstinenci.,, ...urcité bych prestal
kviili vaznym zdravotnim obtizim...dal bych prestal kvuli viastni rodiné, kdybych si uz na-
sel pritelkyni, se kterou bych se mohl opirat do budoucna, tak urcité kviili této budoucnosti
bych se toho vzdal. Nechtel bych, abych zanedbaval lasku bliznich kviili tomu, Ze si chci
zahulit.“ Ackoliv se ndm tato pasdz muze jevit depresivné, pozitivni je, ze Kuba i ptes
evidentni posedlost koufit marihuanu dokaze premyslet nad tim, Ze by jednou ze svého

zivota marihuanu Upln¢ vyclenil.
Dvé verze Zivota

Ackoliv je Kubiiv Zivot v soucasné dob¢ velmi ovlivnény marihuanou, ma podle naseho
nazoru relativné zdravou ptedstavu a vizi o své budoucnosti: ,, Urcite par cilii a snu ale
mam. Mit spokojenou rodinu, uzasnou manzelku, rad bych mél casem vlastni diitm a co se

‘

tyce postupu v kariére, urcité se chci zlepsit v tom, co délam.’

Kuba se pfi otazce na to, jaka je jeho predstava o zivoté bez marihuany zaméfil na fiktivni
popis svého zivota, kdyby byl naprosto bez zkusenosti s marihuanou: ,, ...pravdepodobné
bych byl furt takovy zakviknuty hloupy jouda, kterym jsem byl predtim, v détstvi. Takovy ve
spousté vécech omezeny, ktery Zije v uzaviené bubliné, ve které se svét toci jen okolo ro-
dinnych tradic, mozna bych aj mél vetsi viili studovat a pravdépodobné by se mi i splnil sen

I3

byt architektem.

Poté Kuba také uvedl svou piedstavu o tom, jak by jeho Zivot nejspiSe vypadal, kdyby se
k marihuané dostal v pozd&jsim veéku: ,, ...mohlo by to byt jesté horsi, nez to dnes je. Mohlo
by mé to prilakat k tvrdsim drogam, ale na druhou stranu, dnes by mé to mozna uz tak ne-
podmanilo a nestal bych se zavislym. Urcité by miyj Zivot byl jinym, kdyZz se ohlédnu za

sebe, za cely ten cas, mam pocit, ze jsem toho tolik promarnil. **

Po dikladné a upifimné reflexi, Kuba ovSem zachovava relativné chladnou hlavu ve svém
uvazovani a dodava, Ze je jesté mlady a ze ma vSechno pted sebou.

8.3 Vysledky fenomenologické analyzy - Tomas

Tomasovi je 24 let a marihuanu uziva udajné témét jednu tietinu svého Zivota, tedy osm
let. Marihuanu zacal uzivat postupné, nejprve na vikendovych akcich, postupné si jiz frek-

venci uzivani upravil tak, aby mu vyhovovala.
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Poprvé to bylo
uplné psycho

Druhd Sance a
uz v tom litam

Driv motivace,
ted zvyk

Rizika

Kdyz nechci -
nedam si

Chci byt
vzorem

Obrazek 3 Hlavni témata - Tomas

Poprvé to bylo tplné psycho

Pti popisu prvniho kontaktu s marihuanou uvadi Tomas, Ze to bylo v pfitomnosti jeho dob-
rého kamarada. Z naznaki 1ze vycitit, Ze Tomas mél pted prvni aplikaci nejspiSe strach a
ur¢itou obavu, ale natolik diivéroval svému kamaradovi, ze pokuSeni podlehl. ,, ...byli jsme
si hodné blizci a ja jsem to chtel hrozné zkusit. Védeél jsem, Ze s nim se bat nemusim, Ze

kdyby se cokoliv stalo, tak se o mé postara. “

Pokud se ovS§em marihuanu snazi uzit Gplny zacatecnik, ktery neni psychicky vyrovnany,
nedostavi se vétSinou piili§ pozitivni ucinky, coz se potvrdilo i v tomto piipadé: ,,Byl jsem
zpomaleny a mél jsem riizné halucinace...porad jsem brecel a pral si, aby to vSechno co

3

nejdriv skoncilo...citil jsem se strasnée. *
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Druha Sance a uz v tom litam

Tomas vypoveédél, Ze i pies nepiijemny prvni zazitek mél stale snahu to opét zkusit. Vel-
kou roli podle nés hral v Tomasové piipad¢ vliv okoli. Zménila se také jeho mentalni pii-
prava na opétovny pokus vyzkouset marihuanu: ,,Védél jsem, ze kdyz se dokazu uvolnit, tak

to bude v pohode. “

Jakmile Toma$ poznal pozitivni u¢inky marihuany, rozhodl se v uzivani pokracovat a
dokazal pfichdzet na to, v em mu marihuana miize pomoct. Nejpestieji popisuje prave
useky, kdy ho marihuana dokaze uvolnit a pomoci mu od momentalnich problémti.
Z vypovédi lze dedukovat, Ze Tomas v marihuané naSel urcity utek pred aktualnimi pro-

«

blémy. ,, ...neresent aktudlnich problémii. Vsechno to z tebe na chvili odejde...
Driv motivace, ted’ uz zvyk

V TomaSov¢ kariéte uzivatele marihuany sehréla svou roli dle naSeho nazoru parta pratel a
celkovy vliv okoli. Jakmile zjistil, Ze mu marihuana maze pfinést stav, ve kterém se citil
dobfe, nem¢l divod tyto pratele opoustét a viceméné mu vyhovovalo, Ze se vyskytoval
Vv prostiedi, kde se marihuana bézn¢ vyskytuje.

Toto spole¢né uzivani marihuany se postupem ¢asu meénilo, jelikoz se ménil 1 postoj oné
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skupiny k droze. ,, Nekteri hulit prestali, jini to omezili... *

Rozhodnuti i nadale uzivat marihuanu uz je ovSem plné na Tomasovi. Z rozhovoru vyply-
va, ze marihuana ho pln¢ neovlada, nejspiSe kvili ni nezanedbavéa povinnosti, ale naSel si
Vv ni ur¢itého spojence pro piekonani problému ¢i k do¢asnému uvolnéni: ,,...prosté kdyz
chci, tak si dam, kdyz citim, Ze mi to v té chvili neublizi a treba pomiize se odreagovat. *
Rizika

Jakmile se rozhovor stocil na oblast rizik spojenych s uzivanim marihuany, bylo z rozho-
voru patrné urcité odmitani moznych rizik s uzivanim spojenych. Tomas sam sebe totiz
nepovazuje za ortodoxniho kuféka, ale za obcasného. Pfi popisu rizik tedy vice nez sebere-
flexn¢ zacal popisovat rizika, ktera nastanou, dle n¢j, u osob, ktefi uzivaji marihuanu caste-
Ji. ,, Nejvic bych se pozastavil nad chovanim a myslenim urcitych lidi co huli. Ti, co to be-
rou spontanné, jsou relativné porad stejni, ale ti co huli casto, meni své nazory a vse berou

na lehkou vahu... “ Spatfujeme zde urcitou obranu v Tomésoveé projevu vii€i tvrzeni, Ze by

pozival marithuanu Casto. Ackoliv frekvence, kterou uvedl, hovofti jasné.
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Jeho obranny postoj v této fazi rozhovoru pokracoval i nadale, jelikoz zdravotni nésledky,
které se mohou vyskytnout u uzivateli marihuany, zna¢n¢ bagatelizoval. ,, ...rakovina plic,

schizofrenie, blabla. U éeho to neni. “

Dospéli jsme k nazoru, ze Tomas svou situaci zlehCuje a vyznacuje se prvky takzvaného

optimistického skluzu.
KdyzZ nechci — nedam si

Lehce odmitavy ton z Tomasovy strany pokracoval, 1 kdyz jsme se piesunuli k sérii otazek
zkoumajici pocitovou zavislost dotazovaného na marihuané. Toma$ razantnim toném od-
povidal a tvrdil, Ze ho marihuana v nicem neomezuje. Svou zavislost striktné odmital:
., Zavisly urcité nejsem. Kdyz nechci, nedam si. Kdyz chci, dam si. Kdyz chci a neni, neu-

“«“

mru.

Z rozhovoru i nadale vyplyvalo, Ze se Tomas neciti marihuanou ovladany, je pfesvédcen o
tom, Ze je panem situace.,, ...prestat? Ne to nikdy. Ja nemam diivod. Marihuana je pro mé
véc, pri které se citim skvéle. Dokdaze mé neskutecnym zpiisobem uvolnit. Kdyz na ni mam

chut, tak si dam. A nechci, aby se to ménilo.
Chci byt vzorem

V otazkach pojednavajicich o budoucnosti dotazovaného se ovSem postoj Tomase radikal-
n¢ zménil. Velmi racionalné nasel padny diivod, pro¢ by s marihuanou ptestal: ,, Chtél bych
byt dobrym otcem a rozhodné dité by pro mé byl ten nejvetsi fakt, kviili kterému bych ne-

chtél resit nic pomoci travy. *

I kdyZ se opakované v rozhovoru Tomas zminil, Ze marihuanu pouziva jako stimul k odre-
agovani a k ut€ku pred problémy a viceméné odmital pfipadné zdravotni nasledky svého
chovani, v samotném zavéru rozhovoru, opét velmi raciondlné zauvazoval: Ale treba az
Jjednou skoncim, tak pozndm, co vsechno marihuana bere. Moznd az clovek delsi dobu ne-
bude kourit, tak teprve uvidi vsechny ty ndstrahy a blbé vzorce chovani, Ze... Mozna si
uvedomim spoustu véci, které jsem délal Spatné. Jako je mozné, ze mi to oviliviiuje psychiku
vic, nez si myslim a nez dokdzu poznat. To jednou poznam.* Z toho nam vyplyva, ze To-
mas nejspise uskali marihuany znd, dokonce je na sobé mize i1 trochu pozorovat, ale nyni
se nachazi v takové Zivotni fazi, kdy si je nechce ptfipoustét. Naopak se pred nimi snazi

ochranit.
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8.4 Vysledky fenomenologické analyzy — spole¢né znaky

V této Casti vyzkumu se pokusime propojit jednotlivé analyzy rozhovorti se soucasnymi
uzivateli marihuany. Zaméfime se zde predevsim na souvislosti, spolecna témata a vnimani

vlastniho Zivota dlouhodobych uzivateli marihuany.

Prvnim zdsadnim rozdilem, ktery spatifujeme ve vypovédich dotazovanych je zpiisob jejich
prvni aplikace marihuany. Tomas, ackoliv m¢l vyhodu zkuseného kamarada po svém boku,
ktery mu nabidl pokroc€ily zpiisob uzivani marihuany, zazil po aplikaci ryze neptijemné
symptomy jako blouznéni a halucinace. Miizeme zde vidét urcité prvky vnitini nepfiprave-
nosti, kterd byla maskovana pravé silnou, zkusenéjsi a zodpovédnéjsi osobou, tedy kama-
radem. Kuba s Florianem se potykali pfi svém kontaktu s drobnymi obtizemi ohledné apli-
kace drogy, ale jejich stav byl velmi pozitivni. Rozdilem tedy bylo nejspiSe to, ze druzi
jmenovani tuto zkuSenost brali jako svij vlastni zazitek, ktery pramenil z ¢isté touhy latku

vyzkouset.

Ackoliv vSichni tfi dotazovani maji nyni stejny motiv pokracovat a to sice hlavné kvili
pozitivnim prozitkiim, pestrosti vnimani, lepSiho pocitu relaxace a celkového zptijemnéni
Zivota, prvotni motivy, pro¢ marihuanu zacit uzivat pravidelné, se zjevné lisily. Kuba s
Tomasem naznacili, Ze k jejich pravidelnému uzivani notné ptispéli kamaradi, Florian své
dals$i pokraovani v uzivani marihuany pfisuzuje své prvni pozitivni zkuSenosti, kterou

chtél opakovat.

Dalsi znak, ktery vyplynul z analyzovanych rozhovori, je vnimani souvislosti v uzivani
marihuany s rizikem kontaktu s tvrdymi drogami. Tento znak se objevil u Kuby a Floriana,
na druhou stranu Tomas$ nevnimé ani samotnou marihuanu jako drogu a nezminuje tedy

ani v naznaku moznost tohoto propojeni.

Ptekvapenim bylo zjisténi, ze ackoliv Tomas 1 Florian jsou dlouhodobymi a pravidelnymi
uZzivateli marihuany, ani jeden z nich nepocituje v sebemensim naznaku jakoukoliv zavis-
lost na této psychoaktivni latce. Také absolutn€ neuvazuji o momentélni abstinenci. Oviem

Kuba svou zavislost pocituje velmi a dokonce se odhodlal i zkusit abstinovat, le¢ marné.
Vsechny tii dotazované poji fakt, Ze by zah4jili svou abstinenci, kdyby bylo uzivanim ma-
rihuany ohroZeno jejich zdravi. Také by se vSichni rozhodli abstinovat, kdyby jejich uziva-

ni omezovalo jejich partnerské ¢i rodinné souZiti.
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U predstavy, jaky by byl zivot bez marihuany, vypovédéli Tomas s Florianem shodné, ze
by se jejich zivot velmi podobal tomu, jaky zivot vedou v soucasné dobé. Oproti tomu Ku-
ba, ackoliv uznal, ze ho aktualné vedeny zivot velmi omezuje a ze promarnil mnoho piile-

zitosti byt lepSim ¢lovékem, na tuto otdzku odpoveédél velmi nejednoznacné.
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9 VYSLEDKY FENOMENOLOGICKE ANALYZY — BYVALI
UZIVATELE MARIHUANY

V nasledujici kapitole rozpracujeme vysledky z analyzy rozhovorti pomoci fenomenolo-
gicky analyzy. Tyto vysledky si vzhledem k jednotlivym rozhovorim konkrétné rozebere-

me a budeme interpretovat individualni zkusenosti a prozitky dotazovanych.

9.1 Vysledky fenomenologické analyzy — Michal

Michalovi je 24 let a marihuanu neuZiva uz vice nez tii roky. Celkové o svém Sestiletém
obdobi, kdy aplikoval marihuanu, hovoii jako o proménlivém. Frekvence jeho uzivani pre-

devsim zalezela na financich, momentalni nalad¢€ i problémech doma.

Zvédavost vyhrala

Moje rozhodnuti

Ono se to podepise

Ja nemusel, ja chtél

Zrod abstinence

Chci byt zodpovédny

Obrazek 4 Hlavni témata - Michal
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Zvédavost vyhrala

Michal doslova vypovédél, ze ho k marihuané ptivedl jeho tehdejsi spoluzak. Ackoliv mél
nejprve z neznamé latky ptirozeny strach, zvitézila zde lidska zvédavost a touha zapadnout
do kolektivu: ,, Nejdrive jsem odmital, ale kdesi uvniti- mné to rikalo, Ze bych to chtél vy-
zkousSet, Zadny vnitrni hlas, proste jsem byl zvedavy, jako asi vsichni. Bylo to v mode, niko-

ho to nezabilo...Zvédavost mi nedala...

Ackoliv na ném nebyly viditelné ihned po aplikaci jakékoliv ptiznaky, odrazil posméch
kolektivu, ze neni ve véci dosti znaly a vytouzeny stav se mu po chvili dostavil. ,, Z niceho
nic mi celym télem projela silna extaze radosti, podlomily se mi kolena a zacal jsem se
nezadrzitelné smat.“ Ackoliv je Michal v nasi kvalifikaci zatazeny do souboru ,,byvali
uzivatelé marihuany*, bylo az s podivem, s jakou energii a elanem vyli¢il sviij prvni kon-
takt. Bylo ziejmé, ze i kdyZ marihuanu jiz pomérné dlouho neuziva, minimalné prvni zmé-

nu mysli si velmi detailné pamatuje a rad na ni vzpomina.
Moje rozhodnuti

Michal se rozhodl dale uzivat marihuanu hlavné z divodu, Ze mu pfinaSela mnoho novych
zazitka, které uméla zintenzivnit. Pfipadal si po ni lepsi a kreativnéj$i. Ackoliv Michal
velmi duchaplné hovoftil o tom, Ze z marihuany si musime vzit jen to dobré, ze kdo se v ni
najde, tak tomu dokaze pomoct, ale sam také naznacil, co stalo pravé za hlub§im motivem
ji stale uzivat: ,, ...#i pratelé, to byl silny motiv, clovék jim chtél asi rozumét a zazZivat to, co
oni popisuji.

Ackoliv Michal marihuanu zacal €asto poZivat, byl zardZejici jeho pud sebezachovy c¢i
jakasi zodpovédnost, kterou v sobé mél ulozenou: ,, ...s pribyvajicim vékem a odpovédnos-
ti, jak ve studiu, pozdéji v prdci nebo treba za volantem, jsem si i pres pravidelné uzivani

marihuany uvédomoval hranice, za které jsem nechtel jit.
Ono se to podepise

U Michala se za€aly misit pozitivni u¢inky marithuany 1 s t€émi negativnimi. Jednak se za-
caly objevovat problémy s paméti, soustiedénim a pfemyslenim, ale také dlouhodobé uzi-
vani marihuany zacalo zasahovat do jeho konformni ¢asti zivota: ,, ...nasi to nenesli moc

“«

dobre... Ono hlavné to auto, Z toho by mohl byt slusnej p****r.
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Michal také uznal, ze v komunité, ve které se uzivad marihuana, se vyskytuji i jiné latky:
., Uzivani marihuany miize byt prvni krok k odhodlani se vyzkouset silnéjsi a mnohem vice

navykovéjsi drogy.
Ja nemusel, ja chtél

Michalovo uzivani marihuany se jevi jako bezproblémové. Dokazal vyuzit pozitivni ucin-
ky drogy, ale jakmile se dostavovaly ty negativni, mira jeho uzivani zacala zdmérn¢ klesat.
Proto své obdobi uzivani hodnoti tak, ze se u néj neprojevovala zavislost: ,, Tak asi si trou-
fam Fict, Ze na marihuané jsem zavisly fakt nebyl. Fungoval jsem prirozené a nemyslel jsem
stdle na to, Ze si ji konecné zakourim. Travu jsem od zacatku hulil jako zpestieni. Rozhodné

Jjsem ji nevyhledaval z ditvodu, zZe bych musel.

Michal pomoci marihuany nefesil ve velké mife problémy vzniklé v§ednim Zivotem. Vzdy
marihuanu vnimal jen jako externi véc, ktera mu muze zlepsit naladu. Proto dle nas elimi-

noval moznost stat se na ni zavisly.
Zrod abstinence

Nejspise prave s narustajicim vékem a zodpoveédnosti Michala se zacala rodit jeho absti-
nence. K tomu notné ptispély také nariistajici negativni U€inky, jako naptiklad unava, ztra-
ta pozornosti ¢i porucha soustfedéni. I tak s uzivanim marihuany neptestal okamzité: ,, 7ak
ono, ja jsem se nestal marihuanovym abstinentem jen tak ze dne na den. Bylo to postupné

snizovani davek... “ Praveé timto procesem postupné docilil ¢isté abstinence, ktera je o to

24

Michal hodnoti svilj Zivot bez marihuany kladné, neciti Zaddné negativni ucinky, které by
byly znamkou jeho dlouhodobého uzivani. ,,...v Zivoté jsem schopny se bez marihuany

obejit. Pozitivni zménou je hlavné to, Ze v odpovédnych chvilich a rozhodovani nejednam

vevr

Chci byt zodpovédny

I odpovédi na ptedstavy o Michalové budoucnosti se nesou v duchu zodpovédnosti, z ce-
hoz dedukujeme, ze byl ze strany rodiny vyvedeny ze svéta marihuany méné nasilnou ces-
tou, nez predstavuji rizné restrikce, naopak byla na jeho bedra stavéna ¢im dal vétsi zod-
poveédnost dospélého c¢loveka, takze si mél Michal dostatek Casu vyvodit svou vlastni

osobni 1 spolecenskou zodpovédnost.
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Ptedstavy o budoucnosti ma Michal postavené velmi dobfe a je patrné, ze by své potomky
vedl podobnou cestou, jakd byla nastavena v domécnosti vdobé jeho dét-
stvi:,, V budoucnosti si sebe predstavuju odpovédné fungovat ve viastnim zivoté... Pri zalo-
zeni rodiny bych své deti drzel od marihuany dal, ale prilisné zakazovani taky neni idealni
cesta...l ja v mladi dostal volnou ruku k vyzkouseni, ale také mantinely, za které jsem nebyl

ochoten jit. *

Michal se ve své vypovédi vraci také k tomu, jaka by byla jeho budoucnost, kdyby mari-
huanu i1 nadale uzival. ,, Md budoucnost s marihuanou by byla nejspise takova, ze by na me
pusobila cim dal tim vice negativne. Jeji ucinky by me spise ubijely a necerpal bych z ni to,

co driv.

Jako stimul, ktery marihuanu ve smyslu uvolnéni dokonale nahradil, uvadi Michal alkohol.

9.2 Vysledky fenomenologické analyzy — Roman

Romanovi je 25 let. Marihuanu dle svych slov koutil 10 let. Ackoliv jeho uzivani marihua-
ny zacala nevinné a prvni rok byl velmi pozvolny, co se tyce frekvence uzivani, pozdéji

zacCal marihuanu uzivat velmi pravidelné a to dokonce nékolikrat denné.
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AZ napodruhé to
klaplo

Semlelo mé to

Realita nestaci

Vic vzalo, nez dalo

Byl jsem nenasytny

UZ nechci byt
spaleny jako Jan Hus

Obrazek 5 Hlavni témata - Roman

AZ napodruhé to klaplo

Romantv prvni kontakt s marihuanou byl dle jeho slov velmi brzky, vidél tuto latku u star-

ji.

Poté se priblizil k této droze jesté jednou, ale stal se pouze nezkusenou obéti, na které se
obohatil dealer: ,,...po prvni jsem se k tomu dostal tak, Ze jsem Sel v patek s dvouma Kd-
moSema ze Skoly a néjaky starsi kluk se nas zeptal, jestli néco nechcemekoupit. Tehda asi
Z frajeriny jsme rekli, zZe jo, Ze to vyzkousime...A tak jsme byli podélani a dostali jsme ma-

joranku.
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Podruhé uz se Romanovi do rukou dostala opravdova marihuana. Ackoliv jeho pocity byly
pozitivni, popsal je téméef molovym ténem, bez znamek nadSeni: ,,Na ten stav a zadzitek
nikdy nezapomenu. Byl to 1ipIné jiny svét nez ten redlny, ktery jsem do té doby znal. Clovék
vnimd vSechno jinak a ma uplné jiny pohled na véc. Kdyz se to nekombinuje s chlastem a je
super banda lid7 okolo, tak je to nepopsatelny zdzitek. Clovéku je vsechno tak néjak jedno a

«

vidi vSechno pozitivné a sméje se ani nevi cemu, dokud ho nezacne bolet bricho.
Semlelo mé to

K rozhodnuti uzivat marihuanu pravidelné Romana dovedlo hned nékolik faktort. Jejich
rodina se rozpadla skrze nadmérné pozivani alkoholu ze strany jeho otce, ¢imz se matka
dostala do finan¢ni tize a musela vyvinout enormni usili k tomu, aby Romana uvzivila. ,, By!
Jjsem takzvané na volné noze a tak jsem zacal sviij volny cas travit venku v Komunité kama-
radii a jejich znamych, kteri kourili pravidelné. Hodné tomu pomohla také lokalita, kde
jsem bydlel a lidi, kteri se v ni pohybovali. Tak jsem do toho spadl a ani jsem nevéedeél jak, a

I3

stalo se to tak mojim Zivotnim stylem.

Roman si v novém prostiedi naSel i pfes nepfiznivou finanéni situaci své misto a skrze

obchod s marihuanou se dostal i do vyssich pater subkulturni hierarchie.
Realita nestaci

Romanovo uzivani marihuany se stalo pravidlem. Pfi popisu, jak k této pravidelnosti vitbec
doslo, bylo znat 1 ptes velkou pauzu k pfemysleni jeho presvédceni o praveé sdélovanych
myslenkach. ,, Na zacatku toho vseho chci Fict, Ze realita nestaci! Vesmir je fakt vetsi! Tim
naznacuju, ze clovéek skrze své a to at uz rodinné ci zdravotni problémy se vetsSinou scho-
vava pred realitou a je jedno jestli chlast, huleni nebo tvrdé drogy, hrani automatii a ja

3

nevim ¢im v§im. No a tim se snazi aspon na chvili odpoutat od reality a svych problémii. *

Pravé z této vypovédi je viditelnd paralela k tomu, Ze 1 Roman své osobni problémy fesil
pravé skrz marihuanu. NejspiSe se snazil utéct od rozsahlych problémd, které panovaly

doma do svéta, ve kterém ho tyto problémy nebudou tolik zatézovat.
Vic vzalo, nez dalo

Jelikoz muselo dlouhodobé a frekventované uzivani marihuany Romana znaéné ovlivnit,
dokézal ve svych odpovédich zpétn€ nalézt spoustu piikladi, ve kterych mu toto chovani

uskodilo: ,, Kdyz srovnam plus a minus tak minusovych bodu je nepocitatelné vic, nez tech
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plusovych. Clovék kdyz zacne kourit travu pravidelné, tak se mu zasekne vyvoj a stoji na

¢

stejném leviu a nijak se nemeni a nezdokonaluje. ‘

Je pozoruhodné, Ze Roman oproti ostatnim respondentim nemluvi témét viibec o tom, ze
by mu marihuana pomohla v zivoté nééim jinym, nez odpoutanim se od reality. Romaniv
vyklad o tom, ze ho marihuana pouze zbrzdila ve vyvoji, nedokazal se kvili ni zdokonalo-
vat, mentaln€ ani socialn¢ nerostl a tak podobné€ se odehraval ve velmi provinilém tonu a i
z jeho neverbalni komunikace bylo patrné, Ze mu jeho piedchozi jednani velmi vadi a vyc¢i-

ta si ho.

Velmi emocionalni byl rozhovor ve chvili, kdy se vypovéd’ stocila opét k financim: ,,Ja
osobné jsem byl mnohokrat v situaci, kdy jsem mél posledni dvé stovky a rozhodoval jsem
se mezi jidlem a gramem travy. Samozrejmé pokuseni zakourit si bylo silnéjsi nez ukojit
hlad. Nebo jsem se s nékym poskladal a koupil si na pul. Prosté vidycky jsem si k tomu

«

nasel cestu.
Byl jsem nenasytny

V této fazi rozhovoru Roman potvrdil to, co uz bylo posluchaci jasné. Padla otazka, zda se
Roman citil byt zavisly: ,, Rozhodné byl. Zil jsem tim a byl to miyj Zivotni styl. Nebylo dne,
kdybych nebyl zkoureny. Kdyz jsem byl zkoureny, bylo mné fajn, ale porad jsem myslel nad
tim, az dokourim to, co mam v kapse, kde a jak sezenu dalsi. Nikdy jsem nemél dost a byl

jsem nenasytny. ‘

Jeho zavislost dokumentuje i fakt, Ze si k marihuané vZdy naSel cestu, stejné tak jako jeho
nutkavé chovani, kdy v dobé pomyslného rause, kdy si mél uzit pozitivni stav, pouze mys-
lel, jak opattit dalsi davku. Tuto fazi provazelo i odhodlani ptestat, ale vZdy ho nakonec
dostihla lokalita, ve které bydlel a okoli ptatel, které¢ nebyl schopny obménit. Nad Roma-
nem se v této dobé zacala stahovat pomyslna mracna: ,, Citil jsem, zZe pokud neprestanu,
skoncim Spatné, protoze se navic okolo mé vic a vic zacaly motat tvrdé drogy. Strasné moc
kamaradii se stalo zavislych na pervitinu a tak se z nich staly chodici krysy a lidské trosky.

Tak jsem v Zadném pripadé nechtél dopadnout...
Utek
Romana zachrénil pted popisovanymi nastrahami nejspise silny pud sebezachovy a mozna

také predstava svého otce, ktery znicil kvtli navykové latce zivot nejen sobé¢, ale také celé
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roding. “...jedina moznost je odstehovat se a zacit od zacatku. Tak jsem se odstehoval do

¢

zahranici mimo lidi, které jsem znal a zacal nanovo. *

Romanovo rozhodnuti odst€hovat se do Anglie ndm nabizi novou dimenzi utéku pred za-
vislosti na drogy. Roman se pokusil restartovat svlij zivot a pevné véfil, ze praveé zazita
zkusenost bude hlavnim motorem pro celkovy obrat v jeho zivoté. ,, Akorat, ze uz jsem mel
o zkuSenost vic. Za tu marihuanovou zkusenost jsem mimochodem strasné rad, sice mi se-

brala kus Zivota, ale clovek ted uz dokaze prohlidnout urcité veci mnohem lip.
UzZ nechci byt spaleny jako Jan Hus

Romanovi se podafilo uniknout mozné zkdze a své rozhodnuti opustit prostiedi, které ho
tolik svazovalo, velmi vita. Evidentné nasel zalibeni v tom, ze si nasel novy zivot zalozeny
na jinych, dosud mozna trochu nezndmych hodnotach. ,, Vim, Ze tak, jak jsem Zil, uz zZit ne-
chci a beru to jako obrovskou zkusenost. Snazim se byt sam sebou a zit naplno a vynahra-
dit si néjakym zpiisobem ty léta, co jsem ztratil...Ziskal jsem zodpovednéjsi pristup k vécem

«

a zivotu viibec.

Ackoliv byl Roman v této fazi rozhovoru plny optimismu a energie, sd¢lil nam, ze svou
budoucnost az tolik neplanuje. ,,...vérim v osud a chopim se kazdé prileZitosti, kterou mi
prichystad.

Ona finan¢ni situace, kterou Roman poznal v mladi, ho nejspis neustéle provazi. Pti popisu
piedstavy, jaky by byl jeho Zivot, kdyby stale uzival marihuanu, jako jedno z prvnich témat
otevfel prave téma financi: ,, Budoucnost by neméla vyznam uz jen skrze to, Ze jsem skoro
vS§echny penize utracel za huleni a ba naopak bych se zadluzoval. Tim padem bych nic ne-

Nasetril a tak do budoucna nemohl nic planovat.

Z Romana $la citit z hlediska budoucnosti silna energie a touha byt lepSim clovékem nez

predtim.

9.3 Vysledky fenomenologické analyzy — Radek

Radkovi je 25 let a marihuanu uzival po dobu sedmi let. Jeho uzivani marihuany mélo urci-
té faze. Ze zacatku bylo jeho uzivani znacné nepravidelné, zpravidla v disledku toho, Ze
marihuanu sam nevlastnil, ale byl zavisly na ostatnich. Poté jiz k marihuané¢ mél bezpro-
blémovy pfistup. Ke konci jeho kariéry dlouhodobého uzivatele marihuany piichazela opét

nepravidelnost v disledku negativnich vlivl po aplikaci a dalsich faktort.
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Poprvé? Ani
nevim

Bude fajn, kdyz
si ob¢as dam

Driv pomohlo,
ted tahne dol(

Byl jsem zavisly

Prohlidl jsem

Cesta, kterou
nechci

Obrazek 6 Hlavni témata - Radek
Poprvé? Ani nevim

U Radka bylo zajimavé to, Ze si sdm piesné nevybavuje situaci, pfi které poprvé marihuanu
okusil. Pamatuje si pouze okolnosti a prvotni motiv: ,, Vim, Ze jsem to prvne dost razantne
odmital, ale jakmile si dali vsichni dokola, tak uz nebylo vhodné vzhledem k néjakému po-
staveni ve skupine odmitnout.“ 1 proto, ze Radek evidentné podlehl tlaku skupiny a roz-
hodnuti zkusit marihuanu nevychazelo ptimo z néj, dostavily se u n¢j po prvni aplikaci
vedle pozitivnich G¢inkd 1 Géinky negativni. ,, Stres z prozrazeni jsem vnimal Silené silné,
strasné mi busilo srdce. Nejspise 1 z tohoto divodu se Radek marihuané¢ i nadale snazil

vyhnout. A¢koliv jiz v ném pramenila podvédoma touha drogu opét vyzkouset.
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Bude fajn, kdyzZ si ob¢as dam

Radek své touze i v souvislosti s ur¢itym tlakem ve skupin€ opét podlehl a marihuanu zku-
sil 1 napodruhé. Negativni pocity byly nejspise pietlaceny t€émi pozitivnimi a Radka okouz-
lila zména vnimani, kterou marihuana ptinasi. Zacal ¢im dal vice pocit'ovat vyhody, které
mu z drogy prameni: ,, Myslim si, Ze marihuana je alespon na zacatku strasné kreativni
droga. Clovéka v rozhovoru napadaji neskutecné slovni obraty, pii sportu udélds proti
souperi uplné jiny pohyb, to by té normalné nenapadlo. Marihuana ti otevira dvere, ktere

bez ni proste nedokazes otevrit.

Z Radkovy vypovédi také vyplyva, ze pro néj uzivani marihuany byl jakysi aték pied reali-
tou a skuteCnymi nastrahami zivota: ,, Nechce té holka? Zhul se, zapomenes na ni a bude ti

‘

lip. Serou té doma? Zhul se, prijdes domu a bude ti uplné jedno, co Fikaji.*
Diiv pomohlo, ted’ tahne dolu

Radek byl pti definovani rizik vznikajicich pii dlouhodobém uzivani marihuany velmi ra-
zantni a presvédcivy. Nejen, ze odsoudil pravé tu nejvice cenénou vlastnost — ze ¢lovek
méné vnima a podléha okolnim problémim — ale také se svéfil, Ze velmi obtizné je nava-

‘

zovani partnerskych vztaht: ,, Pokud slecna neni na stejné viné, tak je to problém.

Dalsi uskali vidé€l hlavné v fizeni automobilu: ,, Po zhuleni bych si sice nikdy nedovolil 7i-
dit, protoze mysl je natolik ovlivnénd, Ze to prosté nejde a tézko se odhaduje, jestli za hodi-
nu uz je to lepsi nebo ne. Ja osobné jsem mél problém vidit i na druhy den. Citil jsem, Ze

moje pozornost neni stoprocentni.

Celkové Radek shrnul, Ze pozitivnich stranek na dlouhodobém uzivani marihuany je pod-
statné mén¢, nez téch negativnich: ,, Ale jakmile pokracujes dal a dal, marianku si davas
kazdy den a nékolikrat, tak se ti slévaji dny. Zjistujes, zZe za den jsi nic neudélal, ze cely

‘

tyden jsi nic neudélal... Prosté blbnes.
Byl jsem zavisly

Radek se ke své mozné zavislosti vyjadfoval velmi odhodlané a z jeho projevu byla citit
silnéd vile zodpovédét otazku presné tak, jak ji doopravdy vnima: ,,Jestlize existuje zavis-
lost na nakupovani, tak na marihuané existuje taky. Sice se ti pri nedostatku neklepou ruce,
ale vnitiné jsi neklidny, nervozni a upinas mysl na moment, kdy si zase das...todle jsem

presné citil.
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Zavislost u Radka spocivala nejspiSe v tom, ze si v opojeni marihuany vytvofil velmi pfija-
telny pseudosvét, ktery mu vyhovoval. Proto pro néj bylo pozdéji velmi slozité ptijimat
skutecnou realitu bézného dne a stale vice se chtél uchylovat do toho svého svéta, ve kte-
rém mu bylo pocitové mnohem Iépe.,, To mas to samé, jako kdyz pocitacove hry hrajes
S codama, jakmile prestanes podvadet a hrajes jako ostatni, tak té ta hra prosté nudi, je

vSedni a mnohem tezsi...
Prohlidl jsem

Abstinence se rodila u Radka velmi postupné. Velkou roli v tomto procesu sehralo i ono
fizeni automobilu, které¢ pro Radka znamenalo tak silnou zodpovédnost, ze se mu dafilo si
od marihuany drzet odstup. Cely tento proces vyzravani a prebirani zodpovédnosti nejlépe
dokumentuje fragment z Radkovy vypovédi: ,Jednou na supr rozjetém vecirku, kterému
opravdu nechybélo viibec nic, se ke mné dostala fajka a ja rekl jen , ted ne...". Rano jsem
se k tomu momentu vracel a premyslel nad tim, proc jsem odmitl, kdyz ten vecirek byl pros-
te fakt fajn. A vis proc¢? No protoze byl strasné fajn i bez toho...” Timto ,,prozifenim*
v sobé¢ Radek mozna jiz definitivné zlomil touhu marihuanu pravidelné uzivat a nyni se

jeho uzivani dostalo opét do frekvence nepravidelné.
Cesta, kterou nechci

Kdyz se Radek v rozhovoru vracel k myslence, Ze by v pravidelném uzivani marihuany
neustal, vypovédel, ze by ho hlavné negativni u¢inky, které jiz ke konci uzivani silné poci-
toval, nejspise zahnaly nékam, kam by on sam nechtél. ,, Zil bych porad na pokraji néjaké-

‘

ho krimindlniho sveta, bal bych se...*

Jeho vize o budoucim Zivoté jsou postavené na redlnych zdkladech. Diky abstinenci je

ochranén pred kontaktem s tvrdymi drogami a mtize planovat plnohodnotnou budoucnost.

9.4 Vysledky fenomenologické analyzy — spole¢né znaky

V této podkapitole se pokusime spojit jednotlivé zanalyzované rozhovory, tedy vypovédi
byvalych uzivatelli marihuany. Hlavnim cilem bude zaméteni se na provazanost témat a

spole¢ného vnimani Zivota dotazovanych.
Skupinka byvalych uZivatelli marihuany, tedy Michala, Romana a Radka shodné uvedla, Ze
jejich za¢atky uzivani marihuany byly velmi pozvolné a nepravidelné. Cetnost uzivani dfi-

ve zalezela na mnoha faktorech.
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Vsichni dotazovani rovnéz velmi pozitivné hodnoti pocity po prvni aplikaci marihuany.
Pouze u Radka byl zaznamenan naznak projevu negativnich pocitd, které ovSem nebyly
silngjsi, nez ty pozitivni.

Piibéhy téchto dotazovanych spojuji také hlavni motivy, které je vedly k dalSimu, ¢i pravi-
delnému uzivani konopi. Velmi silnym motivem se jevil faktor okoli, tedy lokality bydlisté
a vlivu blizkych ptatel. Jakmile dotazovani zakusili pozitivni u¢inky marihuany, vedlo
K jejich rozhodnuti marihuanu pravidelné uzivat i to, Ze si timto jednanim byli schopni
zptijemnovat svij zivot.

V roviné uskali, které marihuana ptinési, méla tato skupinka také relativné velmi podobné
zivotni zkuSenosti. VSichni oznalili velmi razantné nebezpeci propojeni marihuany
s tvrdymi drogami. Naznacili cestu, Ze tato souvislost existuje, Roman dokonce vypovédél,
ze jiz byl takovému chovéni velmi blizko. Dalsi tskali bylo identifikovano pravé v oné
»flegmati¢nosti“. Tedy zivotniho stylu, ktery soucasni uzivatelé tolik vychvaluji a pro kte-
ry je tato droga cenéna.Tuto vlastnost oznacuji za nezadouci vzhledem k vyvoji jejich zivo-
ta. Dal$i spoleény znak byl v tom, Ze marihuana zpétné piinasi do Zivota uzivatele vice
negativnich dopadi, nez pozitivnich. Na této skutecnosti se shodli rovnéz vSichni dotazo-

vani z této skupiny.

Ohledné zéavislosti na marihuang jiz panoval mezi dotazovanymi rozkol. Zatimco Roman
se s Radkem povazovali svého €asu za zavislé, Michal nikoliv. Rozhodujicim elementem
zde spatiujeme prave fakt, ze podle vypovédi Roman s Radkem uzivanim marihuany odda-
lovali své osobni problémy a odpoutavali se prostfednictvim ni od reality. Michal vypoveé-
d€l, Ze marihuanu bral pouze pro zabavu a urc¢itou formu uvolnéni, razn€ ovSem odmitl, Ze

by s ni fesil ¢i oddaloval nastalé problémy.

Za abstinen¢nim chovéanim stalo u vSech respondentii shodné jejich postupné dozravani.
Tim jak rostli, ménili nazory, priority a hodnoty, ptehodnocovali i svlij ndzor na marihua-
nu. S tim také pfimo souvisi role zodpovédnosti za své chovani, které Michal s Radkem
také oznacili. ACkoliv Roman jako motiv abstinence zodpovédnost ptimo neoznacil, dovo-

lujeme si tvrdit, Ze v ohledu na povahu jeho vypovédi, také hrala roli.

Pfi otazce, jak by si svlij zivot s marihuanou dotazovani predstavovali, zaznivalo velmi
Casto v kontextu odpovédi slovni spojeni nejistota — silici tlak negativnich pocitii. VSichni
dotazovani byvali uzivatelé marihuany velice pozitivné hodnoti skutecnost, ze se rozhodli

abstinovat a oprostit se od marihuany. Toto vidime jako hlavni pojitko této skupiny.
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10 INTERPRETACE DAT

V této kapitole vyzkumu se pokusime o interpretaci dat, kterd nam vzesla z fenomenolo-
gické analyzy. Pokusime se zde co nejpifesnéji odpovédét na vyzkumné otazky a konfron-

tovat ndzorové roviny obou dotazovanych skupin.

V nasem piipad¢ nam Sestice dotazovanych poskytla sviij nahled do soukromych zivoti,
které byly Ci stale jesté jsou ovlivnény dlouhodobym uzivanim marihuany. M¢li bychom
respektovat fakt, Ze pokud bychom pracovali s jinymi Sesti dotazovanymi, dostali bychom
jinou S$estici zivotnich piibéhll. Zkusenost a zivotni postoj jsou u kazdého ¢loveéka jedinec-

né a jsou determinovany mnoha riznymi faktory.

Praveé proto miize byt oSidné pokouset se najit v jedinecnosti urcité univerzalium. I piesto

se pokusime vystihnout ty nejpodstatnéjsi fenomény téchto skupin.

Jaké jsou hlavni zdroje motivace k uzivani ¢i k abstinenci marihuany dle byvalych a

soucasnych uzivatelG?

Z analyzovanych rozhovori ndm vyplynula skutecnost, Ze jako hlavni zdroj motivace u
obou zkoumanych skupin je pfedevsim vliv okoli. Tento tlak vrstevnikd a celé subkultury
oznaduji dotazovani za velmi silny. Ucastnici vyzkumu ve vétsi mife podléhali tomuto
tlaku, jelikoz chtéli byt soucasti struktury skupiny. Pozice v této skupiné pro né byla tak
dilezita, Ze ptekonavali pfirozeny respekt z psychotropni latky a byli ochotni nevédomé
vstoupit do svéta drog. Za pozvolnym rozhodnutim stat se dlouhodobym uzivatelem mari-
huany byla 1 vesmés kladna zkuSenost s uc€inky drogy. Tento motiv oznacil jako prioritni
pouze jeden z dotazovanych soucasnych uzivateld marihuany, ktery nepfimo zamitl, ze by

se na jeho rozhodnuti promitl tlak skupiny.

K tomu jaké fakticky byly (u byvalych uzivateli marihuany) a jaké by teoreticky mohly

byt (u soucasnych uzivatelt) motivy k abstinenci se jiz nevyjadiovaly ob¢& skupiny shodné¢.

Soucasnym uzivatelim d¢lalo relativni problém piesné urcit, co by je vedlo k motivaci
ukoncit uzivani a zacit abstinovat. Postupné ovsem vyvstalo hlavni téma a to rodinny ¢i
partnersky zivot. Tito dotazovani uvedli, Ze by byli schopni abstinovat, kdyby svym jedna-
nim pfispé€li k harmonickému souZiti s partnerem ¢i k zodpovédné vychové potomki. Sou-
Casni uzivatelé¢ by se také nezdrahali ukoncit aplikaci drogy, kdyby byl ohroZen jejich

zdravotni stav.
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Za to byvali uzivatelé marihuany dokazali diivody své abstinence identifikovat bez piede-
§lého vahani a zminovali tyto divody po celou dobu rozhovoru v nékolika souvislostech.
Hlavnim vnéj$im motivem k postupné abstinenci na marihuané bylo piedev§im postupné
dozravani jejich osobnosti. Podobnou rychlosti, jakou se formovaly jejich hodnoty a pied-
stavy o zivotech, se zacala dostavovat mysSlenka na abstinenci. Tato myslenka byla podpo-
fena zejména zvysujicim se tlakem na jejich osoby, aby zacaly ptijimat zodpovédnost, kte-
ra kjejich zivotim nalezi. Pravé silici zodpovédnost jsme oznacili za jeden

zkratka, ktera je podle nas velmi vystizna — ,,z déti se stavaji dospéli®.

Byvali uzivatelé si také dokazali ptipustit, ze kvuli jejich tehdejSimu pravidelnému uzivani
marihuany, nariistaji problémy, které se vice ¢i méné tykaji praveé tohoto zdvadného cho-
vani.

Tento rozpor ve vnimani abstinence miizeme ptisoudit pravé skutecnosti, ze byvali uziva-
telé marihuany se jiz od této latky dokazali oprostit a dokdzou zpétné velmi konkrétné
identifikovat a racionalné zhodnotit prvky motivace k abstinenci. Na rozdil od soucasnych
uzivateli, ktefi ve vétSing€ ptipadii abstinenci na marihuané striktné odmitaji a nenalézaji
proto Zadné zavazné divody.

w7

Jaké jsou rozdily v chapani rizik, které s sebou prinasi uzZivani marihuany dle sou-

¢asnych a byvalych uzivateli?

Hlavnim rizikem, které shledavaji pfedevs§im byvali uZivatelé marihuany, je velice pravde-
podobny kontakt s tvrdymi drogami, jako je napfiklad pervitin. Byvali uzivatelé si toto
riziko dokdzali uvédomit jiz v dob€ uzivani marihuany a miizeme to povazovat i za mozny
stimul k omezeni dal$iho uzivani. Soucasni uzivatelé tuto skutecnost dokazali také identi-
fikovat, nicméné ji v soucasné dobé€ nepovazuji za tak ohrozujici. Tyto myslenkové pocho-
dy si mizeme vysvétlit faktem, Ze soucasni uZivatelé jsou stale velmi ovlivnéni jak samot-

nou marihuanou, tak i subkulturou.

Byvali uzivatelé jsou dle naSeho nazoru natolik odpoutani od marihuany, ze jiz dokdzou
zkritizovat 1 onen Zivotni styl, pro ktery je marihuana tak vyhleddvana. Mdme tim na mysli
urcitou flegmati¢nost vV chovani, nezatizenost dennimi problémy a celkové ovlivnéni psy-

chiky.
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Je mozné, ze soucasni uzivatelé marihuany si jeji negativni €¢inky uvédomuji a pocituji,

vvvvvv

dat vyznam.

Dal$im tématem, které vyvstalo z naSeho vyzkumu, je konflikt s konformni spolecnosti.
Ob¢ skupiny dotazovanych dokazaly tento rozpor identifikovat, nicmén¢ pfistupuji ¢i pii-
stupovaly k nému rozdiln€. Zatimco u byvalych uzivateld tento konflikt vedl k zamysleni a
u mnohych piispé€l k abstinenci, souc¢asni uzivatelé¢ jsou si tohoto konfliktu také védomi,
ale neni pro n¢ dostatecné silnym k tomu, aby svého rizikového chovani zanechali. Snazi
se ve svém jednani hledat kompromisy, ¢i tato rizika zdmérné ignoruji. Konkrétni ptiklad

muze byt fizeni automobilu pod vlivem této latky.

Muzeme tedy konstatovat, Ze sou€asni uzivatelé¢ marihuany si velkou c¢ast rizik spojenych
S jejich uzivanim bud’ vilbec neuvédomuji €i si je nechtéji piipustit.
Jak soucasni a byvali uzivatelé marihuany nahliZeji na svou budoucnost?

| v této otazce se podle nas odrazi fakt, Ze soucCasni uzivatelé marihuany nehodnoti své
dosavadni jednani jako zavadné ¢i rizikové. Proto byli schopni vypovédét, ze by se jejich
budoucnost nelisila, ani kdyby setrvali ve svém jedndni, ani kdyby zacali abstinovat. Tento
fakt si zdlivodnujeme hlavné tim, Ze nedokazi takzvané poodstoupit od svého dosavadniho

Zivota a nejsou schopni aktualni sebereflexe.

Naopak skupina byvalych uzivatelii pocituje, ze jejich zivot se od té chvile, kdy ptestali
pozivat marihuanu, stabilizoval ¢i notné zlepsil. Pfekvapujicim zjiSténim ovSem je, Ze tato
skupina dotazovanych tuto epizodu Zivota piijima jako soudast svého ja. Casto jsou za tuto
zkuSenost 1 radi a vnimaji ji jako cennou do dalsiho Zivota. Jsou ovSem piesvédceni o tom,
ze pokud by setrvali v uzivani marihuany, tak by se jejich zZivot vzdaloval od jejich pied-

stavy idealniho byti.

Obé¢ skupiny maji pomérn¢ jasnou a zdravou piedstavu o své budoucnosti. VSichni pouka-
zuji predevSim na potiebu zalozeni rodiny ¢i spokojeny partnersky vztah. Podstatnym roz-
dilem se nam jevi ovSem fakt, ze v ptipad¢ byvalych uzivateli se v souvislosti s budouc-

nosti velmi Casto objevovalo slovo zodpovédnost.

Samostatnou kapitolou v této zalezitosti je jeden z dotazovanych soucasnych uzivateld, u

kterého byly jiz vySe identifikovany pifiznaky syndromu zavislosti. U tohoto jedince jsme
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sice vnimali jisté pfedstavy o budoucnosti, ale citime, ze dfive nez budoucnost musi vyresit

praveé svou zavislost.
Jak hodnoti sviij Zivot s marihuanou jeji soucasni a byvali uZivatelé?

Pokud se nyni zaméfime na celkové hodnoceni Zivota z perspektivy soucasnych a byvalych
uzivatelli, nemizeme Cekat jednoznacné odpovédi, které bychom mohli zobectiovat na

§irokou subkulturu uzivatelu.

Ze zacatku je také nutné zdiiraznit, ze ob¢ tyto skupiny pohlizeji a tedy hodnoti zivot velmi
riznorodé. Byvali uzivatelé, které mizeme hodnotit jako relativné vyspélejsi a odolnéjsi,
vnimaji zkuSenost s marihuanou pozitivné a vdéci ji za urcity zivotni nadhled, diky které-

mu se citi byt lepSimi.

Jako spole¢ny znak pro vSechny dotazované se jevi pojem ,kreativita®. VSichni vypovédé-
li, Ze po poziti marihuany byl svét zajimavéjsi, pestiejsi, dokazali produkovat diive nemys-
litelné napady a citili se celkové vice energicti. Tato energie a kreativnost ovSem cCasem
slabla. Prave slabnuti téchto pozitivnich ucinkt pti dlouhodobém uzivani dokézali mno-

hem ptesnéji identifikovat byvali uzivatelé pted t€émi soucasnymi.

Byvali uzivatelé dokazi ptiznat, Ze jim dlouhodobé uzivani postupné piinaselo vice nega-
tivnich u¢inkd, nez téch pozitivnich. To se ale vylucuje s vypovédi vétSiny soucasnych
uzivatell, jelikoZ pro né je marihuana stale véci, kterd jim piinasi nepopsatelnou ulevu,

lehkost pii rozhodovani a celkové potéSeni do Zivota.

Jeden ze soucasnych uZivateli uz ovSem také nepocituje po marihuané takovou tlevu a
lehkost jako ptedtim. Tento uzivatel se nam kvuli frekvenci a délce uZivani jevi jako velmi
nevyrovnany. Dle naseho ndzoru mu jiz marihuana nepfinési kyzené potcéSeni, ale pouze
zaceluje pomysiné prazdné misto. Tento uzivatel si jiz vice nez ostatni zvykl na to, Ze Zije
pouze svét ovlivnény marihuanou. A proto jiz zacind své dosavadni jednani hodnotit jako
negativni. Podle naSeho nazoru je tento uzivatel na pomyslném rozcesti, na kterém stoji
pied rozhodnutim bud’ radikéIlné zménit vztah k marihuané ¢i se nadéle propadat spolecen-

skym Zebtickem a zamifit do pater asocidlna.

Zavérem si je tfeba uvédomit, ze kazdy, kdo vstupuje do pomysiného svéta marihuany, do
néj vstupuje s konkrétnim ocekavanim, kterym muize byt at€k pred problémy nebo pouze
potéSeni z jejich uvoliujicich ucinkt. Praveé podle tohoto ocekavani se poté velmi pravdé-

podobné odviji a formuje jeho kariéra uzivatele marihuany.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace je nahlédnout do svéti soucasnych a byvalych uzivatelt mari-
huany. Prozkoumat rozdilnosti v chapani, zmapovat vyskytujici se fenomény a poodhalit
pfic¢iny nékterych motivu.

Teoreticka ¢ast je vénovana zejména k objasnéni fenoménu jménem marihuana. Zabyvame
se zde jejimi ucinky, zptsoby uzivani a debatujeme o mozné zavislosti na této psychoak-
tivni latce. Teoreticky prostor dale vénujeme zejména popisu uzivatele marihuany. Rozebi-

rame zde specifika takové osoby i mozné negativni nasledky, které mohou vzniknout pfi

dlouhodobém uzivani.

Vyzkumna Cast se nejprve zameétuje na charakter samotného vyzkumu a klade si vyzkumné
otazky. K samotnému vyzkumu jsme zvolili kvalitativni pojeti vyzkumu. Pro naSe potieby

byla vybrana jako vyzkumna metoda fenomenologicka interpretativni analyza.

Analyzovéano bylo Sest rozhovorti rozdélenych pravidelné do dvou podskupin — soucasni
uzivatelé a byvali uzivatelé. Analyzou jednotlivych textl byla vytvoiena hlavni témata,

kterd vhodn¢ charakterizovala dany text.

Diky témto tématiim se ndm podatfilo interpretovat jednotlivé Zivotni ptib&hy nasich dota-
zovanych. Ackoliv byl kazdy ptib¢h jedinecny, zdvérem jsme realizovali hledani spolec-
nych nadfazenych témat, kterd se svym unikatnim zpiisobem vyskytovala u v§ech dotazo-

vanych.

7w

VSsichni dotazovani, naptic¢ skupinami, zacali s uZivanim marihuany v relativné utlém véku.
Ackoliv je k dlouhodobému uzivani vedlo mnoho motivii, mezi nejsilnéjsi patii touha po
zménéné mysli a s tim souvisejici psychicky Uték pred realitou doplnény pozitivnimi ucin-
ky jako napftiklad vyrazna kreativita pfi vSedni 1 tvir¢i ¢innosti.

Vyraznym krokem k abstinenci na marihuan¢ je pfehodnoceni Zivotnich hodnot, pocit zod-

povédnosti za své chovani a celkové dozravani 0sobnosti.

Nase poznatky také potvrzuji, Ze existuje vztah mezi uzivdnim marihuany a mozZnosti kon-

taktu s jinymi navykovymi latkami, charakterizovanymi slovnim spojenim ,,tvrdé drogy*.

Zéaveérem bychom chtéli sdélit, Ze uzivatelé marihuany nemohou byt Skatulkovani do stejné
skupiny. Celéd subkultura je natolik odli§néa, motivy pestré a frekvence uzivani tolik pro-
ménliva, ze se k jednotlivelim musi pfistupovat zcela individualng. Ze strany spolecnosti a

rwe

také ze strany socialni pedagogiky je velmi podstatné §ifit o marihuané u¢innou a nezkres-
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lenou osvétu. Miizeme do jisté miry pristupovat k marihuané jako ,,détské droze ¢i “zaba-
v¢ srovnatelné s alkoholovym opojenim®, ale musime zaroven varovat pied jejimi dusled-
Ky Vv souvislosti dlouhodobého uzivani. V zadném piipadé nesmime bagatelizovat vliv

dlouhodobého uzivani na fyzické zdravi a psychiku jedince.
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PRILOHA PI: OTAZKY DO ROZHOVORU SE SOUCASNYMI

UZIVATELI MARIHUANY
1. Kolik ti je let?
2. Jak dlouho a v jaké ¢asové frekvenci uzivas marihuanu?
3. Jak ses k marihuan¢ poprvé dostal a jaky byl tviij prvni prozitek?
4. Co t¢ pfim¢lo k rozhodnuti uzivat marihuanu pravidelng?
5. Co ti uzivani marihuany piindsi do zivota?
6. Jaké motivy t¢€ vedou k jejimu uzivani?
7. Dokazes specifikovat uskali pfi uzivani marihuany?
8. V Cem t¢ uzivani marihuany omezuje?
9. MaS pocit, Ze jsi na marihuané zavisly?

e Y o o
A W N B O

. Jakym zplisobem se tva zavislost projevuje?

. Zkousel jsi n€kdy prestat s uzivanim marihuany? Proc¢ ne, pro¢ ano?
. Co by té ptimélo prestat s jejim uzivanim?

. Jak si predstavujes sam sebe v budoucnosti?

. Dokézes si predstavit svilj Zivot bez marithuany? Jaky by byl?



PRILOHA PII: OTAZKY DO ROZHOVORU S BYVALYMI
UZIVATELI MARIHUANY

Kolik ti je let?

Jak dlouho a v jaké ¢asové frekvenci jsi uzival marihuanu?

Jak dlouho marihuanu jiz neuzivas?

Jak ses k marihuané¢ poprvé dostal a jaky byl tvlyj prvni prozitek?
Co t€ pfimélo k rozhodnuti uzivat marihuanu pravidelne?

Co ti uzivani marihuany piinaselo do Zivota?

Jaké motivy té vedly k jejimu uzivani?

Dokazes specifikovat uskali pii uzivani marihuany?

© 0o N o g bk~ w D P

V ¢em t€ uzivani marihuany omezovalo?

[EEN
o

. Mas pocit, Ze jsi byl na marihuané¢ zavisly? Jak se zavislost projevovala?

[EEN
[EEN

. Jak se zrodila tva abstinence? Co t¢ ptimélo prestat?

[EEN
N

. Jaké vnimas zmény ve tvém zivot&?

[EEN
w

. Jak si predstavujes sam sebe v budoucnosti?

[EEN
IS

.V ¢em podle tebe je Zivot bez marihuany lepsi?

[EEN
o1

. Jaka by podle tebe byla tva budoucnost s marihuanou?



PRILOHA PIII: ROZHOVOR S ROMANEM

Ahoj, moc dékuju, ze jsi souhlasil s tim, Ze spolu ted’ udélame rozhovor k mé diplomové
praci. Tento rozhovor budu nahravat a nebudou zvetejnény zadné tvé osobni tdaje vcetné

jména. Takze za¢neme prvni otazkou.
1. Kolik ti je let?

Jsem 25 let stary mladik.

2. Jak dlouho a v jaké ¢asové frekvenci jsi uzival marihuanu?

Travu jsem koufil celych 10 let svého Zivota. Zacal jsem s tim jiz v 8. ro¢niku zékladni
Skoly a feknéme, Ze prvni rok této etapy zhuleneckého Zivota jsem zacal pozvolna, maxi-
malné dvakrat za tyden o vikendu s kamarddama. Nemél jsem potiebu si to kupovat a ne-
vyhledéaval jsem to protoze jsem kazdy den sportoval a nechtél jsem, aby to na mé vykony
melo néjaky vliv... Ovsem kdyz se objevila ptilezitost tak jsem si zakoufil. Odstupem Casu
skrze lokalitu, kde jsem bydlel a lidi, ktefi se v dané oblasti pohybovali, jsem travu koutil
Castéji a Castéji. Po n¢jakém Case se to stalo mojim Zivotnim stylem a to tak moc, Ze nebylo
dne, kdy bych se nezhulil, tak to trvalo 8let.

3. Aha, dobte. A jak dlouho marihuanu uz neuzivas?

S koufenim zeleniny jsem prestal pfed necelyma dvéma rokama a musim uznat, Ze ze za-
¢atku jsem pocital dny, tydny kdy jsem tzv. ¢isty a vSem zndmym, kdmoSim huli¢im jsem
se s tim vychvaloval skrze to, Ze jsem na sebe byl hrdy a mél z toho fajn pocit. Myslim, Ze
to bylo na misté po takové dobé¢ a tak Castych intervalech koufeni. Cenil jsem si toho asi
proto... protoze diiv jsem si viibec nedovedl pfedstavit, Ze bych né¢kdy nehulil.

4. No ajak ses k marihuané poprvé dostal? Jaky byl tvlij prvni prozitek?

K marihuané jsem se poprvé dostal, jestd nez jsem viibec védél co to je... Reknéme bylo
mné 11 let, ale to jsem vidél kamarady od moji starsi sestry, jak koufi néjakou sklenénou
fajku a posilaji si j1 mezi sebou. Samoziejmée jsem si nezakoufil a ani jsem nevédél co to je,
ale odstupem casu jsem si to uvédomil. Chtél jsem tim vlastné fict to, ze ¢lovek k tomu
pfijde, i kdyZ nechce, protoZe to je strasné rozsifené a je to témet vSude. Jinak po prvni
jsem se k tomu dostal tak, ze jsem Sel v patek s dvouma kamosema ze skoly a né&jaky starsi
kluk se nés zeptal, jestli néco nechceme koupit. Tehda asi z frajefiny jsme tekli, ze jo, Ze to
vyzkousime. JenZe dealer tehda vidél, ze jsme neznali a tak jsme byli podé€lani a dostali

jsme majoranku. To jsme ovSem nepoznali a skoro celou krabi¢ku jsme zkouftili. Sice se



nam motala hlava, ale smali se a byli $tastni... No samoziejmé to nebylo nic jiné¢ho nez
placebo (smich). No a prvni pofadny zhul byl ne moc dlouho na to v 1ét€ roku 2005, kdy
kamaradiv starsi bratr prodaval néjaké jedy a tak jsme to poresili. Na ten stav a zazitek
nikdy nezapomenu. Byl to uplng jiny svét neZ ten realny, ktery jsem do té doby znal. Clo-
veék vnima vSechno naprosto jinak a ma pln¢ jiny pohled na véc. Kdyz se to nekombinuje
s chlastem a je super banda lidi okolo tak to je nepopsatelny zazitek. Clovéku je viechno
tak néjak jedno a vidi vSechno pozitivné a sméje se ani nevi cemu, dokud ho nezacne bolet
bticho. To byl mtj prvni zazitek. Byl fakt krasny. Takhle jsem se uz nikdy nedokézal
zkoutit, ale to se tika, ze poprvé je to vzdycky nejlepsi.

5. Dobte, diky. A co t& pfimélo k rozhodnuti uzivat marihuanu pravidelné?

No tak to musim popiemyslet...a napada mé vic odpovédi, pro¢ jsem to zacal palit pravi-
delné. Na zacatek toho vSeho chci fict, Ze realita nestaci! Vesmir je fakt vétsi! Tim nazna-
¢uji, ze Clovek skrze své a to at’ uz rodinné ¢i zdravotni problémy se vétSinou schovava
pred realitou a je jedno jestli chlast, huleni nebo tvrdé drogy, hrani automatt a ja nevim
¢im vS§im. No a tim se snazi aspoil na chvili odpoutat od reality a svych problémi. Ja zacal
uzivat marihuanu pravidelné pravdépodobné skrze to, Ze jsem mél odpor k chlastu skrze
mého otce, ktery se o nas nebyl schopny postarat, ba naopak byl agresivni. Takze k alkoho-
lu jsem nikdy zadny pozitivni vztah nemél... Nemélo to dlouhého trvani a rodice se rozved-
li a ja skrze to jako kluk v puberté ztratil pevnou ruku, kterou je sem tam potieba... Ne-
dlouho na to se odstéhovala i sestra a ja zlistal v domacnosti sdm s mamou, kterd od rana
do noci pracovala, aby byla schopna uzivit domécnost. Byl jsem tzv. na volné noze a tak
jsem zacal svilj volny Cas travit venku v komunité kamaradd a jejich zndmych, ktefi koufili
pravideln€. Hodné tomu pomohla také lokalita, kde jsem bydlel a lidi ktefi se v ni pohybo-
vali. Tak jsem do toho spadl, ani jsem nevédél jak, a stalo se to tak mojim zivotnim stylem.

6. Co ti uzivani marihuany pfinaSelo do Zivota?

No...zpétné€ kdyz nad tim tak pfemyslim, tak jsem skrze to poznal strasné moc, ale oprav-
du moc lidi, ktefi se nasledn¢ stali kamarady, ale také naopak.... Stafi kamaradi se stali
nepiatelé. Trava mé delsi dobu prindsela i nemalé penize skrze business, ktery jsem s ni
vedl a tim padem 1 ,,lepsi" postaveni ve spolec¢nosti skrze post dealera. Pfinesla mné takeé
neustaly klid a nadhled nad véci. Musim ale uznat, Ze po tak dlouhé dob¢ a v tak Castych

intervalech mé¢ uzivani travy vic vzalo, jak dalo.



7. Jaké motivy t€ vedly k jejimu uzivani?

Myslim, ze na tuto otazku jsem nepiimo odpovedél jiz predtim, ne? Bylo to ale hlavné
kvali tomu, ze jsem chtél a bavilo mé to a poznaval jsem skrze travu nové lidi a ¢im vic
znamych, tim v té dob¢ lip. Samoziejme parta, ta lidska zvédavost...

8. Jasné. A dokdzal bys teda specifikovat uskali pfi uzivani marihuany?

Kdyz srovnam plus a minus, tak minusovych bodu je nepocitatelné vic, nez téch pluso-
vych.... Clovék kdyz zaéne koufit travu pravidelng, tak se mu zasekne vyvoj a stoji na stej-
ném levlu a nijak se neméni a nezdokonaluje. Dam ptiklad. Kdyz jsem zacal koufit travu
ve 13 letech a prestal ve 23 tak jsem si uvédomil, Ze jsem za téch 10 let jen tak hybernoval
a zadnym zptisobem nerostl. Ve 23 jsem si teprve uvédomil, Ze jsem jenom tak zivofil a
proplouval zivotem. Strasné moc lidi star$i generace si mysli, Ze trava je vstupni brana do
svéta drog. Svym zplsobem uznavam, Ze je to pravda, ale stra§né zaleZi na charakteru ¢lo-
veka, také je to o tom, jak kdo ma silnou vili a nakonec o lidech, kteti jsou okolo. Dale
trava podporuje neskute¢né ignorantsky az flegmaticky postoj a nazor na v§echno. Uvedu
zase svUj vlastni ptiklad: bylo mi tehda jedno, Ze jsem nedodé¢lal stfedni Skolu a zlstal se
zékladnim vzdélanim. Clovék to ma tplné na haku. Clovéku je k tomu viemu strainé ne-
zodpovédny. Bodejt’ by ne, kdyz si das po ranu par bongi... Mas chut’ délat jen to, co t&
bavi a ne to, co by si spravné mél. J4 osobné jsem nebyl schopny ani o vikendu jit k praro-
di¢tm na ptedem domluveny obéd a to tieba pil roku. Vic nez pil roku jsem nevidél a
nekomunikoval s Zadnym ¢lenem svoji rodiny skrze sviij vlastni svét, ve kterém jsem Zzil.
Dale to leze hrozné do penéz. Clovéku je jedno, Ze ma platit uéty, pausaly, najmy. Tim
padem se snadno zadluzi. J4 osobné jsem byl mnohokrat v situaci, ze jsem mél posledni
dvée stovky a rozhodoval jsem se mezi jidlem a gramem travy. Samoziejmée pokuseni za-
koufit si bylo silnéj$i neZ ukojit hlad. Nebo jsem se s nékym poskladal a koupil na ptl.
Prosté vzdycky jsem si k tomu nasel cestu. KdyZ jsem rdno vstal z postele a nemél jsem co
koufit tak jsem nemyslel na nic jiného, nez jak to jakymkoli zplisobem ziskat. To zni hroz-
neé, co...

9. V Cem té uzivani marihuany omezovalo?

Dokud jsem nepfestal koufit tak jsem si neuvédomoval, Ze by mé trava né¢jakym zplisobem
omezovala. Bylo mi fajn, ale omezovala! StrasSnym zptsobem! Jak uz jsem se snazil fict
predtim, prosté hrala v mém zivot¢€ tu hlavni roli, bylo ji vSechno podfizené. Nenastaval

zadny rozvoj, kaslal jsem na z4jmy. Prosté jen trava, trava, trava...a zas trava. A ten Zivot



okolo nebyl zivot, ale zivottrava.

10. Mas pocit, ze jsi byl na marihuané zavisly? Jak se zavislost projevovala?

Rozhodné byl! Zil jsem tim a byl to muj Zivotni styl. Nebylo dne, kdybych nebyl zkouieny.
Kdyz jsem byl zkouteny, bylo mné fajn, ale pofad jsem myslel nad tim, az dokouiim to, co
mam v kapse, kde a jak sezenu dal$i. Nikdy jsem nemé¢l dost a byl nenasytny. Mnohdy do
té doby nez jsem chytil holotropa. KdyZ jsem nebyl zhuleny a nemél co koufit, tak jsem
byl nervdzni a nepiijemny, ale vzdycky jsem si to néjakym zplisobem nasel.

11. A jak se zrodila tva abstinence? Co té pfimélo s tim prestat?

Chtél jsem priestat, ale neslo to, protoze jsem v tom zil uz dlouho a vS§ichni moji zndmi tim
zili taky. No a o to to bylo hor$i. Kdyz jsem se odhodlal a uz si fikal, Ze pfestanu, tak
vzdycky né€kdo zazvonil na zvonek a fekl ,,pojd’ ven, mam né&jakou elitu, tak se zhulime".
Nemél jsem zadnou $anci prestat. Kromé zmény bydlisté a celého Zivotniho stylu... Zadnou
jinou moznost jsem nemél. Mél jsem toho uz dost a chtél jsem zménu. Citil jsem, ze pokud
neprestanu, skon¢im Spatné€, protoze se navic okolo mé vic a vic zacaly motat tvrdé drogy.
Stra$né moc kamaradi se stalo zavislych na pervitinu a tak se z nich staly chodici krysy a
lidské trosky. Tak jsem v zddném piipade nechtél dopadnout a fekl jsem si jedina moZnost
je odstéhovat se a zacit znova od zacatku. Tak jsem se odstéhoval do zahranici mimo lidi,
které jsem znal a zacal nanovo. Akorat, Ze uz jsem mél o zkuSenost vic. Za tu marihuano-
vou zkuSenost jsem mimochodem stra$né€ rad, sice mi sebrala kus zivota, ale ¢lovek ted’ uz
dokéze prohlidnout urcity véci mnohem lip.

12. Vnimas ve svém soucasném zivoté n¢jaké zmeény?

Zmeény jsou obrovské. Uz jen skrze to, Ze jsem se nepiestéhoval o mésto nebo vesnici dal
od ptedchoziho bydlisté. Ono v té Anglii je vSechno jiné, od jazyku ptes bydleni az po lid-
skou mentalitu. VSechno jiné! K véci... Jedna z nejvétSich zmén ale je mysleni a styl Zivo-
ta, ktery ted’ ziju. Vim, ze tak, jak jsem zil, uz zit nechci a beru to jako obrovskou zkuse-
nost. Snazim se byt saim sebou a zit naplno a vynahradit si néjakym zptisobem ty 1éta, co
jsem ztratil tim, ze jsem byl non-stop spaleny jak Jan Hus (smich), zkratka se snazim zit
naplno a myslet pozitivné¢ a rozdavat radost okolo sebe na co jsem diiv ani nepomyslel...

Ziskal jsem zodpoveédnéjsi pristup k vécem a Zivotu vibec.

13. Dobte, rozumim... A co budoucnost? Jak si pfedstavuje$ sam sebe v budoucnosti?



Predstavivost mam sice obrovskou, ale budoucnost néjak zvlast’ neplanuji. Kazdopadné
véfim v osud a chopim se kazdé prilezitosti, kterou mé piichysta. Dulezité je nepodcenovat
se a jit si za svym. Dale je dilezité¢ mit praci, tim padem pfijem a od toho se bohuzel v
dnesni dob¢ vSechno odviji. Déle je dulezité myslet pozitivné, protoze jaké myslenky zivis,
tak se citi$ a jednas. Chei zit naplno, dokud slouzi zdravi.

14.V ¢em podle tebe je zivot bez marihuany lepsi?

Ze zacatku jsem byl hrdy a pocital dny a tydny, kdy jsem nehulil a chlubil se s tim, protoze
jsem na sebe po téch letech byl hrdy a po dlouhé dob¢ jsem citil, jak rostu. Déle nejsem tak
otupeny a neni mi v§echno jedno jako dfiv. Umim si prosadit ndzor, coz jsem diiv nemé¢l
ani potfebu. Jsem zodpovédnéjsi a cilevédoméjsi a bavi mé to. Diive jsem totiz jen prezival
a zivoril ze dne na den a byl, da se fict, zdvisly na ostatnich. Dnes se spoléhdm jen sam na
sebe, coz jsem diiv taky nemohl.

15. A jesté se T¢ zeptam, jaka by podle tebe byla tva budoucnost s marihuanou?

Budoucnost by neméla vyznam uz jen skrze to, ze jsem skoro vSechny penize utracel za
huleni a ba naopak bych se zadluzoval. Tim pddem bych nic nenasettil a tak do budoucna
nemohl nic pldnovat. Navic jsem si jisty, Zze by to se mnou Slo z kopce, protoze vétSina
kamaradl a zndmych byli uz drogové zavisli a véfim tomu, Ze bych tak postupem casu také
skoncil, takze bych nerostl, ale utapél se a stala se tak ze mé troska. Déale bych nepoznal
vyznam a smysl zivota. Nepoznal bych, jak strasné dulezita je rodina a blizci okolo. Také

bych stéle zlstal na tirovni patnactiletého décka, které nema do Zivota vizi.

Dobfe, tak moc dékuju, byl to zajimavy rozhovor.



PRILOHA PIV: ROZHOVOR S KUBOU

Ahoj, tak chtél bych ti pod€kovat, ze jsi souhlasil s tim, Ze spolu mizeme udélat rozhovor
pro moji diplomovou praci. Rozhovor si budu nahravat, ale nezvefejnim ani tvé jméno ani

dalsi osobni udaje, bude to anonymni.

1. Kolikti je let?

Je mi 24.

2. Jak dlouho a v jaké ¢asové frekvenci uzivas marihuanu?

No, tak travu koufim od 15-ti, takze to je...nmm 9 let. To je dost blbé zjisténi hned na
zacatku. A koufim kazdy den, rano, po obéd¢ i na vecer. Nékdy samoziejmée vynecham, ale

vétSinou je to kazdy den.
3. Jasné. A jak ses k marihuané poprvé dostal? Jaky byl tviij prvotni prozitek?

Poprvé jsem se k tomu dostal asi ve 13-ti, pfes kamarada ze sousedstvi, se kterym jsme
chodili hravat fotbal na blizké hiisté. Prvni zazitek byl zajimavy, uz jen kdyz mi ukézal
jointa, zabaleného v televiznim programu a u filtru stdhnutého izolackou (smich). Dovedes
si to predstavit, a to ja mél jako hulit (smich). Jinak celkovy dojem po aplikaci byl vcelku
kladny, citil sem neuvéfitelnou lehkost v nohou, pii béhu sem byl rychlejsi, m¢l jsem vic
energie, a co bylo opravdu pozoruhodné, dokazal jsem piekopnout balonem celé hiiste, coz
jsem normalné nedokézal. Ne ze bych byl néjaky superman, ale opravdu jsem mél asi vic

sily.
4. A co té pfimélo k rozhodnuti uzivat marihuanu pravidelné?

(pfemysli) No, pravdépodobné, to byl ten pocit zkoutenosti, co mé k tomu piimél, je to
hodné zajimavy stav. Byl jsem mlady a libilo se mi citit se jinak, vic v pohodé¢ a opravdu
nic m& nerozhodilo. Asi jsem chtél i skrz travu utéct pted realitou do jiného svéta. A asi i
kamaradi v tom hrali roli, ktefi, musim podotknout, na mé neméli Spatny vliv a mnozi z
nich, ktefi stidle koufi marihuanu, nyni Gspés$n¢ studiji vysokou Skolu, nebo uspésné
pracuji, jsou nadani v mnoha smérech, at’ jde o jazyky, ekonomii, ¢i manualni zru¢nost.

vvvvv

Dnes je to pro mé véc, ktera mi pomaha bud’ ve zptijemnéni otravné prace, k umocnéni
zazitku, naptiklad z hudby ¢i premiéry filmu anebo k tomu, abych se uklidnil ze stresové

v

situace. Podle mé&, je to min Skodlivjsi, nez naptiklad alkohol. Dalo by se fict, Ze diky



marihuané jsem si vypéstoval vétsi trpélivost a soustfedéni. Naucil jsem se docela obstojné
kreslit, vnimat jinak hudbu. Jakoukoliv, coz diiv bylo nemyslitelné poslouchat néco jiného,
nez preferovany styl. Jinak musim fict, ze velice moc ¢lovéku koufeni travy do Zivota
neda, je pak vic pfemyslivy a diva se na véci z jinych uhli, ale mozna trochu degeneruje.

Hodné¢ zélezi, jak moc psychicky ¢lovék vyspély je, do té miry ho trava ovlivni.
6. Jaké motivy t€ vedou k jejimu uzivani?

No, motivy jsou docela jasné. Zpiijemnit si den, odpocinout si, vypnout, n¢kdy kdyz
potfebuju, tak k soustiedéni a nevim, divdm se pak na svét trochu lip, nez jaky ve

skute¢nosti je. Driv to byla i parta, ale ted’ uz ani moc ne.
7. Dokazes specifikovat uskali pfi uzivani marihuany?

Uskali pti uzivani marihuany je docela dost. Zméni to do jisté miry danou osobu, ackoli si
ona konkrétné mysli, Ze to tak neni, v o€ich jinych lidi to mize vyvolat opovrzeni. Miize to
absolutn& rozbofit partnersky Zivot, coZ se mi potvrdilo. Ztrata diivéry a uz to jede... Uskali
je fakt moc, a bohuzel to nékdy konc¢i nestastne, kdyz to zajde az do extrému. Tam je

problém i ten, Ze nékteti zaméestnavatelé davaji testy na drogy.
8. Rozumim. A dokézes fict, v ¢em konkrétné tebe uzivani marihuany omezuje?

Nékdy mam pocit, Ze m€ omezuje v osobnim Zivoté. Rad¢ji se kolikrat zhulim, nez abych
tteba Sel s nékym ven nebo byl nékde ve spole¢nosti. Radéji budu doma nebo nékde sam,
jen tak pozorovat okoli, poslouchat hudbu, ¢ist si, ¢i kreslit. Dalsi véc, ze které mam strach
je to, Ze slozky vetejné bezpecnosti jsou v této oblasti v dneSni dobé pomérné aktivni a
ackoli mé to nijak neomezuje pfi fizeni, jim to moc po chuti neni a docela si zahravam s
fidicakem. Obcas mam jesté pocit, ze m¢ omezuje v tom, najit si pritelkyni. Jsem pak

mozna vic ostychavy a mam trochu blok v komunikaci s Zenami (smich).
9. MaS pocit, Ze jsi na marihuané zavisly?

Ano, mam, ¢imz tak né&jak nardzim na ptedchozi otazku a odpovéd’, Ze se bojim ztraty
fidi¢aku. Bohuzel, nemtzu si pomoct a na marihuané doopravdy zavislost vznika, kdy
mate prosté¢ potiebu si zahulit, protoze bézny svét vas nudi. A ¢im vic hulim, tim vic

nechci zit ten bézny svét. Kdyby to slo, tak bych chtél jen ten zhuleny svét. Je pro me lepsi.
10. Jakym zpisobem se tva zavislost projevuje?

(pfemysli) No, tak asi se to projevuje uz jen tim, Ze mam potiebu si dat marihuanu v

podstaté uz hned kdyz vstanu, méam pied sebou volny hezky den, uvaiim si kavu, zajdu si



na cigaretu a tah travy, a hned je ten svét zajimavéjsi. Seknu se tfeba na zpravach z
ptedchoziho dne, zajimavostech ze svéta, na hudb¢, nékdy 1 na uklidu, kdyz je potieba. Je
to ten pocit, a ta potieba, protoze, jak sem uz fikal pfedtim vlastné bézny svét mé nudi.

Jako ono to muze byt vtipné, ale ja to tak citim.
11. Jasn¢. Zkousel jsi n¢kdy piestat s uzivanim marihuany?

Jo, zkousel, uz nékolikrat, ale jak je vidno, vzdycky jsem se k tomu zase vratil (ironicky
smich). Jednou sem ptestal na 3 mésice, ale to bylo kviili problémim doma a jak problémy
pominuly, tak jsem se zas k tomu vratil. Kolikrat si i fikam, Ze bych chtél pfestat, pravé
kvili tomu, ze mé to v dost vécech omezuje a zas tolik mi to do zivota neda, ale nejde to,
mozna jest¢ nenadesel ten spravny cas, abych chtél prestat. Fakt nevim, kazdopadné touto
mySlenkou se vZzdycky chlacholim, ze ten Cas pfestat piijde. Protoze sam od sebe, to asi

nedokazu.
12. Dokazes fict, co by T¢ ptim¢lo prestat?

Co by mé ptfimélo ptestat? — Nad tim jsem piemyslel uz davno, urcité bych piestal kvili
vaznym zdravotnim potizim, které marihuana neléci, spi§ ¢lovéku skodi. Dal bych piestal
kvili vlastni roding, kdybych si uz nasel ptitelkyni, se kterou bych se mohl opirat do
budoucna, tak urcit¢ kvili této budoucnosti, bych se toho vzdal. Nechtél bych, abych

zanedbaval lasku bliznich kvali tomu, Ze si chci zahulit.
13. Jak si pfedstavujes sam sebe v budoucnosti?

No (smich), jelikoZ moje ptredstavy o vlastni budoucnosti se mi uz od détstvi asi 30x
zménily, tak do dneSka potfadné nevim. Urcité par cilii a snli ale mam. Mit spokojenou
rodinu, Gzasnou manzelku, rad bych mél ¢asem vlastni diim a co se tyce postupu v kariéte,
urcité se chcei zlepsit v tom, co délam, moZzna si ¢asem zkusit rozjet vlastni kSeft. Ale to uz
by bylo mozna moc (smich). To jsou ale asi véci, které patii ke kazdému ¢loveku, ktery se
snazi n¢jak poklidné zit. Nechci fikat, ze se vidim v luxusnim dom¢ S mnoha auty a

bohatstvim, i kdyz bych rad, ale bohaté by mi stacilo, co jsem uz zminil.
14. Dobie a ted’ uz jen posledni otazka. Dokazes si predstavit svilj zivot bez marihuany?
Jaky by byl?

No, dokdzu. Mam dvé verze toho, jak bych na tom byl, kdybych nekoufil travu. Prvni,
pravdépodobné bych byl furt takovy zakiiknuty hloupy jouda, ktery sem byl pfedtim, v

détstvi. Takovy ve spousté vécech omezeny, ktery zije v uzaviené bubling, ve které se svét



toci jen okolo rodinnych tradic, mozna bych aj mél vétsi vili studovat a pravdépodobné by
se mi i splnil sen byt architektem. Zivot by byl jiny. Druha verze, dostal bych se k
marihuané nékdy ted’, a mohlo by to byt jesté horsi, nez to dnes je, mohlo by mé to prilakat
k tvrdSim drogém, ale nadruhou stranu dnes by mé to mozna uz tak nepodmanilo a nestal
bych se zavislym. Urcité by muj zivot byl jinym, kdyz se ohlédnu za sebe, za cely ten cas,
mam pocit, Zze sem toho tolik promarnil. Ano, uzil sem si, ale o dost sem pfisel, nebo sem

jeste ani nepoznal. Ale jsem mlady ¢lovek, vSechno mam jesté pied sebou.

Dobfe, to bylo ode mé¢ vsechno. Moc Ti dékuju za tviij Cas a informace.



