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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předkládaná práce se zabývá aktuální problematikou týkající se duševního zdraví a životního stylu lidí se  sedavým zaměstnáním. Práce je svým obsahem velmi zajímavá, teoretická část obsahuje i konkrétní doporučení pro praxi. Empirická část je zpracována formou kvantitativního výzkumu, s cílem ověřit osobní spokojenost a životní styl jedinců se sedavým zaměstnáním. Cíle práce jsou v souladu s výše uvedeným tématem i studovaným oborem. Doporučení a závěry práce jsou podnětné nejen k zamyšlení, ale i  k praktickému využití.
Drobné nedostatky jsou patrny v oblasti stylistické a formální úpravy.
Práce svým obsahem a rozsahem splňuje kritéria bakalářské práce.



	Otázky k obhajobě:

Stručně pohovořte o faktorech ovlivňujících životní styl lidí se sedavým zaměstnáním. Uveďte základní doporučení z oblasti prevence.
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