Specifika vzdelavani zrakove postizenych na
stfednich skolach

Jana Dostalova

Bakalarska prace

2016 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDII



Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii
akademicky rok: 201572016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

{PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Iméno a pifjmeni:  Jana Dostélova

QOsobni gislo: Hi38014

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Specifika vzdélavani zrakové postizenych na stiednich Skolach

Zéasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokyné obsazenych v SR UTB ve
Zliné 7/2014, vietné pfiloh, pfipadné podle daldich materiald. Zejména bude dbano na
dodrZovani zasad publikagni etiky a pravidel spoleenskovédniho vyzkumu. Pritbézné
vysiedky budou pravidelné konzultovany s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na rodinu a Zivot se zrakové postiZenym ditétem;

- na vychovu a vzdélavani zrakové postizenych;

- na pedagogicko-psychologické poradenstvi v (R;

- na moZnosti integrace zrakové postifenych do béiného Zivota.

Soucasti prace bude sociologicky (kvalitativnil vyzkum vzdélavani zrakové postizenych
na speciéinich a béinych stfednich skolach.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace:  tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. 2007. Oftalmopedie. Brno: Paido. ISBN
978-80-7315-159-1.

KEBLOVA, A. 2001. Zrakové postizené dits. Praha: Septima. ISBN 80-7216-191-1.
KEBLOVA, A. 1996. Integrované vzdalavani déati se zrakovym postiZenim. Praha:
Septima. ISBN 80-7216-104-0.

KEBLOVA, A. 1999. Kompenzaéni pomiicky pro zrakové postizené zaky. Praha: Septima.
ISBN 80-7216-104~0.

POTMESILOVA, P. a kol.. 2013. Specialni pedagogika nejen pro socialni pedagogy.
Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-179-1.

Dalsi literatura bude obsaZena v Projektu bakalafské prace a priabéiné dopliiovana
bé&hem préce na tomto textu.

Vedouci bakaléiské prace: PhDr. Alena Plskova
Institut mezioborovych studii

Datum zadéni bakalafské prace: 4. prosince 2015
Termin odevzdani bakaldfské prace:  29.dubna 2016

Ve Zliné dne 4. prosince 2015

LS.

doc Eng‘. Anezka Lengélova, Ph.D. doc. PDBr. Mileslav Jazl, Ph.D.
dékanka Feditel iistavu




Prohlasuji, Ze

beru na védomi, Ze odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace
podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalsich
zakonl (zdkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdé¢jsich pravnich pfedpist, bez
ohledu na vysledek obhajoby;

beru na védomi, Ze bakalafska prace bude uloZena v elektronické podobe
v univerzitnim informacnim systému dostupnad k prezen¢nimu nahlédnuti, Ze jeden
vytisk bakalafské prace bude uloZen v piiruéni knihovné Fakulty humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné a jeden vytisk bude uloZen u vedouciho prace;

byl/a jsem seznamen/a stim, Ze na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zdkon
€. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a o zméné nékterych zakonu (autorsky zdkon) ve znéni pozdg&jsich pravnich pfedpisu,
zejm. § 35 odst. 3;

beru na védomi, Ze podle § 60 odst. 1 autorského zdkona mé UTB ve Zliné pravo na
uzavieni licenéni smlouvy o uziti skolniho dila vrozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

beru na védomi, Ze podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo —
bakalaiskou praci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen pFipousti-li tak licenéni
smlouva uzaviend mezi mnou a Univerzitou Tomase Bati ve Zlin& s tim, Ze vyrovnani
ptipadného piiméfeného pfispévku na uhradu nakladi, které byly Univerzitou Tomése
Bati ve Zlin¢ na vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skutetné vySe) bude rovnéz
pfedmétem této licenéni smlouvy;

beru na védomi, Ze pokud bylo k vypracovani bakaldiské prace vyuzito softwaru
poskytnutého Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke
studijnim a vyzkumnym uéelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky
bakalaiské prace vyuZit ke komerénim ¢eliim;

beru na védomi, Ze pokud je vystupem bakalaiské prace jakykoliv softwarovy produkt,
povazuji se za souCast prace rovnéz i zdrojové kody, popi. soubory, ze kterych se
projekt sklada. Neodevzdani této soucdsti mize byt divodem k neobhdjeni prace.

Prohlasuji,

Ze jsem na bakalafské praci pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledkd budu uveden jako spoluautor.

Ze odevzdand verze bakalafské price a verze elektronickd nahrana do IS/STAG jsou
totozné.

7/ =
oo ons
Vel e

V Brné L 2 2 O 2 el i (AR

podpis diplomanta



ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméiena na vzdélavani zrakove postizenych jedinci, které je mozné
na zaklad¢ integrace do béznych zakladnich a stiednich Skol, nebo studiem na specidlnich
Skolach. Teoreticka cast se zabyva zakladni charakteristikou zivota a vychovou zrakové
postizeného ditéte. Dale jsou uvedeny moznosti vzdélavani takto postizenych jedinc.
Popséana jsou Skolska pedagogicka a poradenskd zafizeni a neziskové organizace, které

pomahaji zrakovée postizenym se ziskanim vzdélani a zapojenim se do bézného Zivota.

Praktickd cast na zadkladé rozhovori s handicapovanymi studenty analyzuje vyhody

a nevyhody vzdéelavani zrakové postizenych.

Kli¢ova slova: zrakové postizeny, zrakové vady, integrace, specialni $kola, kompenzaéni

pomucky, specialni pedagogicka centra.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the education of visually impaired people which is enabled
pursuant to the integration into common primary and secondary schools or while studying

special schools.

The theoretical part deals with basic characteristics of life and upbringing of a visually
impaired child. There are stated educational options of such handicapped people. Then
there are described educational counseling services and non-profit organizations which

help visually impaired people to get some education and take part in common life.

The practical part based on the interviews with disabled students analyses advantages and

disadvantages of the visually impaired.

Key words: visually impaired, visual defects, integration, special school, mobility aids,

specialized pedagogical centres
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UvVOD

Zivot zrakové postizeného jedince predstavuje naroénou Zivotni situaci, a to nejen pro
handicapovaného jedince, ale pro celou rodinu. Na prvni pohled vyvstava velka tada
problémi, napfiklad jak tento handicap u ditéte ovlivni zivot a chod rodiny, vychovu
a vztahy v roding, jak a zda dité zvladne navstévovat béznou matefskou skolu, nasledné
pak studium na zékladni, stfedni a vysoké Skole, pfipadné jaky ucebni obor bude mit
moznost studovat a v neposledni fad¢ jak se dité zapoji do bézného zivota, do spole¢nosti
jako takové. Naucit se zit a zit s postizenim je bezesporu velice tézké, ne v§ak nemozné.
Z osobni zkuSenosti vim, Zze dité, které se narodi zrakové postizené, dokdze zit
plnohodnotny zivot, jit za svymi cili a hodné dokézat jak sobé&, tak i ostatnim lidem. Syn,
vysokoskolsky student s praktickou slepotou cestuje po svété, v ramci programu Erasmus
studuje na vysoké Skole v zahrani¢i, poznavd nové pratele, jejich kultury, hodnoty
a priority. V soucasné dobé maji handicapovani jedinci, déti zdravotné i télesné postizené
moznost studovat na béznych Skolach, zapojit se do bézného zivota ve svém okoli, nebo se
vzdélavat na specidlnich Skoldch zaméfenych na dané postizeni. Volba vychovy a vzdélani
zavisi na rtiznych podminkach, at je to stupen a druh postizeni, moznosti Skoly, ale
i ekonomicka situace rodiny a socialni prostiedi, kde jedinec vyrtsta. Studium na specialni
Skole nebo integrace do bézné Skoly ma sva specifika, své vyhody i nevyhody. Vyhodou
specidlnich Skol pro zrakové postiZzené je, ze zde vyucuji specialni pedagogové, ktefi umi
respektovat jejich specifické studijni potieby. Navic tyto Skoly maji k dispozici specialni
pomucky pro vyuku a ucebnice v Brailloveé pismu ¢i zvétSeném bézném pismu (tzv. ¢erno
tisku). TaktéZ prostiedi téchto Skol je upraveno tak, aby se v ném zrakové€ postiZzeni Zaci
citili dobte, aby se zde mohli samostatné pohybovat. Nevyhodou specialnich skol je pak
naptiklad odlouceni ditéte od rodiny v atlém véku, zejména pii zatfazeni do mateiské Skoly
mimo misto bydlisté. Dité si tak nema moznost vytvofit potfebné socialni vztahy v misté
bydlisté. Vyhodou béznych skol je, ze dit€ nemusi byt pres tyden odlouceno od svych
rodictl, sourozencii. Dité je v kolektivu zdravych déti, které se nauci akceptovat a tolerovat
odliSnosti postizenych vrstevnikli, coz jim pozdé&ji umozni navazovat bez predsudki
kontakt s handicapovanymi lidmi. Zrakoveé postizenym détem musi byt poskytovana
specidlni pedagogickd péce vyplyvajici z jejich zrakové vady, jako je naptiklad vycvik
prostorové orientace, psani a ¢teni Braillova pisma. Bohuzel specidlni pedagogicka péce

neni v soucasné dob¢ v béznych skolach zajistovana v plné mife.
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Diivody mohou byt rizné, nizka odborna ptipravenost uciteld, nedostatek specialisti,
nevyhovujici vybaveni béznych Skol kompenza¢nimi pomiickami a vysoky pocet zakl ve

ttidach, ktery zté¢zuje individudlni ptistup ke zrakové postizenému ditéti.

Cilem bakalaiské prace je seznamit rodice, pedagogy, specialni pedagogy a organizace
s problematikou vzdélavani zrakové postizenych. PribliZit priority a tskali, které je tieba
zohlednit a mit na mysli pfi rozhodovéni, na jaké skole bude dité studovat, jaké mu bude
poskytnuto vzd€lani a nasledné moznosti zapojeni handicapovaného jedince do pracovniho

procesu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A ZIVOT SE ZRAKOVE POSTIZENYM DITETEM

1.1 Postoj ke zrakové postiZzenému ditéti

Rodina je prvnim spolecenstvim, do které¢ho se dit¢ narodi, na dlouhou dobu svého zivota
bude jeho nedilnou soudasti a Zivoty viech ¢lend rodiny se budou vzajemn& ovliviiovat. '

Dit¢ narozené s jakymkoliv druhem postizenim je pro rodinu velkou zkouskou a zatézi.

,.Jeho rodice se vyrovnavaji s pocitem selhani, Ze nebyli schopni privést na sveét zdrave
dité bez postizeni, a jsou naplnéni obavami z budoucnosti a reakce okoli. Pokud se
postizeni ¢i onemocnéni projevi u ditéte pozdéji, neni tolik ohroZena normalita rodicii jako

v, v ;o s .~ ’ 2
v pripadé narozeni ditéte s postizenim. *

Vzdy ale nastava zivotni zlom, pfi kterém se hodné véci zméni. Na jedné strané je
zahotklost, vztek, beznadéj. Na druhou stranu si musi ¢loveék piebudovat zebti¢ek hodnot,
¢imz ziskd vétsi toleranci k oslabenym, uvédomi si, co je v zivoté dalezité a co ma

piednost.

Faze reakci na narozeni ditéte s postiZenim

1. Sok a popfeni ,, Ne, to neni mozné*
2. Postupnd akceptace a vyrovnani se s problémem

3. Féze realismu, smifeni — piijmuti faktu, Ze dité je postizené’

Jiné jsou ale reakce rodiny, kdyz se narodi dit¢ zdravé a postizeni vznikne az b&hem
zivota, napiiklad nemoci. Rodice se s vzniklou situaci vyrovnavaji té¢zko, ale nevidi to jako
svoje selhani, spiSe jako velké nestésti. S novou Zivotni situaci se museji rovnéz vyrovnat
1 sourozenci postizenych déti, ktefi byvaji zpravidla odpovédnéjsi, ochotni pomahat
a zastavat se slabSich. N¢kdy je rodice odsunou do pozadi a vénuji svoji pozornost
postizenému ditéti, nebo naopak uptednostnuji dit¢ zdravé. Jsou ale také rodice, kteti péci
o postizené dit€¢ nezvladnou, rodina se rozpadne a vychova zistane na jednom rodici,

zpravidla matce.

"HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 64.

> HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Ofialmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 77.

> KOCOUROVA, M. a kol. Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. Zapado&eska univerzita v Plzni,
2002, s. 22.
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., Vychovny viiv rodiny je diilezity, neékdy dokonce rozhodujici. Dité se s rodici setkdava hned
na pocatku svého zivota. Napodobuje chovani a citové projevy clenit rodiny, podle nich
utvari své postoje a navyky. Rodina je prirozenou skolou navazovani mezilidskych
kontakti. Predevsim matka jiz od prvnich hodin zasahuje do Zivota ditéte. Pozdéji vstupuje
do zivota ditéte otec, ktery je vice autoritativnim Ccinitelem, poucuje, rozviji zdjmy
a specificky muzskym pristupem a svymi fyzickymi dispozicemi ovliviiuje dité ke kazni,
praci apod. V soucasné dobé nejde vyloucit vliv prarodicii, zejména babicek. Vliiv
prarodicii miize byt pozitivni vzhledem k jejich zkusenostem a vyrovnanosti, avsak miize

r r . ({4
konzervovat zastaralé nazory a postoje.

Postoje ke zrakové postizenym, stejné tak 1 k lidem s jinymi druhy postizeni spocivaji
v tom, co postiZzeny ¢lovék neumi, nezvlada ¢i nemiiZze. Proto pro nevidomého nebo jinak
zrakové postizeného Cloveéka byva vétsi problém vyrovnat se s negativnimi postoji svého

okoli, nez pfijmout svoje postizeni, slepotu.

1.2 Druhy zrakovych vad a jejich vznik

,, Postizeni zrakového organu ovliviiuje rozvoj celé osobnosti zrakové postizeného jedince
zejména v poznavaci oblasti (poruchy vnimani a vytvareni viemii a predstav), v socialni

. v ’ .7 ’ o v ’ v sl
oblasti (naruseni socidlnich vztahii) a v moznostech pracovniho uplatnéni.

Zrakové vady délime podle doby vzniku
1. Vrozené — zjiStovany asi u 2 % novorozencl, zplUsobené patologickymi noxy,
které jsou pfi¢inou vyvojovych anomalii oka.
Ptic¢iny vyvojovych anomalii:
e exogenni vlivy — mechanické, fyzikalni, chemické noxy a poruchy metabolismu
matky zplsobuji napf. vrozeny Sedy zékal. Plsobeni exogennich vlivi

v prenatdlnim, perinatalnim a postnatdlnim obdobi miize vést ke vzniku

retinopatie nedonoSenych (ROP).

* KOCOUROVA, M. a kol. Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. Zapado&eska univerzita v Plzni,
2002, s. 23.

> KOCOUROVA, M. a kol. Specidini pedagogika pro pomdhajici profese. Zapado&eska univerzita v Plzni,
2002, s. 177.
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endogenni (dédi¢né) pii¢iny — asi 20 % vrozenych zrakovych vad, mezi které

patii napft. t€¢zka kratkozrakost, astigmatismus.

2. Ziskané — vznikaji ptisobenim chorob, jako jsou diabetes, revmatickd onemocnéni,

’ v , ’ 7 , 6
tuberkul6za, roztrousena skler6za, angina nebo urazem.

Z hlediska specialné pedagogického (za respektovani hlediska oftalmologického)

1.

b)

Zrakové vady funkéni — poruchy binokuldrniho vidéni (schopnost pozorovat
predmét obéma ocima)

tupozrakost (amblyopia) - vyrazné sniZzeni zrakové ostrosti jednoho oka,
nasledkem jsou problémy v koordinaci oko-ruka

Silhavost (strabismus) — porucha rovnovdzného postaveni o¢i a fyziologické

spoluprace pravého a levého oka

Zrakové vady organové — tj. poruchy organové na zakladé snizeni nebo
nevyvinuti zrakového analyzatoru:

slabozrakost — castecné nevyvinuti, snizeni nebo zkresleni zrakového
analyzatoru

zbytky zraku — nizkéd (spodni) hranice ostrosti, hrani¢ni pfipady mezi téZkou
slabozrakosti a nevidomosti

nevidomost — absolutni (4plnd), ¢aste¢na (prakticka)

kombinované vady — nejcastéji s mentalni retardaci, hlucho-slepota, zrakové
postizeni kombinovan¢ s télesnymi, s fe€ovymi poruchami aj.

osleplost — ztrata zraku (nemoc, uraz, progresivni vada)’

Co je slepota? Mnoho lidi si mysli, Ze nevidomi nemaji Zadné vidéni a Ziji v naprosté tmée.

Ve skutecnosti je jen 10% vsSech lidi s diagndézou nevidomost Upln€ nevidomych. VétSina

°HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Ofialmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 24-25.
7 KOCOUROVA, M. a kol. Specidini pedagogika pro pomdhajici profese. Zapado&eska univerzita v Plzni,
2002, s. 177-179.
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nevidomych dokaze reagovat na svétlo a pohyb, proto neziji ve svéteé totalni tmy. Takto

postizeni jedinci patii do kategorie ,,prakticky nevidomych.*®

Nejcastéjsi pfi¢inou slepoty déti je retinopatie. Nazev této nemoci je odvozen od slova
retina neboli sitnice. Retinopatie nedonoSenych (ROP) je nemoc pied¢asné narozenych
déti, které musely byt po narozeni umistény v inkubatoru s vysokym piivodem kysliku.
Tyto déti nemaji dokonfenou vaskularizaci sitnice. Po vysazeni kysliku se zacne
projevovat krvaceni v sklivci a sitnici. Tento stav se hoji tvorbou vaziva, coz ptivodi

odchlipen sitnice s naslednou ztratou vidéni od slabozrakosti k uplné slepots.’

Zrakové vady patfi mezi nejzadvazn€j$i druhy postizeni. Pro zdravé jedince je zrak
samoziejmosti, ale nevidomi nebo tézce slabozraci se museji naucit zit, pohybovat se, divat
se na svét jinak neZ o¢ima. Spoléhaji a pouzivaji vice smysly jako je hmat, sluch, ¢ich.
Nauci se pracovat s kompenza¢nimi pomiickami. Ke zvladnuti a vyrovnéni se s postizenim
potfebuji rovnéz rodinu, blizké lidi, ktetfi jim poskytnou pomoc a podporu pro zivot

s handicapem.

1.3 Specifika osobnosti jedince se zrakovym postiZzenim

Osobnost a zrakové postiZeni

Osobnost ¢lovéka, jeho vyvoj ovliviluji vnitini biologické podminky (vrozené
predpoklady) prostiedi, v némz jedinec vyrlsta a zaroven i jeho vlastni iniciativa. UZ malé
dité, které se usmiva na svoji mamu, vstupuje do interakce s ni a ovliviiuje jeji chovani.
Kazdy clov€k ma do jisté miry svobodu v tom, jaky sam nakonec bude, co sam ze sebe
Vytvofi.10

., Zrakem ziskavame 80 — 90 % informaci o okolnim sveéte, je to tedy jeden ze zdkladnich
smyslit cloveka. Z hlediska funkcniho chovani normdlniho jedince narusuje zrakove

postizeni predevsim kognitivni funkce, orientaci v prostoru a samostatny pohyb.

Predpokladame, Ze pri normdlnim vychovném vedeni a odpovidajicim socialnim styku se

8 KVETONOVA, L. Vysokoskolské studium se zajisténim specidlné-pedagogickych potieb. Brno: Paido,
2007, s. 62-63.

> HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Ofialmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 27.

' BURIANEK, J., GILLEROVA, 1. Ziklady spolecenskych véd. Zdiklady psychologie, sociologie. Praha:
Fortuna, 2006, s. 24-25
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jadro osobnosti utvari bez jakychkoli odchylek. Naruseni zrakovych funkci neni tedy

. L . . e , cll
neprekonatelnou prekazkou pri budovani, resp. vytvareni plnohodnotné osobnosti. *

Slozky osobnosti, mezi které patii charakter, temperament, schopnost a zamétenost, jsou
dle Pozara se zrakovym postizenim spojeny jen nepiimo, resp. vzhledem k piistupu
k handicapu se muze tato vlastnost projevit uréitym zpasobem. Ne&kdy se jedna
o nedostacujici smyslové poznani, nevhodné vychovné ptistupy, Spatna orientace, obavy ze
vseho nového. Da se tedy predpokladat, Ze pii spradvném vychovném vedeni
a odpovidajicim socidlnim zazemi se bude jadro osobnosti postizen¢ho jedince utvaiet bez

jakychkoliv odchylek.

V bézném zivoté mohou nastat rizné nepiedvidatelné situace, kdy chovani a jednani
zrakové postizenych osob mulze byt nepfiméfené nebo neadekvatni oproti chovani
zdravého jedince. Je tfeba mit na paméti, ze pro zrakové postizené je zvladani
kazdodennich situaci mnohem t€zsi a problematictéjsi. Je zapotiebi vytvorit pro n¢ takoveé
podminky a prostor, aby mohli byt plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti. Pokud se setkame
snevidomym a zjistime, Ze potiebuje pomoc, napiiklad pfejit vozovku, nastoupit do
prostfedku vetfejné hromadné dopravy, nebo je bezradny v obchod¢, na Grad¢, nabidneme
mu pomoc. Svoji pomoc ale nesmime piehanét nebo vnucovat. Postizeny sam dobie zna
své moznosti a nékdy by mohla byt ptiliSna horlivost spiSe na Skodu. Rozhodné se ale

okoli nesmi tvafit, ze takto postizeny jedinec neni, délat Ze ho nevidi. Nikdo nikdy nevi,

kdy bude také on sam potiebovat pomoc.

Kognitivni vyvoj

Zrak je hlavnim smyslem pro vnimani okolniho svéta. V pfipadé omezeni nebo ztraty
zraku je tfeba tento smysl nahradit jinymi kompenza¢nimi smysly — sluchem, hmatem.
Pouzivani téchto smysll je pro zrakové postizené zasadni. Sluchové vnimani je dilezité
zejmeéna pii prostoroveé orientaci, kdy je nezbytna lokalizace zvuku. Rovnéz tak hmatoveé
vnimani kompenzuje poznévani okolniho svéta nejen u nevidomych, ale i osob se zbytky
zraku. Hmatové vnimani rozdélujeme na hapticky prostor — prostor, ktery je ohranicen
rozpazenyma rukama a na instrumentélni (zprostfedkovany) hmat za pomoci nastroje. Jako

ptiklad instrumentalniho hmatu je orientace v prostoru pomoci bilé hole. Re¢ u téZce

1 PIPEKOVA, J. akol. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, s. 164.
2 PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky .Brno: Paido, 1998, s. 164.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 16

zrakové postizenych ma vétsi vyznam nez u zdravych jedinct. Nevidomi pouzivaji obcas
slova, vyrazy, pojmy, kterym nebo jejich obsahu vzdy ne zcela rozumi. Tento extrém se
nazyva verbalismus nevidomych. Vzhledem k dané Zivotni situaci je pro zrakové postizené
nezbytnd koncentrace pozornosti, mysSleni a pamét, kterd byva lépe rozvinuta nez

17 7 1
u vidicich osob.'?

Pohybovy vyvoj
Pohyb a pohybovy vyvoj je vZdy u osob se zbytky zraku a nevidomych negativné ovlivnén
timto postizenim.

,,Podle Kingsleyové (1997) dochazi u déti s tezkym zrakovym postizenim v raném véku

o . rvo oy v v v ooy 7 7 . . r o4
k opozdeni vyvoje za kalendarnim vékem a preskoceni nékterych vyvojovych fazi. *

Pro vznik a rozvoj pohybu je nezbytnd motivace. Déti v raném ve€ku se otaceji a zacinaji
1ézt za predméty, které je lakaji svoji barvou, atraktivnosti. Pro déti se zrakovym
postizenim je mozny pouze pohyb za zvukem, ktery je ovSem slozitéjsi a zacind se
projevovat az pozdéji. Proto takto postizené déti jsou Casto opozdéné v celkovém vyvoji.
Maji Spatnou koordinaci, pohybuji se nejisté. Klicovym vyznamem pro samostatny Zivot
zrakove postizenych je nécvik prostorové orientace a samostatného pohybu v kazdém
obdobi Zivota. Prostorova orientace ma sva specifika. Podileji se na ni vzhledem k véku
postizeného rodice, specialni pedagogové SPC, Skoleni instruktofi. Zrakoveé postizeny je
zavisly na osob¢, kterd jej vodi, privodci nevidomého. Pfi ziskani potfebnych zkuSenosti

dokézou nevidomi piekonat vnitini bariéru strachu a osamostatni se.

Déti se zrakovym postizenim mivaji obvykle zbytky zraku, proto je velice dulezita zrakova
stimulace, aby je umély co nejvice vyuzit. V ramci zrakové terapie existuje tzv. ,,mistnost
pro smysly“. Jejim cilem je stimulovat co nejvice smysli lé€ebnym a vychovnym
zpusobem, ale i zplisobem zabavnym. Pracuje se zde s hudbou, pouziva se velké mnozstvi

o ’ s 710 o s » 1
riiznych materiald, vini a svétel.””

S HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 61- 63.
" HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 63.
> NEWMAN, S. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim. Praha: Portal, 2004, s. 119.
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2 VYCHOVAA VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH

2.1 Metody uceni v raném véku, predskolni vék

., Déti se zrakovym postizenim, at’ jiz slabozraké, ¢i nevidomé, maji jisté s ostatnimi deétmi
vice spolecnych rysii, nez kolik je mezi nimi vzdjemnych rozdilu. Presto se vsak od

’ v, r qevr 16
ostatnich deti lisi. **

Jiz od ran¢ho véku je poskytovdna zrakové postizenym détem specificka péce, aby se
mohly seznamovat s okolnim svétem. Pokud se dit¢ jiz s handicapem narodi, vnima tento
stav jako béZnou véc. Omezeni si zacne uvédomovat aZ pozd&ji. Je dilezité ucit dité, aby
vyuzivalo vSechny smysly a i sebenepatrnéjsi zbytky zraku. K rozvijeni smysla jako je
hmat, sluch, ¢ich, chut lze vyuzivat velké mnozstvi hracek a pomtcek. Pfi vychove
postizeného ditéte je rovnéz tfeba vytvaret pravidla, normy a uréité meze v chovani.
Rodice svoji vychovou ovliviluji sebehodnoceni a sebevédomi ditéte, coz ovliviiuje jeho
zaclenéni do spolecnosti. Rany a ptedskolni veék jsou k rozvoji a zdokonalovani postoju
a ostatnich smysld idealnim obdobim. U zrakové postizenych déti je velmi slozité spravné
vnimat a chapat véci kolem sebe, protoZze 1 mal¢ zmény jsou pravé pro takto
handicapované déti zasadni. Zprostfedkovani a pfiblizeni okolniho svéta ma v jejich
vychové velky vyznam. Od narozeni ditéte po nastup do MS se mohou rodi¢e obracet na
sttediska rané¢ péce, kde jim specidlni pedagogové a poradci pomohou s vychovou
a vedenim ditéte na zaklad¢ specialni pedagogické diagnostiky. Systém rané péce spociva
predevs§im v navstévach rodin, rehabilitacnich pobytech, ambulantni péci a rliznych
metodach kompenzace a reedukace. U ditéte, které je t€Zce slabozraké nebo ma zbytky
zraku, je za piedpokladu alesponi ¢astecné zrakové percepce nutné zacit co nejdiive se
zrakovou stimulaci. U déti nevidomych se vychova zamétuje pfedevSim na hmatové
a sluchové vniméni. Po ukonceni rané péce, mize nastoupit dit¢ do bézné nebo specidlni
matefské Skoly. Zde je rodicim a pedagogim poskytovdna odbornd pomoc

prostiednictvim specialné pedagogickych center.'’

' BUCKOVA, 1. Metodickd prirucka pro rodice a pedagogy: Specifika pristupu k ditéti, Zdku se zrakovym
postizenim. Jihlava, s. 17.
" PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998, s. 167.
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., Rodic je ten, kdo musi prijmout odpovédnost za volbu vzdélavaci cesty svého ditéte. Je to
velmi tezké rozhodnuti, protoze alternativy jsou dve: integrace, tj. integrované vzdélavani

’ ; vy ’ .7 ;v 18
v zakladnim vzdélavacim proudu, nebo segregace do specialni Skoly.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladni, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani, dale vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a vyhlaska ¢. 72/2005 sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich umoziuji vzdélavani zakt se zrakovym
postizenim bud’ v sou€asné dob¢ preferovanou integraci v béznych Skolach, nebo zarazeni

do kol samostatné zfizenych pro déti, z4ky a studenty se zrakovym postizenim. "

2.2 Specialni Skoly pro zrakové postizené

Nastup ditéte do Skoly vytvari vyznamny meznik v jeho zivoté. Studium na specialni Skole
je jedna z moznosti vzdélavani zrakové postizeného jedince. Specidlni zakladni a stiedni
Skoly, odbornd ucilisté jsou vybaveny specialnimi kompenzacnimi pomiickami — napf.
rucni, stojankové a kamerové zvétSovaci televizni lupy, didaktické pomicky (modely téles,
reliéfni mapy do zemépisu) a ucebnicemi. Pocet Zakl ve tfidé se pohybuje kolem 12.
Odborni pedagogové poskytuji studentim mimo jiné i tyflopedickou péc¢i — vyuka cteni
a psani Braillova pisma, umoziiuji praci s elektronickymi pomtckami, logopedickou péci,
nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu. Skoly nabizeji zékiim rozsifenou
vyuku hudebni vychovy, zdravotni télesnd vychova s moznosti sportovni ¢innosti (plavani,
showdown, goalball). Dale je studentiim poskytovana stala péce o¢niho lékare, oc¢niho
optika, psychologa. Skoly poskytuji moznost ubytovani na internatech rodinného typu.
Zaci na specialnich $kolach jsou ale vyélenéni ze spole¢nosti zdravych déti. Po odborné
strance je vSe v poradku, détem je poskytnuta odborna a dostupna péce. Celotydenni pobyt
na specidlni Skole a internatu je odvadi od bézného Zivota a ndvrat, zaclenéni zpét mize
byt obtizny, n€kdy i nemozny.

,, Obdobi stredoskolského vzdélani ¢i navstevy ucilisté s sebou prinasi radu uskali, nebot’

osobnost mladého clovéka prochazi v tomto obdobi radou zmén v zavislosti na osobnich

'S PIPEKOVA, J., VITKOVA. M. a kolektiv autortl. Socidlné pedagogické aspekty ve specidlni pedagogice.
Brno: Paido, 1996, s. 14.
' VALENTA, M. a kol. Prehled specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2014, s. 97-98.
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predpokladech, rodiné, prostiedi Skoly popripadé prostredi interndatu. Je to obdobi

pFipravy na budouci povoléni, kdy adolescent potiebuje pocit oteviené budoucnosti. “*’

Druhy specialnich skol pro zrakové postizené

e (Gymnazia pro zrakove postizenou mladez

e Obchodni akademie pro zrakové postizenou mladez

e Obchodni Skola pro zrakové postizenou mladez

e Textilni vytvarnictvi — tvorba dekorativnich predméti z textilnich a piirodnich
materialt

e Masér sportovni a rekondi¢ni

e Konzervator a ladi¢ska Skola Jana Dejla v Praze

Uspé&snost piijeti studentt k dal$imu studiu je srovnatelna s b&znymi stednimi $kolami.

e Stiedni odborna ucilisté

e Keramické prace

e Keramik

e Calounik

o Kartacnické a kosikarské prace
e Rekondi¢ni a sportovni masér
e Knihat

e Ladic klavira

e Préce v socidlnich a zdravotnickych zatizenich, pecovatelské prace

Prakticka $kola — Skola Jaroslava Jezka pro zrakové postizené v Praze

e Dvouletd prakticka $kola p¥ipravuje studenty pro prakticky zivot®'

* HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Bro: Paido, 2007, s. 93.
* BOTOSOVA. M. Névaznost pracovniho uplatnéni na moznosti vzdélavani zrakové postizenych v CR.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005, s. 19-26.
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Specialni matefské, zakladni a stfedni Skoly a odborna ucilisté pro zrakové postizené jsou

napiiklad v Praze, Plzni, Brné¢, Olomouci, Opave.

2.3 Uloha socialniho a specialniho pedagoga p¥i integraci zrakové
postiZenych do béZnych Skol

Inkluze ve vzdélani predstavuje proces usilujici o vytvoreni podminek pro handicapované

74ky, aby se mohli vzdélavat spoleéné v b&znych skolach.”

Integrace (v doslovném piekladu ,, znovuvytvoieni celku®) je formou systému specialniho
vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim v béznych Skolach. Do této skupiny patii Zéci
s mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim, s vadami feci, se soub&éznym

s v ’ 7 . ’ . roo: c v ’ ;o7 . 2
postizenim vice vadami, vjvojovymi poruchami uéeni, chovani a autismem.*

Nezastupitelnou roli v integraci postizenych sehrdva socidlni pedagogika, kterda se
zamétuje na objastiovani vliva prostiedi pfi vychoveé a vzdélavani postizenych jedinct.
Vzhledem k nartstajicim snahdm o integraci dochazi k vyraznému pftiblizovani zajmi
o spole¢ného jedince mezi specialni a socialni pedagogikou. Speciadlni pedagogika smétuje
k osobnosti postizenych jedincii a jejich zajmi. Socialni pedagogika fesi socioedukativni
otazky osob se socidlnim handicapem. Zabyva se vztahy mezi socidlnim prostfedim
a vychovou, formami socialni pomoci a péce o vSechny vekové kategorie. Snahou socidlni

pedagogiky je respektovat potieby jedince, jeho individudlni moznosti a schopnosti.

Cinnost socialniho pedagoga

e spoluvytvaii vhodné socialni prostiedi pro integraci

e pomaha pii provozu sttedisek pro pomoc postizenym a jejich rodindm

e zajiSt'uje socialni status integrovaného jedince na bézné skole

e podili se na poradenskych sluzbach pedagogim a ostatnim odbornikiim, ktefi
pracuji s postiZzenymi

e vytvari volnoCasové aktivity pro postizené

2 VALENTA, M. a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015, s. 71.
» KUCHARSKA. A., MRAZKOVA. I., WOLFOVA. R., TOMICKA. V. Skolni specidini pedagog. Praha:
Portal, 2013, s. 115.
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e podili se na spolupréci pii vytvareni aktivit, pii kterych by se setkavali postizeni
jedinci se zdravymi
e u socialné nepiizptusobivych jedinci se podili na prevenci a postpenitenciarni péci

Pl s e e s .. .24
a pomaha pfi jejich resocializaci

Pfijeti zdka je podle pfislusné legislativy v kompetenci Skoly, Skolského poradenského
zafizeni na zaklad¢ posudku, ktery vystavuje a predkladd pedagogicko-psychologicka

poradna (déle jen PPP) nebo specialné pedagogické centrum (déle jen SPC).

Hlavnim nastrojem pro odbornou pfipravu na vyuku zdka se specidlnimi potiebami je
individudlni vzdé¢lavaci plan déale jen (IVP). V prvni fad¢ je nezbytné shromazdéni
ashrnuti 1€kafskych vySetfeni, zprav, diagnostickych rozhovori a pfipadné také
predchozich Skolnich vysledkli. Vypracovani vhodného IVP je zavislé na silnych strankéach
a potfebach ditéte, na ocekavani rodicl, ale i na materidlnim a technickém vybaveni

ro 1w
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a usporadani $koly a na personalni situaci §koly.”

V obdobi $kolni dochazky jsou zde detailné¢ specifikované potfeby Zdka pro jednotlivé
pfedméty veetné specidlnich kompenzacnich pomticek. Na tvorbé individudlniho planu by
se méli podilet krom¢ specidlniho pedagoga také pedagog na bézné Skole, oftalmolog,
psycholog, specidlni pracovnik a v neposledni fad¢ i rodice postizeného ditéte. Plnéni
planu by se mélo pribézné sledovat a vyhodnocovat vysledky plnéni dil¢ich cili. Na konci
Skolniho roku by se méla vypracovat podrobna hodnotici zprava. Rodice by méli byt timto
zpisobem seznamovani jak s prubéznymi vysledky, tak se zavéreCnym hodnocenim.
Jenom tak lze dosahovat maximalnich vysledkd. Individudlni vzdélavaci plan nelze
povazovat jako definitivni dokument, je tfeba jej povazovat za dynamicky systém, ktery se
v prubéhu studia Zadka mize ménit vzhledem k pozitivnimu nebo negativnimu vyvoji jeho
zrakového postizeni. Naptiklad pokud dojde k progresi zrakové vady, je tieba zavést vyuku

. p ’ . r . 2
Braillova pisma, vycvik prostorové orientace apod.*®

Pifi integraci zrakové postizeného Zéka je nezbytna a velmi dilezitd spoluprace Zéka,

rodiny, skoly, Skolniho specidlniho pedagoga, specidlné pedagogického centra. Dillezita je

* PIPEKOVA, I., VITKOVA. M. a kolektiv autort. Socidlné pedagogické aspekty ve specidlni pedagogice.
Brno: Paido, 1996, s. 8-11.

» LANG, G., BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pristup. Praha: Portal, 1998, s. 74-75.
* VALENTA, M. a kolektiv. Piehled specidlni pedagogiky a Skolskd integrace. Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003, s. 199.
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osobnost, povaha, fyzické a psychické zvlastnosti ditéte, podpora rodiny, vztah mezi
pedagogem a zdkem a vztahy se spoluzéky. Déle pak pfistup Skoly, vytvoreni a zajisténi
vhodnych podminek, prostfedi pro vzdélavani zaka se specidlnimi potfebami. Integrace
v bézné Skole umoziuje handicapovanému jedinci ucit se a vzdelavat se spole¢né se svymi
vrstevniky. Nevidomy zak ma pridéleného asistenta pedagoga, ktery pomaha postizenému
s ¢innostmi ve vyucovani i mimo n¢j na zaklad¢ jeho potieb, véku a schopnostech. Ziizeni

asistenta pedagoga doporucuji pracovnici SPC.

Vytvoieni optimalnich podminek pro slabozrakého Zaka v béZné Skole

e nejvyhodnéj$i misto ve tfidé - sedét vptedu, co nejblize k tabuli, pfimy dohled
ucitele

e dostatecné osvétleni pracovni plochy

e sklopna pracovni deska

e zvétSeny text, zak miiZe psat fixem, seSity s tuénymi linkami

e moznost pouzivani PC, notebook

e zvétSovaci rucni nebo stojanové lupy, kamerové televizni lupy

e prace ve skupinach, slabozraky zak pozna, co zvladne sdm a kdy potiebuje pomoc

e zjednodusSeni orientace ve Skole, prostory doplnit vodicimi liniemi na podlaze, nebo

na sténach, jednotliva patra vymalovat jinou barvou®’

Nezbytnou soucésti integrace jsou, dle mého nazoru i problémy, které mohou nastat
anastavaji. Ziskani a osvojeni schopnosti Celit problémim a naucit se je feSit, mlzZe
v pozd¢jSim zivoté piinést hodné uzitecného pro samostatny Zivot zrakové postizeného
jedince. Vysokoskolské vzdélavani pro zrakové postizené studenty je v Ceské republice
realizovano pouze formou integrace.

’ v . I D% e % ’ roor,r Voo e 28
., Inkluze znamena vytvorit ve tride takové prostredi, které vitda a ocenuje odlisnost.

T BUCKOVA, 1. Metodickd piirucka pro rodice a pedagogy: Specifika pristupu k ditéti, Ziku se zrakovym
postizenim. Jihlava. s. 32.
* LANG, G., BERBERICHOVA, CH. Kazdé dité potiebuje specidlni pristup. Praha: Portal, 1998, s. 28.
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3 PORADENSKA PRACOVISTE A ZARIZENI

3.1 Skolni poradenské pracovi§té

Na pocatku 90. let byly polozeny zaklady postupného zacleniovani déti s postizenim do
béznych skol. Meznikem je povazovana vyhlaska ¢. 291/1991 Sb. o zakladnich Skolach,
ktera poprvé explicitné zminila moznost piijeti postizenych zadkti do béznych Skol.
Zakladni vztahy ve 8kolstvi upfesiiuje zdkon CNR ¢&. 564/1990 Sb. o statni spravé
a samospravé ve Skolstvi ve znéni novel. Vymezuje prava a povinnosti ministerstva
Skolstvi, krajskych tfadd, obci a fediteli Skol. V otdzce integrace ¢Cili ptijeti ditéte
s postizenim do bézné Skoly deklaruje vySe uvedeny zdkon, ktery dava rozhodujici

pravomoc fediteli $koly, nikoliv jeho nadfizenym organtm.

,, O zarazeni déti do specialnich materskych skol a specidlnich zdkladnich Skol, zakladnich
skol, zvlastnich skol a Skolskych ziizeni jim slouzicich a do pomocnych kol rozhoduje

Feditel Skoly. “**

Z:akladni ¢initelé poskytujici poradenské sluzby ve Skolach

e Vychovny poradce

e Skolni metodik prevence

e Skolni psycholog

e Skolni specialni psycholog

Vychovny poradce — poskytuje kariérové poradenstvi, pomaha pii vybéru budouciho
povolani, pfi vytvaieni podminek pro vzdélavani déti ze socidlné znevyhodnéného

prostiedi. Nabizi pedagogické konzultace a diagnostiku pro Zéky, rodice, ucitele.

Skolni metodik prevence — jeho Cinnost je zaméfena zejména na prevenci nezadoucich

socialnich jevi, podili se na vytvaieni preventivnich programt napf. Sikana, nasili a agrese,

¥ VALENTA, M. a kolektiv. Piehled specidlni pedagogiky a Skolskd integrace. Univerzita Palackého
v Olomouci, 2003, s. 19.
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boj proti rasismu, odstranovani zavislosti — koufeni, drogy, alkohol, internetova

bezpecnost, kybersikana.

Skolni psycholog — pomahé zaktim se vzdélavacimi a vychovnymi obtiZzemi, se zvladanim
krizovych situaci ve Skolnim ale i rodinném prostiedi. Vcasné odhaleni a identifikace
problému pfispivd k jeho eliminaci. Nezbytna je spoluprice a intervence s ostatnimi

spoluzaky, uciteli, rodici.

SKkolni specialni psycholog — jeho &innost je spojena se zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, pfipravuje a ovliviluje podminky pro integraci a podili se na vytvareni
individudlniho vzdéldvaciho planu. Déle uzce spolupracuje se specidlné pedagogickym
centrem a odbornymi pracoviSti, poskytuje metodickou pomoc pedagogickym

pracovnikiim $koly, poradenskou pomoc rodi¢tm.*

3.2 Skolni poradenské zarizeni
Poradenska zafizeni mimo $kolu

e Pedagogicko-psychologické poradny
e Specidlné pedagogicka centra

e Strediska vychovné péce

Pedagogicko-psychologické poradny se podileji na vzdé€lavacim procesu zaka, jejichz
vychova, vzdélavani a profesni orientace vyzaduji zvlastni pozornost. Poskytuji podporu
a odbornou pomoc jak zdkim a jejich rodicim, tak i1 pedagogiim, psychologim
a specialnim pedagoglim Skoly. Hlavnim tkolem je zajistit propojeni a ndvaznost na praci

vSech ucastnikil vzdélavaciho procesu.

3 KUCHARSKA. A., MRAZKOVA. J., WOLFOVA. R., TOMICKA. V. Skolni specidlni pedagog. Praha:
Portél, 2013, s. 25-26.
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Cinnost je zaméfena na: ,,komplexni psychologickou, specialnépedagogickou a socialni
diagnostiku, jejimz cilem je predevsim zjisteni pricin poruch uceni, pric¢in poruch chovani,
pricin dalsich problémii ve vyvoji osobnosti, vychove a vzdélavani deti a mladeze

. . . 2 % o . . , . . vr710 31
a individualnich predpokladii v souvislosti s profesni orientaci Zakii.

Odborni pracovnici PPP (specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnice) zpracovavaji
podklady nezbytné pro rozhodnuti k piijeti déti a zakt do Skol a Skolskych zafizeni,

doporuceni k integraci, odklad skolni dochazky a jiné.

Specialné pedagogicka centra nabizeji poradenskou Cinnost détem a mladezi s jednim
typem postizeni, pfipadné i s vice vadami, kde dominuje postizeni, pro které je centrum
ziizeno. SPC pro zrakové€ postizené poskytuji sluzby od pocatku skolniho vzdélavani az do
jeho ukonceni. Navazuji na ¢innost stiedisek rané péce. Odborny tym pracovniki ve SPC
je slozen zpravidla ze dvou specidlnich pedagogli, psychologa a socialni pracovnice.
Rovnéz dle potfeb klienti je moznost vyuzit sluzeb rehabilitaéniho pracovnika,

oftalmologa nebo instruktora prostorové orientace.

K ¢innostem center dle Vyhlasky MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluZeb ve skolach a Skolskych zatizeni patii

e zajistit pfipravenost déti s postiZenim na povinnou Skolni dochazku
e vypracovat odborné podklady k integraci postizenych déti

e vytvofit individualni vzdélavaci plan

e poskytnout odbornou péci integrovanym zaktim

e speciadlné pedagogické a psychologické poradenstvi

. , s 32
e metodické poradenstvi >

Stirediska vychovné péce nabizeji okamzitou pomoc mléadezi jiz pfi prvnich signalech
vychovnych problémt a poruch chovéni. Jejich snahou je rozvijet spolupraci s rodinou,

poskytovat preventivni vychovnou péci mladeZi s negativnimi jevy chovani, pokud jiz

o MUHLPACHR. P. Specialni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 11.
> HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 70-71.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

nebyla nafizena ustavni vychova, zajiStovat prevenci zneuzivani navykovych latek.
Poskytuji okamzitou pomoc v krizovych situacich, jako jsou utéky déti z domova, selhani
rodicovské péce. Stiediska spolupracuji se Skolami, PPP, SPC a ostatnimi institucemi. Tyto
sluzby jsou poskytovany ambulantné nebo internatni formou, kde je pobyt zcela
dobrovolny. Stfediska vychovné péce nejsou piimo urcena pro zdravotné postizené, ale
pokud se zamyslime nad problémy a tGskalimi napiiklad zrakové postizenych osob jaké oni
a jejich rodice museji kazdy den fesit, do jakych krizovych situaci se mohou dostat, tak
1 oni patii do skupiny osob, kterd mize potiebovat okamzitou odbornou pomoc. Zrakové
postizeni zaci se mohou setkavat s Sikanou ve Skole, jsou vystaveni posméchu spoluzakd,
lidi ve svém okoli. Rodi¢e takto postizenych déti mohou pocitovat beznadégj, strach
z budoucnosti, z toho jak zvlddnou vychovat nevidomé dité. Kazdy ¢lovék se mize dostat
do situace, kdy nevi jak se rozhodnout, co udélat, jak dal zit. Proto je velice diilezité védet,
ze existuji rizné poradny, centra, stfediska, kde pracuji specialisté, ktefi umi pomoci

prekonat krizovou situaci a najit cestu pro zivot.

3.3 Kompenzaéni pomicky

,, Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené se rozumi nastroj, pristroj nebo
zarizeni, specialné vyrobené nebo specidalné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moznostmi pouZiti alespon castecné kompenzovalo nedostatecnost zpusobenou tezkym

4 v I ‘ (33
zrakovym postiZzenim.

Mezi hlavni Ucely kompenzaénich pomicek patfi zmirnéni informac¢niho deficitu
nevidomych nebo téZzce zrakové postizenych, usnadnéni moznosti pohybu a orientace,
rovnéz pomahaji pii kazdodennich ¢innostech (péce o vlastni osobu, domécnost) a zvySuji
kvalitu vizudlniho vnimani. Moderni technologie, véetné ICT (informacni a komunika¢ni
technologie), vyrazné ovliviluji edukaci a celkovou kvalitu Zivota lidi se zrakovym
postizenim. Pod pojem ITC rozumime vSe, co umoznuje zpracovavat informace. Patii sem

napiiklad pocitace a jejich programové vybaveni, tiskarny, interaktivni tabule, datové

3 BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 9.
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projektory, televize, digitalni kamery apod. Vybér téchto pomiicek zalezi na skutecnosti,

: v qrex , e . 4
jak dokaze dité se zrakovym postiZenim piijimat informace pomoci zraku.’

Podle tucelu kategorizujeme kompenzaéni pomiicky

> »w D

Pomiicky pro praci s informacemi
Pomticky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb
Pomtcky pro domacnost

Pomiicky pro volny ¢as a zdbavu

Pomiicky pro praci s informacemi

Optické pomicky — lupy, dalekohledy

Elektronické pomticky — kamerové, digitalni zvétSovaci lupy

Digitalni cteci zafizeni — pocitaCova sestava, skener, braillsky tadek (pfidavné
zatizeni pfipojené k pocitaci pies USB kabel nebo Bluetooth, na kterém se
v Braillové pismu zobrazi text uvedeny na obrazovce), braillska tiskarna, ktera
tiskne na specidlni papir v braillském pismu a specidlni software pro zrakové
postizené s hlasovym vystupem nebo zvétSovacim programem slouzici k obsluze
pocitate a ke zpracovani a &teni textil. V CR jsou nejvice uzivany programy Hal,
Winmonitor a JAWS

Odecitace obrazovky — software, ktery prevede informace z operacniho systému do
podoby alternativniho vystupu. Napiiklad hlasovy vystup ziskané informace
uzivateli pfedc¢itd nebo hmatovy vystup, ktery informace pievede do Braillova
slepeckého pisma®

Elektronické zapisniky — specializovana zatizeni zkonstruovana dle potieb zrakové
postizenych nebo notebooky doplnéné o specialni softwarové vybaveni s hlasovym
nebo hmatovym vystupem

Mobilni telefony s ozvuc¢enim a softwarovou lupou

Pomticky pro psani Braillova pisma (reliéfni znaky v kombinaci Sesti popt. osmi

bodil) — prazska tabulka, Pichtv psaci stroj, tiskdrna Braillova pisma

** ZIKL, P. a kol. Vyuziti ICT u déti se specidlnimi potiebami. Praha: Grada, 2011, s. 9.
* BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 44.
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e Skolni pomiicky — piizptisobené uéebnice, seity, hlasové popisovace, kalkulator

s hlasovym vystupem, slepecky psaci stroj, diktafon

PC pomicky rozdélujeme na autonomni (funguji nezavisle na jiném zafizeni)

v r sy ’ s ’ Vv vr, vy 36
a piidavné (funguji jen spolu s autonomnim zafizenim, vétinou poéitac).’

2. Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb umoznuji osobam téZzce
zrakové postizenym pohybovat se bezpecné po ulicich, orientovat se ve vetejnych
prostorach, vyuzivat prosttedky hromadné dopravy. Ve vétsich méstech jsou jiZ dnes
ozvucené prechody pro chodce, signalni a varovné pdsy na chodnicich, akustické
orientacni majaky. Zakladni pomuickou pro orientaci a samostatny pohyb je bilad hul.
Hole v ¢ervenobilém provedeni informuji o kombinaci poskozeni zraku a sluchu. Dale
hole rozdé€lujeme na orientacni, signalizacni a opérné. Dal§im dulezitym pomocnikem
pro nevidomého je vodici pes. Prace vodiciho psa obsahuje 34 dovednosti. Naptiklad
ovladatelnost na voditku za klidu nebo za pohybu, chovani psa na vefejnych
prostranstvich, pii prichodu skupinou osob. Lhostejnost psa vici zvukovym,
pachovym nebo zrakovym vjemiim. Déle pfevadéni pies vozovku, po schodech, na
eskalatoru. K dovednostem patifi vyhledani pfechodu pro chodce, zastdvky hromadné

dopravy, nalezeni dvefi, chodniku, vytahu apod.

Vhodnou a uzite¢nou pomiickou pro cestovani tézce zrakové postizeného je dalkovy
ovlada¢ VPN (vysila¢ pro nevidomé ,,vépéenka‘). Tato pomuicka umozni nevidomému
aktivovat na déalku zvukové a hlasové orientatni majadky umisténé na vetejnych
budovach, v metru nebo v dopravnich prostiedcich, aktivuje ozvucené semafory nebo

akustickou signalizaci na Zelezni¢nich piejezdech.’’

% KVETONOVA, L. Vysokoskolské studium se zajisténim specidlné-pedagogickych potieb. Brmo: Paido,
2007, s. 70.

" MATYSKOVA, K. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha: Okamzik — sdruzeni
pro podporu nejen nevidomych, 2009, s. 9.
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3. Pomiicky pro domacnost

Pomicky pro domacnost usnadiiuji zvlddani kazdodennich nezbytnych cinnosti

a pottebnych domacich praci.

e Mluvici vaha, odmérka s hlasovym vystupem, davkovace
e Hmatové a mluvici hodinky a budiky

e Indikatory barev a svétla

e Zvukovy nebo hmatovy hlasi¢ hladiny vody

e Mluvici teplomér

4. Pomiicky pro volny ¢as a zabavu
e Stolni a karetni hry

¢ Hlavolamy, hmatolamy

e Stavebnice

e Tandemové kolo aj.

Kompenzaéni pomicky osoby nevidomé a téZce zrakove postizené nezbytné potiebuji ke
svému Zivotu, kde hraji vyznamnou roli. Jsou nepostradatelnym pomocnikem pfi
kaZzdodennich ¢innostech péfe o sebe, o domacnost a své blizké. Poméhaji pfi orientaci
apohybu v prostoru, ¢teni, psani, komunikaci, ziskdvani informaci, ptfi vzd¢lavani
a vykonu zaméstnani. Zadateliim o kompenzaéni pomticky poskytuje finanéni podporu stat
prostfednictvim penézitych davek dle Zakona o vetfejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997
Sb. (ptiloha €. 4), dale Zakon o poskytovani ddvek osobdm se zdravotnim postizenim
¢.329/2011 a vyhlaska ¢. 388/2011 Sb. (pfiloha ¢. 1). Pokud neni pfispévek piiznan
z divodu nesplnéni podminek pro pfiznani, nebo je penczitd davka nedostaCujici, mize
zadatel vyuzit nadace a nadaéni fondy, které v CR existuji a pomahaji v socialni

a zdravotni oblasti.

Nadace a nada¢ni fondy

e Nada¢ni fond Ceského rozhlasu — projekt Svétluska
e Nadace Leontinka
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e Nadace profesora Vejdovského
e Nadace Charty 77, ktera se krom¢ nadacnich ptispévkl zabyva ochranou lidskych
prav lidi se zdravotnim postizenim — projekt Konto Bariéry, Pocitace proti

bariéram>®

Ke spravnému a efektivnimu pouzivani kompenzacnich pomicek je nezbytné Skoleni na
specializovanych pracovistich, ktera jsou soucasti obecné prospéSné organizace

TyfloCentrum.

., Lze konstatovat, zZe informacni technologie v maximalne mozné mire usnadnuji zapojeni
deti, zaki, studentii i dospéelych jedincii se ZP do oblasti edukace, pracovni a socialni
rehabilitace, ovliviuji kvalitu jejich Zivota a prispivaji k rozvoji jejich osobniho potencialu

. . : 39
ve smyslu celospolecenské integrace a inkluze.

** BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 121.
¥ ZIKL, P. a kol. Vyuziti ICT u déti se specidlnimi potiebami. Praha: Grada, 2011, s. 36.
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4 INTEGRACE ZRAKOVE POSTIZENYCH DO BEZNEHO
ZIVOTA

4.1 Socialni rehabilitace

,Socialni rehabilitace je proces uceni zit s vadou, proces prekonavani neschopnosti
v individudlnich i spolecensky vyznamnych cinnostech, proces prevence i odstranovani
defektivit a handicapii. Konecnym vysledkem tohoto procesu je akceptace vady, zZivotni

pohoda a v nejvyssim stupni také integrace (Jesensky, 1992, s. 39).“ 70

Sluzby socialni rehabilitace jsou poskytovany klientlim zrakové postizenym od 15 let véku,

velkou Cast tvoti pozdéji oslepli obcané.

Socialni rehabilitace I — poskytuje pomoc v oblastech sebeobsluhy, stolovani, hygieny,
dale se zabyva vyukou Cteni a psani slepeckym pismem a nacvikem samostatného pohybu
a orientace v prostoru. Napiiklad zrakové postizena matka se musi naucit bezpecné
zachazet s ditétem pii1 oblékani, svlékdni, koupani a krmeni. Musi zvladnout bezpecny

pohyb s kocarkem a bilou holi.

Socidlni rehabilitace II — umoZiuje nacvik pouZivani kompenzacnich pomucek,

zptistupnéni a zpracovani ziskanych informaci.

Nedilnou soucasti socialni rehabilitace je osvojovani si prace s nejmodernéjSimi
technologiemi, které pfispivaji k Gplnému odstranéni nebo zmirnéni informacéniho
a komunikacéniho deficitu zrakové postizenych. S rozvojem informac¢nich a komunikacénich
technologii (dale jen ICT) souvisi 1 vyvoj tzv. asistivnich technologii, které
handicapovanym praci s ICT umoziuji. Tyto pomilcky vyrazné ovlivnily mozZnosti
studovat na stfednich a vysokych skolach, komunikaci, zplsob ziskavani informaci
zejména prostiednictvim internetu a moZnosti osvojit si  dovednosti pocitacové
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gramotnosti.

“ HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z. Oftalmopedie. Brno: Paido, 2007, s. 72.
* BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 11.
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4.2 Organizace poskytujici socialni rehabilitaci

Nejvyznamnéj§i a klicové organizace poskytujici zrakové postizenym a nevidomym

potfebné a nezbytné sluzby pro jejich zaclenéni do spolecnosti

e Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR)
e Tyfloservis, o.p.s.

e TyfloCentrum, o.p.s.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS CR)

SONS — Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR. Ob¢anské sdruZeni
s celostatni platnosti vzniklo v roce 1996 slou¢enim dvou organizaci, Ceské unie
nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych CR. Poslanim
sdruzeni je h4jit zdjmy nevidomych a téZce zrakové postizenych, vytvafet podminky

k jejich integraci.*

Jeji ¢innost se zaméruje na oblasti

e Vyhledavani a navazovani prvnich kontaktt s tézce zrakove postizenymi obCany

e Specidlni socidlné pravni poradenstvi a pracovné pravni poradenstvi

e Poradenstvi pii vybéru kompenzac¢nich pomicek a jeho nacviku s nimi

e Vycvik vodicich pst

e Rozvoj dovednosti ziskanych v programech zakladni rehabilitace

e Sluzby asistence

e Poskytovani informacniho systému a digitdlni knihovny, vydavani informacnich
Casopist ve zvukové nebo digitalni podobé, zvétSeném cCernotisku, v Braillové
pismu a dalsi

e Podpora zaméstnanosti slabozrakych a nevidomych

e Celondrodni vefejna sbirka Bila pastelka

SONS ma své pobocky ve vétsiné okresit CR. Celkem sdruzuje pres 10 000 &lend.

* BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 128.
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Tyfloservis

Obecné prospesna spolecnost Tyfloservis poskytuje ambulantni a terénni socidlni
rehabilitace téZce zrakove postizenych a nevidomych poskytované krajskymi stiedisky po
celém tzemi Ceské republiky. Hlavni &innost je zaméfena na socidlni rehabilitace
nevidomych a slabozrakych osob a zdravotné edukacni sluzby, napt. rozvoj zbyvajiciho

vidéni.*

Cilem spolecnosti je podpora integrace nevidomych a slabozrakych lidi do spolecnosti,
zapojeni se do béZzného Zivota. Snahou organizace je zaméfit se jak na samotné postizené
jedince, tak i na jejich blizké a celou Sirokou vetejnost. Zrakove postizeni jedinci by mély
mit moznost ziskavat takové informace a dovednosti, aby mohli sami v co nejvyssi mozné
mife samostatné zvladat Zivotni potieby, zvySovat pfiméfené sebevédomi a dal rozvijet své
moznosti. Rovnéz je dilezité umét pozadat o pomoc a rozeznat své meze. Snahou
organizace je vybavit i okolni spole¢nost takovymi informacemi, aby byla schopna
odstraniovat mezilidské a architektonické bariéry a dokazala nabidnout konkrétni pomoc

zrakové postizenym spoluobcaniim.

Provozované ¢innosti

e Osvétove aktivity, seminafe pro lékate a socialni pracovniky

e Poradenstvi, individudlni préace s klienty, psychologicka pomoc
e Rehabilitaéni kurzy

e Konference, benefice, vetejné sbirky

e Zpracovavat podklady pro nova pravidla legislativy

TyfloCentrum

Obecné prospésnd spolecnost poskytujici zrakoveé postizenym osobam socidlni sluzby

v jednotlivych krajich. Cilem spolecnosti je usnadnit jim kazdodenni Zivot a poskytnout

“ BUBENICKOVA, H., KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se zrakovym
postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 127.
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pomoc pro dosazeni maximalni samostatnosti a nezavislosti na pomoci druhych lidi.

TyfloCentra jsou uréeny pro osoby starsi 15 let.**

Kompletuji a rozsituji sluzby pro nevidomé a zrakové postizené ob¢any dle regionalnich
pomérti a potieb. Hlavnim programem je provozovani dennich center socialnich sluzeb

v daném krajském meésté.

Poskytované sluzby

e Socialn¢ a pracovné pravni poradenstvi

e Terénni socialni prace

e Sluzby osobni asistence (privodcovské, predcitatelské a jiné asistencni sluzby)
e Volnocasové programy

e Vzd¢lavaci a terapeutické kurzy

e Technické poradenstvi pti vyb&ru kompenzacnich pomicek, nacvik obsluhy aj.*’

Asistenéni sluzbu rozd€lujeme na praci osobniho asistenta a praci asistenta pedagoga.
Z pohledu vzdélavani zrakové postizenych je velice dulezitd pravé pozice asistenta
pedagoga. Jeho Cinnost je zaméfena na pomoc integrovanému zaku s vyukou a pfipravou
na vyucovani, které by sam vzhledem k svému handicapu nezvladl. Jeho néplni je
napiiklad piepisovani uc¢ebnich materialit do Braillova pisma a digitalizace textti. Asistent
pedagoga zodpovida za bezpecnost Zaka po celou dobu pobytu ve Skole, az do jeho predani
rodicim. Vztah mezi osobnim asistentem a handicapovanou osobou je velmi osobni.
Osobni asistence je poskytovana doma (hygiena, domécnost aj.) i mimo domov na zakladé
aktudlnich potteb klienta. Vedle vysSe uvedenych organizaci s ptevazné celorepublikovou
pusobnosti, existuje také celd fada menSich obcanskych sdruzeni a spole¢nosti, které

rovnéZ nabizeji sluzby a pomoc klientiim dle jejich handicapu.

* VALENTA, M. a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015, s. 221.
¥ BUCKOVA, 1. Metodicka prirucka pro rodice a pedagogy: Specifika pFistupu k ditéti, Zdku se zrakovym
postizenim. Jihlava. s. 14.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SPECIFIKA VZDELAVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH NA
STREDNICH SKOLACH

5.1 Metody, cile vyzkumu

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni na riiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socidalniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu

2 74 A r ’ 46
a provadi zkoumani prirozenych podminek.

Kvalitativni vyzkum spocivad v tom, ze si vyzkumnik zvoli t¢éma vyzkumu a stanovi si
vyzkumné otazky. Otazky lze modifikovat nebo dotvaret béhem provadéného vyzkumu,
pii sbéru nebo analyze dat. Proto je tento vyzkum nékdy také nazyvan emergentni (z lat.
e-ergere, vynofovat se, vyvstavat). Vyzkumnik vyhledava, analyzuje ziskané informace,

pracuje s novymi lidmi, pohybuje se v terénu.

Vyhody kvalitativniho vyzkumu

e Ziskani podrobného popisu pii zkoumani jedinct, skupin nebo udélosti
e Zkoumani probiha v pfirozeném prostiedi

e Umoznuje studovat procesy, navrhovat teorie

e Reagovat na aktualni podminky

e Zkouma lokalni souvislosti

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

e Obtizné porovnavani hypotéz a teorii

e Ziskané informace nemusi byt zobecnitelné na populaci, na jiné prostiedi

e Vysledky mohou byt snadn€ji ovlivnitelné vyzkumnikem a jeho vlastnimi
preferencemi

e Velmi slozité je vytvafeni kvantitativni predikce (prognozy)*’

* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 48.
*" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 50.
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Pro zpracovéani dané¢ho tématu byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, kterd byla
vedena jednim ze zdkladnich piistupti kvalitativniho vyzkumu a to pomoci pripadové
studie. Jedna se o studii jednoho nebo n¢kolika malo ptipadi. K vyzkumu podle Staka byl
pouzit pfistup pifipadové studie typu kolektivni, ktery zkoumd vice instrumentalnich
ptipadd. Jedna se o teoretizovani v $ir§Sim kontextu. Vyzkumnik spoléha, Ze pti porovnani

vice pripadi zisk4 v&tsi pohled na danou problematiku.*®

Zakladni vyzkumna otazka spociva v tom, jaka je charakteristika porovnavanych ptipadu.

Na konci studie se pozorované piipady zasazuji do SirSich souvislosti.

Vyzkum za pomoci pripadové studie obsahuje tyto kroky

e Urceni vyzkumné otazky

e Vybér pfipadu, ur€eni metod sbéru a analyzy dat
e Piiprava sbéru dat

e Sbér dat

e Analyza a interpretace dat

wr r 4
e Pfiprava zpravy ’

Pii analyze dat piipadovych studii Yin i Miles a Huberman zdUraziuji potiebné
porovnavani jednotlivych ptipadi. Kazda piipadové studie se analyzuje zvlast. Poté
nastava srovnani ptipadi. Kvalitativni induktivni studie pfipravuje na zaklad¢ vice ptipadi
obecnou teorii. Cilem vyzkumnika je globalné vidét v jednotlivych piipadech dané procesy

a porozumét jim.>

Vyzkumny cil
Cil vyzkumu je zaloZeny na zjiSténi, popsani a analyzovani specifik vzdélavani zrakové
postizenych jedincli. Specifika integrace na béznych Skolach, specifika vzdélavani na

specidlnich Skolach pro zrakové postizené. Zpfistupnit zjiSténé poznatky rodiclm,

* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 105.
* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 111-112.
* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 236.
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pedagogiim a specialnim pracovnikiim pro jejich motivaci v procesu integrace zrakove

postizenych.

Hlavni vyzkumna otazka

o Jaké jsou vvhody a nevyhody vzdélavani zrakové postizenych na béznych

a specialnich strednich skolach?

Diléi vyzkumné otazky

e [Integraci ano — ne?
o Jsou bezné skoly dostatecné pripravené na vzdelavani zrakove postizenych?

e Proc studovat na specidalnich skolach pro zrakove postizené?

5.2 Vybér respondentii

Vybér vyzkumného vzorku byl zvolen ucelové (zamérng) z tad zrakové postiZenych
studentli, metodou nabalovani. Osobné& zndm jednoho respondenta, kterého jsem pozéadala
o kontakty na dal$i respondenty. Celkem bylo osloveno pét studentli, ktefi jsou téZce
zrakové postiZeni a ktefi studovali jak na béZznych Skolach, tak na specidlnich Skolach pro
zrakové postizené. Nektefi z nich jiz studuji na vysokych Skolach. VSichni respondenti
souhlasili s poskytnutim rozhovoru. Prvni kontakt s vybranymi respondenty byl proveden
na zéklad¢ telefonického rozhovoru, kde byli respondenti seznameni s ucelem vyzkumu
a bylo pozadano o jejich souhlas. Zaroveil byli ubezpeceni o ochrané osobnich udajt, bylo
jim sdéleno, ze veskeré poskytnuté informace, které by mohly vést k urceni jejich
totoznosti, budou anonymni. Poté byl respondentiim zasldn email o informovany souhlas.
Vzor informovaného souhlasu bude dolozen v piiloze. Respondenti dostali oznaceni R1 az
RS5. VSichni z respondentti jsou muZzi ve vékovém rozmezi 18 — 24 let. Primérny veék je 22

let.
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Zikladni udaje o respondentech

Respondent R1 mé vrozenou zrakovou vadu, diagnostikovanou jako prakticka slepota. Je
z neuplné rodiny, rodice se rozvedli v jeho sedmi letech. Ma jednoho sourozence. Studoval
na bézné zakladni Skole v integraci, navstévoval vyrovnavaci tfidu, kde byli Zzaci
s poruchami uceni. Poté nastoupil na Biskupské gymnézium, z kterého ve druhém rocniku
ptfestoupil na gymnazium pro zrakov€ postizené v Praze. Nyni studuje na Univerzité
v Pardubicich, fakulté elektrotechniky a informatiky. Prostfednictvim studijniho pobytu

Erasmus studoval v loiiském roce v Belgii. Tento rok pobyva na vysoké skole v Turecku.

Respondent R2 trpi vrozenou retinopatii, kde dochazi k postupnému zhorSovani. Rodice
neznd, vyristd u péstount, ma Ctyfi sourozence. Studoval prvni stupent na bézné zakladni
Skole, od druhého stupné ptestoupil na specidlni Skolu. Poté nasledovalo gymnéazium pro
zrakové postizené v Praze. V soucasné dob¢ je studentem druhého ro¢niku na Univerzité

Karlové¢ v Praze na pravnické fakulté.

Respondent R3 méd kombinované postizeni. Trpi degenerativnim odumiranim bunck na
sitnici, Serosleposti a ¢astecnou barvosleposti. M4 tzv. trubicové vidéni (zuzovani zorné¢ho
pole). Zaroven mu byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom. Jedna se o poruchu
autistického spektra. Hlavnimi znaky jsou potiZze v komunikaci a v socidlnim chovani, coz
je ale v rozporu s celkové dobrym intelektem. Néktefi jedinci mohou byt 1 nadprimeérni.
R3 zije v netplné roding, s otcem se nestyka. Navstévoval praktickou Skolu, od sedmé
ttidy prestoupil na b&znou zakladni Skolu. Poté nasledovalo gymnazium pro zrakové

postizené v Praze.

Respondent R4 je od narozeni nevidomy. Pochazi z uplné rodiny, ma dva zdravé
sourozence. Studoval na zakladni Skole prof. V. Vejdovského pro zrakové postizené
v Olomouci, néasledné na, soukromém gymnéazium v integraci, z kterého musel piestoupit

na specialni Skolu pro zrakové postizené v Brn¢, obor socialni ¢innost.

Respondent RS5 =ziskal zrakovou vadu v péti letech, kdy mu byl diagnostikovan

wevr
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zhorSeni zraku nastalo kolem sedmnactého roku zivota. V soucasné¢ dobé na jedno oko
nevidi a na druhém oku dochdzi k ubytku zorného pole. Navstévoval béznou zakladni
Skolu, poté statni gymnazium. Od tietitho ro¢niku musel vzhledem ke svému postizeni
prestoupit na gymnazium pro zrakové postizené v Praze. Dnes je studentem cCtvrtého

ro¢niku Univerzity Karlovy v Praze na pravnické fakulté.

5.3 Vlastni vyzkum

Volba vyzkumné metody a pouzité techniky se odviji od vyzkumného problému. Metoda
kvalitativniho dotazovani, kam patfi naslouchani, vypravéni, kladeni otazek tvoii hlavni

skupinu sbéru dat v empirickém vyzkumu.

Metodou sbéru dat byla zvolena forma rozhovorl s respondenty. Zakladem rozhovoru je
stanovend osnova za pomoci pfedem danych otdzek a zaroven velkd pruznost a moznost
doplnujicich otdzek, informaci vyplyvajicich z aktualni situace. Vyzkumnik se
ptizplisobuje respondentovi, ktery muize navrhnout mozné souvislosti, zcela subjektivni
pohledy nebo nazory na dané téma. Vyzkumnik ma také moznost dotdzéni se, zda
respondent otdzce porozumél, mize otazky jinak formulovat. Pokud by vyzkumnik zvolil
strukturovany rozhovor s uzavienymi otazkami, byla by tato moznost vylou¢ena. Proto
byla k provedeni vyzkumu zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru — rozhovor
pomoci navodu. Navod predstavuje otazky, které je tfeba v interview probrat. Takovy
navod zajisti, Ze se skuteCné¢ zaméfi na témata, kterd jsou pro tazatele zajimava. Zalezi na
tazateli jakym zpisobem a v jakém potadi odpoveédi od respondenta ziskd. Stejné tak

zUstava moZnost pfizpusobeni otazek dle aktudlni situace.

Kvalitativni rozhovor Ize nazvat uménim a védou. Vyzkumnik by mél byt koncentrovany,
citlivy, empaticky, sezndmeny s danou problematikou. Velkd pozornost by méla byt
soustiedéna na zacatek rozhovoru. Na zacatku si vyzkumnik musi zajistit souhlas se
zdznamem rozhovoru, seznamit se s respondentem a prolomit pocateéni bariéru. Podle
Pattona muZeme pouzit typy otdzek zjiStujici informace o zkuSenostech a chovéni,
ondzorech a hodnotich, o pocitech, znalostech, otizky o vniméni a také otdzky

demografické a kontextové.”!

> HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 167.
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Féze ptipravy pred uskutecnénim a zpracovanim kvalitativniho vyzkumu byly vyuzity ke
stanoveni n€kolika vyzkumnych otazek, na které by mé¢lo byt zrakové postizenymi jedinci
odpovézeno. Tyto nazory budou nasledné pouzity pro uvahu o celkové trovni vzdélavani
a Skolské integrace tézce zrakoveé postizenych zaki a studenti. Snahou vyzkumnika bylo
ziskat od vybraného vzorku respondentli takové informace, které budou dostatecné
vystihovat dané téma ke zpracovani a vyhodnoceni vyzkumu. K analyze dat, kdy se
vyzkumnik snazi dat smysl zjiSténym udajim, byla pouzita technika kodovani. Analyza
pomoci kodovani prohleddva zjisténa data s cilem najit pravidelnosti a klasifikovat
jednotlivé &asti.”

Pti sbéru dat bylo postupovano nasledovné. Rozhovory s respondenty byly s jejich
souhlasem nahrény. Poté byly rozhovory ptepsany a byla provedena analyza formou

otevirené¢ho kddovani.

Podle Strausse a Corbinové je oteviené¢ kddovani jednou z procedur, jak Ize pracovat
s analyzovanym textem. Vyzkumnik provadi kodovani prichodem dat. Lokalizuje témata
v textu a nasledné je oznacuje. Cte piepisy rozhovort, v§ima si kritickych mist a tim
odhaluje urcitd témata. Oteviené kodovani je mozno aplikovat riznymi zplsoby. Lze
koédovat naptiklad slovo po slovu, podle odstavci nebo podle celych texti. Cilem kdédovani

je tematické rozkryti textu.>

Tabulka I. Tvorba kategorii

Pojmy Nejdiilezitéjsi pojmy Kategorie
(Fragmenty) (Indikatory)
Skolu jsem zvladal Chodit do §koly Vzdélani

v pohodé [R5/7]

Sedé¢l jsem v prvni fadé

[R2/6]

Nezvladal jsem vyucovani

[R1/11]

> HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 226.
> HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2008, s. 246-247.
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Bylo to hrozny [R3/8]

Ptestoupil jsem na specialni

gymnazium [R4/14]

Komunikovali vice [R1/21] | Vztahy ve tiid¢ Spoluzaci
Posmivali se mi [R3/17] Vztahy a kamaradi

Uzaviena komunita [R4/26]

Je to o lidech [R2/20]

Byli v pohodé¢ [R5/17]

Chyb¢li mi zékladni znalosti | Snaha ucitelti Pedagogové
[R1/27] Uroven znalosti

Byli v pohodé [R2/23] Postoj k ucitelim

Jsou mirnéjsi [R4/32] Jaci jsou ugitelé

Chovani dle svého tsudku

[R3/27]

Ptipadal jsem si, Ze je

obtézuju [R5/20]

Kazdy ma sva prava [R2/31] | Typy skol Rozhodnuti
Nejsou na integraci Integrace Volba
pfipraveny [R3/32]

Ne integrace [R1/33]

Integraci urcité ano, ale az

od stfedni Skoly [R4/42]

Integrace uz ne [R5/27]

Zatim nemam [R3/35] Povolani Predstavy
Uplatnéni v oblasti prava Zajem o praci Budoucnost
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[R5/32] Samostatnost
Rad bych pracoval [R2/35]

Programovat, cestovat

[R1/38]

Pravidelnéjsi piijem [R4/51]

Zdroj: vlastni

Na zékladé€ ziskanych analyz (ptfepisi rozhovortll), vyvstaly tyto nasledujici kategorie

e Vzdélani

e Spoluzaci

e Pedagogové

e Rozhodnuti, volba

e Piedstavy, budoucnost

5.4 Interpretace a analyza ziskanych dat
Vzdélani

Respondent R5 ma ziskanou zrakovou vadu, navStévoval béZznou zakladni Skolu
a v integraci nebyl. V rozhovoru uvedl, Ze byl Gpln¢ zdravy, normélni kluk. Problémy se
zrakem se u né&j zaGaly objevovat v péti letech. Rekl: ,, Hiii* jsem vidél, ale Skolu jsem
zvldadal v pohode.* [R5/7] Respondent R2 studoval béznou zdkladni skolu v integraci, od
druhého stupné musel prestoupit na specidlni Skolu pro zrakové postizené. V rozhovoru
tekl: ,, Integrace fungovala, [R2/6] sedeél jsem v prvni rFade, mél jsem prenosnou lupu
a vzpominam si na ozvuceny mic v télocviku. Jo a starosta mi nechal udélat zvétsovaci
stul.“ Déle uvedl, Ze pfestup na specialni Skolu nebylo ani tak jeho rozhodnuti, jako
rozhodnuti péstounit na doporuceni SPC. Specialni Skolu zvladal také dobie, problémy
zadné nebyly, nebo si uz na né nevzpomind. V rozhovoru uvedl: ,, Tam se mi libilo, jen mi
vadil internat.“ [R2/9] Respondent R1 stejné jako respondent R2 navstévoval béznou
zakladni Skolu, chodil ovsem do vyrovnavaci tfidy se spoluzéky, ktefi méli rizné poruchy
uceni. O zakladni Skole tekl: ,, Do skoly jsem se tésil, ale brzo mé to tam prestalo bavit,

nudil jsem se.“ [R1/17] V rozhovoru dale uvedl, ze si to chodil do skoly tzv. odsed¢t, fekl:
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., Do dneska mam pocit, Ze mam urcité mezery, mél jsem dobré znamky zadarmo.“ [R1/8]
Z rozhovoru s respondentem R3 vyplynulo, ze zakladni Skolu nefesil. Vzhledem k jeho
kombinovanému postizeni si ani vybirat nemohl. Uvedl: ,, Prakticka skola se mi nelibila,
[R3/6] byli tam sami postizeni nebo socialné vylouceni, prosté takovy blbci. “ O ptestupu
do integrace na zékladni Skolu tika: , Tak tam jsem musel, my jsme se prestehovali. Tésil
jsem se tam, [R3/8] ale bylo to hrozny. I kdyz jsem uz blbé videl, nemél jsem Zadné ulevy.
Treba jsem dostal Spatnou znamku ze psani, Ze mam blbou upravu.“ Respondent R4
v rozhovoru o zakladni skole tekl: ,,No vzhledem k tomu, Ze od narozeni nevidim, byl jsem
rad, [R4/7] ze chodim do skoly a opravdu jsem nic neresil. Nasi mi strasné pomdahali.
Vsech pét respondentii studovalo na specialni stfedni Skole pro zrakové postizené. Tii
respondenti zacali nejprve studovat na vSeobecném gymndziu v integraci, z kterého po
ur¢ité dob¢ piestoupili na specidlni gymnazium. Respondent R1 pfestoupil na specialni
Skolu z divodu velmi zhorSeného prospéchu ve Skole. Jako dalsi divod, ktery ho pfimél
k pfestupu na specialni $kolu, uvedl mimo jiné: ,, Nezviddal jsem vyucovani, [R1/11] ani
slozZitou pripravu do Skoly.* Prestup na specidlni gymnéazium pro zrakov€ postizené
v Praze si pochvaloval. Taktéz pobyt v internaté, ktery uvedl jako velmi pfinosny. Dale
dodal, Ze se vikendové cesty domi zacaly prodluzovat a za mamou jezdil jenom ziidka. Ke
studiu v Praze jeste tekl: ,, Konecné jsem mohl zacit, byt samostatny. [R1/13] Byl jsem na
internaté a vSechno si rozhodoval sam.“ Respondent R4 prestoupil na specidlni
gymnazium zejména z nedostate¢né piipravy podminek pro Uspé$né zvladnuti statnich
maturit, s kterymi pry nemélo dané soukromé gymnazium zadné zkuSenosti. Proto bylo
respondentovi navrhnuto opakovani ¢tvrtého ro¢niku nebo ptestup na specidlni Skolu, kde
bude moci uspé$né odmaturovat. Respondent k tomuto tekl: ,, Prestoupil jsem na specidlni
gymnazium, kde jsem v pohode odmaturoval.“ [R4/14] Déle uvedl, ze vzhledem k delsi
vzdalenosti musel byt na internaté. Vice se ke stfedni Skole nevyjadiil, nema pfili§ dobré
vzpominky. Respondent R5 k pfestupu na specidlni stiedni Skolu uvedl: , Musel jsem
prestoupit na specialni Skolu, protozZe se mi radikalné zhorsil zrak. “ (R5/9) V integraci byl
jen kratce. Podle jeho slov usuzuji, Ze byl tomu rdd, hlavné vzhledem k zhorSenému
zrakovému handicapu. Respondenti R2 a R3 nastoupili pfimo na gymnéazium pro zrakoveé
postizené. Respondent R2 sd€lil, ze se mu na specidlnim gymnaziu libilo, byl spokojeny.
Problém byl v pobytu na internaté. K interndtnimu rezimu ftekl: ,, Byla tam velka omezeni,

nemeéli jsme Zadnou volnost. “ [R2/14]
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Ze zjisténych dat lze konstatovat, Ze zptisob vzdélani je vzdy velice individualni. Zalezi na
osobnosti a povaze zrakové postizené¢ho studenta, na rodi¢ich, na vstficnosti a ochot¢
pedagogii a feditell Skol. Z rozhovort s respondenty je patrné, Ze se integraci nebrani. Je
ale také zifejmé, ze profesionalita pedagogii na specidlnich skolach pro zrakoveé postizené,
funkénost a vybavenost specidlnich Skol, jsou na lepsi tirovni a mohou nabidnout vétsi

rozvoj vzdélanosti a samostatnosti postizenych.

Spoluzaci

Kategorie ,,spoluzaci“ poskytla riiznorodé nazory a postoje oslovenych zrakove
handicapovanych respondentii. Respondent R1 v rozhovoru uvedl, Ze se mu spoluzaci na
zakladni Skole snaZzili pomahat, podle jeho ndzoru nékdy ale az zbyte¢né prehnané. Pozdéji
nabyl dojmu, Ze mu déavaji najevo, ze je jiny. Jednim z divoda byla i jeho obézni postava
znedostatku pohybu kvili zrakovému handicapu. Radé&ji vyhledaval samotu.
O spoluzacich na specialni skole tekl: ,, Komunikovali vice a zaroven se kazdy snaZil byt
sam za sebe, coz je podle mé velké plus.” [R1/21] Respondent R2 sdélil, ze zddné vétsi
problémy se spoluzéky nikdy nemé¢l. Do dneska je s nékterymi spoluzdky ze zékladni
1 sttedni Skoly v kontaktu. V rozhovoru ptimo tekl: ,, 4si je to vSechno o lidech.“ [R2/20]
Respondent R3 byl skeptictéjsi. Na zakladni Skole trpél depresemi a stavy uzkosti, coz
vyustilo v napadeni spoluzakt a tfidni uéitelky. Pti rozhovoru tekl: ,,Oni si ze me delali
srandu, posmivali se mi.” [R3/17] Dnes je s pani tfidni ucitelkou a se spoluzaky
v kontaktu, pfesto na Skolu nevzpomina rad. Na specialni Skole spoluzéky nijak nefesil.
Mysli si: ,, Vsechno je o lidech, zadlezi na tom, jaci jsou.“ (R3/20) Nevidomy respondent R4
uvedl, Ze do integrace nastupoval s nadSenim, nem¢l zadny problém v komunikaci se
spoluzdky. Poznamenal: ,, Chtél jsem pozndvat nové kamarddy, kolektiv. Spoluzaci se
snazili, ale po case to vypadalo, Ze dosly spolecnd témata, pripadal jsem si jako ,,socha*
sam, nikdo si mé nevsimal.* (R4/23) Z toho vini nejvice svoji asistentku pedagoga, ktera
mu neumoziiovala komunikovat s pedagogy, omezovala kontakt se spoluzéky. VSechno
vyfizovala a organizovala sama. PostéZoval si, ze mu nezlstal skoro zadny prostor pro
samostatnost. O spoluzécich na specidlni Skole moc mluvit nechtél. V rozhovoru tekl:
, Byla to takovad uzaviena komunita zrakové postizenych. “ (R4/26). Naptiklad mu vadilo,
ze se hrozné malo zucastiiovali vefejnych akci. Trvalo dlouho, neZ se pfizpiisobil. Radé&ji
komunikuje s ,,vidicimi* lidmi. Jeho nazor je takovy, Ze kdyz nékdo nevidi, neznamena to,

ze je jiny, naopak, je stejny jako ostatni jenom nevidi. Na spoluzdky rad vzpomina
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respondent RS, nikdy neftesil zadny problém. Jak sam tekl: ,, V integraci bylo fajn, necitil

Jjsem se Spatné. A spoluzaci na specialnim gymndaziu byli v pohode. *“ (R5/17)

Na zéklad¢ analyzy udaju se zda, ze spoluzéci respondentii na specidlnich Skolach jsou
0 poznani jini, vice dokazou dat prostor pro samostatnost, volnost. Nikdo nikoho nefesi,
kazdy je handicapovany a kazdy si zije sviij vlastni Zivot sdm za sebe, coz takto postizeni
lidé asi potebuji. Ctyfi respondenti uvedli, Ze se citili 1épe se spoluzaky na specialni $kole
Respondent R4, ktery vyrastal v uplné rodin€ se dvéma zdravymi sourozenci, fekl, ze
spoluzéci na specialni Skole tvofili uzavienou komunitu zrakové postizenych a trvalo mu

dlouhou dobu, nez se ptizptsobil.

Pedagogové

Tato kategorie byla také ¢asto zminovana v rozhovorech s respondenty. Nékteré nazory se
shodovaly, nékteré byly opa¢né. Respondent R1v rozhovoru uvedl, Ze se pedagogové
v integraci snaZili pomahat a vyjit vstfic. Na pracovnice SPC vzpomina rad, byly hodné.
Nekolikrat za rok ptijely do Skoly, kde s tfidni ucitelkou a s respondentem konzultovaly
ptipadné problémy. Asistenta pedagoga nemél. Respondent R1 pouzival pii vyuce
prenosnou a kamerovou lupu. Pozdé&ji ziskal notebook, kde byl nainstalovan specialni
program pro tézce zrakove postizené a nevidomé se zvétSovacim a hlasovym vystupem.
Vzapéti ale zminil, Ze ucitelé sice byli hodni, ale kdyz nastoupil do integrace na stfedni
Skolu, nastal velky problém. V rozhovoru tekl: ,, Chybéli mi zdkladni znalosti, schopnost
samostudia, nezvladal jsem pripravu a velky kolektiv spoluzakii.“ [R1/27] Také zminil
urCity odstup pedagogl oproti zakladni Skole. Problém vyftesil prestupem na specialni
Skolu, kde jak zminil, byl jiny pfistup ze strany pedagogi. Védé€li, co musi studenti
zvladnout, védéli jak vyuku pfizpisobit, jaké pouzit kompenzaéni pomucky. Respondent
se rychle pfizpisobil. Jako velké plus zminil: ,, Naucil jsem se umét se rozhodnout, mél
jsem vyuku prostorové orientace a naucil jsem se také orientovat ve velkéem méste. "
[R1/30] Vstiicnost a snahu pedagogli a bezesporu velkou snahu a pomoc SPC rovnéz
zminili respondenti R2 a R4. Respondent R2 nastoupil z integrace na zakladni Skole pfimo
na specialni gymnazium, proto integraci na stfedni Skole nemiZze hodnotit.
Z kompenzacnich pomutcek zminil pocita¢, skener, pomticky pro psani Braillova pisma

a tiskarnu Braillova pisma. Na otazku jak vzpomind na pedagogy na gymndziu pro zrakoveé
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postizené, tekl: ,, Ucitelé byli v pohode. “ [R2/23] Jediny problém, ktery mél, byl pobyt na
internate, na ktery si dlouho zvykal. Respondent R4 vzpomind rad na ucitele v integraci,
ale také tekl: , Integrace si myslim, Ze je dobra a uZitecna, ale az od urcitého veku,
nejdrive tak na stredni skole, kdy ten handicapovany vi, co potrebuje. “ [R4/32] Jako jediny
z respondentli m¢l asistenta pedagoga. Jiny nazor oproti jiz zjiSténym udajim ma na
pedagogy specialni sttedni Skoly. Uvedl: ,,Jsou mirnéjsi, nekladou zadné velké naroky na
studenty.“ [R4/33] Zminil ptiklad, kdy se na specialni Skole ucil dvé stranky podle
zéapiskl, které mu ucitel nadiktoval, oproti tomu v integraci se musel naucit tfeba dvacet
stran podle svych vlastnich zapiskid. Na integraci neradi vzpominaji R3 a R5. Respondent
R3 nemél zadné ulevy, i kdyZz mél zrakové problémy. Postézoval si, ze nesmél pouzivat
svij vlastni poé¢itaé, kde mél nainstalovany specialni program pro slabozraké. Rekl:
., Klasifikovali mé i za Spatnou upravu, pismo. “ [R3/23] O navstévach SPC se pry dozvédél
az pozdéji. Ucitele na specialni Skole pojmenoval jako odborniky, ale vzapéti uvedl,
ze: ,,Kazdy pedagog se chova podle svého usudku, po svém. Pripada mi, Ze casto neberou
na zretel potreby postizeného.” [R3/27] Respondent R5 uptednostiiuje specidlni Skolu.
Vintegraci 1 pfes nékteré Ulevy, které mél, dle doporuceni SPC se necitil dobfe.
V rozhovoru tekl: ,, Pripadal jsem si, zZe je obtézuji, musel jsem jim porad pripominat, at
mi néco zvetsi, vytisknou [R5/20] doporucovali mi, at radéji prestoupim na specialni

«

skolu. *

Jak z analyzy dat vyplyva, nesta¢i byt hodnym a snaZivym pedagogem. Pro potieby
zrakové postizenych studentu, je tieba profesionali a specialnich pedagogt, kteii pomohou
ziskat pottebné vzdélani. Nauci handicapované samostatnosti, umét se v kazdé situaci sdm
za sebe rozhodnout. Je rovnéZ tieba zajistit vhodné a dostacujici podminky, prostfedi pro
vychovu a vzdélavani zrakové postizenych. VSech pét respondentit dle zjisténych udaji
ukoncilo stfedoskolské vzdelani na specialnich stfednich Skolach pro zrakové postizené.

Tii respondenti jsou v soucasné dobé studenty vysokych skol.

Rozhodnuti, volba

Respondenti se shodli na nazoru, ze vSe je individualni. Respondenti R2 a R3 uvedli, Ze je
to tézké, nikdo nevi, jaci budou ucitelé, spoluzaci. V rozhovoru respondent R2 fekl, Ze se

integraci nebrani a dodal: ,,Jelikoz studuji prava, tak si myslim, ze by kazdy mél mit pravo
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studovat na své spadové skole, ale mél by mit i moznost studia na specialni skole. “ [R2/31]
Respondent R3 poznamenal: ,, Podle mého nazoru nejsou skoly na integraci dostatecné
pripraveny. “ [R3/32] Respondent R1 jiz dfive zminil pfednosti specialni Skoly, jako je vice
prostoru pro samostatnost a zadné zbytecné ulevy, proto tekl: ,, Kdybych se rozhodoval
znovu a sam, tak bych studoval od zakladni skoly na specialni skole a ne v integraci.
[R1/33] Stejny ndzor ma i respondent RS, ktery v rozhovoru uvedl: ,, S tim postizenim co
mam, bych do integrace uz nechtel. “ [R5/27] Jediny respondent R4 na otazku, pro jakou
Skolu by se znovu rozhodl, uvedl, Ze by jeho rozhodnuti bylo stejné, studovat na specialni
skole. Rekl: ,, Zrakové postizeny by mél prvné chodit na specidlni zdkladni skolu, [R4/41]
aby se naucil sam ucit, pouzivat kompenzacni pomiicky a nebyl ve stresu. Integrace urcité

ano, ale az od stredni Skoly. Teprve pak zacit propojovat oba svéty.

Vzdy zéalezi na lidech, at’ jsou to pedagogové, pracovnici SPC nebo vychovatelky na
internatech. Zalezi na jejich osobnosti, kvalifikaci a v neposledni fadé na empatii,
schopnosti vcitit se do pocitii handicapovaného studenta. Respondenti se také shodli na
tom, Ze je hodné dllezité, jak umét odhadnout situaci, kdy zrakové postiZzeny student
potiebuje pomoc a naopak, kdy je pomoc zbytecna a spiS v jeho neprospéch. VSech pét

respondentli upfednostiiuje samostatnost, svoji vlastni seberealizaci.

Predstavy, budoucnost

Z oslovenych péti respondentli Ctyfi nadale studuji a jeden pracuje. Respondent R3
navs§tévuje gymnazium pro zrakové postizené. V rozhovoru uvedl: ,, Zatim nemam urcité
predstavy, jesté studuji.” [R3/35] Respondenti R2 a R5 studuji na Univerzité¢ Karlové
v Praze, Pravnickou fakultu. Jejich zdmérem a cilem je pohybovat se i po ukonceni studia
v oblasti prava. Respondent R5 dochazi na praxi do advokatni kancelafe. V rozhovoru
uvedl, ze pravni oblast neni pro zrakové postizené¢ tak omezend, jako jiné oblasti.
Soucasnou praxi zvlada bez vétSich problému. Zavérem tekl: ,, V' budoucnu budu urcité
hledat uplatneni v této oblasti. “ [R5/32] Respondent R2 je studentem druhého ro¢niku se
zaméfenim na trestni pravo. Uvedl: ,,Rad bych treba pracoval jako soudce v trestnim
pravu, ale vim, Ze to neni mozné.” [R2/35] V souCasnosti se orientuje na azylovou
amigracni politiku. Respondent R1 studuje vysokou Skolu v Pardubicich, fakultu

elektrotechniky a informatiky, obor komunikac¢ni a fidici technologie. V zafi 2015
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vycestoval na studijni pobyt do Belgie, kde tspéSn¢ absolvoval jeden semestr a nyni
studuje v Turecku. Dale tekl: ,, Moje predstava do budoucna je zabyvat se informatikou,
programovat a cestovat.“ [R1/38] V loniském roce pracoval pfi studiu pro organizaci
SONS jako externi programator. Respondent R4 v rozhovoru uvedl, ze se mu jiz jeho
predstava o budoucnosti z ¢asti splnila. Pracuje ve firmé svého otce, kterda se mimo jiné
zaméfuje na prodej kompenzacnich pomicek pro nevidomé a tézce zrakoveé postizené.
K naplni své prace tekl: ,, Testuji produkty a aplikace, radim zakaznikim pri vybéru
vhodnych pomiicek, poskytuji tzv. technickou podporu telefonicky nebo emailem, provadim
i Skoleni, workshopy, prezentace pro jednotlivce nebo verejnost. Do budoucna bych jeste

chtél poskytovat masérské sluzby. To by byl pravidelnejsi prijem. “ [R4/51]

5.5 Diskuse

Na zakladé provedenych rozhovori se zrakové postizenymi respondenty a nasledné
analyzy ziskanych udaji jsem dospéla k rozdilnému nazoru, nez ktery zastdva asi vétSina
populace. Cilem integrace je zalenéni postizenych osob do spolecnosti. Ze zjisténych
informaci je ale integrace handicapovanych jedinct naro¢na a velice individualni. Je zde
tteba posuzovat a zohlednovat celou fadu objektivnich 1 subjektivnich moznosti a dispozic.
V prvni fadé vzdy zélezi na postiZzeni handicapovaného jedince, na jeho povaze, osobnosti,
na podminkéch prostfedi a okoli, kde Zije. Respondenti se v provedeném vyzkumu shodli,
na prospéchu integrace, ale jen v urcitych podminkach. Zejména se jednd o pfipravenost
Skoly k integraci, ptrizptsobeni Skolniho prostiedi a profesionalité pedagogl. Kazdy
z respondentii vyzaduje prostor pro rozvoj své samostatnosti, seberealizaci a moznosti
zapojeni se do bézného zivota. Ve vSech ptipadech respondenti ukoncili stfedoskolské
vzdélani na specialnich Skolach pro zrakové postizené. Zde dostali moZnost naucit se
prostorové orientaci, poznat vSechny dostupné kompenza¢ni pomiicky a naucit se je
spravné pouzivat. Specialni Skoly jim daly pfileZitost naucit se samostatné rozhodovat,

poznavat své potieby, z4jmy a konicky.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, jak slozitd a zaroven individudlni jsou specifika
vzdelavani zrakové postizenych jedinci na béznych a specidlnich stfednich Skolach.

Specialni pedagogika by méla pii edukaci zaka se zrakovym postizenim dbat na poskytnuti
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adekvatnich podpirnych opatfeni. V praxi to znamena zajisténi specidlnich kompenzacnich
pomucek, rovnéz tak rehabilitacnich a uc¢ebnich pomucek. Ve ttidach je zapotiebi zajistit
snizeny pocet zakl, pripadné¢ asistenta pedagoga. Nezbytnd je i1 poradenska péce,
zajistovana pedagogicko-psychologickymi poradnami nebo specialné-pedagogickymi
centry. Jejich hlavni ukoly spocivaji zejména v posuzovani ptipravenosti déti na povinnou
Skolni dochédzku, poradenské sluzby rodi¢tim, pedagogiim. Podileji se na vypracovani
individualniho vzdé€lavaciho planu. Socialni a specidlni pedagog musi byt v prvni fad¢
profesional z pohledu pedagoga, ale i zpohledu clovéka. Nesmi odepirat zrakove
postizenym studentiim jejich prava, ktera jsou stejna jako prava zdravych studentd. Je tieba
empatie, schopnosti vcitit se do potieb a pocitl handicapovanych jedincti. Zakladem je
pozitivni pfistup socidlnich 1 specidlnich pedagogt, ale i ostatnich lidi, kteti cht&ji vSem
studentim bez rozdilu poskytnout pravo na rovny piistup ke vzdélani. Z provedeného
vyzkumu vyplynulo, Zze osloveni respondenti upfednostiiuji v prvni fadé moznost
seberealizace, samostatnosti. Je potieba poskytnout jim prostor, a moznost, aby mohli sami

rozhodovat o svém zivot¢, o zapojeni se do kolektivu a spolecnosti.
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6 ZAVER

Téma bakalafské prace spocCiva ve vzdélavani zrakové postizenych na béznych
a specidlnich stiednich Skolach. Vzd€lavani jako takové poskytuje Siroké moznosti
a zpusoby realizace. V piipad¢, Ze se jednd o zrakové postizené, je tieba vice dbat na volbu
realizace vzdélavani. Provedenim kvalitativniho vyzkumu scilem urcit specifika
vzdélavani zrakové postizenych na béznych a specialnich stfednich Skolach je
zodpovézeno na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Vyhody a nevyhody vzd€lavani jsou
rozlisné na zaklad¢ individuélnich pohledti handicapovanych jedincl. Zda uptfednostiiovat
integraci zrakoveé postizenych, nebo vyuzivat vzdélavani na specidlnich Skolach. Studium
na bé&znych Skoldch umoziluje postizenym jedincim zlstat v kazdodennim kontaktu
srodinou a se svym okolim. Nevyhodou jsou nedostate¢né zkuSenosti pedagogl
a chybgjici praxe, kterd se da ziskat az pfi samotné praci s postizenymi détmi. Chybéjici
profese socidlniho a specidlniho pedagoga na béznych Skolach, slozité zabezpeceni
kompenzacnich pomticek a v neposledni fad€ i tfidni kolektiv, ktery ¢asto nedokaze zcela
pfijmout handicapované déti do svych tfad. Oproti tomu specialni Skoly pro zrakové
postizené¢ umoznuji dosdhnout co moznd nejlepSiho vzdélani za pomoci specidlnich
pedagogli, moznosti vyuziti vSech dostupnych kompenza¢nich pomicek a ucebnich
materiall, které jsou pfizplsobeny potiebdm handicapovanych studentli. Studenti se nauci
prostorové orientaci, samostatnosti a sobéstacnosti a schopnosti se umét rozhodovat
v kazdé situaci. Nejvetsi nevyhodou je ¢asté odlouceni od rodicl, sourozenct a kamaradi

v misté svého bydliste.

Piedpokladam, Ze stanoveny cil této bakalarské prace byl splnén. Podafilo se pohledy
a nazory respondentl pfibliZit slozitou otdzku vzdélavani handicapovanych osob. Ukazat,
s jakymi problémy a uskalimi se zrakové postiZzeni studenti potykaji a jaké jsou jejich
predstavy o vzdélavani a kazdodennim Zzivoté. Vysledky bakalafské prace je mozno vyuzit
ve specidlné-pedagogickych poradnach a centrech, kde rodice, pedagogové i samotni
zrakové postizeni jedinci fe$i svoji cestu ke vzdélani. Domnivam se, ze tato prace na
zéklad¢ informaci a ziskanych osobnich zkuSenosti zrakové postizenych studentli, bude

pfinosem 1 pro bézné a specialni zakladni a stfedni Skoly.

O bakalatskou praci projevilo zdjem specialné pedagogické centrum v Jihlavé, kde byla

uskuteénéna praxe potiebna k realizaci kvalitativniho vyzkumu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ROP Retinopatie nedonosenych - nemoc pied¢asné narozenych déti
PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC Specialné pedagogické centrum

IVP Individuélni vzdélavaci plan

MSMT Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

CNR Ceska narodni rada

ITC Informacni a komunikaéni technologie

CR Ceska republika

VPN Vysila¢ pro nevidomé

PC Pocitac

SONS  Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych
Sb. Sbirka zékonli

USB Univerzalni sériova sbérnice
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SEZNAM PRILOH
PRILOHA PI Vzor informovaného souhlasu
PRILOHA PII Struktura otazek pro respondenty

PRILOHA PIII Ukéazka otevieného kodovani



PRILOHA P I: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas k bakalatské praci: Specifika vzdélavani zrakovée postizenych na

strednich Skoldach.

Timto informovanym souhlasem Vas zadam o poskytnuti souhlasu k rozhovoru,

jeho nasledné analyzy a publikaci.

Pti vyzkumu bude bran zietel na bezpeci respondenta, které stanovuje zakon
¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a 0 zméné€ nekterych zakont, ve znéni G€inném

od 1. ledna 2015.

Podpisem informovaného souhlasu se vyzkumnik a respondent zavazuji, ze berou

na védomi skute¢nosti:

1) Citlivé udaje je mozné zpracovavat jen s vyslovnym souhlasem respondenta (§9
odst. 1 zakon ¢. 101/2000 Sb.)

2) Pozada-li respondent tidajli o informaci ohledné zpracovani, je vyzkumnik povinen
informaci bez zbyte¢nych odkladl predat (§12 odst. 1 zdkon €. 101/2000 Sb.)

3) Vyzkumnik se zavazuje k ml¢enlivosti ve vztahu k totoznosti a osobnich udaji
respondenta.

4) Po transkripci nahravky, bude mit respondent moZnost se k uvedenym udajim
vyjadfit.

5) Respondent bude mit kdykoliv moznost odstoupit od vyzkumu az do odevzdani

bakalafské prace.

Dle vyse uvedenych informaci Véas Zadam o poskytnuti souhlasu a Vasi ucasti ve

vyzkumu.
Vyzkumnik: Jana Dostalova

Podle zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych
zdkond jako respondent ... , souhlasim sucasti ve shora
uvedeném vyzkumu, s poskytnutim a nahravkou rozhovoru, jeho naslednym ptepisem,

analyzou a publikovanim v bakalaiské praci bez uvetejnéni mych osobnich udajt.

Vo dne................... Podpis respondenta ........................



PRILOHA P II: STRUKTURA OTAZEK PRO RESPONDENTY

e Jakou zékladni Skolu jste studoval a kde?

e Jakou stfedni skolu jste studoval a kde?

e S jakymi pocity jste nastupoval do skoly a jak Vam pomahala rodina?

e Jak jste vnimal reakce spoluzakt?

e Jaké byly reakce pedagogt pfi Vasem studiu v integraci a na specialni Skole a m¢l
jste asistenta pedagoga?

e Jaké jste pouzival kompenzacni pomucky?

e Bylo by Vase rozhodnuti o volbé typu Skoly stejné?

e Jaka byla VaSe pfedstava po ukonceni studia, vyplnily se VaSe pfedstavy o zapojeni

se do pracovniho procesu?



PRILOHA P III: UKAZKA OTEVRENEHO KODOVANI

R4

Ahoj, jsem réda, Ze se slydime.
£ Dobry den.
% Prosim t€, souhlasis se tedy s rozhovorem.
4. Somozieimé.
7. Jakou jsi navitévoval zakladni 3kolu a kde?

£ . Specidini $kolu v Olomouci. No vzhledem k tomu, Ze od narozeni nevidim, byl

7 jsem rdd, ie chodim do 3koly o opravdu jsem nic nefesil. Nasi mi strasné

¢ pomdahali.

<. Ajakou stfedni skolu jsi studoval a kde?

47 Byl jsem vintegroci na soukromém gymndziu taky v Olomouci. Mél jsem

A4 gsistenta pedagoga. Ve 4. roéniku mi byl ale doporuden prestup na néjakou

12 specigini $kolu nebo opakovani rocniku, z ddvodu, pry nedostatecné pripravy
£} podminek pro zviddnuti stdtnich maturit. Gymnézium nemélo iddné

%. zkuienosti se stdtnimi maturitomi. Pfestoupil jsem ne specidini gymndzium,

4 kde fsem v pohodé odmaturoval.
# S jakymi pocity jsi nastupoval do Skoly a jak Ti poméahala rodina?

#/ Rodice i sourozenci mi pomdéhali. Vsichni chtéli, abych zviad! studium no bézné
# skole, ale bohuiel. A do Skoly jsem se &%l nemél jsem nikdy problém

7% komunikovat, mdm hodné kamaradu.
P Jaké byly reakce spoluzaka?

‘4 Do integroce jserm nastupoval snadSenim. Chtél jsem pozndvat nové

kamargdy, kolektiv. Spolufoci se snaZili, ale po Case to vypadalo, Ze dosly

spoleCnd témata, pfipadal jsem si joko ,socha” sém, nikdo si mé nevéimal. Za
44 to asi mohla moje asistentka, kterd mi neumoZiiovala komunikovat s ulitel,

A5 spoluZéky. Prosté véechno organizovala sama. Spoluidci na specidini Skole, to

bylo horsi. Byla to takovd uzaviend komunita zrakové postiZenyeh. Treba se

#47. hrozné mdlo zucastiovali vefejnych akci. Dlouho mi trvalo, nei jsem se jim

7. pFizpisobil.
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Jaké byly reakce pedagogl pfi studiu v integraci a na specidlni Skole?

Utitelé v integraci se snaiili. Integrace si mysiim, Ze je dobrd o uZitecnd, ale ai
od ur€itého véku, nejdfive tak na stfedni $kole, kdy ten handicapovany vi, co
potfebuje. No a ulitelé ne specidini skole? Ti jsou mirnéjsi, nekladou Zadné
velké ndroky na studenty. Tam jsem se napfikiad ucil dvé stranky podle
zdpiskd, které mi ucitel nodiktoval. Vintegraci jsem se musel naucit dvacet

stran podle svych viastnich zdpiskd.
lako jsi pouZival kompenzaéni pomicky?

Tak poditac se specidinim programem pro nevidomé. Braillsky fédek, braillskou

tiskdrnu, iPad, Pichtiv saci stroj a bifow hil.

Bylo by tvoje rozhodnuti o volbé typu Skoly stejné?

* Anp, mij ndzor je, fe zrakové postifeny by mél prvné chodit na specidlni

zdkladni skolu, aby se naudil sém udit, pouiivat kompenzacni pomicky a nebyl

ve stresu. Integraci urCité ano, ale of od stfedni $koly. Teprve pak zacit

propojovat oba svety.

laké byla tvoje pfedstava po ukonfeni studia, vyplnily se tvoje pfedstavy

/. o zapojeni se do pracovniho procesu?

- Moje predstava o prdci se jiZ splnila. Pracuji ve firmé svého otce, kterd se

mimo jiné zaméfuje na prodej kompenzaénich pomicek pro nevidomé. Zde
testuji produkty a aplikace, radim zdkaznikim pfi vybéru vhodnych pomdicek,
poskytuji tzv. technickou podporu telefonicky nebo emailem. Provédim Skoleni,
workshopy, prezentace pro jednotlivce nebo vefejnost. Do budoucna bych

Jjesté chtél poskytovat masérské sluzby. To by byl pravidelnéjsi prijem.
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