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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


využití  sladkovodních  a  mořských  řas  ve  výživě  člověka
Cílem bakalářské práce Ivany Krausové bylo vypracování literární rešerše o sladkovodních a mořských řasách, jejich chemickém složení, významu a možnostech využití těchto složek pro výživu člověka a dostupnosti výrobků na bázi řas na tuzemském trhu. Téma této práce je aktuální především s ohledem na zvyšující se trend zdravějšího způsobu stravování.

V první kapitole studentka charakterizuje jednotlivé druhy nejběžnějších sladkovodních a mořských řas. V další části je uveden výskyt jednotlivých druhů řas. Následuje kapitola zaměřená na jejich chemické složení – bílkoviny a aminokyseliny, minerální látky a vitaminy, polysacharidy a barviva. Čtvrtá kapitola popisuje produkci, kultivaci, komerčních druhů řas a poslední kapitola pojednává o výrobcích s obsahem sladkovodních a mořských řas na tuzemském trhu. 
Práce je zpracována na požadované odborné úrovni, jenom poměrně důležitá Kapitola 3 (Chemické složení) je příliš stručná v neprospěch úrovně práce. Velmi kladně ale hodnotím použití obrázků, které vhodně doplňují textovou část práce a provedený průzkum trhu. 

K práci mám několik výtek a poznámek: 

- cystin nepatří k základním kódovaným aminokyselinám, v dostatečném množství vzniká modifikací z cysteinu – proč ho tedy uvádíte jako limitující aminokyselinu? 

- v práci píšete o minerálních makroživinách, co je tím míněno?

- v tab. 4 u všech řas uvádíte množství vitaminu B12  0,0 10-3, přičemž v kapitole 5 píšete, že Spirulina obsahuje nejhojněji zastoupený vitamin B12. Vysvětlete to.
- v práci uvádíte, že sušené řasy Nori jsou významným zdrojem vitaminu C, což je sice zajímavá informace, ale denní konzumace této řasy v našich podmínkách je nereálná, proto tento zdroj nemá pro českou dietu velký význam. 
- téma sladkovodních a mořských řas je studováno především v krajinách, kde se řasy kultivují a konzumují ve větší míře, proto postrádám více informací o složení těchto řas z cizojazyčné literatury.

K práci mám následující otázky:

Jak dlouho asi trvá vypěstovat sladkovodní a mořské řasy od spor po rostlinu vhodnou ke sklizni?
Ochutnala jste někdy výrobky s sladkovodními a mořskými řasami – které a jak Vám chutnali?

Přes veškeré připomínky, které jsem uvedla, můžu konstatovat, že Ivana Krausová splnila zadání bakalářské práce.

Práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm   B – velmi dobře. 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: 


B - velmi dobře







podpis recenzenta bakalářské práce
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