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ABSTRAKT

Bakalatskd prace zkouma vliv disharmonického vychovného prostfedi rodiny na vyvoj
ditéte z jeho pohledu. Ma teoreticko- empiricky charakter. Zabyva se jak rodi¢ovskymi a
détskymi potiebami, tak interakénimi problémy, ke kterym dochdzi mezi rodici a détmi.
Déle poukazuje na vliv stabilniho rodinného prosttedi na vyvoj osobnosti ditéte. V casti
prace, ktera se zabyva disharmonickym prostfedim rodiny, uvadime piehled typologie a
klasifikace disharmonického prostiedi, zjiStujeme nejcastéjsi vychovné problémy déti a
potfebu stabilizace a socializace déti do rodiny a spolecnosti. Zavér prace je vénovan

formam pomoci, a to rodiné a pratelim, statni a nestatni forme& pomoci.

Kli¢ova slova: rodinné prostfedi, disharmonické prostfedi, osobnost ditéte, potieby,

vychovné problémy, socializace, formy pomoci

ABSTRACT

The bachelory thesis explores the influence of discordant educational family environment
on the child’s development from its poin of view. It is theoretical and empirical. The thesis
investigates both parental and child’s needs and interactive problems there are between
parents and their children. It also points at the influence of solid family environment on the
child’s development. In the part of the thesis that investigates discordant family
environment we state the main points of typology and classification of discordant
environment, we determine the most frequent children’s problems and the need for their
stabilization and socialization to the family and society. The end of the thesis is devoted to

the help form, exactly family and friends, state and non- state forms of help.

Keywords: family environment, discordant environment, child’s personality, needs,

educational problems, socialization, help forms
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UvVOD

wRodina je uZasna instituce, je zdrojem tolika hrdosti i tolika hanby, je tak posilujici a
vylerpdvajici, tak pecujici i tak naroc¢nd, tak srozumitelnd i tak matouci.“ (Berg, 2013,

s. 11)

Pro kazdého Clovéka je zésadni, v jakém rodinném prostiedi vyrtstal. Odviji se od toho
nejen hodnoty, které ¢lovek uznava, moralni presvédceni, vlastnosti, schopnosti, ale také
zpusob komunikace, volba pratel ¢i profese, to, jestli jsme v zivoté uspesni. Citovy vztah
rodice k ditéti je pii vychové klicovy, déti pfirozené potiebuji citit, ze jsou milovany. A
chtgji vyrastat v ,,normalni“ rodiné¢ s maminkou, tatinkem, pfipadné¢ se sourozenci. Ne
vSem détem se vSak toto pfani vyplni a jsou tak nuceni vypotradat se s problémy, které jim
disharmonické rodinné prostiedi piinasi. Je ziejmé, Ze rodinné prostiedi ovlivituje nas
zdravotni stav fyzicky i psychicky. To, jak vnimédme sebe sama, se zpétné odrazi ve vSech
aspektech zivota a vétSinou stoji za zékladnim Zivotnim pocitem, zda jsme Stastni i ne.
Nejen krasné zézitky, ale i nevyfeSené problémy z détstvi si neseme do dospélosti a
obtizn¢ se s nimi pak vyrovndvame. I pro dité, které vyrhsta v harmonickém prostiedi, je
tézké vyrovnat se s obtizemi, které vyvoj ditéte pfinasi, a prestoze ma kolem sebe milujici
rodinu, mize byt pro né&j nepiijemné o svych pocitech a obtizich mluvit. A tak se radéji
,»schova® do svého nitra a pokousi se zvladnout vSe samo. V dnesni dobé¢, kdy ptibyva déti,
které Ziji v disharmonickém vychovném prostiedi rodiny, je potfeba se této problematice
vénovat, protoze se urCitym zplsobem dotyka nds vSech. Spolenost by méla byt co
nejvice informovana o tom, jak se neuspokojivé rodinné prostiedi odraZzi na osobnostech
déti, budoucich dospélych lidi, na jejich zdravi fyzickém i duSevnim, potaZmo na ,,zdravi‘

celé spole¢nosti.

Jsem ucitelkou na stfedni Skole a mam tedy moznost sledovat své zaky, nejvice
samoziejmé ty, jejichz jsem tfidni ucitelkou. Vnimam jejich vyhry a prohry nejen Skolni,
ale i ty osobni. A za Ctyfi roky, které jsem s nimi travila, doslo k rozpadu hned nékolika
rodin v mé tiidé. M¢éla jsem tak moznost pozorovat a vnimat, jak se tato situace projevuje
na chovani zakti. ZhorSeni prospéchu nebo fyzické bolesti vétSinou psychosomatického
pavodu byly u téchto déti bézné. Podobné projevy vnitini nestability jsem obvykle
pozorovala také u zaka, ktefi zili v disharmonickém rodinném prostiedi uz delsi dobu. A
protoze i m¢ samotnou nedavno potkala tézka Zivotni zkuSenost, kdy m¢ a naSe déti opustil
muij manzel, se kterym jsem prozila 18 spokojenych let, mam tedy moznost sledovat

projevy nestability a nejistoty spojené s psychosomatickymi projevy u naSich déti i u sebe
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samé ,,zblizka*“. M4 bakalaiskd prace je tedy logickym vyulsténim mého lidského i
profesniho z4jmu o déti, radosti s nimi byt a pracovat. Je také snahou o pochopeni jejich
nitra za uc¢elem najit pro né nejvhodnéjsi zdroj pomoci, ktery by jim usnadnil jejich nynéjsi
slozitou zivotni situaci a také posilil jejich vnitini stabilitu, aby se v budoucnu co nejlépe

zatadili do spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace sestava ze tii kapitol, v nichz seznamujeme s teoretickymi
vychodisky tykajicimi se vztahu rodict a déti a vlivu stabilniho rodinného prostfedi na
zdravy vyvoj osobnosti, poukazujeme na vliv disharmonického rodinného prostiedi na dité
a nabizime piehled forem pomoci. S mySlenkou na pochopeni problematického chovani
nejen déti, ale také dospélych lidi se tato prace snazi najit vztah mezi takovym chovanim a
nedostatkem vnitini stability zptisobené neuspokojivym rodinnym prostiedim, ve kterém

dité vyrtstalo a bylo vychovavano.

Vysledky vyzkumu piedstavime v praktické casti bakalarské prace. Pro tuto ¢ast jsme si
zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu a povedeme ji formou ptipadové studie za pouziti
techniky zc¢astnéného pozorovani a hloubkového rozhovoru. K tomuto ucelu jsem
oslovila 3 ze svych zaki ve v€ku od 18 do 21 let, o kterych jsem véd¢€la, ze vyristali
v disharmonickém rodinném prostiedi, a ktefi mé upoutali svou osobnosti, ¢i zpisobem

komunikace se mnou nebo se spoluzaky.

Oblast zkouméni vlivu rodinného prostiedi na dité v Ceské republice velmi ovlivnil a
obohatil Zden¢k Matéjcek, ktery ve svych knihach laskavym zplsobem sdéluje poznatky
ze své praxe 1 odhaluje vysledky mnoha vyzkumi. Z dalSich autor( stoji za zminku napf.

Eva Madrova nebo na Slovensku Anton Jurovsky.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1  Rodicovské a détské potieby

Poznatkem prenatalni a perinatdlni psychologie, kterd zkouma dusevni zivot lidského
plodu pfed a po narozeni, je skutecnost, ze dit€¢ je vybaveno pro lidsky vztah. Uz nase
prababicky véde€ly to, k cemu se pozdé€ji dopracovala véda, a sice to, ze malé déti ze vSeho
nejvice potiebuji pocit jistoty ve vztazich k lidem, kteti jsou ,,jeho®. Jiz v pravéku lidské
mladé potiebovalo ,,své*“ lidi, ktefi mu pomahali a ochranovali jej, aby piezilo. Naopak
musela tu existovat i silnd psychickd potieba ,,jeho* lidi bezbrannému ditéti pomahat.
Matefskd 1 otcovska laska kditéti je tedy jiz od pravéku vztahem vzijemného

uspokojovani lidskych potieb. Tento vztah je vzdy originalni (Matéjcek, 2007, s. 9-11).

,Dité je nevycCerpatelnym zdrojem podnétl. Je nesmirné pohyblivym zivlem, pfinasi plno
vzruchu do Zivota a nikdy neni s nim nouze o zdbavu ani o starosti a tzkosti.“ (Matéjcek,
19809, s.15) Je tedy zfejmé, Ze déti jsou zdrojem dilezitych lidskych prozitka a zkuSenosti,
ale nejde vzdy jen o prozitky radostné. Ke zrani ¢lovéka patii i starosti a i za pomoci nich
Cloveék vyspiva a roste. A zatimco déti pomalu dospivaji, dospéli lidé zraji k zivotni

moudrosti (Mat&jéek, 1989, s. 15).

Aby se dit¢ normalné¢ vyvijelo, potfebuje trvalou ptfitomnost dospélé osoby (nejlépe
rodice), k niZ si vytvafi pevny a trvaly vztah ( Bakalar a kol. autord, 2006, s. 21). Jak ale
bylo jiZ feceno, vztah mezi rodic¢i a ditétem neni vztah jednostranny. Aby rodi¢e mohli o
dit¢ s laskou pecovat, musi 1 na ditéti byt néco, co uspokojuje jejich hluboké Zzivotni
potteby zdrojem podnéti. Matéjcek (1989), ktery zkoumal vyvoj déti v ndhradni péci, své
poznatky zahrnul do principti rodinné vychovy. A za jeden z principli povazuje pravé
vzajemné uspokojovani psychickych potieb. Rodina je tedy souborem situaci, kdy se
vychovatelé snazi uspokojovat psychické potieby ditéte a tim, Ze s ditétem ziji, zaroven

uspokojuji psychické potieby své (Mat¢jcek, 1989, s. 15, 24).

Podobny nazor sdili i Heather Smith (2004), ktera radost a potéSeni ze vzajemného vztahu
rodic¢i a ditéte povazuje za dilezity prvek ve vychové a poukazuje za nezbytnou pomoc
ditéti v jeho osobnim, citovém 1 socidlnim zrani. Neni dualezité jen rozvinuti vlastnich
moznosti a schopnosti ditéte. Aby bylo dité socialn¢ zralé, je zapotfebi rozvijet v ném
vztahy K druhym lidem a ty by mély byt v souladu s Zivotnimi hodnotami i moralnim
presvédcenim (2004, s. 117).
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Dité potfebuje mit kolem sebe dospé€lé osoby, které jsou mu blizké a projevuji mu citovou
vielost a také akceptuji jeho projevy. K tomu, aby zazivalo pocit jistoty, potiebuje citit, Ze

je druhymi milovano a Ze mezi né patii. (Vymétal, 1979, s. 33)

Pro dité neni dulezité jen to, komu se narodili, tedy kdo jsou biologicti rodice, ale také to,
kdo je vychovaval. Je pro né tedy rozhodujici psychologické rodiovstvi, to které je
zalozené na vnitinim, citovém piijeti ditéte. Tuto skutecnost dokazuji ptipady déti, které
jsou z divodu nepiijmuti svymi rodi¢i opustény a nasledné vychovavany nahradnimi
rodici. Ti se pak stavaji plnohodnotnymi rodici pravé proto, ze détem dokézali poskytnout

ten jiz vySe zminovany pocit bezpeci a jistoty (Mat&jcek, 2007, s. 15).

Potieby ditéte lze obecné rozdélit na biologické, jako je potrava ¢i teplo a na potieby
psychické, které je nutné uspokojovat v pravy ¢as a ve sprdvné mife, aby se z ditéte
vyvinula zdrava osobnost. Docent Langmeier (in Madrova, 1998, s. 14) zminuje pét skupin

zakladnich psychickych potteb ditéte:

1. Potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétia
2. Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech

3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahu

4. Potieba identity

5. Potieba oteviené budoucnosti

Abychom poznali potieby ditéte a tim mu dokazali pomoci ke $tastnému zivotu, je
zapotfebi umét proniknout ke svétu ditéte. Zkusit stat se na chvili jim, vyzkousSet si vidét
svet jeho oCima, citit a myslet jako dité. Je zfeymé, ze dité potiebuje citit, ze je predevsim
milovano. Potiebuje vSak citit lasku nejen od matky, ale 1 od otce a dalSich ¢lenti rodiny,
pfi¢emz neni potieba lasku projevovat velkymi gesty nebo dary. Je zapotiebi takové lasky,
kterd by vyvolavala pocity bezpefi a spokojenosti. Rodice mohou lasku projevovat
V kazdodennim zivoté velmi nendpadné. Mohou to byt letma pohlazeni, rada ¢i pohled.
Nedostatek matetské lasky, ktera by déti bezpecné vedla, je davan 1 do souvislosti
s projevy hyperaktivity. Pfikladem mohou byt déti z kojeneckych ustavi, ale i z rodin, kde

vladne citovy chlad a nikdo nema na dité ¢as (Madrova, 1998, s. 14).

O neuspokojené potieb¢ Zivotni jistoty hovoti také Jifina Prekopova (in Matéjcek, 2007, s.

35,36). Tvrdi, ze ta mize byt nahrazovana nepiiméienou touhou po moci, ktera mize ustit
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az v zavislost. Je vysledkem velké uzkosti, které je dité vystaveno. Ma touhu ovladat svét,
aby se v ném citilo bezpecné&ji. Pro dité je dulezity pocit divéry a ten se vyvine jen za
urcitych podminek. Pii¢emz pocit zakladni Zivotni jistoty v blizkosti svych vychovatelt

stoji na pfednim mist¢.

1.2  Interak¢ni problémy déti a rodici

Vztah mezi rodi¢em a ditétem je souétem mnoha vzajemnych interakci. Tento vztah se
vSak mulze pokazit a pii nevhodném vzijemném ovliviiovani muize dojit az

k destruktivnimu chovani a mysleni.

Na temperamentu déti nemizeme nic zménit, co vSak zménit lze, je prubch interakce.
Casto se vak stava, Ze rodice zkratka rezignuji. Nemaji dostatek sil jednat diisledng, coz
ovSem miva nebezpecny disledek. Ditéti naroste sebevédomi, ze si vlastné S ostatnimi

muze délat, co chce (Kast- Zahn, 2007, s. 47-54).

Interakéni problémy déti a rodicl uzce souviseji s vychovnymi problémy, o kterych
budeme vice hovotit v kapitole 2.2. Nyni piedkladame 3 typy interak¢énich problémd, ke
kterym dochazi mezi détmi a rodi¢i, a to problémy s tvrdohlavosti ditéte, hadky a

naopak ignorovani rodica ditétem.

Tvrdohlavost

Pokud rodi¢e vychovavaji dité palicaté, které je pfipravené jit ¢elem proti zdi, je to pro
rodice vzdy velka vyzva. Zda se, Ze vSechny vychovné prostfedky, které rodic¢e pouZzivaji,
se vétsinou obraci proti nim. Takové dité se Casto nesmifi s tim, Ze néco neni podle n¢ho a
vzdycky bude bojovat. Neziidka takové dit€ ke svému tvrdohlavému chovani piida 1

vybuchy zufivosti ¢i fyzické agresivity.

Pti interakci s palicatym ditétem je zapotiebi struéného vysvétleni, co a pro¢ rodi¢ chce a
také efektivniho a disledného jednani. Dité ale pfesné musi védet, co smi a co ne. Musi
znat zakladni pravidla rodiny. A samoziejmé se nelze obejit bez disledki, které nastanou

vzapéti potom, co se dité zachova Spatné (Kast- Zahn, 2007, s.47-54).
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Hadky

Nekdy se déti (hlavné dospivajici) hadaji, protoze nejsou spokojeny s hranici, kterou jim
rodi¢e vymezili. Jsou schopni se dohadovat donekonecna, protoze maji spoustu energie a
zahrnou rodice Spoustou argumentl, jejichz cilem je svoboda, nikoli pravda. Jindy se

hadaji jen proto, aby rodi¢e vyburcovali k n¢jaké reakci (Townsend, 2009, s. 147)

Rodi¢e by méli umét si s dité¢tem pohovofit o jeho sklonu k hadavosti a k véénym debatam.
Ptestoze zpocatku nebude schopen diskuse bez zufivych projevi, je nutné, aby si problém
uvédomil. Ulohou rodi&a je byt trpélivi, ale zaroveni by méli stanovit mez, kam aZ vééné
diskuse nechaji dojit. Dité by nemélo mit pocit, ze mu budou vSichni vénovat sviij volny
¢as a nechaji se jeho ndzorem unavit. A samoziejmé i1 zde plati, Ze rodi¢ musi stanovit

dusledky a trvat na nich. (Townsend, 2009, s. 147-150).

Vyhnuti se dlouhym diskusim je nezbytné. Pro dité to je jen dalsi pfilezitost ke smlouvani.
Dlouhé vysvétlovani, pro¢ néco nechceme dovolit, dava ditéti znameni, ze by rodi¢e mohli

jeho pozadavkim vyhovét a Ze se snazi sami sebe a své rozhodnuti ospravedinit.

Existuje spousta rad, které pomahaji v komunikaci s ditétem. Rodi¢e by pfedev$im méli
umét dit€ vyslechnout a snazit se nepferuSovat ho, neopravovat to, co jim chce sdélit. A
také s ditétem udrzet vizualni kontakt. Déti pottebuji citit, Ze jim rodi¢e rozuméji. Tim se
vytvafi prostiedi, které bude plné duvéry, coz dité piiméje k otevienosti (Laniado, 2004, s.
57).

To, ze obcas dojde ksituacim, kdy se nechaji rodi¢e i déti ovladnout hadkami,
odmlouvanim ¢i riznymi stiety, je normalni. Nékdy staci jen zvySeny ton hlasu, na ktery
dit¢ citlivé reaguje. Déti potiebuji citit bezpeci, potiebuji se na nékoho spolehnout a
zménou hlasu jim rodi¢e naznacuji, Ze nemaji situaci pod kontrolou a Ze nevédi, co si
pocit. Rozkazy, hrozby ¢i kazani tedy nejsou tim nejlepSim zptsobem, jak komunikovat
s détmi. Je tedy nezbytné zménit K nim sviij vztah, aby k takovym situacim nedochazelo.

(Laniado, 2004, s.79- 80).

Jamie Raser (2000, s. 33) radi: ,,Ud¢lejte néco jinak™. Snazi se presvédcCit rodice, aby
zménili hlavné mocensky zéklad svého jednani. Popisuje Sest krokda, tzv. ,,Sest 'P” vztahu
rodict k détem*: Pripravujte se, Piedvidejte, Planujte, Procvicujte, POP (Pochvalte,
Ocenujte, Pod¢kujte) a Posilujte svoji trpélivost. Zdlrazinuje nezbytnost vést interakci
takovym zpusobem, aby ,komunikacni kanaly zustaly oteviené™ (S. 128). V opacném

piipadé radi ustoupit a zkusit to jinym zptisobem.
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Ignorovani rodici

Dalsim problémem, ktery se objevuje mezi rodi¢i a détmi je ignorovani rodi¢u. Toto je
zpusobeno cCastecné tim, ze se dit¢ vyviji a zajima ho ¢im dal vice svét kolem néj a
rodic¢im vénuje ¢im dal méné Casu. Pro dité je dobré, kdyZ si postupné vytvaii misto i pro
jiné lidi. Pfesto by rodi¢e m¢li oCekavat, ze bude jejich sloviim vénovat pozornost, kdyz
s nim hovofti. Dité¢ by mélo byt vedeno k zodpovédnosti za to, co bylo feCeno a v piipadé
nesplnéni néjakého ukolu, by rodi¢e méli uplatnit disledky Je vsak dulezité zjistit, jestli
divod toho, ze s rodici dit€¢ nekomunikuje, neni odcizeni.. Dospivajici mohou mit pocit, ze

jim nikdo nerozumi a uzaviou se do sebe (Townsend, 2009, s. 151-153).

1.3  Vliv stabilniho rodinného prostredi na zdravy vyvoj

osobnosti

Déti, které vyrlstaly v harmonickém prostfedi rodiny, maji velké pfedpoklady k tomu, Ze
se budou vyvijet zdravé. Pozitivni zkuSenosti s lidmi, které v détstvi nabydou, jim pomUzZe
k optimistické orientaci vué¢i ostatnim lidem. Tyto déti byvaji i méné uzkostné a celkové
Stastn€j$i nez ty, které nemély tolik Stésti, aby vyrtstaly v tak piiznivém prostiedi

(Vymétal, 1979, s. 15.)

Harmonické prostredi je takové, kde se nevyskytuje Zadna patologie ve vychové ditéte a
potieby vSech c¢lent rodiny jsou uspokojovany. Dité mé& uspokojenu potitebu jistoty a
bezpeci, pottebu nékam patfit, pficemZ domov pro n&j znamena vic nezZ jen stiechu nad

hlavou (Matousek, 1997).

Cap (1996) hovoii o harmonickém rodinném prostiedi mimo jiné ve spojeni s kladnym
emocnim vztahem, ktery ma rodi¢ k ditéti a také laskyplnou péci o né&j, coz pfispiva
k rozvijeni emo¢nich a charakterovych aspekti osobnosti ditéte i jeho schopnosti. Hloubka
vztahll mezi détmi a rodi€i je tedy jednim ze zdkladnich znak harmonického prostiedi
rodiny. Pokud se ma z ditéte vyvinout zdrava osobnost, je zapotiebi, aby vyrlstalo v citoveé

vielém a stalém prostiedi.
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Pro déti a mladez je dulezité Zit ve stabilnim prostiedi, protoZze jim poskytuje jistotu. Je
tedy nezbytnosti, kterou dit¢ potiebuje ke zdarnému vyvoji jeho osobnosti. Takové
prostiedi je vytvareno osobnostmi rodicl. Zde je zapotiebi zdiiraznit, Ze jen osobnosti,
které jsou zralé a spokojené, mohou vytvaret rodinné prostiedi a atmosféru v roding, ktera
je plna vrelosti, shovivavosti, tolerance, empatie a také odpusténi. Pokud mé byt dobré
rodic¢ovstvi, musi byt dobré predev§im manzelstvi, které je navic tfeba neustale ,,péstovat®,
protoze kazdodenni starosti a také stereotyp mohou tento svazek naruSovat. Spokojenost a
§tésti v rodiné souvisi také s mnozstvim asu, ktery rodina spoleéné travi. Cas naplnény
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radosti pfindsi to, ze déti i rodice jsou $t'astnéjsi (Vymétal, 1979, s. 149).
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2 DISHARMONICKE PROSTREDI A DITE

V rodinéch se objevuje mnozstvi konfliktd, hadek a neporozuméni. V nékterych rodinach
jsou témét na dennim poradku, jinde jsou jen ob¢asné. Piedmétem sporti mize byt téméf

v§e, partnefi nejsou schopni kompromist a kazdy z nich zarputile stoji na svém stanovisku.

Déti se v situacich bézného rodinného konfliktu citi ohrozeny. A nezalezi na tom, zda jde o
rodinnou hadku, ¢i o rodinné ,,mlceni, které je mimochodem povazovano za jeden
z nejagresivnéjSich typti chovani. Vzdy je ohroZzena jedna ze zakladnich psychickych
potieb ditéte, coz je potieba bezpeli a zivotni jistoty. Dité¢ se v raném véku identifikuje
s otcem ¢i matkou a je zapotiebi, aby vid¢€lo a také citilo, Ze jsou to osoby klidné, Stastné.
Navic je zfejmé, Ze zatimco pro mnohé dospé€lé znamend ,,béZzny konflikt* soucast vymeny
nazoru ¢i postoju, pro dité to mize znamenat ohroZzeni duSevni rovnovahy, pokud tyto

konflikty ptekroci pro né unosnou mez (Matéjcek, Dytrich, 2002, s. 15, 16).

Pro dité je tézko zvladatelna situace, kdy se rizikovych Cinitelli objevuje tolik, Ze neni
schopno se stézkostmi vyrovnat za pomoci svych mechanismu. Zde je dilezité si
uvédomit, ze ndhly duSevni otfes neni tak Skodlivy jako drobna castd traumata, ktera

vytvareji trvalou nezadouci atmosféru (Mat¢jcek, 2007, s. 19).

Rodice se casto podivuji, Ze maji dité, které je neposlechne, neustale odporuje a o kterém
se tfeba domnivaji, Ze uz mélo n&jaké kontakty s drogami. Obvinuji jeden druhého a
pfitom si neuvédomuji, Ze situaci zavinili spolené, protoze dit¢ vyrlstalo v atmosféie
konfliktd a vlivem rozporuplnych informaci, které od nich dostavalo, mu nebylo umoZnéno

dostatec¢né se v zivoté zorientovat a vytvorfit spravny Zebfi¢ek hodnot (Matéjcek, Dytrych,

2002, s. 13).

To, jak dit¢ vnima konflikt mezi rodi¢i, mimo jiné zalezi i na v€ku ditéte. Jinak jej bude
vnimat malé dité, které vnima pohyby, gesta, zabarveni hlasu, diky kterému dokéze rozlisit
klidné 1 vypjaté okamziky a jinak jej bude vnimat dité¢ ve véku ptedskolnim, kdy opousti
hranici své rodiny a vstupuje mezi jiné déti. Dité¢ v tomto véku ma siln€ vyvinutou fantazii,
a protoZe nerozumi, co se déje, zpracuje si to za pomoci své fantazie. A miiZe se stat, Ze si
muze vytvorit domnénku, Ze za konflikt rodi¢i mlize ono samo. A v neposledni fad¢ si tyto
vzorce chovani mohou zabudovat do svého svéta, protoze je budou povazovat za normalni

a dané (Mat&jcek, Dytrych, 2002, s. 32, 33).
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2.1  Typologie a Klasifikace disharmonického prostiedi

Syndrom CAN

V Ceské republice je tyrdno 20 tisic az 40 tisic déti do 15 let, ale odhalit a potrestat se
podaii jen zlomek pachatelii. Je nelehké odhalit rodice, kteti pachaji zlo na détech, protoze
tito rodice nevodi své déti na pravidelné prohlidky k 1ékafi. ,,Ze zakona vyplyva, ze rodice
mohou trestat své déti tak, aby nebyla porusena jejich distojnost. Dit€¢ by se nemélo citit

trestem ponizené. M¢lo by jej vnimat jako opravnény.* (Novak, 2009, s. 85)

Tvrdé tresty nezajisti spravné chovani, ale mohou vyvoldvat strach. Déti, které jsou tvrdé
télesné trestané, maji mnohem vic vychovnych problémul, jsou agresivnéjsi a také
problemati¢téjsi ve svém pozdéj$im manzelstvi. Je zde patrnd i souvislost s delikventnim

chovanim ¢i se sexualnimi excesy v dospélosti (Novak, 2009, s. 83).

Zdravotni komise Rady Evropy v roce 1992 definovala vycerpavajicim zpiisobem syndrom
CAN- Child Abuse and Neglect. Slovy Zdenka Matéjcka (in Novak, 2009, s. 82) sem
muzeme zahrnout veskeré ublizovani ditéti, napt. psychické, fyzické tyrani, nadmérné

tresty, zanedbavani ¢i sexudlni zneuzivani.

Problematikou zanedbavani ditéte se v odborné literatufe zabyva mimo jiné i Bechyiiova a
Konvickova (2008, s. 36). Pojem zanedbavani je soucasti tzv. syndromu CAN (Child
Abuse and Neglect). Syndrom byl poprvé popsan na III. Evropské konferenci pro prevenci
tyrani déti konané v Praze v roce 1991 a byl charakterizovan nasledovné: ,,Jde o jakékoli
védomé ¢i nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély ¢loveék (rodi¢, vychovatel nebo

jina osoba) na ditéti a jejichz nasledkem dochézi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje
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Je dilezité rozliSit zanedbavané dit¢ a dit¢ tyrané ¢i pohlavné zneuZivané. V piipadée
zanedbanosti je totiZ dit€ obéti pasivity rodi¢e. Na rozdil od piipadd tyranych déti, které
jsou obéti agrese nebo jiné aktivity dosp€lého (Dunovsky, Dytrych, Matgjcek, 1995 in
Bechyiova, Konvickova, 2008, s. 42).

V nékterych rodinach rodice péci o dit€ zvladaji velmi obtizng. Patfi sem rodiny, které se
dlouhodob¢ ocitaji v problémovych situacich, maji existencni problémy, jejich vztahy jsou
nestabilni nebo nedosahuji potfebné energie na péci o dit¢ a v takovych situacich mtize
dochazet az k zanedbavani ditéte. V téchto pripadech nejde o zdméerné ublizovani, je to spis

projev snizené kapacity rodicti vyladit se na potteby svého ditéte. V rodinach se zvySenym
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rizikem syndromu CAN jsou nedostatecné projevovany emoce, rodina je nestabilni,
S projevy chaosu. Zatéz rodiny je dale zvySovana socialni izolaci ¢i chudobou (Bechynova,
Konvickova, 2008, s. 42).

Rodinna interakce v rizikovych rodinach je nepiatelskd, s prevladajicimi prvky kritiky,
trestu nebo odmitani. Rodice jsou Casto nezaméstnani, nespokojeni, pozadavky, které na

sebe kladou, jsou casto nerealné a piiliS vysoké (Matousek, 1997 in Bechynova,
Konvickova, 2008 s. 42).

Casto se hovoii o nebezpedi ,,zanedbavani zanedbavani®, protoZe obéti zanedbavani, pokud
nejde o jeho nejtézsi formy, jsou nejhiife zjistitelné. Dlsledky mohou vazné€ ohrozit vyvoj
dité¢te, pokud neni poskytnuta vhodna intervence. Jakym zplisobem se zanedbavani
projevuje na samotném ditéti, zjistuji ti, kteti jsou s nim v blizkém kontaktu. MiZe to byt

I€kar, ucitelka Ci socialni pracovnik.

Prestoze se riizné typy zanedbavani v rodinach objevuji spolecné, jejich rozliSeni je

dilezité kvuli volb¢ intervence na podporu ditéte. (Novak, 2009, s. 37)

V odborné literatufe jsou typy zanedbavani rozdéleny do €ty¥ skupin:

Fyzické- nejsou uspokojovany télesné potieby ditéte

Vychovné- détem neni zabezpecena moznost vzdélavani, chybi ochrana ptred détskou praci
Emo¢ni- nejsou uspokojovany citové potieby ditéte

Zanedbavani zdravotni péfe- preventivni i specificka péce, kterou dité potiebuje, je

zanedbavana

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995 in Bechynova a Konvi¢kova, s. 2008)

Pro zhodnoceni miry nebezpe¢i ohroZeni ditéte vyplyvajici z nedostate€né ¢i nekvalitni
péci o dité existuje nésledujici stupnice:

1. Kategorie nejmensSiho rizika- pouze potencialni riziko (napf. ob¢asny nezdjem rodict
o to, jak dité travi volny Cas, obCas nedostatecna vyziva ditéte)

2. Kategorie stiedniho rizika- ohrozeni zdravi a vyvoje ditéte trva del$i dobu, vyzaduje

zasah socialnich sluzeb (napt. dlouhodobé nedostatecna strava ditéte, nepravidelny zajem o

Skolni vysledky déti)
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3. Kategorie vazného rizika- dlouhodobé ¢i vazné ohrozeni ditéte, S moznym poskozenim

zdravi ¢i dokonce smrti ditéte
(Bechynova, Konvickova, 2008, s. 37)

Kdyz se odbornici zamysleli nad tim, jak pfedchazet tomuto neblahému spoleCenskému

jevu, bylo nezbytné formulovat rizikové ¢initele:

Rizikovi dospéli - jsou to lidé, ktefi se chovaji ,,zvlastné”, maji ,,zvlastni povahu ¢i
,»zvlastni® sklony. Matéjcek (2007, s. 25,26) sem ftadi alkoholiky, toxikomany, dusevné
nemocné, duSevné nevyspélé, lidé sncékterymi formami psychopatie. Zarovenn vSak
upozornuje, Ze ne vsichni tzv. psychotici, neurotici ¢i lidé mentalné retardovani musi nutné
zanedbavat ¢i jinak ublizovat ditéti. Naopak, mohou byt pfijemnymi spole¢niky a urcité¢ by

nikomu neubliZzovali.

Vyzkum Cultbersona a Schellenbacha (in Vagnerova, 2008) také ukazuje, Ze ohroZeni
ditéte zvysuji nékteré vlastnosti rodi¢. Chybi jim schopnost vcitit se do pocitl a jednani
druhé osoby, maji problémy komunikovat s jinymi lidmi. Maji nizké sebehodnoceni a jsou
nespokojeni ve své Uloze rodi¢e. Dale to jsou lidé, ktefi trpi nizkou sebekontrolou, jsou
pfrili§ impulzivni a maji potiebu své negativni pocity davat najevo. Dlllezitou skupinu tvofi
rodice, ktefi sami prozili détstvi, ve kterém snimi bylo zachdzeno nepfiméfenym

zpusobem.

V USA Smith a Carroll vroce 1978 vytvorili tzv. Family Stress Checklist (Seznam
rodinnych stresorit), ktery slouzi k identifikaci a stanoveni miry rizika v rodiné. Sleduje se
zde 9 rizikovych faktorl, pficemZ rizika jsou vyhodnocovédna na tfistupniové Skale-
normalni chovani, mirné chovani, vazné chovani. Dotaznik je pfinosem v oblasti prace
s rodinou, kde pomdahd stanovit oblasti, na které¢ je dilezit¢ se zaméfit (Bechynova,

Konvickova, 2008, s. 41).

PrestoZe se o zanedbavani péce mluvi jako o transgenera¢nim fenoménu, nemusi vzdy
znamenat skutecnost, ze dité, které bylo zanedbavano v détstvi, bude nutné v dospélosti
zanedbavat dité své. Kvalita jejich rodiCovstvi miZe byt posilena jinymi socidlnimi vztahy,
které budou prozivat v obdobi puberty a adolescence. (Ri¢an, Krej¢itova, 1997, in

Bechynova, Konvickova, s. 41)
Oproti tomu stoji nazor Matéjcka (2007, s. 26), ktery fika: ,,Lidé, ktefi byli postizeni
psychickou deprivaci v détstvi, Casto vyrostou v 0sobnosti zvlasté ochuzené v citové

oblasti, takZe nejsou schopni dobfe lasku ani davat ani pfijimat.*
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Rizikové déti - prestoze plati obecny sklon povazovat déti za nevinné bytosti, které mohou
byt pouhymi obétmi dospélych, nékdy miize dojit k tomu, Zze spousti, Vyvolavaji situace,

které¢ v krajnich ptipadech mohou vést az k rozvodu rodicua (Matéjcek, 2007, s. 27).

Mezi rizikové déti patii déti handicapované nebo ty, které jsou velmi neklidné nebo hodné
plactivé, déti velmi zivé ¢i naopak pasivni. Pro rodice je Casto tézké takovymto détem,

které maji vétsinou specifické potieby, porozumét (Bechynova, Konvickova, s. 42).

Vyzkumy skute¢né ukazuji zvysSené riziko télesného ublizeni u déti, jejichz chovani
vyrazné pusobi na citlivd mista v psychické vybavenosti ¢lov€ka. O tomto svéd¢i mnohé
ptipady zachycené v krizovém centru profesora Dunovského v Praze (Matéjcek, 2007, s.
29).

Obecné jsou rizikové ty déti, které se chovaji ,,zvlastné“, maji ,,zv1astni“ povahu a
Vv disledku toho neni lehké jim porozumét. VSechny tyto déti maji spolecné to, ze n&jakym
zptisobem provokuji nevhodné, ¢i nepfiméfené chovani na strané vychovatele. U
dospélého ¢loveéka pak nastupuje agrese vyvolana tzkosti z frustrace, a to agrese namifena
proti pivodci uzkosti- ditéti (Matéjcek, 2007, s. 27).

Rizikové situace - souvisi s rizikovymi dosp€lymi i s rizikovymi détmi, ktefi rizikové
situace vytvafeji. Nejhorsi situace vznikaji, kdyz rizikové dit¢ jde wvstfic rizikovosti
dospéleho. Jsou vSak 1 situace, které v sobé nesou potencidlni riziko bez nutnosti primarni

rizikovosti za¢astnénych.

Do skupiny rizikovych situaci spada ndhradni rodinné péce, problematika netuplnych rodin,
do kterych se pfivda nebo pfizeni novy €len. Rizikovou situaci se stava jiste i rozvod. A to

nejen pro dité, ale pro vSechny zic¢astnéné (Matéjcek, 2007, s. 30, 31).

Rizikovou situaci se mlze stat i to, kdyz se sejde dité, které je svou podstatou ,,nemazlivé*
a narodi se matce, ktera silné touzi po télesném kontaktu s nim. Stejné riziko hrozi, kdyz
nastane situace opacnd. A takové situace se mohou objevovat i ve spojeni s jinymi
potifebami déti a jejich rodict.

Zaveérem je nutno fict, Ze je nezbytné poznavat riziko a poté napomahat ochrannym a
pomocnym silam, které plisobi proti riziku, aby se uplatnilo bud’ minimaln¢ ¢i v nejlepSim

ptipadé¢ vibec (Matéjéek, 2007, s. 23- 25).
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Psychicka deprivace

Pro rozliSeni typu postizeni ditéte psychickou deprivaci je nezbytné posoudit, jaky typ
ditéte vyrtsta v deprivacnich podminkach. Dulezity je temperament, povaha ditéte. Jde
tedy o interakci ditéte s deprivaénimi podminkami a z ni lze vyvodit typy deprivované

détské osobnosti:

- Typ relativné dobte ptizptisobeny

- Typ pasivni

- Typ socialné hyperaktivni

- Typ socialné provokujici

- Typ patologicky hledajici ndhradni uspokojeni za neuspokojeni néjaké zékladni

psychické potieby
Dle doc. Langmeiera (in Matéjéek, 2007, s. 73,74).

Neékdy se stava, ze déti se v dusledku psychické deprivace dopoustéji napt. drobnych
kradezi, pfestoZze netrpi hmotnym nedostatkem. Snazi si nahradit citovy nedostatek
vV rodinném prostiedi tim, Ze uspokoji své niz§i potieby. Takovychto ,kradezi® se
dopousteji praveé Castéji déti z bohatych rodin, kde ¢lenové rodiny neziji ,,spolu, ale

,vedle sebe (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 19).

Zarlivost a nevéra

Pokud manzelé maji déti, pak vSe, co se mezi nimi d&je, se dotykd i déti. To, Ze se doma
,neco deje”, dovedou deti vycitit velmi dobie. Nelze pied nimi utajit napéti, které citi,
piestoZe pravy stav véci utajit 1ze. Nemohou si nev§imnout zménéného tonu hlasu, pohledii

stranou, odmitavych postojii, ml¢eni, nedostatku vzajemnych dotekti mezi rodici.

Zarlivost a nevéra se zpravidla neobjevuji na zatatku Zivota ditéte. V té dobé se rodice
vetsinou viele miluji a predavaji ditéti svou vielost a vSe, co do Zivota potitebuje. Kdyz se
pozdé&ji objevi v obdobi, kdy ma dité pred sebou nadéjnou budoucnost, zpiisobi psychické
trauma, uraz. Jeho zivotni jistota i jeho identita, ¢ili védomi vlastniho ja jsou zasaZzeny.
V puberté se pak pridava jest¢ dalsi aspekt, a to, Ze v tomto obdobi neni dité¢ uz jen
pouhym pozorovatelem, ktery to, co se v rodiné€ d¢je, silné vnima a trépi se tim. Ted’ uzZ ma
sva moralni hlediska a vSe hodnoti, posuzuje a také tvrdé odsuzuje (Matéjcek, Dytrych,

2002, s. 29-34).
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Rozvod

Vv

zasahuje nejen rodice a déti, ale také celou Sirsi rodinu. Je to obdobi plné stresu a otfesu
dalezitych lidskych potteb. Rozvod by mél zamezit nesouladu mezi manzeli, mél by
ukoncit souziti, které je problematické a dat moznost dalSich zivotnich perspektiv.
Ocekava se zklidnéni, zlepSeni psychického zdravi celé rodiny. Skute¢nost je vSak takova,
ze ne vzdy dochazi k pozitivnim zménam a opak byva Casto pravdou. Porozvodové obdobi
je plné stresu a frustrace. Casto dochéazi k opakovanym soudnim fizenim ohledn& styku
ditéte, vyzivného ¢i majetku. Dité¢ je frustrovano, leckdy musi prochézet vySetfenimi
soudnich znalcl a stavd se jakymsi prostfednikem ve vyfizovani si Uc¢ti mezi rodici.
Souhlasime s nazorem autort Matéjcka a Dytrycha (2002, s. 39, 43), ktefi tvrdi: ,,Je to

obdobi, jehoz disledky mohou ovliviiovat ucastniky rozvodu po cely dalsi zivot.*

Pocet rozvodil ve svété i v Ceské republice za posledni dobu velmi stoupl. Kdyz pomineme
rozbor faktorl, které maji vliv na rozvodovost, zajima nés piedevSim to, Ze na Uzemi

Ceské republiky jsou roén& ohrozeny desetitisice déti riizného véku.
Matéjcek a Dytrych (1992) predstavuji 3 zakladni stadia vedouci k rozpadu rodiny:

Manzelsky (rodinny) nesoulad- snizena schopnost manzelt fesit konflikty a nachazet
kompromisy. Je bézny a mize piejit v nasledujici fazi.
ManZelsky (rodinny) rozvrat- n¢ktera ze zakladnich funkci rodiny (emo¢ni, ekonomicke,

vychovné) je vyrazné postizena. Muze byt akutni ¢i dlouhodoby. MuiZe ptejit v rozvod.

Rozvod- ukon¢eni manzelstvi pravni cestou. Do dé&je vstupuji ufedni instituce (soudy,

pravnici, OSPOD aj.)

Rodice si velmi ¢asto mysli, Ze jejich déti rozvod moc nevnimaji a Ze se jich ani néjak
vyrazn€ji nedotkl. ZkuSenosti détskych psychologl vSak ukazuji na skute¢nost, ze rozvod
ma vliv na dit€ vzdy. Je ziejmé, Ze déti jsou vnimavejsi nez si dospéli viibec dokézi
pfipustit (Mat&jcek, Dytrych, 1992, s. 4).

Prestoze existuji rozdily ve vnimani rozvodu ditétem rtizného veku ¢i pohlavi, vyzkumy
ukazuji, ze neexistuje vek, ve kterém by dité rozvodem netrpélo. Faktem tedy je, Ze

rozvodem déti vyrazné trpi a je ohroZen zdravy vyvoj jejich osobnosti.
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Dité¢ je vystavovano velké psychické zatézi a jeji disledky nejsou Casto véas rozpoznany.
Jde o mechanismy, které se projevuji ve vzorcich chovani ditéte ne okamzité¢ a

bezprostiedné, ale pozdé&ji, tieba v obdobi puberty nebo 1 pozdéji.

V disledku stalého stresu se v ditéti usazuje napéti a uzkost, které vede ke zhorSeni
koncentrace a nasledném zhorSeni Skolniho prospéchu. Neziidka je dit¢ za Spatné vysledky
ve Skole trestdno a dochazi i k vzajemnym vycitkdm mezi rodici. Dité se ocitd v bludném
kruhu, protoze pocity, které ma spojeny se Skolou, zhorsuji jeho koncentraci a dochazi

k dalsimu poklesu vykonnosti ve $kole (Mat&jcek, Dytrych, 2002, s. 40-43).

Pro déti je nelehké prozivat skutecnost, ze se rodi¢e nemaji radi, ze si ublizuji a urazeji se.
Dité se citi nejisté, napjaté a proziva tizkost. Casto se stahne do sebe, utikd do fantazijniho
svéta a plsobi jako ,,velmi hodné*. U né&kterych déti se setkavame naopak s neklidnosti az

agresivitou (Matéjc¢ek, Dytrych, 2002, s.4).

Stresové situace, které pisobi na dité béhem rozvodu, mohou vyustit jak v poruchu vyvoje

osobnosti, tak k antisocialnimu chovani.

Pro pomahajici pracovniky je té¢Zké poskytnout rozvadéjicim se ¢i rozvedenym rodi¢lim
rady, které by platily pro vSechny. Jak vSak vyzkumy i praxe ukazuji, rodice se vétSinou

dopousteji stale stejnych chyb, které dale zhorSuji psychicky stav ditéte.

Je zadouci, aby si rodi¢e uvédomili, ze pfestoze uz nejsou manzelé, tak ze nadale ziistavaji
rodi¢i svého ditéte a podle Zakona o rodin€ jsou odpovédni za fddnou vychovu ditéte. Ve
vétsing€ piipadl je pro dit¢ velmi vyhodné, kdyZ ma po rozvodu kontakt s obéma rodici.
Zakladnim piedpokladem urovnani situace po rozvodu je snaha pokusit se zrusit ptipadné
nepratelstvi, které ¢asto mezi rozvedenymi rodici panuje. Rodice by se méli naucit vidét na
druhém rodici 1 dobré vlastnosti a meli by umét je zmiiovat i pfed détmi. Je to nezbytné
pro budovéni zdravého a pevného sebevédomi déti. Ony potiebuji citit, ze jejich rodice
jsou dobii lidé a ne darebaci. Pokud tohoto zakladniho pfedpokladu neni docileno, opatieni

ve prospéch ditéte nejsou dostateéné ucinna (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 46-52).
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2.2 Nejcastéjsi vychovné problémy déti

Vychova pfinasi rodi¢im krasné okamziky se svymi détmi, ale i chvile strastiplné. Klade
na rodiCe velké naroky jak po strance citove, fyzické, dusevni, tak 1 po strance financni.
Tématu vychovnych problémt je vénovano velké mnozstvi knih, coz dokazuje velky zéjem

0 tuto oblast (Friel, Friel, 2014, s. 19).

K tomu, abychom mohli déti dobfe vychovavat, je piedevSim tieba, abychom jim
rozuméli.” (Vymeétal, 1979, s. 7) Pro rodi¢e neni lehké porozumeét svym détem, pochopit
jejich osobnost i to, jak vnimaji svét. Pottebuji k tomu dostatek citu, znalosti a také ¢asu.

Tyto predpoklady zarucuji ditéti zdravy a harmonicky vyvoj.

Existuje spousta problémovych vychovnych situaci, se kterymi se rodi¢e museji vypotadat.
Je to napt. neuctivost vici rodi¢lim, lenost ¢i neplnéni povinnosti, hrubé chovéani, fyzicka
agrese, lhani, zanedbavani domacich praci ¢i experimentovani s alkoholem nebo drogami.
Spolecnym zakladem vsSech téchto tézkych situaci je boj, ktery dité¢ svadi se svymi rodici
kvuli své touze po naprosté svobodé. A rodiCe zase touzi po naprosté kontrole svého ditéte.
Je dulezité, aby se rodice pokusili rozpoznat, kdy fidi své dit¢ aZ moc a kdy je naopak
nezbytné néco zakézat. Hranice, které jsou stanoveny pevné a s ldskou a pomoc détem tyto
hranice respektovat, jsou Vv procesu vychovy nezbytné a rodiCovska uloha je zde

nezastupitelna (Townsend,1985, s. 10-12).

Vychovné problémy souviseji a prolinaji se s interakénimi problémy, o kterych jsme jiz
v nasi praci psali. V této kapitole se zaméfime na agresivitu, plnéni domacich praci a

studijni problémy.

Agresivita

Mezi nejcastéj$i projevy agrese, které jsou nepfijatelné, patii napiiklad kiik na dospélé,
biti, dery, vyhruzné fyzické postoje ¢i vyhroZzovani nasilim. Agresivni chovani u mladych
lidi se stalo vaznym problémem a mizeme se s nim setkat ve skole, kde se projevuje jako
Sikana ¢1 ma podobu rvacek nebo na stadionech ¢i na ulici. MlZe se projevovat jako kiik,
hazeni prfedméty nebo az kriticky a nebezpecné jako je stielba ve Skole. VétSina
agresivniho jednani neni promyslenym ¢inem, vyplyva z nahlého popudu (Townsend, 2009
s. 127-128).
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Agresivita byva ¢asto reakci na frustraci. Nékteré déti reaguji agresivné v situacich, které
jsou pro n¢ svizelné. Projevy agresivity jsou patrné uz na détském piskovisti, kdy dité
piimou télesnou agresi vii¢i jinému ditéti dava najevo, ze mu velmi ublizil, kdyz mu napf.
vzal lopatku. Reakce rodice je vétSinou takova, ze svému ditéti vycini. Neziidka dokonce
»postizenému* nabizeji, aby to ditéti oplatilo. Timto pfistupem buduji v ditéti pocity, které
mohou vést k tomu, ze dité pak obraci agresivitu proti sobé, aby se samo vytrestalo.
Extrémnim typem agrese zamétené proti sobé je pak sebevrazedny pokus, jehoz hlavnim

motivem byva touha né¢eho dosahnout ¢i zménit Zivotni situaci (Vymeétal, 1979, s. 53).

Pti¢inou agresivnich ¢inli velmi Casto tedy byva vztek, ktery ¢lovék pfirozené ma v
ohrozujici ¢i omezujici situaci. Potlaceni vzteku by mohlo vést k fyzickym ¢i psychickym
obtizim, proto je dilezité si vztek prozit a teprve potom jej zpracovat a zklidnit vypjaty
organismus. K tomu mohou slouzit rizné psychologické hry, které pomahaji vztek poznat

a snizovat napéti organismu (Madrova, 1998, s. 91).

Stava se, Ze agresivni signaly jsou signaly, kterymi dit¢ vold o pomoc. Takové dité trpi
pocity ménécennosti, ma zkosti nebo trpi pocitem, ze neni milovano. Témto détem se
nedafi ve Skole, nejsou schopni navazovat hlubsi ptatelstvi. Trpi nedostatkem lasky a na

tento nedostatek reaguji vzdorem namifenym proti vSemu a vSem.

K tomu, aby bylo odstranéno agresivni chovani je zapotiebi posilit sebevédomi ditéte, aby
st vazilo samo sebe, citilo, Ze je milovano. Je tfeba v ditéti vytvafet pozitivni moralni
hodnoty, aby bylo schopno lasky, souciténi a odpovédnosti. Jen tak je mozno agresi

skuteéné odstranit (Madrova 1998, s. 94- 102).

Domaci prace

Détem by mélo byt v§t€povano, ze rodinny zZivot vyzaduje splnéni ukola, které se tykaji
domaécnosti a rodi¢e by méli na svych détech zadat spolupraci pii plnéni téchto ukold.
Dalsim diivodem je védomi toho, Ze se déti museji naucit véci, které budou potiebovat, az
se osamostatni. Rodice je tim i zaroven uci uspét v budoucnosti pii plnéni tkold, které je

potkaji v dosp€lém Zzivoté, ktery je plny povinnosti (Townsend, 2009, s. 143).
To, Ze déti zanedbavaji domaci prace je ¢asto zpsobeno tim, ze rodi¢e neposkytnou ditéti
dostatecny fad. D¢ti potiebuji konkrétni ukoly, které musi vykondvat pravidelné a

potiebuji mit stanoven disledek, ktery pociti, kdyz tento kol nevykonaji.
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Prestoze ma dité spoustu dalSich aktivit a povinnosti, které mu zaberou spoustu ¢asu, méli
by rodi¢e vyzadovat plnéni domacich praci i ptes tuto skutec¢nost. Je to totiz dilezitd ¢ast
jejich rozvoje. PInéni doméacich praci dava ditéti dar pile, sebeovladani ¢i zodpoveédnosti

(Townsend, 2009, s. 144-146).

Studijni problémy

Prospéch a vzdélani, které dité dosahne, ma vliv na to, co bude v zivoté délat. Proto je tlak
na znamky velmi silny a v soucasné dobé¢ je vétsi nez v minulosti. Pro mladého ¢lovéka je

tento nartist zodpoveédnosti moznou piic¢inou toho, Ze se mu ve Skole nedari.

Slabé studijni vysledky nemusi vzdy znamenat, Ze nejsou dostate¢n¢ motivovani ¢i
pozbyvaji vnitini fad. Nékdy mohou byt Spatné znamky disledkem né&jaké poruchy, at’ uz

poruchy soustedéni, uceni ¢i hyperaktivity.

Pokud potize s prospéchem nemaji fyzickou ¢i emocionalni pficinu, je zapotiebi zjistit, co
dit¢ motivuje a pomoci mu dle moznosti. Pomoc rodi¢ti mize spocivat v tom, ze budou
dohlizet na plnéni domacich tkold, na to, jak mu jdou jednotlivé predméty ¢i prihlasi ditéte
do doucovani. Nezbytné je stanoveni denniho fadu, aby neplnilo domaci tkoly aZ vecer
nebo viibec ne. Je potieba dité vést k tomu, Ze pfijemné véci a zdbavu je nutné odloZit az

na dobu, kdy bude mit splnény ukoly.

Dulezita je také komunikace s uciteli. Rodic¢e by se neméli zdrahat v pfipadé problému

pozadat o pomoc. Skola jisté bude ochotna pomoci, kdyz uvidi zajem.

A jako ve vSech oblastech vychovy, tak i tady plati, ze by rodi¢e m¢li stanovit n&jakou
normu, odménu a trest. Dit€¢ musi védét, jaké znamky jsou pfijatelné, jaké s sebou ponesou

disledky ¢i za jaké miuze o¢ekavat né¢jakou odménu (Townsend, 2009 s. 118- 121).

2.3 Poti‘eba stabilizace a socializace déti do rodiny a spole¢nosti

,» Zdrava osobnost by teoreticky méla byt pfistupnd novym zkuSenostem a méla by se
Z nich ucit, méla by se umét ptizptisobovat a volit vzdy to, co vede k jejimu ristu a

k obohaceni jejiho vnitiniho a vnéjsiho zZivota.” (Vymétal, 1979, s. 49- 50)

V détstvi se vytvaieji zakladni vzorce ¢i zpusoby jednani s druhymi lidmi, které lidé

opakuji a které ptrechazeji do dospélosti. V dospélosti napodobujeme to, co jsme vidéli
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v détstvi. Prostfedi, které rozviji tviréi schopnosti ditéte, uvoliiuje jeho potencial,
projevuje emocni naklonnost k ditéti a poskytuje volnost, zajisti harmonicky rozvoj jeho

osobnosti. (Vymétal, 1979, s. 36, 42, 45).

Dit¢ stejné jako dospély Clovék potiebuje pozornost, zdjem druhych lidi, lasku. Pottebuje
byt ocenéno, milovano, chténo. V soucasné spolecnosti, ktera se velmi rychle méni a je
poskytuje ditéti rodina, kterd jej uci, jak zit. Je to takova miniaturni spolecnost a dité se
v ni dozvidé, Ze existuji 1 jiné osoby, které maji také své potieby ¢i prava a na které dité
musi brat ohled. U¢i se podiizovat, uznavat autoritu, ¢i sebeomezeni. Je to tedy ,,jeden

o

z nejdulezitéjsich socializacnich procest* (Vancurova, 1987, s. 19-24).

Podobny nazor vyjadiuje autorka BakoSova, ktera je pfesvédCena o tom, ze je potieba
vychovavat déti k hodnotdm lasky, tcty, sluSnosti, dobru. A o to by se méla snazit
predevsim rodina, kterda ma rozvijet vztah k sobé samému, k rodin¢ a spolecnosti a také
Kk pfirodé. Déti by v rodin¢ méli ziskat model, jak se chovat k jinym lidem, mé¢li by se
naucit spolupracovat s lidmi, umét se jim pfizpusobit, ¢i je vést. Nestaci dat détem Zivot,

oSaceni a stravu. Je potfeba vytvaret détem podnétné prostredi (BakoSova, 2008, s. 90, 91).

E. S. Shafer (in BakoSova, 2008, s. 95) vidi podnétnost prostiedi predevsim v kontinuité
vztahl a také v jejich intenzité. Hovoii o potfebé komunikace s détmi, pfiCemz vyjadiuje

nazor, ze komunikaci s détmi by méli rodice travit vice ¢asu nez S jinymi lidmi.

Dulezitost vychovy déti, ktera je zaloZena na lasce k détem a na potiebé zachazet s nimi
nézné, ukazuji také vyzkumy (Cap, Rebovski in Bakosova, 2008, s. 94). Z odmitanych
déti, ¢i déti, jejichz rodiCe jsou pfiili§ narocni €i naopak velmi starostlivi, vyristaji déti
agresivni, trpici emociondlni nerovnovédhou, ¢i déti frustrované, nesebevédomé a

nesamostatné.

Existuji vyzkumy kulturnich antropologt, které zjistuji vztah mezi tim, jaké bylo détstvi
Cloveka a to jaky je v dospélosti. Zjistili, ze v harmonické a Stastné osobnosti vyrastaji
déti, které jsou co nejméne omezované a vSeobecné akceptované spolecnosti. ,,Je nezbytné,

aby dité citilo, ze mu druzi rozumé¢ji a Ze mezi n¢€ patii.” (Vymétal, 1979, s. 30- 32.)

Nevhodné vychovné vedeni v détstvi Casto byva pfi¢inou onemocnéni, kterymi trpi
dospély Clovek. Je tedy tieba dostat se do détstvi, kde se nejednou pficiny onemocnéni
nachazi. Kazdy ¢loveék si nosi s sebou svou minulost, soucasti které je i spousta véci, na

které si nepamatujeme. SpiSe si lidé pamatuji a vybavuji pozitivni a pfijjemné situace,
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protoze ty posili jejich sebedtvéru. To, co si Cloveék vsak jednou prozil celym svym ,,ja“, to

uz se z psychiky nedostane (Vymétal, 1979 s. 31- 35).

31
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3 FORMY POMOCI

V piedchozich kapitolach jsme mluvili o détech, které nemély to Stésti, aby vyrtstali
V podnétném laskyplném prostiedi, ve kterém by mély moznost dozrat a vyvinout se ve
zdravou dospélou osobnost. Autor Matéjcek (2007, s. 106) hovoii o pfirozené potiebé
ditéte, které proziva uzkost, bolest ¢i strach, bézet pro utéchu k tomu ¢lovéku, ke kterému
ma citovy vztah, kdo pro né¢j predstavuje jistotu. A pokud takovou osobu dit¢ nema, aby

mu nékdo pomohl ji najit (Matéjcek, 2007, s. 106).

Détem, které se ocitly v tézké zivotni situaci, je tieba pomahat se s touto situaci co nejlépe
vyrovnat. Existuje nékolik forem pomoci. My jsme je roz¢lenily na pomoc, kterou t€émto

détem poskytuji rodina a pratelé, dile na nestatni a statni formu pomoci.

3.1 Rodina a pratelé

Nejdulezitéjsim podplirnym cinitelem pomoci détem je matka. Ale nejen matka je schopna
pomoci ditéti ve zdravi prezit 1 velké tézkosti. Velmi dilezity se jevi kontakt s ostatnimi
pfibuznymi. Prarodi¢e jsou jakousi spoleCenskou instituci, kterd je pro rodice
nepostradatelna. Neni v moci rodi¢ii ¢i matek, které vychovavaji déti samy, aby zvladli
sami péci o pocetnéjsi skupinu déti. Neni vzacnosti, Ze v rodinach to nékdy byva praveé
babicka, ktera si vSimne, Ze s dit€tem je néco v nepotradku. Jsou schopné vycitit, Ze za
»lenivosti, opozdénym vyvojem ¢i za tvrdohlavosti® ditéte, se mize skryvat néco jiného,
coz posléze odborné vysetfeni odhali. Jsou jako prarodi¢e osvobozeni od zodpovédnosti,
vidi véci z nadhledu a uZivaji si tak s détmi vice radosti. Jsou diilezitymi ¢initeli ve vSech
vyvojovych fazich ditéte a maji velky vliv na jeho socializaci (Matéjéek, 2007, s. 19).
Nesmirn¢ diileziti mohou pro dité byt také sourozenci. PrestoZe to nékdy mize vypadat, Ze
mezi sourozenci panuje nepratelstvi, jsou na sobé obcas velmi zavisli. Sourozenci na sebe
spoléhaji jinak nez na vztahy, které maji s jinymi lidmi. V dobé kolem rozvodu, kdy
nastava spousta zmen, jsou sourozenci podstatnou ¢asti prostiedi, které je divérné zndmé.
A je ztejmé, ze ¢im vice znamych véci v Zivoté ditéte v tak tézké situaci zistane, tim 1épe
(Smith, 2004, s. 32,33).

Pro déti je dilezité védét, ze doma maji nékoho, kdo se blizi jejich véku, od koho mohou
o¢ekavat ur€itou pomoc ¢i utéchu nejen v tézkych chvilich. Vytvati to v détech pocit

sounalezitosti, zafazenosti i jistoty (Vancurova, 1987, s. 68).
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Jako duleziti Cinitelé pomoci se ukazuji také tzv. trvalé hodnoty. Jsou to tradice,
naboZenstvi, sousedi, aktivity s kamarady a také skola (Mat&j¢ek, 2007, s. 19). Skola je
nejen mistem, kde déti ziskavaji znalosti prostiednictvim vyuky. Je to také misto
spolecenského déni. Pro dit€¢ ve Skolnim véku je potieba kontaktu s druhymi détmi pro
jeho vyvoj klicova. To, Ze dobte poznaji druhé déti, jim pomize porozumét druhym lidem
v dospélosti (Matéjcek, 2007, s. 63,64).

Na dulezitost ,,0koli* po krizové udalosti upozoriiuje Bastecka (2013). Jeji nazor lze
aplikovat 1 na nasi problematiku. Zminuje zde tzv. sdilené vypravéni, které pieklenovalo
rozdily mezi ¢lovékem, ktery byl néjakou uddlosti zasazen a jeho okolim. Hovoii zde o
setkani lidi, o podpofe, o uceni se spravnému a uzitecnému. Nelze opomenout i fakt, ze

vypravénim si vypravec ujasiiuje svilj postoj 1 sebe sama (BaStecka, 2013, s. 148).

3.2 Statni forma pomoci

Statni forma pomoci zahrnuje Gfady, soudy ¢i socialni pracovniky, ktefi maji na starost
péci o ohroZzené déti. Socialni pracovnik hovoii nejen s ditétem ¢i s rodici, ale je opravnén
mluvit i s lidmi, ktefi byvaji s ditétem v kontaktu. Mize to byt n¢ktery z piibuznych, uditel,
¢i chtiva. Napf. v ptipadé sporného soudniho fizeni tykajiciho se péce o dit€¢ po rozvodu
rodicl soc. pracovnik sepiSe zpravu, ve které soudu sdéli informace o ditéti a jeho zazemi a

tim pfispiva k nejlepSimu moznému vyteseni spornych otazek (Smith, 2004, s. 101).

SPOD

Socidlng- pravni ochrana déti ma své nezastupitelné misto. Je realizovana stitem
prostfednictvim socidlni prace pracovnikit SPOD s rodinou. Obsahuje ¢innosti, které
upravuje zakon €. 359/1999 Sb., o socialné- pravni ochrané déti. Zamétuje se mimo jiné na
socialni poradenstvi rodicim, osobam, kterym soud svétil déti do vychovy, déale détem,
které se octli v obtiznych zivotnich situacich.

Pracovnici SPOD jsou dle tohoto zdkona povinni chranit nezletilé déti, pokud jsou
ohroZeny, mohou také jako jedini zastupci pomahajicich profesi provadet socialni Setfeni
v misté bydlisté, mohou kontaktovat détskeho 1€kate, ¢i se napf. dotazovat na déti ve Skole
¢i na jejich rodice u jejich zaméstnavatele. Pokud podle ziskanych informaci pracovnici

SPOD situaci vyhodnoti jako pro dité¢ ohrozujici, maji pravo a v zdvaznych piipadech
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dokonce povinnost podat soudu ndvrh na opatfeni. V ptipadé soudniho natizeni urc¢itého
opatieni pracovnik SPOD v ramci socialni prace s rodinou sleduje jeho plnéni.

Odbornici, kteti se podileji na praci s rodinou se museji fidit né¢kolika zakony:

Zakon o socialné-pravni ochrané déti- tyka se moznosti, ukolii a povinnosti obecniho
uradu v zalezitostech tykajicich se vyuziti pomoci odborného poradenského zafizeni, Ci

pomoci rodi¢im po umisténi ditéte do ustavniho zatizeni

Zakon o socialnich sluzbach- socialné aktivizacni sluzby pomahaji piekonat nepiiznivou

socialni situaci v rodin€, pracovnici jsou v rolich aktivnich privodct
Socialné aktivizacni sluzby: - pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pti
obstaravani osobnich zalezitosti
- vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym pro
Stfedim

- socialné-terapeutické ¢innosti
(Bechynova, Konvic¢kova, 2008, s. 25- 33).
Stava se, Ze rodice piivedou na vySetfeni dit€ s riznymi ,,pseudodiagnézami‘ jako byva
zlobeni, provokace, nervova labilita, problémy ve Skole. Poméhajici pracovnik, ktery zna
rizné metody, (testy, kresby, hry srodinnymi figurkami), jak se od ditéte dozvédét
informace, kter¢ mohou zjistit skryty rodinny problém, nemusi byt vzdy UspéSny. Pro
rodi¢e je velmi narocné si piipustit, Ze za chovanim ditéte se mize skryvat néco jiného
hlubsiho. Ze to ,,zlobeni* miize byt testovani jejich vzajemné naklonnosti a niklonnosti
k ditéti.
Typické je také nadhlé ¢i postupné zhorSeni prospéchu ve Skole, kde je diky testim
inteligence pro pracovnika poradny jednodussi pfimét rodice k hledani pficin selhani ditéte
u sebe. V téchto ptipadech se manzelsky konflikt odhali celkem rychle.
To, ze disharmonie v rodin¢, konflikty vyvolavaji v ditéti stav nejistoty, jiz zde bylo feceno
nekolikrat. Tato nejistota miize byt akutni a nékdy se mulZze stidt chronickou. Takova
nejistota spousti tizkost a je zfejmé, Ze uzkost plodi agresi. Proto je dillezité, aby pracovnik
pomohl rodic¢im uvédomit si své vlastni chyby a pobidl je k naprave. Cesta napravy neni
vzdy jednoducha a je ziejmé, ze ne vzdy se podafi. Jestlize je prvnim krokem uvédomeéni,

druhym krokem pak mize byt usmifeni ¢i odpusténi ¢i néco jiného, co znovu obnovi
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v ditéti ztracenou zivotni jistotu. Pokud je psychicky otfes ¢asové omezen, mé dité Sanci se
Iépe z n&j vzpamatovat, nez kdyz takovy otfes trva meésice, roky ¢i dokonce celé détstvi

(Mat¢jcek, Dytrych, 2002, s. 36,37).

3.3  Nestatni forma pomoci

Nestatni forma pomoci zahrnuje instituce a organizace, které vznikly, aby détem
naslouchaly a pomohly jim nést bolest, kterd souvisi s nepiijemnym zivotnim obdobim.
Patii sem poradenské sluzby a organizace, telefonické linky ¢i terapeutické  skupiny.
Dulezita je zde i pomoc Skoly, zejména Skolnich a vychovnych poradcii. Nelze opomenout
1 dobrovolniky, jejichZ pomoc détem je také vyznamna, ¢i lékate a zdravotniky, ktefi
ptichazeji do kontaktu s rodinou (Smith, 2004, s. 101).

V dobg, kdy je Ceska republika kritizovana za vysoky podet déti umisténych v zafizenich
ustavniho typu, je nezbytné hledat postupy, které by vedly ke snizeni tohoto poctu.
Ukazuje se, Ze jednou z cest, jak pomoci sniZit tato vysoka Cisla, je cesta pomoci ditéti
prostfednictvim pomoci jeho roding, tzv. sanace rodiny. Pfispivad k Zadoucimu sniZeni
poctu déti v ustavech ¢i ke zkracovani jejich pobytu v nich. Cilem je poskytnuti pomoci a
podpory, aby byla rodina zachovadna jako celek. Patii sem cCinnosti, které zabranuji
situacim, kdy je dit¢ odebrano od rodiny a v pfipad¢ umisténi ditéte do zatizeni pomaha
realizovat kontakty mezi ditétem a rodinou ¢i umoziuje bezpe¢ny navrat ditéte zpét domil.
KdyZ se podivame do minulosti, zjistime, ze pied rokem 1989 socialni prace s rodinou
probihala prostfednictvim jen jediné instituce, a to oddé€leni péce o rodinu a dité. Zde vSak
Skolené socialni pracovnice vyuzivaly jen naucenych direktivnich postupli v praci
s klientem, coz vedlo ke stale zvySujici se spolecenské potrebé stavét dalsi velkokapacitni
ustavni zatizeni. Po umisténi ditéte do zafizeni vSak s rodinou déale nikdo nepracoval. Déti
Vv tstavu travily nékdy 1 15- 18 let Zivota a je zfejmé, ze nasledné bylo velmi té€zké se po
tak dlouhé dobé integrovat do spoleCnosti. ,,Podstatou byla doktrina, Ze nejlepSim
pecovatelem o de€ti v obtizné situaci je stat a Ze mocny stat skrze své instituce déti ochrani
pted jejich rodi¢i.” (Bechynova, Konvi¢kova, 2008, s. 11)

Sanace rodiny ¢i podpora rodiny mé Siroké pole plisobnosti. MuZze mit formu podpory,
kterou poskytne zaSkoleny dobrovolnik nebo formu terapie poskytované celé rodiné
profesionalem v domacim i jiném prostiedi, sluzby poskytované rodinam. (Matousek,2003

in Bechynova, Konvickova (2008).
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Aby byl dobfe zpracovan sanacni plan rodiny, musi dobfe fungovat spoluprice v
multidisciplindrnim tymu, pficemz role tymu spociva V podpoie ¢lent rodiny. Autorky
Bechynova a Konvickovad (2008) vSak poukazuji na skuteCnost, ze jsme ziejmée
K partnerskému pfistupu jes$té nedosp€li. Zminuje zde leckdy nelichotivy zpisob jejich
chovani nékterych pracovniki i jejich vyjadfovani se o klientech. Je dilezité si uvédomit,
ze existuji situace, kdy je nutné v zajmu ditéte doCasné jej oddelit od rodiny a doba, po
kterou dité bude dité v instituci, by méla byt vyuzita ke snizovani deprivace ditéte, ktera
vznikd oddélenim od rodiny. Dale je v této dob¢ zapotiebi dojit ke zméné v postojich
rodic¢t a také jejich rodinnych a socidlnich podminek.

Rogers (1998, in Bechynova, Konvi¢kova, 2008, s. 28) Vv souvislosti se sanaci rodiny
povazuje za nejdilezitéjSi aspekt mezilidskych vztahit v kaZzdodennich Zivotnich
interakcich kongruenci, coz je jinymi slovy autenticita, opravdovost. Jde o vyjadieni
pozitivnich i negativnich pocitii a ¢lovek, se kterym jsme v interakci ma tak moznost
nahlédnout, kde se emociondlné nachdzime. Pfi sanovani rodiny pomutze rodindm i
pomahajicim pracovnikiim, kdyz budou spolu komunikovat oteviené a pfiméfené situaci

V rodiné.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkum oblasti rodinného prosttedi je rozsahly a vzhledem k vnéjSim proménam rodiny
stale potfebny. V soucasné situaci tzv. krize rodiny je potieba zkoumat piiciny, které K této
krizi vedou. Mame k dispozici mnozstvi odborné literatury, existuje spousta uvah, teorii,
ale neexistuje navod, jak tuto situaci zmeénit, protoze kazda situace je jedineCna,
neopakovatelna. Nejeden prizkum prokazal souvislost mezi vnitini nestabilitou
dospélého Cloveéka a disharmonickym vychovnym prostfedim rodiny, ve které vyrtstal.
Odtud plyne nutnost zamétit vyzkumy na déti, na nasledujici generaci, ktera bude schopna
zmenit tuto situaci. Potfeba vychovat vnitiné stabilni, vyzralé a zdravé sebejisté lidi, ktefi
se zatfadi do spolecnosti, budou zakladdat pevné zivotni svazky a vychovévat déti, které se
budou citit svymi rodi¢i milovéany, je nezbytna.

Smyslem naseho vyzkumu je tedy znovu poukazat na souvislosti mezi projevy vnitini
nestability a jeji vnimani ditétem, urovni jeho schopnosti zafadit se do spole¢nosti a
disharmonickym vychovnym prostfedim rodiny, které je pro vyvoj ditéte klicové. Z naseho
vyzkumu vyplyva konkrétni zdjem ukézat t€m, kteti zplsobuji rozvod a berou vychovu
déti a jejich existenci na lehkou vahu, ze tato skutecnost zanechava stopy na détech a ze

tyto déti jsou ochuzené o Stastné détstvi, které ovliviiuje cely jejich zivot.
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

5.1  Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak se dit¢ vyrGstajici v disharmonickém prostredi
rodiny citi timto prostfedim ovlivnéno, jaky ma dopad na vnimani sebe sama a na jeho
socializaci do spole¢nosti. Dil¢im cilem je snaha 0 odkryti psychickych problému, které
se mohou skryvat za vychovnymi problémy a hledani moznych pficin pozorovanych jevu.
Jako posledni cil si klademe popsani soucasné celkové situace jednotlivych piipadi a

V ndvaznosti na to piipadné doporuceni formy pomoci.

5.2  Vyzkumné otazky

Jak disharmonické prostiedi rodiny ovlivituje vnimani ditéte sebe sama?
Jak disharmonické prostiedi rodiny ovlivituje integraci ditéte do spolecnosti?

Jaké psychické problémy se skryvaji za vychovnymi problémy a jaké jsou pficiny téchto
problémii?

Jakéa forma pomoci je nejvhodnéjsi u jednotlivych ptipadi?

5.3  Vyzkumny soubor

Vzhledem k tomu ze nasim cilem bylo ziskat detailni informace o piipadech, zvolili jsme
kvalitativni pfistup zpracovani dat. Svaiiéek a Sed'ova (2007, s. 17) kvalitativni vyzkum
definuji jako ,,proces zkoumani jevli a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevli zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu.*

Vyzkum povedeme formou ptipadové studie a jako metodu sbéru dat jsme se rozhodli
pouzit kombinaci hloubkového rozhovoru a zucastnéného pozorovani. K tomuto ucelu
jsem vyuzila své profese ucitelky na stfedni Skole a oslovila jsem 3 své zakyné ve véku od
18 do 21 let. Dv¢ z nich jsou mé jiz byvali Zakyné, jejichz tiidni ucitelkou jsem byla od
roku 2010 do roku 2014. U vSech mych Zacek, které¢ jsme pro na§ vyzkum vybrali, jsem
v pribéhu jejich studia zaznamenala urcité¢ problémy v komunikaci bud’ s uciteli nebo

spoluzaky, vychovné problémy ¢i napadné zhorSeni prospéchu. Byla jsem svédky
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nékterych situaci, které mi naznaCovaly, Ze za neobvyklym ¢i nepatficnym chovanim
mohou byt skryty problémy psychického razu. Ve vSech piipadech jde o mladé lidi, ktefi
vyrustali v disharmonickém rodinném prostiedi.

U vsech ucastnikl naseho vyzkumu byla pozménéna jména jejich 1 ostatnich jmenovanych,

stejné tak 1 mista, ktera jsou v rozhovorech zminéna.

54  Metody sbéru dat

Hloubkovy rozhovor je rozhovor, ktery probihd mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou
Htvari v tvar®. Trva od jedné do tfi hodin. Zkoumana osoba sdé€luje tazateli podrobnosti
svého osobniho Zivota, popisuje osobni historii. Vyzkumnik mé ptipraven plan rozhovoru,
zde je vhodnéjsi misto detailntho rozhovoru zvolit plan shlavnimi tématy a
predpokladanymi otdazkami, ktery je pak pouzit flexibilné. V hloubkovém rozhovoru se
klade diraz na otazky ,,co si o tom myslite?, ,,pro¢?* a ,jak to?* Je dulezité zjistovat
podrobnosti, souvislosti. Tazatel usiluje o pochopeni situace, podminek prostfedi c¢i
socialnich okolnosti. Prestoze hloubkovy rozhovor vykazuje prvky terapeuticko-
poradenského sezeni, neni zde cilem poskytnout terapii. Vyzkumnik by mél byt schopen
ovladnout své reakce na to, co zkoumana osoba tika a nemél by sdélovat své usudky. M¢l
by umét odhadnout, kdy jeho otazky nebo téma zpisobuji tzkost ¢i intenzivni reakce
zkoumané osoby. Zarovenl by mél umét aktivné naslouchat, zkoumanou osobu podporovat
a davat najevo svlij zajem. Pokud tazatel chce rozhovor nahravat, je nezbytné pozadat

zkoumanou osobu o souhlas (Barker, 1999, s. 12, 21, 22).

»Pozorovani jako metoda pedagogické diagnostiky je systematické sledovani a
zaznamenavani projevu ditéte (i ucitele)...” (Zelinkova, 2001, s. 28) Muzeme jej rozlisit
podle doby trvani na kratkodobé (napf. konflikt o pfestavce) a dlouhodobé (Jak Casto se
pere? Jaké jsou pficiny?). Déle Ize pozorovani délit na ndhodné nebo systematické, u
kterého je zapotiebi vytvofit prehled, zdznamovy arch, Skalu hodnoceni, 1ze zde vyuzit i
techniky. Sledované chovani nam ukazuje nékteré rysy psychiky. Odrazi se zde jak
prozivani ditéte, tak jeho zkuSenosti, védomosti, jeho psychicky zivot minuly i soucasny.
Pozorujeme projevy ditéte, které mizeme vidét, slySet, métit. Na zakladé chovani ditéte 1ze
vyvodit soudy & zavéry. Cim je pozorovani piesnéjsi a piiprava toho, kdo pozoruje, lepsi,

tim kvalitnéjsi tyto zavéry jsou (Zelinkova, 2001, s.28).
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Popis pribéhu rozhovori

Rozhovory probihaly u nas doma, byly nahravany na pocitac¢ a kazdy trval necelé¢ dvé
hodiny. Vysvétlila jsem, jak bude rozhovor probihat i dal$i nalezitosti ohledné
informovaného souhlasu a zapocaly jsme rozhovor. Méla jsem piipraven plan rozhovoru,
ktery se skladal ze ¢tyi okruhti. U kazdého okruhu jsem méla par konkrétnich otazek, které
jsem potiebovala, aby byly zodpovézeny. Obcas nas rozhovor zavedl i k témattim, které by
se mohly zdat, Ze s naSim hlavnim tématem nesouviseji, ale pozd¢ji se ukazalo, ze opak je
pravdou. Co se ty¢e nonverbalniho projevu divek, davaly jasné najevo své emoce,
radostné i1 uzkostné. Celkoveé rozhovory probihaly v piijjemné pratelské atmosfére. Byly
prohovofeny vSechny okruhy a zodpovézeny vSechny pfipravené otazky. Po ukonceni
nahravéni jsme se jesté chvili bavily o nékterych zaleZitostech z rozhovoru a poté uz jen o
obycejnych vsednich vécech za ucelem zklidnéni emoci, které v nich rozhovor monhl

vyvolat. Divky odchazely zklidnéné a usmévavé.

Sebereflexe

Rozhovory probéhly podle mych piedstav. Snazila jsem se o navozeni piijemné atmosféry,
coz se mi snad povedlo a béhem rozhovoru jsem divky podporovala aktivnim
naslouchanim, coz vedlo k jejich jesté vétsi ochoté spolupracovat a odpovidat na otazky
kolem citlivych témat. SnaZzila jsem se o pochopeni sou€asné situace divek, nachazela jsem
souvislosti mezi jejich détstvim a soufasnymi psychickymi problémy a doufam, ze své
poznatky budu umét i dostatecné dobfe formulovat. Urcité bylo dobré, Ze jsme se dost
dlouhou dobu znaly, byly jsme zvyklé spolu hovofit na osobni urovni, protoze tim byl
byla neschopnost ,krotit se* v situacich, kdy jsem méla na véc nazor a ten jsem sdélovala,
¢1 jsem se snazila dat radu, coz by nemélo byt souc¢asti hloubkového rozhovoru. Také jsem

obcas pokladala vice otazek najednou, coz je ziejmée zpisobeno mou piirozenosti.
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6 PRIPADOVE STUDIE

6.1  Pripadova studie ¢. 1

Klaudie

Rodinna anamnéza

Otec je vystudovany inZenyr pracujici jako geodet, matka ma stfedoskolské vzdélani,
pracuje Vv soukromé sféfe, kde se zabyva masdzemi a vnitinimi energiemi ¢lovéka.
Z manzelstvi se narodila jedna dcera K. Rodice se rozvedli, kdyz bylo K. 8 let. Do té doby
vSichni bydleli v byté na sidlisti. Manzelstvi bylo relativné spokojené, ale po par letech se
otec zamiloval do rodinné pfitelkyné, rodinu opustil a manZelstvi bylo rozvedeno. Otec se
odstéhoval a matce s K. zstal byt. Od té doby jsou vztahy mezi rodi¢i stile napjaté,
nepiatelské. Matka otci nemuize odpustit, Zze opustil rodinu. Po rozvodu méla nékolik
dal$ich partneri. Otec se pozdéji s pritelkyni rozesel, ona poté zacala zit s jeho bratrem,
ktery se kvili ni také rozvedl. Otec si naSel novou pfitelkyni, kterd byla rozvedena a
vychovévala 2 syny. S touto Zenou se znovu oZenil a ma Sestiletou dceru. Vztah otce a
dcery prochazel po rozvodu nékolika proménami, byla obdobi, kdy se spolu nestykali
vibec. K. méla a stale ma $patné vztahy s jeho novou Zenou a ma dokonce zakazano chodit
do jejich bytu a stykat se s jejich malou dcerou. Otec situaci vyftesil tak, ze se se svou
malou dcerou schazeji s K. tajné, aby to jeho Zena nezjistila. V soucasné dobé K zije stale
s matkou v nedavno koupeném dom¢, matka ma partnera, ktery zije v jiném kraji a za
matkou obcas dojizdi. K. ma nyni lepsi vztah s otcem nez s matkou. V rodiné hrala velkou
roli 1 babi¢ka, mat¢ina matka, které K. velmi divérovala. Loni vSak zemiela, coz K. velmi

zasahlo.

Anamnéza ditéte

K. je 21 let a studuje na jazykové Skole anglictinu. Vyristala jako jedinacek se svymi
rodi¢i v byt¢ na sidlisti, chodila do mateiské Skoly, kde méla par kamaradek. Velmi touzila

po sourozenci. Na prvnim stupni zakladni skoly byla spokojena, méla hezké znamky. Kdyz
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byla ve tieti tfide, jeji rodice se rozvedli a ona ziistala zit jen s matkou, kterd o otci od té
doby nemluvila hezky a K. proti nému popouzela. S otcem se zpocatku setkavala
pravideln€. Po rozvodu byvala castéji nemocna. Na druhém stupni zakladni Skoly uz
spokojena nebyla. Byla hodn¢ uzaviend, neméla pratele a v sedmé tiid¢ ji spoluzaci zacali
dokonce $ikanovat. Ublizovali ji fyzicky i psychicky. Skola se k této situaci nepostavila
uplné nejlépe, nevyuzila svych kompetenci a tak matka K. umoznila pfestup na jinou
Skolu, kam chtéla K. chodit uz od prvni tfidy. Tehdy vSak rodiCe tuto moznost zavrhli. Na
nové Skole byla K. velmi spokojend, zlepsily se ji i zndmky v mnoha pfedmétech. Po
ukonceni zakladni Skoly zacala studovat na stfedni Skole. Zde se jen obtizné zarazovala do
kolektivu. Ve druhém ro¢niku zacala chodit s autistickym chlapcem, ktery studoval na
specialni Skole. AvSak ani jeho rodina ani K. rodina tomuto vztahu nebyla naklonéna, coz
ale dvojici jesté vice spojovalo. Vztah byl ale celkové poznamenéan chlapcovou nemoci a
K. uzkostnou povahou a byl celkem bouflivy. U K. byl patrny pokus s jejim partnerem
manipulovat a protoze diky jeho nemoci byl pro ni snadny terc, neblaze se to projevilo i na
jeho zdravotnim stavu. Nakonec se dvojice rozesla, ale chlapec se snazi dostat do pifizné K.
stale. V dobé, kdy s chlapcem chodila, neméla K. moc z4jem o vyuku a velmi se ji zhorsil
prospéch. O pololeti byla hodnocena dokonce tfemi nedostatecnymi. Jeji situace ve tfidé se
potad zhorSovala, spoluZaci si ji nev§imali nebo se ji posmivali. Ocividné byla nest’astna,
coZ mi potvrzovala i pfi rozhovorech, které jsme spolu vedly 0 samoté. Nevédéla, jak si
pomoci, upadala do depresivnich stavii. Po nékolika tfidnickych hodinach, kdy jsem se
snazila tfid¢ nastinit jeji situaci i potfebu jejich pomoci se situace trochu zlepsila, ale Zaci
si sté¢zovali, ze K. s nimi mluvit nechce. Celé ptestavky si psala denik, kde popisovala, co
se kolem ni pravé déje. Pozdéji psala i knihu. S rodic¢i jsem o jeji t€zké situaci v kolektivu i
jejim psychickém stavu mluvila nékolikrat, matka mi vSak jasné davala najevo, co si 0
tom, co ji fikam, mysli a Ze K. je v potadku. S otcem byla komunikace plodné&jsi. Kdyz
jsem navrhovala spolupréci s psycholozkou, souhlasil. Matka to ale zavrhla. Poté, co se K.
psychicky stav zhors$il natolik, ze mé& sama pfisla pozadat o pomoc, jsem ji ihned objednala
ke Skolni psycholozce. K. totiz byla vté dobé uz plnoleta, takze jsem nepotiebovala
souhlas zdkonného zastupce. Po par sezenich u psycholoZzky se stabilizovala, zlepsil se 1
jeji prospéch a vypadala veselejSi. ZlepSeni jejiho psychického stavu potvrdila 1
psycholozka. Dulezitou udalosti, ktera pozménila vnimani K. jejimi spoluzaky byl
Stuzkovaci vecirek, kde K. zpivala nddhernou piseii a jeji hlas v§echny ohromil. Spoluzéci
ji zacali vnimat upln¢ jinak, mnozi si ji zacali pro jeji hudebni nadani vazit. U maturitni

zkousky neprospéla z jednoho predmétu. Zkousku tedy v zafi opakovala, tentokrat jiz
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uspéla.

Soucasny stav: K. studuje na jazykové skole, kde se ji libi. Je spokojena s vyukou i se
spoluzaky. Chtéla by tato studia zavrsit statni jazykovou zkouskou, ale nemé penize na
zaplaceni poplatku. Rodi¢e odmitaji na statni zkouSku K. ptispét. K. zkusila pracovat na
brigad¢ v jednom supermarketu u pokladny, ale byla pomala a tuto praci nezvladala. Je
velmi talentovand, krasné zpiva, piSe basné€ i knihu. Ve volném case chodi zpivat do sboru,
kde se ji moc libi a také zpiva s hudebni skupinou. Psychicky se vSak neciti dobfe, ma
vykyvy nalad, projevuje silné emoce, které na sobé nema rada. Piestava divérovat lidem,
protoze ma pocit, Ze ji ted’ vSichni postupné zklamévaji. Psycholozku jiz nenavstévuje, ale

citi, Ze by m¢la se svymi stavy néco délat.

6.1.1 Analyza dat

., Tak se mi vybavilo, jak jsem si v jednu dobu pidla mit néjaké sourozence. Sla jsem za
mamkou a rekla jsem ji: 'Kdy budu mit néjakou sestru?” Jak kdybych to uplné ocekavala a
pak jsem néjak pochopila, Ze se to viastné nikdy nestane...(odmlcela se) A nevedela jsem
nejak proc...

... ale vim, Ze néjak z toho vyplynulo, Ze néjak nic nebude. Casem jsem to pochopila, Ze to

6

prosté se nestane.

Ziejm¢ jedna z nejdulezitéjSich tuzeb, které v détstvi nebyly naplnény, byla touha po
sourozenci. Byla to prvni véc, o které hovotila, proto ji povazuji za zasadni. V détstvi se
citila asto sama, protoZe maminka na ni po rozvodu neméla moc Casu.

,,...ona se rozhodla, ze bude uklizet a ja jsem ji Fikala: Mami pojd’ si semnou hrdt a ona
furt: Jo potom potom potom a pak zase Nemdm cas nemam cas. Nikdy si ten cas neudélala,

NIKDY neudelala to, zZe by si sla se mnou hrat. *

Ptestoze v dob¢, kdy byla rodina jesté uplnéd a rodice zili v souladu, K. suzovaly strachy
typické pro tento predskolni ve€k, ale které zieymé meély formu silné uzkosti. Realné

vysvétleni rodi¢ii nepomahalo, jakoby si v téch svych strasich libovala.

., Nevim, mé od zacatku se dejou, od zacatku co su jak kdyby na tomto svete, tak mné se
dejou takovy zvilastni véci, co se normalnim lidem nedéjou. Ja to beru jako normalni, ale ja
nevim, jestli Vam to mozu Fict, mné to prijde jako néco nadprirozenyho. Treba kdyz jsem
byla mala, tak ja jsem obcas, ja nevim, jestli to fakt byla pravda nebo jestli to bylo néco

V hlave nebo ja nevim, jak se to proste délo...proste vim, Ze jsem slysela vidycky, jak nekdo
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dupe... Ja jsem se porad néceho bdla...Porad, Ze se mi néco objevi prede mnou.

K. vzdy rdda a hodné cetla, takze predpokladame, ze méla i velkou ptedstavivost. Ta ve
spojeni s vrozenou citlivosti a ob¢asnymi vyhruzkami ze stran rodi¢ti mohly vyvolat tyto
silné stavy tizkosti.

,,...2e jsem je prej strasne zlobila a oni mi kdysi Fikali, Ze si pro mé prijde néjakej pan nebo

«

co a ze mé kamsi odveze a Ze mé kdesi zavrou, kde jsou jakesi mrize...*

Nyni v dospélosti, kdy se snazi pochopit, kdo je a co se s ni dé&je, hleda pfiCiny jejich stavi

a uvédomuje si, ze ,,vychova strachem* ji ¢astecné¢ mohla zpusobit jeji strachy a tizkosti.

,Ja jenom vim, Ze mezi tim se délo strasné moc takovych zajimavych véci, aby oni se
nerozvadeli. Takovy, jakoby do toho zasahlo néco- mé to prislo jakoby nadprirozenyho

nebo ja nevim... néco zvlastniho. *

,,...vim, Ze jsem si hodnékrat Fikala, pro¢ nejsme vsichni spolu a méla jsem v sobé
podvédomy pocit, ze mame byt néjak spolu a Ze bych méla mét jesté sourozence. Prosté

Vv hlave takovy myslenky.
Opét se zde objevuje naznak magie, ktera zastupuje touhu po tom, aby to tak bylo.

Jeji touha zit s otcem | matkou byla ziejmé tak silna, Ze jednou pfi banalni nemoci ,,utekla“
do bezvédomi. Muze to byt touha ,nebyt“, kdyZz je zivot tak bolestny, ale spi§ se
piiklanime k tomu, Ze K. podvédomé citila, ze musi udélat néco, aby se rodice k sobé
vratili . A télo ji ,,poslechlo®. V této Casti je zfejmy 1 boj mezi rodiéi 1 to, ze v soucasné
chvili K. strani spiSe otci, protoZe s matkou si nyni moc nerozumi, coZ se dozvidame
pozdéji.

., Mamka mi tvrdi, Ze prej sem byla néjak nemocna a tatka mi mél dat nejaky bylinky. Jo a
on proste neuznava bylinky, on uznava prasky a mamka uzndava bylinky. A on prej kviili
tomu, ze mi to nedal- to tvrdi mamka- ja nevim proste... Mné se nezdd, ze jsem byla
nemocnd. To uz byli rozvedeni a ja jsem k nému chodila vzdycky, on bydlel sam, jo a

mamka se mnou tam. Taky sama... Vseci sami...
Zde dala najevo, jak absurdni stav to byl- v§ichni sami.

,,-.. pak jsem usnula a to nebylo takovy, jak kdyz clovek normdlné usne a zdaji se mu sny.
Jako mné se zdal takovej strasne nekonecnej sen... Ja nevim a ja jsem pak byla v tom
bezvédomi... Mné to neprislo... Prosté divny takovy to bylo, ja nevim... Mné se zdal sen, ale

pripadala jsem si , jako bych byla prazdna. Kdyz je clovek normalné Zivej, tak si
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uvedomuje sam sebe, zZe Zije a tak dadle. A aj kdyz treba spi, tak si uvedomuje, ze Zije. A ja
jsem si to jak kdyby neuvédomovala. Bylo to takovy jako prazdno. Jak kdybych prosté
videla film pred ocima. ...Pak jsem oteviela o¢i a nade mnou byla mamka a tatka a divali
se na me....(plac)... A ja jsem si uvédomila a rikala jsem si proste, proc¢ se k sobé
nevratijou. Ja jsem si to v té chvili fikala, aby se k sobe vratili, uplné jsem si to prala... To

¢

si pamatuju... "

Po rozvodu se K. uplné piestala citit bezpecné€. Byvala Casto sama doma, hodné¢ se 1 bala o

maminku, aby se ji néco nestalo.

,,...kdyZ jsem byla treba sama doma a mamka nékam odesla, tak jsem si Fikala, kde je, jestli
se ji treba néco nestalo. Treba prisla pozdeé vecer nebo tak... Takovej strach. Ja jsem to

citila v hlavé, jak se to déje ta situace, protoze ja mam vidycky takové predstavy.

S maminkou si tehdy rozuméla nejvice, ale zde je vidét, ze matka situaci nezvladala Gplné
nejlépe a ¢asto otce hanila. V K. tak péstovala odpor k otci, ktery se stupfioval. Tento pocit
se postupem prenesl na vSechny muze, coz bylo jesté zesileno situaci Klaudiiny tety,

kterou také opustil jeji muz.

,,Jad jsem méla vsugerovany nazor, zZe vsichni chlapy jsou Spatni aj se sestienkama jsme se
bavily, ty zase ovliviiovala jejich mamka, jakozZe teta, ta se taky rozvedla... My jsme
nesnasely chlapy a ja od zacatku, od druhé tridy jsem si vidycky rikala, az budu dospéla,
budu sama, nikoho si nenajdu, v Zivoté nebudu mét décka, v zZivoté nebudu mét rodinu
Zddnou, protoze se bojim toho porodu a tak, protozZe ja jsem cosi vidéla, kdyz jsem byla

mala, nékde néjakej porod a to bylo strasné hnusny. “

,, Tedka vsichni kolem mé jsou téhotni, porad to vidim na facebooku néjaky fotky a ja mam
o né strach, protoze se bojim, Ze to nezvladnou nebo Ze treba zustanou sami, asi mam
V sobé takovy strach, tak se bojim Ze, se to stane aj jim. Tedka jedna znama potratila a to
je uplné hrozny. Nechtéla bych to zazit...aj tak celkove néco hnusnyho. Kdybych si treba
adoptovala dité, tak by to bylo lepsi, Zze bych ho nemusela porodit a nestal by se Zadnej

I3

potrat nebo neco takovyho.

Ziejmé byla svédkem velkého trapeni své matky, kdyz Zily samy. Nechce svému vlastnimu
ditéti ,,pfipravit™ to samé. Vyzniva tu i velky strach zazit cokoli Spatného, trochu naivita,

ze se da vSemu Spatnému v Zivoté¢ vyhnout. Coz potvrzuje i1 vétou v jiné ¢asti rozhovoru.

., Nejlepsi by bylo byt stastnd... Porad...
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., Podle mé na prvnim misté je laska. Takova ta bezpodminecna. Vseobecne. Celkove... To
bylo dycky..... Ja jako bych to nepoznala, ale zaroven védéla, jaky to je a znala to.”  Opét

naznak mysterie.

Tim, Ze matka zila s K. sama, svéiovala se ji 1 se zalezitostmi tykajicimi se jejich partnert.

K. oceiiuje, Ze se ji matka se v§im svétovala.

My jsme byly neco jako, nevim prislo mi to jako kamaradky nebo sestry nebo tak néco

takovyho. *
., ...tfeba s téma chlapama, co s néma chodila, tak se mi vzdycky svérovala.

,,...0N0 S€ 1 V rodiné resilo néjaky problémy, kdyz treba babicka s dédeckem meli néjaky
dluhy, tak jsem to resili spolecné jako celd rodina aj sestrenky, tak vsichni jsme vSechno
resili vidycky.

Problémy dospélych ji uvadély do jesté vétsi nejistoty. Spousté vécem jeSté nemohla

rozumét a mohly ji désit.

,,Ja jsem byla vidycky ovlivnéna tou mamkou nebo nékym jsem vzdycky byla ovlivnéna. Ja
Jjsem nikdy neméla sviij nazor na nic. Az ted’ si ho zacinam tvorit. Az ted. To je hrozny, Ze

az tedka.

Ona (manzelka otce) mi zacala rozkazovat, jak kdybych byla jeji décko. A mamka furt:
Ona ti nemd co rikat, neposlouchej ju. Ta zas at’ ju posloucham. A tedka co mam délat?
Tedka od mamky jind vychova, od ni jina vychova, furt tisic néjakych vychov a jak ma

¢

clovek... Nevim, proste.

Nejednotna vychova, naschvaly rodict, Zadna jistota, stabilita, nic, o co by se mohla opfit,
¢emu Vvefit.

., Ted se mi vybavila ta Iveta, jak tatka byl s nnou potom... Ona byla velice takova hodnad a
mamka furt: ‘Ona se pretvaruje.” A takovy... A ja jsem si vzdycky Fikala: Ona se pretvaruje
a blablabla a vidycky kdyz jsem byla pred nou, tak jsem se chovala pékné a vidycky
V duchu jsem si o ni myslela néco Spatnyho, ale jakkdyby zaroven aj néco dobryho, jako

I3

bych se nemohla rozhodnout, co viastné z toho je muj nazor.“... ,Jo, ale mé jakoby to vic

¢

tahlo k ni, k té Ivete. Jako bych méla ji verit vic nez té mamce. v té chvili a nevim proc.

,Ja vim, zZe od trinacti, jak byla na mné ta Sikana, tak mi porad nekdo vikal, zZe jsem

hnusnd. Ja jsem si to pak zacala o sobé rikat taky.
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... furt Ze cosi, ze su hnusnd, ted’ jesté do toho ta tatova L. proste, tam taky to vzniklo néco

«

Jjako ze : 'Ty si hnusnd, rozmazlenda, niceho si nevazis’
Jeji nizké sebevédomi bylo jesté vice ubito.

K. neméla nikoho, komu by své pocity svéfovala, neméla ani kamaradku, zadné zdroje,

které by pozdvihly jeji sebedtivéru. Psala si denik, ktery pro ni znamenal nejlepsiho pfitele.

, Tedka ve mné se stalo néco hroznyho, ja jsem prestala ditverovat jak kdyby lidem,
protoze jsem mela nejlepsi kamaradku, vic viastné tak nejlepsich pratel a me nékdo nécim

vzdycky zradil, pak vidycky néjak se to obratilo proti mne.

., No, ja vzdycky nékomu vérim tak jakoby napiil. Nevim... Ja verim nejvic sobé. Zde je
pozitivni, zZe fika, ze ve&ii sob¢.

Nyni se K. uzavira do sebe ¢im dal vice, uz nepise ani denik a drZi vie v sob&. Zije
s matkou ve velkém dom¢ a citi se tam Spatné. Opét je spojena s tajemnem. Zda se, jakoby
to byla jeji jedina jistota.

.., Ale ja si myslim,ze by se mi nemél zjevit duch. Kdybych byla Spatna a zjevil se mi ten
duch, tak by se zjevil, protoze jsem Spatnd, tak mé chce vydesit, abych nebyla Spatna.

Protoze znam nékoho, komu se to stalo, komu se zjevil duch a je tak trochu Spatnej...

., Kdyz si treba predstavim, Ze bych méla néjaky dité a rozvedla se, tak by to bylo strasné
takovy ndarocny, furt bych byla ja sama na to a pak i to dite.... Jo, jd jsem vlastné byla taky

«

casto sama.

Samota v tézkém obdobi ji jisté tiZila a zplsobovala dalsi tzkosti, zveliCovani a nasledné

strachy, které jsme zminovaly jiz diive.

6.1.2 Interpretace dat

Hloubkovy rozhovor ndm poskytl informace, které nam jesté vice objasiiuji K. pfipad a
doplilyji ndm jeji i rodinou anamnézu.

Situace v K. rodin¢ byla pied rozvodem pratelska, laskyplna, rodina zila v souladu
s okolim, udrzovala rodinné 1 ptatelské vztahy. K. se presto citila sama, chybél ji
sourozenec, se kterym by sdilela kazdodenni Zivot. Pocity samoty feSila ut€ékem do
fantazijniho tajemného svéta. Jako uték od samoty Ize brat i jeji v dnesni dobé neobvyklou

lasku k Cetbé €i psani basni ¢i pribéht.
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Zlomovym bodem byl odchod otce od rodiny, ktery zfejmé naplno ,;rozjel” eskapadu
trapeni a souzeni K., jeji matky a zfejmé i celé rodiny. Schézela se s otcem pravidelné, on
se ji snazil dal vychovavat a vést k hodnotdm jako dfiv, ale K. mu postupné piestala
davérovat. Byla velmi ovlivnéna matkou, kterd situaci po rozvodu nezvladala a a¢ se
snazila dal dobfe fungovat, vychovavat K. ke slusnosti a lasce k lidem, o otci mluvila
velmi hanlivé, ¢imz se siln¢ narusoval K. vztah k nému. Pocit nestability zptisobeny
rozpadem rodiny v K. jesté vic narustal. Citila se bez sebeticty, nemilovana a v nesouladu
sama se sebou. Touzila stidle po tom, aby se rodi¢e méli radi. Rodice se pofad o néfem
dohadovali, vinili a hanili jeden druhého a K. ménila své nazory podle toho, s kym zrovna
byla. Pfejimala i nazory, které byly obCas v rozporu s jejim pohledem na véc. A to ji
nasledné bylo vycitdno. Nevédéla, na ¢i stranu se piiklonit, komu divétovat, koho
poslouchat. Chybéla ji jednotnost vychovy, u kazdého z rodicii byla nastavena jina pravidla
a K. tak nevédéla, jak se ma vlastné chovat, co je spravné. Situace byla o to horsi, ze rodice
si délali vzajemné naschvaly a to, co zamitl jeden, povolil druhy a naopak. Zmatek, ktery
Vv sob¢ K. méla a neschopnost si rozumové celou situaci zpracovat, zpisoboval pocit, ze za
vSe muze ona. To samoziejmé prispélo k jejimu pocitu vlastni nedostatecnosti ¢i pocitu
zbytecnosti. Neni divu, Ze vnitini agrese spojena s témito pocity v ni ob¢as spoustéla touhy
skonc¢it se zivotem. Citila se sama se sebou velmi nespokojend, nehezka, nemoderni,
neméla na nic svilij ndzor, a kdyz ten nazor méla, drzela ho radéji v sobé. Tento postoj
praktikovala i v tfidnim kolektivu, coz vedlo k tomu, Ze se se svou odtazitosti, ml¢enlivosti
a neschopnosti se k cemukoli vyjadrit, stala teréem Sikany. Neméla nikoho, komu by
mohla své pocity sdélovat, 7adné zdroje, kter¢ by ji mohly pomoci probudit jeji
sebediveru. Jedinym ,.kamaradem* ji byl denik, do kterého si zapisovala vSe, co se kolem
ni 1 uvnitt ni délo.

Jak se ukazuje, jeji vztah s autistickym chlapcem pro ni byl zasadni. NejenZze ziskala pocit,
ze je milovana, ale v t&€ dob¢ se pry piestala svéfovat matce a ta se na oplatku piestala
svéfovat ji, coz vidime jako pozitivni. Prolomila tim i nenavist kK muzim, kterou v ni
péstovala matka po odchodu otce z rodiny.

Nejvice Klaudii na sob¢ vadi jeji emoce, které ziejmé vadi jejimu okoli. M4 dojem, ze
kdyby je neméla, byla by st’astna. Stale se obviiuje, na jednu stranu vidime pozitivni to, ze
nevini okoli a Ze tim padem s tim mize néco délat, ale na druhou stranu se vini za véci, za
které mohou jini a mohla by tu agresivitu vici okoli obracet proti sobé a zacit se
sebeposkozovat. M4 pocit, Zze nikomu nemtze divéfovat, vSichni ji zklamévaji. Pfestoze

jesteé nedavno nechtéla mit svou rodinu, nechtéla rodit déti, nyni touzi v sobé objevit
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matefsky cit, ktery méa utlumeny. Vidime v tom jakysi vnitini strach z toho, Ze dopadne
jako jeji matka a ze jeji dit€é bude vyristat také v tak neutéSeném rodinném prostiedi jako
ona a bude muset stejn¢ jako ona nést nasledky po cely zivot.

Klaudie trpi uzkostnymi stavy, které hrani¢i az s depresi. Trpi nedostatkem sebevédomi,
suzuji ji strachy riizného ptivodu, ma agresivni pocity, které prameni z nedostatku sebeucty
a pocitu, Ze je milovana. Zije v nesouladu sama se sebou a obtizné se integruje do
spolecnosti. A¢ pfi komunikaci s autoritami ¢i cizimi lidmi ptlisobi ,,zvlastnim* dojmem,
chova se k nim mile a uctiv€. Je u ni znat, zZe prestoze na ni pusobilo nékolik vychovnych
stylti, nakonec si dokazala vybrat to podstatné a dilezité a stal se z ni slusny clovék.
Vzhledem kjejim vnitinim staviim, jejichz hlavnim zdrojem se ukazuje neuspokojiva
rodinnd situace po rozvodu rodi¢d, vidime individudlni psychologickou pomoc jako
nezbytnou.

K. bychom navrhli, aby se zamé&fila na své hudebni nadani a na své dalsi volnocasové
aktivity, které posili jeji sebedtivéru a které ji pfinesou hezké prozitky.

Dale bychom doporuéili otci, aby pomohl K. vyfesit situaci ve své nové roding, aby se K.
mohla vetejné stykat se svou nevlastni sestrou, se kterou si rozumi a mé ji velmi rada, coz
je oboustranné. Situace, jakd nyni je, ma negativni vliv nejen na K., ale také na jeji malou
sestfiCku. Celé rodin€é bychom navrhli vyhledat odbornou pomoc Vv poradné pro rodinu, kde

by se naucili vzajemné komunikaci, kterd by byla ptfinosem pro vSechny zuc¢astnéné.
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6.2  Pripadova studie ¢. 2

Monika

Rodinna anamnéza

Matka Moniky ma 43 let, je vyucend, nyni pracuje pouze brigadné. Je potieti rozvedena.
S prvnim manzelem (53 let) ma 4 déti, tfi chlapce (28, 24 a 22 let- mentalné zaostaly, u
porodu byl ptiskreen, trpi mozkovou dysfunkei, byva slovné agresivni. Chodil do specidlni
Skoly. Vyzaduje stalou péci, takze bydli u matky.) a jednu divku (Moniku- 20 let).
S druhym muzem ma dvé déti, chlapce (18 let) a divku (16 let) a se tfetim manzZelem
jednoho chlapce (6 let).

S prvnim muzZem se rozvedla, protoZe od rodiny odesel, kdyz byly M. dva mésice. Ten
obcas volaval synim, jednou za rok se s nimi schazel, ale M. ani nevolal ani se s ni
nestykal.

S druhym muZem zila v pomérné klidném manzelstvi a byla §t'astna, pomohl ji vychovat i
4 déti z jejiho predchoziho manzelstvi. Kdyz bylo M. 14 let, zamiloval se do své vlastni
sestfenice a rodinu opustil. Nyni s ni mé jedno dité, které ma zdravotni problémy.

Matka na tom byla po rozvodu Spatné, vychovu a pé¢i o déti dobfe nezvladala, hodné
doma kiicela, byla agresivni. Potfeti se vdavala asi po dvou dalSich letech. ManZelem se
stal kmotr jejich déti. Manzelstvi vSak trvalo pouhy mésic a narodil se z né€j chlapec.
Rodina se st¢hovala z mista na misto. Vzdy, kdyz doslo k rozvodu, matka nechtéla
setrvavat v misté, které ji pfipominalo jejiho byvalého muze. Celkové se st¢hovali asi 6x.
Déti stale menily Skoly, obcas zili ve stisnénych podminkéch.

KdyZ bylo synovi z druhého manzelstvi 18 let, ptestchoval se k otci a Zije zde dosud.
Dcera z druhého manzelstvi s ndstupem puberty zacala byt ,,problémova“, chtéla se
odstehovat k otci, a aby toho docilila, udala svou matku (podle M. neopravnéné) a docilila
toho, ze bylo doporuceno, aby se odstehovala k otci. Po kratké dobé vSak matku odprosila
a nast¢hovala se kni zpét. Studovala na odborném ucilisti, ale ot€hotnéla a studium

ukoncila. Dité ¢eka se spoluzakem, ktery studium také ukoncil.
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Matka nyni zije s pfitelem, ktery do rodiny dojizdi na vikendy a ktery ma dvacetiletou

dceru, ktera se bude v brzké dobé vdavat.

Anamnéza ditéte

Monice je 20 let. Kdyz ji byly dva mésice, otec opustil rodinu a v jejich dvou letech se
matka podruhé vdala a méla dalsi dvé déti. M. zila v presvédcéeni, Ze otec i sourozenci jsou
jeji vlastni. Byla velmi $tastna, ze Zije v hezké rodiné. V deseti letech se dozvédéla pravdu
a od té doby se neciti dobfe. Citila se podvedend, k nevlastnimu otci se zacala chovat
odtazité, v§imala si rozdild, které délal mezi ,,svymi“ détmi a nevlastnimi détmi. ZhorSila
se ve Skole, prestala se postupné vénovat konickiim. Jedinou radosti i itocistém pro ni byla
babicka, které fika ,,mami®, protoze citi, jakoby to byla jeji maminka. S babickou travila
vSechny volné chvile a to byly jediné chvile, kdy se citila opravdu $tastna. Babicka davala
najevo jejimu nevlastnimu otci, ze déla rozdily ve vychové ,jeho* déti a téch
,vyzenénych®, takze obcas dochazelo k rozepii mezi ni a Moni¢inym nevlastnim otcem.
Po téchto rozeptich obcas babicka odvazela M. k sobé do domu, ktery byl vzdaleny 150
km.

Ve skole se M. citila uzaviend, odstréend, zavidéla svym kamaraddkdm ,,dokonalé* rodiny a
touzila v takové zit taky. V sedmé tiidé¢ zakladni Skoly se rodina M. odstéhovala do jiného
meésta a M. zacala navstévovat novou Skolu. ObtiZzné navazovala kontakty, méla zde jen
jednu kamaradku, kterd byla také velmi uzaviend. Po néjaké dobé zacali M. spoluZéci
Sikanovat. Slovné ji napadali a ni¢ili ji véci.

Kdyz bylo M. 14 let, jeji nevlastni otec rodinu opustil, coZ M. velmi tézce nesla. Od té
doby pro ni situace doma byla jest¢ t¢z8i. S matkou se stdle hadala, nesouhlasila se
zpusobem jejiho zivota a situace pro ni byla az nelinosna. V sedmé tfid¢ absolvovala
»modelingovou* §kolu, coZ ji odpoutdvalo od myslenek na neutéSenou situaci doma a také
ji to velmi bavilo. Nasledujici rok se opét s rodinou pifestéhovala do jiného mésta. Na
sttedni Skole neméla moc dobré vysledky, vzhledem k velkému poctu déti neméla ani sviyj
pokoj a ani klid na uceni.

Se sourozenci, se kterymi méla dfive dobré vztahy si nerozumi, nejmén¢ muize vystat

nejmladSiho sourozence, ktery se narodil ze tietiho manzelstvi jeji matky.
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Jediny, s kym stale travi rada Cas, je postizeny bratr. Toho vzdy méla velmi rada. Nyni si
také rozumi s dvacetiletou dcerou ptitele matky.

Soucasny stav: Monika studuje nastavbové studium, které hodla pfisti rok zakondit
maturitni zkouskou. Stale se vénuje modelingu, ktery ji velmi napliuje a pomaha ji i po
finan¢ni strance. Dale si obCas piivydélava v jednom ze supermarketd. Pl roku chodi

s ptitelem, ktery studuje vysokou Skolu a je s nim $t'astna.

6.2.1 Analyza dat
M: Ja jsem do néjakych 10 let ani nevédéla, Ze neni mijj.

M: Tak kdyz muj viastni otec volal mamce domii a domlouval se kviili alimentiim nebo tak,
tak jsem si vSimla, Ze moji sourozenci, co si ho pamatuji, ti tri prede mnou, tak zZe mu rikali

do telefonu tati, pro mé to byl cizi pan, viitbec jsem o tom nevédéla, takhle jsem na to prisia.
M: On jim treba zavolal jednou za rok... Ale mé nikdy nechtél...

M:... spis to bylo takové, zZe uz jsem vedéla, zZe jsem zila néjakym zpiisobem ve IZi a Ze to

neni tak, jak jsem si myslela.

Klicovym momentem v zivoté¢ Moniky bylo zji$téni, Ze jeji otec neni jeji biologicky otec.
Prestala diivérovat svym blizkym a nebyla schopna se se skute¢nosti dobfe vyrovnat. Byla
velmi zranéna, ze ji jeji blizci lhali.

Z: No a myslis si, Ze uz jsi s tim srovnana?

M: Ne.

M: To, zZe to byl viceméne clovek, se kterym jsem vyriistala v domnéni, Ze prosté je muj. A

Ze prosté to takhle nebylo. A hotovo. A Ze nic prosté... ten kontakt uz vithec Zadny.

M: Zacala jsem pocitovat takové ty rozdily mezi tim, Ze ti dva jeho vlastni jsou jeho a mezi

mnou, Ze ta propast prosté je.

M: ,, ... ze jsem zacala vnimat, jak to doopravdy je, prosté. Ze on ty svoje déti... Clovék ma

vzdycky ty svoje déti radsi.

Zajimavé, jak ptesla od nevlastniho otce k obecnému nazoru. Jakoby nechtéla ani tu vétu,

ze mél ty ,,jeho* déti radSi nez ji, vyslovit. Bolest je stale oCividna.

Nejvice vzdy milovala svou babicku, u které byvala, kdykoli to bylo mozné. Babicka ji
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po citové strance nahrazovala matku. Po zjisténi pravdy se M. doma ocividné necitila

dobfe, matce a ,,otci” uz nediivétovala, takze babicka byla jeji ,,zachranou®.

M: Ja jsem byla prosté jeji mala princezna. Prvni vanucka a to bylo prosté uzZasné....

Z: Cos citila, kdyz odjizdelas za babickou?

M: ... To je nepopsatelné... Uleva, natésenost, prosté néco neskutecného. Jakoby dité vezli

do Disneylandu.
M: Tam jsem se citila doma.

Druhy klicovy moment, ktery ji hodné ovlivnil v jejim zZivoté pro ni byl ten, kdy od nich
jeji nevlastni otec odesel. To ji i jeji matku ,,zlomilo“. M. ztratila zbytek vnitini jistoty,

muzskou autoritu a zménil se ji cely zivot.

M: Ja jsem treba do Sesté tridy méla samé jednicky, ja jsem se paradné ucila, nez se

mamka podruhé rozvedla. A potom to slo tak néjak...

M: ,,...clovék, kterého jsem brala jako svého otce, co délal mi otce néjakych 12 let, tak

‘

najednou byl pryc.*
M: To jsem méla téch 14. A zeptala jsem se ho, jestli nas md jesté rad.
Z: Co Ti rekl?

M: Ze jo. (plac)

Z: A co k nemu citis?

M: Nic.

Z: Nic k nému necitis? Ani treba nenavist?

M: Trochu jo, za to, ze tam ty IZi byly... A za to Ze lhal, Ze nas ma rad.

V dobé pred rozvodem se rodice hadali kviili penéziim. M. se bala. Ukazuje se, ze se bala
nevlastniho otce docela Casto. Zplsob jeho vychovy byl ziejmé velmi ptisny, pouzival

télesné tresty.

M: Tak kdyz jsem se treba Spatné ucila nebo kdyz jsem dostala trojku z nemciny nebo tak...
Tak jsem dostala, on mé zbil, musela jsem se ucit, dokud jsem to neuméla. Kdyz mé treba

zkousel, tak kdyz jsem treba 2 slovicka neumela, dal mi facku a poslal mé zpatky se ucit.
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M. se bala také o maminku, kdyz vidé€la v jakych stavech se nachézi po rozvodech. Pocity
vycitek zfejme prameni z neschopnosti si ve svém détském veéku vysvétlit redlné situaci,
tak zacala obvinovat sebe. A pravdépodobné 1 matka v situacich, kdy nezvladala napor

slozité situace, vytkla néco, co M. mohlo zasahnout tak, Ze se zacala vinit.

M: Hodné pri téch situacich, kdyz byly ty rozvody, kdyz jsem vidéla, co to s ni déla, to bylo
takové... Ja jsem se v tech chvilich citila, jako bych sobé davala vinu, ale nevim proc. To

nedokadzu rvict proc...Ale bylo to tak.

M: Nez se podruhé rozvedla, tak mamka byla Stastnd a potom prosté... Jako by ji

preskocilo...Uplné cvak...

M: Jenomze nejhorsi je, ze mamka si neuvédomovala, zZe to nebyl Sok jenom pro ni a Ze to,
co déla a ty kroky v jejim zivote, jak rozhoduje za ndas, neovlivni jenom jeji Zivot, ale nas

vSechny.

V dobé, kdy zacaly problémy doma, se ani v kolektivu spoluzakti necitila dobte, byla

velmi tichd, drzela se stranou a pak doslo i na Sikanu.
M: Ja jsem si pFipadala jina nez ostatni.
Z:\ cem?

M: Tak néjak jako celkove, ja nevim, ja jsem si vidycky pripadala takova odstrcend, takova

Jjind. Oni mé tam trosku Sikanovali...

M: ...ja jsem trikrat ménila zakladni Skolu kvuli tomu, Ze jsme se porad stéehovali. TakzZe to
bylo dost takové divoké. Do 6. tridy jsem chodila v J., do sedmé jsem chodila v N. a do 8.

9. jsem chodila v H.

M: ...a jak jsme se zacali stehovat a ménila jsem ty zakladky, tak jsem se prestala ucit. A

prestala jsem hrat na klavesy, prestala jsem tak néjak cokoli.

M: Jd jsem méla néjaky psychicky blok.

Z: N ¢em myslis, Ze spocival ten blok?

M: Nevim, moznda jsem chtela dat nasim najevo, Ze prosté je to spatné.

M: To, jak se stavi k zivotu. To, Ze vlastné mame zdazemi, nemdme zdzemi, mdme,

nemame...
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Nestabilita zptisobena neustadlou zménou mista bydleni, skol, kolektivii, pratel odstartovala
nejen revoltu a vzpouru a snahu na sebe upozornit, ale byla také zacatkem Spatného vztahu

M. a jeji matky. M. ji nemtiZze odpustit zptsob, jak zije a ze nebere ohled na déti.

M: To, Ze si udelala tolik déti proste, to, zZe se potreti vdavala a pritom védéla, Ze to nikdy
fungovat nebude, To, zZe si to posledni dite udelala s nékym, o kom védéla, ze je tak trosku
psychicky mimo, a prosté celkové asi nepremyslela o tom, Ze v Zivoté neni uméni jen si

udelat deti, ale taky Ze je dulezité je zabezpecit. A ne Ze jeji povinnost konci 18. rokem.

M:...stéhovani, menéni skol, brani toho zdzemi, stridani partnerii... Nee. To je néco, co ja
bych svych détem nikdy nemohla udelat. 1 kdybych védéla, Ze ja se na tom misté budu
trapit, tak bych védéla, Ze décka budou mit jedno zdazemi, jednu skolu, na kterou budou
chodit, stalé kamarady a ze to bude o nécem jinym. A nebudu jenom kviili svému ndzoru
délat néejaké ukvapené nazory a stehovat se porad pryc¢ sem tam, aby to décko z toho mélo

trauma...

V dob¢, kdy se maminka rozvedla s muzem, kterého M. povazovala za svého otce,

rozhodla se vyhledat otce biologického.

M: .... Mamka tvrdi, Ze proste, Ze ji podvadel, bil a on tvrdi zase, vSechno Ze byla vina
babicky.

M: On pil. Hodne. A pil casto...

M: Co vim, tak on se porad vracel... Odchazel, vracel...

O biologickém otci toho o¢ividné moc nevédéla. Maminka i babicka nejsou schopny na
ném vidét néco dobrého, coz pro M. neni moc dobré. Proto mozna i svého otce chtéla
poznat a sama ho vyhledala. Zfejmé to neni jen touha vidét ,,svého otce®, ale mozna taky
odkryt néco dobrého v ném, protoze ona je piece z obou rodi¢li a nechce mit pocit, Ze
»pilka z ni je Spatna“. Jist€ méla touhu mit ve svém Zivoté opét muzsky vzor, nékoho ke

komu by vzhlizela a z koho by Cerpala néco jiného nez z matky.

M: ... on byl nadseny a ja jsem byla zklamand...Hrozné. Protoze najednou jsem vidéla
cloveka, ktery opustil svoje dité. Ja jsem v ném ani nevidéla otce spis jako nekoho, kdo se

vykaslal na svoje dité. Jenom tak ho zahodil.
Z: A ptala ses ho na to proc?

M: on Fikal, Ze mamka nechtéla, aby mé vidal. Ale ja mu neverim.
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Je velmi ovlivnéna tim, co fikaly babicka i matka.

Monika se od matina rozvodu s jejim nevlastnim otcem potykd nejen s problémy

s matkou, ale také s riznymi strachy a tizkostmi.
M: ... po vSem tom, co jsem zaZila i v rodiné jsem malinko paranoidni.

M: Jinak byvam hodné ve stresu... Jenom si vzpomenu, Ze ta situace neni idedlni, tak
takove to divné sevieni... Takové to, Ze je vam z niceho nic zle a nemiiZete se soustredit na

nic jiného jenom na to, jak vas to tam tlaci.

M: ... ale od té doby, co jsme zacali mit ty rodinné problémy, tak jsem se zacala strasné

bat vysek, jako by to pro mé byla propast nebo ja nevim...

M: A4 taky se bojim balonu...Ja ho do ruky vezmu, ale jak na mé leti, tak mam hrozny

strach.
Z: A co ti tFeba odstartovava ty uzkosti, ten stres?
M: To, kdyz si uvédomim, zZe bych mohla dopadnout jako moje matka.

Velmi jasné si uvédomuje pticiny jejiho trapeni. Zacala pfemyslet nad psychologickou

pomoci.
M: Ja pochybuji, Ze to zvladnu sama.

M: ... Méla jsem chut hodit si maslu. Pak si Fikam, Ze to musim vydrzet a kdyz to vydrzim,
tak po té skole uz si zaridim Zivot, jaky ja budu chtit.
Touha odpoutat se od rodiny a zit jinak. Pravdépodobné soudi, ze kdyZ se odpoutd od

rodiny, odpouta se i od psychickych problému, které ji nyni suzuji zivot.

M: Ja bych se chtéla hlavné odpoutat od tech blbych pocitu, co vas stahuji doli. To je asi

jediné, co mé ve v§em brzdi. Kviili tomu mam i takovou poruchu soustredeni...

Z: A myslis, Ze je to protoze mélas takove détstvi, Ze to je ten duvod, Ze se tak nedobre
citis?

M: Stoprocentne.

Z: Chces mit deti?

M: jednu dobu jsem si Fikala, ze ne, kviili tomu kolik jich ma mamka a jak to vypada, ale
ted’ si Fikam, ja nevim, to je takové vahavé. ...privest deti do takového sveta, kde clovek

nikdy nevi, jak skonci, jestli ziistane s partnerem neziistane s partnerem a to dité zazilo to,
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co jsem zaZila ja ve svém detstvi a Zivote, tak si Fikam, jestli bych tohle zrovna chtéla pro

sve dite.. To asi ne...

Touha po ditéti je utlumena realitou, v jaké M. Zila. Spatny piiklad jeji matky ji velmi

negativné ovlivnil.

6.2.2 Interpretace dat

Monika byla v détstvi §tastnym nadanym ditéte, byla prvni dcerou po téech synech a pro
své prarodi¢e prvni vnuckou. Byla chytra, nadand hudebné¢ a rodina ji v jejim nadani
podporovala. Citila se vyjimecna a zila s pocitem, ze ma krasnou rodinu, ve které se citi
bezpecné a stabilné.

Kli¢ovym momentem, ktery navzdy zménil jeji Zivot, byla chvile, kdy ji doslo, Ze je néco
Vv jeji rodin€ jinak, nez si do té doby myslela. Uz néjakou dobu pied tim, nez ji matka
sdélila pravdu o jejim nevlastnim otci, ji byly divné nékteré véci, ale jako malé dité
samoziejmé spousté vécem nerozuméla, tak nad nimi védomé nepfemyslela. K pravdé ale
postupné sama dozrala. Hluboce ji ranilo nejen to, Ze jeji otec neni vlastné ,,jeji, ale spise
to, Ze zila celou dobu ve 171 a Ze jeji nejblizsi dopustili, aby v té 171 Zila. Citila se hrozné
podvedena. Tim vznikla mezi ni a nevlastnim otcem propast. A ziejmé se tehdy ponicil i
vztah k matce. Piestala ob&éma duvétovat. Ztratila svou krasnou rodinu, ,,padu pod
nohama®, idedly. Ztratila sebevédomi, byla zaktiknuta, coZ se projevovalo i ve Skolnim
kolektivu, kde se citila odstréena a sama. Velmi kratce po tom, co se dozvédéla pravdu,
onemocnéla na zapal plic a méla blize neurené zachvaty. Mohlo by to mit souvislost
s trapenim, které prozivala, Sok byl pfili§ velky a pocit zrady silny. V puberté pak zacala
trpét na migrény.

Rozhovor postupné odkryva zivot v rodin€ a ukazuje nam, ze nebylo vse tak ,,idealni, jak
by se mohlo zdat. Nevlastni otec byl pro M. a asi nejen pro ni velka autorita. Usuzujeme
tak z toho, ze M. zminuje, Ze se nevlastniho otce obcas bala a Ze by si nedovolila se s nim
hadat ¢i mu odporovat. Kvili uceni ji obcas i fyzicky trestal a stejny zplisob vychovy
uplatnoval 1 na ostatni déti. M. vSak zminuje, Ze vlastné vzdy citila, Ze k ,,jeho* détem se
chova lépe. Jako dosti zvlastni se nam jevi fakt, Ze M. travila vétSinu détstvi u své
babicky a ze ji dokonce fikala ,mami“. Zfejm& uz i vtom raném détstvi, které M.
povazovala za krasné, byly v rodiné n&jaké vaznéjsi problémy, které tento fakt zpisobily.

M. nastinuje Casté neshody babicky a jejiho nevlastniho otce. DalSim diivodem Monic¢ina
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uptednostiovani babicky pted vlastni matkou je zfejmé neschopnost matky davat ditéti
pocit, Ze je milovano. Ziejmé je to nad ramec jejich schopnosti ¢i pii velkém poctu déti,
které¢ matka M. ma4, je to ziejme 1 nad jeji sily. Jak se pozdéji v rozhovoru odkryva, matka
si vzdy jde za svym a neni moc schopna se ohlizet na druhé. Babicka Monice svou laskou a
vlidnosti doddvala potfebnou stabilitu a lasku, a zfejmé i ostatni lidské hodnoty, které u
matky nenachdzela. Proto se u babicky citila vic doma nez u své matky. V tézkych chvilich
se M. vzdy obracela a stale obraci k babicce.

Druhy kli¢ovy moment, ktery zplisobil Monice opét ztratu ,,pidy pod nohama*, pro ni byl
ten, kdy jeji nevlastni otec odesel od rodiny. Ztratila autoritu, muzsky vzor, ktery tolik ve
svém veku potiebovala. M. se poté velmi zhorsila i ve $kole. Situace doma byla netinosna,
matka nezvladala stres po odchodu manzela ani vychovu tolika déti. Byla velmi agresivni a
pofad jen kiicela. M. trpéla proménou matky, bala se o ni, citila vycitky, kterym
nerozuméla a prestavala si s ni rozumét. Potfebovala oporu, protoze i ona se velmi trapila
odchodem nevlastniho otce. V matce ji vSak nenasla, ona se vénovala se jen své bolesti a
teSila to hledanim dalSiho partnera, ktery ji pomuze a stane se ji oporou. M. to vSak nenesla
dobfe, protoze matCiny zndmosti a vdavky ptinaSely jen dalsi zklamani, dalsi déti a ¢im dal
vetsi matéinu agresi. A také neustalé st€éhovani z mista na misto, ménéni kol a kamarada.
M. matce velmi zazlivala problémy, které svymi neuvdZzenymi kroky zplsobuje svym
détem. Od té doby se stale jen hadaly a tato situace trva doted’.

Piestoze M. mivala hezké vztahy se sourozenci (nejblize méla k postiZenému bratrovi), pfi
velkém poctu déti neméla moZnost mit kousek mista pro sebe a své soukromi. To ji
zpusobovalo nemalé problémy ve Skole, kdy nedostatek klidu na uceni se projevil na
Spatném prospéchu Moniky. Jednou musela dokonce opakovat ro¢nik. M. touzi co nejdiive
domov opustit a postavit se na vlastni nohy. Chce pry¢ od toho vSeho, vnitiné¢ matce vyc¢ita
to, ze miize za jeji tézké détstvi, mysli si, Ze to viechno méla udélat jinak. Zivot jeji matky
je pro ni odstrasujici pfipad. Nikdy by nechtéla svym détem tak ublizovat, ale zaroven se
boji, Ze by mohla chyby své matky opakovat. Je u ni tedy i utlumena touha stat se matkou.
Prestoze M. zila v tak neuspokojivém prostiedi, navenek to neddvd znat. Se spoluzaky
vychazi dobie. M4 piijemné vystupovani, je velmi slusnd a k autoritdm se chova s tctou,
takze je vidét, ze ma vsobé ulozeny hodnoty, které jsou obecné povazovany za
jind nez matka, coz znamena byt citlivd, vnimava a uctivd ke svému okoli. N&kdy se
chové excentricky a slovné na sebe upozoriiuje, jakoby tim fikala: ,,Ja jsem tady taky*, coz

opét koresponduje s jejim zivotem v détstvi a dospivani. Problémem vSak zistava jeji
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psychika, ktera je odrazem vSech trapeni, které si M. musela prozit. Citi, ze potiebuje
psychologickou pomoc.

Monika trpi nizkym sebevédomim, uzkostnymi stavy, ojedinéle se objevily i myslenky na
sebevrazdu. Velmi Casto podléha stresu, coz se negativné odrazi v jejim zdravotnim stavu.
Trpi migrénami. Pro zlepseni jejiho zdravotni stavu bude nutna prace s psychologem, ktery
V ni mimo jiné objevi jeji vlastni vnitini zdroje, které posili jeji sebediivéru, aby nemusela
volit ,,uték* od nepiijemnych situaci, které ji v Zivoté potkaji.

Za dulezité povazujeme vytvoreni okruhu pratel, kteti M. budou podporovat a pozitivné
motivovat V jejim zivoté a taktéz setrvani u volnocasovych aktivit, které ji také mohou do

jejiho zivota vnést hezké prozitky a pomahat ji budovat vnitini stabilitu.
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6.3  Pripadova studie ¢. 3

Tamara, 20let

Rodinna anamnéza

Matka (51 let) pracovala jako postacka, nyni nepracuje, protoze se asi 3 roky 1éci
s vaznou nemoci. Kdyz ji bylo 17 let, otéhotnéla, v 18ti letech porodila Tamafinu sestru
(nyni 33 let), vdala se a vzapéti se rozvedla. Po nékolika dalSich vztazich s muzi se
seznamila s Tamafinym otcem, Zenatym muzem a otcem dvou déti a z tohoto vztahu se
narodila Tamara. Otec je uveden Vjejim rodném list¢ a platil celou dobu vyzivné.
S Tamarou se ale nikdy nebavil, piestoze se potkavaji. Jeho zena o Tamare vi. Matka
Tamary byla vzdy velmi pfisnd az neptatelskd. Tamafina sestra matce pomadhala
s vychovou Tamary do jejich 5 let, protoze matka musela hodné pracovat, aby rodinu
uzivila. Dcerdm cely Zivot vycitala, ze je mé ,,na krku* a Ze musi kvili nim ,,dfit*. Kdyz
bylo Tamatiné sestfe 17 let, odeSla bydlet k babicce a nékolik let se s matkou nevidéla.
Nasledkem odchodu trpéla 1 Tamara, ktera od t¢ doby nesméla babicku ani sestru
navstévovat. Matka se se svou prvorozenou dcerou usmifila pied 8 lety po narozeni vnuka,
kterého si hodné uzivd. Ma ale problémy s alkoholem, které se zhorSily poté, co
onemocnéla. Nyni Zije sama, protoze se od ni Tamara, které¢ neustdle matka vyhrozovala,

ze ji vyhodi z domu, odstéhovala. Nyni Zije s pfitelem na ubytovné.

Anamnéza ditéte

Tamara se narodila jako druhé dit€, mé jednu nevlastni sestru, se kterou ma spolecnou
matku a dale mé dva nevlastni sourozence z otcovy strany. Jeji otec na ni platil alimenty,
ale nikdy s ni nemluvil, a¢ se Casto potkavaji. Tamara chodila na prvni stupen zakladni
Skoly ve vesnici, kde prozila cely svlij zivot, na druhy stupen pak dojizdéla do vedlejsi

vesnice. Tam se obtizn¢ zapojovala do kolektivu. Od mala sportovala, 10 let se vénovala
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aerobicu, pak trénovala déti, hrala tenis, fotbal, dochazela do krouzku Dobrovolny hasic.
Ucila se primérné. Na stfedni Skole byla zpocatku kolektivem pfijata dobfte, ale postupem
Casu piatele ve tfidé ztracela. Obcas méla problémy v komunikaci s uciteli, protoZze byla
velmi pfima az hubatd. Obcas nedodrzela stanovené terminy, ¢imz byla ,,trnem v oku*
spoluzakiim, kteti vSe plnili ve sprdvnou dobu a méli pocit, Ze ona nemusi. Tamatin
nespravny piistup ke studiu se zarocil ve 4. ro¢niku, kdy nebyla hodnocena z jednoho
predmétu, tim padem nemohla konat maturitni zkouSku v fadném terminu. ZkouSku
V ndhradnim terminu zvladla dobtfe. Tereza je velmi piima, obCas se diky tomuto
povahovému rysu dostava do konfliktt, nékdy je hubatd a vulgarni, ale je empaticka,
loajalni, samostatna a pfipravena pomoci ¢lovéku v nouzi.

Soucasny stav: Tamara Zije dale s pfitelem na ubytovné, pracuje, ma pratele a citi se

docela dobte. S matkou se nestyka a ani o ni nic nevi.

6.3.1 Analyza dat

T: Mamcina kolegyné, ta méla manzela a my jsme se stykali v podstaté denné. Oni spolu
jezdili do prdce a ten stryc byl pro mé v podstaté jak kdyby ta chlapska autorita.

Nepftipoustéla si, Ze ji otec chybi.

T: Mamka jako spravnej diktator zastoupila obé strany.

T: Ona je tvrdohlava, jde si tvrdé za svym.

T: Mamka méla vzidycky pravdu a kdyz se ukazalo, zZe ne, tak byla jeste urazend.

T: Ja jsem se vzdycky snazila vsecko délat nejlip, ona vzdycky prisla a nasla na tom
néjakou chybu. takze ja jsem casem uz ztratila tu chut néco prosté zmenit.

T: Uz od 13 jsem chodila na brigady, abych si néco privydélala, mamka porad Ze musi
drit, takové Ze hrala na city, aby mé to mrzelo.

Porad slysela jen vycitky.

To, kdo je Tamafin otec, védéla pry cela vesnice. Tamaie ukdzala jejiho otce kamaradka
asi ve 13 letech.

T: Dozvédela jsem se to tak vel2 ve 13 a strasné jsem za to dostala, kdyz jsem se na to
ptala.

T: Rekla jsem to mamce, ta se se mnou o tom viibec nebavila, to mi bylo 13, chtéla jsem
videt rodnej list, v ten moment jsem dostala po c¢uni a rodnej list jsem nedostala. Ja ho
mdm tam vedeného kviili alimentiim.
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Télesny trest, zadné vysvétleni, zadné pochopeni ani podpora v tak dilezitou chvili.
S otcem se nestyka, potkava ho vSak a zdravi se, ale jako cizi lid¢.

T: Kdyz se potkame, ja mu reknu dobry den, on Ahoj, nikdy jsme se nebavili. Myslim, Ze by
nekdy chtél, ale ja uz mam takovy odpor...

T: Jeho manzelka se na me diva skrz prsty odjakzZiva a jeho dvé déti, ona ma starsi dceru
K. 36 a syna L. 34, oni mati nemohli nic rict, mé brali jako takovou zradu, K. se pres to
neprenesla, ale L. mé ted’ bere jako sestru. Otec ma jesté dalsi asi dveé deti. Ja jsem jedina
priznand.

Pyké za htichy svych rodi¢ii. Diky nevlastnimu bratru L. vSak z toho neni az tak nest'astna.

Matka méla spoustu partnert, pficemz jen jeden utkvél Tamaie v hlavé. Ten k nim jezdil
asi pul roku a vzdycky ptivezl ,,plySdka*. Byla ale Zenaty a tak vztah skoncil. Tamate bylo
po ném tehdy smutno. Nikdo z nich se ale na vychové Tamary nepodilel, matka vse
zvladla sama. A velmi €asto pii vychové pouzivala vulgarni slova a télesné tresty.

T: Ja jsem se porad mamky ptala, kdyz uz k nam nejezdil, kdy prijede a mamka porad:
,Nech toho!’

Chovani maminky ji d¢lalo problémy i mezi kamarady, stydéla se za ni. Mivala pocity
ménécennosti 1 z toho, jak musela chodit oblékana.

T: ...jsem esté v 6 tridé chodila s Cepicou na tkanicky., jakoze ze sniirkama, takovy ty
pleteny vesty hnusny.

T: Ja jsem se vlastné az do 9. tridy nesmeéla malovat do Skoly vitbec, myslim, ze mné to
nijak neublizilo teda. Jako nékdy mi to vadilo, kdyz jsme se tieba fotili..

T: Ja jsem se vzdycky snazila vsecko délat nejlip, ona vidycky prisla a nasla na tom
néjakou chybu. TakzZe ja jsem casem uz ztratila tu chut néco prosté zménit.

T: ...mné délavala scény pred kamaradama. Kdyz se ji treba nékdo nelibil. Ona mé
wiliskala a odtahla mné dom.

T: Hodné mé to mrzi, Ze jsem byla takovej nechténej parchant. Mezi déckama to taky
udélalo svoje. Oni se se mnou nechtéli bavit, protoze ju znali a nechtéli se mnou byt, aby je
nesla dorvat.

T: Pro mé bylo vzdycky stresujici to zari, kdyz cely mésic vsichni resili, kde vsude byli na
dovolené, na vyletech.

Chybéla ji rodina, se kterou by prozivala obycejné zazitky. S matkou to neslo.

Matka se nikdy nechovala laskyplng, nikdy Tamaru neobejmula, nepohladila, netikala
vlidna slova, kterd by Tamaru pohladila po dusi. Téméf se ji nedotykala. Tamara se diky
tomu stala ,,tvrdou®, také moc neumi davat najevo své city.
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T: My jsme se nikdy spolu nebavily, ani Zadné svérovani.

T: Jenom, kdyz jsem mivala dlouhy vlasy, tak mé kazdy rano cesavala. To bylo potreba dat
do culiku.

T: Ja jsem ju vzdycky brala jako clovéka se kterym bydlim, ktery me porodil, vychoval...
Ani slovo 0 nejbliz§im, nejmilej$im ¢lovéku.

Cit ji davala nejdrive jeji sestra a pak jiz zminéna matc¢ina kolegyné, kterd pro ni v détstvi
byla nejmilejSim clovékem.

T: Pamatuju si vzdycky, ze kdyz jsme tam prisli, tak ja jsem vzdycky méla rada, jak mé teta
Skrabka na zadech... Jsem si vedle ni sedla, lehla jsem si a ona mé Skrabkala.

Touha po lidském doteku byla jisté velmi silnd, proto si vybavuje praveé tento okamzik.

Prestoze se matka s Tamarou téméf nikdy normalné nebavila, spi§ jen dévala ptikazy a
zakazy, presto ma Tamara informace o tom, co bylo pfed jejim narozenim. Vi, Ze matka
nesla na potrat, protoze tehdy na to neméla penize. Takové zjisténi také muize narusit
vnimani sebe sama a také mtize vyvolat pocity vycitek.

Z: Citila ses doma bezpecné?

T: Az vlastné po tom, co mamka onemocnéla, tak se prestehovala do obyvaku, takze jd jsem
méla sviij pokoj, kde jsem zaviela dvere a byla to takova moje odaza klidu.

Zde je zajimavé, jak chape slovo ,,bezpecn&®. Jakoby bezpec¢i znamenalo pry¢ od matky.
To ,,pravé bezpeci pak nasla u starSiho muze.

T: Byl o 11 let starsi nez ja, chodili jsme spolu az do prvaku. On délal aj kulturistiku, takze
takovy ten pocit bezpeci. Potom az zacaly vyplyvat ty jisté okolnosti...

Matka ji zakazovala se s nim stykat. Ziejmée byl také zenaty, ale to se pouze dohadujeme.

Presto, jak se matka k Tamafe chova nehezky a nadmérné piisn€, Tamara k ni mé velmi
silnou vazbu, ve své tvrdosti se odvolava na dobré vychovani, ale jak se ukazuje pozdé;ji,

ma k ni jako dcera silné pouto i citové.

T: Ja nevim, ja su prosté tak vychovana, ze ikdyz ten clovéek provede cokoliv, porad je to

moje maminka a maminku prosté clovek musi mit rad. At udela cokoliv.
T: Mé nicilo, kdyz jsem byla treba doma 2 dny zavrena.
Unikem od matky byl sport. Potom také zfejmé& cokoli, co ji oddalovalo od ptijezdu domi..

T: Na druhém stupni jsem se zdrzovala na obéde, abych jela az dalsi hodinu pozdéji a z té
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stredni uz jsem to oddalovala na posledni autobus, ktery jel. Nez teda zacala byt mamka

nemocnd.

T: Vzdycky jsem Fikala Ze nechci déti, moznd proto, zZe jsem si pro mamku pripadala jako
pritéz... Segra si ikala to samy a ted’ ma dite a chtéji druhy. Myslim, Ze az to prijde a budu

si Fikat fajn, budu mit miminko, tak se to asi nekde sepne...

T: Ja mam taky rada déti, dokazu si s nema hrat, komunikovat, ale zatim nedokazu vict, Ze

bych méla viastni dité. Pro mé je to velkad zodpoveédnost.

T: Meé vysilovalo obdobi, kdy mamka byla nemocna a hrozné mi to vycitala. Kdyz jsem
vidéla, jak mamka lezi a nemiize nic udélat. Ja bych asi nechtéla zazit to, ze bych se o ty

déti nemohla postarat. Ze by hrozilo to, Ze se mi néco stane...

Obavy ze selhani, strach z opakovani matcinych chyb, to, Ze jeji dit¢ by mohlo proZzivat
takovou bolest, to vSe u ni tlumi touhu po ditéti.

T: Pro mé bylo silené, kdyz jsem vidéla, jak lezi a nemuze. Bylo mi ji lito, i kdyz jsem
védéla, co udélala, je to prosté moje maminka, ale samoziejmé to, Ze mi Fikala, Ze za to
muzu ja, je sileny.

Zde je vidét, jak se v ni misi laska 1 nendvist. Kfivda, kterou neni schopna zpracovat.

T: Mné spis vadilo, Ze mi to Fika, ale necitila jsem to tak.

Mozna to tak skutecné necitila, ale spi§ si to jen nepfipoustéla, protoZe ustavicné
obvinovani v ni jisté zanechalo stopy. Nebo mozna uz byla vici vycitkam ,,imunni

T: Ze se budu moct postarat sama o sebe a nebudu nikomu viset na krku. Abych byla
dospéla a abych aj té rodiné pomohla, abych mohla zacit prispivat, abych jenom porad

nevysavala. Abych byla sobéstacna.

V ptani byt co nejrychleji dospéla je patrné, jak moc je ovlivnéna vycitkami matky.

T: Tésim se na to, Ze mdti prosté uvidi, zZe se bez ni obejdu. Ze ji chci dokdzat, Ze ji
nemusim viset na krku a ze se bez ni obejdu. Ze jsem si dokdzala zaridit Zivot bez ni?

T: Mé ta prdce strasné bavi, protoze kdyz pracuju, tak nemyslim na nic jinyho. Vypliuje mi
to takovy prazdno.

Je velmi pozitivni, Ze si vZdy najde néjaky zplsob, jak se odpoutat od starosti, diive to byl
vyse zminény sport, nyni prace.

T: Mé ta prdace strasné bavi, protoze kdyz pracuju, tak nemyslim na nic jinyho. Vypliuje mi
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to takovy prazdno.
Z: Co by bylo jinak, kdybys méla celou rodinu?

T: Ted bych mozna byla na vysoké, asi by celkové vic casu travit s rodinou, neutikala bych
tak.

T: Kazdopadné, az budu mit miminko, tak bych to chtéla néjak zkusit, abych nedélala to, co
ona mne, Ze mi odeprela tu babicku s dédeckem a ségru.

Touha po tom, aby vSe bylo tak, jak ma byt, touha odpustit a ned¢€lat stejné chyby, kterymi
budou ostatni trpét.

6.3.2 Interpretace dat

Hloubkovy rozhovor ndm poskytl informace, které nam jesté vice objasiiuji T. pfipad a
doplfiuji nam jeji i rodinou anamnézu.

Uz pocatek zivota Tamary byl poznamenan tim, ze matka, kterd ji zplodila s Zenatym
muzem, otcem dvou déti, se rozhodovala, jestli si dit¢ necha nebo pljde na preruseni
t€hotenstvi. Tehdy vSak neméla na pteruseni penize, rozhodla se tedy, Ze si dit€ necha.
Piestoze Tamara vyrustala pouze s matkou a do svych péti let s nevlastni sestrou, absenci
otce pfili§ nevnimala, kdyz byla mala. Jeji matka méla kolegyni, kterd méla manzela, a
protoze se vSichni Casto stykali, Tamara tohoto muZe brala jako muzskou autoritu, ktera ji
vyplnila chybéjici ,,clanek* v rodiné. Kromé toho se v rodiné pofad objevovali néjaci
»strejdové®, z nichZ si nejvice pamatuje jednoho topendte, ktery ji nosil plySaky. Podle
jejich slov se ji poté, co k nim prestal jezdit, po ném styskalo. Je zfejmé, Ze se ji libil pocit,
ktery ji dala ucelena rodina.

Matka o otci Tamary nikdy nemluvila. To, kdo je jeji otec se dozvédéla od kamaradky ve
tfinacti letech. Znaji se, potkavaji se, ale chovaji se k sob€ jako cizi lidé. Ani jeden nema
odvahu navézat néjaky kontakt. Jeho rodina o Tamate vi, jeho manzelka i dcera ji nemaji
rady a pomlouvaji ji, ale jeho syn se k Tamare ,,hlasi““. Tamara citi trochu kiivdu, protoze
za tu situaci nemuze.

Zivot s matkou byl velmi tézky, Tamara musela od mala hodné pracovat, délala i typicky
muzské prace, ale matka stidle nebylas nééim spokojena. Matka byla velmi ptisnd az
nepratelska, casto Tereze nadavala, trestala ji a pouzivala i fyzické tresty. Vycitala ji, ze ji

ma ,,na krku®. Nedokéazala Tamare poskytnout zadzemi, ve kterém by se T. citila milovana.
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Nehladila ji, neobjimala, t¢éméf se ji nedotykala, neméla pro ni vield slova. Jedinou chvili,
kterou si Tamara vybavuje, kdy se ji matka dotykala, bylo pfi ¢esani dlouhych vlast. Cit ji
nahrazovala jeji o 12 let starSi nevlastni sestra, kterd ji pomahala vychovavat. Kdyz bylo
Tamare 5 let, jeji matka pfistihla Tamafinu sestru, jak s kamarady zkousi koufit ,,travu* a
kdyz sestfe pak bylo Spatné, nechala ji odvézt do nemocnice a pak ji nechala umistit do
diagnostického tstavu. Po n€kolika mésicich se vratila, sbalila si své véci a odstéhovala se
k babi¢ce. Od té doby se matka s babickou nebavila a zakazala i Tamafe babicku
navstévovat. Tamara svou sestru 1 babi¢ku vidéla az za pil roku na pohibu dédecka. Na
dédecka vzpomina velmi rada, prestoze byl také velmi prudky, byl to takovy ,,tmelici
prvek* rodiny. Kdyz se Tamaftina sestra vdala a narodilo se ji dité, rozhodla se, Ze ptijde za
matkou a ukaze ji syna. Nyni maji dobré vztahy a matka mé svého vnoucka velmi rada. Po
odchodu sestry ji cit vynahrazovala mat€ina kolegyné, kterd ji méla velmi rada a byla k ni
laskava.

Neustala kritika Tamafina chovani v ni postupné budovala pocit, ze nic neumi, Ze je lind a
Ze je jen na obtiz. Tamara se snazila byt doma co nejméné, hodné tedy sportovala, coz ji
nejen umoznovalo odchody z domu, ale sportem se hlavné psychicky odreagovavala od
trapeni, kterd zazivala doma. Despotické a panovacné chovani Tamary naruSovalo jeji
pratelské vztahy 1 prvni lasky. Matka Tamare zakazoval pratelit se s n€kym, kdo podle ni
nebyl ,,dost dobry*, nevahala ji slovné napadat ¢i fyzicky trestat pfed kamarady, za coz se
Tamara velmi stydéla a velmi svou matku odsuzovala. Ve skole se zpocatku citila dobie
ale na druhém stupni, kdy jezdila do $koly do jiné vesnice, byla zakiiknuté&jsi a méla pocit,
ze se nechce nikomu vnucovat. Na stiedni Skole byla jeji pozice v kolektivu zpocatku
dobra, posléze se vSak zaCala projevovat jeji pfima povaha, ktera piinasela konfliktni
situace. Také jeji obcCasna nedisciplinovanost a nedodrZzovani stanovenych termint ji
uvadély do konfrontace nejen s uciteli, ke kterym se obcas chovala velmi zovialné az drze,
ale také praveé se spoluzaky, ktefi nemohli vystat to, jak ji vSe ,,prochazi*“. Na druhou stranu
je ale loajalni, samostatna, dobrosrde¢nd a ptipravena kdykoli pomoci. Pfes svou hubatost
je znat, ze ma dobré vychovani.

Konflikty s matkou pokracovaly celou stfedni skolu, matka ji n€kolikrat vyhrozovala, Ze ji
vyhodi z domu, dokonce ji ve ¢tvrtém ro¢niku zakdzala ucastnit se “Posledniho zvonéni®.
Od té doby, co je vazn¢ nemocnd, se zhorsil 1 jeji problém s alkoholem, takze je velmi
tézké s ni jednat. Pfed ptl rokem se Tamara rozhodla od matky odstéhovat a zacala bydlet
se svym pritelem na ubytovné, coz se neobeslo bez dramatickych scén. Neciti vinu, ale citi

kiivdu za to, jak se k ni matka chovala a zaroven je ocividné, jak potfad touzi matce
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dokazat, ze je dobra a ze se dokaze o sebe postarat. V budoucnu by chtéla ud¢lat to samé,
co jeji sestra, tudiz az bude mit jednou dité, chce ho matce prinést ukazat. Zatim se vSak na
roli matky neciti. Matefsky cit je u ni potlacen, protoze sama jej nezazila.

Tamara je silnd osobnost, je samostatna a ma velkou schopnost vyporadat se s téZkostmi
sama. Netrpi zddnymi zjevnymi psychickymi problémy jako jsou uzkosti ¢i zvySeny stres.
Ze svych trapeni se dokaze vyplakat a vzdy si najde néco, co ji odpoutd od problému.
Hodné ji poméha sport, prace i staly vztah. Kiivda a nehezké chovani matky vii¢i ni je vSak
u ni siln¢ zakotfenéno, coz by ji mohlo Casem néjaké psychické problémy piivodit. Do
budoucna bychom ji radili konzultaci s psychologem, jak komunikovat s matkou, aby se

situace v roding zlepsila a aby i ona sama mohla byt $t'astnéjsi.
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ZAVER

Cilem diplomové bylo zjistit, jak se dit¢ vyrustajici v disharmonickém prostredi rodiny citi
timto prostfedim ovlivnéno, jaky ma dopad na vnimani sebe sama a na jeho socializaci do
spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast obsahuje tii hlavni kapitoly. Prvni se zabyva teoretickymi vychodisky,
popisuje rodiCovské a détské potieby, popisuje hlavni problémy déti a rodicii a poukazuje
na vliv stabilniho rodinného prostfedi na zdravy vyvoj osobnosti. Na prvni kapitolu
navazuje kapitola druha, kterd vzhledem k vyzkumnému problému zpracovava
problematiku disharmonického prostfedi ve vztahu k ditéti. Pojmenovavame zde typy
prosttedi, kterd zptisobuji disharmonii v ditéti, sledujeme nejcastéjsi vychovné problémy a
davame prostor otazce potieby stabilizace a socializace déti do rodiny a spolecnosti. Treti
kapitola pak uz jen zavrSuje problematiku disharmonického prosttedi nabidnutim forem
pomoci détem v jejich tizivé situaci. Zde uvadime dulezitost pomoci rodiny a pratel, statni
a nestatni formy pomoci.

Vyzkumné Setfeni spocivalo v kvalitativnim vyzkumu, ktery byl zaméfen na vliv
disharmonického prostiedi, ve kterém dité vyrista na dité ve vSech jeho sférach zivota. Pro
vyzkum byly vybrany tfi mé Zakyné, pfiCemz dvé z nich jiz v lofiském roce odmaturovaly.
Z osobni zkuSenosti s nimi, z pozorovani, které doprovazi mou ucitelskou praxi a
Z hloubkového rozhovoru, ktery byl veden u nds doma, jsme ziskali data, kterd popisujeme
v praktické casti bakaldiské prace. Rozhovor byl realizovan pomoci techniky
polostrukturované¢ho rozhovoru, ktery byl rozdélen do tii okruhti. V téchto okruzich byly
rozebirany otazky ohledné jejich détstvi, dospivani a soucasné situace. Otazky byly
zaméfeny CasteCné na fakta, ale prevazna cast rozhovoru spocivala v popisovani jejich
pocitl. Hovofili jsme o pocitu bezpe¢i domova, 0 nejdilezitéjSim ¢loveku Vv jejich détstvi,
o lasce v roding, problémech v komunikaci, 0 obvinovani rodi¢u, strachu ¢i sebedavére.
Rozhovory doprovazely vzpominky, které mohly byt s odstupem casu vzdaleny realité, ale
pro nas bylo dilezité, jaké ,,stopy* v nich zanechaly a jak se tato skutecnost odrazi v jejich
soucasné situaci. Ve vSech piipadech nastala jedna situace, kdy se pii vybaveni uréité
vzpominky divky rozplakaly.

U vSech tii divek je patrna nesrovnanost s prostfedim, ve které prozivaly své détstvi.
Vsechny tii vini své rodi¢e za to, Ze jim nedopfali zit v harmonii a souladu. A vsechny

pocituji disledky neradostného détstvi doted’. Kazda z divek citi, ze kdyby prozily $tastné

wevr
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ze u vsech trech divek je vlivem Spatnych ptikladii a bolesti, kterou musely prozivat,
potlacen matetsky cit, ¢i touha po zaloZeni rodiny. Je zifejmé, ze Spatnd zkuSenost
zpusobuje obavy z toho, Ze by jejich déti jednou mohly zazivat to samé.

Nejlépe ze vsech se s disledky détstvi prozitého v disharmonickém rodinném prostiedi
srovnava Tamara. Pfedpokladame, Ze tomu tak je, protoze na rozdil od Klaudie a Moniky,
které zazily odchod otce od rodiny, ona zila od malicka jen s maminkou, tudiz klicovy
moment odchodu a Soku z nové bolestné situace nezazila. Predpokladame, Ze i jeji laska ke
sportu a k pohybu viibec ji velmi pomahala odpoutat se od slozité situace doma. UZ odmala
musela zastavat roli otce, hodné pracovala a od matky ,,sklizela“ jen nadavky, ktery v ni
zpusobily pocity ménécennosti. Trpéla nedostatkem lasky a vielosti ze strany matky, ktery
si uvédomuje aZ nyni v dospélosti. Zplsob komunikace matky sni ovlivnil zplsob
komunikace Tamary s autoritami. Je velmi Zovialni az drza. Je pracovita, ale neni
disciplinovana. KdyZz muze uniknout néjaké povinnosti, tak to udéla. Ma vsak smysl pro
spravedInost, a je pfipravena pomoci, kdyz je nékdo v nouzi.

Klaudie je slusna, k autoritam se chova s tctou, ale Spatné se zatazuje do kolektivu, neveii
si, neni schopna vyjadfit svlij ndzor. V praci se ji moc nedafi, je pomala, zasnéna, zda se,
jakoby nebyla moc schopna fungovat v bézném redlném zivoté. Citi vnitini agresi, kterou
tu a tam uvolni pfi komunikaci s blizkymi, coZ v ni posléze vyvolava vycitky svédomi.
Trpi bolestmi psychosomatického plvodu, Uzkostmi a strachy, pfi¢emz jeden
bezpodminecnou lasku.

Monicin piibéh je dosti zamotany, jejim zZivotem diky matce prochézeli rizni ,,strejdoveé®,
néktefi z nich se na né&jakou dobu stali partnery ¢i manzely jeji matky a Monice piibyvali
dal$i a dal$i sourozenci. St€hovali se z mista na misto, Monika musela ménit Skoly 1
pratele, coz vyustilo az v nenavist matky, kterou Monika vidi jako pfic¢inu jejiho
celozivotniho trdpeni. Monika je stejné¢ jako Klaudie velmi uctivd, sluSna k autoritdm, a
piestoze v obdobi puberty vykazovala podobna trapeni spojena s neschopnosti zatadit se
do kolektivu jako Klaudie, nyni se zda, ze se do spoleCnosti integruje snaze. Hodné ji
Vtom ziejmé pomahd vzhled, ktery byl podle jejich slov jednou z mala véci, kterd ji
»drzela nad vodou* v nejtézsich chvilich. Je pracovita a zodpovédna. Objevuji se u ni také
problémy psychosomatického razu, a protoze nékdy své psychické stavy nezvlada, uz
néjakou dobu pfemysli o tom, Ze navstivi psychologa.

U Klaudie i Moniky vidime psychologickou pomoc jako nezbytnou. VSem tirem divkam

bychom doporucili zaméfit se na vytvoieni okruhu pratel, ktefi jim poskytnou podporu
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V jejich zivoté a pomohou jim obnovit snizenou sebeuctu. Totéz plati i o volnocasovych
aktivitach a konicécich, které¢ jim mohou vnést do zZivota ptijemné zazitky, nové pratele a
mohou byt dal§im zdrojem potifebné vnitini stability.

Zda se, ze aC divky maji rizné problémy, jejichz pivod vidime v neuspokojivém
vychovném prostiedi, si ve svych téZkostech dokazaly najit svou cestu a staly se z nich
mladé Zeny, které jsou si védomé hodnot jako je laska, pokora, ticta ¢i pracovitost a s
veétsimi ¢1 menSimi Uspéchy se snazi spravné zit. K tomu jim hodné pomahd jejich
inteligence 1 moralni hodnoty, které si vytvofily at’ uz nasledkem nelehkého détstvi v touze
,,byt lepsi a prozit hodnotnéjsi zivot, ¢i se nechaly ovlivnit pozitivnimi ptiklady ze svého
okoli.

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila vzhledem k tomu, Ze pracuji jako ucitelka na stfedni
Skole a mam tudiz moznost pozorovat, jak rodinné prostiedi ovliviiuje chovani,
vystupovani, hodnoty zakt, které uznavaji, ndzory, které vyjadiuji a samoziejme i Skolni
vysledky. A protoze i mé samotnou postihla bolestnd rozvodova zkuSenost a mam tak
moznost ,,zblizka* pozorovat rizné projevy ¢i promény u sebe a hlavné u svych déti.
Bakalaiska prace je tedy vytsténim mého lidského i profesniho zajmu o déti, radosti s nimi
byt a pracovat. Je také snahou o pochopeni jejich nitra za ucelem najit pro né nejvhodné;si
zdroj pomoci, ktery by jim usnadnil jejich nyné&jsi slozitou Zivotni situaci a také posilil
jejich vnitini stabilitu, aby se v budoucnu co nejlépe zatadili do spole¢nosti.

Navézali jsme tak na mnoZstvi priizkum, které dokazuji souvislost mezi disharmonickym
vychovnym prostiedim rodiny a vnitini nestabilitou ¢lovéka a naslednou neschopnosti
integrace do spolecnosti. Chtéli jsme poukazat na potifebu déti prozit détstvi v prostiedi,
které bude vlidné a podnétné, aby z déti mohli vyrust dospéli lidé, kteti budou vniting
stabilni a sebejisti. Na druhou stranu nas zajem byl zaméten praveé na lidi, kteti zplsobuji
rozvraty rodin ¢i berou vychovu déti na lehkou vahu. Chtéli jsme poukazat na to, Ze tato
skute€nost pfipravuje déti o krasu a bezstarostnost détstvi a negativné ovliviiuje cely jejich
Zivot.

Potfeba vychovat vnitin¢ stabilni, vyzralé a zdravé sebejisté lidi, ktefi se zaradi do
spolecnosti, budou zakladat pevné zivotni svazky a vychovavat déti, které se budou citit

svymi rodi¢i milovany, je nezbytna.
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PRILOHA P I: POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1. Détstvi
rodice, sourozenci, ostatni ¢lenové rodiny, bydleni, sousedé¢, pratelé

zazitky, pocity, konicky

davéra, jistota

Citila ses milovana? Vzpominas si na n¢jaké néznosti bézné mezi rodici a détmi?
Citilas lasku mezi rodici?

Citila ses doma v bezpeci?

Bala ses nékdy v détstvi o sebe nebo o nékterého z rodicu?

Kdo byl pro tebe nejdiilezitéjsi clovek? Jak ses s nim citila?

Na jaky zazitek z détstvi nikdy nezapomenes?

Pamatujes si, jestli jsi méla néjaké Casté bolesti, ¢i jsi byla ¢asto nemocnd?

2. Dospivani

zmeény télesné, duSevni

- Skola, kolektiv ve tiidé€, konicky

- pratelé, nejlepsi ptitel

- zazitky, pocity, vnimani sebe sama
- atmosféra v rodinég, laska

- prvni lasky

zdravi

Jak ses citila ve Sskolnim kolektivu?

Jaka byla Tva nejlepsi kamaradka? Co sis na ni cenila nejvice? Co vas spojovalo?
Prala sis byt co nejrychleji dospéla?

Ptipadala sis hezka?



Zavidélas nékomu néco?

Jaka byla Tva prvni laska?

T¢sila ses ze skoly domi?

Jaké byla v rodin¢ vétSinou nalada?

Byvalas casto sama doma?

Prozivalas pocity tisné¢? Bala ses né¢eho?

Zazivalas pocity $tésti, radosti?

Mg¢las pocit, Ze jsi milovana svymi rodici, prestoze jste méli obCas néjaké konflikt?
Styd¢la ses nékdy za své rodice?

Komu ses svéfovala se svymi pocity?

3. Soucasnost

prace, studium

partner, laska
- pocity, zazitky, vnimani sebe sama

- plany do budoucna

Jak se citi§ v partnerském vztahu?

Jak Casto travis Cas se svymi rodi¢i? Jak ten Cas travite? Duvérujes rodicim? Svéiujes jim
sva trapeni Ci Gspéchy?

Pozorujes na sob¢ nékdy, ze se chovas jak Tva matka ¢i otec? Je Ti to pifijemné?

Ceho si na sobé vazis?

Co ti délé radost? Kdy se citis stastna?

Jsi rdda o samoté nebo spis§ vyhledavas vétsi spolecnost?

Trpis néjakymi zavislostmi?



Mivas pocity, ze nemuzes néco zvladnout?

Bojis se néceho?

Co lidem zavidis?

Je néco, co bys na sob¢ zménila?

Places n€kdy, kdyz si vzpomenes na détstvi?

Vinis za néco své rodice?

Myslis, Ze to, jaké jsi méla détstvi, T€ hodné ovlivnilo?

Zkusilas n€kdy kviili svym pocitim nebo staviim vyhledat odbornou napft. psychologickou

pomoc?
Chces mit déti?
Co bys svym détem nikdy nechtéla udélat?

Na co se tésis?



PRILOHA PII- PREPIS ROZHOVORU Piipadova studie ¢.1
Klaudie, 20 let

Zita: Co si pamatujes z détstvi?

Klaudie: Mn¢ se obcas vybavuji n¢jaky véci, tieba aj ted’ka, co je zajimavy po takové
dobg. Tak se mi vybavilo, jak jsem si v jednu dobu pféla mit n&jaké sourozence. Sla jsem
za mamkou a fekla jsem ji: 'Kdy budu mit néjakou sestru?” Jak kdybych to Uplné
ocekavala a pak jsem né&jak pochopila, Zze se to vlastné nikdy nestane...(odmlcela se) a

nevédéla jsem néjak proc. Pak jsem to néjak nefesila...(pauza), bylo to takovy...
Z: A kolik Ti bylo let? Vzpomenes si?

K: Mozna 4, mozna 5.

Z: Chodilas do skolky?

K: ptikyvnuti

Z: Déti tam mély sourozence mozna a tak tieba slySelas, jak o nich povidaji, vidélas je. A

maminka Ti fekla co?

K: J4 ani nevim... To se mi vybavilo ted’ka, Ze jsem se na to ptala. Ale vim, ze n&jak z toho

vyplynulo, Ze n&jak nic nebude. Casem jsem to pochopila, Ze to prosté se nestane.
Z: Jaky mélas pocit, kdyz sis uvédomila, Ze nebudes§ mit sourozence?

K: No tak jsem byla smutna z toho. Ale tak vzdycky jsem méla kolem sebe néjaky déti.

Tteba mamka méla kamaradku, tak ta méla 2 holky.
Z: A ony chodily k vdm? Nebo byly jste venku?

K: Oni chodili k ndm, no. My jsme do skolky spolu nechodily, ony byly asi n¢kde... asi ve
stejné Skolce, ale jako kdyby... mozna jsem pak byla s tou jednou. J4 si vic pamatuji, jak

byly u nas nebo my u nich. A Ze jsme byly takovy jako kamaradky...
Z: A to ses citila Stastna?
K: Jo, ale vzdycky jsme byly tfi a to byl trochu problém. Vzdycky se jedna vytésnila

Z: Ano, to tak byva, ze ta jedna je bokem.



K: Ale ja jsem nikdy bokem nebyla, takze pro mé to bylo dobry. Ono to byly sestry, tak se
porad hadaly a vzdycky jsem se bavila s tou jednou nebo s tou druhou. A pak jesté se

sestfenkama jsem méla to samy. Sestfenky jsou taky starsi.

S téma détma a piipadala sis St'astna?
K: Mhm...
Z:A co se potom stalo, Ze seti rodic¢e rozvedli? Kolik Ti bylo let?

K: No, kdyz se rozvedli, tak mi bylo 6 let. M¢la jsem narozeniny. To mi bylo 6 let a ja
jsem potad chtéla n&jak pejska, bilyho pejska a fikali jsme tomu Bil4 kulicka. Tak mamka
rozhodla, Ze mi koupi pejska, maltézacka. Dali jsme mu jméno Dady. Ja jsem chtéla
Daseinku, protoze jsem cetla potfad tu knizku a vlastné pojmenovali jsme ju Dady, prosté
jsme to n¢jak vymyseli. No tatka ten s tim nesouhlasil moc jakoze mame mét psa a ja si
pamatuju, zZe jednou- mamka vzdycky uklizela po tom psovi, ja jsem byla mala, jesté jsem
neuklizela, kdyZ tfeba pes ud¢lal hromadku nebo tak, tak ja vibec. A protoze tatka to
nechtél uklizet, tak to uklizela mamka. A jednou mamka kamsi odesla, ja jsem tam byla
s tat’kou, pes udélal hromadku, tak jsem to musela uklizet ja. Mamka tenkrat na n¢ho byla
naStvand, Ze jsem to musela uklidit. Mné€ to tenkrat nepfislo néjak divny, pfislo mi to

normalni. Nevim...

Z: Pojdme se vratit k tomu, kdyZ se Ti rodi¢e rozvedli. Poznalas, Ze se néco mezi nimi

d¢je? Hadali se nebo jak jsi to vnimala?

K: No... Jo. To bylo tak: Ja kdyz jsem méla tu oslavu téch 6 let, tak ja jsem tam dostala
toho psa vlastné a tam se seSla celd rodina, coZ se diiv normalné tak moc nedélo. A ja jsem
si fikala: Co se déje? Pro¢ na moji oslave je prosté cela rodina? A pry Ze uz v t€ dobé¢ se

méli néjak rozvadét...

Z: A Tys to néjak nepocitovala do té oslavy, Ze by se tfeba hadali rodi¢e nebo Ze by si

néjak vlibec nic netikali?

K: Ja si pamatuju, Ze kdyz jsem byla mala, néco se stalo, tak jsem tieba brecela kvali tomu,
jak décka breci, kdyz néco. Ja nevim tfeba néco ud€laji, rodi¢ jim vynada, tak brec¢i. Ja
jsem si fikal tfeba: Pro¢ ja bre¢im a pro¢ moje mamka nebreci? Pro¢ tata nebreci nebo

takovy. Tak jsem méla prosté takovy nazory zvlastni. A pak se jednoho dne stalo, Ze moje



mambka brecela a ja jsem se ji ptala, co je a ona mi to nechtéla fict. A my jsme n¢kam jely a
to uz asi bylo asi jako ze totok. To bylo n¢jak pfedtim a potom vlastn¢ byla ta oslava,

vSichni se tam sesli a to asi mélo byt, ze se vSichni sesli naposledy jakoze ta rodina.

Z: Jak Ti to fekli rodie, Ze se budou rozvadét? Rekli Ti to viibec ? Nebo najednou to

zjistilas, ze tatinek uz tam prost¢ nebydli?

K: Ja nevim. Ja si to moc pravé nepamatuju. Ja jenom vim, ze mezi tim se d€lo straSn€ moc
takovych zajimavych véci, aby oni se nerozvadéli. Takovy, jakoby do toho zasahlo néco-

meé to pfislo jakoby nadpfirozenyho nebo ja nevim néco zvlastniho.
Z: Vzpominas$ si na néco z toho, co ted’ tikas?

K: Tteba stalo se to, Ze kdyz jsem byla hrozné¢ nemocna tésné piedti, nez se méli rozvist,
tak jsme nékde byli a ja jsem byla u obchodu myslim s tatkou nebo nebo s mamkou nebo
s jednim z nich nebo s obéma, my jsme méli né¢jak prechazet na druhou cestu. Ja jsem byla
straSné rychla, tam zrovna jelo auto, ja jsem letéla a m& to auto malem piejelo. To byl
normalné jesté k tomu to byl... Vlastné tatka ma brachu, on mél Zenu, ten bracha to je tata
Dominika (bratranec- byl zakem nasi §koly). On m¢l jakoby jeho mamu a ona taky jakoze
ma brachu a on zrovna jel v tym aut€ a on ze prej mé¢ malem prejel, ale naStésti ne. Pak se
jesté stalo to, Ze n&jak v té dobé néjak mij tata prejel psa néjakyho ciziho, Ze mu prosté
vbéhl pod kola.. To bylo jesté diiv, nez jsme méli psa, to jsem byla jest€ mala. To nevim,
jestli souvisi s timto. No a pak se mi stalo, jak uz myslim se rozvedli nebo tak néjak, my
jsme se odstéhovali na U., tatka bydlel na S. dal, ja nevim, ale j4 jsem to néjak piijmula

prosté, kdyz jsem se méli st€hovat.
Z: Neftikalas tieba, Ze se nechces st€hovat? Neplakalas, Ze nechce$ bydlet bez tatinka?

K: Ne, ja jsem to praveé brala strasné v klidu. Ja jsem si to uvédomovala pak az ¢asem

vSechno.
Z: A rodice se v tomto obdobi hadali? Kfi¢eli na sebe?

K: Jako, ze by se hadali n¢jak moc, to nevim. Ale vim, ze obcas byly takovy divny situace,
ze se n¢jak zvlastné chovali k sobé. Jak kdyby... prosté jak cizi... Nevim... Malokdy jsem je

vidé€la, ze by byli tieba... Jednou jsem je vid€la tieba, jak se tulili... K sobé. Ale malokdy.

Z: Predtim neZ to zacalo ta situace s tim rozvodem, tak jak jsi je vnimala? M¢li se k sobé



jako manzelé nékdy pted tim? Ptipadali Ti Stastni?

K: Ja... Ja jsem s néma tfeba spavala v posteli.

Z: A mélas pocit, Ze jsou §t’astni? Ze se tfeba objimali, dali si pusu... Vnimalas to?

K: Jo, jako... Obcas to tam bylo, kdyZ jsem byla mala. Jenze pak se to zacalo ménit.
Z: Bylo to i tak, Ze tfeba i tat’ka utogil proti mamce? Rikal o ni néco nehezkého a tak?

K: Jako taky. On ale moc ne. Ona vic prosté. Protoze on jako kdyby ji ublizil, protoZe on ju

s kymsi podvedl nebo co...
Z: Ale ne s tou Zenou, co s ni tedka je...

K: Neg, s n¢jakou Ivetou...Iveta méla zndmou tu Lenku, ona ju pak dohodila tatovi a Iveta

pak zniéila tu rodinu toho D. (bratranec- byvaly zak nasi §koly)
Z: To byla teda potvora, ze?

K: Ted nékdy se na ného vykaslala...

Z: Oni jsou teda taky rozvedeni ti rodi¢e Dominika...

K: Mhm. Ted’ je stryc sam né&jak...

Z: Pojd'me se vratit zpatky k mym otazkam, kdyz jsi byla mal4, jesté pred tim rozvodem,

meélas pocit bezpe¢i? Kdyz ti rodi€e byli spolu, bylo v§echno v potadku?

K: Kdyz jsem byla mala, tak jsem se vzdycky mohla jit pfitulit k jednomu z nich. C
Z: Ano, citilas pocit takové néjaké ochrany.

K: Jo, kdyZ jsem citila, ze m¢ majou radi tak to bylo dobry.

Z: Potom, co se rozvedli, vzpomenes si, Ze bys takovy ten pocit toho bezpeci zazila?

K: Toz furt jsem jesté za nékym Sla se pfitulit nebo tieba 1 za babickou nebo tak, oni se

vSeci snaZili jakoZze byt hodni

K: Ale necitila ses v nebezpeci, jako Ze by ses zacala vic néceho bat? Tieba byt doma

Sama.



K: Nevim, m¢ od zacatku se déjou, od zacatku co su jak kdyby na tomto svété, tak mn¢ e
déjou takovy zvlastni véci., co se normalnim lidem nedé€jou. Ja to beru jako normalni, ale
ja nevim, jestli Vam to mozu fict, mn¢ to piijde jako néco nadptirozenyho. Tieba kdyz
jsem byla mala, tak ja jsem obcas, ja nevim, jestli to fakt byla pravda nebo jestli to bylo
néco v hlavé nebo ja nevim, jak se to prosté délo...prosté vim, ze jsem slysSela vzdycky, jak
nékdo dupe... Mné¢ tvrdili rodice, Ze jak nékdo dupe v domé, Ze je to nad nama, mozné to
asi fakt tak bylo, ja nevim. J4 vim Zze jsem se bala jaksi odrazu na skiini, takova blbost

strasna...
Z: Mhm...

K: No ale to neni to, co chcu fict. To, Ze ja kdyz jsem byla sama jakoze v té loznici, tak ja
jsem tam citila takovou strasné negativni energii, uz jako jak jsem byla mala, tak jsem se
tam bala a ja jsem furt pfemyslela nad tim, pro¢ se tam jako furt bojim aj na chodb¢ prosté¢
cokoli v tym byté jsem se bala. Ja nevim prosté pro¢ to bylo. ESté si pamatuju, Ze jsem je
prej strasn¢ zlobila a oni mi kdysi fikali, ze si pro mé pfijde n¢jakej pan nebo co a ze mé

kamsi odveze a Ze m¢ kdesi zaviou kde jsou jakési mtize...
Z: To se nema détem takhle fikat...

K: Ale to nechapu pro¢... A ja jsem se ted’ka divala, jak je ten Jaroslav Dusek ,,Ctyfi
dohody*, jestli to znéte...

Z: Ano, tak ja jsem se ted’ka na to divala, aj v€era, furt se na to divam mé& to hodn¢ zajima
a tam tfeba bavilo o tom, Ze je vychova strachem a Ze to je Spatny a mné¢ piinde, Ze jsem si
tim prosla, ale to asi kazdy... Z: Vi§ co, déti diky riizné pfedstavy, sly$i zvuky a diky té

pfedstavivosti si tak jako vytvafi... TakZe tobé se mize i zdat, Ze néco vidis§ nebo slysis...
K: Jo, j& jsem slySela, jak né¢kdo potad Septal...
Z: Ty sis to mohla jenom ptedstavovat, Chapes?

K: Ja jsem slysela ne, jak by n¢kdo tikal slova, ja jsem slysela takovy zvuk jako by: Cssss,
jako by ¢loveék. Mozna to bylo od topeni... To zné€lo désivé. Nevim, tak vim, Ze bylo tohle

a ja jsem se porad néceho bala.. Pofad Ze se mi néco objevi pfede mnou.
Z: Mhm... A to bylo... Promii ze té pterusuju. To bylo v dobé, kdy jesté rodice byli spolu?

K: Kdyz byly spolu prave to bylo. Tak jsem se strasné bala...



Z: A zménilo se néco, kdyz se potom rozvedli v téch straSich nebo bylo to jeste¢ horsi?
Dokazes to néjak...? Ale zase starlas, zase bylas V jiné fazi vyvojové...Jestli tfeba téch
strachi potom pfibyvalo, Ze sis tfeba fikala, kdyby tady byl tatka, tak mé

ochrani...Nemé¢las takové ty pocity?

K: Nevim, ale vim, ze jsem si hodn¢krat fikala, pro¢ nejsme vSichni spolu a méla jsem
V sobé podvédomy pocit, Ze mame bat n&jak spolu a ze bych méla mét jesté sourozence.

Prosté v hlavé takovy myslenky.
Z: Ono to n¢kdy takto nemusi byt, ono to mtize byt jen ta silna touha.

K: No a ja jsem tieba vidé€la aj néco co nikdo nevidi. Mné¢ mamka tvrdila, ze vidim auru

nebo co
Z: Barvy... A vidis to i ted’ka?

K: No, obcas, ale uz moc ne. Jak kdy... Ja jsem fakt premyslela, jestli to je ono, jestli to

fakt je néjaka aura nebo jestli to je jenom néjakej klam.
K: zajimavy... Ted’ka zase jsem to neddvno vidéla.

Z: A kdyz jesté¢ mluvime o tom détstvi, mélas nekdy pocit, Ze by ses bala o nékteré¢ho toho

rodi¢e? Ze by se mu mohlo tfeba néco stat?

K: Jo, to jo, kdyZ jsem byla tfeba sama doma a mamka nékam odesla, tak jsem si fikala,

kde je, jestli se ji tfeba néco nestalo. Tteba ptisla pozd€ vecer nebo tak

Z: Takze tys byvala sama doma takhle, kdyZ jsi byla je$té¢ malé nebo pak starsi?
K: To jsem byla star§i moznd trochu, nevim.

To T¢ asi nenechavala ...

K: MozZna v desiti. Obcas mé n¢kdo hlidal

Z: Béla ses, ze se rodic¢im néco stane, kdyz bylas mala a rodice byli spolu. Mélas takové
stavy uzkosti, co by s tebou bylo Nebo pro¢ ses tieba o n¢ bala? Bala ses o n¢€ ze se jim

miiZe néco stat? Ze bys tieba ziistala sama?

K: Myslim, ze ni ne...Jenom kdyz jsem nebyla s néma, kdyz n¢kam $li.



Z: Cos teba citila, kdyz sis predstavila, ze by se jim néco stalo?

K: Takovej strach. J& jsem to citila v hlave, jak se to déje ta situace, protoze ja mam

vzdycky takové pfedstavy.
K: Vzdycky mamka.

Z: Vzdycky mamka... I tieba po tom rozvodu. Ona byla pro Tebe ten nejdilezitejsi ¢lovek,

kterému ses mohla otevfit...

K: A ted’ka se to obratilo, ted’ka je to tatka

Z: A proc je to ted’ka tatka vlastné?

Z: Toho Martina tenkrat?

K: Jo.

Z: Ja jsem méla pocit, Ze mamka T¢ tenkrat podporovala prave.

K: To potom. Jenomze ono se to nejdiiv pokazilo jak kdyby. Protoze ja jsem furt byla
s nim. Ale to nebyl takovej vzah, jak by to mél byt. Jako ja jsem to nejdiiv nechtéla vidét a
tak dal, pozdéji jsem si to uvédomila. Nejhor$i na tom je, ze mi Martin doted’ka vola a pise

sms. J& ptemyslim, Ze si ho zablokuju, ale nevim, jak to mam ud¢lat.

Z: Méla bys to asi utnout.

K: A nejhorsi je, kdyz ho nékde potkdm a on otravuje. J4 uz s nim nejsem 2 roky.
Z: Jak ses stou mamkou citila diive?

K: My jsme byly néco jako, nevim pfislo mi to jako kamaradky nebo sestry nebo tak néco

takovyho.

Z: Svéiovala se ti mamka?

K: Ona se svéfovala mn¢, ja jsem se svetovala ji.
Z: A ona se Ti svéfovala..

K: ...tfteba s t¢éma chlapama, co s néma chodila, tak se mi vzdycky svéfovala. A jak jsem si



nasla kluka, tak se mi pfestala svéfovat. A ja jsem se prestala svéfovat ji.

Z: No a mysli$ si, Ze je dobfe, ze se Ti svefovala? Jak to tak vidi§ ted’ka, kdyz uz jsi

dospéla?

K: Nevim, mné dfiv piislo, ze jo. My jsme mély takovej otevienej vztah
Z: No prave no. Ono to asi neni Gpln¢ nejlepsi...

K: A nema to tak byt jo?

Z: Ono to je tak, Ze kdyZ se ten rodi¢ svétuje, tak on haZe ty starosti na to dit¢ a ikdyz si to
neuvédomis, tak T¢€ to n¢jakym zplisobem zatézuje. To jsou véci dospélych a ikdyz se tika,

ze je fajn ze mam mamku jako kamaradku, tak to neni tplné€ nejlepsi.

N 4

K: ono se i v roding fesilo n&jaky problémy, kdyz tfeba babic¢ka s dédeckem mély néjaky
dluhy, tak jsem to feSili spolecné jako cela rodina aj sestfenky, tak vSichni jsme vSechno
tesili vzdycky nebo babicka: A proc to s Te ou mamka fe$i? To by s Tebou neméla fesit. A

jé& jsem si tikala, Ze to je dobie, zZe to se mnou fesi.
Z : Tys byla dit¢ a mélas mit détské starosti.

K: Ja jsem byla vZdycky ovlivnéna tou mamkou nebo nékym jsem vzdycky byla
ovlivnéna. Ja jsem nikdy neméla sviij nazor na nic. Az ted’ si ho za¢indm tvoftit. Az ted’. To

je hrozny, ze az ted’ka.

Z: Kdyby sis m¢la vybavit jeden zazitek na ktery nikdy nezapomenes. Ktery byl pro Tebe
bud’ nejhorsi nebo nejlepsi. To je jedno.

K: Nevim... Ted’ se mi vybavila ta Iveta, jak tatka byl s fiou potom. A ja uz jsem ju znala
vlastng diiv. My sme k ni chodili taky kdysi. Ze to byla n&jak4 kamaradka nebo co. Ona
byla velice takova hodna a mamka furt: Ona se pretvatuje a takovy. A ja jsem si vzdycky
fikala: Ona se pfetvafuje a blablabla a vzdycky kdyz jsem byla pfed tiou, tak jsem se
chovala pékné a vzdycky v duchu jsem si o ni myslela néco Spatnyho, ale jakkdyby

zaroven aj néco dobryho, jako bych se nemohla rozhodnout, co vlastné z toho je milj nazor
Z: Takze to Ti tak utkvélo v pamé&ti? Ten zazitek s Ivetou?

K: Jo, ale m¢ jakoby to vic tahlo k ni, k té Iveté. Jako bych méla ji véfit vic nez té mamce.v

té chvili a nevim proc.



Z: A kolik tak mélas roku?
K: To mohlo byt tak Sest.
Z: To je zajimavy, takova mala...

K: To jsem si ted’ vybavila. Jak se usmivala v§ecko mozny... Ted’ka, kdyz Ivetu potkam a

feknu ji ahoj, tak ona m¢ uplné ignoruje, tak jsem ju prestala upln¢ zdravit.
Z: Tak jisté...

K: Ale asponi je vidét prosté, jaka je. Z: A jesté ohledné toho détstvi, vzpomenes si tieba,
ze bys byla néjak jako nemocnd... Hodn¢ nebo jako vic nebo ze bys byla doma vi nez

ostatni déti?

K: Jo, ja jsem byvavala hodné nemocna.

Z: Ted nevim, jestli pfed rozvodem nebo po rozvodu. Nebo vzdycky?
K: Spis po rozvodu.

Z: TakZe mas pocit, ze po rozvodu bylas nemocnd vic. A cos tfeba méla za nemoci?

Takové ty bézné jako tfeba nachlazeni nebo néjaké divné, zvIastni
K: Tteba n&jaky ty horecky a takovy.
Z: Anginy nebo kasel.

K: Anginy ne, to jsem myslim nemivala, anginy mam ted’. Nebo v tom ¢tvrt’dku jsem méla

anginu 2x za sebou. To bylo hrozné...

Z: Pojd'me k tomu dospivéni.. Dochédzelo ke zméndm télesnym a dusevnim. Jak tieba sama

sebe vnimalas, feknéme tak sedma osma ttida. Pfipadal sis hezka?

K: Ja vim, Ze od tfinacti, jak byla na mné ta Sikana, tak mi pofad n€kdo fikal, Ze jsem

hnusna. Ja jsem si to pak zacala o sobé fikat taky.
Z: Ale do té doby sis to nefikala.
K: Ja nevim, j& jsem to néjak netesila az potom jak mi to zacali fikat.

Z: A kdy ta Sikana zacala nebo jak to vzniklo?



K:V sedmé tride.
Z: Az v té¢ sedmé? A jaktoZze tieba v Sesté to jeste nebylo?

K: Ja nevim... To jsme n¢jak zménili tfidu néjak. Tam bud’ nékdo jesté ptibyl.. Tam asi

nékdo ptibyl n¢jaky novy décka.
Z: Ato bylo natom Z.?
K: Ne to bylo na tom SI., proto jsem odesla na ten Zachar, aby to bylo dobry.

Z:Aha, takZe na tom S. Zazilas tu Sikanu. A jak se to projevovalo?Jak to zacalo nebo jak to

zatalas vnimat? Ze to je néco §patného, Ze by to nemélo byt.
K: Kluci potad na mé n&jaky urazeni nebo tak...
Z: Vzpomenes si tieba co Ti fikali?

K: J& uZ moc nevim, ja jsem to rad$i zapomnéla, ale furt Ze cosi Ze su hnusna, ted’ jesté do
toho ta tatova L. (soucasna partnerka otce)prosté, tam taky to vzniklo néco jako ze : Ty si

hnusna...

Z: Zes byla protivni na ni nebo Co?

K: No, Ty si hnusna, rozmazlena, ni¢eho si nevazis a tak.
Z: Ona Ti fekla to?

K: No, kdyZ byla na mé nastvand, Ze néco bylo...

Z: No a to tieba bylas v té sedmé tiide?

K: No, to bylo jest¢ nékdy na tom S. Do toho byla ta Sikana jesté. Ja jsem si chtéla néjak
osttihat vlasy jakoze ne nakratko, jakoze podle néjakyho ucesu v Casopise. Babicka méla
takovou tzasnou kadetnici, ktera mi to ostfihala Gplné nakratko tplné strasné jak jsem to
nechtéla, takZe jsem vypadala jako kluk a pak se mi stalo... m¢ to pfinde straSné vtipny,
takové jakkdyby trapas, ze kluci si mysleli asi Ze jsem kluk. Protoze ja jsem omylem
vrazila do néjakych holek, jak jsem §la ze Skoly a Ti kluci pry: Co tady vrazis do holek ty
buzerante! A ja jsem uplné $la, ignor, nic jsem nefesila a pak jsem slySela, jak ta holka pry:
No pockej a nebyla to ndhodou holka a ten kluk pry: Aha... Mné to pfinde straSné vtipny
ted’ka proste... No a kdyz byla ta Sikana tak co bylo nejhorsi, Ze nékdo mé skrtil.



Z: Coze?

K: Prosté kluk Sel, ja jsem méla jakkdyby kapucu a on m¢ za to zatahl a pak mé Skrtil tim,
pak tam dosel jeden kluk, kterej, on byl takovej falesnej, on hral na vSechny strany, aby
s kazdym vysel, aby ho nikdo neSikanoval, tak on se m¢ zastal a on mu fika: Co d¢€las, jsi
normalni? A on s tim pak prestal... Uplné mu nadal hnusné a pak uz byl klid. Ja jsem si to

vSechno nechévala libit, protoze jsem se neuméla branit, jsem byla takova uzaviena.
Z: A kamaradky mélas?

K: Takovy... Jakoze... Takovy...

Z: Nemélas tam néjakou kamaradku, které by ses mohla svéfit?

K: Ne, ale pak tam pfisla jedna holka, ktera byla takova, no da se fict tak trosku zkazend a
tak jsem se s fiou zacala bavit a pak jsem automaticky zacala byt taky trochu zkazena, mé

pfinde.
Z: Co to znamena, zZes byla zkazena? Cos vSecko d¢lala?

K: J& nevim... Ona se bavila s takovyma lidma, se kteryma bych se v Zivoté nebavila...
Takovy... Ona sama n€kdy chodila za $kolu, ale ja jsem ned¢lala takovy véci, ja jsem potad
byla slusnéd a tak. Ona jo, ona méla brachu vlastng..Ona byla takova, ze tfeba koufila a
takovy. Chtéla mé do toho jako Ze to donutit, ja jsem to neudélala a pak v téch 3 vim, Ze
néjak jako ta tfida mé chtéli néjak do toho taky nutit. Oni si udélai néjakou svoju partu, tak
jsem to n&jak zkusila, fikala jsem si, Ze to je hnusny, Ze v Zivoté uzZ to nebudu zkouset. Oni
chodili do t¢ budovy za S. Aoni se tam schazeli a aj chlastali a tak, to bylo straS$ny... Ve

13.... Jsem si v duchu fikala: Pane bozZe co to ma bejt?

Z: Dobte... TakZe ta Sikana... VEdél o tom n€kdo? Tieba néjaka ucitelka?, ze T¢ Sikanuji

nebo to nikomu nefeklas? Rodi¢um to feklas?

K: No, to se tam stalo Ze tfeba jedna holka mi tam Uplné rozlamala pastelky, tak za to
myslim dostala ditku, pak mé nesnésela, dé€lala strasny zlo. J& nevim potfadné pro¢ to
udélala. Oni z toho méli hroznou srandu. Nebo mi tam nékdo idélal néco s botama..., néco

myslim zni¢il néjka. Nevim... Furt mi n€kdo néco nicil...

Z: A kromé toho kluka se Té nikdo nezastal?



K: Myslim Ze ne. Jenom on myslim. Jenze on sdm m¢ taky obcas Sikanoval
Z: 0no se to potom zvrhne a za¢nou vsichni. Ale to je normalni v té Sikané.
Z: A co Tvoje tiidni ucitelka?

K: Ucitelka byla na mé¢ naStvana, Ze chcu ptejit kvili té Sikan€. Chtéla, abych tam ztistala.

Byla uplné na hlavu ta ucitelka.

Z: Chtéla to tesit tu Sikanu ona néjak? Jak se k tomu ona postavila vlastn¢?
K: Ona tekla, Ze to vyfesi tak, ze da té holce dutku.

Z: A tesili jste to s rodi€ema téch décek? Nebo v feditelné?

K: To se vibec nefesilo. Tak j& jsem fekla, Ze chci pfejit, Ze mé& to nezajima, Ze se

nenecham nikym pfemlouvat, abych zistala.
Z: Takze pieslas na ten Z. A co se délo tam?

K: Na Za. Tam to byl Uplny obrat, tam vSichni byli hodni, viibec nikdo na mé nebyl zlej,
nasla jsem si tam jakoze n¢jaky ptatele. Taky tam byly troSku décka, se kterymi jsem si
néméla co fict, ale nebylo to tam tak strasny jako na tom S. Tam jsem se vic ucila, vic jsem
se pfipravovala na Skolu, tam jsem méla dobry znamky. Tam jsem méla nejlep$i znamky

jaky jsem kdy v zivoté méla.. Tam se mi povedlo mit vyznamenani...(hrd¢)
Z: Takze to povazujes za dobry krok, Zes §la tam.

K: Jo, tam se mi povedlo mét dvojku z matiky. A tfeba na S. Se mi to nikdy nepovedlo. Ja
jsem tifeba méla jenom 2 dvojky a jinak samy jednicky.. To bylo fakt dobry. J4 jsem se
potad jako ucila, v hodin¢€ jsem déavala pofdd pozor. A byla sranda o piestavkach jsme

vzdycky délali srandu.
Z: A na tom s. Ses tak necitila, jakoZe to byla sranda, tam ti spi$ ubliZzovalai..

K: Ale byly tam jakoZe dobry 1 véci tfeba na tom 1. Stupni, ale hodn¢krat jakoze 1 blby
véci, takovy prisny... ToZ nebylo to to, co jsem si piedstavovala. J& jsem od malicka tikala:
J& chci chodit na Z. Prosim, dejte mé na Z. Mn¢ se ta Skola libi, ptsobi to ne mé dobfe.
Nikoho to nezajimalo, pudes na S. Prosté. Potom jsem ukecévala mamku, fikala jsem: Ted’

se d¢jou na tom S. Hrozny véci, prosim, dej m¢ na Z. Tatka s tim nesouhlasil viibec, ale



mamka mé tam prosté dala. Protoze on furt podporoval tenS., Ze to je nejlepsi skola a mné
se povedlo za tu dobu jak ja mam ted’ka tu nevlastni sestru, tu Ani¢ku, tak mé se povedlo
ukecat tat’ku, aby ju tam dal a ona tam bude chodit.(blazeny tsmév) Ona chodi do skolky
na Zachar a bude chodit aj do Skoly. Ona se tam bude mét dobfe...Protoze to je skvéla

Skola.
Z: A v Cem je lepsi ta Skola?

K: Mn¢ se vzdycky ta Skola libila a oni tam maji takovy ty skiiilky svoje potom na tym
druhym stupni, tak to se mi libilo, ze kazdy ma svoju skiinku Ze je to jako v téch filmech.
J& jsem nikdy nem¢éla rada ty spole¢ny Satny. Tak ono kdyz tam byly ty spolecny Satnz tak
tam jak byla ta Sikana tak tam kazdy kazdymu néco délal s né¢im. Jak jsem odesla tak
pofad tam byla néjaké Sikana. Jak jsem se dozvidala... J& sem se stéma déckama seSla na
jakymsi srazu jen tak prosté, to uz bylo dobry, jsem se dozvédéla vlastné pro¢ to bylo
tasikana. Prej jsem se vSem libila, prej vSichni se mnou chtéli chodit, ale nevédé€li jak mi to

maji fict. Tak udélali toto, takovou hrtzu.
Z: To je zajimavy...
K: A holky nevim, pro¢ to délaly.

Z: Kdyz se bavime o tom dospivani, to znamena i ten piechod na tu stfedni Skolu. Kdo v té

dobé byla tva nejlepsi kamaradka?

K: J4& jsem nikdy neméla jenom jednu kamaradku, ja jsem méla vzdycky vic téch pratel, ja
jsem nikdy nem¢la jednu osobu, se kterou jsem byla potad. To bylo strasny, ja jsem méla
sviyj denik, tam jsem si psala vSechno a nikomu jsem to nikdy nefekla vSechno. To byla ten

denik vlastné...

Z: To byla Tva nejlepsi kamaradka...Tak ti to vyhovovalo...... Zavidélas v tomto obdobi

nékomu néco?

K: Jo, jak byly ty holky, co mé& tfeba Sikanovaly, nevim, ony moZzna zavidély néco mné,
sice nevim, co, ale ja jsem vzdycky zavid€la jim, protoze ja jsem si vzdycky ptipadala, ze
oni vypadajou hezky a ja Ze vypadam strainé. Ze tieba hezky pisou a ja piSu stra$ng. A
takovy...Aj jejich styl oblikani, ja jsem se oblikala straSné, protoZze mamka mi tfeba néco

koupila, ja jsem s tim jakoZe nesouhlasila



Z: No a zavid¢las nékdy nékomu, ze tieba zije v rodin€ a tys tu rodinu neméla?
K: Jo, toz to hodnékrat.

Z: A cos u toho citila? Citilas nékdy 1 né¢jakou takovou nenavist tieba vici tém rodi¢tim, ze

ti toto provedli?

K: Toz nendvist... Ja nevim... J4 jenom vim, ze jak byl tata s Lenkou, Ze jak ta Lenka byla
na m¢ hnusna tak jsem si fikala: Pro¢ ty rodice se nevratijou k sob&é? A ja jsem hodné rada
poslouchala v téch 13 tu zp&vacku Pink a ona ma tu pisnicku o tom, jak se ji rozvedli
rodiée, tak jsem si to potad poustéla vzdycky pied spanim v MP3, vzdycky jsem se tak

uzavielaapoustéla jsem si to.

Z: Mluvilas o tom ted ka nékdy v dospélosti o tom s rodi¢ema? Reklas jim nékdy, jak

hrozn¢ moc ti to ublizilo nebo o tom tak jako viibec nemluvi$ s néma.
K: J4 to s néma néjak netfesim.

Z: Neftesis to...

K: Vibec uz...

Z: Myslis, ze bys jim to nékdy chtéla Fict to, co iikas mné? Ze t& to tapilo, Zes porad

poslouchala tu pisnicku... Védéli vitbec oni, Ze ty tam...

K: Nevim.. Ja jsem obcas tfeba néco fekla, Ze mé to mrzi, Ze se rozvedli, ale vZzdycky uz

bylo pozdé...

Z: Ja vim... Jenom si myslim, jestli bys jim to nechtéla fict, co se v tobé odehravalo... Nebo
myslis, Ze by jim to jenom ublizilo? Co si myslis, ze by to s mamkou udélalo, dybys ji

totak povykladala, jak ses trapila a Ze ted” diky tomu mas néjaké problémy...

K: Nevim, ale ja se ted’ka uzaviram jesté vic, nepiSu uz ani ten denik a to je pro mé to
9 9

nejhorsi, protoze ted’ka vSecko drzim v sobé...
Z: Napada té, proc si to tak v sob¢ drzis?

K: Ja nevim, ted’ka ve mné¢ se stalo néco hroznyho, ja jsem ptestala diverovat jakkdyby
lidem, protoze jsem méla nejlepSi kamaradku, vic vlastné o tak nejlepSich pratel a meé

nekdo né¢im vzdycky zradil, pak vzdycky néjak se to obratilo proti mné.



Z: A je né€kdo, komu divétujes?

K: No, ja vzdycky nékomu vétim tak jakoby naptl. Nevim... J& véfim nejvic sob¢.
Z: To je dulezité, abys véfila sobg...

K: A neni nikdo, komu bych sd¢lila tplné vSechno.

Z: Neni potieba sdé¢lovat uplné¢ vSechno. Ale méla bys fikat véci, které T¢ trapi, protoze

nejhorsi je, kdyz to drzi§ v sobé.
K: J4 mam ted’ka stra$né Spatnej vztah s mamkou. Ona ma pfitele ted’ka.

Z: A jak dlouho?

K: Ja nevim, par mé&sicii... Ted’ uz je s nékym, ktery je fakt pravej, ktery to s iou mysli
Vazne...

Z: A bydli u vés?

K: Jako nebydli jesté, ale bydli v K., ma tam praci, on je hornik, ale uz ju jak kdyby

seznamil s rodinou, byla tam 1 nebo 2x, potfad ji kupuje darecky, potad ju n€kam zve...

jako je hodnej, je v pohodg¢... Ja nevim, my se nebavime.
Z: Z4rli§ na ného?
K: Ja nevim... Ja jsem toto m¢la predtim trosku.

Z: A jaky to je kdyZ ma maminka né&jakého toho pftitele? Jak se citi§ nebo citilas, kdyz

bylas mensi a ona to davala lasku a najednou ses o ni musela d€lit s jinym muzem?

K: Ja jsem m¢la vsugerovany nazor, ze vSichni chlapy jsou Spatni aj se sestfenkama jsme
se bavily, ty zase ovliviiovala jejich mamka, jakoze teta, ta se taky rozvedla... My jsme
nesndSely chlapy a ja od zacatku, od druhé tfidy jsem si vzdycky fikala, az budu dospéla,
budu sama, nikoho si nenajdu, v zivoté nebudu mét décka, v zivoté nebudu mét rodinu
zadnou, protoze se bojim toho porodu a tak, protoze ja jsem cosi vidéla, kdyz jsem byla

malé, nékde néjakej porod a to bylo strasné hnusny.
Z: A nebojis se tieba toho, ze t&€ nékdo opusti a dopadnes jako mamka?

K: Jo, to taky, to se taky bojim, no. Ja od mali¢ka nemam v sob¢ takovy ten matetsky cit,



ale tfeba kdyz byly prazdniny, tak jsem byla u kamaradka ona ma malé dit¢ a to jakkdyby
se ve mn¢ trochu probudilo.. J4 jsem se o to dité starala tipln¢ pékné, védela jsem, co madm

délat.
Z: A hravala sis tieba s panenkama, kdyz bylas mala?

K: Jo, jo. Vim, ze kdyz jsem pak byla starsi tak jsem §la do obchodu a koupila jsem si maly
miminko panenku, ja jsem si totiz hravala s autickama nebo co to bylo, pak s panenkama,
s Barbinama, s takovyma postavickama no a potom ze ty miminka néjak jsem m¢la, vozila

jsem to v koc¢arku, oblikala jsem to...
Z: A ted’ mas pocit, ze bys chtéla mit rodinu?

K: Tedka spi§ ne. Ted’ka vSichni kolem m¢ jsou téhotni, pofdd to vidim na facebooku
néjaky fotky a j4 mam o né€ strach, protoze se bojim, ze to nezvladnou nebo Ze tfeba
zlstanou sami, asi mam v sob¢ takovy strach tak se bojim zZe, se to stane aj jim. Tedka

jedna zndma potratila a to je uplné hrozny. Nechtéla bych to zazit...
Z: Myslis ten potrat?

K: Jo aj tak celkové néco hnusnyho. Kdybych si tieba adoptovala dité, tak by to bylo lepsi,

Ze bych ho nemusela porodit a nestal by se zadnej potrat nebo néco takovyho

Z: Ja mam pocit, ze mas strach ze Spatnych véci, které se ti budou dit, ale to je normalni, Ze
se lidem dé&ji 1 Spatné véci. Dé&ji se dobré 1 Spatné. K: Jsou dva typy lidi, n€které pfitahuje

rodina a nékteré kariéra.

Z: A co ptitahuje tebe?

K: M¢ ted’ spis ta kariéra.

Z: Vsak to je v poradku. Za dva roky to tfeba bude§ mit upln¢ jinak.

K: J& bych se klidn¢ nékomu starala o déti, kdyby mi n€kdo vysvétlil, jak to mam délat,
védéla bych co a jak.

Z: kdyz bylas v puberté&, pféala sis uz byt dospéla?
K: Jo, aj kdyZ jsem byla mala tak jsem si to pfala.

Z: Proc sis to prala? Co se ti tak libilo na tom dospélém svéte?



K: Ja jsem si to malovala moc rizové, myslela jsem si, Zze budu mit sviij byt, ze si budu

délat, co chcu...

Z: Co tvoje 1. Laska? Jaka byla?

K: Jako do koho jsem se jak kdyby zamilovala?
Z: Spis ten,s kym jsi chodila.

K: To byl ten Martin.

Z: O tom vim... Skon¢ilo to po né&jaké dobé, jak to tak byva s téma prvnima laskama... Co

to v tobé zanechalo? Jak ses citila? Zazivalas s nim chvilky $tésti?

K: Chvilky $tésti, ale taky chvilky hrtizy... To byla takova zavislost, nebyla tam svoboda a
prost¢ si myslim, ze se k sobé nehodime, protoze on je nékde jinde nez ja a ja jsem zase

n¢kde jinde nez on.

Z: Tésivala ses ze skoly domu?

K: Ja jsem se t&Sila, kdyz jsme bydleli na S. Tam jsem méla jak kdyby sviij pokoj.
Z: A ted’ mate dim a tam nemas sviij pokoj?

K: Jo, mam, ale ten diim je strasn¢ velkej a ja nemam rada, kdyz je néco moc takovyho
velkyho. Ja& se tam citim UplIné& jaksi divné. Tam je to moc velky. Navic jesté kdyz vim, ze
tam né€kdo umiel, to je taky paradni. Ob¢as m¢ napadaji takové myslenky, Ze co kdyby se

mi tam zjevil n¢jaky duch.
Z: A co by na tom bylo Spatnyho? Tak by se ti zjevil duch.

K: Ja se s tim uz ucim pracovat prosté, abych se toho nebala. Ja jsem diiv méla z toho

uplné panicky strachy.
Z: Duch ti ptece ale nemtize ublizit. Ublizit Ti miZe ¢lovek, ale duch ne.

K: Ale ja si myslim,Ze by se mi nemél zjevit duch. Kdybych byla $patna a zjevil se mi ten
duch, tak by se zjevil, protoze jsem Spatnd, tak mé& chce vydésit, abych nebyla $patna.

Protoze zndm nékoho, komu se to stalo, komu se zjevil duch a je tak trochu Spatne;...

Z: A k té psycholozce chodis jeste?



K: Uz ne.
Z: Pro¢ ne?

K: Ja nevim, ja jsem chodila a pak to pteslo. Ja bych chtéla spi$ chodit na néjaky terapie,
pry jsou néjaky terapie ale nevim kam a ke komu. Nékdo mi fekl, Ze jsou n¢jaky terapie a
Ze mi to méd pomoct, ale nefekl mi k tomu nic vic. J& jsem n¢kam chodila, ale mné pfislo,
Ze mi ta pani nic nedava. J& jsem si nejvic rozuméla s tou pani psycholozkou na Skole. Ja

jsem se citila vzdycky lip, nez jsem tam piisla.
Z: A ¢im to bylo?

K: J4 jsem k ni méla divéru. A ja jsem pak tfeba méla néjaky problém a fikala jsem si, Ze

ji to musim fict a ono se to mezitim vyfesilo samo.

Z: Zazivalas n€kdy okamziky Stésti? Tieba na té stfedni Skole? Protoze vim, Ze ta situace

tam pro tebe taky nebyla utésujici.

K: Na tom seznamovaku se mi kdosi kvtili cemusi smal. Ja jsem napsala né¢jakou basnicku
néjakou parodii na pisnicku, jako Ze néjaka lesba to piSe, jakoZe piiklad a oni vSichni to
schvalné otocili proti mné a zacali fikat, Ze ja to sem a ja jsem se urazila, uzaviela jsem se
do sebe a fikala jsem si to jsou blby décka. Ja na tu Skolu nechci jit a uplné jsem to fikala
rodi¢im. A oni: Bude§ tam muset byt, nikam jinam nepudes§ a takovy. Takze jsem ftikala:

Skvély, takze tam budu muset 4 roky byt, ¢tyfi roky pekla, kdovi co se stane...
Ja jsem neudélala o pét bodu piijimacky na ,,Agécko*.
Z: Tak to je Skoda, ze jsi to nezkusila znovu z prvaku.

K: Ja bych mozna chtéla chodit i na to normalni gymnazium, protoze ja tam ted’ chodim do
sboru , na domluvu a to je Uplné skvéla Skola, dobry energie... No a mné bylo feceno, ze uz

nemuzu studovat, protozZe nejsou penize...
Z: A Ty nepracujes?

K: Ja jsu ted’ na té jazykovce na ten 1 rok. Jsem tam spokojend, protoze tam jsou décka,
které chodili aj na gympl, je tam A. S. (spoluzacka ze stfedni Skoly) a potkala jsem se tam
s déckama ze Z., coz m¢ neskute¢né potésilo. Je tam takovej kluk, se kterym si rozumim,

vzdycky pokecame... Jeji nejvétsi radosti se odviji od komunikace s lidmi, ze zajmu o jeji



osobu.

Tak, pojd'me jesté zpét do té puberty, tys mi fikala, Ze ses svéfovala deniku a nebyl nikdo,

komu bys fekla plné€ nejvic kromé toho deniku?
K: Asi té mamce... Nez se to pokazilo...
Z: A mamka s Tebou souhlasila nebo nesouhlasila nebo ti fekla sviij nazor

K: Ona hodné¢ jako byla pii mné&, kdyz bylo néco, kdyz jsem tieba fekla néco o té Lence...
Jednou mi dala Lenka facku, ale ona to popfela pfed mojim tatou a ja jsem to tatovi napied
netekla, ja jsem to fekla mamce a pak ja jsem byla ta Spatnd, ze si to vymyslim, protoze

Lenka to poptela

Z: Takze jeSté tam byl né&jaky problém s tim ditétem... Tatinek s Lenkou cekali dité a

mamka tenkrat nechtéla, abys s tim ditétem... Jak to tenkrat bylo?
K: J4 jak kdybych ze zacatku trochu Zarlila nebo co.
Z: Aty ses s ni nechtéla vidat?

K: Ja jsem se nechtéla vidat s Lenkou, my sme se v té dobé n&jak pohadaly upln€ moc...

Ale ja jsem se stou malou vidéla jakoZe...
Z: kdyZ byla malinka, tak ses s ni vid¢la?
K: J4& mam s ni fotku. (pysn¢)

J& jsem tam chodivala az potom, ja jsem se snaZila pak spravit, abych tam mohla chodit,
tak jsem si s fiou hrala, s tou A... A pak se to pokazilo tim, ze tatka chtél, at’ jdu nékam na
kosmetiku a mamka fekla, Ze tam nepudu, Ze ona mi da n&jakou kosmetiku a Lenka se
naStvala, ze jsem tam nepfiSla na tu navstévu, ja jsem si myslela: No, tak mamka to asi
zru$i tu navstévu, jakoze to vyfesi néjak za mé. Tak se to pokazilo, takze od té doby ja tu

A. nevidam...
Z: A jak je to dlouho, co se to pokazilo?

K: To uz je tak od roku 2011. No a j& jsem Lence uz 1000x psal n¢jaky dopis, furt Lenka
chce, at’ se ja ji omlouvam, pfitom j& uz snad nemam ani za co se omlouvat, ja nevim

prosté¢ uz co mam délat. Nejdiiv reagovala néjak Skared¢, ted’ka nereaguje vibec, ted’ co



mi napsala posledni dopis, tak ptemyslim, ze ji néco zas napiSu jenom proto, protoze tatka

mi to fik4, at’ ji néco napisu.

Z: Takze ty se nesmis stykat s tou A. A kdo ti fekl: Nesmis?

K: TozZ ona.

Z: Aty by ses s ni chtéla stykat?

K: My mame ted’ s tatkou takovy tajemstvi... Ale kdyz tak to nikomu fakt netikejte.
Z: Ne nebudu.

K: Prosté j4 jsem se ted’ka s A. vidé€la jak kdyby, jakoze tajn¢, my jsme si povidaly a méely
jsme si toho hodné co fict. Ona ma pét let nebo bude mit 6, ted’ méla, pude ted’ na ten Z.,
tak jsme si povidaly a mély jsme si co fict. Ona je upln¢€ Gizasna... Tatka s fiou Sel a j& jsem
tam pfiiSla a jakoze jsme se potkali.. Tak jsme si povidaly. A tatka vzdycky fika A., at’ to
nefikd a ona je hodna a tak to nefikd, protoze ona je rada, ze mé vidi. Ona to chape, tu
situaci, jo a prost¢ to takhle mame a prosté ja ji pofad néco posilam, tfeba né&jaky hracky a

tat'’ka ji to da n¢jak nenapadné.
Z: A zeptala ses tat’ky, pro¢ se t&€ néjak nezastane, pro¢ tu situaci nevyiesi?

K: Myslim, zZe jsem mu to asi nefekla... On mi tikd, Ze to mam feSit ja nebo co. Prej ji mam
napsat email a mam ji napsat, ze chcu strasné¢ moc vidét A. A co pro to mizu udélat. A ja
uz jsem ji to psala a ona nereagovala... Tak ona mé& nepfijima, protoZe ja si za spoustu véci
muzu sama, protoze ja jsem si i do toho deniku psala o ni Skared¢ véci a ona ho nasla. A ja
jsem byla ovlivnéna nazorama sestienek, protoze ony mély taky takovou macechu, neméla
je rada a j& jsem pak zacala aj ju tak brat. Ja jsem si fekla tak fajn, ted’ se tatka k ni
nast¢huje a ona se tak bude chovat a fakt to tak bylo. Ona mi zacala rozkazovat, jak
kdybych byla jeji décko. A mamka furt: Ona ti nema co fikat, neposlouchej ju. Ta zas: At
ju posloucham. A ted’ka co mam délat. Ted’ka od mamky jind vychova, od ni jind vychova,

furt 1000 n&jakych vychov a jak ma Clovek... Nevim, proste.

Z: A jaky mas vlastné zebticek hodnot? Co Ty vlastn€ po vSech téch vychovach, po vSech

vvvvvv

K: Podle m¢ na prvnim misté je laska. Takova ta bezpodmine¢na.



Z: K muzi nebo vSeobecné?

K: Vseobecné. Celkové... To bylo dycky..... Ja jako bych to nepoznala, ale zaroven véd¢la

jaky to je a znala to...

Z: A ¢eho bys chtéla dosdhnout? Kromé té lasky vSeobecné, bezpodminecné?
K: Nejlepsi by bylo byt $t’astnd... Porad...

Z: A myslis, Ze se to da n¢jak zatidit? Co pro to mizes udélat?

K: Tim, Ze se budu vic ovladat... Ty emoce... Abych nebyla tak vybusna a tak...
Budes tim $t'astnd, Dovede té to ke §tésti? Myslis, Ze to staci?

K: Ja bych téla ty emoce dat do toho zpévu. Ja chcu ted” hrat tady v divadle. Ja jsem se
zeptala jestli mozu s néma tady hrat a oni fikali, Ze jo, tak jsem se tam byla podivat a ptijdu

tam znovu.

Z: Tak to je vyborné.

Ja jsem se citila vzdycky lip neZ jsem tam pfisla.
A ¢im to bylo?

J& jsem k ni méla divéru. A ja jsem pak tfeba méla néjaky problém a fikala jsem si Ze ji to

musim fict a ono se to mezitim vytesilo samo.

Z: Co bys svym détem, které jednou tfeba bude§ mit, nechtéla nikdy udélat?
K: Tak nechtéla bych se rozvist, aby se jim stalo to samy.

Z: A co si vlastn€ myslis, Ze ti ten rozvod zplsobil?

K: Ja bych to mohla vzit z pozice tfeba jakkdyby n€koho jinyho a ne z pozice sebe. Kdyz
si tfeba predstavim, Ze bych méla n&jaky dité a rozvedla se, tak by to bylo strasné takovy
naro¢ny, furt bych byla ja sama na to a pak 1 to dit€.... Jo, ja jsem vlastn¢ byla taky casto
sama. Byla u nés tfeba né&jaka navstéva, nebo ona se rozhodla, Ze bude uklizet a ja jsem ji
fikala: Mami pojd’ si semnou hrat a ona furt: Jo potom potom potom a pak zase Nemam

¢as nemam cas. Nikdy si ten ¢as neud¢lala, NIKDY neudélala to, ze by si Sla se mnou hrat.

Dale K. ¢etla ze svych denikdl...



