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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace je zaméfena na inkluzivni ptistup ve vzdélavani zakyné s télesnym po-
stizenim a na jeji socializaci. Je rozdélena do dvou oddill, které jsou dale rozpracovany ve
tfech kapitolach. V teoretické Casti se zabyvame nejen vymezenim obecnych pojmt, jako jsou
integrace, inkluze, télesné postizeni a bézna stfedni Skola, ale i1 principy inkluzivniho vzd¢la-
vani a vrstevnickou skupinou, kterd mladého ¢lovéka vyrazné ovlivituje. Na teoretickou Cast
navazuje ¢ast praktickd, ktera formou kvalitativniho vyzkumu dotvafti ptipadovou studii div-

ky s postizenim.

Klicova slova: integrace, inkluze, inkluzivni vzdélavani, télesné postizeni, bézna sttedni Skola

ABSTRACT

This thesis deals with the inclusive approach to an education of a student with a physical di-
sability and her socialization. The work is divided into two sections, which are further elabo-
rated in three chapters. The first, theoretical, part defines general concepts (such as integrati-
on, inclusion, physical disability and regular secondary school) and is focused on principles of
the inclusive education and on peer groups, which helps to form young people. The practical

part contains a case study of a young girl with a physical disability.

Key words: integration, inclusion, inclusive education, physical disability, regular secondary

school
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UvVOD

Spole¢nost v riznych historickych obdobich méla odlisné ptistupy k lidem s postizenim. Od
represe, kdy slabi a nemocni neméli Sanci na pfeziti, az po segregaci, Uplné vylouceni ze
spolecnosti. Takovym zptsobem, Ze byli zavirdni do rGznych tstava a zdravotnickych zaii-
zeni. V soucasnosti se naopak hledaji moznosti jak lidi s postizenim co nejvice zaclenit do
spolec¢nosti. Velmi diskutovanym tématem je integrace déti do béznych skol a inkluzivni
vzdélavani, které maji své ptiznivce, ale 1 odpirce. Inkluze, jako zatim nejvyssi stupen inte-
grace vyvolava ve spoleCnosti nejen diskuzi, ale 1 obavy rodic¢t, zda nepiijdou jejich déti
diky integraci zakid s postizenim do b&Znych Skol o plnohodnotné vzdélavani. A naopak,

zdali déti s postizenim pii1 konfrontaci s intaktni populaci, nepropadnou spise zoufalstvi.

Argumentem pro zpracovani tohoto tématu byla nejen aktudlnost dané problematiky, ale 1
nekolikaleta pracovni zkuSenost na pozici pedagogického asistenta. Kazdodenni setkavani
se s détmi intaktnimi, tak 1 s détmi s télesnym postizenim, které jsou v bézné sttedni Skole
integrovany. Jejich vzajemné pozitivni ovliviiovani pfi ,,Otvirani srdci* zdravych déti, kon-
frontace s usilim a odhodlanim spoluzédka s postizenim. Respekt ze strany ucitelti 1 spoluza-
kt. Jedine¢na moznost setkavani a povidani si s vice ptateli a prozivani situaci, které¢ by

s détmi s postizenim zaZivat tak ¢asto nemohly.

Prvni kapitola teoretické Casti definuje pojem integrace, upozoriiuje na faktory aspésnosti,
které mohou integraci ovlivnit. Vymezuje termin inkluze a osvétluje, co predstavuje inklu-
zivni vzdélavani. V zavéru kapitoly srovnava pojmy integrace, inkluze a specifikuje indivi-

duélni vzdélavaci plan, ktery je urcen pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Druha kapitola se vénuje télesnému postizeni, détské mozkové obrné a jejim formam. Zaby-

va se také postoji lidi bez postizeni k lidem s postizenim.

Treti kapitola predstavi béznou stiedni Skolu a jeji hlavni aktéry adolescenty, ktefi prezentuji

sttedoskolskou vrstevnickou skupinu.

4

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace bylo prozkoumat ptipad divky s télesnym postize-
nim, ktera je inkluzivné vzdélavana na stiedni Skole. Zjistit, co ji umoziiuje pln¢ se sociali-
zovat, jak dalece se vyviji jeji integrace a inkluzivni vzdé€lavani a jak vnima vzdélavaci pro-

sttedi, ve kterém se pohybuje.
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Zpracovani tohoto tématu by mohlo byt pfinosem nejen pro hendikepované zaky, kteti jeste
vahaji, zda maji studovat spolu se zdravymi détmi, ale pfedevSim pedagogické asistentce,

kterd ma divku s télesnym postizenim na starosti.
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I. TEORETICKA CAST
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,» Vzdélavejme postizené v béznych Skolach, pokud je to mozné, ve specialnich,
pokud je to nutné*.

Pavel Miihlpachr (in Vitkova, 2004, s. 10)
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

V prvni kapitole si vymezime pojem integrace a druhy integrace, budeme vychazet ze speci-
aln¢ pedagogického paradimatu. Samoziejmé také budeme akcentovat socialné pedagogic-
ky aspekt dané problematiky. Také upozornime na faktory, které ovliviiuji integraci. Dale si
porovname terminy integrace / inkluze a vysvétlime si, jaké jsou principy inkluzivniho vzdé-
lavani. Neopomeneme osvétlit pojmy specidlni vzdélavaci potieby a z nich vyplyvajici indi-

vidualni vzdelavaci plan pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

1.1 Integrace v souvislosti se vzdélavanim

Autor Miihlpachr (in Vitkova, 2004, s. 9), jenz vychazi z I11. celostatniho seminare konané-
ho v Zamosti u Ji¢ina v roce 1993, konstatuje, ze integrace je zamerné ovliviiovani osob
s rozdilnym typem a mirou zdravotniho omezeni. Spolecnost jim napomiha v rozvijeni
osobnosti a schopnosti, ale také pii ,,plnéni socidlnich roli v prostfedi socialni izolace®.

(Miihlpachr in Vitkova, 2004, s. 9)

Usilim specialnd pedagogickych oborii ,je integrace postizenych do adekvatni reality™.
(Miihlpachr in Vitkova, 2004, s. 9) Etopedie uskutecniuje integraci socidlné znevyhodnénych
po ptfedchozim vylouceni, v ,resocializanich® zatizenich. Zato ostatni obory pojimaji inte-
graci jako utvafeni society, kde jsou si vSichni rovni a navzajem si pomahaji. (Miihlpachr in

Vitkova 2004, s. 9)

Jinak vidi integraci autorky Renotiérova a Ludikova (2006, s. 22). Dle nich pochazi pojem
integrace z latinského integer — zaclenéni. Vystihuje zdarné, téméf bezproblémové zapojeni
lidi s postizenim do pracovniho procesu bez podplrnych prostfedki. ,,Fakticky je takto
oznacovan nejvyssi stupeii socializace Cloveka (prakticky jde o naprosty opak segregace —
tedy spolecenského vyclenovani, socidlni exkluze)*“ (J. Slowik, 2007, s. 31). K socializaci
dochazi pomoci socidlni integrace. Slowik (2007, s. 31) tvrdi, Ze socialni integrace je rov-
nocenné zarazovani osob do spolecenstvi. U nékterych minorit se stdva jejich ndpadna od-
lisnost komplikaci a znemoziiuje jim se pln€ socializovat. Jde predevsim o lidi s postizenim a
o etnické menSiny. Jsou to lidé, kteti potiebuji s integraci pomoct. Podle Slowika (2007, s.

32) existuji dva postoje v socialni integraci: asimila¢ni a adaptacni.

Asimilacni pristup je takovy, pii kterém se znevyhodnény ¢lovek snazi ptizplisobit normam

majoritni spolecnosti dle svych schopnosti.
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Adaptacni pristup je takovy postoj, kdy se znevyhodnéné osoba a vétSinova spole¢nost sna-
7i nalézt kompromisy. Lechta na socializaci nahlizi takto:',, Proces socializace ¢lovéka pro-
biha po cely Zivot, pficemz se realizuje dvéma cestami: 1. v pribéhu vlivu zZivotnich situaci,
okolniho prosttedi; 2. vlivem cilevédomého, zamérného pilisobeni spolecnosti, vlivem vy-
chovy a prostiednictvim vzdé¢lavaci soustavy.“ (V. Lechta, 2009, s. 42 a 43) Podle Slowika
(2007, s. 31) je pro lidi s omezenim ¢i znevyhodnénim nezbytné zaclenit se v riznych oblas-

tech spolecenského zivota. Jako jsou oblasti:

Skolskd integrace, ktera zadlefuje jedince v bézné $kole mezi intaktni déti individualng, ne-

bo ve skupiné déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pracovni integrace, jejimz ukolem je zatadit lidi s handicapem do pracovniho procesu. Spo-
lecenska (komunitni) integrace, jez umoziuje lidem s postizenim naucit se zit v intaktni

spolecnosti.

Michalik (2002, s. 42) tvrdi, Ze Groven integrace lze ovlivnit riznymi faktory. Mezi ty za-
kladni patfi:

Rodi¢e a rodina — maji privilegovany postoj v pé¢i o potomka, ktery je dan zakonem.
,2Umluva o pravech ditéte, je soucasti naSeho pravniho fadu a ma ptednost pfed zakonem,

ktery tikd, ze rozhodujici tlohu ve vychové déti maji rodice “. (Michalik, 2002, s. 42)

Skola — pokud chce piijmout dité s postizenim, méa prvorady tkol. Nejen zajistit zakladni
minimum, ale také atmosféru Skoly. Ta je ponejvice ovlivnéna Grovni pedagogli a spravou

ustavu.

Mezi prostiedky specialné pedagogické podpory se tadi: 1. ,, Podpirny ucitel ¢i druhy
ucitel ve tfid€, v niz je integrovan zak s postizenim“. (Michalik, 2002, s. 48) 2. Asistent,
ktery je pro mnohé Skoly stéZejnim prvkem specidlné pedagogické opory détem s tézSim
postizenim. 3. Doprava ditéte do Skoly je také dulezitym prvkem, protoZze ma u rodic¢i pod-

statny vliv pi1 vybéru vhodné Skoly. 4. Rehabilitacni a kompenzacni pomiicky, které lze

1 s qir ot v . v ’ v oy . . . .
,,Proces socialiacie ¢loveka prebieha pocas celého zivota, pricom a realizuje dvoma cestami: 1. v priebehu
zivelného vplyvu zivotnych situacii, okolitého prostredia; 2. v plyvom cielavedomého, zamerného pdsobenia

spolo¢nosti, vplyvom vychovy, prostrednictvom vzdelavacej ststavy®. (V. Lechta, 2009, s. 42-43)
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pofidit dvéma zplsoby. Bud’ dité pouziva své vlastni anebo si je Skola zapiyci ze SPC. 5.
Upravou vzdélavacich podminek se mini napf. ,,individualni prace a piistup a také Gasté
skupinové vyucovani (Michalik, 2002, s. 50), dalezité je také vhodné uspotadani pracov-

nich stold, vymezeni prostoru na praci a na relaxaci.

Architektonické bariéry — jsou pro pievaznou vétSinu Skol zatim nefeSitelnym problémem.

Pomoci by jim mohlo zakoupeni schodolezu nebo jeho vypijceni.

,Nikoliv ndhodou mezi faktory ovlivitujici spéSnost Skolské integrace chybi samo dité
s postizenim* (Michalik, 2002, s. 41). Michalik (2002, s. 42) Neni tomu tak, Ze by dité
s postizenim samo osob¢ nebylo dulezité pro svou Skolskou integraci, ale podstatné take je,
jaky mé nazor na své vzdélavani.

S pomoci individualniho pFistupu zvladne i dité s postizenim bézny zivot ve skole. Rodi-

cum, ale déla starost, jakou pozici ve tfid¢ si asi jejich dité¢ vybuduje.

Podle Miihlpachra (in Vitkova, 2004, s. 10) je velmi zadsadnim pro bezproblémovou ak-
ceptaci ditéte s postizenim dualezité, aby na néj jeho spoluzaci doptfedu piipraveni. Pro dité
s postizenim, které se stane soucasti urcitého spoleCenstvi, je dllezité, aby nebylo segrego-
vano, Sikanovano anebo litovano. Neni vhodna ani aZ pfemira pozornosti ucitele na tkor

ostatnich spoluzaki.

Dle Michalika (2002, s. 42) nebyla integrace v jejich pocatcich piijata s nadSenim, existovaly
obavy z toho, ze déti s postizenim nebudou spolecnosti intaktnich déti akceptovany. |[...]
Nékolikaleta zkugenost s integraci tyto pochybnosti vyvraci. [...] Zaci zprvu pocit'uji litost
nad svym spoluzakem a jsou pro néj oporou, ale ¢asem se u nékterych projevuje nevSima-

vost. Prosté jej za¢nou brat takového jaky je a nevidi v tom nic neobvyklého.

Podle Miihlpachra (in Vitkova, 2004, s. 11) je jednim z principil specialni pedagogiky narok
postizenych na erudici a paritu. Tento narok, byl v pfedeSlych obdobich zanesen ve vice

deklaracich. Jde o primarni po¢in v integraci.
Miihlpachr (in Vitkova, 2004, s. 16 a 17) nam ptfedklada ctyfi modely integrace dle Biirliho:

,»1._Medicinsky model — vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pficin, coz vede

k medicinsky orientované péci. Cilem je piekonani a 1é€ba postizeni®. (Miihlpachr in Vitko-

va, 2004, s. 16) Tento ptistup si nezada transformaci Skolského systému, ale adaptaci zaka.
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2. Socidlné patologicky model — ma za to, ze problémem integrace neni jedinec, ale jeho

postizeni, které mu neumoziuje plné se socializovat.

3. Model prostiedi — se zamysli nad tim, jakym zpiisobem upravit Skolské zatizeni, aby pii-

neslo uzitek détem s postizenim, coZ je nedilnou soucasti Skolni integrace.

4. Antropologicky model — nefeSi zménu klimatu ¢i vybaveni Skoly, fesi kvalitu mezilidské

komunikace. Nefesi to, jak se co nejrychleji dokazi postizeni zadaptovat, ale nutnost chapat

sebeuvédomeéni postizenych, jejich individualnost 1 samotné postizeni.
Nyni se podivame na integraci z hlediska socidln¢ pedagogického.

Miihlpachr (in Vitkova, 2004, s. 17) prezentuje Biirliho tvrzeni, ze integrace je ,,proces®,
kdy se lidé intaktni a postizeni sblizuji, formuji a jsou k sob&é navzdjem solidarni. Cilem je

tedy oboustranny zajem a pftijeti, tedy nejen piijimat, ale 1 davat.

Integrace miZeme mit také rlizné podoby: 1. Mistni integrace oznauje vyskyt lidi s posti-
Zenim 1 bezpostiZzeni v jednom prostoru. 2. Ucelova integrace, na které se vSichni aktivné

ucastni. 3. Socialni integrace, ktera umoziuje vSem, byt soucasti jednoho seskupeni.

4. Spolecenska integrace, pii které se jedinec fakticky podili na kulturnim a spolecenském
ZIvVote.

V této podkapitole jsme si vysvétlili pojem integrace z rtiznych uhlti pohledu. Proto si jej

nyni miiZzeme porovnat s inkluzi.

1.1.1 Integrace / inkluze

Abychom lépe pochopili pojmy integrace a inkluze, ukdzeme si jednotlivé rozdily 1 rizna
vysvétleni autori. Pro lepsi predstavu vkladame vztahovou tabulku integrace a inkluze (ta-

bulka ¢. 1).

Héjkova, Strnadova (2010, s. 13) srovnavaji integraci a inkluzi z pohledu specialné pedago-
gického. Integrace je nevyclenujici podil na spole¢né kultufe a inkluze je participace na této
spole¢né kultuie bez rozdilu.

Houska vysvétluje rozdily mezi integraci a inkluzi z pedagogického hlediska. ,, Inkluze je

opakem exkluze* (Houska, 2007, s. 7). Zaroven tvrdi, ze exkluzivni Skola vyluc¢uje n¢které

zéky ze vzdélavaciho procesu a tim neumoziuje détem rovné podminky. V inkluzivni Skole

jsou Zaci heterogenni a vzdélavaji se pohromadé.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Pfi integraci je podstatné, aby se do skupiny déti, zak vélenil. Neni nutné, aby se jeho vrs-
tevnici a ucitelé prizptisobovali. (Houska, 2007, s. 7)

Podstatou inkluze je vytvaret individudlni podminky a pfistup k détem, tak aby se mohly
vyvijet a vytvaret ¢innost spolecné se svymi vrstevniky.(Houska, 2007, s. 8)

Pro lepsi predstavu vztahii mezi integraci a inkluzi poslouzi tabulka:

Integrace Inkluze
Zaméteni na potieby jedince s postizenim Zaméteni na potieby vSech vzdélavanych

Expertizy specialisti Expertizy béznych ucitelt

Specialni intervence Dobra vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrovaného studenta Prospéch pro vsechny studenty
Dil¢i zména prostiedi Celkova zména Skoly
Zaméteni na vzdélavaného postiZzeného jedince Zaméfeni na skupinu a Skolu
Specialni programy pro studenta s postizenim Celkova strategie ucitele
Hodnoceni studenta expertem Hodnoceni ucitelem, zaméteni na vzdélavaci faktory

Tabulka 1 - vztah integrace/inkluze (Kocurova, 2002, s. 17)

1.2 Inkluze ve vzdélavani

V této kapitole si vysvétlime, co vlastné inkluze znamena. Podivame se, jak se pomoci spo-

le¢enskych pristupti zvlada heterogenita, ktera je vlastné podminkou inkluze.
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Dle H4jkové, Strnadové (2010, s. 12) pochazi pojem inkluze z anglického slova ,,inclusion®,
jehoz vyznam je zahrnuti. O inkluzi nemizeme fict, Ze je to jen idedlni a obsdhlé zaclenéni.

Jde o navrh, dle kterého by se méli vSechny déti (i ty s postizenim) spole¢né vzdélavat.

V bézném Zivoteé se setkavame s riznym sloZenim lidi. Proto, abychom dokazali spolu exis-
tovat, je nutné byt v symbidze. Heterogenita je momentalné hodné diskutovanym spolecen-
skym jevem, ktery se fesi nejen v souvislosti se vzdélavanim. ,,Z4ci jsou rozdilni, co se tyce
pohlavi, temperamentu, matefského jazyka, ndbozenstvi, narodnosti, vykonu, véku a mnoha
dalsich faktord.” (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 42) Hajkova, Strnadova (2010, s. 42) si
mysli, Ze heterogenitu lze chapat jako bézny jev, ktery miize pifinaSet vyhody. Existuji ale

situace, které mohou zpusobit fadu konflikth a sport.

Spole¢nost vnima heterogenitu riznym zptasobem, tvrdi Hajkova (2010, s. 43) a predklada

nam Hinziv spoleCensky ptistup k heterogenité.

1. segregativni pristup - klade diraz na jinakost osob s postizenim a piednosti separa¢niho

vzdélavaciho procesu ve specidlnich institucich.
2. asimilaéni pFistup - jinakosti si nikdo nev§ima, osoba s postizenim je soucasti celku.

3. integracni pristup - spolecnost jinakost piijala. Uvédomuje si, Ze je tfeba vytvaret rovné
podminky pro vSechny. Podle Slowika (2007, s. 14) se v souCasnosti vyhledavaji zpisoby

k co nejvétsi ,,integraci lidi s postizenim do majoritni society.

4. inkluzivni p¥istup - pouziva pojem heterogenita, coz je jev, ktery je pro spolecenstvi i
jedince ptfinosem. Inkluzivni pfistup charakterizuje Slowik (2007, s. 14), jako zcela samo-
ziejmé zaclenéni osob s postizenim do society a to pokud mozno bez podplrnych opatieni.

Vice se vyuziva obvyklych metod, které jsou podminénych schopnostmi jedinct.

Od inkluzivniho pfistupu neni daleko k inkluzivni Skole, na kterou se zmétime v nasledujici

kapitole.

1.2.1 Inkluzivni $kola a jeji principy

Podle Housky (2007, s. 8) ma inkluzivni §kola za tkol rusit nesmyslné spolecenské prekaz-
ky a umoznit détem bez rozdilu takové vzdélavani, které bude phit jejich specifické poza-

davky.
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Podle Booth, Ainscow (2007, s. 6) je inkluzivni Skola takova, kterd se uyjme vSech zaki bez
zietele na to, jestli ma n&jaké znevyhodnéni, nebo ne. Nestejnorodost se zde chape jako

bonus.

»Inkluze je zména. Jde o nekonecny proces zkvalithovani uceni a zapojeni vSech studentti.

Inkluzivni Skola je Skola v pohybu®, viz obrazek €. 2. (Booth, Ainscow, 2007, s. 6)

- Oblast inkluze
cJQeltialm gkﬂaj,
détis rqimofadr!'{rm' nadénim Déti socialné znevyhodnéné
.V Jedné nebo vice oblastech
. VgV
vetsina
déti ceské narodnosti
vyrlistajici v relativné harmonické nebo rozvedené roding,

netrpi nouzi, jsou vicemené zdrave, Déti z naboZensky
Migranti a azylanti il vyivanenich rodn
phisiugnici injch ndrods.  VESINA 2 nich dokonci vzdelani maturitou
a.etnickych mensin na stredni skole Ci gymnaziu

5per:|élni §k¢;;Jlr
Déti se zdravotnim postiZenim ~|_Déti s mentiini retardaci

Obrazek 1 — inkluzivni Skola (Houska, 2007, s. 6)

Principy inkluzivniho vzdélavani

,» Inkluzivni vzdélani je vzdélavani rozvijejici kulturu Skoly smérem k socidlni koherenci*

(Hajkova, Strnadova, 2010, s. 13)

Booth, Ainscow (2007, s. 6) inkluzi ve vzdélavani stavi na téchto zékladech:
e Kazdy je ve Skole stejné dilezity.
e Raust zaclenovani zakt (redukce segregace) do spole¢né¢ho vzdélavani.
e Transformace vzdélavaciho procesu s ohledem na jinakost zak.
e (Odstranovani bariér ve vzdélavani a zaclenéni vSech zakd.
e Zaci erpajici inspiraci ze zkuSenosti jinych — pii piekonavani obtiZ.
e Rozdilnost mezi Zaky je podnétem k pomoci pii vzdélavani.
e Narok navstévovat Skolu ve svém bydlisti.
e ZvySovani urovné Skoly.

e Skola se zdokonaluje tak, aby vyhovovala potfebam zaku i uéitelii.
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e Spoluprace s jinymi Skolami a spolecenstvimi.
o Inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektd inkluze ve spole¢nosti®. (Booth, Ain-

scow, 2007, s. 6)

Inkluzivni ptistup sice nevyzaduje podptirné prostiedky, ale jsou déti, které se bez special-

nich vzdélavacich potieb neobejdou.

1.3 Specialni vzdélavaci potieby a jejich legislativa

Dle Hajkoveé a Strnadové (2010, s. 16) byla Deklarace Svétové konference o specialnim
vzdélavani v Salamance (UNESCO 1994) hlavnim podnétem pro piijeti terminu specialni
vzdélavaci potieby. ,,Problematikou vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
se UNESO zacalo zabyvat koncem Sedesatych let, coz vyvrcholilo vyhlaSenim Mezinarod-
niho dne postiZzenych v roce 1981.“ Novakova (in Vitkova a kol., 2004, s. 9-10) Podle No-
vakové (in Vitkova a kol., 2004) uz po podzimnich udélostech roku 1989, ziskava Siroka
ceska vetejnost informace o vychoveé a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potieba-
mi.

Hajkova a Strnadova (2010, s. 16 a 17) Oficialn€ se termin specialni vzdélavaci potieby
zacal pouzivat, az od roku 2004 kdy byl uzakonén a ktery tika, ze Ditétem, zakem a studen-
tem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim

znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.

Za zdravotni postizeni se povazuje postizeni mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové po-
stizeni, vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo

chovanim.

Za zdravotni znevyhodnéni je povazovano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které¢ vyzaduji zohlednéni pti vzdé-
lavani.

Socialni znevyhodnéni je po ucely zdkona: a) rodinné prostiedi s nizkym socidlné - kultur-
nim postavenim, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy; b) nafizena Ustavni vychova nebo
uloZend ochranné vychova; c¢) postaveni azylanta a ti¢astnika fizeni o udé€leni azylu na tzemi
CR podle zvlastniho pravniho piedpisu. (Zakon &. 561/2004 Sb. §16, odst. 1. — 4., o pied-

Skolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon))
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Skolsky zékon zaruduje détem, zakim a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pravo na vzdélavani, dle jejich naroka a schopnostem.

Nové vyhlaska MSMT CR &. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentii se special-
nimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentlt mimotfadné nadanych, kterou se meni
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., definuje fadu vyrovnavacich a podpirnych opatfeni. Mezi né patfi
napiiklad

Vyrovnavaci opatreni je vyuzivani pedagogickych, poptipadé specialné pedagogickych me-
tod a postuptl, které odpovidaji vzdélavacim potfebam zaki, poskytovani individualni pod-
pory v rdmci vyuky a piipravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych
poradenskych zatizeni, individualniho vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga. (vy-
hlaska MSMT CR &. 147/2011 Sb. § 1 odst. 2.)

Hlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc
pfi komunikaci se 7zadky a zdkonnymi zastupci zaki a komunitou, ze které Zak po-
chazi, podpora zaktim pfi pfizplisobeni se Skolnimu prosttedi,

b) pomoc zakiim pii vyuce a pii piipraveé na vyuku,

¢) nezbytnd pomoc Z4kiim s tézkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze a pohybu
béhem vyucovani a pfi akcich pofadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu
se zapisem do $kolského rejstiiku uskutediuje vzdélavani. (vyhlaska MSMT CR ¢.
147/2011 Sb. § 7 odst. 1.)

Podpiirné opatreni je vyuziti specidlnich metod, postuptli, forem a prostiedkti vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specidlnich uc¢ebnic a didaktickych
materialli, zatazeni pfedmétl specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaka ve tridé
nebo studijni skupiné nebo jind Gprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdéla-
vaci potieby Zaka. (vyhlaska MSMT CR &. 147/2011 Sb. § 1 odst. 3., o vzdélavani déti,
74kl a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentli mimotadné

nadanych)

V této kapitole jsme si objasnili vznik terminu specialni vzdélavaci potteby (dale uz jen
SVP), bez kterych jak uz je uvedeno vyse, se nékteré déti ani v inkluzivni Skole neobejdou.

Vymezili jsme si terminologii a pravni zakotveni zdravotniho postiZzeni a znevyhodnéni, vy-
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rovnavacich a podpirnych opatieni. Soucésti specialné¢ vzdélavacich potieb je Skolni plan
zéka nebo studenta, ktery je mu uSity na miru. Je to dulezity prvek Skolni integrace.
V nasledujici kapitole se podivame dle jakych principt se IVP vypracovava, co je jeho ob-

sahem a kdo se na tvorbé podili.

1.3.1 Individualni vzdélavaci plan pro Zaky se SVP

Michalik (2002, s. 35) smérnice MSMT CR o integraci déti a zaki se specialnimi vzdélava-
cimi potiebami pozaduje vypracovat individualni vzdélavaci plan (dale uz jen IVP), jako
hypotézu pro zdérnou integraci ditéte. [VP musi byt zpracovan jesté pied zahdjenim Skolni-
ho roku, ptipadné€ jeden mésic po nastoupeni ditéte do Skolského zatizeni. Zelinkova (2001,
s. 172) tvrdi, ze IVP je zdvazny podklad pro edukaci zaclenovaného zdka. Na jeho vzniku

se podileji vSichni zainteresovani jedinci. Pozitiva IVP je, Ze:

e Zajistuje individudlni ptfistup bez nepiijemného srovndvani s ostatnimi vrstevniky.

vvvvvv

e Pedagog vyuku pfizpiisobuje Zdkovym schopnostem bez ohledu na naroky vzdéla-
vaciho planu. VSechny poznatky, které nabyl pti praci s zakem, zuroci v dalsi vyu-

¢ovaci hodin€.

e Do uceni ditéte se zacClenuji 1 jeho zdkonni zéstupci, ktefi jsou tak spole¢né¢ odpo-
veédni za uspéchy ¢i netspéchy Skolni prace jejich potomka. Rodice tim uplatiuji

sviij narok na jejich potomka a zaroven jsou za n¢j zodpovédni.
e 74k je zodpovédny za své uspéchy i netispéchy.

Dle Kapralka a Béleckého (2004, s. 23) je IVP druh listiny, ktera po vSech strankach zajisti

edukaci zaka se specidlnimi potfebami.

Zelinkova (2001, s. 172) IVP tvoti dle nasledujicich principi:
e Podstatou je posudek specializovaného pracovisté (PPP, SPC)
e Zakladem jsou pedagogicka diagnostika a praxe ucitele
e Nemén¢ dulezité jsou i nazory rodict a zéka

e Tvofi se jen pro ty pfedméty, ve kterych se predpoklada, Ze v nich zdk mize mit

problémy
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e [VP tvoii pedagog, ktery urcity predmét uci

IndividuéIni vzde€lavaci plan je vlastné jakysi navrh na vyuku zdka, ktery je néjakym zplso-
bem oproti svym spoluzdklim znevyhodnén. Obsahuje fadu doporuceni pro vyucujici diky,
kterym je Zak schopen zvladat vyuku dle svych schopnosti a moZznosti. Vzhledem k tomu,
ze je bakalafska prace zamétfena na piipad zadkyné€ s télesnym postizenim, kterd ma také

IVP, bude vhodné se na toto postizeni v dalsi kapitole zaméetit podrobnéji.
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2 DETI S TELESNYM POSTIZENIM

V této kapitole si vysvétlime pojem télesné postiZeni a pticiny jeho vzniku. Dale si specifi-
kujeme détskou mozkovou obrnu (dale uz jen DMO) a jeji formy. A také se zaméfime na

to, jak vnima nase spolec¢nost lidi s postizenim.

,» L ¢lesnd postizeni jsou pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené¢ pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym plsobenim na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony.
(Renoti¢érova, 2006, s. 212) Podle Renotiérové (2006, s. 212) mlze byt pfi¢inou onemoc-
néni, genetika nebo zranéni lokomocniho stroji. Mohou to byt defekty motorického a pod-
pérného aparatu, ,,...tj. kosti, kloubt, Slach 1 svali a cévniho zasobeni a poskozeni nebo
poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji porusenou hybnosti.* (Renotiérova, 2006, s.

212)

Slowik (2007, s. 97) tvrdi, ze pojem télesné postizeni, témét u kazdého jedince asociuje
osobu na mvalidnim voziku, ptipadné€ s francouzskymi holemi. Fyzické znevyhodnéni po-
chopitelné sebou piinadsi mnohem vice problémt, nez si dokazeme predstavit. Nékteré ne-

musi byt ani na prvni pohled viditelné, ale dokazi ¢lovéka z bézného Zivota vyradit.
Podle Milichovského (2010, s. 21) mtze byt télesné postizeni:

e Vrozené nebo ziskané - béhem vyvoje, ale také ovlivnéné geneticky. Pokud je po-
Skozen motoricky aparat, jde o postizeni primarni. A pokud je omezen pohyb na-

sledkem defektu jiného ustroji, jde o sekundarni postiZeni.

¢ Kombinované postizeni — ma jedinec, ktery ma vice nez jedno postizeni nebo vice

samostatnych postizeni.
Rozdé¢leni dle Renotiérové (2006, s. 214)

Vrozena télesnd postizeni vznikaji v pocatku téhotenstvi, poSkozenim embrya. Disledkem

toho vznikaji obrny:

e Centralni a periferni obrna - postihuje sttedovou a okrajovou nervovou soustavu.
Déli se dle rozsahu postizené oblasti na parézy (CasteCné ochrnuti) a plégie (plné

ochrnuti).

e Détska mozkova obrna (DMO) - je vada v motorice a ve vyvinu motoriky. Pfici-

nou je postizeni fidiciho organu pied narozenim, pfi narozeni nebo po narozeni.
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Ziskana télesna postizeni maji zrod b&hem Zivota ditcte, jako nasledek nemoci €1 zranéni.

Deformace - ziskané deformace byvaji pficinou Spatn¢ho postoje v détstvi, projevu-

Jici se ndpadnym, neménnym vzhledem.

Télesna postizeni po uraze - nejcastéjsi pricinou télesného postizeni byvaji auto-
mobiloveé havarie, exploze stfeliva, atd. Neménné disledky po téchto zranénich mo-

hou ¢lov€ku vyrazné zménit zivot. NejCasteji jde o fraktury patete s poranéni michy.

Télesna postiZzeni po nemoci - pii které jsou streptokokem napadeny hlavné ,,velké

klouby*, které jsou zarudl¢, teplé a bolestivé. Jedna se o rtizné druhy revmatismu.

Détska infekéni obrna - infekce je zplisobena virem, ktery zpisobuje ,,zandéty
misnich nervovych bunék* V nékterych piipadech mize nastat ,,degenerace svali* a

nasledné ochrnuti.

Myopatie (progresivni svalova dystrofie) - jde o nemoc, jejiz pfi¢inou jsou gene-
tické vady a ,,metabolické poruchy*. Po¢atky nemoci jsou obvykle v ranném véku,
mén¢ Casto v puberté a v dospélém veéku. Nejvice jsou ohrozeni chlapci. Nemoc se
projevuje pozvolnym rozpadem svalil, které se nasledné proméni v bezvyznamnou

pojivovou tkan.

Vénovali jsme se pfi¢indm télesného postizeni a jeho podobdm, abychom pochopili, pro¢

jednotliva postizeni vznikaji a jaky maji vliv na kvalitu zivota jednotlivce. V nasledujici pod-

kapitole se budeme podrobnégji zabyvat détskou mozkovou obrnou (déle uz jen DMO), jeli-

koZz ma ptimou souvislost s tématem nasi prace. Zjistime pficiny jejiho vzniku a také neo-

pomeneme uvést jeji jednotlivé formy.

2.1 Détska mozkova obrna

Dle Krause (in Slowik, 2007, s. 100) patfi DMO mezi nejcetnéjsi duvody vrozeného téles-

ného postizeni. Jde o ,,neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany 1¢zi nezralého mozku*

s velkym mnozZstvim symptomil. VEtsi cast jedincti ma mentalni postizeni, padoucnici, poru-

chu komunikace, postizeni senzualni apod.

,, Jako jedna z hlavnich pfi¢in vzniku DMO se uvadi nedonoSenost.*“(Milichovsky, 2010, s.

33)

Dle Milichovského (2010, s. 33 -34) sledujeme nékolik urovni divodia DMO:
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e PriCiny prenatélni — infekce, ,,virova onemocnéni plodu‘ i rodicky déle anoxie — ,,ne-

dostate¢né okysli¢eni tkani“, u¢inkem jedi ¢i jinych chemikalii atd.

e PriCiny prenatdlni — porodni obtize s nedostateCnym okyslicovanim plodu, dlouhym

problematickym porodem.

e Pri¢iny postnatdlni — nemoci, rlizna zranéni, poruchy latkové vymény a 71az s vnitini

sekreci.

2.1.1 Formy détské mozkové obrny
Slowik (2007, s. 100) déli formy DMO na spastické (kfeCovité) a nespastické.

U nekieCovitych podob se muskulatura ,,koncetin® spasticky napina a ochabuje nebo tplné
,ochrnuje* (paraplegie, hemiplegie, kvadruplegie). Lid¢ se spastickou parézou maji cha-
rakteristicky krok. Kdyz jdou, Slapky nohou se jim vbocuji dovnitf a kolena se kiizi.

,»Mezi nespastické typy DMO patii forma athetoidni (dyskenitickd) charakteristicka mimo-
volnimi pomalymi (zpravidla kroutivymi) pohyby a vzacnéjsi forma atakticka, ktera se vy-
znacuje poruchami rovnovahy a celkové Spatnou pohybovou koordinaci. Mozné jsou kom-

binace spastickych a nespastickych forem — tedy smiSené typy tohoto postizeni.*

Pro lepsi predstavivost, jak které postizeni vypada a které ¢ast téla je oslabena nebo ochrnu-

ta, budou vhodné nasledujici obrazky ¢. 2 — €. 4.

=

Lokalizace Klinicky obraz

Obrazek 2 — diparéza (Vitkova, 2004, s. 177)

Podle Renotiérove (2006, s. 214) diparéza postihuje ob& nohy, které nemaji tolik sily
v oblasti bércli. Dolni koncetiny a trup jsou nesoumérné, nohy jsou vyrazné kratsi. Pohybli-
vost je narusSend, chize je tak mozna jen s dopomoci jin¢ho Clov€ka, piipadné s pouZzitim

francouzskych holi ¢i choditka. Mentalita jedince neni narusena.
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Lokalizace Klinicky obraz

Obrazek 3 — hemiparéza (Vitkova, 2004, s. 177)

Hemiparéza — postihnuta je jedna ruka a jedna noha, vzdy na stejné strané. Jde o spastic-
kou formu. V tomto ptipad¢, je vetSinou ruka pokréend a byva vice postizena nez noha,
ktera je napnutd. Jedinec pti chlizi doSlapuje na Spicku nohy.

Hemiparéza oboustrannd — v tomto ptipad¢ jde o ,,postizeni vSech ¢ty koncetin.” Casto
Toto postizeni ve vétSiné pfipadit neumozZiuje chlizi. Mnohdy maji vSechny koncetiny ne-

pohyblivé.

|

Lokalizace Klinicky obraz

Obrazek 4 — kvadruparéza (Vitkova, 2004, s. 176)

Kvadruparéza — je postizeni vSech ¢tyi koncetin, diisledkem poskozeni v oblasti mozko-
vého kmene. Ruce byvaji zasazeny povétSinou stejné. ,,Vzhledem ke kognitivnimu vyvoji je
ze spastickych forem progndza nejméné piizniva.“ (Renotiérova, 2006, s. 214)

Téma mé prace je zaméfeno na dévée s DMO, proto jsme se détskou mozkovou obrnou

wev

v této kapitole zabyvali. V praxi jde o nejcastjsi télesné postizeni u déti, které jsou pak
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vétSinou integrovany do béznych Skol. Jaky k nim maji nejen jejich spoluzaci (populace)

postoj, bude obsahem nasledujici podkapitoly.

2.2 Postoje intaktni populace k lidem s postiZzenim

Podle autora Slowika (2007, s. 30) v zivoté kazdého Clovéka s postizenim, byva ,,stigma‘
neécim, ¢im se lisi od ostatnich ve spolecnosti. Je to jaké si oznaceni, odliSeni, které jej pro-
vazi celym zivotem. ,,Handicap tedy neni pfi¢inou stigmatizace, ale stigma je naopak pfici-
nou handicapu.® (Slowik, 2007, s. 30) To jak moc bude ,,stigmatizovan®, nezalezi jen na
stupni a typu postizeni. Dulezité také je jak se tento ¢lovek a jeho blizci zapojuji do zivota
ve spole¢nosti. Jestli nestoji stranou. Pokud je v jeho okoli bézné, Ze zde lidé nespravné
vyslovuji né€jakou hlasku, nebude tento ¢loveék pro ostatni podivny. Jiny piipad to bude,

pokud se objevi lovek s jinou narusenou komunikacni schopnosti, jako je zadrhavani v feci.

Podle autora Slowika (2007, s. 21 — 22) je dulezité se zbavit zakofenénych ,,myta*, které
nasi spolecnosti koluji 1 v soucasnosti a které nemaji dobry vliv na postoj intaktnich osob
k lidem nebo ke skupinam osob s postizenim. Pfedpojatost mize mit vliv na na$ postoj
k lidem s postizenim, obzvlast¢ kdyz nejsme znali v oné problematice. VéEtSina populace se
domniva, ze lidé s postizenim musi byt utrdpeni a nest’astni a proto neni pfece mozné, aby
méli smysl pro legraci. Koho opravdu zajimd jakd je skutecnost, mél by se lidmi

s postiZzenim stykat a navazat s nimi n&jaky vztah.

Titzl (in Slowik, 2007, s. 21) tvrdi, Ze osoba, kterd se né¢jakym zpusobem od ostatni popu-
lace odliSuje, ma ve svém zivoté nejednu piekazku, kterou musi fesit. Podle Slowika (2007,
s. 21) mize tato ,,0dliSnost* n¢jakym zpiisobem negativné plisobit na intaktni lidi, kteti maji
z neesteticky vzbuzujiciho ¢lovéka strach. Nejsou si jisti, jak s takovym ¢lov€kem hovofit
nebo jak s nim jednat. Zaroven lidi odedavna ptitahovaly neobvyklé az désivé véci, i osoby,

jako omameni a se snazi sledovat svilij objekt z4jmu.

Slowik (2007, s. 21, 22) tvrdi, ze nase spolecnost lidi s postizenim akceptuje, ale 1 odmita.
To je diivod, pro€ se budou lidé s postizenim potad formovat do rizné uspotrddané formace
a spolecné s majoritou budou neustéle hledat spole¢nou fec. Nadace Sirius vytvoftila v ramci

projektu ,,Chodici lidé“ Desatero komunikace s lidmi s postizenim, které by mohlo intakt-

nim lidem pomoct pochopit osoby s télesnym postizenim.
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Zajimalo nas, jak ,,zdrava® populace akceptuje nebo neakceptuje lidi s postizenim. Postoje
spolecnosti Ize ovliviiovat prostfednictvim Skolské integrace V soucasné dob¢ neni nic ne-
obvyklého, Ze v bézné stiedni Skole studuji spole¢né Zaci s postizenim a bez postizeni. Proto
nas bude v dalsi kapitole zajimat bézna stfedni Skola a podminky, které musi zék spliiovat,

aby zde mohl studovat spolecné se svymi vrstevniky - adolescenty.
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3 BEZNA STREDNI SKOLA
Dalsi meznikem v zivoté 15 letych adolescentti, at’ postizenych nebo nepostizenych, je vybér
sttedni Skoly. Na tom jak se rozhodnou, bude jednou mozna stat jejich budoucnost. Co

poskytuje stiedoskolské vzdelavani zakliim a ¢eho mohou dosdhnout, se dozvime v této

kapitole.

»ttedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
zékladnim vzdélavani dulezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zakiim obsahové Sirsi
vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélavanim a upeviuje
jejich hodnotovou orientaci.” (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stiednim,

vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon))

Ukonceni nékterého z pfislusnych stupnu stiedniho vzdélani zak dosahne téchto stupiii:

e Sttfedni vzdélani ziska Zdk po uspésném ukonceni vzdélavaciho programu o délce 1
az 2 let v denni formé¢ vzdélavani.

e Stfedni vzdélani s vyuénim listem zdk ziska uspéSnym zakoncenim vzdélavaciho
programu v délce 2 -3 let denni formy vzd€lavani nebo vzdélavaciho programu

zkraceného studia pro ziskani sttedniho vzdélani s vyuénim listem.

e Stfedni vzdélani ukonCené maturitni zkousSkou ziskd Zak po Usp&Sném ukonceni
vzdélavacich programi osmiletého Ci Sestiletého gymndazia, Ctyfletém programu
denni formy vzdé€lavani, nastavbového studia pro ziskani stfedniho vzdé€lani
s maturitni zkouskou. (Zakon ¢.561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim,

vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon))

Aby mohl zak ¢1 zakyné nastoupit do bézné stfedni Skoly, musi spliiovat dvé podminky.
Radné ukonéit povinnou kolni dochdzku a zdarné zvladnout vstupni testy. (BotoSova in
Peutelschmiedova a kol., 2006, s. 27) V soucasné dobé nékteré skoly od piijimacich zkou-
Sek upoustéji.

Dle Kapralka a Béleckého (2004, str. 96 — 98) predtim, nez zdka nasmérujeme nebo pfi-
Jjmeme na stfedni Skolu, musime si polozit dulezitou otdzku: ,,Je hendikep zpusobeny posti-
Zenim slucitelny s profilem absolventa a s jeho naslednym uplatnénim? *“ Ve vétSing piipa-
da lze snadno pomoci odbornych posudkl na tuto otdzku odpoveédét. Ale v nékterych pii-

padech se muze stat, ze dité s postizenim na sttedni Skole neuspé&je. Mnohdy se to stava i u
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intaktnich déti a proto se nesmi stat, ze by stiedni Skoly automaticky déti s postizenim od-

mitaly.

Diilezité proto je, aby se srovnavaly dispozice Zaka ,,...s celkovymi cily vzdé€lavaciho pro-
gramu Skoly*. Métitkem pro piijeti Zakl na stfedni Skolu by nemél byt defekt, ktery sdm o
sob& nebrani dosazeni stfedoskolského vzdélani. Dle Smémice MSMT o integraci déti a
zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych zatizeni, se zdka s postiZze-

nim tykaji stejné predpisy, jako Zaka intaktniho.

Definovali jsme si pojem bézna stfedni Skola a vysvétlili jsme si, za jakych podminek bézna
stfedni Skola piijima své budouci zaky. Ale soucasti bézné stifedni Skoly je také vrstevnicka

skupina, o které se vice dozvime v nasledujici kapitole.

3.1 Stiedoskolska vrstevnicka skupina

Byt soucasti vrstevnické skupiny a navazovat nové vztahy, to je pro dospivajici mladeZ nej-
dualezitéjsi existencni otazkou.

Podle pedagogického slovniku Priicha a kol. (1995, s. 154) je vrstevnickd skupina pojme-
novana jako peer skupina. ,,Skupina déti nebo mladych lidi pfiblizné stejného véku a Casto 1
s priblizné stejnym socialnim statusem® Priicha (1995, s. 154) Toto spolecenstvi ma dilezité
poslani pfi socializaci jednotlivce v dobé dospivani a poskytuje mu jakousi zastitu a oporu.

Své piislusniky skupiny ovlivituji jak kladné, tak 1 zaporné.

Dle Vagnerove (2012, s. 423) dospivajici vynaklada velké usili, aby ziskal nezavislost, ktera
by umoZnila nezbytny ,,prostor pro jeho dalsi rozvoj. Jsou pro né&j ¢im dal vic, dilezitéjsi
vrstevnici nez rodina, protoze maji stejné starosti a vétSinou také stejny usudek. Jsou stejna

generace a maji také vétSinou stejny nazor na zZivotni styl.

Podle Langmeiera, Krejcitové (2007, s. 154) kdyz se dospivajici osamostatiiuje a odpoutava
od rodiny, ma pii tom obvykle dal$i pomér k vrstevnikiim. Nova ptatelstvi mu zajistuji ztra-

cenou rodinnou oporu a piipravuji ho na nové citove vztahy.

Joseph A. De Vito (2001, s. 189) tvrdi, Ze mezi pfednosti mezilidskych vztahi patti mnoho
atraktivnich a malo negativnich zazitkli. Vztahy Vam zajisti, Ze nebudete sami, ze si vas
bude né€kdo vS§imat. Pomahaji vam dozvédet se néco osobé a zvednout sebevédomi. Se-

znameni a porovndvani se s druhou osobou miize pomahat rozvijet sebepoznani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Vrstevnickou skupinou na stfedni Skole jsou adolescenti. Jejich specifické chovani je obsa-

hem dalsi podkapitoly.

3.1.1 Adolescence a jeji osobnostni vyvoj

O adolescenci a jejim vyvoji piSeme proto, ze jsou soucasti vrstevnické skupiny na stfedni
Skole. Tito mladi lidé jsou v obdobi, kdy hledaji sebe sama. Na jaké odpovédi vlastné hledaji
otazky, to obsahem posledni podkapitoly.

Podle Langmeiera a Krejcitové (2007, s. 142) po biologické strance zacina dospivani obje-
venim prvnich znakli sexudlni zralosti, azZ po schopnost reprodukce. Soucasné se v ¢lovéku
odehravaji napadné emocionalni zmény v chovani, ale také pocatky vyzralého mysleni. Spo-
le¢nost zacina jedince vnimat, jako ,,skoro‘ dospé€lého a vyzaduje od néj odpovidajici cho-
vani a pfistup k zivotu.

,Vymezeni obdobi dospivani, platné pro vétSinu jedincl, dolni hranici zhruba 11-12 let a
horni hranici pfiblizné 20 -22 let. Je ovSem znacny rozdil mezi dvandctiletym ,,skoro jesté

ditétem* a dvacetiletym ,,skoro jiz dospélym®. Proto byva celé¢ obdobi déle ¢lenéno jako
obdobi adolescence — zhruba 15 — 22 let.“ (Langmeier a Krej¢itova, 2007, s. 143)

Obdobi adolescence (15 — 22 let)

Dle Langmeiera a Krej¢itova (2007, s. 143) v tomto obdobi je mlady Cloveék plné sexualné
zraly, ale také se dokoncuje jeho ,télesny rust. Nastdva obdobi velkych zmén nejen

v oblasti vzdélavani, v milostnych vztazich, ale 1 ve vnimani sebe samého.

Dle Vagnerové (2005, s. 281) je pro ,, socialni zralost specifickd vnimavost k chovani

ostatnich osob, schopnost vzajemné komunikace, umét se ovladdat v krizovych situacich a
dodrzovani spoletenskych pravidel. ,,Clovék jako dikaz své zralost piijima zodpovédnost,

ktera z role dospé€lého vyplyva.© (Vagnerova, 2005, s. 281)

Vyvoj sebepojeti - Langmeier a Krejcitova (2007, s. 160) konstatuji, ze vybér profese je

vedle osamostatnéni se a nalezeni vlastniho ja, podstatnou zélezitosti v zivoté adolescenta.
,Mlady ¢loveék v tomto obdobi hleda odpovéd’ na fadu zakladnich otazek — kym jsem a jaky
jsem, kam patiim a kam smétuji, jaké hodnoty jsou v mém zivoté nejvyznamnéjsi.“ (Lang-

meier a Krej¢itova, 2007, s. 160)
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Rozpoznat kde mam své hranice, jaké mam schopnosti, pfijmout sebe takového jaky jsem 1
se svymi chybami je velmi nesnadné, obzvlast’ pro adolescenty s riznym druhem postizeni,

ktefi jsou do Skol integrovani.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

4.1 Inkluzivni vzdélavani zakyné s télesnym postiZzenim na stiedni Sko-

le

Integrace a inkluzivni vzdélavani je v souCasné dobé hodné probirané téma, které ma své
piiznivce, ale 1 oponenty. Ve spoleCnosti to vyvolava diskuzi, zda nebudou intaktni déti in-
tegraci spoluzaki s postizenim do béznych Skol ochuzeny o plnohodnotné vzdélavani. A
let s détmi s télesnym postiZzenim, setkavam se s jejich rodici i s jejich intaktnimi spoluzaky,

proto jsem si zvolila témata integrace a inkluzivni vzdélavani.

NaSim vyzkumem jsme chtéli zjistit a pochopit, co vedlo zdkyni s télesnym postizenim
k tomu, aby zacala studovat v bézné stfedni Skole a bydlet na internaté. Také jsme se chtéli
zamétit na jeji edukacni vyvoj od batolecitho obdobi az po soucasnost. A v neposledni fade
nas zajimalo, jak ona sama vnima svou integraci a inkluzivni vzdélavani, jak se citi
v takovém prostiedi.

Problematikou inkluzivniho vzdéldvani se v praxi zabyva fada nadaci a organizaci. Mezi né
patii naptiklad nadace Sirius, jez vytvofila projekt ,,Chodici lidé*. Organizace Rytmus,
pomohla vzniknout Ceské verzi ,,Ukazatele inkluze* se ,,Standardy inkluzivniho vzdélavani®.
Liga lidskych prav vytvofila projekt pro zakladni $koly s nazvem ,,Férova skola* a Clovék
v tisni v ramci projektu ,,Skola pro kazdého — $kola pro viechny“ a mnoho dal3ich.
Zpracovani tohoto tématu mize byt piinosné pro lepsi pochopeni dilezitosti inkluzivniho
vzdélavani. Pro zaky s postizenim, ktefi jest€ vahaji, zda mayji jit studovat spolu se ,,zdravy-
mi* détmi. Pro jejich rodiCe, asistenty a pedagogy, ale i pro pedagogickou asistentku Karo-

liny, ktera bude z téchto informaci pti sv€ praci Cerpat.
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5 DESINGN VYZKUMU

Pro tuto bakalarskou praci jsme si vybrali metodu kvalitativniho vyzkumu. Z diivodu toho,
ze ,JKvalitativni pfistup je proces zkoumani jevii a problémi v autentickém prostiedi,
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevll zaloZeny na hlubokych datech a specifické vzta-
hu mezi badatelem a uéastnikem vyzkumu® (Svatidek, Sed’ova, 2014, s. 17). Nagim zams-
rem bylo prozkoumat ptipad divky s détskou mozkovou obrnou (dale uz jen DMO) do
hloubky. Proto jsme si zvolili jednu ze zékladnich vyzkumnych designti, piipadovou studii.
Dle Hendla (2007, s. 107) Stake rozeznava piipadové studie: intrinsitni, instrumentalni a
kolektivni. Pro tento ptipad se jevi jako nejvhodnéjSi volbou intrinsitni piipadova studie,
kterd se zabyva ,pfipadem jenom kvili nému samému. Cilem je holistické porozuméni pfti-

padu i pochopeni propojeni jeho jednotlivych casti.* (Hendl, 2007, s. 107)

Dle Hendla (2007, s. 114) udaje k ptipadové studii miZzeme ziskat z rozhovora s Zakem,
jeho uciteli a spoluzéky, také pozorovanim objektu po urcity casovy usek, ale 1 pomoci I¢-

katskeé, Skolni, ¢1 osobni dokumentace. Lze také pouzit vSechny typy najednou.

Vyzkumny cil:

e Prostudovat pfipad inkluzivniho vzdélavani divky s télesnym postizenim a zjistit, co
Ji umoznuje plné se socializovat.

e Zjistit jak dalece se vyviji jeji integrace a inkluzivni vzdélavani.

o Zjistit také jak divka vnima vzdé€lavaci prostiedi, ve kterém se pohybuje.
Vyzkumné otazky:

e Co primélo Karolinu k tomu, aby §la studovat mimo svlij domov?

e S jakymi problémy se na bézné sttedni Skole Karolina potykala?

e Jak Karolinu pfijal tfidni kolektiv?

e Za jakych podminek zvlada Karolina studium na béZné stiedni skole?

Vyzkumny soubor:

Pro vybér vyzkumného souboru jsme pouzili metodu zameérného vybéru. Vybrali jsme si a

oslovili 15,5 letou divku se stfedné t€zkym télesnym postizenim s DMO, kterd je integrova-
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na v bézné sttedni Skole. Z etickych divodii jsme pozménili jméno divky, proto ji budeme

fikat Karolina.

Technika sbéru dat:
Pro zjistovani potiebnych informaci k ptipadu divky s DMO jsme pouZzili:

Anamnézu — osobni, rodinnou a Skolni. CoZ je sbér informaci o jedinci od jeho poceti az po

soucasnost (prostiednictvim matky divky).

Techniku polostrukturovaného rozhovoru. ,,Rozhovor je do ur¢ité miry strukturovana kon-
verzace, kterou badatel ¥idi pomoci hlavnich, navazujicich a patracich otazek.* (Svaticek,
Sed'ova, 2007, s. 159). Podle Svatitka (2007) pred zapoéetim polostrukturovaného rozho-
voru s ucastnici je tieba se znovu zeptat na souhlas s nahravanim, ujistit ji 0 anonymit¢ a

daveérnosti a vysvétlit ji projekt vyzkumu.

Jako dalsi techniku jsme pouzili analyzu dokumentli, kterd doplnila data ziskana
z rozhovoru. Dle Hendla (2005, s. 204) je dokumentace pisemny zdznam, potfizeny v minu-

1€ dobé, jinou osobou, z jiného divodu nez je toto zkoumani.

Metody analyzy dat:

Ve stejny den, kdy prob¢€hl nahravany rozhovor, by se méla provést transkripce, rozbor a
interpretace udaju. Jelikoz byvaji data na pocatku rozsahld a nestrukturovana, je nutné pro-
vést ,,oteviené kodovani®. ,,Pti otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednot-
ky, témto jednotkam jsou ptidélena jména, se kterymi nadale vyzkumnik pracuje*‘(Svaticek,
Sedova, 2007, s. 211). Dle Svaii¢ka a Sed'ové (2007, s. 211) ke viem takto vytvoienym
prvkim pfifazujeme Sifry, které nasledné usporadame do skupin a sestavime z nich katego-

rizovany rejstiik.

,PI1 analyze dokumenti se obvykle postupuje podobné jako pii analyze rozhovor nebo
zaznamu pozorovani. Napiiklad se navrhne kategorizacni systém a postupné se vyhledavaji

vyskyty ptredstavitelll (instanci) dané kategorie.” (Hendl, 2005, s. 133)
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6 PRIPADOVA STUDIE

V této kapitole ptinaSime vysledky vyzkumu, které se budou dal zpracovavat. Anamnéza
obsahla celkovy vyvoj divky od narozeni az po soucasnost. V podkapitole ,,Rozhovor* jsme
analyzovali hloubkovy rozhovor pomoci ¢tyi kategorii. Jako posledni jsme provedli analyzu

dokumentace ze SPC a IVP.

6.1 Anamnéza

Pti psani anamnézy ndm byla napomocnd matka divky, ktera velmi ochotné spolupracovala.

Diky ni jsme mohli vypracovat osobni, Skolni a rodinnou anamnézu Karoliny.

6.1.1 Osobni anamnéza

Matka Karoliny byla nemocnd, brala antibiotika a viibec netusila, Ze je téhotnd. Kdyz to
zjistila, hned si pro jistotu ovéfovala, jestli bude miminko v potadku. Proto Sla radéji na
genetiku, kde ji sdélili, Ze antibiotika, které nedavno brala, nemohou vyvoj plodu negativné
ovlivnit. Mimo tvrdnuti bficha se po zbytek téhotenstvi nedélo nic mimofadného. Nastal
pfedpokladany den porodu. Matka skute¢né zacala mit bolesti, a tak ji odvezli do porodni-
ce. Leékafi to, ale vidéli jinak. Pro jistotu si ji v nemocnici nechali jesté dalsi tfi dny na pozo-
rovani, protoZze méla neustédle bolesti, hlavné v noci. Matka: ,, Kdyz jsem to sdélila doktoro-
vi, vzdy mi udélali jen ozvy a rekli, Ze to na porod porad neni. Tato situace trvala tedy od
Ctvrtka az o nedéle, kdy teda v nedeli vecer mi dali ten kapak na vyvolani.* Po 4 hodinach

se Karolina narodila a vézila 3200g.

Nic nenasvédCovalo tomu, Ze by bylo néco Spatné. Situace se zacala ménit az v kojeneckém
véku. Rodi¢im zacalo byt divné, Ze v Sesti mésicich jeSté dcerka nepase konicky a nesnaZzi
se n&jak ,, batolit”. Ale détska lékarka je uklidnovala, Ze to neni nic neobvyklého. KdyzZ se
nic nezménilo ani do osmého mésice, Sla matka radéji s dcerkou k neurologovi. Zde ji 1ékar

sdelil Sokujici informaci, Karolina ma détskou mozkovou obrnu.

Ve Ctyfech letech se Karolina naucila jezdit na kole s balancnimi kolecky. Matka: ,, Chodit
zacala az v péti, Sesti letech a to ne uplné normalné. Byla to chiize krecovita a namahava,
ale téch 5 — 6 metrii usla v kuse bez opory. Zvatlat zacala kolem 8 mésice (tata, mama,
papa,...)“. Od 5 let navstévovala logopeda, kvili dyslalii. V utlejSim vé€ku byvala ¢asto ne-

mocna a brala antibiotika.
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Kdyz chodila Karolina na prvni stupeit ZS, jezdivala s matkou do lazni na rehabilitace.
V tomto obdobi méla také velmi hezky vztah se spoluzaky, ktefi ji pomahali a dokonce s ni
chodivali odpoledne ven, ptipadné k ni domii na navstévu. Tak to fungovalo az do 6. tfidy,
kdy piiSla puberta. Nékteré déti se zacaly chovat odmétene, uz nebyli takova parta jako
diiv. Matka: ,, Karolina se pak citila dost odstrcena. Navstévy a odpoledni prochdzky se
omezily na minimum, puberta udélala své. “ Uzaviela se do sebe, chodila v cerném oblece-

ni, zacala si psat denik a také hodné Cetla knihy.

Ve 14 letech nastala zména, Karolina se rozhodla, ze ptijde studovat mimo domov, pry¢ od
vSech byvalych kamarada. Chtéla zacit novy zivot, osamostatnit se, zazivat nové véci a po-
znavat nové lidi. Proto se znovu pustila do terapii, pti kterych se pomoci specidlniho stabili-
za¢niho obleCku provadi neurofyziologickéd cviceni. A také se zacCala setkavat s partickou

,hadSencu®, ktefi svlij volny ¢as vénuji mladym lidem s postizenim a jezdi s nimi na vylety.

Nyni je Karolin€ 16,5 let, studuje ve vzdaleném mésté a uz nema tolik ¢asu psat povidky a
basn¢ jako diiv. Ma za to, ale nové pratele. Pfestoze se Karolina pohybuje vétSinou mezi

lidmi bez postizeni, tudiz s nimi travi i vic volného ¢asu, od postizenych se, ale neodvraci.

6.1.2 Skolni anamnéza

Edukace Karoliny se vyviji od specidlniho vzdé€lavani, pres integraci aZ po inkluzi. Ve 3
letech zacala nav$tévovat specidlni matefskou Skolu, kde s ni rehabilitovali. Po urcité dobé
zacali byt rodicCe s touto matefskou Skolou nespokojeni a tak zlstala néjakou dobu doma.
Na doporuceni logopedky zacala asi od 5 let chodit do logopedické mateiské Skoly. Libilo
se ji tu vic nez v matei'ské skolce (dale uz jen MS), kde byly déti s postizenim. Zde byla aZ
do nastupu na zakladni $kolu. V MS se adaptovala velmi dobie a rychle si na viechny zvyk-
la. Déti i ugitelky ji pfijaly viele. Dokonce i Karolina byla ke vSem piatelska a do MS rada

chodila.

V ranném détstvi zddnou poradnu nenavstévovala. Nyni jen jednou ro¢né, kvili individudl-
nimu studijnimu planu, absolvuje vysetieni ve Specialné pedagogické centru. Odklad Skolni
dochazky neméla, nastoupila standardné jako ostatni déti v 6 letech. Po logopedické Skolce
zaCala navstévovat béznou zakladni Skolu. Chodila do integrované ttidy, kde méli pedago-

gické asistenty.
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Na zakladni Skolu nema Spatné vzpominky. Vztah se spoluzaky méla velmi dobry, se v§im ji
radi pomahali. S ucitely neméla zadny problém. Po celou dobu Skolni dochazky méla svou
pedagogickou asistentku. Ve $kole pouzivala specialni lavici a Zidli. Skola ji §la, prospivala
s vyznamenanim. Nejvice ji bavila ¢eStina a anglitina. Za to matematiku, fyziku a chemii

,,moc nemusela “.

O jejim vzdélani rozhoduji po rodinné poradé€ vSichni spole¢né. Jen zakladni Skolu vybirala
matka sama, 1 kdyz velky vybér neméla. V jejich mésté€, kde Zije cca osmdesat tisic obyvatel,
jsou totiz jen tii bézné Skoly, které piijimaji déti s postizenim. Nakonec matka vybrala Skolu

podle doporuceni znamych a také podle toho, jak daleko byla skola od jejich domu.

Vybér sttedni Skoly, nechala rodina na Karoling. Ta si nakonec vybrala Skolu, kterd je sice
v jiném kraji, ale ma zkuSenosti s zaky s télesnym postizenim. Matka tvrdi, ze je se soucas-
nou Skolou spokojena. ,, Za to s prospéchem uz tak spokojena nejsem. Chapu, Ze je to pro
Karolinu velka zména. Zakladni skola neni stiedni, tudiz vic uceni, navic zména v tom, Ze
odesla z domu na intru, takZe po ni opravdu velky pokrok. Tudiz respektuju zhorseni zna-

mek a doufam, ze se brzy adaptuje a uvédomi si, Ze se musi i ucit.

Kdyz si Karolina vybrala Skolu, ktera je od domova vzdéalena cca 94km, byl to pro matku
Sok. Nedovedla si to viibec predstavit. Neustale na toto téma diskutovaly. Bala se, jak to jeji
dcera sama zvladne. Zato Karolina méla nadhled, téSila se na vSe nové, co ji ¢eka. Matka
nakonec rezignovala, vidéla, Zze by nem¢lo smysl, ji dal pfemlouvat. Na to, ze by jednou
odjela z jejich mésta, dceru nijak zvlast’ neptipravovala. To spiSe Karolina snila o tom, Ze

jednou odcestuje nékam jinam, tieba i do ciziny.

6.1.3 Rodinna anamnéza

KdyzZ se Karolina narodila, méla matka 21 let a otec 24 let. Oba dva vystudovali stiedni
Skolu s maturitou. Rodice jsou od jejich Ctyf let rozvedeni. Karolina Zije s matkou, jejim

pritelem a sestrou v panelovém byté. Otec zemftel, kdyz bylo Karoling 12 let.

Matka ma s dcerou dobry vztah. Matka: ,, Snazim se byt i prisna, i kdyz nékdy mi to moc
nejde. Ale samoziejmé jsem i tolerantni a troufam si vict, Ze hodné. Zalezi na situaci. Na-

posledy jsem ji pochvalila asi pred dvemi tydny, kdyz zvladla neprijemnou situaci.*

Jakou ma Karolina povahu? Matka o ni tika: ,, Umi cloveka vyslechnout, podrzet i rozesmat.

Umi byt take, ale nékdy tvrdohlava. “
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Ma o 11 let mladsi sestru, které je 5,5 let. Je zdrava, bez postizeni. Holky se maji rady, 1

kdyz se obcCas ,,popichuji a postuchuji*.

Ma taktéz vyborny vztah s prarodici, rodi¢i matky, ktefi jsou pro ni a jeji matku psychickou

1 finan¢ni oporou. Bydli v nedaleké vesnici. S rodi¢i otce se setkava jen sporadicky.

6.2 Hloubkovy rozhovor

Po ptedchozi domluvé jsme se Karolinou setkali v jeji kmenové ttid€. Protoze byla hodné
nervozni, rozhodli jsme se, ze dal$i rozhovor uskuteCnime v jejim pokoji na internate.
V misté, které je ji blizké a dobfe zndmé. Protoze jest€ neni plnoletd, vyzadali jsme si pi-
semny souhlas s vyzkumem a s rozhovorem od jejiho zdkonného zéastupce. Karolinu jsme
seznamili se skute¢nostmi, pro¢ s ni potiebujeme udélat rozhovor. Ze rozhovor bude jen
soucasti této bakalaiské prace, bude anonymni a budeme ho nahravat. Po jejim souhlasu
jsme vedli spolu piijemny polostrukturovany hloubkovy rozhovor, ktery jsme nahréli, pie-
psali, okddovali. Jednotlivée kddy jsme piifadili do Ctyf kategorii s nazvy: Ja a integrace.
Byt ,,normalni“. Da se tu dychat. Kriuc¢ky k dospélosti. Tyto kody jsme nasledné za-

komponovali do textu v danych kategoriich.

6.2.1 Ja aintegrace

Jednotlivé kody:

ZS byla vice pfipraveni na integraci. Realita na stfedni. Co ty schody? Problémy
s u¢enim. NemiiZu se schazet se vSiemi. Norma = stejny intelekt. Nesud’te nas, nejsme
stejni. PFijmou mé? Kazdy ma néco. Nejsem svazana. Soucit.

Z rozhovoru s Karolinou vyplyva, Ze realita na této stiedni Skole ji trochu zaskocila. Chodi-
la sice na b&znou zékladni skolu, ale do integrované ttidy, kde spolu s ni bylo dalSich osm-
nact spoluzaki s télesnym postizenim, poruchami chovani ¢ jinym znevyhodnénim. Skola
byla na déti s postizenim vice pfipravend, nez ta souCasnd. Ve tfid¢ ucili vétSinou specialni
pedagogové, kterym pomahalo né€kolik pedagogickych asistentii. Byla ptizplisobena détem
s postizenim. To, Ze stfedni Skola neni upln€ bezbariérova, védéla Karolina z webovych
stranek. Ale kdyz si jela svou vysnénou stfedni Skolu prohlédnout na den otevienych dvefi,
trochu ji zatrnulo a ne jen ji. VSude byly jen samé schody. Nikde nevidé€la vytah a dokonce
ani schodistovou plosinu. Mélo mista, hodné lidi a malo Casu na piesuny do jinych tfid. Ka-

rolina: ,, TakZe automaticky vilastné moje matka zacala mit strach o to, Ze...jakoze schody,
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neni tu vytah ani ploSina ani nic. *“ Pfesto vSechno to Karolina nevzdala a ted’ chodi uz Ses-
ty mesic do nové Skoly. Bohuzel zjistuje dalsi neptijemné okolnosti. Na stfedni Skole je
spoustu uceni a na zabavu uz neni tolik ¢asu jako dfiv. Protoze bydli na internaté, ma ome-

zeny vyber lidi se, kterymi by chtéla travit sviij volny Cas.

Nejvetsi strach méla Karolina z toho, jak ji zdravi spoluzaci ptijmou. Ptiznala, ze ptece je-
nom s détmi s postiZzenim si je vice rovna, protoZe kazdy ma né&jaky ten sviij problém. S nimi
se citi uvolnénéji. Zaroven se na n¢ diva jinyma o¢ima. Diva se na né, jak co d¢laji a uvédo-
muje si, Ze to musi mit tézké.

Karolina ma jasny nazor na integraci déti s postizenim do béznych Skol. Nevidi v tom zadny
problém, pokud ma integrovany a vSichni spoluzaci ve tfid¢ 1 ve Skole stejny intelekt. Karo-

I3

lina: ,, ...nevim, proc¢ by méli byt vsichni hendikepovani hazeni tzv. do jednoho pytle.

6.2.2 Byt ,,normalni*

Jednotlivé kody:

Stejna inteligence. Maturita. Bez zvlaStnich pomiicek. Vice se bavit. Citit se s nimi
dobfte. Chci se jim rovnat. Byt jako oni. Patfit k nim. SnaZim se stacit.

Rodice Karoliny ji nelituji a neumetaji ji cesticku. V jejich ocich je, jako by byla ,,zdrava®.
Proto berou jako samoziejmost, Ze bude mit jejich dcera alespon maturitu, stejné jako oni
dva. Mysli ji to stejné jako ostatnim détem, tak pro¢ ne. Karolina: ,, ... (rodina) oni vi, Zze mi

«

o mysli, jako normalnimu ditéti v uvozovkach, takze chtéli, abych méla maturitu. *

Tak jako vSichni dospivajici, nechce se ani Karolina néjak vyrazné liit od ostatnich. O to
vic, Ze ma télesné postizeni. Obzvlast’ ve Skole se Karolina snaZi byt ,,normalni* jako jeji
spoluzéci. Dokonce kviili tomu 1 odmitla specidlni zidli a stl. Chté¢la, aby si mohl kdokoliv
bez obav, za ni sednout do lavice. Zadné jiné specialni pomticky nepotiebuje. Co, ale potie-
buje je vice Casu na piipravu do Skoly a to ji hodné vadi. Rada by se zucastiovala riiznych

aktivit na internaté a nejen se potrad ucit.

Karolina: ,,Kdyz jsem se zdravymi détmi v uvozovkach, tak se spis snazim se jim rovnat,
chovat se jako oni. Délat podobné véci, jako oni. Abych tam prosté néjak vic zapadla. 1
kdyz vim, Ze jsem rovnd s nimi, stejné se proste snazim jesté vic.“ Ve Skole se Karolina,

viditeln¢ a hlavné urputné, snazi vyrovnat svym spoluzaktim. Byva pak ¢asto unavena.
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6.2.3 Da se tu dychat

Jednotlivé kody:

Nejblizsi. Pedagogicky asistent. Nekonvenc¢ni tiidni. Studijni plan. Neucast v nékte-
rych predmétech. Pomiicky, které rusi bariéry. Price asistenta. Nemusim tu nechat
dusi. Jina Skola. Jako doma. Individualni pFistup. Neni problém. Jini u¢itelé. MoZnost
poradit se. Byl problém, ...uZ neni. Legrace ve tfidé. Kazdy je aplné jiny. Na stejné
viné. Jako atomy. Patfi§ mezi nas, neboj se. T¥ida do nepohody.

Aby mohla Karolina zvladat nejen Skolu, ale 1 pobyt na internaté, pottebuje k tomu lidi, ktefi
Jji berou pod sva ochrannd kiidla. Na prvnim misté to je samoziejmé jeji rodina, ktera ji ne-
smirn¢ podporuje. Také pedagogicky asistent, ktery ji pomaha zvladat nejen vyuku, psani
zapist a chystani pomticek, ale hlavné pfesuny mezi u¢ebnami. Vlastné celkové ji pomaha
vSe ve Skole a na internaté zvladnout. Kdyz ma Karolina problém, cesta ji nejprve vede za
asistentem. Dal$im spojencem je jeji tfidni, se kterou je nadmiru spokojena, je velmi piijem-
na, umi situaci odleh¢it, ma sviij pohled na urcité véci. Karolina: ,,Da se Fict, Ze jsem

v Zivoté nepotkala clovéka, jako je ona.

Karolina ma delSi ¢as na psani pisemek a dokonCovani testli a na zapisy. Je uvolnéna
z télocviku a z pisemné a elektronické komunikace. Pomiticky, které ,rusi bariéry jsou
Francouzské hole, které ji pomahaji pti chiizi. Ve vyjimecnych situacich, kdy je tfeba zdolat
vetsi vzdalenost anebo byt nékde velmi rychle, pouziva Karolina invalidni mechanicky vo-
zik.

Nejvice ze vSeho se ji libi atmosféra Skoly a jeji hezké prosttedi. Karolina: ,, Pripadam si tu,
jak v domdcim prostredi. “ Vyjimecny je pro ni skvély ptistup ucitelll, se kterymi se dokéaze
na vSem dohodnout. Jsou komunikativni a pfistupni. Kdyz je tfeba vyfesit néjaky problém,
vyfesi ho bez otdleni. MiliZe za nimi zajit do konzultaci nebo jim napsat na email. Karolina:
,,Jsou jini nez ucitelé na ostatnich strednich Skoldach. Oni razi ...takovy... jiny pristup, maji

Jinou tu filozofii té vyuky a je to proste rozdil.

Karolina ma obrovské §tésti na spoluzaky. Jeji nova tfida je kupa veselych lidi. Kazdy den se
tési na jejich vtipné hlasky nebo vtipné situace, které se tam Casto d¢ji. Kazdy je tpIn€ jiny,
maji jiné zajmy 1 jiné starosti. Ale kdyz je tfeba, aby na néem spolupracovali, ssmknou se a
dokazi se spolu domluvit. Zajimavé je, ze se vzdjemné¢ dokazi podrzet i kdyz je nékdo

v uzkych. Karolina: ,, Tak se semkneme a prosté spojime se, pomiizeme spolecné, treba po-
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miizeme sami sobé...a jsme dobry kolektiv.“ Spoluzaci ji mezi sebe ptijali. Berou ji jako
sob¢ rovnou. Dokazi, v dobrém umyslu, o jejim postizeni vtipkovat. Snazi se ji ukdzat, ze se

nema brat tak vazné. A Ze vSe co se tyka jeji tfidy, se tyka 1ji, tak, at’ se neboji projevit.

6.2.4 Kricky k dospélosti

Jednotlivé kody:

Samostatnost neni jednoducha. Mezilidské vztahy. Sla bych do toho znovu. Inspira-
tivni proZitky. Obohaceny Zivot. Novinarina. DalSi studium. V mlze. Klast si malé cile.
Filozofovani o Zivoté. Zménit pristup k uceni.

Kdyz zacala Karolina studovat na stfedni Skole a bydlet na internaté zménil se ji uplné cely
zivot. Dfive se mohla spolehnout na svou rodinu, nyni si musi vystacit sama. Karolina:
,,Musim se hodné spoléhat hlavné sama na sebe, viastné tu rodinu mam daleko od sebe,
nejsou mi k dispozici“ (povzdechla si) ,, Musim toho zvladnout vic a nejde jen o pobyt na
interndte. “ Naulit se vzajemné tolerovat a Zzit spoleéné s lidmi, ktefi maji jiné navyky
z domova. Naplanovat vse tak, aby si uzila trochu té zabavy, ale také se pfipravila do Skoly,
vyzaduje disciplinu. Obcas se ji to ale, nedati zvladnout a pak to jde hned vidét na studijnich
vysledcich. Karolina: ,, Chtéla bych zlepsit své néjaké studijni vysledky. “ odpovédéla, kdyz

jsme se ji ptali na to, co by chtéla zménit.

Kdyby se méla Karolina rozhodovat znovu, zda jit na tuto Skolu a bydlet na internaté, roz-
hodla by se stejn¢. Karolina: ,, Myslim si, Ze mé to nejakym zpusobem obohatilo, posililo,
ziskala jsem nové zkuSenosti, které viastne uz mi nikdo nevezme, které se mi budou v zivoté
urcité hodit. Mam skvélé zazitky, potkala jsem prijemné, skvelé lidi, kteri udélaji miij Zivot
viastné bohatsim...Nemenila bych.

Kdyz se rodice Karoliny ptali, co by jednou chtéla délat, nemusela se dlouho rozmyslet.
Rada pise povidky a basn¢ a tak se rozhodla pro zurnalistiku. Kviili ni si dokonce vybrala 1
Skolu daleko od domova. Az odmaturuje, chtéla by se dostat na vysokou Skolu. Prozatim
jesté nevim jaky obor. Karolina: ,, Od jisté doby, spis Ziju viastné pritomnosti a néjak vitbec
neuvazuju nad tim, co bude za rok, za dva. Protoze v tuto chvili by to pro mé znamenalo
dalsi starost. ““ Je to pro ni asi takovy pud sebezachovy, klast si nejprve malé cile, na které

muze dosahnout.
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Karolina ma oproti svym vrstevnikiim dospélejsi vystupovani a mysleni, proto uz ve

svych 16,5 letech premysli o zivoté. Karolina: ,, Chci v Zivoté dokadzat, zanechat néjakou

stopu, jakoby néjaky odkaz, prosté nezit nadarmo.

I3

6.3 Zpracovani odborné dokumentace

Vychazeli jsme ze Skolni dokumentace: zpravy ze SPC z roku 2013, 2014 a z Individualniho

vzdélavaciho planu na Skolni rok 2014/2015. Zajimali jsme se jen o informace, které se ty-

kaji vzdélavani Karoliny. Tyto informace jsme rozdélili do dvou kategorii.

1. Vyrovnavaci opatieni

e Individudlni integrace

e Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
Pro zabezpeceni specidlnich vzdélavacich potieb zaka.
e Modifikaci osnov télesné vychovy

Dle lékatského navrhu (nahrazeni pohybovych ¢innosti jinymi). Piip. misto hodin télesné

vychovy umoznit provadéni relaxa¢nich cvikii ¢i opakovani a procviCovani uciva.

2. Podpiirna opatieni

e Bezpectny a bezproblémovy ptistup do tfidy a dalSich casti budovy Skoly

¢ Dvoji vydani u€ebnic, specialni lavici a specialni zidli

PC s tiskarnou, protiskluzovou podlozku pro psani.

o Castéji zatazovat praci ve dvojicich ¢ malych skupinkach

e NavySeni ¢asového limitu na ¢innosti spojené s jemnou motorikou a grafomotorikou

Diktaty zkracovat a upravit tak, aby byla zachovéana uroven obtiznosti, ptipadné je na-
hrazovat texty na dopliiovani gramatickych jevi, diktované vyklady doporucujeme na-
hrazovat tiSt€énym textem, doporucujeme moznost kopirovani vyukovych materiald a
zapisu ve tiid€é, moznost zépisu na PC/notebooku, dle potieby doporucujeme ovérovani

porozuméni zadani, ptipadné zopakovani instrukci, prodlouZzeny vyklad uciva.

e Tolerance pomalejSiho psychomotorického tempa, ptesnosti u ¢innosti vyzadujicich

jemnou motoriku a u grafomotorickych ¢innosti.
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U rysovani se doporucuje hodnotit pouze znalost postupu nikoliv pfesnost rysovani. Da-
le se doporucuje tolerovat snizenou schopnost analyzy a syntézy zrakovych podnéti —
prace s tabulkami, grafy, trojrozmérné nakresy, orientace na map¢ apod. a toleranci

z hlediska potteby delsiho ¢asu (na psani a kontrolu napsaného textu).
e Navrh asistenta pedagoga pro Skolni rok 2014/2015

Umoznit dopomoc asistenta pedagoga po celou dobu vyucovani v nésledujicich ¢innos-
tech. Pii ¢innostech vyzadujicich koordinaci obou hornich koncetin, ¢innosti narocnych
na presnost, psani delSich zapish a ptekreslovani nacrtkii z tabule aj. Pomahat s orientaci
pii doplhovani do pracovnich sesiti, listii, pfi orientaci v textu a na mapé¢. Pii pfiprave a
manipulaci s pomtickami (notebook, mapy, textové materialy, didaktické pomiicky, psa-
ci n&¢ini, nizky, lepidlo, aj. Rysovat dle instrukci zakyné. Podporovat a rozvijet maxi-
malni moznou samostatnost zakyné, zapojovani do spolecnych ¢innosti spoluzakl a do

kolektivu tfidy. Dopomahat pti sebeobsluze.
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7 SHRNUTI PRIPADOVE STUDIE

Triangulaci metod jsme opétovné kddovali, abychom ziskali ucelenou piipadovou studii.

Narozeni Karoliny pfedchédzely negativni udalosti, které mohly, ale také nemusely poskodit
jesté nenarozené dité. Za prvé, kdyz matka uzivala v dobé nemoci antibiotika, protoZe ne-
veédéla, ze je t¢hotnd. A za druhé, kdyz byl termin porodu oddélen. Nicmén¢, Karolina se
narodila ,,zdrava“ a az do Sestého mésice véku nikoho nenapadlo, Ze by tomu mohlo byt
jinak. V této dobé¢, ale uz zacali mit rodi¢e pochybnosti. Karolina se nevyvijela jako ostatni
déti. Obavy se naplnily, v jejich osmi mésicich, kdy ji byla diagnostikovana détska mozkova

obrna.

Diky rehabilitacim ve specialni matetské Skole, kde byla divka od svych tfi let, zacala kolem
patého roku chodit. Chlize nebyla zprvu ladna a jista, ale umoZnovala Karolingé vice
sobéstacnosti. Logopedicka matefska Skola, do které byla v péti letech integrovana, ji
umoznila vzdélavani s détmi bez postizeni. V tomto duchu se dal vzdélavala 1 v zakladni
Skole, kde nastoupila ve svych Sesti letech. Zde navstévovala integrovanou tiidu spolu
s ostatnimi détmi s postizenim, ¢i znevyhodnénim. Do této Skoly chodila Karolina rada. M¢-
la svého pedagogického asistenta, s uciteli neméla zadné problémy a se spoluzéky si také
velmi dobfe rozuméla. Az do puberty, kdy nastal zlom. Jeji kamaradi si ji prestali v§imat a
travit s ni volny ¢as. Tehdy to byla pro Karolinu velk4 rdna. Upnula se na knihy a na psani

povidek a basni.

Ve 14 letech se rozhodla, Ze puijde studovat zurnalistiku do tpIné jiného mésta. Ze zaéne Zit
jiny zivot, osamostatni se a pozna nové kamarady. Kdyz se matka poprvé dozvédéla o
umyslu Karoliny, moc ji do smichu nebylo. Neuklidnila se ani, kdyz vid€la Skolu na vlastni
oCi. Zdalo se ji, Ze je vSude plno schodii. Karolina si pfesto stala za svym a tak uz Sesty mé-
sic studuje v bézné stfedni Skole, svlij vysnény obor. Prvotni nadSeni z atmosféry Skoly,
z uciteld a z tfidni ucitelky, kterd ma trochu jiny pohled na svét a nic ji nerozhazi, uz pomi-
nulo. Obavy z pfijeti spoluzakt taktéz. Podle Karoliny jsou to veseli lidé a tak odli$ni, ze je
az spodivem, jak se dokazi semknout, kdyz je potfeba. Karolina se uc¢i bez obav zapojovat
do déni tfidy a snazi se mezi spoluzdky zaClenit. ZacCind mit, ale trochu problémy
s nékterymi predméty. Ma sice IVP, pomaha ji jeji pedagogicky asistent a Skolni psycholoz-

ka, ale Karolina se pfesto bude muset vice ucit nezZ na ZS. Zivot se ji zménil od zékladu a
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ted’ vi, ze byt samostatny neni vzdycky jednoduché, presto by neménila. Krédo Karoliny je ,,

Nezit nadarmo*.
Zodpovézenim vyzkumnych otazek ptipadovou studii dotvotime.
Co piimélo Karolinu k tomu, aby $la studovat mimo sviij domov?

Bylo tu hned nékolik divodi. Jednim znich také to, ze se jeji kamaradi od ni zacali
v puberté odvracet a stydéli se za ni. Kazdy ma sny, ten Karoliny byl, odjet nékam jinam,
osamostatnit se a bydlet na internaté. Studium zurnalistiky ji toto vSe splnilo. Jednou by

chtéla jit na vysokou Skolu a pak odcestovat do zahranici.
Jak Karolinu prijal tFidni kolektiv na stiedni Skole?

Nejvetsi strach méla z toho, jak ji spoluzaci pifijmou. M¢la vétSinou zkuSenosti s détmi
s postizenim. Od 3 do 6 let chodila do MS speciélni &i logopedické. Potom nastoupila na
b&znou Z8, ale do integrované t¥idy, kde byly déti s n&jakym postizenim, omezenim nebo s
poruchou chovani. Obavy byly zbytecné. Spoluzaci ze stfedni ji mezi sebe piijali a berou ji
takovou, jaka je. Snazi se ji ukézat, ze vSe co se tyka jeji tfidy, se tyka i ji. Je to tfida bez-
konfliktnich a veselych mladych lidi. Jsou sice kazdy uplné jiny, s jinymi z4jmy, ale kdyz jde

do tuhého, dokazi se semknout.
S jakymi problémy se v bézné stiedni Skole Karolina potykala?

Karolinu zasko¢ilo, Ze na bézné stfedni kole neni vie jako na jeji byvalé ZS. Tato $kola neni
uplné bezbariérova a do vysSich pater se mtize dostat s pomoci schodolezu. Neuc¢i zde zadni
specialni pedagogové a jsou tu jen dva pedagogicti asistenti. Podle ni, byla ZS vice pFizpi-
sobena détem s postiZzenim. Stfedni Skola sebou pfinasi vice uceni a domaci ptipravu a tim
padem méné Casu na zabavu. Protoze bydli Karolina na internaté, musi se naucit discipling.
Ve Skole ji to nejde jako diiv a tak s pomoci vychovného poradce a pedagogického asisten-
ta hleda nejucinné;si techniku uceni.

Za jakych podminek zvlada Karolina studium v bézné stiedni Skole?

Karolina potiebuje lidi, ktefi ji nejen psychicky podporuji. Neobejde se bez své rodiny, se
kterou je neustéale v kontaktu. Muze se spolehnout na své spoluzéky, ktefi ji berou takovou,
jaka je. Podstatny je pro ni i jeji asistent, o kterého se mize s klidem opfit. A neméné dile-
zité je 1 jeji tiidni ucitelka, ktera dohlizi na to, aby bylo vSe fair play. Individudlni vzdélavaci

plan, ktery dle doporuceni SPC vypracoval vychovny poradce. Diky nému ma Karolina stej-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

né Sance zvladnout ucivo, jako intaktni spoluzéci. Soucasti IVP je napiiklad ndrok na dvoji
ucebnice, bezproblémovy ptistup do tfidy (Skoly), navySeni ¢asového limitu, tolerance po-
malejSiho tempa, atd. DalSim podminkami jsou atmosféra skoly a jeho prostfedi. Individudl-
ni ptistup ke vSem zakim Skoly s mozZnosti konzultaci. Pomucky, které ,,rusi bariéry, jsou 1
jeji Francouzské hole, které ji pomahaji pii chiizi. Ve vyjime¢nych situacich, kdy je tfeba
zdolat vétsi vzdalenost anebo byt nékde velmi rychle pouziva Karolina invalidni mechanicky

vozik.

Poslednimi dilky sklada¢ky podminek jsou souZiti na internaté a disciplina. Naplanovat vSe
tak, aby si uzila trochu té zabavy, ale také se ptipravila do Skoly, to je pro Karolinu velmi

dilezité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky vyzkumu nemizeme zobecnit, jelikoZ se jedna o pripadovou studii konkrétni oso-
by v konkrétni bézné stiedni Skole. Doporuceni jsou ur¢ena hlavné pro pedagogického asis-
tenta, tfidni ucitelku, pedagogy, ktefi dévce vyucuji, pro vedeni Skoly a také pro vychova-

telky z Domova mladeze.

Pro plnohodnotné zapojeni Karoliny do spolecnosti doporucujeme, dle Milichovského
(2010, s. 55) ptistupovat ve vychove 1 ve vzdelavani stejné jako k détem bez postizeni a pii
tom dodrzovat nékolik zakladnich didaktickych zasad: zadsadu nazornosti, trvalosti, pfime-
fenosti, soustavnosti, uvédomeélosti, aktivity a individualniho ptistupu. Dale doporucujeme
nadale pokracovat v hledani vhodné metody uceni, za podpory pedagogického asistenta a
vychovného poradce, a nasledné naucit Karolinu, jak tuto metodu efektivné vyuzivat. Divka
se snazi vyrovnat intaktnim spoluzakim, proto by bylo vhodné ji nenutit sedét ve specialni
lavici €1 na specialni zidli. Povzbuzovat ji pi1 zapojovani do aktivit jeji tfidy nebo celé skoly.
Neméné¢ dllezité je napomahat vytvaiet dobré vzajemné vztahy jak v kmenové ttidée, tak
v Domové mladeze. A témét zasadnim doporucenim je, nevystavovat déve situacim, kdy

by byla stiedem pozornosti.

SPC navrhlo pro Karolinu pedagogického asistenta prozatim na jeden Skolni rok, doporucu-
jeme ji ho ponechat 1 do druhého ro¢niku. Nejen ze ji dopomahd pii vyuce a pfi piesunu ze
tfidy do ttidy, ale je pro ni také psychickou podporou pii zvladani nesnazi. Dale navrhujeme
umoznit pedagogiim vzdé¢lavat se v oblasti specialni pedagogiky, piipadné jim umoznit pra-
videlné konzultace se specialnim pedagogem.

Protoze bydli Karolina v Domové mladeze, bylo by vhodné ji zapojovat 1 do bézného tklidu

pokoje tak, jako by to ¢inila doma. Aby poznala hodnotu penéz a znala ceny béznych potra-

vin, doporucujeme umoznit ji, samostatné nakupy s doprovodem.

Pro n4dzornou demonstraci socializace Karoliny, jsme graficky znazornili vysledky vyzkumu

a doporuceni pro praxi.
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SOCIALIZACE

dévéete s DMO

| | |
Integrované vzdélavani INTEGRACE Inkluzivni vzdélavani
(MS, ZS) e (b&zna stiedni $kola)
INKLUZE

Francouzské hole Spoluzaci (rovnost)

(sob&stacnost) Ttidni uditelka (fair play)

Bé&Zna lavice a zidle

Podpora rodiny

(z4zemi) (moznost byt ,,normalni*)

Pedagogicky asistent Atmosféra, prostiedi Skoly

(pomocnik v nesnazich) (jina filozofie Skoly)

IVP Vsichni jsou stejné duleziti.

(dle doporuceni SPC) (seminafe, konzultace, vyle-
ty, staze a aktivity)

Hledani vhodné techniky Domov mladeze-podilet se

. na bézném uklidu pokoje.
udeni

(dle svych moznosti)

(Iepsi znamky)

|
Zasady vzdélavani déti Umoznit pedagogiim vzd¢la-
s té€lesnym postizenim vat se ve spec. ped.

Milichovsky (2010, s. 55) Pravidelné konzultace

se spec. pedag.

Obrazek 5 - Grafické zndazornéni vysledkii vyzkumu a doporucent pro praxi
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9 ZAVER

Tato bakalarskd prace s nazvem Inkluzivni vzdélavani Zzadkyné s télesnym postizenim na
stfedni Skole, méla ukazat, dulezitost integrace a inkluzivniho vzd€lavani v procesu sociali-
zace. Vyzkumna prace je rozd€lena na dvé casti. V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na kon-
kretizaci poymt integrace, inkluze a na jejich rozdily. Také jsme si objasnili co je smyslem
inkluzivni Skoly. Stfedem naSeho z4jmu bylo télesné postizeni a détskd mozkova obrna,
ptiCiny vzniku postiZeni a jejich formy. ProtoZe se vyzkum vztahuje ke vzdélavani v bézné
stfedni Skole, podivali jsme se na Skolu jako takovou, na jeji principy, na vrstevnickou sku-

pinu adolescentti a jejich specifika.

Y4

V praktické ¢asti jsme si stanovili cile, kterych jsme chtéli zkoumanim ptipadu dosdhnout.
Hlavnim cilem bylo, prostudovat ptipad divky s télesnym postizenim a zjistit, co ji umoznuje
plné se socializovat. Setfenim jsme zjistili, Ze socializace Karoliny neprobiha jen diky vstiic-
nému piistupu jejiho okoli, ale i jejich odmitani. Re$enim problémi, zvladani i nezvladani
pro ni nezndmych situaci, ale také Skolni integraci a inkluzivnim vzdélavanim. Mira sociali-

zace také ziejme zavisi na druhu a stupni télesného postizeni.

Jednim z dil¢ich vyzkumnych cili bylo také zjistit, jak se vyvijela integrace a inkluzivni
vzdélavani Karoliny. Divka se ubira cestou integrace od mateiské Skoly ptes zdkladni az po
inkluzi v bézné stredni skole, kterd o sob¢ netvrdi, Ze je inkluzivni. Piesto se jevi, Ze ma ke
Karolin¢ inkluzivni ptistup. Poslednim vyzkumnym cilem jsme chtéli zjistit, jak vnima dévce
vzdélavaci prostiedi, ve kterém se pohybuje. Z naSeho badani vypliva, ze se Karoling libi
atmosféra Skoly a jeji prostiedi. Slovy Karoliny: ,, Pripaddam si tu jak v domdcim prostiedi .
Libi se ji také jiny pfistup ucitelti k vyuce a ochota pfi feSeni problému s ucivem. Jeji spolu-
zaci jsou heterogenni, nekonfliktni, zabavni a pfijali divku mezi sebe. Karolina o nich tika:
., Berou mé jako sobé rovnou*. Jediné v ¢em vidi problém je jen ¢astecna bezbariérovost
Skoly. Vedeni Skoly ji vySlo vstfic a vyu€ovani probihd povétSinou ve tiidé v prizemi, ale

presto musi nékdy schody zdoldvat a to s dopomoci druhé osoby.

Stanovenych cilil jsme dosahli pomoci polostrukturované¢ho rozhovoru s Karolinou, zpraco-
vanim odborné dokumentace a doplnénim osobni, Skolni a rodinné anamnézy. Veskera nase
zjisténi, jsou ovéfena a podpoiena triangulaci. Vysledky vyzkumu nelze zobecnit, jelikoz se

jednd o ptipadovou studii.
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Zkoumanim jsme zjistili, Ze inkluzivni vzdélavani mize probihat i1 ve Skole, ktera neni inklu-

zivni. O¢ividné zalezi hlavné na filozofii Skoly a ptistupu pedagogt k zaktm.

V ramci zpracovavani ziskanych informaci jsme pro Karolinu vytvofili Zasady inkluzivniho
vzdélavani (tj. plnohodnotné zapojeni do skupiny): 1. Aktivné se setkdvat s intaktnimi dét-
mi, 2. Poznavat riizné vzory chovani, 3. Pozorovat jak se daji feSit urCité situace raznymi
zpusoby. 4. Prozivat radosti 1 prohry a poucit se z nich, 5. Mit s vrstevniky spole¢né zazitky

6. Rovnocenné se podilet na chodu tfidy.

Zdali je pfinosné pro intaktni zaky to, Ze studuji se spoluzakem (spoluzackou) s postizenim,

by mohlo byt dal$im pfedmétem zkoumani.
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P I: DESATERO KOMUNIKACE S LIDMI S POSTIZENIM

1. ,,Télesné postiZeni* neznamena ,,nemyslici*.

Hovoite s ndmi, jako s ostatnimi lidmi. Pokud mate dojem, Ze to nejde, mozna komunikujete

s nékym, kdo mluvit nemiize. ,,Bud’te trpélivi.*

2. I kdyZ mame asistenta, mluvte pFimo s nami. Jsme svépravni.

Nemyslete si, ze kdyZ méme asistenta, neumime piemyslet. Hovoite piimo k nam, ne pies pro-
stiednika.

3. Nechod’te kolem horké kase, zeptejte se a my vam sami Fekneme, jak se s nami domlu-
vit.

Pokud si nejste jisti, jakym zplisobem s ndmi nejlépe komunikovat, zeptejte se na to pfimo nas.
4. NesnaZte se nAm pomahat za kaZdou cenu, umime byt samostatni.

Radi se obslouzime sami, pokud nam to jen trochu jde. Mame tak pocit svobody. Rekneme si o
pomoc, pokud bude potieba.

5. KdyZ nam chcete pomoci, naslouchejte nam, poradime vam, jak na to.

Zachazeni s invalidnim vozikem a jinou mechanikou neni vzdy jednoduché, nebojte se s ndmi
poradit.

6. Nebojte se komunikovat s nami prirozené.

Neni nutné vynechavat slovicka tykajici se chiize. I my si ¢as od ¢asu skoc¢ime do obchodu.

7. Zkuste se pri komunikaci snizit na nasi arover.

Ocenime, kdyz si sednete, kdyz s ndmi hovotite. Nemusime tolik zaklanét hlavu.

8. Ptejte se nas, na co chcete, my na co chceme, odpovime.

Tak jako vy, tak i my neradi na n¢které véci odpovidime. Mluvte s ndmi narovinu.

9. Vybirejte vhodné misto pro setkani nebo si od nas nechte poradit.

Misto setkani si dobie ovéite, nejsou vSechna mista bezbariérova.

10. Mame omezenou pohyblivost, ale miiZeme si uZivat Zivot.

I pfes nase postizeni, mizeme se v piirodé, v divadle bavit stejn¢ jako vy i sportovat mizeme

spolecné.

Nadace Sirius, Desatero pro komunikaci s lidmi s télesnym postizenim[online]. chodici-
lide.cz, [cit. 19. dubna 2015]. Dostupné na <http://chodicilide.cz/desatero-pro-komunikaci-

s-lidmi-s-telesnym-postizenim/>
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P II: PISEMNY SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE

PISEMNY SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE

Souhlasim s tim,

aby moje dcera (uG—G—G—— byla sou¢asti vyzkumu bakalaiské préce, kterou vypracovéva
studentka socidlni pedagogiky UTB Zlin Sofa Fojtikova. Soutdsti vyzkumu bude rozhovor a nahlieni
do Skolni dokumentace.

Jméno zdkonného zastupce: QRN
Bydlisté: m

Datum narozeni: (.

) Dne: 1.3.2015



P III: PREPIS ROZHOVORU S KAROLINOU

S: Ahoj Karolino, souhlasis, abych s tebou udélala rozhovor a aby tento rozhovor byl

nahravany?
K: Ano, souhlasim.

S1: Mam na tebe par otazek, které se budou tykat tebe a tvého vzdélavani. Karolino,

miuZe$ mi Fict, jaké to bylo na zikladni Skole? MiiZe se klidné rozpovidat.

K: hm, takze na mé zakladni skole bylo vice hendikepovanych a integrovanych déti.
Opravdu vice. Aaa, ta Skola byla na to pripravena. Co se tyce toho, ... Ze tam byli
...specializovani pedagogové. Byli tam asistenti, bylo jich tam vice, méli vice zkusenosti
nez eee, tato skola, se mné zda. Bylo to takové vic prizpusobené i ta vyuk. Vsichni byli

zZvykli na ten hendikep.

S: To byla béZzna zakladni Skola?

K: Bézna zakladni skola.

S: Takze jste tam byli integrovana trida?

K: Ano, integrovana trida.

S2: Co anebo kdo, té primél ke studiu na bézné stiedni Skole?
K: Bézne?

S: No, béZné, no prosté na této skole, co ted’ jsi.

K: Eee moje rodina, protoze oni vi, zZe eee, Ze mi to mysli, jako normalnimu diteti

v uvozovkach. TakzZe chtéli, abych méla, jakoze maturitu. Takze se mé jakoze porad ptali,

co bych chtéla délat v budoucnu. Aaaa, mé hrozné bavi psani, takze jsem se rozhodla pro

obor Zurnalistika a média.
S3: A jak ses dozvédéla o této Skole?

K: Eee, tak to bylo to hodné, jakoze reference, konexe, eee. moje mamina zjistila, ze viast-
né jeji znamda ma dceru a ta chodila na tuto Skolu. Ta mi zase dala jiné kontakty. Od jinych
kontaktii, jsem zase presla k jinym. A tak to byla takova sit' viastné. Aaa, méla jsem i klady

i zapory této skoly, aaa.



S: Takze jsi védéla, do ¢eho jdes!
K: 4no.
S4: Védéla jsi, Ze Skola neni iplné bezbariérova?

K: Védéla jsem to, vlastné uz z webovych stranek. Byla tam fotografie skoly, ale uplné jsem
se o tom presvédcila, az kdyz jsem se Sla na vlastni oci podivat na dnech otevienych dveri.
Kdy jsem tady vidéla, Ze je tu spousta schodii, spousta..., viastné mdalo mista. Je to celé
takové malické, spousta lidi a malo casu, vlastné casu na presuny, ...Takze automaticky
vlastné moje matka zacala mit strach o to, Ze ...jakoze schody, neni tu vytah ani plosina

ani nic. A tak.
S5: Co anebo kdo, ti pomaha zvladat vyuku?

K: Tak, eee, miij pedagogicky sister. Vlastne nejde jen o zviddani vyuky, ale hlavné o ty
presuny, eee, mezi ucebnami. Aaaa, taky viastné celkove. Chysta mi pomiicky, aaa,a tak

nejak mi to tu pomaha zvladnout.

rv s

S6: Jaké mas ulevy ve vyuce? Jestli mas viibec néjaké?

K: Ulevy, mam vic casu na pisemky, na dokoncovani testu. Eee na zapisy ...a poznamky mi
pise pedagogicky asistent. Aaaa, z ulev, jsem uvolnénd z télocviku a z pisemné elektronické

komunikace.
S7: Jaké mas specialni pomuicky?

K: pohybuju se pomoci holi francouzskych. Kdyz se jdu projit nékam s nékym, tak si obcas

beru eee, invalidni vozik, mechanicky, aaa, nemam specialni zidli, ani stiil.

S8: Jak se ti libi na této stiedni Skole?

K: Eeee, libi se mi. Asi ze vieho nejvic se mi libi vilastné atmosféra této skoly, je tu hezké
prostredi. Pripadam si tu, jak v domdcim prostiedi. Ten pristup ucitelu je skvély. Da se na
v§em dohodnout, jsou komunikativni, pristupni, aaa, kdyz je s necim problém, tak ho hned
vyresi. (nerozuméla jsem)...a tak.

S9: A ted’ si vzpomeii, jaky jsi méla pocit, kdyzZ jsi zacala studovat tady na této Skole a
bydlet na internaté?

K: Byl to velky rozdil oproti, ...vlastné cely muj Zivot se tak néjak zmenil od té doby, co

Jjsem tady zacala studovat. Musim se hodné spoléhat hlavnée sama na sebe, viastné tu rodi-



nu mam daleko od sebe, nejsou mi k dispozici. (Nadech — povzdech). Musim toho zvladat
vic a nejde jen o pobyt na internaté. Toho uceni je spousta prosté a jinych eee, chci zvladat

take jiné aktivity. A souziti na internatu taky neni zrovna jednoduché, takze tak.

S: Rozhodla by ses stejné, kdyZ uz vis, co studium na stfedni a ubytovani na intru

obnasi?

K: Rozhodla bych se stejné, protoze si myslim, Ze mé to néjakym zpiisobem obohatilo, posi-
lilo, ziskala jsem nové zkusenosti, které vilastné uz mi nikdo nevezme, které se mi budou
v zivoté urcité hodit. Eee, mam skvélé zazitky, potkala jsem prijemné, skvelé lidi, kteri ude-

laji miyj zivot viastné bohatsim, eee. Ty zazZitky jako nechtéla bych..., neménila bych.
S10: Jaky mas nazor na integraci déti s hendikepem do béZnych $kol?

K: Pokud jsou ti hendikepovani na stejné intelektualni urovni, jako jejich spoluzaci v
té tride nebo v té skole. Tak si nemyslim, Ze je to néjaky problém. Plné s tim souhlasim,

protoze nevim, proc¢ by méli byt vsichni hendikepovani hazeni tzv. do jednoho pytle.
S11: Co by si chtéla délat po maturité?

K: Tak pokud se mi dokonceni studia...podari, bez problémi néjakych vétsich. Tak, eee,
bych chtéla néjakou vysokou Skolu. Eee, uz jsem se zajimala i o néjaké obory. Sem tam si

néco prectu, ale nejsem jesté uplné rozhodnuta, jako v jakém sméru bych se chtéla ubirat.
S12: Jak vidi§ svou budoucnost? Dalekou. ...Jednou, ¢im bys chtéla byt tifeba?

K: Dalekou budoucnost vidim hodné rozmazanou...Eee, od jisté doby, spis Ziju vlastné tou
pritomnosti a nejak vitbec neuvazuju nad tim, co bude za rok, za dva. Prosté po Skole. Pro-
toze v tuto chvili by to pro mé znamenalo dalsi starost. Dalsi uvazovani je jesté navic zby-
tecné, prozatim... proste chci v Zivoté dokazat, zanechat néjaky proste, néjakou stopu. Ja-

koby néjaky odkaz, aaa, nevim, proste nezit nadarmo.
S13: Co mi miiZes Fict o tvé tiidé na stfedni?

K: Moje trida je kupa veselych lidi. Neni (usmév a jiny hlas) den, kdy by tam prosté neza-

znéla néjaka vtipna hlaska (smich) Nebo (smich, uprimny) nebo se nestala néjaka vtipna

situace. Prosté...eee, zda se mi, Ze nikdo z mojich spoluzaku neni viibec stejny...nejsme

proste, ...nejsme stejni. Eee jsme, mame kazdy rad néco jiného, bavime se kazdy o nécem
jiném, ale stejné prosté, kdyz ...mame deélat najednou spolecné na jednom projektu nebo se

na nécem domluvit. Nebo jeden z nas proste, néjakym zpiisobem je v uzkych nebo ma néja-



ky problém...Tak se semkneme a prosté spojime se a pomiizeme spolecné, treba pomiizeme
sami sobé... a jsme dobry kolektiv.
S14: Jak té prijali tvi spoluzaci?

K: Hm, tak z jejich prijeti jsem mél strach..., ale...mam dojem, Ze mé prijali uplné, jakoze
v pohodé. Berou mé, jako sobé rovnou...aaa, z mého postizeni si spis délaji legraci, v tom

dobré smyslu. (Hluboky nadech). Snazi se mi ukazat to, Ze se nemam bat vyjadiovat se.

Nemam bat se angazovat ve vécech tridy, Ze tam prosté patiim, takze, at’ se nebojim.

S: Setkavas se s nimi i po vyucovani?

K: Eeee, pouze s nékterymi z nich. Pouze s témi, kteri jsou vlastné na internatu. A téch je,

ani ne tretina, kdyz to prezenu.

S15: Jak se citi§ mezi spoluzaky bez postiZeni?
K: Eee, noo, tak urcite.

S: KdyzZ to miiZes srovnat se zakladkou.

K: Kdyz jsem mezi postizenymi, tak mi to prijde, jakoze jsme si vSichni uplné rovni. Jakoze
kazdy ma néjaky problém. Citim se vic, uvolnénéji, ale zaroven se taky divam na ty posti-
Zené, jak prosté..., co délaji, Ze to musi mit tézké. A kdyz jsem mezi zdravymi v uvozovkach.
Tak se spis snazim se jim, jakoZe rovnat, jako chovat se, jako oni. Délat podobné véci, jako
oni. Abych tam prosté néjak vic zapadla. 1 kdyz vim, Ze jsem rovnad s nimi, stejné se prosté

snazim jesté vic.(smich)
S16: KdyZ mas néjaké starosti a nevis si s né¢im rady, za kym zajdes?

K: Eee, tak zajdu za svym pedagogickym asistentem, ktery viastné se mnou resi vsechno, da
se rict. Kdyz ten problém je s néjakym ucitelem nebo s jeho predmétem konkrétnim. Tak
zajdu, treba do konzultacnich hodin, nebo mu napisu email. Eee, to je ta vyhoda toho, Ze ti
ucitelé na ten email fakt odpovédi bleskoveé, da se Fict. A hned ten problém vyresi, takze to

je asi vse.



S17: Jsi spokojena se svou tiidou?

K: (hlasity smich) Jsem spokojena, je to ...hodné prijemna pani, umi situaci odlehcit. Ma

takovy uplné ...... svij pohled na urcité véci. Neni konzervativni. Eee, da se Fict, Ze jsem

v Zivoté nepotkala clovéka, jako je ona. (smich)
S18: Jak se ti jevi ostatni ucitelé?

K: Tak, eee, je videt, zee eee, jsou to i jini ucitelé nez na ostatnich stiednich skolach. Oni

razi takové, takovy prosté jiny pristup, maji jinou tu filozofii té vyuky a je to prosté rozdil.
S: Mas pocit, Ze ti nadrzuji?

K: Eee, nadrzuji, ne, ale vyskytne se, zZe prosté ulevi, kdyz opravdu vidi, Ze to neni v mojich
silach. Ale zase na druhou stranu, ze by méli vice se snazit ze mé dostat. To zase ne! Mys-

lim si, Ze je to na mé videt, Ze se snazim to néjak vyrovnavat.
S19: Kdybys mohla néco zménit, co by to bylo?

K: Zmeénit, tak z okoli urcité ne. Spise zmeny bych udélala u sebe. Eee, viastne, bych zlepsi-

la své néjaké studijni vysledky aaa, a vic bych se na to zamérila.
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