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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou Sikany v zékladni Skole a jeji prevenci,
ktera by méla vést K eliminaci tohoto problému. Obsahem této prace jsou informace a fakta
o Sikanovani a o problémech, které s sebou Sikana v dnesni $kole ptinasi, ziskané z dostup-
né literatury, které se blize vénuje pomoci stru¢nych obsahii. Smyslem této bakalarské pra-
ce je ziskani nadhledu na stavajici situaci v naSich Skolach z pohledu zakt zékladnich skol,
za pomoci kvantitativniho Setfeni formou dotazniku. V zavéru prace najdeme vyhodnoceni

dosazenych poznatkl a naméty ke zlepsSeni dosavadni situace ve skolach.

Kli¢ova slova:

Sikana, prevence Sikany, agrese, agresor, ob&t’, zakladni $kola.
9 b 9 b 9

ABSTRACT

This bachelors thesis deals with the bullying issue at elementary school and its prevention
that should lead to the elimination of this problem. This thesis consists of the information
and the facts about bullying and about the issues arising from bullying at today's school
obtained from the available literature which is being paid close attention to using brief con-
tents. The main goal of this bachelor's thesis is to get an overview of the current situation at
our schools from the perspective of elementary schools students, using a quantitative sur-
vey questionnaire. In the conclusion, we can find the evaluation of the results achieved and

suggestions leading to the improvement of the present situation at schools.

Keywords:

Bullying, bullying prevention, aggression, aggressor, victim, elementary school.
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UvVOD

Sikana — jeden z n&kolika velmi negativnich strasaki dne$ni $koly, ale také celé spole&nos-
ti. V soucasné dobé patii mezi nejzavaznéjsi negativni jevy ve Skole, avSak nelze opome-
nout ani jeji obzvlast’ velkou socialni zavaznost. Sikana je vSudypfitomna a provazi nas
témet po cely zivot. Ve Skole, ale také v rodin¢ nebo zaméstnani, a pokud se nepodchyti jiz

v prvopocatku, mohla by mit velmi nezadouci vliv na dalsi vyvoj jedince.

Tento rychle se §ifici problém nasi spolecnosti a neustalé diskuse, pro¢ k Sikan¢ dochazi a
jak ji nejlépe piedchazet, m¢ vede k myslence, jak nezbytné nutné je se timto negativnim
jevem zabyvat. ZvIasté pak, jedna-li se o Sikanu v zékladni Skole, jelikoz se pravé v tomto
obdobi utvaii osobnost ditéte. Diky této zavaznosti se problematikou Sikany zabyva stale

vice psychologl a specidlnich pedagogii.

Dulezitym faktorem pii zkoumani této problematiky je schopnost umét se vzit do situace
jak Sikanovaného, tak Sikanujiciho ditéte. Chceme-li tedy vychovavat zdravé déti a zabez-
pecit jim spravny vyvoj, musime ve Skole zabezpecit spravné fungujici prostiedi. Takové
socialni skupinu. Dojde-li tedy ke zjisténi Sikany, je nutna spoluprace mezi pedagogy a
rodici, jelikoz tyto dva subjekty se podili na vychové ditéte a jsou, a¢ mnohdy nevédomky,

pfimo u zrodu tohoto zédvazného problému.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti, jejimz
podkladem je Cetnd domadci 1 zahrani¢ni literatura, najdeme shrnuti zakladnich pojm1 tyka-
jicich se Sikany, seznameni se s tim, jakou ma vlastn¢ Sikana v dnes$nich $kolach podobu a
jakym zpiisobem ji 1ze nejucinnéji piedchazet. V neposledni fadé se také tato Cast zamétuje
na prevenci a feSeni Sikanovani v nasich $kolach. Prakticka ¢ast obsahuje empirické Setieni

mezi détmi v zékladnich Skoldch formou dotazniku a jeho nasledné vyhodnoceni.

Cilem této prace je zanalyzovat situaci a zjistit, zda se v oslovenych $kolach s problémem
Sikany setkéavaji a jaky nazor na ni maji pfimo dotazované déti. Podstatné je také Setteni,
jakou formou a kde nej¢astéji se tento problém vyskytuje. Dil¢im cilem je zjistit, zda exis-
tuje urcita spojitost s tim, zda se Sikana vyskytuje vice v zakladnich $kolach ve mésté nebo

na vesnici a jestli pfi Sikané hraje néjakou roli pohlavi ditéte.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Tato cast bakalaiské prace se zabyva zkoumanim dostupné domaéci, ale také zahranicni
literatury. Dilezitou soucasti je badani nad vztahem zvoleného tématu k socialni pedagogi-
ce a také sezndmeni se s dilezitymi pojmy, které s tématem Sikana a jeji prevence uzce

souvisi.

V soucasné dobé patii nejen Sikana, ale také celkové problematika kazné a moralnich hod-
not k velmi ozehavému tématu, nejen co se tyka Skolniho prostiedi, ale také v Sirokém ok-
ruhu vetejnosti. Moralni upadek dnesni mladeze ma za nésledek stale Castéjsi projevy ag-
rese a nenavisti vici svému okoli, coZz se mimo jiné velmi negativné projevuje v podobé
nekdzné ve Skolach. V globale vSak miizeme fict, Ze Sikana se neobjevuje pouze ve Skole,
ale také uz i v matefskych $kolach nebo naptiklad v zaméstnani, na vojné, atd. (Bendl,

2011, s. 15)

Ziskat informace o této problematice je obtizny tkol, obzvlasté kvili tomu, Ze jiz samotné
odhaleni $ikany je naro¢né a ne vzdy mozné. Z tohoto divodu ji Ize jen téZko, anebo
mnohdy vibec zabranit. Piipady Sikanovani vystoupi napovrch vétSinou nahodné, i kdyz
paradoxné vétsina déti ve tfid¢ o této skutecnosti vi. Strach anebo Ihostejnost? To jsou dua-
vody, pro¢ se o tomto problému nezminuji, prestoze vétSina déti a mladeze védi, jakym je
V dnesni dob¢ Sikana zdvaZznym problémem. Nutno také dodat, ze mnozi lidé si mysli, Ze
Sikana je soucasti Zivota kazdého z nas a kazdy si tim musi projit. AvSak malokdo se za-
mysli nad tim, co pravé Sikanované dit€ proziva, jak se citi a co v§echno mtze Sikana u
velmi citlivého jedince zptsobit. Pristup nékterych zastupci skol je také rozpacity, jelikoz
vétSina z nich zastava nazor, Ze na jejich Skole k Sikan€ nedochézi a pokud se néco dgje,
jedna se podle nich pouze o nevinné détské hratky. OvSem pravé z takovychto nevinnych

hratek se Sikana vétSinou zrodi.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi se zamé&fuje na rtizné oblasti socialn¢ patologickych
jevi, kam patfi pfirozené také Sikana. Pravé Sikana je zde oznacena jako jeden
pecnost a zdravi vyvoj déti v soucasné skole. Jsou zde vymezeny predpisy a povinnosti pro
Skoly, kterymi se musi fidit a pfesnd metodika prevence a feSeni Sikany ve Skole. (Meto-
dicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a

Skolskych zatizenich €. j. 22294/2013-1., online)
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1.1 O literature a dokumentech

V literatuie 1ze najit nespocet informaci tykajicich se Sikany, jako socialn¢ patologického
jevu. Tato literatura je piinosem jak pro rodice, pedagogy (Rian, 1995; Vagnerova a kol,
2009), ale nektera také mnohdy pro samotné déti, které se s timto jevem osobné setkali
(Doyle, 2002). U této problematiky vSak nelze opomenout ani literaturu, ktera se zabyva
poradenskou psychologii (Vagnerova, 2005), jez ptispiva k lepSimu chapani chovani jed-

notlivych jedinci.

V domaci literatuie se tématem Sikana, minimalizace Sikany, prevence Sikany apod. za-
byva velkd spousta autorii a publikaci. NejzndméjSimi autory u nds, zabyvajici se touto
problematikou, jsou napiiklad Michael Kolaf, Pavel Ri¢an, Stanislav Bendl a Katefina

Végnerova.

V knize Agresivita a Sikana mezi détmi (Ri¢an, 1995) jsou shrnuty autorovi dosavadni
ziskané informace. Zabyva se problémem Sikanovani na nasich Skolach, zvlasté pak zachy-
cuje samotny zrod Sikany od tGplného prvopocatku, véetné historie a prvnich zminek o ni.
Dale zde autor hovoii o tom, jak co nejlépe zvladnout tento nebezpecny jev a jak proti né-
mu spravné a co nejefektivnéji zasahnout. Kniha je podle mé velice pfinosna zejména pro

pedagogy, ale také pro rodice, ktefi se potykaji s problémem Sikany.

Publikace Minimalizace Sikany — praktické rady pro rodice (Vagnerova a kol., 2009) je
uz svym podndzvem urcena zejména rodicim. Na jejim sepsani se podilelo 11 psychologl
a specialnich pedagogt a pro rodi¢e predstavuje cennou sbirku konkrétnich rad a postupt,
jak lze u ditéte rozpoznat, jestli se nestalo obé&ti Sikany nebo naopak, zda neni ptimo agre-
sorem, a to podle charakteristickych ryst aktéri Sikany, které jsou v této publikaci uvede-
ny. Dulezitym bodem pro rodice je, ze v této publikaci mohou najit zakony, které se k pro-
blematice Sikanovani vztahuji a také organizace, na které se v piipadé potieby mohou obra-
tit. Publikace poskytuje stru¢né, ale zasadni rady, jak pii zjisténi Sikanovani postupovat a

jak spravn¢ nastavit vychovu, aby se tento nebezpec¢ny jev détem upln€ vyhnul.

Dalsi zajimavou knihou, kterd ma urcitou spojitost s problémem Sikanovani je Vzpoura
deprivanti (Koukolik, Drtilova, 2006). Autofi zde popisuji situaci v dne$ni spolecnosti,
kterou podle nich stale vice zahlcuje zlo. Zejména pak v dnesni uspéchané dobé, kdy zau-
zivané normy slusného chovani ztrdci mezi lidmi svou vahu. Nazory, jako naptiklad, Ze jen
silni jedinci se mohou stat GspéSnymi a mocnymi, délaji z normalnich lidi tzv. ,,socidlni

psychopaty* a pravé takovi jedinci jsou autory v knize nazyvani tzv. deprivanty. Kniha je
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uréena zejména Ctenaiim, ktefi se zajimaji o to, v jakém stavu se dnesni spole¢nost nacha-

zi a zaroven jim neni lhostejna jeji budoucnost.

Prevence a feSeni Sikany ve $kole (Bendl, 2005) je publikace, ktera je zaméfena uz podle
svého nazvu na prevenci a feSeni Sikany ve Skole. Autor zde ¢tenaiim poskytuje rady, na-
zory a nejruznéjs$i metody, které 1ze prakticky v boji proti Sikan€ vyuzit. Diky tomu je tato
publikace velmi vyhledavana predevsim pedagogy a vychovnymi poradci, ktefi poznatky

ziskané v této publikaci mohou poté pienaset do praxe.

| v zahranicni literatuie se problematikou Sikany a jeji prevence zabyva mnoho autort.
Jejich nazory a poznatky se do zna¢né miry ztotoziuji s nazory nasich autoru, a to jen po-

tvrzuje zavaznost tohoto negativniho jevu ve spolecnosti.

ReSeni vychovnych problémi ve §kole (Kyriacou, 2005). Kniha, ve které autor zastava
nazor, ze Spatny prospéch a nekézen zaki ve Skole, mohou mit Casto za nésledek neshody
v rodiné nebo mezi prateli. Ukazuje, jak se tyto problémy ve Skole negativné promitaji a
jakym zpasobem Ize t¢mto détem podat pomocnou ruku. Pokud zaéne byt dité ve Skole
agresivni, mize to byt znamka toho, Ze se v rodin€ nebo ve svém okoli stal obéti bud’ fy-

zického, nebo 1 psychického nésili. V téchto ptipadech autor radi, jak spravné zareagovat.

Velmi zajimavou knihou, urenou zejména tcastnikim Sikany, je kniha Pro¢ mé porad
nékdo Sikanuje? (Doyle, 2002). Najdeme zde spoustu modelovych situaci a her, taky ra-
dy, jak se pfi konkrétnim problému nejlépe zachovat. Pfi Cteni se autor snazi zménit nega-
tivni smysSleni ¢tendit a nabada je k pozitivnimu mysleni. Tato kniha je urcena osobam,
které se n¢kdy staly obéti Sikany a hledaji odpovéd pro€. Je vSak také urc¢ena agresortim,

tyranim, zkratka tém, kdo Sikanuji druhé.

Dalsi poutavou publikaci, zvlasté v dnesnim svété internetu, je publikace KyberSikana
(Rogers, 2011). JelikoZ se jedna v dnesni dobé o velmi rozsifenou verzi klasické Sikany, je
tato publikace dobrym zdrojem informaci. Autor zde popisuje vyvoj kyberSikany, konkrét-
n& v Ceské republice a jeji rychlé sifeni prostiednictvim nejrizngjsich socialnich siti. Do-
¢teme se zde, co vlastné kyberSikana znamena, jak se ji branit, jak zajistit u¢innou preven-
ci, a také konkrétni pifipady kyberSikany na naSich Skolach. Publikace je urcena pedago-
giim, rodic¢tim, ale také Zadktim. Pomoci praktickych her se snazi zajistit bezpecné pobyvani

déti a mladistvych ve svété internetu.
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1.2 Vztah tématu K socialni pedagogice

Socialni pedagogika, jako védni obor je u nds pomérné nova pedagogicka disciplina a do-
posud neni pojimana zcela jednotné. Nazory, ale také piistupy k tomuto oboru se u jednot-
livych autort 1isi. Naptiklad J. Schilling (in Kraus, 2008, s. 41) bere socialni pedagogiku
jako urc¢itou pomoc pro velkou skalu jedincii v nejriznéjsich situacich v zivoté a samozie-
jmé také ve volném cCase, ktery je podle n&j velmi dileZitou soucasti zivota kazdého jedin-
ce. Podobny nazor jako Schilling ma i L. Bohnisch (in Kraus, 2008, s. 41-42), ktery navic
zastava nazor, ze socialni pedagogika by méla, pomoci svych nastroji, umoznit mladezi
plné se zaclenit do spole¢nosti. Dle Krause (2008, s. 52-53) ma socialni pedagogika vztah
zejména k pedagogickym a spoleCenskym védnim disciplinam. Kraus se domniva, Ze nej-

blizsi vztah ma socidlni pedagogika k sociologii vychovy.

Socialni pedagogiku tedy lze chapat jako urcitou pomoc, ktera je poskytovana zejména
osobam, které¢ jsou né¢jakym zptisobem znevyhodnény. Praveé Sikanu, jako socialné patolo-
gicky jev, bereme za jistou formu znevyhodnéni, zejména pro jedince, ktefi jsou Sikanou
bezprosttedné postihnuti. Blizky vztah tohoto tématu je tedy ziejmy i na zakladé toho, ze
socialni pedagogika pisobi v praxi pfedevsim v oblasti prevence a snazi se zamezovat pii-

padnym negativnim projevim v chovani jedinc.

1.3 Vymezeni zakladnich pojmi

V soucasné dobé je spolec¢nost zahrnuta informacemi vanoucimi ze vSech stran. Témér
kazdy jedinec mé& Vv dneSni moderni dobé internetu moznost ziskat informace
z nejrizngjSich, méné ¢i vice divéryhodnych zdroji. To vSak miZe mit za nasledek nepie-
hlednost a nepfesnost jednotlivych informaci, coZ mize vést k fad€ nejasnosti a spekulaci.
Proto si zde uvedeme né¢které zékladni pojmy z dané problematiky, ziskané z dostupné

literatury.

Sikana je nejrozsifendjii negativni projev chovani na naSich $kolach. Ri¢an (1995, s. 26)
definuje Sikanu jako imysIné, zlomyslné chovani jednoho nebo vice déti, vici jinému dité-
ti, s touhou znepfijemnit mu Zivot. Jedna se vétSinou o opakovanou c¢innost a pro Sikano-
vané dité je znaéné traumatizujici. Sikana se miize projevovat formou fyzického nasili, ale
také formou Castych vulgarnich narazek a posmésnych poznamek, coz piedstavuje pro $i-
kanovaného jedince velkou zatéz pro jeho psychiku a to se mize negativné odrazit v jeho

prospechu, Skolni dochazce a celkové vyrovnanosti osobnosti.
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Prevence pochazi z latinského slova praeventio = ptedejit. Jedna se tedy o urcité predcha-
zeni nejriznéjSim negativnim projeviim ve spolecnosti. Proto ma prevence velmi dileZzitou
funkci ve vsech sférach lidského Zivota, jelikoZ se zabyva zkoumanim celkového problému
jiz od prvopocatku a hleda co nejlepsi a nejicinnéjsi nastroje a zpiisoby, jak t€émto problé-
mum piedejit.

Zakladni $kola je v celosvétovém méfitku brana jako nejdulezitéjsi ¢lanek vzdélavani
nezletilych jedinct. Prvni zminky u nas jsou jiz z roku 1774, kdy u nas zavedla Marie Te-
rezie tzv. povinnou Skolni dochazku. Rodice byli povinni posilat své déti do Skoly, ale sa-
moziejmé v t&€ dobé mély déti urcité ulevy, zejména kvili sezénnim pracim na poli, atp.
Zakladni Skoly zfizuji obce, stat a cirkve, zde je dochdzka bezplatna. Ztizovatelem mize

byt i soukroma osoba, zde rodice déti plati Skolné.

Agrese je dle Martinka (2009, s. 9) jednani nebo ur€ity projev nasili proti druhé osobg,
s ticelem této osob& zpusobit utrpeni. Agrese muze byt, v souvislosti s chovanim jedince,

velmi obecné definovana jako jisty projev agresivity.

Agresivita je, jak uvadi Martinek (2009, s. 9) pojem, ktery oznacuje sklon jedince k agre-
sivnimu, Gtoénému jednani. Chépat ji 1ze také jako schopnost vyuziti veskerych sil jedince
K tomu, aby docilil svému. Agresivita mize byt brana jako charakteristicky rys osobnosti.
Jistou mirou agresivity, potfebné k preziti, je vybaven kazdy jedinec, ale je dulezité, aby ji

kazdy umél ovladat.

Agresor je osoba se sklonem k uto¢nému chovani a s touhou byt dominantni. Vé&tSinou se
agrese projevi v souvislosti s reakei na ur€ité vnéjsi podnéty. V nékterych ptipadech miize

mit agresor az sadistické sklony, jejichZ vykonavani ho jistym zptisobem uspokojuje.

Kybersikana nebo také kybernetick4 $ikana, je dle Cerné a kol. (2013, s. 20) nejnovéjsi,
ale také nejrozsifengjsi forma Sikany v dne$ni dobé. Jedna se o opakované agresivni cho-
vani jednoho nebo vice jedincii, které je uskutecniovano prostfednictvim moderni technolo-

gie (internet atd.), za ucelem poskodit jinou osobu.

Ostrakismus pochazi ptivodem ze starovékého Recka a jednalo se piivodné o jakési hlaso-
vani o vylouc¢eni jedince z tehdejSich Athén. V dnesni dobé mluvime o tzv. ostrakizaci,
coz znamend vylouceni jedné nebo vice osob ze spolecnosti. NejCastéji se objevuje mezi
détmi a mladymi lidmi, ktefi chtéji ze svého kolektivu z ¢asti nebo Uplné vytésnit malo

oblibeného jedince.
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2 SIKANA A JEJI NEGATIVNI PROJEVY VE SPOLECNOSTI

Sikana, jako socialné patologicky jev, predstavuje v dnesni spolecnosti stale vétsi problém
a stala se soucasti zivota kazdého z nas. S timto problémem se setkavame, at’ uz piimo
nebo nepiimo a jak uz je psano v nadpisu, projevuje se v nasi spole¢nosti velmi negativné,

jelikoz mize mit negativni dopad na vyvoj a utvareni osobnosti jedince.

V Ceské republice zavedl pojem $ikana J. Piihoda. Jako prvni se vefejné vyjadiil k tomuto
negativnim jevu, a to 1 piesto, ze v letech pied rokem 1989 se o tomto problému nesmélo

moc mluvit.

Vyraz Sikana ptivodné¢ vzniklo z francouzského ,,chicane®, coz v piekladu znamena zlomy-
slné, zbyte¢né tyrani, suZovani, pronasledovani a opakované vyzadovani ¢innosti, které

nemaji zddny smysl. (Prochazka, 2012, s. 158)

Metodicky pokyn MSMT, jez byl schvélen v roce 2013, definuje $ikanu jako jakékoliv
chovani, které provadi jeden zak nebo skupina zakd s imyslem zastra$it nebo ohrozit jiné
zaky. Jedna se o cilené a opakované fyzické nebo psychické ttoky proti jedinci nebo sku-
piné zakda, ktefi se nejsou schopni z néjakého divodu branit. Mze se uskute¢novat jak ve
formé fyzického nasili, coz miize byt naptiklad biti, poskozovani véci, tak 1 v podob¢ slov-
niho napadani, vyhroZzovani ¢i pomluv. Nelze vyloucit 1 formu sexualniho obtéZovani a
nejnovejsi zplisob Sikany probihd pomoci elektronické komunikace, tzv. kyberSikana. (Me-
todicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach
a Skolskych zatizenich €. j. 22294/2013-1.)

Ri¢an uvadi definici $ikany, jiz hojné vyuZivaji brititi badatelé: Sikanovdni Fikdme tomu,
kdyz jedno dité nebo skupina deéti rika jinému ditéti osSklivé a neprijemné véci, bije je, kope,
vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a
pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny
také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii.

(Ri¢an, 1995, s. 26)

Sikanu lze definovat také jako trvalé jednani, se znamkami agrese, jednoho Zzaka vi&i dru-

hému, s umyslem zpiisobit mu utrpeni. (Kyriacou, 2007, s. 152)

V knize Vzpoura deprivantii je pojem Sikana charakterizovan jako psychologické nebo

fyzické ohrozovani jednoho nebo vice zaka zakem jinym, které se uskuteciiuje nejen ve
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Skolnich lavicich, ale také napiiklad na cesté domil ze skoly. (Koukolik, Drtilova, 2006, s.

203)

Vsichni vySe uvedeni autofi se tedy shoduji na tom, Ze Sikana byla, je a bohuzel v urcité
mife i bude, velkym problémem, zejména na naSich Skolach. Ani definice pojmu Sikana se
mezi jednotlivymi autory piili§ nelisi. Je tedy vice nez zfejmé, ze Sikana je vaznym pro-
blémem, zvlasté protoze se jedna o specificky projev lidské agrese, ktery v poslednich le-
tech, zvlasté u mladeze a déti, rapidné nabira na intenzité. Otazkou ovSem je, ¢im je tato
jsou détem Spatnym piikladem. Néktefi autofi se domnivaji, Ze na viné¢ mize byt i dnesni
»zkazena doba“, ktera negativné ovliviiuje chovani jedincti. Kazdopadné se jedna o pro-
blém, ktery by se mél fesit, a to nejen ve Skolach, ale na vSech Grovnich spolecenského

zivota ¢lovéka.

2.1 Projevy Sikany ve spole¢nosti

Projevy Sikany mohou byt rizné zavazné, zejména v zavislosti na tom, jak ¢asto se opaku-
ji. Nékteré projevy mohou byt ze zacatku nevinné a mohou patfit k normalnimu déni mezi
zaky. Vyskytuji-li se vSak tyto negativni jevy Castéji, mize se jednat o pocinajici znadmku

Sikany. (Ri¢an, 1995, s. 49)

Dle metodického pokynu MSMT ma Sikanovani, co se tyka projevi, riiznou podobu. Mezi

zakladni formy projevl Sikany mizeme zaradit:

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychick Sikana.

- Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima.

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany.

V metodickém pokynu MSMT se také uvadi, ze v nékterych zvlasté zavaznych piipadech
muze Sikana prejit az do urcité formy trestné Cinnosti. (Metodicky pokyn ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a skol-

skych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.)

Projevy Sikany byvaji nejprve nenapadné nebo spise mimo dosah ucitelli. NejcastéjSimi
projevy jsou slovni napadani, zesmé$novani, ponizovani a v§e mize prejit i K uplnému
vylouc€eni ditéte z kolektivu. Sikanované dité se mize citit ménécenngé, stydi se a to je du-

vod, pro¢ se se svym trapeni nesveri ani rodic¢iim a ani ucitelum. (Train, 2001, s. 41-42)
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Vagnerova uvadi, ze Sikana, jako jista varianta nasilného jednani v ramci skupiny, se stala
pfedmétem zkoumaéni az zhruba v 70. letech minulého stoleti. Vzhledem k tomu, Ze ¢asto
byvéa Sikana projevem naruSeni vztaht celé skupiny, mizeme ji chapat jako zavaznou po-

ruchu chovani v celé spoleénosti. (Vagnerova, 2005, s. 190-191)

V soucasné dob¢ se vSak s projevy Sikany nesetkavame jen v souvislosti s zaky, ale stale
Castéji dochazi k Sikané ze strany zakt k uciteli. Silngjsi jedinci si dokézou slabsi clanek
najit i mezi uciteli a na ném pak uskutecnuji své agresivni vylevy. V fijnu roku 2003 do-
konce Ndrodni parlament déti a mlideze Ceské republiky odsoudil $ikanu uditeld zaky.
Parlament vyzval feditele $kol ke zkoumani tohoto problému a naslednému bezpodminec-

nému feseni. (Bendl, 2011, s. 31-32)

Soucasna situace ve spolecnosti je tedy znaéné znepokojiva. Avsak je tieba pocitat s tim,
ze v kolektivu déti se setkavaji rizni jedinci, s odliSnymi povahovymi rysy, coz piispiva
k vytvareni prostoru pro vznik Sikanovani. V takovém prostifedi mize agresor realizovat
svou agresivitu, zvlasté pokud se v kolektivu vyskytuje jedinec slabsi povahy. Zalezi tedy
pouze na tom, zda v takovém prostiedi existuje n&jaky preventivni program, popiipadé na
spravném a v€asném zdsahu a zachyceni tohoto jevu jiz v prvopocatku. Proto musi peda-
gogové, ale také rodice bedlivé pozorovat, jak se jejich dité projevuje. Zda nejevi zndmky

toho, Ze ho nékdo Sikanuje nebo naopak, zda nejsou jeho projevy pfili§ agresivni.

2.2 Pocatek a vyvoj Sikany

., Prodélal jsem klasicky tyden. Cim vic dni byli ve Skole — stieda,
Ctvrtek, patek — tim vic si potrebovali na mné vylepSovat naladu.
Tesili se, ze me ,, zmasirujou .

Michal Kolar, 2001, s. 35 - 40

Sikana se v dnesni spole¢nosti §iii nebezpednou rychlosti. Jako jednu z piicin pocatku §i-
kany povazuje Ri¢an touhu po moci, avsak nejen touha moci, ale také pfani nékoho ovladat
zde hraje velkou roli. Pavel Ri¢an se domniva, ze nékterym jedinctim plisobi obzvlastni
potéSeni vidét jiné trpét, coZ miize byt motivem krutosti. Svoji roli zde hraje 1 zvédavost,

ale v neposledni fadé také nuda a touha po novych zazitcich. (Ri¢an, 1995, s. 95)
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V publikaci Jak na sikanu se autoii domnivaji, ze ptivod Sikany souvisi s celkovym tpad-
kem moralky a autority, ktery pretrvavd dodnes. Vseobecné mezi lidmi dochazi
k znecitlivéni smyslu pro moralku a rozpoznani, co je dobré a co je zlé. Stale Castéji do-
chazi k medializaci riznych ptipadi Sikany, coZ mlze negativné plisobit na agresivni je-
dince a miize to byt i prvnim krokem ke zrodu Sikany. Zalezi také na rozpoznani, kdy jde
pouze o $kadleni a kdy uz jde o §ikanu samotnou. Skadleni byva vétiinou zabava pro obé
strany, ovsem Sikanou se bavi pouze agresor. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 16 — 17, 73 — 74).
V knize Bolest sikanovani Michal Kolai o Sikan¢ hovoii jako o ur¢itém druhu choroby,

ktera postihuje celou skupinu. Toto ,,onemocnéni* zde rozd¢lil do péti stupiiti:

1) prvni stupen — zrod ostrakismu
Sikana se miize objevit témé&f v jakékoliv skuping. Jeji zrod je vétsinou nenapadny.
KaZzdou skupinu tvoii jedinci riznych typt, zvlasté pak s riznym temperamentem.
Ti temperamentnéjsi jsou vétsSinou prubojnéjsi a stavaji se uznavanymi, kdezto ti
mén¢ pribojni se ocitaji na okraji skupiny. Ostatni je odmitaji a jiz zde se mizeme

setkat s prvnimi znamkami ,,nemoci‘ skupiny.

2) druhy stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani agrese
Ostrakismus za¢ina pomalu prertstat do faze, kde se objevuje pocatecni fyzicka ag-
rese. Jakmile zacne ve skupiné stoupat napéti, zacnou si silnéjsi jedinci své pro-
blémy ventilovat na slabSich spoluZzacich. Jako jeden z ptikladi zde autor uvadi
ptibéh zaka: Prodélal jsem klasicky tyden. Cim vic dni byli ve Skole — stieda, ctvr-
tek, patek — tim vic si potirebovali na mné vylepsovat ndladu. Tésili se, Ze mé ,,zma-

sirujou “.

3) treti stupeii — vytvoieni jadra
Tato faze je nazyvana jako klicovy moment. Skupina je rozdélena na urcité pod-
skupiny, a pokud se v tomto stadiu nestanovi hranice a véas se nepodchyti, vytvori
si agresoii ,,pevné jadro* a Sikana se stava cilend. Vznik4 zde nerovnovdha mezi

jednotlivymi zaky, coz pomalu pieriistd v pokrocilé onemocnéni.
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4) ¢&tvrty stupeii — vétSina prijima normy agresoru
Normy agresori se stavaji nepsanym pravidlem, a pokud neptsobi ve skupiné zad-
na silnéjsi pozitivni podskupina, vétSina zakl se prizpusobuje. I ukdznéni zaci se

za¢nou aktivné podilet na Sikan¢ svych spoluzak.

5) paty stuperi — totalita neboli dokonala Sikana
V tomto poslednim stupni Kolai rozd€luje zaky do dvou skupin, a to na otroky a ot-
rokare. Agresoii (otrokafi) nastoluji ve tfid¢ totalitu, zdokonaluji svou taktiku. Sla-
bsi Zaci (otroci) se jiz nedokazi a ani nemohou brénit a rliznymi zplisoby se snazi
tyto problémy fesit. VEtSinou jim zacne nardstat absence, mohou se zhroutit a né-
kdy muze dojit az k pokusu o sebevrazdu. Bohuzel si vétSinou ucitelé vSimnou
vzristajictho problému ve tfidé az v této fazi, coz je uz ovSem vétSinou pozdé.

(Kolat, 2001, s. 35 — 40)

Pro lepsi chapani toho, pro¢ vlastné maji nékteré déti touhu Sikanovat druhé, rozlisuje Mi-
chele Elliottova v knize Jak ochranit své dité ruzné divody, pro¢ k Sikané dochazi. Nekteré
déti se do druhych navazeji jen tak z dlouhé chvile, nebo pokud jsou néjakym zpiisobem
rozruSeny, nemaji k tomu zadny vétsi diivod a vétSinou je tato ,,zabava“ brzy piejde. Oproti
tomu jsou déti, které si Sikanovanim chtéji néco dokazovat, bavi je to a Sikanovani jinych

déti se stava pravidlem. Z téchto hledisek tedy autorka rozliSuje:

- Kratkodobé sikanovani — K tomuto $ikanovani dochazi zejména v piipadé, kdy do-
jde u ditéte k necekané Zivotni situaci. MlZe se jednat naptiklad o smrt v roding,
ztrata kamarada nebo se mize jednat o dité, které bylo samo Sikanovano. Tyto a
spousta jinych situaci mohou mit za nasledek prave to, ze si dit€¢ zacne své trable

ventilovat na jinych, a to pravé formou Sikanovani.

- Dlouhotrvajici Sikanovani — v tomto ptipad¢ Sikanuji déti, které maji pottebu néco
si dokazovat, stale chtéji byt stfedem pozornosti a rady se predvadéji pred ostatni-
mi. Jednd se o typické agresivni jedince, jejichz agresivita vychazi z jejich vnitini
nespokojenosti a pocitil nejistoty, které se snazi zakryvat agresivitou vici druhym

détem. (Elliotova, 1995, s. 84-87)
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2.3 Vychova a vzdélani ve vztahu k Sikané

,, Clovék se miize stat ¢lovékem jen pomoct vychovy. Neni nicim, jen tim,
¢im ho vychova ucini."”
Immanuel Kant

Diulezitymi aktéry u problému Sikany jsou jak rodice, tak pedagogové. VSechno, co déti
vidi u svych rodic¢i, se snazi napodobovat. Rodice jsou pro déti vzorem, ktery je pro né
inspirujici. Tak, jak své déti rodi¢e vychovaji a jak déti vidi, ze se jejich rodice chovaji, tak
se budou v dospélosti chovat taky ony. Guy Gilbert ve své knize nabizi k zamysleni par
nasledujicich otdzek, které jsou V této dobé&, plné zloby a nendvisti, celkem aktudlni: Jaké

déti zanechdvdame na nasi planeté? Jaké deéti vychovavame pro budoucnost? (Gilbert,

2009, s. 89)

Je vSeobecné znamé, Ze povaha a charakter déti, se utvaii podle povahy a charakteru jejich
rodicu. Jestlize se dité¢ nachazi v roding, kde jsou oba nebo jeden z rodicli agresivni, ocita
se pod velkym tlakem. Jestlize v této rodiné dochdzi k neshodam mezi rodici, zvlasté pak
jestli se jedna o formu slovniho napadani nebo dokonce fyzického nasili, je dité frustrova-
né a musi se S témito fakty néjak vyrovnavat. Neni to vSak pravidlem. I ve spofadanych
rodindch mize postupné vyristat agresivni jedinec se sklony k Sikanovani, napiiklad po-
kud v misté, kde dité vyrista, pievlada n€jaka silngjsi skupina delikventt, ktera ma na dité

vliv. (Train, 2001, s. 32)

Na spravny vyvoj osobnosti clovéka ma velky vliv socidlni mikroprostfedi, ve kterém se
dité nachazi, jelikoZ se zde utvari celkova osobnost jedince, jeho nazory, postoje a chovani.
Rodina, jako jedna ze socialnich skupin, puisobi na osobnost ¢lovéka jiz od narozeni, prak-
ticky se da fici, Ze jiZ v prenatalnim obdobi. MlZe tedy do jisté miry ovlivnit to, zda se u

jedince pozdéji projevi znamky agresivity. (Vasutova a kol., 2010, s. 71)

Podobné jako rodina, ma velky vyznam v utvéafeni osobnosti ¢lovéka také Skola. Nejruz-
néjsi situace, které ve skole vzniknou, mohou do jisté miry ovlivnit to, jakym zplsobem
bude jedinec pozdéji reagovat. Zalezi pouze na ném, jak tyto situace psychicky zvladne.
Miize se jednat napiiklad o Spatny prospéch, neoblibenost mezi spoluzaky, coz mlize mit
negativni dopad na psychiku jedince. Ten si najednou miize zacit ptipadat ménécenny,

ptehlizeny ze strany spoluzaku, pfipadné se mize stat obéti Sikany. (Helus, 2004, s. 67)
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Nazory autorti jsou, v piipad¢ vlivu vychovy a vzdélani na Sikanu, odlisné. Nékteti se do-
mnivaji, ze agrese je u deti nauceny jev, podobné tak jako hra na hudebni nastroj nebo jiz-
da na kole. Jedna se tedy pouze o jev, ktery lze do jisté miry ovlivnit zejména tim, jak bude
dité v prvnich letech svého Zivota vnimat své okoli, respektive jakym ptikladem mu jeho
nejblizsi okoli bude. Pokud ma dité dobré zazemi a zabezpecenou dobrou vychovu v rodi-
né, jsou velké predpoklady k tomu, ze se toto dité v pozd¢jSim véku nestane agresorem a
nebude Sikanovat ostatni déti. Oproti tomu néktefi jini autofi zastavaji nazor, ze agrese je
nééim vrozenym, s ¢im se jiz déti rodi. Proto nelze fici, zda vychova muze pfili§ ovlivnit
to, jak se bude dité v pozd¢jsim veéku projevovat. Co vSak lze Fict jednoznaéné je, ze agre-
sivni chovani u déti a mladistvych stale vice nardsta a nejspi$ ho bohuzel ani nelze ze spo-
le¢nosti zcela odstranit. Bylo by vSak dobré, kdyby se spole¢nost snazila hledat néjaké

zpusoby, jak by se dalo toto chovani alespoii do jisté miry omezit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

3 SIKANA YV ZAKLADNI SKOLE A JEJi PREVENCE

., Nasili ve skolach je dnes globadlnim problémem.

Stanislav Bendl, 2005, s. 14-15

Vzristajici agresivita mezi détmi neni bohuzel Zadnou novinkou. Jedna se problém, tykaji-
ci se celého svéta a stale Castéji se nejen u nas, ale 1 v zahranic¢i uskute¢iiuji mezi détmi a
mladistvymi rizné prizkumy tykajici se Sikanovani a agresivity. A i kdyz se velky pocet
rediteld Skol stavi k tomuto tématu odmitavé, s tim, Ze na jejich Skole se nic takového neo-
dehrava, vysledky téchto prizkumi jsou pro vétSinu psychologil, pedagogl a specialnich
pedagogu dosti znepokojujici. Je tedy potieba zajistit, aby se v nasich Skolach, ale také
celkové v nasi spolecnosti snizil pocet agresivnich jedinct, k ¢emuz muze skola piispét
hlavné dobrym ptikladem ze strany pedagogt, jejich v§imavosti a hlavné vhodn¢ zvolenym
preventivnim programem, ktery by mél existovat na kazdé zakladni Skole. JelikoZ ve Skole

travi déti pomérné velkou ¢ast dne a méli by tady mit pocit bezpeci.

Nasili ve skolach je dnes globalnim problémem. Tak popisuje nynéjsi situaci ve Skolach
Stanislav Bendl. Potvrzuje to také vyzkumny projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy, ktery byl zaméfeny na socialni klima a prevenci Sikany v zdkladnich Skolach
v Ceské republice. Vyzkum probihal na 66 $kolach po celé Ceské republice a bylo oslove-
no vice nez 6000 zaka. Vysledky tohoto vyzkumu byly alarmujici, jelikoz podle nich je
jenom na druhém stupni zakladnich §kol Sikanovano téméi 41% zaki. (Bendl, 2005, s. 14 —

15)

Vagnerova ve své knize uvadi velmi znepokojivé informace, jelikoZ opakované prizkumy
potvrdily vice nez 40% Sikanovanych déti na zakladni Skole a 44% déti, které Sikané nékdy
piihlizely. Tyto tdaje jsou bijici na poplach, jelikoZ se jedna témét o polovinu déti navsté-

vujicich zakladni skoly. (Vagnerova a kol., 2009, s. 9)

Podobny nazor jako Bendl (2005) ma i Helmut Erb, ktery se domniva, Ze nasili ve $kolach
v dnesni dob¢ nartistd do nebyvalych rozmért a tim padem je pro téméf vétSinu zakl ne-
vyhnutelné. Zejména na vysSich stupnich zakladnich Skol dochéazi k vytvaieni skupinek,

které tvofi vétSinou agresivni jedinci. Bijici na poplach je také fakt, ze u n¢kterych jedinct
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neni problém najit i zbran. A co je horsi, tito jedinci nemaji problém s tim, kdykoliv tuto

zbran pouzit, jak se jiz v mnoha ptipadech v posledni dobé stalo. (Erb, 2000, s. 16)

3.1 Formy Sikany v zakladni $kole

Sikana v zakladni $kole ma rtizné podoby a formy, které jsou vice ¢i méné zavazné. Nazo-
ry autort jsou V mnoha ptipadech velmi podobné. Napiiklad Vagnerova (2009) s Kolafem
(2001) se shoduji na rozdéleni vnéjsich projevi Sikany:

- Fyzické a verbalni.

- Aktivni a pasivni.

- Ptimé a nepfimé.

Z tohoto rozdéleni se da Sikana rozdélit jesté¢ do nékolika podskupin. I na tomto rozdéleni,

jak se Sikana projevuje, sSe Vagnerova (2009, s. 74) s Kolafem (2001, s. 37) shodli. (Viz.

nasledujici tabulka):

Tab. 1. Projevy Sikany. Zdroj Vagnerova, 2009, Kolat, 2001

Fyzické aktivni piimé Utocnici obét’ vesi, skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepfimé | Kéapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou ni¢eny véci.

Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

(Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili.)

Fyzické pasivni nepfimé | Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod.

(Odmitnuti splnéni pozadavk.)

Verbalni aktivni ptimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni neptimé | RozSifovani pomluv. Patfi sem ale i1 tzv. symbolickd agrese,

ktera mizZe byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni ptimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé | Spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

Z néceho, co udélali jeji tryznitelé.
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Oproti tomuto rozliSeni se setkavame s nazorem Evelyn Fieldova, ktera rozdéluje formy

Sikany do ¢tyt zékladnich typt:

- Skddleni- tento projev byva oznadovan ¢asto na hranici $ikanovani. Nevinné $kadleni
muze snadno prejit v urcity druh verbalniho nasili. Podle Fieldové se jedna o nejne-
bezpecnéjsi formu Sikany, jelikoz z nevinného skadleni miize ptejit az k nebezpecné
formé Sikanovani.

- Pylucovani ze skupiny — neboli, podle autorky, ostrakismus. Mize mit pfimou nebo
nepiimou formu. Jedna-li se o nepfimou formu, je t€zko rozpoznatelna, jelikoz obét’ ji
pochopi podle feci téla Gtocnika, a¢ se navenek muze k obéti chovat zdanlive piatel-
sky.

- Fyzické napadadni — opét mize mit pfimou nebo nepiimou formu. P¥ima forma zahrnu-
je skrceni, biti a podkopavani nohou, napii¢ tomu neptima forma probiha pomoci ni-
¢eni véci, niceni obleCeni a kradeze skolnich potieb.

- Obtezovani — patii sem vétSinou, obéti nepiijemné dotazy, které se miizou tykat sexua-

lity, vzhledu a rtizné formy pronasledovani. (Fieldova, 2009, s. 26 — 29)

3.1.1 Kybersikana

., Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostiednictvim

elektronickych médii...

Cerna, 2013, s. 20

Dnesni doba je zahlcena internetem a nejriznéjSimi modernimi technologiemi. To v§echno
prispiva k tomu, Ze se snadno a hlavné rychle mizeme dovidat potfebné informace, po-
slouchat oblibenou hudbu, sledovat filmy, atp. Kromé vSech téchto pozitiv, ktera s sebou
moderni technologie nese, ma vsak svét internetu i stinné stranky. Jednou z téchto stranek

je bohuzel fenomén zvany kybersikana.

Alena Cernd zastava nazor, Ze v ptipadé kybersikany se mezi odborniky jedna pomémé o
novinku, a proto se jeji definice mnohdy trochu lisi. Autorka uvadi definici kyberSikany
takto: Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim elektronickych mé-
dii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni

uzivatele téchto médii. (Cerna, 2013, s. 20)
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Nékteré zdroje uvadéji, ze kybersikana je Sikana pies pocita¢. Obecné se da fici, Ze se jed-
na o formu Sikany, kterd vyuziva moderni pocitacové technologie a komunikaénich pro-
stiedku (telefon, e-maily, Facebook, nejriznéjsi internetové stranky) se zamérem poskodit
nebo ublizit jedné nebo vice osobam. Oproti klasické Sikan¢ se vSak kyberSikana 1iSi svou
zaketnosti, jelikoz od ni nelze nikam utéct. Trva neustale, at’ uz ve skole, nebo doma a ma
daleko vice piihlizejicich, véetné Uplné cizich, ndhodnych osob. Zvlasté pak rychlost, ja-
kou se tento nebezpecny jev S§ifi, je dana zejména tim, ze zajistuje agresoriim naprostou
anonymitu. Az v ptipad¢, prekroci-li kyberSikana nebo spi jeji projevy hranici trestného
¢inu, ma policie potiebné nastroje k tomu, aby mohla zjistit, kdo je skutecnym pachatelem.
(Nebudobet, 2010-2015, online)

Kybersikana je uskute¢iiovana za pomoci mnoha prostiedkil, Vanessa Rogers uvadi ve své
knize nasledujici:

- SMS zpravy — vétsinou se jedna o textové zpravy s vulgarnim podtextem, které ma-
ze agresor zasilat 1 nékolikrat denné a maze to trvat i nékolik tydnt ¢i mésict. Ten-
to zpusob kyberSikany je zcela anonymni, jelikoz se daji koupit témét v kazdém
obchod¢é SIM Kkarty na ,,jedno pouZiti* a jejich uZivatele tak nelze dohledat, jelikoz
se nikde neuvadi jeho jméno.

- Instant messaging — je moderni a hlavné rychly zptisob komunikace. Mezi mladezi
je tato forma dorozumivani nejCastéji pouzivana prostiednictvim Skype, Viber,
WhatsApp, aj. Komunikace se muze postupné zvrhnout v nadavky, vyhruzky,
urdzky nebo posmé&sky.

- Riizné socialni sité — jedna se o komunikacni sité, které nabizi rychlé spojeni s ji-
nymi uZivateli, sdileni fotografii, videi. Sem patii naptiklad Instagram a stale vice
popularnéjsi Facebook, ktery ma jiz vice nez 1,5 miliardy uZivatell po celém svéte.
Tyto socidlni sit€¢ miZe agresor zneuZzit napiiklad rozsifovanim pomluv nebo zve-
fejiovanim hanlivych fotografii obéti.

- Webové stranky — zde je nebezpeci ukryté hlavné ve vytvareni urazlivych blogl a
stranek proti urCité osob¢, kde agresofi uvefejnuji jména, fotky a videa svych obéti.

(Rogers, 2011, s. 33 — 35)
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Tab. 2 Druhy kyberSikany dle Rogersové. Zdroj Rogers, 2011

Narez (Flaming) Internetové diskuse za pomoci elektronickych zprav, které pou-

zivaji agresivni a Gto¢ny jazyk.

Obtézovani Opakované posilani uto¢nych, urazlivych nebo nevyzadanych
(Harassment) Zprav.
Pomlouvéni Rozsitovani pomluv, drbl a 1zi o nékom s cilem poskodit jeho

(Denigration) povést nebo vztahy.

Predstirani Posilani materidlti a komentafe pod cizim jménem.

(Impresonation)

Prozrazeni Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez souhlasu
(Outing) doty¢nych. (V anglic¢ting termin outing mj. znamena i zamérné
a vetfejné ozndmeni néci homosexudlni orientace bez souhlasu

nebo proti vili této osoby.)

Podvod (Trickery) PiesvédCeni obéti k prozrazeni tajemstvi ¢i citlivych informaci a

nasledné zvefejnéni na internetu.

Vylouc¢eni (Exclusion) | Zamérné vylouceni z online skupiny.

Kyberpronasledovani Opakované a intenzivni obtéZovani a poniZovani, které zahrnuje

(Cyberstalking) vyhrizky nebo zastraSovani.

Je vSeobecné zname, ze dnesSni déti travi velkou vétSinu svého volného Casu na internetu.
Mozna 1 proto je kyberSikana stale rozsifenéj$i. Svou roli zde hraji také rodice, ktefi by
méli byt ostraziti a méli by si v§imat toho, jak jejich déti travi volny ¢as. AvSak ani oni
nemaji moc kyberSikané zabranit, jelikoZz pokud se dité stane jeji obéti, stydi se o tom mlu-
vit. Zaroven vétSina déti ovlada pocitace a celkové moderni technologie mnohem Iépe nez
jejich rodice, coz muze byt také jednou z pii¢in, pro¢ rodice tento nebezpeény jev u svého
ditéte neodhali v€as. Pfitom jiZ existuje v dnes$ni dobé fada zabezpeceni pocitace, napiiklad

tzv. rodi¢ovské pojistky.
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3.2 Utastnici Sikany v zakladni $kole

,-..jak obét’ Sikanovani, tak i dit€ v roli agresora potiebuje

uréitou pomoc...“

Végnerova a kol., 2009, s. 13

V souvislosti s Sikanou bézn¢ oznacujeme jako ucastniky obét’ (Sikanovany) a agresor (Si-
kanujici). Krom¢ téchto dvou hlavnich protagonisti bychom sem méli pocitat i dalsi jed-
notlivé skupiny ucastnikia Sikany. Patii sem napiiklad ptihlizejici publikum (ostatni déti ve

t¥id&), pedagogové, ale také rodiée z(idastnénych déti. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 53)

Velmi dulezité pro zrod a vyvoj Sikany ve skuping, jsou povahové rysy a charakter jednot-
livych ucastnika Sikany. Zalezi na vztahu mezi vSemi zucastnénymi. V nékterych piipa-
dech miize vztah agresora a obéti vypadat vzdalené jako urcity druh spoluprace. V jiném
ptipadé se do téchto roli dostavaji Zaci tim, ze vstoupi do prostiedi, kde je Sikana jiz za-
b&hnutou tradici. Sikanovéani zde ziistava trvalym problémem bez ohledu na to, jaky maji

jednotlivi zaci charakter. (Kolaf, 2001, s. 64)

Nutno si vSak uvédomit, ze jak obét’ Sikanovani, tak 1 dité v roli agresora potfebuje urcitou
pomoc. Je dost mozné, Ze pokud je v ur¢itém kolektivu dité¢ v pozici agresora, miiZze po
prejiti napiiklad do nové tiidy obsadit naopak roli obéti a obracené, obét’ Sikanovani miize

v novém kolektivu piejit do role agresora. (Vagnerova a kol., 2009, s. 13)

3.2.1 Agresor

Sikanujici, neboli agresor byva vétSinou fyzicky zdatny. Charakteristickym rysem je necit-
livost a své chovani povazuje za normalni. Rad se predvadi a ukazuje svou moc nad ostat-
nimi. Radi se obycejné prospéchem i kazenisky mezi podprimérné zéky. (Vagnerova,

1999, s. 284)

Dité, které se ma sklony k agresi, je vZdy zejména v dané skupiné to ,,silng&j$i*. Takové dité
umi velmi dobie skryvat sviij strach a lehce dokaze vyuzit strachu jiného. V daném kon-
fliktu dokaze potlacit svou vlastni nejistotu, coz mu pfinasi pocit uspokojeni. (Kolat, 2001,

s. 85)
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Typicky agresor ma obvykle silnou touhu se ve skupin€ prosadit. Jedna sdm za sebe, bez

ohledu na ostatni. Diive byl agresor povazovan za osobu, ktera si Sikanovanim druhych

1é¢i své vlastni komplexy, vnitini neutéSenost a pocit bezcennosti. OvSem procento tako-

vych agresort je mizivé. Naopak se vétsinou jedna o jedince bez znamek sebekritiky. (Ri-

¢an, 1995, s. 32)

Pro lepsi chapani chovani a osobnosti agresori mizeme srovnat jednotlivé typologie od

riznych autort. Nabizi se nam napiiklad typologie od Kolafe nebo od Doyleho.

Michal Kolaf rozd¢lil agresory do tii zakladnich typu:

Prvni typ

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem, kazenskymi problémy
— naruSenym vztahem k autorité, nekdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou cin-
nost.

Druhy typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Treti typ
Srandista, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeditvérou, vymluvny, neziidka ob-
libeny a viivny.

(Kolat, 2001, s. 86)

V knize Pro¢ mé porad nékdo sikanuje? déli Doyle agresory, jez nazyva tyrany, do dvou

kategorii:

Extrovertni tyran

Charakteristické chovani pro tuto skupinu je vzpurnost, za coz je vétSinou okoli kriti-
zuje. Zéaroven byvaji celkem otevieni a fe¢ni. Chtéji vSechno a vSechny ve svém okoli
fidit. Pravidla nebo zasady pro né nejsou diilezité a netidi se jimi. Obvykle maji drsné
a hrubé vystupovani, avSak ve svém nitru ¢asto citi nejistotu.

Introvertni tyran

Tato skupina se vyznacuje naprosto odliSnym chovanim nez ,,extrovertni* tyrani. Na-
venek se ztotoziuji se spolecnosti, ovSem 1 oni by chtéli své okoli fidit a byt pany situ-
ace. Na rozdil od ptedchoziho typu toho vSak misto hrubosti a sily dosahuji vétSinou

diky své vychytralosti. Bez ohledu na to, co je pravda nebo lez, jednaji podle toho, co
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se jim v dané situaci pravé hodi. Tim vyvolavaji pocit duvéry, a tak si ¢asto obé&t’ ani

nevs§imne, ze je Sikanovana. (Doyle, 2002, s. 21 — 22)

Jaka je tedy progndza téchto agresort v budoucnosti? Mnozi autofi se shoduji na tom, ze
vetsina détskych agresort spada v dospé€losti z hlediska kriminality do rizikové skupiny.
Pavel Ri¢an se k tomuto nazoru také piiklani a domniva se, Ze vyhnout se tomu da jeding,
pokud se agrese u déti podchyti jiz v raném véku. V opacném piipadé¢ mizeme oCekavat,

7e jejich agresivni sklony budou nabyvat na intenzité. (Ri¢an, 1995, s. 38)

3.2.2 Obér

Vétsina autoril, kteti se problematikou Sikany zabyvaji, se shoduji na tom, ze obéti Sikany
se mize stat témét kdokoliv. Vystihnout charakteristiku obéti je obtiznéjsi, nez charakteris-
tika agresora. Napiiklad Kolaf (2001, s. 87) je toho nazoru, Ze v kazdé skupiné se najde
néjakd potenciondlni obét’ a jeji vybér je zcela ndhodny. Je ptesvédcen, ze obéti Sikany se
bohuzel mize stat témét kazdé dité.

Podle Vagnerové (1999, s. 285) se jedna prevazné o déti nemluvné s nizkym sebevédo-
mim. Vétsinou jsou nécim odlisni od ostatnich déti, naptiklad jsou obézni. Dalsim davo-
dem miZe byt rasova odliSnost a také nizké socidlni zatazeni. Ve shrnuti maji tyto déti
ur¢ity typ handicapu, s ¢imz souhlasi i Train (2001, s. 33 — 39), ktery popisuje obét’ jako
nekoho, kdo vybocuje z fady, nosi bryle, Spatné¢ mluvi, je stydlivé a byva submisivni. Ne-
maji ptilis vhodné rodinné zazemi.

Obétmi jsou bez rozdilu divky 1 chlapci. Je na né opakované zaméfovana Sikana ze strany
agresortl. Obéti mliZze byt 1 dit¢ kvili tomu, Ze je nejlepsi, ¢imZ agresivni jedince provoku-
je. NejcastéjSimi znaky, kterym se obét’ Sikanovani vyznacuje, jsou télesna slabost, napad-

né vné&jsi znaky a rasova odlignost. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 58 — 59)

Sikanované dit& lze identifikovat na zakladé specifickych projevi, jez jsou u ditéte napfi-
klad strach, nejistota, smutek, nahlé zhorSeni prospéchu. Muze dochazet ke ztraceni skol-
nich potteb, sesitlh nebo poSkozovani, ni¢eni odévl. Signadlem pro rodi¢e muze byt nahla,
ni¢im nezapfi€inénd agrese vici nim a sourozencim, Spatnd nalada, pferuSovany spanek a
nekdy az no¢ni muary. VSimne-li si u€itel nebo rodi¢ téchto symptomii u ditéte, je zde velka
pravdépodobnost, Ze se stalo obéti Sikany a je velmi diileZité na tento negativni jev reago-

vat. (Vanic¢kova, 2009, s. 21 — 22)
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3.2.3 Prihlizejici publikum

Do této skupiny patii jedinci, ktefi Sikané ptihlizi, avSak ze strachu ¢i Ihostejnosti ji ignoru-
ji. V nékterych ptipadech dokonce mohou pfi Sikanovani agresorovi napomahat. VéEtSinou
se jedna o spoluzéky.

Ackoliv se piihlizejici publikum pfimo nepodili na Sikanovani druhych déti, ziskavaji tim
vSichni zucastnéni nové zkusenosti. Obzvlast, pokud jde o dlouhodobé ptihlizeni Sikano-
vani, jedna se o jev, ktery méni normy chovani celé tfidy. VétSina prihlizejicich se postup-

né& piidava k agresorovi a stavaji se jeho ,,fanousky*. (Ri¢an, Janogova, 2010, s. 64)

3.3 Prevence Sikany v zakladni Skole

,, Prevence Sikany je na misté tam, kde k ni dosud nedochazi, re-

spektive kde nebyla zpozorovana...*

Rican, 1995, s. 71

Prevence je dulezitou soucasti v boji proti vS§em negativnim projevim ve spole¢nosti.
Funkci prevence je vyhybat se a pfechdzet vSem nezddoucim jeviim. Prevence by se tedy
méla vyskytovat zejména tam, kde jest€¢ samotny problém nenastal, ale jsou jisté predpo-
klady k tomu, ze se mize objevit. Je-li prevence U¢inna a efektivni, mize se tak zamezit

pozdgjsimu slozitému odstrafiovani vzniklého problému. (Ri¢an, 1995, s. 71)

Prevence Sikany je na miste tam, kde k ni dosud nedochazi, respektive kde nebyla zpozoro-
vana, tak i tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatreni k bezprostredni
naprave, a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pricin a o to, aby se problémy neopakovaly.

(Ri¢an, 1995, s. 71)

Michal Kolat ve své knize Nova cesta k lécbe Sikany uvadi, ze podle jeho ndzoru lze Sika-
nu ve Skolnim prostfedi u¢inné zastavit pouze existenci U€¢innych preventivnich programii
na kazdé nasi Skole. Jak by takova prevence méla vypadat, nastinuje Kolar v nasledujicim

schématu:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu skol.
2. Konkrétni program proti Sikanovani.

3. Poskytnuti odbornych sluzeb (Skolni psycholog, poradna, atd.).
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4. Spoluprace skol s odborniky z jinych rezortii a nestatnimi organizacemi zabyvaji-
cimi se prevenci Sikanovani (kriminalisté, détsky psychiatr, atd.).

5. Pomoc a podpora Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a krajskych urada
Skolam pii vytvareni prevence Sikanovani.

6. Kontrola pfipravenosti kol ochranit déti pied Sikanovanim prostiednictvim Ceské
$kolni inspekce, krajskych ufadi a MSMT.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi

(Linka duvéry, Nadace naSe dité, aj.). (Kolaf, 2011, s. 262 — 263)

Prevenci by se tedy méla zabyvat zejména Skola, ovSem ani $kola nemuze zcela zabezpecit
to, jakym zptsobem dité pifijima podnéty zvenc¢i. V tomto pripadé by méli pfijit na fadu
také rodice. Bude-li existovat dobrd spoluprace mezi Skolou a rodinou, tehdy muize byt
prevence opravdu G¢inna a efektivni. Ani $kola a ani rodi¢e se v8ak nesmi k problematice
Sikany stavit odmitavé, ale musi ji pfijmout jako néco, co se skutecné déje, je to Spatné a
ublizuje to obzvlast détem. Ob¢ strany totiz maji velky vliv na vychovu a vyvoj déti a za-

leZi pouze na nich, jaké déti budou pro budoucnost vychovany.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Teoreticka ¢ast mé prace byla zaméfena na Sikanu v zakladni Skole a jeji negativni projevy,
které¢ se mohou u ditéte projevit. Ke zjisténi informaci o této problematice jsem vyuzila
¢etnou dostupnou literaturu, kterd se timto negativnim projevem ve spolecnosti zabyva.
Obzvlasté diky poznatkiim ziskanym prostudovanim této literatury jsem mohla uskutecnit

svlj vyzkum.

Sikanou a jejimi projevy, zv1asté mezi mladymi lidmi, se u nas zabyva mnoho autord. Me-
zi nejznam¢jsi autory patii Michal Kolaf, ktery vytvofil dotaznik, tykajici se Sikany a pou-
7il jej také v praxi. Napiiklad Stanislav Bendl (2005), ve své knize uvadi vyzkumné Setieni
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Vyzkum byl provadén na nékolika $kolach
po celé Ceské republice a mél zjistit, jaké socidlni klima panuje v nasich skolach. Vysledky
byly zna¢né znepokojujici, nebot’ ziskana data potvrdila, Ze jenom na druhém stupni za-

kladni skoly zazilo na vlastni kizi Sikanovani vice nez 40% déti.

4.1 Vyzkumné Setieni

Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumny problém této prace je zjiSté€ni socidlni situace na zékladnich Skolach, kolik déti
navstévujicich zékladni Skolu se setkalo bud’ pfimo, nebo nepfimo s Sikanou a jaky to mélo

vliv na celkové souziti ve tfide.

Pro¢ se vyzkumnym problémem mame zabyvat

Sikana, jako socialné patologicky jev, je v dne$ni dobé ¢asto propiranym tématem. Vysky-
tuje se témet vSude kolem nds a jeji projevy velmi negativné plsobi na déti a mladez, re-
spektive na jejich spravny vyvoj. Toto problematika by si tedy podle mé zaslouzila pozor-
nost hlavné kviili détem, kterym muize Sikana velmi ublizit a znepfijemnit jim tak cast je-

jich détstvi.
4.2 Cil vyzkumného Setfeni

Vyzkumny cil

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda se na vybranych zakladnich Skolach zaci se-
tkali nebo setkavaji s Sikanou a jestli v téchto skolach existuje n¢jaky program, zaméfujici

se na prevenci Sikanovani.
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Dil¢imi cili jsou:
- Zjistit, zda ¢astéji Sikanuji divky nebo chlapci.
- Zjistit, zda existuje n¢jaka souvislost s tim, jestli se Sikana vyskytuje ve vétsi mire ve

mésté nebo na vesnici.

4.3 Vyzkumné otazky
Pro miij vyzkum jsem si zvolila néasledujici otazky:

1. Citi se zaci ve Skolach bezpecné?
2. Maji zZaci ponéti o tom, kam nebo na koho se obratit v ptipad¢, ze by se setkali
s Sikanou?

3. Vé&di zaci, co znamend pojem kyberSikana?

4.4 Metoda sbéru dat

Zvolila jsem si kvantitativni vyzkum. Tento vyzkum, jak uvadi Gavora (2008, s. 34), je
zaméten na zjiStovani Ciselnych udaji, také Cetnosti vyskytu zkoumaného jevu. Pomoci

matematickych vypoctl ziskame vysledné udaje.

Zvolena vyzkumna metoda je formou dotazniku. Dotaznik je pln€ anonymni, jelikoz pro
nékteré zaky by mohlo byt téma Sikanovani choulostivé a ne vSichni by méli zajem odpo-

vidat pravdive.

Dotaznik obsahuje celkem 15 otazek, z toho je 13 uzavienych a 2 polooteviené. Cilem
bylo podat zakiim srozumitelné, jednoduché otazky, na které odpovidali formou vybéru

nabizenych odpovédi.

Dotaznik byl uren zadkim navs$tévujicim 1. 1 2. stupen zékladni Skoly. Rozdala jsem do-
tazniky do dvou §kol na vesnici a dvou $kol ve mésté, a to v okrese Uherské Hradisté. Cel-
kem se mi vratilo 111 dotazniki, vSechny byly spravné vyplnény, proto nebylo tieba zadny

vyfadit.

Vsechna ziskana data jsem spocitala pomoci relativni Cetnosti a absolutni ¢etnosti a tato

data jsem jesté pienesla do tabulek a grafii.
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5 ANALYZA A VLASTNI INTERPRETACE DAT

Tato cast se mé bakalarské prace, se zabyva vyhodnocovanim jednotlivych konkrétnich
odpoveédi, které respondenti zaskrtli v dotazniku. U kazdé otazky bude slovni vyhodnoceni

ziskanych dat. Pro lepsi pfedstavu je u kazdé otazky piilozena tabulka, graf a nasledny

komentaf.

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Prvni otazka méla za ukol zjistit, kolik divek a chlapct dotaznik vyplnilo. Z tabulky a gra-

fu vyplyva, ze dotaznik vyplnilo 57% dévcat a 43% chlapcu.

Tab. 3. Pohlavi respondentt (Zdroj: Vlastni vyzkum)

pocet %

Divky 63 57
Chlapci 48 43
Celkem 111 100

m chlapci
| divky

Obr. 1. Pohlavi respondentt (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentat: K vyplnéni dotaznikl jsem oslovila n€kolik desitek zaka z riiznych zakladnich

Skol v okoli. Z vySe uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze se vyzkumu tcastnili jak divky,

tak chlapci, 1 kdyz byly divky v mensi prevaze.
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Otazka €. 2: Trida, kterou respondenti navs§tévuji

Druhou otazkou jsem zjistovala, kterou tfidu v zdkladni Skole respondenti navstévuji.
Z nasledujici tabulky a grafu vyplyva, Ze dotaznik vyplnilo nejvice, a to 40% zaka navste-
vujicich 7. — 9. tfidu, 39% zaku 4. — 6. tiidy a 21% 1. — 3. tridy.

Tab. 4. Ttida, kterou respondenti navstévuji (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

1. - 3. tiida 23 21
4. - 6. tirida 44 39
7.-9. tfida 44 40
Celkem 111 100

W 1.-3. tfida
W 4.-6. tfida
7.-9. tfida

Obr. 2. Ttida, kterou respondenti navstévuji (Zdroj: Vlastni vyzkum)
Komentéi: Vyzkumu se Gcastnili respondenti, ktefi zastoupili vSechny ro¢niky zékladni
Skoly, a to z toho dtivodu, abych mohla posoudit odpovédi jak od starSich, tak i od mlad-
Sich zaka.
Otazka €. 3: Je Skola, kterou respondenti nav$tévuji ve mésto nebo na vesnici?

Treti otdzka zjistovala, kde se nachézi skola dotazovanych zaku. Jestli je to ve méesté nebo
naopak na vesnici. Dotazniky jsem rozdala v zakladni $kole ve mésté i na vesnici a ode-
vzdalo mi je 49% respondentl navstévujici zakladni Skolu na vesnici a 51% respondentti

ve meéste.
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Tab. 5. Kde se nachazi zakladni §kola, kterou respondenti navstévuji?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Vesnice 54 49
Mésto 57 51
Celkem 111 100

W Vesnice

B Mésto

Obr. 3. Kde se nachazi zakladni $kola, kterou respondenti navstévuji?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
Komentat: K vyplnéni dotaznikli jsem oslovila zaky, ktefi navstévuji zakladni skoly jak ve
meésté, tak na vesnici. Shodou okolnosti mi dotazniky odevzdalo témér stejny pocet zaki

z vesnice, jako zaki z mésta.
Otazka €. 4: CitisS se ve Skole dobie? Bezpecné?

V této otazce odpovidalo nejvice respondenttli, Ze se ve Skole citi dobfe, a to 68%, dale
z vysledki vypliva, ze 6% respondentl se ve Skole neciti dobfe a 26% respondentt zaskrt-
lo odpovéd, ze se ve Skole citi dobfe jen obcas. V tabulkach a grafech jsem nasledné roz-
¢lenila pocty respondentt z vesnice a z mésta, kde vSak byly vysledky téméf stejné, jen s

nepatrnym rozdilem.
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Tab. 6. Citis se ve Skole dobte? Bezpecne? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 75 68
Ne 7 6

Obcas 29 26

Celkem 111 100

® Ano
Ne

W Obcas

Obr. 4. Citi$ se ve Skole dobie? Bezpeéné? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tab. 7. V levé tabulce jsou uvedeny poéty respondenttl z vesnice a v pravé tabulce

jsou uvedeny pocty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vesnice | Pocet % Mésto Pocet %
Ano 35 65 Ano 40 70
Ne 4 7 Ne 3 5
Obcas 15 28 Obcas 14 25
Celkem 54 100 Celkem 57 100
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Vesnice

® Ano
5%
Ne

W Obcas

Mésto

H Ano
Ne

W Obcas

Obr. 5. V levém grafu jsou uvedeny pocty respondentti z vesnice a v pravém grafu jsou

uvedeny pocty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentar: Ctvrtd otazka méla zjistit, zda se zaci citi ve Skole dobte, bezpe¢né. Vice nez

polovina respondentl odpovédéla kladné, a to, Ze se ve Skole citi dobfe, celkem ctvrtina

odpovédéla, ze se ve Skole tak citi pouze obcas a objevili se také odpovédi, kterymi re-

spondenti vyjadrfili, ze se ve Skole dobfe neciti. Otazku jsem nasledné rozdélila jesté na

pocty respondentll z vesnice a z mésta, jelikoz jsem chtéla zjistit, zda panuje na vesnici

stejna situace, jako ve mésté. Vysledky vSak vysly v obou piipadech téméf stejné.

Otazka ¢. 5: Je ve tiridé nékdo, z koho mas strach?

Celkem 76% respondentl odpovédéelo, Ze v jejich tfidé neni nikdo, z koho by méli strach,

dale uvedlo 13% respondentti, Ze se v jejich tfidé nachazi osoba nebo osoby, ze kterych

maji strach a 11% procent respondentl si nejspi$ touto otazkou nejsou jisti, a proto odpo-

veédéli, ze neveédi.

Tab. 8. Je ve tiidé n¢kdo, z koho mas strach? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 15 13
Ne 84 76
Nevim 12 11
Celkem 111 100
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® Ano
m Ne

H Nevim

Obr. 6. Je ve tiid¢é nékdo, z koho mas strach? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentati: Touto otazkou jsem zjistovala, zda maji respondenti ve tfidé néjakou osobu,
z které by méli strach. Celkem 76% respondentli odpovédélo, ze ve tfidé neni nikdo,
z koho by méli strach, coz je docela pozitivni zjiSténi. Nékolik respondentll vSak také

uvedlo, Ze maji z nékoho strach a néktefi odpoveédeli, ze si nejsou jisti.
Otazka ¢. 6: Pomahate si mezi sebou ve tridé?

Odpoveéd, ze si ve tfidé navzajem zaci pomahaji, uvedlo 54% respondenti a 13% jich
uvedlo, Ze si mezi sebou nepomahaji. Zbylych 33% respondentii odpovédé€lo, ze si navza-

jem pomahaji pouze obcas.

Tab. 9. Pomahate si mezi sebou ve tfide?

Pocet %

Ano 60 54
Ne 14 13
Obcas 37 33
Celkem 111 100
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m Ano
Ne

B Obdas

Obr. 7. Pomahate si mezi sebou ve tiidé? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentaf: Vétsina respondentt v této otdzce odpovédéla, ze si mezi sebou ve tiidé poma-
haji, z toho néktefi uvedli, ze si pomahaji ob¢as, coz podle me nasvédcuje tomu, ze v jejich
ttidach panuje relativné dobré klima. Objevily se ovSem také odpovédi, ze si ve tfidé Zaci
mezi sebou nepomahaji. Zde vsak vyvstava otazka, zda témto respondentim ve tfidé nema
zajem nikdo pomoci, anebo jestli tito respondenti pomoc ostatnich odmitaji a vitbec 0 ni

nestoji.

Otazka €. 7: Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze by néktery ze spoluzaki ubliZoval jiné-

mu spoluzakovi?

Z celkového poctu 111 zakt uvedlo 59 zak, tj. 53%, ze se nékdy stali svédky toho, kdyz
néktery spoluzdk ublizoval jinému spoluzékovi. 42 zaku, tj. 38% uvedlo, ze svédky néceho
takového nikdy nebyli a dalSich 10 zaka, tj. 9% odpovédéli, Ze nevédi. Otazku jsem roz-
Clenila jesté na pocty respondentli zvlast z vesnice a zvlast' z mésta. Na vesnici se s Sika-

nou na spoluzacich setkalo 39% respondentti, ovS§em ve mé&sté€ to bylo 67%.

Tab. 10. Byl/a jsi svédkem toho, Ze by néktery ze spoluzakt ublizoval jinému

spoluzékovi? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 59 53

Ne 42 38
Nevim 10 9

Celkem 111 100
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® Ano
 Ne

B Nevim

Obr. 8. Byl/a jsi svédkem toho, Ze by néktery ze spoluzaki ubliZzoval jinému

spoluzékovi? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tab. 11. V levé tabulce jsou uvedeny pocty respondentt z vesnice a v pravé

tabulce jsou uvedeny pocty respondentll z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vesnice | Pocéet % Mésto Pocet %
Ano 21 39 Ano 38 67
Ne 27 50 Ne 15 26
Nevim 6 11 Nevim 4 7
Celkem 54 100 Celkem 57 100
Vesnice Mésto
11% 7%
M Ano ® Ano
M Ne H Ne
" Nevim = Nevim

Obr. 9. V levém grafu jsou uvedeny poéty respondenttl z vesnice a v pravém grafu

jsou uvedeny pocty respondentti z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentai: V této otdzce odpoveédéla vice nez polovina respondentl, ze se nc¢kdy stali

svédky Sikany na svych spoluzacich. Ostatni respondenti odpovidali, Ze svédky nebyli,
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nékteti odpoveédéli, ze neveédi. Kdyz jsem vSak otazku rozd€lila na pocty respondentli
zvlast z vesnice a zvIast’ z mésta, rozdily jiz byly celkem patrné. Zatimco na vesnici se
S timto problémem setkalo 39% respondentll, ve mést¢ jejich pocet rapidné poskocil az na
67%. Toto zji$téni tedy nasvédcuje tomu, Ze mezi vesnickou a méstskou Skolou mize, co

se tyka existence Sikany, byt urcity rozdil.

Otazka ¢. 8: Otazka souvisi s predchozi otazkou a pta se na to, zda ten, kdo Sikanoval,

byl chlapec nebo divka.

Tato otazka zjistovala, kdo Sikanuje Castéji, zda jde o divku nebo o chlapce. Respondenti
zde uvedli, ze pokud byli svédky Sikany, bylo to 49% piipadu, kdy se jednalo o Sikanujici-
ho chlapce. Sikanujici divky se vyskytly v 9%. Ostatni respondenti, tj. 42% uvedli, Ze ne-

Sikanoval nikdo, jelikoZ v pfedchazejici otdzce odpovedéli, Ze se nestali svédky Sikany.

Tab. 12. Jestlize se respondent stal svédkem Sikany, kdo Sikanoval?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Divka 10 9
Chlapec 54 49
Nikdo 47 42
Celkem 111 100

H Divka
m Chlapec
Nikdo

Obr. 10. Jestlize se respondent stal svédkem $ikany, kdo Sikanoval?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Komentai: V této otazce jsem zjistila, ze ve vétsing piipadd, kdy se respondenti stali svéd-
ky Sikany, byli Sikanujicimi chlapci. Pouze n¢kolik respondentti uvedlo, Zze se jednalo o
Sikanujici divky.

Otazka €. 9: Stal/a ses ty sam/sama nékdy obéti Sikany?

Na tuto otazku odpovédelo 41 zaka, tj. 37%, ze se oni sami stali obét'mi Sikany. 64 zak, tj.
58%, se nikdy obéti Sikany nestalo a pouze 6 zakd, tj. 5% odpovédélo, ze nevi. Otazku
jsem roz¢lenila jesté na pocty respondentti z vesnice a z mésta. Vysledky byly zase odlisné.
Zatimco na vesnici se stalo obé&ti Sikany 28% zaki, ve mésté byl pocet Sikanovanych zakh

opét vyssi, a to 45%.

Tab. 13. Stal/a ses ty sam/sama nékdy obéti Sikany? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 41 37

Ne 64 58
Nevim 6 5

Celkem 111 100

H Ano
" Ne

H Nevim

Obr. 11. Stal/a ses ty sam/sama n€kdy obéti Sikany? (Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Tab. 14. V levé tabulce jsou uvedeny pocty respondentti z vesnice a v pravé

tabulce jsou uvedeny pocty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vesnice | Podet % Mésto Pocet %
Ano 15 28 Ano 26 45
Ne 34 63 Ne 30 53
Nevim 5 9 Nevim 1 2
Celkem 54 100 Celkem 57 100
Vesnice Mésto
9% 2%
‘ ® Ano ® Ano
‘ 63% Ne Ne
H Nevim H Nevim

Obr. 12. V levém grafu jsou uvedeny pocty respondentii z vesnice a V pravém

grafu jsou uvedeny pocty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentai: V této otazce odpoveédéla vice nez tfetina respondentll, Ze se n¢kdy stali obéti

Sikany. Zbytek respondentd uvadelo, ze se obéti nestalo, nebo ze neveédi. Otazku jsem si

tedy zase rozd¢lila na pocty respondentd z vesnice a z mésta. Vysledna Cisla ukazala, Ze na

vesnici se obéti Sikany stalo opét méné zakl, nez ve mésté. Coz mi potvrdilo mou do-

mnénku o rozdilu existence Sikany mezi vesnickou a méstskou Skolou.

Otazka ¢. 10: Otazka souvisi s predchazejici otazkou a pta se na to, zda ten, kdo Sika-

noval, byl chlapec nebo divka.

Tato otazka opét zjistovala, kdo Sikanuje Castéji, zda jde o divku nebo o chlapce. Z odpo-

védi respondentli vyplynulo, Ze v piipade, Ze je nékdo Sikanoval, Slo nejcastéji o chlapce a

to v 31%. Sikanujici divky se vyskytly v 10%. Zbytek respondentt, tj. 59% uvedlo, Ze je

nesSikanoval nikdo, jelikoz v pfedchazejici otazce odpovedeli, Ze se nestali obéti Sikany.
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Tab. 15. Jestlize se respondent stal obéti Sikany, kdo Sikanoval?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Divka 11 10
Chlapec 34 31
Nikdo 66 59
Celkem 111 100

M Divka
B Chlapec
= Nikdo

Obr. 13. Jestlize se respondent stal obéti Sikany, kdo Sikanoval?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
Komentat: V otazce jsem zjistila, Ze pokud se respondenti stali obétmi Sikany, ve vétSiné
pfipadii se jednalo o Sikanujiciho chlapce. V nékolika piipadech vSak taky respondenti

uvedli, Ze je Sikanovala divka.
Otazka ¢. 11: ViS§ kam se obratit v piipadé, Ze by ses stal/a obéti Sikany?

Z tabulky a grafu vyplyva, ze 77% respondentl by v pfipadé, Ze by se stali obéti Sikany,
védeli kam se obratit. OvSem 23% respondentil uvedlo, Ze nevédi. Respondentim jsem

dala moZnost uvést, kam se v tomto ptipadé¢ obratit.
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Tab. 16. Vis, kam se obratit v ptipad¢, ze by ses stal/a obéti Sikany?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 85 77
Ne 26 23
Celkem 111 100

® Ano

' Ne

Obr. 14. Vis, kam se obratit v ptipad¢, Ze by ses stal/a obéti Sikany?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentaf: Na otazku, zda respondenti védi, kam se obratit, v ptipadé, ze by se stali obé&ti
Sikany, odpovédeélo tii ¢tvrtiny z nich kladné. Témért Ctvrtina respondentti vSak netusi, kam
se v takovém piipad¢ obratit, coz neni aZ tak zanedbatelné mnoZstvi, zvIast’ kdyz je Sikana
Vv naSich Skolach casto probiranym tématem. V otdzce jsem dala respondentim moZnost,

aby uvedli, kam by se v tomto pfipadé obratili, zde jsou piiklady:

- pani ucitelce, fediteli Skoly (nejcastéjs$i odpovedi respondentit)
- rodi¢iim (druhé nejcastejsi odpoveéd respondentit)

- Skolni psycholozce

- kamaradce, kamaradovi

- policie, linka davéry
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Otazka ¢. 12: VIS, o co se jedna, kdyZ se fekne pojem kybersSikana?

V této otdzce odpovédélo 34% respondentd, ze védi, co znamend pojem kyberSikana.
Ovsem vétsi ¢ast respondentt, a to 66% odpovedélo, Ze tento pojem neznaji. I v této otaz-

ce jsem respondentlim dala mozZnost uvést, co si pod timto pojmem piedstavuji.

Tab. 17. Vi§, o co se jedna, kdyz se fekne pojem kyberSikana?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 38 34
Ne 73 66
Celkem 111 100

m Ano

' Ne

Obr. 15. Vi3, o co se jedna, kdyz se fekne pojem kybersikana?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
Komentat: Ackoliv je v dnesni dobé kybersikana jednou z nejrozsifenéjsich forem Sikany,
vétSina respondentll viibec nevi, co tento pojem znamend. Tim padem je mozZnost, Ze se oni
sami mohli nékdy stat obéti kyberSikany, ale nevédi o tom. Mezi respondenty se naslo par
jedinct, ktefi sice uvedli, Ze védi, co znamend pojem kyberSikana, ale nésledn¢ uvedli
Spatné piiklady. Pouze 38 respondentt uvedlo, Ze tento pojem zné a spravné uvedli, Ze se

jedna o pocitatovou Sikanu, nebo také Sikanu pfes internet.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Otazka €. 13: Byl/a jsi informovan/a o tom, zda ma VaSe §kola néjaky program proti
Sikané?

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze pouze 28% respondenti je informovano o tom, ze jejich §ko-
la ma né&jaky program proti Sikané. 34% respondentt uvedlo, Ze informovani nebyli a nej-
vice, a to 42% uvedlo, Ze o takovém programu viibec nevi. Tuto otdzku jsem rozd¢lila jeste
zv1a$t na podty respondentii z vesnice a mésta. Vysledky byly hodné odlisné. Ze ma §kola
néjaky program proti Sikané, vé€délo z vesnice pouze 13% respondentt, 41% uvedlo, ze
nebyli informovani a 46% o Zadném takovém programu nevi. Oproti tomu ve mésté kladné
odpovédélo celkem 42% respondentt, 28% respondenti uvedlo, Ze informovani nebyli a

30% uvedlo, ze o takovém programu nevi.

Tab. 18. Byl/a jsi informovan/a o tom, zda ma Vase $kola néjaky program proti
Sikané? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 31 28
Ne 38 34
Nevim 42 38
Celkem 111 100

H Ano
Ne

H Nevim

Obr. 16. Byl/a jsi informovan/a o tom, zda ma Vase $kola né&jaky program proti Sikané?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Tab. 19. V levé tabulce jsou uvedeny pocty respondentti z vesnice a v pravé

tabulce jsou uvedeny pocty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vesnice | Podet % Mésto Poéet %
Ano 7 13 ANo 24 42
Ne 22 41 Ne 16 28
Nevim 25 46 Nevim 17 30
Celkem 54 100 Celkem 57 100
Vesnice Mésto
13%
' m Ano m Ano
Ne Ne
M Nevim M Nevim

Obr. 17. V levém grafu jsou uvedeny pocty respondenti z vesnice a v pravém

grafu jsou uvedeny pocCty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentai: Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze z celkového pocétu 111 respondentd, vi o
programu proti Sikané v jejich Skole pouze néco malo pies Ctvrtinu. Zbytek uvedlo, bud’ Ze
informovani nejsou, nebo o zddném programu ani nevédi. KdyZ jsem vSak otazku rozdélila
na podty respondentii zvesnice a z mésta, dostaly vypoéty zcela jiny rozmér. Zaci
z vesnice uvadeli ve vétsing pripadd, ze o Zadném programu nevi a nejsou o ném informo-
vani, pouze n¢kolik malo jich uvedlo, ze o néjakém takovém programu vi. Zatimco témét
polovina 74kl z mésta uvedla, Ze o programu proti Sikané v jejich Skole informovani jsou.
Zbytek jich uvedlo, Ze o programu nevédi a nejsou o ném informovani. Tato skute¢nost
muze byt zptisobena vétsi mirou vyskytu Sikany v méstskych skolach, a proto se zde moz-

na touto problematikou vice zabyvaji, naptiklad formou riznych programi proti Sikang.

Otazka €. 14: Otazka souvisi s predchozi otazkou a pta se na to, zda jsi byl/a nékdy ty

nebo Vase tiida néjakym zptasobem zaclenén/a do takového programu?

Tato otazka souvisela s predchéazejici otazkou a vysledky se od sebe tedy pftilis nelisily. Do
programu proti Sikané bylo dle vysledkil zapojeno pouze 21% respondentli, 46% jich do
takového programu zapojeno nebylo a 33% o Zadném programu nevi. Po roz¢lenéni otazky

na pocty respondentu zvlast’ z vesnice a z mésta, byly vysledky opét odlisné. Respondenti
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z vesnické skoly uvedli, ze nebyli do zadného takového programu zaclenéni, a to hned
65% z nich. 35% respondentt uvedlo, ze o ni¢em takovém ani nevi a kladn¢ neodpovédel
ani jeden respondent. Ve mésté¢ odpoveédélo kladné hned 40% respondentt, 28% dle odpo-

védi zaclenéni nebyli a 32% o ni¢em nevi.

Tab. 20. Byl/a jsi n¢kdy ty nebo Vase tiida néjaky zptisobem zaélenén/a do

takového programu? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 23 21
Ne 51 46
Nevim 37 33
Celkem 111 100

® Ano
Ne

H Nevim

Obr. 18. Byl/a jsi n€kdy ty nebo Vase tiida n&jaky zptisobem zaclenén/a do
takového programu? (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tab. 21. V levé tabulce jsou uvedeny pocty respondent z vesnice a vV pravé

tabulce jsou uvedeny pocty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Vesnice | Pocet % Mésto Pocet %
Ano 0 0 Ano 23 40
Ne 35 65 Ne 16 28
Nevim 19 35 Nevim 18 32
Celkem 54 100 Celkem 57 100
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Vesnhice Meésto

0%

H Ano ® Ano
65% Ne Ne
H Nevim B Nevim

Obr. 19. V levém grafu jsou uvedeny pocty respondentl z vesnice a v pravém

grafu jsou uvedeny pocCty respondentli z mésta. (Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentéi: Jelikoz otazka izce souvisi s pfedchazejici otdzkou, vysledky jsou témét totoz-
né. V celkovém souhrnu nejvice respondentit odpovédélo, ze se programu proti Sikané ne-
ucastnili a dost z nich uvedlo, ze o Zadném programu nevi, tudiz zaclenéni nebyli. Proto
jsem tedy otazku roz¢lenila na poCty respondenti z vesnice a z mésta. Na vesnici odpoveé-
déla vice nez polovina respondentd, ze se netcastnili zadného programu a zbytek odpové-
dél, Ze o tom nevi. Ani jeden respondent neuvedl, Ze by né€kdy byl do takového programu
zaclenén. Ve mésté uvedlo kladnou odpoveéd’ bez mala polovina respondentt, nékolik jich
uvedlo, ze nebyli zaclenéni a ostatni uvedli, ze nevi. To mé utvrzuje v nazoru, ktery jsem

zminovala v komentati predeslé otazky.

Otazka ¢. 15: MysliS, Ze je Sikana v dneSni dobé na naSich Skolach velkym problé-

mem?

Sikana je v dnesni dobé na nasich $kolach velkym problémem. To si mysli také 79% vsech
respondentti, 6% se domniva, ze Sikana neni problémem a 15% na tuto otazku nema zadny

nazor, nejspis proto pouZzili neutralni odpoveéd'.

Tab. 22. Je sikana v dne$ni dobé& na nasich skolach velkym problémem?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet %

Ano 88 79

Ne 7 6
Nevim 16 15
Celkem 111 100
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m Ano
m Ne

H Nevim

Obr. 20. Je sikana v dne$ni dobé& na naSich skolach velkym problémem?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Komentaf: Zajimal mé nazor zakd, zda je podle nich Sikana v dnes$ni dobé skute¢né vel-
kym problémem. VétSina z nich se domniva, ze Sikana je velkym problémem, najde se
vSak také par jedinct, kteti maji opacny nazor a domnivaji se, ze Sikana zadnym problé-
mem neni. Naopak néktefi na tuto otdzku nemaji Zadny nézor nebo si nebezpeci Sikany

nedovedou predstavit, proto odpoveédéli, ze nevi.
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6 ZAVER VYZKUMU A SHRNUTI

Vyzkum byl zaméteny na problematiku Sikany na naSich zékladnich skolach. Cilem tohoto
vyzkumu bylo zjistit, zda se skutecn¢ na dotazovanych zakladnich skolach vyskytuje Sika-
na a zda maji tyto Skoly n&jaky preventivni program zaméteny pravé proti Sikané. Z prove-
deného vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina zakl byla svédkem toho, ze nékdo Sika-
noval jejich spoluzaka a 37% zakl se ptiznalo k tomu, Ze oni sami se stali obéti Sikany.
Z téchto vysledki je vice nez zifejmé, ze Sikana se na téchto Skolach opravdu vyskytuje a je
tedy skuteCnym problémem. Na tuto skutecnost navazuje otazka, zda maji tyto Skoly néja-
ky preventivni program zaméteny proti Sikan€. Z provedené¢ho vyzkumu vsak vyplyva, ze
pouze 28% zaki uvedlo, ze ma jejich Skola né&jaky takovy program. Toto zjisténi je znepo-
kojujict, jelikoz pokud na téchto Skolach neexistuje prevence, bude se Sikana i nadale roz-

Sifovat mezi zaky, a to mize mit negativni vliv na rozvoj jejich osobnosti.

Jednim z dil¢ich vyzkumnych cilti bylo zjistit, zda je agresorem castéji chlapec nebo divka.
Vyzkumem bylo zji§téno, Ze ve vétsiné piipadi Sikany je tim, kdo $ikanuje chlapec. Sika-
nujici divku uvedlo pouze 10% Zaka. To nasvédCuje tomu, ze u chlapcil se vice projevuje

jejich agresivita, kterou si vybijeji na ostatnich détech.

Dalsim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda existuje néjaka spojitost s tim, jestli se
Sikana vyskytuje ve vétsi mife na vesnickych Skoladch nebo v méstskych Skolach. Zde vy-
zkum prokazal, Ze zatimco na vesnické Skole se s Sikanou setkala zhruba tfetina zaki, ve
mésté to bylo jiz vice nez polovina zakl. Tato zjisténi mé tedy presvédcila o tom, Ze ve
meésté se s Sikanou Zaci setkavaji v daleko vétsi mife a hrozi zde tedy mnohem vétsi riziko
nez na vesnici. S tim souvisi otdzka, zda maji Zaci na své Skole néjaky preventivni program
proti Sikané. Zatimco na vesnici o preventivnim programu témét nikdo z Zakl nevi a ani
jeden neuvedl, Ze by se nékdy takového programu zacastnil, ve mésté mnoho zaki uvedlo,
Ze preventivni program proti Sikané v jejich Skole existuje a téméf polovina z nich se tako-
vého programu zucastnila. Diky tomuto vyzkumu jsem se presveédcila o tom, Ze ve meste je
Sikana vétSim problémem, avSak vypada to, Ze tyto Skoly maji ur€itou snahu tento negativ-
ni jev fesit, a to formou preventivniho programu. Oproti tomu na vesnici pocet Sikanova-
nych déti neni tak vysoky, ovSem preventivni program je zde nulovy. Nebudou-li Skoly na
vesnici tuto problematiku fesit a zacClenovat do svého planu preventivni programy proti

Sikané€, mohlo by to mit za nasledek stdle nartstajici ptipady Sikanovani.
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Vyzkumem bylo dale zjisténo, ze vétSina zakl se ve své Skole citi bezpecné a také vétSina
zaki uvedla, ze nemaji strach ze svych spoluzaki, coz jsou docela pozitivni zjisténi. Prave
totiz dobré socialni klima ve Skole zarucuje détem spravné podminky k tomu, aby se mohli
dobie rozvijet. Pomérné velka ¢ast déti také vi, kam se v ptipad¢, ze by se stali obéti Sikany
obratit. Tato informace je, podle m¢, pro déti obzvlast’ dilezita, jelikoz by méli védét, za

kym jit a kam se v ptipadé obratit, v ptipadé, Ze by se staly obéti Sikany.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, zda déti védi, co znamena pojem kyberSikana.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze vice nez polovina déti tento pojem viibec nezna. Toto zjisténi
me docela prekvapilo, jelikoz kyberSikana je urcitd forma Sikany, kterd je na nasich $ko-
lach stale vice rozSifena a déti, které tento pojem neznaji se tak mohou snadno stat obéti

kybernetické Sikany, aniz by to tusili.

6.1 Doporudeni pro praxi

Dle provedeného vyzkumu se potvrdilo, ze Sikana se na naSich Skolach vyskytuje a je tedy
skuteénym problémem. Z uvedenych vysledkii mého prizkumu si dovoluji uvést par pii-
kladi, které by, dle mého nazoru, mohli v praxi pii prevenci Sikany pomoci.

- Vetsi osveta zdaku a jejich rodicu — zaci, ale také jejich rodice, by méli mit pfistup k
vétSimu mnozstvi informaci o klasické Sikang, ale také o kybernetické Sikané, jelikoz
vétSina z nich nevi, co si pod timto pojmem viibec pfedstavit. Mnohdy tedy Zaci ani
nemusi védet, Ze se stali jeji obéti.

- Vetsi vnimavost pedagogui — jelikoz je Sikana skryty jev, je tézké ji vCas odhalit. Proto
by méli byt ucitelé na tuto situaci pfipraveni a méli by bedlivé pozorovat kazdé znam-
ky a projevy, které by mohly byt spoustééem Sikany.

- Vetsi autorita pedagogii — Vv dneSni dob¢ jsou déti stale vice drzé a hrubé na ucitele.
Jejich pfirozend autorita postupné klesa a je to dano tim, ze déti si mysli, ze mizou
vSechno a nikdo jim nemuze nic zakazovat. Zde by méli nastoupit rodice a vést své d¢-
ti k tomu, aby méli ke svému uciteli, ale v§eobecné ke vSem star§im osobam, respekt.

- Zavedeni preventivniho programu na vsech skolach — Z provedené¢ho vyzkumu vyply-
nulo, ze nekteré Skoly, zvlasté pak Skoly na vesnici, nemaji Zadny preventivni pro-
gram. Pokud ovSem neexistuje prevence, je jen otazkou Casu, kdy se Sikana na téchto

Skolach rozsifi.
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6.2 Diskuse

Sikana je velmi nebezpeénym jevem a v dnesni spoleénosti se §ifi velkou rychlosti. Tento
nazor zastava hned nékolik autort, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Naptiklad Pavel
Ri¢an (1995) se domniva, Ze jednou z p¥i¢in vzniku Sikany miize byt touha po moci. Ve
své knize uvadi tento autor, Ze vznik Sikany mize souviset s celkovym upadkem moralky
Vv nasi spolecnosti. Kdyz se tedy nad témito ivahami zamyslim, mazu fict, Ze s témito na-
zory souhlasim. Vzdyt' se staci jen podivat kolem sebe. Kazdy touzi po majetku, po tom
byt slavny a mocny. Vidina slavy a bohatstvi v§ak zatemnuje lidem mozek a ti jsou pak
schopni téméf vSeho. Vidi-li déti takové chovani u svych rodi¢i a ve svém nejbliz§im oko-
li, nelze se pak divit, Ze toto jejich chovani napodobuji. Rodice a celkové dospéli jsou pro
déti vzorem, snaZzi se byt stejni jako oni. Pro¢ potom takovi rodi¢e své déti trestaji? Tyto

déti jim pouze nastavuji zrcadlo jejich vlastniho chovani.

Michal Kolai (2001) hovoti o Sikané jako o ur¢itém druhu ,,choroby®, kterou je poticba,
stejné jako vSechny ostatni choroby, 1é¢it. I s timto nazorem mi nezbyva nic, nez souhlasit.
Sikana je problém, ktery se objevuje na $kolach, ale také v celé spoleénosti, jiz fadu let.
Ovsem posledni dobou se tato ,,choroba® §ifi stale rychleji a pocet ,,nakazenych* neustale
vzrista. Jaky je tedy ucinny a efektivni 1€k pro tuto ,,nemoc“? Jak uvadi Michal Kolaf
(2001), ale také témér vSichni autofi, kteti se touto problematikou zabyvaji, naptiklad Sta-
nislav Bendl (2005, 2011), Pavel Ri¢an (1995) aj., nejucinnéj$im lékem je prevence.
Spravna prevence je zaklad pro to, aby se ,,nemoc* piestala §ifit takovou rychlosti a tim by

nenartstaly ani poCty ,,nakazenych®.

Avsak k tomu, aby se Sikana pfestala zcela §ifit, je zapotiebi jesté vic, neZ jen prevence.
Alan Train (2001), Méria Vasutova (2010) aj. se domnivaji, Ze dtlezitou roli u tohoto pro-
blému hraje rodina, ale také skola a podle mé jsou tyto dvé skupiny u vyvoje ditéte nejdi-
tedy déti odmalicka vedeny ke spravnému, slusSnému chovani a ucté k druhému c¢lovéku,
mély by mit dobry zéklad pro své budouci chovani a jednani. Tento pfipad plati podle mé i
ve Skole, coz mi potvrzuji také nazory Zdenka Heluse (2004). Zde by méli mit Zaci sviyj
vzor v ucitelich, ktefi by jim méli jit dobrym piikladem. Neni tomu vSak vzdycky tak, a to

plati i u rodict, kteti se bohuzel nechovaji vzdy tak, jak by se od nich ocekévalo.

Nasili ve skolach je dnes globalnim problémem. Nazor Stanislava Bendla (2005), ktery

bohuzel vysledky mého vyzkumu potvrzuji. Sikana byla, je a bohuzel asi i bude problé-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

mem na naSich Skolach i1 v celé nasi spoleCnosti. Je tedy pouze na nds, jak chceme, aby
naSe spolecnost v pristich letech vypadala. Kdybych shrnula jednotlivé nazory autord,
vcetné toho mého, fekla bych, ze bychom se méli v prvni fadé soustiedit na spravnou vy-
chovu svych déti, byt jim dobrym prikladem a doufat, Ze se ndm tato snaha v budoucnu

vrati formou ,,lepsi“ spole¢nosti.
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ZAVER
Teoreticka ¢ast této prace se zabyva teoretickymi poznatky z oblasti Sikany a jeji prevence,

ziskané z dostupné literatury. Jsou zde zminény zakladni pojmy, které tzce s danym téma-

tem souvisi, a popisuje se zde také vztah tématu k socialni pedagogice.

Ostatni kapitoly se zabyvaji celkovou situaci ve spolecnosti, naptiklad jaky je pocatek a
vyvoj Sikany, jeji projevy, formy a jaka existuje nejucinngjsi prevence, proti tomuto nega-

tivnimu jevu.

Cela prace je zakoncena praktickou ¢asti, ve které je nejdiive uvedena metodologie Setfent,
vymezeni vyzkumného problému a divod, pro¢ se pravé timto tématem mame zabyvat.
Poté je zde uvedena analyza a vlastni interpretace ziskanych dat. Tato data jsem ziskala za

pomoci dotazniku, kterych jsem zjist'ovala, jaka je skute¢na situace na naSich Skolach.

Na zavér jsem ziskané poznatky shrnula a uvedla stru¢né objasnéni. Nasledné jsem nastini-

la doporuceni pro praxi.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze Sikana je nazyvéna straSdkem dne$ni Skoly opravnéné,
jelikoz se skute¢né na naSich Skolach vyskytuje. Obavy a strach rodi¢l o déti jsou tedy
V tomto pfipad¢ na misté. Zaroven vSak dle odpovédi respondentii vypliva, ze ve Skole
panuje celkem dobré socialni klima a vztahy mezi détmi jsou také na dobré trovni. Jedi-
nym nedostatkem shledavam nedostatecnou informovanost a prevenci ve $kolach, coz mi-

Ze mit na pocatek a vyvoj Sikany podstatny vliv.

Déti a mladistvi maji ur€ité narok na kvalitni a bezproblémovy vyvoj a vstup do dospélosti.
Stanou-li se vSak obéti Sikany, miize jim to tyto zivotni etapy znaén¢ zkomplikovat. Proto
bychom neméli soucasnou situaci na skolach podceniovat a méli bychom se snazit tento
nebezpecny trend zmiriiovat. Abychom vSak tento negativni jev uméli zastavit, musime se
naucit vcitit do situace tteba pravé Sikanovaného ditéte. Jedin€é tehdy mizeme pochopit a
pfiznat si, ze Sikana je nebezpe¢ny projev lidské agrese a je potieba ji vymuytit, nebo ale-

spon jeji projevy zmirnit.
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Al.

A KOL.

APOD.

ATD.

MJ.

A jiné.

A kolektiv.
A podobné.
A tak dale.

Mimo jiné.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Napriklad.
Strana.
Odkaz na uréitou stranku.

Zakladni skola.
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PRILOHA P I: RESERSE ODBORNE LITERATURY

Skolni kazei v teorii a praxi (Bendl, 2011) je ugebnice, ktera je uréena zejména studen-
tim ucitelstvi a vénuje se problematice (ne)kazné ve Skolach. V publikaci mizeme najit
praktické rady, jak se v ptipadé nekazn¢ zakl ve Skole chovat a také priciny, pro¢ k tako-
vému chovani dochazi, na zaklad¢é ¢ehoz se miizeme lehce vzit do situace takovych zakd.

Tato publikace je velmi vyhledavanou nejen studenty, ale také pedagogy.

Kybersikana — priivodce novym fenoménem (Cerna a kol., 2013) je relativné nova kni-
ha, ktera se zabyva problematikou kybersikany. Resi tento problém v celkovém kontextu,
také co se tyka jejich projevil, nastroji a prostiedi, ve kterém k ni dochézi. Je zde popsana
situace ohledné kyberSikany Vv nasi republice, ale také ve svété, kde je jiz zabchnutd a jeji

24

néji tomuto problému piedchazet.

Jak ochranit své dité (Elliottova, 1995) je publikace, ktera urcend vSem, kdo se zajimaji o
to, jak ochrénit své déti pied problémy dnesni doby, jako jsou napiiklad alkohol, drogy,
pohlavni choroby atd. Autorka zde ptikladéa praktické rady a navody, jak se k détem cho-
vat, abychom je mohli uchranit pfed nejriznéjSimi nastrahami spole¢nosti. Autorka zde
také rodi¢tim doporucuje kam se obratit, v ptipadé ze by potiebovali odbornou pomoc nebo

radu.

V knize Nasili ve §kole a jak mu ¢elit (Erb, 2000) najdeme spoustu piikladi a ukazek
toho, ze nasili je Spatné a nemélo by viibec pattit do nasi spolecnosti. Autor zde ¢tenaiim
radi, jak se pii setkani s nasilim nejlépe zachovat a jak se mu spravné branit. Tato kniha je

uréena zejména pro déti a mladistvé.

Jak se branit Sikané — Prakticky radce pro déti, rodice i ucitele (Fieldova, 2009). Tato
kniha, jiz podle svého nazvu, nabizi praktické rady, jak se co nejuinnéji branit Sikan¢ a
jejim negativnim projevim. Najdeme zde spoustu informaci o tom, co vlastné Sikana je,
jak se projevuje a jaké jsou jeji pri¢iny. To vsechno ma napomoci K tomu, abychom $ikanu
1épe pochopili a mohli tak v¢as zasdhnout, diive nez se Sikana zcela rozvine. Kniha je ur-
¢ena predevsim détem, rodiciim a pedagoglim.

Dité v osobnostnim pojeti — Obrat k ditéti jako vyzva a tkol pro ucitele i rodice
(Helus, 2004) je kniha, ktera je urCena prevazné pedagogim a pedagogickym vychovate-

Iim. Autor zde nastifiuje ziskané poznatky z psychologie a nejriiznéjSich socidlnich véd,



které mohou pomoci vychovateli pochopit osobnost kazdého jedince a zlepsit tak sviij pii-

stup k nému.

Bolest Sikanovani (Kolafr, 2001) je kniha, kterd se zabyva nejvétSim problémem dnesni
Skoly, a to Sikanou. Doc¢teme se zde co vlastné Sikana je, jaké jsou jeji projevy a jak ji roz-
poznat jiz v prvopocatku. Autor poskytuje také praktické rady, jak se nejlépe zachovat,
staneme-li se obé&ti Sikany a jaké jsou nejlepsi preventivni pfistupy, k zamezeni tohoto pro-
blému. Kniha je ur€ena pedagogim, rodi¢iim, détem, ale také vSem, kdo se o problematiku
Sikany zajimaji.

Dalsi knihou od Michala Koléie je Nova cesta k 1é¢bé Sikany (Kolat, 2011). Jedna se o
pomérné nové vydani, tudiz zde najdeme nejnovejsi poznatky o problematice Sikany ve
Skoléch, jako je naptiklad novy fenomén kyberSikana a také nové metodické postupy, jak
tento problém nejlépe fesit. Kniha je opét uréena pedagogiim, rodi¢lim, détem, ale také

Siroké vefejnosti, které neni lhostejna situace v nasi spolecnosti.

Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe: druhy agresi, pristupy k agresivhimu chova-
ni, poruchy chovani, Sikana (Martinek, 2009) je kniha, ktera se zabyva stale vice rostouci
agresi mezi détmi a mladistvymi. Najdeme zde druhy agresi, pfiiny toho, pro¢ jsou déti
stale vice agresivni a mozné dopady, které to na né mize v budoucnu mit. Kniha je uréena

zejména pedagoglim a studentim pedagogiky.

Jak na Sikanu (Rican, JanoSova, 2010) je publikace, ktera je uréena piedeviim pedago-
giim a rodi¢lim a nabizi seznameni s celkovou problematikou Sikany. Na zakladé¢ téchto
poznatkli pak mohou rodi¢e nebo ucitelé 1épe vyhodnotit situaci a tim padem také vcas

zasahnout, je-li to tieba.

Nejcastéjsi poruchy chovani déti — Jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika
(Train, 2001). Tato publikace jiZ svym nazvem napovid4, ¢im se zabyva. Je urcena peda-
goglim a rodi¢lm, ktefi se potykaji s vychovnymi problémy u déti. Autor zde uvadi také
poruchy chovani u déti, které se v dneSni dobé€ nejcastéji objevuji, a poskytuje praktické

rady, jak nejlépe jednat s takovymi détmi a kdy je potieba vyhledat pomoc odbornika.

Interpersonalni nasili na détech (Eva Vanitkova) je brozura, kterou vydal Ufad vlady

V ramci kampané Stop ndsili na détech.

Promény Sikany ve svété novych médii (Vasutova, 2010) je kniha, ktera je vénovana

Sikan€ v jeji nejnovejsi formé, a to je kyberSikana. Jsou zde uvedeny vSechny pojmy, které



s danym tématem souvisi a jejich vysvétleni. Autorka zde také popisuje vlastni vyzkum,

ktery provedla pomoci dotazniku a dale uvadi vysledky a shrnuti tohoto vyzkumu.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dotaznik

Mili Zaci, jmenuji se Miroslava Fialova a jsem ve 3. ro¢niku na Univerzité¢ Tomase Bati ve
Zlin¢€, obor Socialni pedagogika. Byla bych rada, kdybyste mi vyplnili nasledujici dotaz-
nik, ktery se tyka Sikany v zadkladni Skole a jeji prevence. Dotaznik je anonymni a ziskané
nazory pouziji pro vyzkum k mé bakalatské praci.

Zaktizkujte prosim vzdy jednu odpovéd’!

Dékuji Vam za Cas, ktery jste tomuto dotazniku vénovali.

1) Jsem:
[ divka
1 chlapec

2) Trida:
0 1.-3. tfida
0 4.—6. tfida
0 7.-9. tfida

3) Moje $kola je:
(] ve mésté
"1 navesnici
4) Citis se ve Skole dobi'e? Bezpe¢né?
[] ano
0 ne
(] obcas
5) Je ve tiidé nékdo, z koho mas strach?
[] ano
[l ne

[1 nevim



6) Pomahate si mezi sebou ve tridé?
[1 ano
1 ne
"] obcas

7) Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze by néktery ze spoluzakii ubliZoval jinému
spoluzakovi?

[1 ano
[l ne
'] nevim
8) Pokud ano, ubliZoval/a:
T divka
1 chlapec
" nikdo
9) Stal/a ses ty sam/sama nékdy obéti Sikany?
[1 ano
[l ne
] nevim
10) Pokud ano, kdo ti ubliZzoval?
O divka
71 chlapec
" nikdo
11) Vi§, kam se obratit v pripadé, Ze by ses stal/a obéti Sikany?
[1 ano

[l ne



12) Vi§, o co se jedna, kdyZ se Fekne pojem kyberSikana?
[l ano

[l ne

13) Byl/a jsi informovan/a o tom, zdali ma VaSe $kola néjaky program proti Sika-

né?
] ano
L0 ne
0 nevim

14) Byl/a jsi nékdy ty nebo VasSe tfida néjakym zpiisobem zaclenén/a do takového
programu?

1 ano

[J ne

[l nevim

15) Myslis, Ze je Sikana v dneSni dobé na naSich Skolach velkym problémem?

[] ano
[l ne
[1 nevim

Dékuji za vyplnéni ©



