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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva subjektivnim pohledem adolescentni mladeze na zivotni styl
senioril. Teoreticka Cast je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola popisuje obecnou
charakteristiku demografického starnuti. Obsahem druhé kapitoly je obecny pohled nasi
spoleCnosti na seniory a vymezeni pojmu stafi, jako dalsi zivotni etapy. Treti Cast prace
ptiblizuje pojem zivotni styl obecné a nasledné specifikuje zivotni styl seniort. Kapitola
¢tvrta je vénovana adolescentni mladezi a stereotypum, které se vazou k této vékové
skupiné vici seniorim. Posledni, pata kapitola se zabyva mezigenera¢nimi vztahy téchto
dvou vékovych kategorii. Prakticka ¢ast je zamétena na vlastni vyzkum-subjektivni pohled
adolescentli na zZivotni styl seniort. Jsou zde ptedlozeny a shrnuty vysledky vyzkumného
Setfeni, uskute¢néného na vybranych stiednich $kolach v Pierové u zaku ve veéku 17-19 let.

Jedna se o kvantitativni vyzkum, formou dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: senior, adolescent, Zivotni styl, mezigeneracni vztahy.

ABSTRACT

Bachelor’s thesis is focused on subjective view of adolescent youth on seniors lifestyle.
Theoretical part is divided into five chapters. The first chapter describes general
characteristics of demographic ageing. The content of the second chapter is general view of
our society on seniors and definition of the term of ageing as a further life period. The third
chapter descibes the term of adolescent youth and stereotypes that are connected with this
age group in relation to seniors. Chapter number four is focused on intergenerational
relationships of the two age groups. The practical part pays attention to the research —
subjective view of adolscents of seniors lifestyle. The results of research are given and
sumarized here, the research was realized at selected secondary schools in Pferov among

pupils aged 17 — 19. It is quantitative research, in the form of questionnaire survey.

Keywords: senior, adolescent, lifestyle, intergenerational relationships.
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UvVOoD

Téma mezigeneracnich vztahi je v dnesni dob¢ aktudlnéjsi nez kdy jindy. Méni se
demografickd struktura obyvatelstva, lidé se dozivaji vyS$iho véku, seniorG pribyva.
A praveé v disledku této skutecnosti se otevira fada otazek souvisejicich s timto tématem.
Jde naptiklad o kvalitu zivota Clovéka ve stafi, o finan¢ni otdzku, o otdzku zdravi
a moznosti traveni volného ¢asu v tomto obdobi Zivota. Prodluzujici se primérna délka
Zivota pfinds$i nejen zmény v Zivotnim stylu starych lidi, ale zaroven prodluzuje jejich
setrvani v roli seniora. Lze tedy ptfedpokladat, ze prodluzujici se vék starych lidi bude
zvySovat potiebu zabyvat se postavenim a zivotem senior v nasi spole¢nosti. Bakalarska
prace se tématem seniortt bude zabyvat v souvislosti s problematikou mezigeneraénich

vztahil, a to pfedevS§im ndzorem mladé generace na Zivotni styl seniort.

U nas na zivotni situaci star$i generace reagovala Rada seniorti Ceské republiky,
0. S. vypracovanim Narodniho ak¢niho planu podporujiciho pozitivni starnuti pro obdobi

let 2013 az 2017.

Piesto se vSak jevi, Ze spolecnost se stile pevné drzi stereotypnich nézorli a pifedstav
o seniorech, kdy je zaZita predstava o vysedavani seniorti v ¢ekarnach u lékafe, nebo
nakupovani pii slevach v obchodnich fetézcich, ¢i neschopnost pfizptisobovat se
technickému pokroku. Seniofi jsou zaSkatulkovani do kategorie nemocnych osob,
vyzadujicich stalou lékaiskou péci a pomoc druhych. Stafi ma v dneSni spolecnosti
negativni podobu néc¢eho zbytecného a stagnujiciho. Pfi bliZz§im pohledu na téma Zivotniho
stylu seniord je vSak mozno usoudit, Ze se jedna o zjednoduseni, které vétSinové realité

neodpovida.

V predkladané bakalaiské praci se budeme zabyvat stanoviskem adolescentni mladeze na
stafi a zivotni styl seniort. Je nesporné, ze pohled adolescenta na seniora formuje mnoho
faktorii: vychova v rodin€, vyuka ve Skole, vliv médii a v neposledni fad€ osobni
zkusenost. Adolescence je obdobim mnoha zmén: fyzickych, psychickych, komunikaénich
i vztahovych. Mlady cloveék prestava byt ditétem a stava se dospélym. M¢ni se 1 jeho
vztahy Kk okoli a postaveni v ném. Jiny pohled na starého ¢lovéka ma malé dité, které jej
vnimd predevsim jako prarodice a zcela odlisSny pak adolescent, do jehoz spektra se vedle

prarodice dostava i osoba seniora mimo rodinu.
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Jak jiz bylo zminéno, v této bakaldiské praci se zaméfujeme na studium subjektivniho
pohledu adolescenta na zivotni styl seniora. Zaméfime se na ndzory zaki pierovskych

stfednich skol.

V prvni ¢asti prace si klademe za cil shrnout dostupné teoretické poznatky Kk nasemu
tématu a vytvorit tak zékladnu, potiebnou pro porozuméni daného tématu. Vymezime si
pojmy senior, adolescent a Zivotni styl. PopiSeme existujici stereotypy a piedsudky o stafi
a srovname zivotni styl seniori v minulosti a dnes. Budeme se zabyvat vlivem Zivotniho
stylu seniori na mezigeneracni vztahy a Vv zavéru bakalarské prace se pokusime najit

spolecnou hranici porozuméni mezi mladim a vékem seniora.

V praktické ¢asti si klademe za cil zmapovat, jaky pohled na Zivotni styl seniord ma
adolescentni mladez. Zajimat nas bude hodnoceni zivotni naplné starych lidi ze strany
mladé generace. Budeme zjist'ovat, co nebo kdo nejvice formuje jejich postoj k zivotnimu
stylu seniord, zda jsou vychovou nebo vyukou vedeni k souladnému souZiti se seniory

a zda vnimaji n&jaky pfinos z tohoto souziti.

Doufame, Ze bakalaiska prace pfinese zakladni pohled adolescentii na tuto problematiku
a bude tak podkladem pro dalsi ptipadné zkoumani nového ptistupu mladych lidi

K senioriim a piispé&je ke zméné jejich vnimani a tim i postaveni ve spole¢nosti.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DEMOGRAFICKE STARNUTI

1.1 Vymezeni pojmu

Demografické starnuti je proces, pfi némz se postupné meéni vékova struktura
obyvatelstva takovym zplsobem, Ze se zvySuje pocet lidi ve vyssich v€kovych skupinach
a snizuje se pocet déti. Oznacuje se také jako index stari, ktery udava pocet obyvatel

starSich 65 let pfipadajicich na 100 obyvatel ve véku 0 — 14 let.

Nézornou informaci o sloZeni obyvatelstva podle véku podava tzv. vékova pyramida.

Ukazuje slozeni lidi podle véku a pohlavi v jednotlivych letech (Hol¢ik, 2010).

Vékova struktura k31.12. 2013
Ceska republika

100+
a0
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50
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20

10

(@ Statistisches Bundesamt 2009, Inses 2011, CZS0 2013,2014

100 80 (=11 40 20 vik 20 40 &0 80 100
tisice tisice

Obrazek ¢. 1 Vékova struktura obyvatel - Zdroj CZSO
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1.2 Progndzy demografického starnuti

Nase spolecnost v poslednich letech prochdzi obdobim, ve kterém dochéazi k vyraznym
demografickym zménam obyvatelstva. Podle demografické prognézy, zpracované Ceskym
statistickym afadem, bude v roce 2050 it v Ceské republice piiblizné pal milionu ob&ant ve
veéku 85 a vice let a téméf tfi miliony osob starSich 65 let. Nadé&je doziti pfi narozeni bude
Vv roce 2050 ¢init 78,9 let pro muze a 84,5 let pro zeny. Rist poctu a podilu starSich lidi by mél
vést k vytvoreni strategii reagujicich na starnuti populace vyuzitim potencialu starSich osob
a vytvofenim mezigeneracné soudrzné a vékové inkluzivni spole¢nosti (Narodni program

piipravy na stdrnuti na obdobi let 2008 az 2012, Kvalita Zivota ve staii).

Projekce obyvatelstva k 1. 1. 2050
Ceska republika

100+
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10

(@ Statistisches Bundesamt 2009, Inses 2011, CZSO 2013

100 80O &0 40 20 vek 20 40 60 80 100
tisice tisice

Obrazek ¢. 2 Projekce obyvatelstva - Zdroj CZSO
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Dnesni Sedesatileti vypadaji jako diivéjsi Ctyficatnici a oCekavand délka zivota se za
poslednich 120 let ve stiedni Evrop€ zvedla z 36 let az na dvojnasobek. Jen za patnact let
po prevratu v roce 1989 se na§ prumérny zivot prodlouzil o dalsi ¢tyfi roky. Dozije-li se
Zzena 65 let, da se na podklad¢ statistickych udaja predpokladat, ze oslavi jesté
84. narozeniny. Jiz v roce 2020 budou stafi lidé pfedstavovat 35 % celé zapadoevropskeé

populace (Siklova, 2005).

Z uvedeného vyplyva, ze stale delsi cas budou lidé prozivat v obdobi stafi, tedy seniorském
veku. Je ziejmé, ze s pribyvajicim poc¢tem starych lidi se feseni otazky mezigeneracnich vztaht

stava jednou z priorit nasi spole¢nosti.

Zrychlené tempo demografického starnuti také vedlo k rozvoji nové veédni discipliny-
gerontologie, nauky o starnuti a staii. Autorem pojmu je nositel Nobelovy ceny, mikrobiolog
a imunolog I. I. Me¢nikov, ktery jej zavedl na pielomu 19. a 20. stoleti. Je odvozen z feckého
slova ,,geron, gerontos* = stary a ,,logos* = nauka. Gerontologie je interdisciplinarni véda,
ktera zkouma zakonitosti, pficiny a projevy starnuti, problematiku starych lidi a Zivota ve stafi

(Ondruskova, 2011).
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2 SENIORI A SPOLECNOST

V nasi vyspélé spolecnosti se objevuje fenomén oznacovany slovem ageismus. Je to termin
odvozeny od anglického "age", Cili veék. Slovo ageismus zni podobné jako rasismus. Jde
o prfipisovani urcitych negativnich vlastnosti a postoji urcité veékové skupin€, v tomto
ptipadé¢ starym lidem. Tém jsou pfisouzeny negativni vlastnosti a negativni socialni status,
ktery je neovlivnitelny, podobné jako neni chovanim ovlivnitelnd barva ktize ¢i pohlavi.
"Nizsi" kvalita ve stafi je chapana jako "pfirozena", samoziejma, oCekavana. Ageismus

ovliviiuje nejen ty mladsi, ale i ty, ktefi se sami nachazeji v této vékové skupiné.

V gerontologii se Casto piSe o tom, Ze socialni roli starych lidi je byt "bez role"
(rolelessrole). Podle Siklové (2005) je roli seniorti zvyseni védomi sebeodpovédnosti za
svoje staii a nalezeni sebeuspokojujiciho Zivotniho stylu, ktery by vychazel z moZznosti
1 védomi limitd danych vékem, a ptesto byl uspokojivy. Nalezeni uspokojivého zZivotniho

stylu pak mize zménit socialni i spoleCenské postaveni této generace.

Podle toho, jak se vyviji a proméiuje spolecnost, méni se také stafi a jeho atributy.

Muzeme rovnéZz pozorovat generacni podobu stafi. Kazd4 generace ma svou podobu stafi

vvvvvv

vvvvv

vidime zcela odliSné stati. Pfedev§im by dneSni seniofi pfed sto lety ve svém véku jiz
vétSinou neZili, protoZe stiedni délka Zivota byla o tficet let niz$i. DneSni seniofi a seniofi
pocatku 20. stoleti by vypadali jinak, a to nejen obleCenim, ale také jejich Zivotni styl by

byl odlisny (Sak, Kolesarovéa, 2012).

Zména v hodnoceni stafi by meéla vychazet také ze subjektu, kterého se tyka, tedy
z hodnoceni generace starych lidi sebe sama. Z jejich sebehodnoceni pak budou

odvozovéany hodnoceni ostatnich.

2.1 Vymezeni pojmu

Stafi je obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze. Jde o posledni vyvojovou etapu, kterd
uzavira, zavrSuje lidsky Zivot. Organizmus se dostava za svlij zenit, zhorSuje se vykonnost,

funkéni zdravi, odolnost k zatézi (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012).
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Seniorsky vek, jako zivotni obdobi Clovéka je Castéji nez ostatni zivotni etapy provazeno
zménami, které mohou vést k erozi osobnich zdroju a nepfiznivé ovliviiovat schopnost
jedince udrzet Si svoji sobé&stacnost, samostatnost v rozhodovani, ¢ili kontrolovat svoji
zivotni situaci, a byt tudiz autonomni. Jedna se o zmény fyziologické, psychické i socialni.
Pocatek senia, fyziologického starnuti, je v literatuie nejéastéji umistovan mezi 60. a 65.

rok véku.

Vymezeni pojmu senior se lisi jak ve védnich oborech, tak ve spoleCenské praxi. Za
seniory jsou podle bézného chapani povazovani lidé ve veku 60, respektive 65 let. Hranice
chronologického véku, je také uvadéna ve VSeobecné encyklopedii v osmi svazcich, kde je
vyraz senior vykladan jako ,,élovék ve véku nad 65 let, tj. v dichodovém véku, po fazi tzv.

»aktivniho véku* (VSeobecna encyklopedie v osmi svazcich, 1999).

ABZ.cz — slovnik cizich slov (Senior, 2005-2006) piinasi tfi vyznamy pojmu Senior,
pficemz pro nas je nejrelevantnéj§i vyznam druhy, tedy ,,pfisluSnik starSi vékové

kategorie®.

»Senior je ¢lovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spole¢nosti* (Sak,

Kolesarova-Sakova, 2008).

Nejcastéji zainajici staii urcujeme podle kalendarniho veéku individua. Vékova hranice
staii se postupné méni s vyvojem spolecnosti. V 19. stoleti byl vniman ctyficetilety clovek
jako stary, v dal$im stoleti byla hranice posunuta o deset let a vyS. Nyni je dolni hranice
stafi zpravidla uddvana vékem 65 let (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Neexistuje vSak
jednotny nazor na pfesné urceni prvniho roku stafi, a to ani mezi odborniky na vyvojovou
psychologii. Zminila bych nékolik autorti. Napiiklad Ri¢an uréuje pocatek staii do véku
60 let (Ri¢an, 2004), naopak v knihach Svancary a Vagnerové bychom objevili hranici do

veéku 65 let.

Kalendaini vymezeni stafi neni v§ak jedinym kritériem ur¢ovani véku. DalSim kritériem ke
stanoveni stafi je biologicky vek, ktery vystihuje biologické starnuti organismu. Psychicky
vek jedince oznacuje vnimani psychického véku individua. Poslednim kritériem, jez
stanovuje stafi, bychom mohli vnimat rozliSeni socidlniho véku, ktery zachycuje zmény

zivotniho stylu, ekonomického stavu a socidlnich roli.

Stari, jako dal§i tsek Zzivota cloveka, je cCastéji nez ostatni Zivotni etapy provazeno

zménami, které mohou nepiiznivé ovlivitovat jedince. Nasledkem piechodu do seniorského
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véku byva Casto ztrata socialniho kontaktu, sobésta¢nosti, Samostatnosti v rozhodovani, ¢ili

ztrata kontroly nad zivotni situaci. Jedna se o zmény fyziologické, psychické i socialni.

2.2 Postoje ke stari v minulosti

,»Bez predkl by byl ¢lovék v oceanu Casu jako ztroskotanec na nepatrném a neobydleném
ostravku. Skrze své predky jsme spiiznéni se staletou minulosti. A jednoho dne se sami
staneme predky lidi, ktefi se jeSt€ nenarodili, a pfesto uz jsou s ndmi spiiznéni.*“ Tak vidi

generaéni fetéz Erich Késtner (in Hauserova-Schonerova, 1996, s. 13).

Postaveni prarodict a s tim spojené mezigeneracni vztahy se v prib&hu déjin ménily. Ruth
Dirxova ve své knize Znovuobjeveni prarodicii poukazuje na to, Ze zZivotni podminky
generace prarodicl byly vzdycky tak dobré nebo Spatné, jaké byly podminky, ve kterych
zili pfislusnici jejich rodin. Proto neni divu, Ze prarodice v né&jakém vzneSeném
méStanském domé zili spokojené€ji nez v chatr¢i zemédélce. Vedle hmotnych podminek,
které¢ zivot ve staii ztézovaly nebo ulehfovaly, dobré ¢i Spatné staii vzdycky také

spoluurcovala ¢innost, kterou ¢lovek vykonaval.

Na jedné strané byli stafi lidé zaopatfeni a mohli tak spoluprozivat zivot a shon dalsi
generace. Na strané¢ druhé v momenté, kdy uz nebyli schopni pracovat, byli vystaveni bidé

a mnohdy se ocitli na ulici, na pokraji spole¢nosti.

Az v 18. stoleti se osvicenstvim prosadilo obecné poznani, ze opravdu kazdy ma pravo na
zivot diistojny €loveéka a zacala se projevovat vétsi vlidnost viici stafi. V 19. stoleti, v dobé
pocinajici industrializace, pak pfedev§$im v rodinach stfednich vrstev, z divodu velkého
pracovniho vytiZeni byli rodice radi, ze se o déti starali prarodice (Hauserova-Schonerova,

1996).

V nasi spolecnosti stafi lidé maji urcité socialni a ekonomické jistoty, ale obecné se netési

pfili§ vysokému spolecenskému statusu a uznani.
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2.3 Stari jako dalsi Zivotni etapa

U nas je jako hranice stafi nejcastéji vniman vek 65 let, jenz je spojovan s odchodem do

dachodu.

Jedna se o zasadni pielom v zivoté ¢lovéka a reakce na néj jsou velmi individualni. Nékteii
diachodovy vék vitaji, jini jej povazuji za konec aktivniho zivota. Odchod do diichodu
ovliviiuje vSechny slozky osobnosti, postoj ke svétu i k sobé samému. Muze vést ke
kognitivnimu zpohodInéni, nebo naopak k rozvoji nékterych schopnosti v ramci novych

aktivit, pfi nichz ma senior pfilezitost vyuzit své dlouholeté zkusSenosti (Vagnerova, 2007).

Vagnerova (2000) rozlisSuje pét modeld, jak se ¢loveék s touto zménou muize vyporadat.
Prvni a zaroven nejlepsi zplisob nastava, pokud stary ¢lovek staii akceptuje, je aktivni
a snazi se toto obdobi co nejlépe zvladnout. Druhy model piedstavuje clovéka
realistického, ale neaktivniho. Vystupuje v pasivni roli, je zavisly na pomoci druhych lidi.
Nema zadnou motivaci k jakékoliv Cinnosti. Nedb4a na to, jak vypada. Treti model
neakceptuje starnuti. Pfekypuje aktivitou, odmita byt zavisly na pomoci druhych a dba na
upravu zevnéjsku. Do ctvrté moZnosti spadd cClovek, ktery je realisticky a zaroven
pesimisticky. Stafi se mu jevi jako velka katastrofa. MlZe se objevit i nasilné chovani.
Jedinec je nejisty a agresivni. Posledni a nejhorsi zptisob prizptisobeni ukazuje paty model
adaptace. Stary ¢loveék Uplné rezignuje a je pesimisticky. Charakteristicky je vyskyt depresi
a pasivity. Posledni, paty model, je pouze krajni alternativou.

To, jak se stary clovek vyrovnava se staiim, velmi ovliviiuje jeho chovani K ostatnim

a zpétn¢ utvarii i pohled okoli na osobu seniora. V navaznosti na tyto zmény se méni

| Zivotni styl starnouciho ¢lovéka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

3 ZIVOTNI STYL

3.1 Vymezeni pojmu

Pojem Zivotni styl je velice slozitym fenoménem, ktery mize byt zkouman z mnoha hledisek.
Vyznamove se pojem zivotni styl prolind spolu s dalSimi pojmy jako Zivotni zptisob, kvalita

zivota, zivotni sloh, zivotni draha a mnohdy jej nelze odlisit ani od podminek Zivota.

Obecné je mozné fici, Zze kazdy clovék ma svlij Zivotni styl, svou moralku, vykonava
néjaké ¢innosti, ma své hodnoty, je napojen do riznych socidlnich siti, uréitym zpisobem
travi svij volny ¢as. Existuji vSak znaéné rozdily v tom, jak dané Cinnosti vykonava, jaké

preferuje hodnoty, jak vypadaji jeho socidlni vazby, ¢im travi svlij volny cas.

,,Zivotnim stylem individua je mozné rozumét ve znaéné mife konzistentni Zivotni zpiisob
jednotlivee, jehoz jednotlivé ¢asti si vzajemné odpovidaji, jsou ve vzajemném souladu,
vychazeji z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, 1épe feceno urcitou jednotici linii,
tj. jednotny ,,styl, ktery se prolind vSemi podstatnymi ¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod.

nositele daného Zivotniho stylu* (Duffkova, 2005, s. 84).

,Zivotni styl skupiny pak predstavuje do uréité miry vyabstrahované, typické spoleéné
rysy zivotniho zptisobu, resp. jeho hlavnich, ur¢ujicich momentt, které jsou ptiznac¢né pro
pfevaznou vétsinu clenli n&jaké skupiny (Castéji jde o vétsi ¢i mensi skupiny, jejichz
¢lenové se vzajemné vSichni neznaji, ale obecné vzato maji spolecné néco, co je dulezité
pro vytvareni zivotniho zpisobu/stylu — napf. profesni skupiny ¢i obecnéji skupiny
vytvarejici se v souvislosti s povolanim a pfipravou na néj: Zivotni styl Iékait,

profesionalnich sportovci, vysokoskolskych studentti apod.* (Duffkova, 2005, 84).

Zivotni styl typicky odrazi postoje jedincili, vyznavani jejich hodnot a Zivotni nazor. To,
Vv jakém prostiedi lidé Ziji, vyrazné ovliviiuje jejich Zivotni styl. Je zfejmé, ze zivotni styl
ve venkovském prostiedi se odliSuje od zivotniho stylu ve mésté apod. V kazdém z téchto
prostiedi si lidé upeviuji sebeuvédomovani a vytvareji si zivotni styl, ktery je blizky jejich
osobni identité.

Charakteristickym rysem této formy variantnosti v zivotnim zpusobu je to, ze je zaloZena
spiSe na zivotnich podminkach, to znamenad na urcitych danostech ramce zivotniho
zpusobu jednotlivce. Diferenciace v Zivotnim zplsobu se Casto objevuje v dichotomiich,

event. trichotomiich - naptiklad rozdily v Zivotnim zpisobu podle:
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- pohlavi (zivotni zplisob muze, Zivotni zplsob Zeny)

- typu bydlisté (méstsky zivotni zplisob, zivotni zpisob na venkove)

- veku a faze zivotniho cyklu (Zivotni zptsob ditéte — dospélého — starého ¢loveka)

- vzdélani (zivotni zplsob cClovéka se vzd€lanim zékladnim, stfedoskolskym,

vysokoskolskym) (Duffkova, 2005).

Ne vSechny aspekty Zivotniho stylu jsou vSak dobrovolné. Socialni, ekonomické ¢i
zdravotni podminky jedince mohou mnohdy omezovat svobodnou volbu zivotniho stylu.
Predevsim seniofi musi dfive ¢i pozdéji fesit zmény ve zpusobu zivota. Otazka zmény
zivotnich podminek jedince pti vstupu do obdobi staii se vSak tyka nejen seniora

samotného, ale celé spolecnosti.

3.2 Zivotni styl seniori

V pribéhu zivota se Zivotni styl &lovéka méni. Zivotni styl formuje osobni vyvoj
a kompetence ¢lovéka, jeho vykonnost a identitu. Ovliviiuje télesné, mentalni a socidlni

chovani a jednani (Stilec, 2004).

Zivotni styl seniori je ovliviiovan zejména zdravotnim stavem, zménou ekonomickych
a socidlnich podminek a déle aktivitami, kterym se vénuji.

Jak jiz bylo zminéno, vyznamnou zménou, ktera ovlivituje Zivotni styl jednotlivce, je
odchod do diichodu. V tomto obdobi je nutno stanovit si novy program.

»Duchod je ptechod z dobfe naplnéného Zivota do Zivota, ktery je tfeba nové naplnit*
(Pichaud, Thareauova, 1998, s. 27). Je tfeba nové se pieorientovat na jinou ¢innost, najit si

nové z4jmy, které by mohly clovéka uspokojovat, vyrovnat se se ztratami blizkych osob

a partnera.

Pro duchodce je pfiznacné, Zze na zivot v dichodu nemaji pfipraven program. Z tohoto
divodu je mnohdy Zivot v dichodu ne tfetim v€kem plnym aktivit a z4jml, na néz

v druhém véku nebyl ¢as, nybrz dozivanim (Rabusic, 1995).
Ve stafi je zivotni styl/zplisob obecné ovliviiovan:
1) vn&jsimi vlivy — celospolecenskymi zivotnimi podminkami

2) subjektivnimi ¢initeli — potfebami, hodnotami, zajmy, dovednostmi, schopnostmi apod.
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Mnoho seniorti Zije aktivnim Zivotem a stafi si viibec nepfipoustéji. Na druhé stran¢ jsou

seniofi, ktefi novou zivotni situaci snaseji Spatné, trapi se a neum¢ji se s ni vyrovnat.

Je dulezité se stari vénovat a zabyvat se moznostmi, jak lidem v této Zivotni etapé¢ pomoci

a ulehcit jim adaptaci na novou, odlisnou zivotni drahu.

Vseobecné ma stafi v dnesni spolecnosti negativni image néceho statického a zbytecného.
Tuto ptedstavu Sifi také média pomoci zpusobd, jakym o seniorech a o ,seniorskych

tématech® informuji (Vidovi¢ova 2008).

,»Z vyzkumu Nadac¢niho fondu Elpida, ktery vypracovala spole¢nost GfK v roce 2010, bylo
viak zjisténo, Ze seniofi v Cesku jsou optimisté. V&, Ze se jejich Zivot v budoucnu zlepsi
a bude spokojenéjsi® (AMI Communications, ©2003).

K tomuto aktivné prispiva existence projektdi, zabyvajicich se problematikou seniord.
Naptiklad Nadace Elpida plus, o.p.s. Uskute¢nila v roce 2010-2011 projekt ,,Staii Vas
zpomali, ale nenechte se zastavit* a projekt ,Stari v pohybu“. Podpofila tak snahu

motivovat seniory ke vzdé€lavani a aktivnimu traveni volného casu a vzbudit zijem

verejnosti o problematiku seniord (Nadaéni fond GSK, ©2014).

Vyse popsané projekty pozitivné ovliviiuji Zivotni styl seniorti a tim 1 pohled spole¢nosti

na stari.

3.3 Vliv Zivotniho stylu seniori na jejich postaveni ve spolecnosti

Halama (2007) uvadi, ze schopnost zachovat si cile a dat zivotu smysl i za zménénych
okolnosti, které se stafim souviseji, podporuje Uspe€Sné vyrovndni se se zaté€zi starnuti.
Obstat v této uloze je o to t&€z8i, Ze soucasna spolecnost preferuje hodnoty, které u starSich

lidi ptirozené€ ubyvaji — Gspésnost, efektivnost a vykon (Halama, 2007).

Sykorova (2007) ve vztahu k Zivotnim cilim déli seniory na aktivné planujici, pasivné
ptijimajici a neplanujici. Vysvétluje, Ze moznosti svobodné volby jsou vzdy do urcité miry
ovlivnény okolnostmi, podminkami a situaci, v niz se stary ¢loveék nachazi.

Zijeme ve vyvojové etapé, kdy se viechno méni velmi rychle. ZkuSenosti stafi zanikaji
v konfrontaci s novymi skute¢nostmi. Prarodi¢e a vnoucata si Castecné vymeénuji role.

Mladi seznamuji prarodice s mobilnim telefonem, pocitac¢em, seznamuji je prostiednictvim
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médii se zivotem v ciziné. Velka vétsina toho, co mladi povazuji za podstatné, je dostupné
spiSe jim nez seniortm. Mohou mit tedy pocit, Ze jim seniofi nemaji co nabidnout a uznat
¢i pochopit Zivotni styl seniord se pro né stava problémem. Tato zména roli ptirozené
souvisi se zménou projevované ucty k nejbliz§im seniortim, které mladi znaji osobné.
Pokud vSak seniofi cestuji, pracuji, ovladaji nové technologie nebo péstuji své zajmy,
jejich prestiz v ocich spolecnosti a predevsim mladé generace stoupa.

Ve zcela jiné situaci se ale nachazeji ti stafi lidé, ktefi uz z riznych divodid nemohou
realizovat své zajmy a pro nesobé&stacnost jsou zavisli na pomoci svého okoli. Z tohoto
pohledu je stafi chapano jako ¢ekani na smrt.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze spolecenskou roli seniortit mimo jiné utvaii i jejich zivotni

styl.
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4 ADOLESCENCE

Obdobn¢ jako jina vyvojova obdobi ma adolescence sva specifika. V této zivotni etapé ma
Cloveék za kol naucit se splnovat pozadavky, které od ného ocekavaji dospéli, musi
piijmout normy spolecnosti a vytvofit si vlastni identitu. Jde o zivotni obdobi, v némz se

odehréavaji u adolescenta zmény na urovni fyzické, socidlni i psychické.

Ze sociologického hlediska je adolescence obdobi oddélovani od primarni rodiny,

pfejiméni roli dospélych, zapojovani se do spole€nosti a jejich instituci.

4.1 Vymezeni pojmu

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz znamenéd dorustat,
dospivat, mohutnét (Macek, 2003). Adolescence je obdobim, které klade velké naroky jak

na nejblizsi okoli adolescenta, tak i na n¢j samotného.

Adolescence, jako vyvojové obdobi ¢loveka, zahrnuje pfedevSim druhé desetileti zivota.
U jednotlivych autorii, zabyvajicich se adolescenci, se ¢asové vymezeni a specifikace
tohoto obdobi velmi riizni. V ¢eské terminologii je adolescence vétSinou datovana mezi

15. a 20. rokem zivota jedince (Macek, 2003).

Adolescence je  obdobi zmén, rozporuplného  prozivani,  sebepozorovani
a sebepoznani, obdobi, kdy se détské jistoty zacinaji relativizovat, ale dospélé hodnoty
jesté nejsou upevnény. Je to obdobi mezi dvéma vyvojovymi etapami — détstvim
a dospélosti. Diive bylo povazovano za prechodné, ale zmény socioekonomickych
podminek v dnes$nim svété posunuji prvky adolescence dale do dospélosti (zalozeni rodiny,
ekonomické sobéstacnost). Adolescence je nyni povazovéana za osobité samostatné obdobi,

které ma vyrazny vliv na celou spolec¢nost (Strasak, 2009).

Dospivani predstavuje fiktivni meznik mezi détstvim a dospélosti. Mladi lidé se snazi co
nejdiive zbavit détskych atributii a socidlni podfizenosti. Odpovédnost a povinnosti s tim
spojené vSak pfijimaji neochotn¢. Hlavni ukolem adolescenta je dosazeni pftijatelného
socialnitho postaveni, vytvofeni formy vlastni identity a zvladnuti vlastni promény.

V obdobi pozdni adolescence se méni spoleCenské pozice jedince (Vagnerova, 2005).
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Vagnerova (2012) rozd¢lila obdobi adolescence na dva tseky, a to na ranou adolescenci,
lokalizovanou mezi 11. - 15. rokem Zivota, a pozdni adolescenci, vymezenou na obdobi

mezi 15. - 20. rokem Zivota.

Pro tcely této prace pouzijeme déleni Vagnerové. Bude nas tedy zajimat pohled na zivotni

styl seniora ze strany dospivajicich, nachazejicich se v obdobi pozdni adolescence.

4.2 Vztahy adolescentii s dospélymi

Rozvoj mezilidskych vztahil je pro spolecnost velmi dilezity ukol. Kazdy z nds ma ve
svém okoli vice a méné dulezité osoby. Mlizeme mezi n¢ zaradit ¢leny uzsi a $irsi rodiny,
vrstevniky; v obdobi dospivani pak ucitele, vychovatele, vedouci riiznych zajmovych
krouzkl a oddilt. V dalich letech to mohou byt kolegové v zaméstnani, sousedé apod.
Velmi casto se stdva, Zze v mladi navdzany vztah a jeho vliv pfetrvavaji dlouho do

dospélosti nebo ¢loveka provazeji po cely zivot.

Vztahy s dospélymi jsou pro mladého ¢lovéka velmi duleZitou oblasti, ktera ovliviiuje jeho
vyvoj v obdobi adolescence. Toto obdobi lze povazovat za stézejni z hlediska pirevzeti
pozdéjSich roli dospélého, tedy roli rodiCovskych, partnerskych, profesnich
a kamaradskych (Macek, Lacinova, 2012).

4.2.1 Vztahy adolescentii s dospélymi mimo rodinu

Pro adolescenta je zasadni vybudovat si ,,rozhodnou vzdélenost“ od rodicl, coz mu
usnadni pfehodnotit charakter dosavadnich vztahii. Toto se jevi jako zéklad pro utvéareni
uspokojivych a jistych vztahti s druhymi mimo rodinu. Vztahy s neptibuznymi dospélymi
byvaji obvykle mén¢ intenzivni, emo¢né méné vypjaté a Casove kratsi, tedy mén¢ zajimavé
pro vyzkum. Z tohoto diivodu v soucasnosti neni k dispozici mnoho empirickych dat
0 tom, se kterymi nepfibuznymi dosp€lymi adolescenti vztahy navazuji. Navic nemame ani
dostatek vérohodného materialu vypovidajiciho, jak jejich pfitomnost, ¢i absence ovliviiuje
adolescenta v jeho dalsim zivot¢ (Jezek, 2006). Ptemyslime-li o vychové jako

0 mezigeneracnim pienosu zkuSenosti, kdy najedné strané vystavujeme dospivajici
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novym zkuSenostem a na stran¢ druhé ocekavame, Ze je budou pfijimat a dale vyuzivat, je

nasim ukolem se timto tématem zabyvat.

4.2.2 Vztahy adolescentii s dospélymi v rodiné

vvvvvv

spolecnosti. V rodin€ se postaveni mladého ¢lovéka s vékem postupné méni. S postupnym
nabyvanim statusu dospélého dochdzi ke zméné stylu komunikace v rodiné. Dulezité je
sebeprosazovani. Mlady ¢loveék se snazi vyjadiovat své nazory tak, aby je rodice i ostatni

dospéli v roding ptijali. Ziskava tak pocit své vlastni autonomie (Macek, 2003).

Kone¢né odpoutani se od rodiny a vytvofeni si vlastniho nahledu je v koneéné fazi
adolescentniho obdobi doprovazeno vzdjemnou akceptaci mezi rodi¢i a mladym c¢lovékem.

(Macek, Lacinova, 2006).

Dulezitymi osobami v rodiné jsou neodmyslitelné seniofi. V této praci se budeme zaobirat
pohledem a vztahy adolescentni mladeze k seniorim. Tomuto tématu vénujeme zvlastni

kapitolu.

4.3 Mladez, predsudky a stereotypy

Tosnerova uvadi, ze v soucasné dob¢ se setkavaji Ctyii generace. ,,Generace je skupina lidi,
ktera se narodi a dospiva ve stejné dobé bez ohledu na ptfibuzensky ¢i jiny vztah.
Vrstevniky spojuji zivotni, dobové podminéné zkuSenosti, hodnotovy rejstiik a zptisob
uvazovani“ (Benesova, 2007). Kazda generace vyrista v odlisnych podminkach a ziskava
odlisné zivotni zkuSenosti. Od téch se pak odviji odlisné postoje, nazory, normy a hodnoty.
generace déle zlstavala v blizkosti prarodicli a uméla 1épe akceptovat jejich nihled na
Zivot.

V dnesni dob& se ve spolecnosti klade stdle vétSi diraz na hodnoty, které jsou
charakteristické pro mladi a v souvislosti se starymi lidmi Se setkavame s mnozstvim

predsudkt a stereotypi.

Podle Sociologického slovniku mizeme ptedsudek a stereotyp definovat nasledovné:
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Stereotyp je vniméni spolecenské skupiny, jako by vni byli vSichni stejni a jednani
s prislusniky této skupiny, jako by se nevyznacovalo zadnymi jinymi nez skupinovymi

charakteristikami.

Predsudek je emocionalné silné zabarveny usudek o druhych osobach, skupinach nebo
jinych zalezitostech, ktery je mozno jen obtizné¢ zmeénit na zakladé novych informaci
a zkuSenosti. Jde 0 rozumem neodivodnéné presvédéeni, které slouzi jako vychozi soud
praktického uvazovani a jako utvarejici ¢ast nekterych svétovych nazoru, jez se vzpiraji

vyvraceni (Jandourek, 2007).

Odstranovat stereotypy a predsudky o stafi a podporovat seniorsky veék jako
plnohodnotnou etapu lidského Zivota je smyslem mnoha projekti. Jednim z nich je projekt
,Stastné staii o¢ima déti“. Vyhlasovatelé projektu si dali za cil ptivést mladeZ k zamysleni
se nad starnutim a prostfednictvim vytvarnych praci a fotografii poznat jejich vnimani
star§i generace, ptispét k propojeni generaci, které¢ si mohou predéavat jak zivotni elan, tak

i zivotni zkuSenosti (© 2011 IRESOFT s.r.0).

4.4 Senior jako prarodi¢
Jak jiz bylo dfive zminéno, dillezitymi osobami v rodin€ jsou neodmyslitelné seniofi.

Obecné si mladez pod pojmem ,,senior Casto predstavi svého prarodice, coz vyplyva
I z vyzkumu této bakalarské prace. V tomto pfipadé je pak postaveni seniora-prarodice
Vv o¢ich adolescenta mnohdy velmi odlisné od pohledu na seniora, jako na anonymni
osobu. Seniora jako anonymni osobu hodnoti spiSe negativné, svého prarodi¢e ma vsak

velmi rad.

Vztah mezi adolescentem a prarodi¢em je vSak nutno hodnotit z kontinualniho hlediska.
To znamend, Ze kvalita tohoto vztahu je ovlivnéna ptedeslymi zkuSenostmi, které ji
formovaly od détského veku. Vzpominky na prarodice, kteti bud’ byli ¢i nebyli, G¢astni na
zivoté adolescenta v détstvi, mohou pfirozené ovliviiovat jeho vztah k nim.

Vztah vnoucat k prarodi¢im se méni v zavislosti na véku. Vagnerova (2007) uvadi tii faze

téchto vztahl. V prvni fazi bere vnouce prarodice jako autoritu. Tato etapa je

charakteristicka pro ptedskolni nebo rany skolni vék. Postoj vnoucat se meéni v obdobi
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dospivani. Nastavd druha faze, kdy ochota dospivajicich akceptovat ndzory prarodicu
a ochota travit s nimi volny ¢as velmi klesa. Tento postoj obvykle prarodice Spatné snasi
a vzbuzuje v nich dojem citové ztraty ze strany vnoucat. Snazi se tuto ztratu kompenzovat
finan¢nimi dary a pfiliSnou snahou zasahovat do Zivota dospivajicich. Posledni, tedy tieti
faze, zaCind v obdobi, kdy stafi lidé s pfibyvajicim vékem potiebuji pomoc od mladsich
¢lent rodiny. Dospivajici mladez piijima novou roli, kterd v nich vzbuzuje zodpovédnost
za své blizké. Nejsou sice schopni zcela a samostatné pecovat o starSiho ¢lovéka, ale maji

urcity podil na pomoci s jejich péci (Vagnerova, 2007).

Obecné vysledky vyzkumil naznacuji, ze dospivajici mladeZ ma se svymi prarodici velmi
dobré vztahy a povazuji je za dilezité osoby ve svém zivoté. Ackoliv z pohledu
adolescenta prarodice byvaji povazovani za staromoédni a maji problém orientovat se
v n¢kterych oblastech mladého ¢lovéka, presto tyto dvé generace maji vici sobé pocit
uréitého zavazku (Triad6 et. al.,, 2005). Obdobné¢ Matthews a Sprey dosli pfi svych
vyzkumech k zavéru, ze pti hodnoceni 0soby seniora, byly nazory adolescentii ovlivnény

vztahem K prarodi¢iim v détstvi.
K Zivotni situaci seniora i prarodiCe 1ze pfistupovat rizn¢.

Senior mé v dnesni dob¢ vice moZnosti, jak své Zivotni obdobi pojmout. Prodluzuje se vek,
zkvalitiluje se zdravotni pée, pribyvaji pfilezitosti k cestovani, sportu, kulturnimu
a spole¢enskému zivotu. To vse lze vyuzit, nebo naopak na zivot rezignovat a zlistat mimo
socialni déni.

Stejn¢ tak prarodic ma vice moznosti, jak pojmout svoji roli. N&ktefi prarodi¢e se na
vnoucata té§i uz dlouho pfedtim, nez jejich déti viibec o détech uvazuji, jini naopak nejevi
o vnoucata zadny z4jem. Néktefi prarodice jsou az piili$ aktivni, jini funguji jen na dalku.
Mezigeneraéni vztahy jsou tedy v nemalé mife ovlivnény i piistupem starych lidi

k vlastnimu zivotnimu stylu.
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5 VZTAHY ADOLESCENTU K SENIORUM

5.1 Vztahy mladeZe k seniorim v minulosti

Mladéd generace nema nebo ma jen malou osobni zkuSenost s zivotnim stylem seniort.
Rodina se stala tzv. nuklearni jednotkou obsahujici souziti pouze rodic¢t a déti, t€m pak
generace kopirovala ptistup svych rodi¢l k senioriim, byli pfitomni jejich aktivitam,
Cerpali zjejich zivotnich zkuSenosti. Vnimali také negativa stafi, jimiz jsou nemoci,
duSevni poruchy, ubytek fyzickych sil, umirdani. To vSe pfijimali jako pfirozeny

a nevyhnutelny praubéh zivota.

,Ze staii lidé nekdy zesldbnou a sejdou, mozna budou potiebovat i opatrovnickou pééi,
patii ke vSednimu dni ditéte, jestlize prarodice bydli v jeho blizkém okoli. Proziva tak
rytmus zivota, polaritu mezi zrozenim a smrti a prestava se ji bat. Protoze kazdy ¢lovek
jednou zemfte, nemél by ze svych myslenek a pociti vytlaovat umirani. Lépe se Zije,
prestava-li byt smrt jakymsi temnym piizrakem, na ktery je lepSi nemyslet. V procesu
seznamovani s neznamym jsou prarodice cennymi privodci. Spole¢né s nimi dité zakousi

plnost Zivota, pfichazeni i odchazeni* (Hauserova-Schonerova, 1996, s. 10-11).

5.2 Vztahy mladeZe k senioriim dnes

Dnesni dospivajici mladeZ se s prarodi¢i mnohdy nevidi nékolik tydnt 1 mésicti. Nemaji
tak moZnost ud¢lat si obraz o tom, jak ziji stafi lidé, jaké jsou jejich skutené potieby, jak

se k nim maji chovat.

Oslabenim socialnich vazeb uvnitf rodiny se vytvofila propast, kterd zpusobila, Ze
ptislusnici mladSich generaci nepocituji se starymi lidmi sounalezitost, zafazuji je do
podiadnéjsich kategorii, se kterymi nemaji nic spolecného. Toto stanovisko pocituji 1 ke

svym vlastnim pfedkiim (Vagnerova, 2007).

Informace o seniorech piejimaji zprostiedkované pomoci médii jako data, ktera se jich ani

netykaji.
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Pohled na stafi maji pak castecné zkresleny. Seniorsky vék je pro né velmi vzdalena az
nepiedstavitelnd budoucnost, coz ale nezméni nic na skuteCnosti, Ze pravé oni jsou

budoucimi seniory.

Novym fenoménem, se kterym se setkavame v dneSnich rodinach stale castéji, je
prarodicovstvi, které neni zalozeno na biologické piibuznosti. V téchto piipadech se
v prarodi¢ovském vlivu na jedno dité prolinaji odlisné zvyklosti a zkuSenosti z riznych
rodin, nez jak je tomu u setkani dvou rodu v nové zformované mladé rodiné. Tyto vztahy

vyzaduji jesté vice tolerance a pochopeni ode vSech zucastnénych.

5.3 Mezigeneracni souZziti

Viégnerova (2000) zminuje, Ze pfitomnost potomkl uspokojuje u starych lidi zejména
potiebu motivace a novych zazitkd, touhu po citové jistoté a zazemi. Stary ¢lovek si
potvrzuje sviyj vlastni vyznam a ve spojeni se zivotem mladsich generaci muze symbolicky

citit pokraovani vlastniho zZivota.

»Stafi a détstvi jsou Zivotni faze od sebe nejvice vzdalené, a pfesto maji k sobé& blizko.
Stari 1 détstvi jsou ohraniené nebytim, dit€ pfichdzi z nebyti, stary ¢lov€k do ného
odchézi. Dité ziskava na sile a jeho schopnosti rostou, senior silu ztraci a jeho schopnosti
klesaji. Stati je obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi,
ke kofeniim a konfrontuje prozity zivot s hodnotami, které mu byly v détstvi predavany

a s predstavami, jez mél o zivote™ (Sak, Kolesarova, 2012, str. 13).

Citové pouto mezi témito dvéma generacemi byva mnohdy velmi silné. Stafi lidé,
vzhledem k ¢asovym moznostem a odli$né roli, kterou maji vii¢i vnoucatim, se snazi pii

jejich vychoveé angazovat. Napliiuje se tak jejich potfeba uzitecnosti a zadostiu€inéni.

Tyto dvé generace maji spolecnou jistou zavislost na stfedni produktivni generaci, ktera
o nich viceméné rozhoduje. Mlady ¢lovek potiebuje zazemi a podporu, aby dospél, senior
S pribyvajicim v€kem oporu, aby jeho stati bylo spokojené a dustojné. Vznika tak mezi

touto nejstarsi a nejmladsi generaci urcité spojenectvi.

Starnuti je soucasti lidského Zzivota a s vyjimkou pfedCasné smrti se zadnému z nas

nevyhne. Je tieba, abychom si tuto skute¢nost uvédomili co nejdiive. Vychova v roding,
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Skolni aktivity a spoleCenska diskuse pomahaji mladym lidem vcitit se do mysleni seniord,
respektovat je a utvafet si vlastni nazor na zivot starych lidi. Pokud se problematika
seniorti odsune za zdi pecovatelskych domi ¢i léceben dlouhodobé nemocnych, pak tento
stav uskodi nejen samotnym seniortim, ale i dneSnim mladym, ktefi se se zménami svého

téla a ducha nebudou umét vyrovnat a budou je nutné¢ vnimat jako néco neptirozeného.

Adolescenti velmi rychle zaujimaji krajni stanoviska a vSe podrobuji nekompromisni
kritice. Pfipomeneme-li jim vSak, Ze si pod pojmem senior maji piedstavit svou babicku ¢i
dédecka, které maji radi, vede je to spiSe k zamysleni a shovivavosti k ostatnim star§im
lidem. Kazdy, kdo ma rad svého prarodice, neprondsi tak lehce tvrdé soudy o seniorech.
Nelze tedy striktné oddélovat mladi a stafi, spiSe rozdé€lit lidi na vstiicné, tolerantni, vlidné

a na ty ostatni.

Jak z pfedchoziho vyplyva, je toto téma velmi kontroverzni. Proto jsem se rozhodla
praktickou cast této bakalaiské prace zameéfit pravé na vnimani seniortt pohledu

adolescentni mladeze.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 REALIZACE VYZKUMU

6.1 Vyzkumny problém a cil

Je nesporné, ze pohled adolescenta na seniora a jeho zivotni styl ovliviiuje vychova
vroding, vyuka ve Skole, aktivity, jimiz seniofi vypliuji svij volny Ccas
a v neposledni fad¢ osobni zkusSenost adolescentni mladeze se starymi lidmi. V praktické
¢asti je vyzkum zaméfen na to, jaky pohled na seniora vSechny tyto faktory vytvofily
u stfedoSkolské mladeze, jak vnimaji samotnou osobu seniora, jeho Zzivotni népli po

ukonéeni ekonomicky aktivniho zivota.

Vyzkum bude realizovan na stfednich Skolach v Prerové. Zvolila jsem vyzkum

kvantitativni, formou dotaznikového Setfeni.

Vyzkumnym cilem je zmapovani subjektivniho pohledu zaki pierovskych stiednich $kol
na zivotni styl seniorti v CR.
Dil¢i cile:
1. Zjistit, jak adolescentni mladez obecné hodnoti osobu seniora a jeho Zivotni styl.
2. Zjistit, s jakymi aktivitami a naplni zivota si adolescentni mladez spojuje zivotni
styl seniord.
3. Zjistit, zda je adolescentni mladez vychovou a vyukou vedena k porozuméni

seniorum.

4. Zjistit, zda adolescentni mladez vnima néjaky piinos ze souziti se seniory.

Vyzkumné otazky:

1) Jak si predstavuje Zivotni roli seniora dnesni adolescent?
2) Jakymi aktivitami je dle adolescentii naplnén Zivotni styl seniora?
3) Jsou adolescenti v rodiné ¢i ve $kole vedeni k porozuméni k seniorim?

4) Hodnoti adolescentni mladezZ souZiti se seniory jako prinosné?
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6.2 Vyzkumna metoda, organizace vyzkumu, statistické zpracovani

Vyzkumna metoda

Pro tento vyzkum jsem si zvolila formu kvantitativniho vyzkumu. Jako vyzkumnou
metodu jsem zvolila dotaznik, jenz umoznuje ziskavani dat od respondent
prostiednictvim pisemné kladenych otazek. Metodu dotaznikového Setfeni jsem zvolila
z diivodu rychlého ziskani informaci od velkého mnozstvi respondentii, coz zajistuje
zvySenou vérohodnost vyzkumu. Dotaznik je uren zakiim stfednich Skol ve vékovém
rozpéti 17-19 let, tedy nachazejicich se v obdobi pozdni adolescence. Vyzkum byl
realizovan na Stiedni pramyslové Skole v Prerové, Stfedni zdravotni Skole v Pierové
a Gymnaziu Jakuba Skody v Pferové. Jeho hlavnim tikolem bylo zmapovat védomosti

a postoje k zivotnimu stylu seniorii. Dotaznik je anonymni, obsahuje 27 otazek.

Organizace vyzkumu

Vyzkumu piedchazel predvyzkum, kterym byla ovéfena srozumitelnost jednotlivych
polozek v dotazniku. Bylo rozdédno 20 dotaznikl. Navratnost dotaznikli byla 100%. Na

zaklade zjisténych dat, byly nesrozumitelné polozky preformulovany.
Samotny sbér dat probihal v mésici bieznu 2015.

Vyzkumu predchéazela pisemna Zadost o souhlas s jeho provedenim, kterd byla adresovana

feditelim $kol /Ptiloha PI/ a obsahovala i vzorovy dotaznik /Ptiloha PIII/.

Dotazniky byly pfedany feditelim skol, ktefi je respondentim ptedlozili prostfednictvim

uciteldl pfedmétu Zaklady spolecenskych véd a predméth pribuznych.

Pred zacatkem vlastniho dotaznikového Setfeni, byli Zaci prostfednictvim uciteli
obezndmeni S cilem a ucelem vyzkumu. Byli informovéani o anonymité dotaznikového

Setfeni a moZnosti seznamit se s jeho vysledky.

Byly jim dany instrukce k vypInéni dotazniku /Ptiloha PII/.

Statistické zpracovani

Néavratnost dotaznikli byla velmi vysokd, nebot' dotaznikové Setfeni probihalo v ramci

vyucovani. Bylo rozdano 350 dotaznikt /Pfiloha PIIl/. Vyplnéné dotazniky byly
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zpracovany ¢arkovaci metodou a ze ziskanych dat vytvoreny tabulky a grafy za pomoci

programu Excel. Vyplnéno a néasledné zpracovano bylo celkem 315 dotaznik.

Strukturovany dotaznik obsahoval 27 otazek. Otazky obsahovaly vzdy alespon jednu
neutralni odpovéd’, aby respondent nemél pocit, Ze je nabadan ke konkrétni odpovédi a ze
stejného divodu bylo u nékterych dotaznikovych polozek mozné zvolit vice odpovédi
nebo doplnit vlastni ndzor bez vybéru nabizené varianty. Pfi zpracovani ziskanych dat
jsem nejprve vyhodnotila jednotlivé odpovédi vSech vyplnénych dotaznikli. Nasledné jsem
jednotlivé polozky dotazniku rozdélila a sefadila do 4 blokl podle vyzkumnych otazek
a dil¢ich cilii, na ktery byl vyzkum zaméfen. V dotazniku nebyly polozky zdmérné
usporadany do blokt podle dil¢ich cili, aby v prubéhu vypliiovani dotazniku respondenty
nenavadély a mohlo dojit k ovéfeni nékterych odpovédi. Poté jsem ziskané udaje
zpracovala a zaznamenala do ptehlednych tabulek, na jejichz zaklad¢é jsem vypracovala
grafy. Tyto jsou setfazeny tak, aby skupina grafl, zamétend Kk dil¢imu cili vyzkumu,

odpovédéla na vyzkumnou otazku, kterou jsme si polozili.
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6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a dotaznikovych polozek

6.3.1 Vyzkumna otizka ¢. 1

Jak si predstavuje Zivotni roli seniora dnesSni adolescent?

e Dotaznikova polozka €. 1
KdyZ se Fekne "senior' predstavim si:

Z celkového poctu respondentli si pod pojmem senior predstavi 39% cinorodou osobu
vysokého veku a 30% svého prarodice a pouze 3% nemocného cloveka. V Casti otazky jina
moznost /dopliite/, uvedli 3% respondentli odpovédi: postarsiho clovéka; cloveka
opusténého, s horsim zdravim,; 0sobu, kterda se honi za slevami. Z uvedeného vyplyva
pozitivni zavér, Ze osoba seniora je vnimana adolescenty jako ¢inorody prarodi¢ a jen

vV malém procentu jako osoba nemocna ¢i jinak negativné vnimana.

Graf 1. Kdyz se rekne "senior” predstavim si

39%

M 30% - svého prarodice ( 95 resp.)

W 39% - ¢inorodou osobu vysokého véku ( 124 resp.)
M 21% - osobu se spoustou volného ¢asu ( 66 resp.)
M 4% - nékoho, kdo nepracuje ( 12 resp.)

M 3% - nemocného ¢lovéka ( 9 resp.)

m3%- jiné (9 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 2

Stari je pro mne synonymem:

Jo 24

Nejvice respondentii - 38% uvadi, Ze pod pojmem stafi si piedstavi pozitivni pohled -

Zivotni zkuSenosti. Zajimavé se jevily odpovédi v Casti otazky jiné/doplite/, kde meli
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respondenti moznost vyjadfit vlastni pfedstavu o stafi, aniz by vyuzili mozZnosti vybirat
Z nabizenych odpovédi. Tuto variantu zvolilo 5% respondentd, kteti uvadéli napt. stafi je
synonymem nechténého klidu; zklamani; opusténi; nepotiebnosti a hlavné zavislosti na
nékom,; smrti; cloveka zkuSeného, ale unaveného, coz z velké miry vyjadiuje negativni
pohled. Naopak respondenti, kteti zvolili jednu z nabizenych moznosti, volili pfevazné

odpovédi pozitivni.

Graf 2. Stari je pro mne synonymem

38%

W 24% - pohody a zklidnéni ( 78 resp.)

M 38% - Zivotnich zkuSenosti ( 123 resp.)
10% - osamélosti, nepotiebnosti ( 30 resp.)

W 23% - Spatného zdravi, nemoci ( 74 resp.)

W 5% -jiné (16 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 3
Zivotni styl seniori spojuji piedevsim s:

Nejcastéjsi odpoveéd 60 % — Zivotni styl seniorQi spojuji ptedevSim S roli babicky
a dédecka, koresponduje s odpovéd’'mi u polozky €. 1, kdy si adolescenti v 30% piedstavuji
pod pojmem ,,senior* svého prarodice. Z toho zjisténi vyplyva, Ze osoba seniora je nevice

u adolescentil spojovéana s osobou prarodice.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Graf 3. Zivotni styl seniorii spojuji predevsim s

60%
B 60% - roli babicky a dédecka ( 201 resp.)
B 24% - dostatkem volného casu ( 80 resp.)
B 7% - domovem dachodcl ( 23 resp.)
M 4% - nemocnici ( 12 resp.)
3% - samotou ( 9 resp.)
W 2% -jiné ( 8 resp.)

e Dotaznikovéa polozka ¢. 4
Zivotni styl seniorii je podle Vis:
Respondenti nejcastéji volili odpoved” — stereotypni®, a to v 50 %. Zajimavé je vSak
srovnani s polozkou ¢. 1 dotazniku, kde nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze senior je cinoroda
osoba vysokého veku. Zdalo by se, ze se tyto dvé odpovédi navzajem zcela vylucuji. Dle
mého nazoru se vSak lze na véc podivat z jiného hlu, kdy senior mize byt svym chovanim
a jedndnim cinorody, avSak své aktivity miZe neustdle opakovat a jen zcela vyjimecné

obm¢énovat a tim vzbuzovat dojem, ze Zije stereotypné.

Graf 4. Zivotni styl seniorii je podle Vis

50%
M 14% - aktivni ( 43 resp.)
M 12% - pasivni ( 38 resp.)
1 50% - stereotypni ( 158 resp.)
M 19% - nevim ( 60 resp.)

M 5% -jiné (16 resp.)
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e Dotaznikové polozka €. 5
Ktery vyrok podle Vs nejlépe vystihuje Zivotni styl seniori:

Nejcastéji zvoleny vyrok, ktery vystihuje zivotni styl seniorti, zvoleny 43% respondentti -
prijemné traveni volného casu v rodinném kruhu, opét ukazuje a potvrzuje predchazejici
vysledky ziskané z dotazniku, Ze senior je pro adolescenta pfedevsim prarodi¢ a jeho
zivotni styl spojuji s rodinou a travenim casu v jeji bezprostfedni blizkosti. Ve velmi
malém rozpéti 14%-15% pak spojuje zivot seniorti s volnocasovymi aktivitami, touhou po

seberealizaci, ale i se ztratou sobéstacnosti a pesimismem k dal§imu zivotu.

Graf 5. Ktery vyrok podle Vs nejlépe vystihuje Zivotni styl seniorii

W 14% - aktivni zZivot naplnény volnocasovymi a
43y  spolecenskymiprogramy (47 resp.)

M 43% - pfijemné traveni volného casu v tizkém rodinném
kruhu ( 137 resp.)

17% - touha po seberealizaci a uZite¢nosti pro spolec¢nost
(55 resp.)

W 16% - zivot zavisly na pomoci jinych - ztrata sobéstacnosti
(51 resp.)

m 10% - pesimisticky ptistup k dalSimu Zivotu ( 31 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 11
Senioriim dle mého nazoru nejvice brani v aktivnim Zivotnim stylu:

Na dotaz, co brani senioriim nejvice v jejich aktivnim Zivotnim stylu, odpovédélo 57%
respondentl - zdravi. Tato odpoveéd’ vychazi z faktu, ze staii a seniorsky vék je obecné
spojovan se Spatnym psychickym a fyzickym zdravim, tedy celkovym opotfebovanim
organizmu. Dal§imi nejcastéji volenymi odpovédmi jsou financni situace a osobni
nezdajem. Mlada generace ma tedy informace o tom, Ze s ukon¢enim ekonomicky aktivniho

Zivota, prichazeji mnohdy u seniort finan¢ni potiZe a dale rezignace na jakékoliv aktivity.
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Graf 11. Senioriim dle mého ndzoru nejvice brani v aktivnim Zivotnim stylu

57% m 57% - zdravi ( 180 resp.)

B 15% - financni situace (47 resp.)

5% - malo prileZitosti ( 15 resp.)

M 19% - osobni nezdjem ( 59 resp.)

M 3% - péce o nemocného partnera ( 10 resp.)

B 1% -jiné (4 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 26
Vztahy mezi seniory a mladou generaci jsou dle mého nazoru:

Pohled adolescentli na Groven vztahi mezi nimi a seniory se nejevi pfili§ optimisticky.
Témet polovina (43%) respondentti hodnotila sice tyto vztahy jako ,,neutrdlni“, ale dalSich
29% jako ,,spise spatné* a jen 9% respondentli zvolilo odpovéd’ ,,dobré. Pti hlubSim
zamySleni nad pojmem ,neutrdlni“ ve smyslu vztahi, mizeme toto povazovat za

»lhostejné ¢i bez zajmu®. Toto zjiSténi pak nevyzniva moc pozitivné.

Graf 26. Vztahy mezi seniory a mladou generaci jsou dle mého nazoru

43%

M 9% - dobré ( 27 resp.)

M 14% - spiSe dobré ( 45 resp.)
1 43% - neutralni ( 137 resp.)
M 29% - spiSe Spatné ( 90 resp.)

5% - Spatné ( 16 resp.)
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 1:

Jak si pfedstavuje zivotni roli seniora dnesni adolescent, bylo jednim z cild vyzkumu.

Pokusime se shrnout zasadni informace, jez byly zjistény.

Z pohledu adolescentni mladeze, ktera se tcastnila vyzkumu, je senior ¢inoroda osoba
vysokého véku, kterd ma mnozstvi zivotnich zkusenosti. Jeho Zivot a zivotni styl je spojen
pfedev§im sroli prarodiCe a vsouladu s tim nejvice Casu travi vrodinném kruhu.
V aktivnim zivoté¢ mu nejvice brani $patné zdravi. Co se tyka Zivotniho stylu seniord, tento
adolescentni mladez hodnoti jako stereotypni. Pii dotazu na vztahy mezi mladou a starou
generaci, bylo zji$téno, Ze adolescentni mladez tyto vztahy vnimd pouze jako neutralni.

K idealnimu vznimani seniorti adolescentni mladezi je tak soucasny stav pfili§ vzdalen.

6.3.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Jakymi aktivitami je dle adolescentni mladeZe naplnén Zivotni styl seniori?

e Dotaznikova polozka ¢. 6

Seniofi sviij volny ¢as vypliiuji nejvice:

Vysledky této dotaznikové polozky vypovidaji o tom, Ze ve spole¢nosti vSeobecné, a tedy
1 u mladeze, je zivot v dichodu spojovan S praci na zahradce — 47% resp. Tento stereotyp
pretrvava ve spolecnosti velmi dlouho, stejné jako obraz dichodce, ktery lusti krizovky -
36% resp. Zajimavé byly odpovédi, v ¢asti otazky jiné /dopliite/, kde mohli respondenti
bez ,,napoveédy* sdélit vlastni ndzor. Zde se objevovaly nazory: nakupovani ve slevich,
kritizovanim, vyhleddavanim problémii, uzitecni za kazdou cenu, otravovani, coz ukazuje
negativni nadhled na seniory, ovSem jen u malého procenta respondentti — 9%. V této Casti

otazky byl uveden 1 nazor, ze seniori nemaji Zadny volny cas.
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Graf 6. Seniori sviij volny cas vypliuji nejvice

W 47% - praci na zahradce ( 159 resp.)
B 5% - kulturnim programem ( 16 resp.)
M 3% - cestovanim ( 12 resp.)

W 36% - lusténim krizovek ( 122 resp.)

W 9% - jiné (32 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 7

wewr

Nejcastéjsi sportovni aktivita, kterou seniofi provozuji je:

Pti dotazovani na sportovni aktivity seniorti by se dalo predpokladat, ze velké procento
respondentl odpovi, ze seniori nesportuji. Tuto variantii odpovédi vSak zvolilo pouze 14%
respondenti. Nejvice adolescentll spojila sportovni aktivity seniortt S turistikou — 48%.
Opétovné pifi moznosti zvolit volné vyjadieni nazoru v ¢asti otazky jiné /doplite/,
vyznivaly nazory spiSe negativné, napt. boj mezi regaly, nakupovani pri slevach, postavani
u okna a voldni Policie CR. Oviem pocet respondentii s takto negativnimi postoji byl

velmi maly - 5%.

Graf 7. Nejcastejsi sportovni aktivita, kterou seniori provozuji je

48%

M 24% - jizda na kole ( 79 resp.)

W 8% - plavani ( 25 resp.)

M 1% - tenis ( 2 resp.)

M 48% - turistika ( 156 resp.)

B 14% - seniofi nesportuji ( 44 resp.)

W 5% -jiné ( 16 resp.)
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e Dotaznikova polozka ¢. 8
Dle mého nazoru /spolecenskych, sportovnich/ aktivit poradanych pro seniory:

Povédomost o existenci aktivit potfadanych pro seniory je dle vysledkli Setfeni mezi
mladezi pomérné dobra. 42% respondentll odpoveédélo, Ze téchto aktivit je dostatek, jen
Spatné propagovdny, podle 30% resp. téchto aktivit narusta. Toto zjiSténi ukazuje, Ze
informace o aktivitach pofadanych pro seniory se k adolescentim dostavaji i pies jejich
vétsinovy nazor, Ze jsou Spatné propagovany. Ctvrtina respondenttl, coZ neni zanedbatelné

mnozstvi, v§ak o aktivitach pro seniory nikdy neslysela.

Graf 8. Dle mého nazoru /spolecenskych, sportovnich/ aktivit poradanych pro seniory

42%
M 30% - stéle narlsta ( 96 resp.)

B 42% - je dostatek, ale jsou Spatné propagovany
(132 resp.)

1 25% - nikdy jsem o Zadnych neslysel/a ( 79 resp.)

B 3% - neni jich potreba ( 8 resp.)

e Dotaznikova polozka €. 9
Znam organizaci ve svém okoli, ktera se zabyva porradanim akci pro seniory:

Dle ptedchozi dotaznikové polozky (€. 8) v souhrnu 72% respondentl o aktivitdch pro
seniory slySelo. U dotaznikové polozky €. 9 se 48 % respondentt vyjadfilo, ze zna
organizaci Vv okoli, kterd se aktivitami pro seniory zabyvd a 5% respondentii aktivné pri
téchto akcich pomdha. Zadny z respondentli viak u této polozky nedoplnil konkrétni nazev

organizace.
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Graf 9. Znam organizaci ve svém okoli, ktera se zabyva poradanim akci pro seniory

B 5% - ano, pfi téchto akcich aktivné pomaham ( 16 resp.)
M 48% - ano, ale nezajima mé to ( 152 resp.)

M 47% - ne, nikdy jsem o Zadné neslysel/a ( 147 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 10
Vim o tom, Ze se pro seniory poradaji:

Na dotaznikovou polozku ¢. 10, tykajici se aktivit potfaddanych pro seniory, mohli
respondenti zvolit vice odpovédi. Soucet zvolenych odpovédi tedy neodpovidd poctu
respondentll, kteti dotaznik vyplnili. Z uvedené dotaznikové polozky vyplyva, ze mladez
ma prehled o aktivitach, které seniofi provozuji. Nejéastéjsi zvolenou odpovédi bylo (30%
resp.) cviceni pro seniory a dale vzdélavani se na PC (20% resp.). V moznosti jiné
/dopliite/, se pouze 5 respondentl vyjadtilo, ze nevi o Zadnych aktivitach poradanych pro
seniory. V této casti polozky se dale objevily moznosti: cestovatelské prednasky;,
predvadéci akce; nabozenské pouté; akce S posezenim a hudbou, vecirky, vylety
a dalsi. Uvedeni jinych, nez nabizenych odpoveédi vypovida o tom, Ze alespont malé
procento oslovenych adolescenti ma informace o dalSich aktivitdich seniorti, které pfi

dotazu umi prezentovat.
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Graf 10. Vim o tom, Ze se pro seniory poradaji

0%

3
M 16% - zdravotni prednasky ( 99 resp.)
M 25% - vzdéldvani na PC ( 161 resp.)
M 12% - tanecni kurzy ( 76 resp.)
M 30% - cviceni pro seniory ( 189 resp.)
M 12% - jazykové kurzy ( 73 resp.)
W 5% -jiné (32 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 13

Dle mého nazoru jakakoliv forma vzdélavani pro seniory:

Velké procento respondentt (80%) ma za to, Ze vzdélavani seniord je pro seniory piinosem
a ponechava je zapojené do spoleCenského Zivota. V moznosti jiné /dopliite/ se objevily
nazory: vzdelavani seniorit neni pro spolecnost nicim prinosné,; narocné, ale prinosné pro
mysleni; cvici mozkové bunky. Z uvedeného mtizeme usoudit, ze dle adolescentd je pro
seniory vhodné, aby se vzdélavali a tim zlstavali v kontaktu se spoleCenskym Zzivotem
a dle nekterych poméha studium udrzovat seniory V dobré psychické kondici. Jen 16%

respondentll povazuje vzdélavani seniorii za zbytecnée.
Graf 13. Dle mého nazoru jakdakoliv forma vzdélavani pro seniory
80%
H 80% - je pfinosem, zlstavajii zapojeni do
spolecenského Zivota ( 253 resp.)

B 16% - nema vyznam, je zbytecna ( 50 resp.)

W 4% - jiné (12 resp.)

q
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e Dotaznikové polozka ¢. 14
SlySel/a jsem o Univerzité tietiho véku:

Se studiem seniord je spojena dotaznikova polozka €. 14, kterd je souvztazna k polozce
¢. 13. Respondenti se méli vyjadrit, zda maji znalosti a informace o Univerzité tfetiho
véku. Nadpolovi¢ni vétSina (52%) respondentd tuto formu studia znd, nevi vsak nic
blizsiho. Déle pak 19% respondentt uvedlo, Ze o takové moznosti studia vi, jevi se jim vSak
jako zbytecné. Tento vysledek koresponduje s 16% respondent odpovidajicich na

dotaznikovou polozku €. 13, Ze vzdélavani seniorii je zbytecné.

Graf 14. Slysel/a jsem o Univerzité tietiho véku

_—52%

B 26% - ano, libi se mi tento napad ( 83 resp.)
B 19% - ano, ale povaZuji je za zbytecné ( 61 resp.)

52% - ano, nic blizsiho vSak nevim ( 171 resp.)

M 3% - ne, neslysel/a jsem o této moZnosti studia ( 11 resp.)

Vyhodnoceni vyzkumné otazky €. 2:

Jak jiz bylo zminéno, z pohledu adolescenta je senior ¢inorody ¢lovek vysokého véku.
Z vysledki bliz§itho zkoumani, s jakymi aktivitami spojuje mladeZ zivotni styl seniort,
vyplyva zavér, ze svlij volny cCas dle respondentli nejvice travi pifi prdci na zahrdadce
a z pohybovych aktivit nejcastéji provozuji turistiku. Dle nazoru dotazovanych, aktivit
poradanych pro seniory stale pribyvd, ale jsou Spatné propagovany. Bohuzel zadny
z respondentii neuvedl nazev organizace, ktera tyto aktivity porada. Z pohledu respondentii
je pro seniory piinosné, aby se dale vzdélavali a zastali tak zapojeni do spoleenského
zivota. Znaji téz pojem Univerzita tietiho véku, ale bliz§i informace o této instituci a jeji

organizaci nemaji.
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6.3.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Jsou adolescenti v rodiné i ve Skole vedeni k porozuméni senioriim?

e Dotaznikova polozka ¢. 15
Péci o seniory odkazané na pomoc druhych by méla zajist’'ovat predevSim:

Nadpolovi¢ni vétsina respondentll (63%), zvolila odpovéd’ a) péci o seniory odkdzané
na pomoc druhych, by méla zajistovat rodina. Tento fakt, vypovidd o tom, Ze vétSina
adolescentll je vychovou a ptikladem vedena k porozuméni a pozitivnimu pfistupu ke
starym lidem a v pfipad€ nutnosti k péci o n€ a neméa tendenci pfenést odpovédnost na stat
¢1 jinou instituci. 19% respondentli volila odpovéd’ b) — placend pecovatelska sluzba, coz
vyzniva také pozitivn€, kdyz rodinni pfislusnici ¢asto nemohou z diivodu zaméstnani nebo
vzdalenosti tuto péci osobné zajistit. Jen 4% respondentli vyuzila moznosti odpovédi jiné

/dopliite/ a z toho pouze 3 adolescenti uvedli, Ze by péci o seniory mél zajistit stat.

Graf 15. Péci o seniory odkdzané na pomoc druhych by méla zajistovat predevsim

63%

M 63% - rodina ( 213 resp.)

M 19% - placena pecovatelska sluzba ( 65 resp.)
3% - cirkev ( 9 resp.)

M 4% - charita ( 12 resp.)

B 7% - nemocnice ( 25 resp.)

M 4% - jiné (12 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 16
Informace o seniorech ziskavam predevsim:

Nejcastéji zvolend odpovéd’ na zdroj ziskavani informaci o seniorech byla: od rodicii

a prarodicu (40%). Volba této odpoveédi vypovida o tom, ze adolescentni mladez
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je v kontaktu se svymi prarodi¢i-seniory, od kterych ziskavaji informace o jejich zpusobu
zivota a zivotnich potiebéach. Informace ziskané pfimo od seniord jsou pro adolescentni
mladez nezkreslené, divéryhodné, spojené s osobni zkuSenosti. 31% respondentt uvedlo,
ze informace o seniorech ziskdva ze socidlnich siti, coz potvrzuje vSeobecné povédomi
o tom, Ze socialni sité jsou pro mladdeZ nejen moznosti socidlniho kontaktu, ale 1 zdrojem
informaci, coz ne vzdy pozitivné ovlivituje jejich Zivotni postoje. Informace ziskané ze
Skolni vyuky uvedlo jen 6% respondentt. Tento fakt nabizi otazku, zda by Skolni vyuka
nem¢la obsahovat vice informaci o zivoté a zivotnim stylu seniorti, kdyz timto zptisobem

1ze vést velké mnoZstvi Zakl k porozuméni a solidarit€ se seniory.

Graf 16. Informace o seniorech ziskavam predevsim

40%

W 12% - z televize ( 42 resp.)

B 7% - z internetu ( 26 resp.)

H 40% - od rodicti a prarodict ( 139 resp.)
W 6% - ze Skolni vyuky ( 21 resp.)

M 31% - ze socialnich siti ( 108 resp.)

W 4% - jiné ( 13 resp.)

e Dotaznikové polozka ¢. 18
Rodiée mé vedou k ucté ke stari:

Z odpovédi je patrna potéSujici informace o stavu mezigeneracnich vztahl ve spolecnosti.
Moznost ,,ano, mdam v nich dobry priklad* zvolilo 93% respondentl. Adolescentni mladez
vidi Gctu a mezigeneraéni souziti jako pfirozenou soucast zivota (93%). Vyskytlo se
pouhych 7 % negativnich odpovédi. Vysledky této polozky jsou ale moznd az piili§

optimistickym vyjadfenim vSeobecné znamych skutecnosti.
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Graf 18. Rodice mé vedou k victé ke stdi{

82%

M 82% - ano, mam v nich dobry pfiklad ( 260 resp.)
B 7% - ne, nejsem k tomu veden/a ( 21 resp.)

M 11% - nevedou, ale nasel/a jsem si cestu sdm/a ( 34 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 19
Moji rodice pomahaji seniorim v tizivych situacich:
Pomoc senioriim je vnimana jako samoziejmost u 62% dotdzanych. Odpovéd zhruba
tretiny respondentt, kde odpovidaji, Ze nevi, nebot’ nemaji informace o tizivych situacich
seniort, se da interpretovat napf. tak, Ze mnohdy rodice své déti zdmérné neinformuji
o problémech stafi, aby nevytvareli, apriori averzi k prestarlym spoluobcantim. I diky této
odpovédi je zfejma slaba informovanost adolescentll a absence mozného vlivu Skolniho

vzdélavani v této oblasti.

Graf 19. Moji rodice pomdhaji seniorim v tizivych situacich

M 62% - ano, jde o béZna pristup ze strany
mych rodi¢a ( 210 resp.)

H 3% ne, dle jejich nazoru je lepsi se témto
situacim radéji vyhnout ( 11 resp.)

M 35% - nevim, nemam informace ( 116 resp.)
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e Dotaznikové polozka ¢. 20
Pomoc starym lidem:

Z této polozky vyplyva zcela zietelna ochota pomdhat starym lidem at’ uz bezdécné
(51% resp.) nebo z pii¢innych podnéti (40% resp.). Ochotu pomdhat az na podnét
¢i pozadani je mozné prisuzovat béznym zménam ve vyvoji standardll jednani a spoluprace
v moderni spolecnosti. To, co se diive povazovalo za ,,samoziejmost®, dnesni dospivajici

generace mnohdy ochotné vykona ,,na pozadani®.

Graf 20. Pomoc starym lidem

M 51% - je pro mne samoziejmost ( 195 resp.)

B 40% - pomohu jen v pfipadé, Ze jsem pozadan/a
(150 resp.)

M 2% - nepomuzu a tvafim se, Ze jsem si nevsiml/a
(9resp.)

M 7% - pomohl/a bych rad/a, ale nevim jak ( 26
resp.)

e Dotaznikové polozka ¢. 24
Skola, kterou nav§tévuji, téma o seniorech:

Z této dotaznikové polozky plyne, Ze zafazeni vyuky témat gerontologie je na Skolach
opomijeno a tak ,vitézna“ (46%) odpoveéd nemd zarazeno ve vyuce a ani by mé
nezajimalo, je pfimo alarmujici. Z druhé strany je vsak pravdou, Ze 38% respondentli ma
povédomi o zatazeni gerontologie do vyuky a pifimo zajem o tohle téma uvadi Ctvrtina

respondentd.
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Graf 24. Skola, kterou navstévuji, téma o seniorech

46%

M 29% - ma ve vyuce zafazeno ( 88 resp.)

B 9% - ma ve vyuce zafazeno a zajima mé to
(27 resp.)

1 16% - nema zarazeno ve vyuce, ale
zajimalo by mé (50 resp.)

B 46% - nema zafazeno ve vyuce, ani by mé
nezajimalo ( 143 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 25
Kdyby méla Skola projekt na volnocasové aktivity realizované spolecné se seniory:

V nejcastéjsi odpoveédi na tuto polozku (43%) se odrazi postoj dnesni mladeze (ale i celé
produktivni spole¢nosti) k pomoci, spolupraci a zajmu o druhé, z pohledu motivace
a navratnosti vlastni investice. Mladi 1idé jsou ochotni ucastnit se na volnocasovych
aktivitach spolecné se seniory, ale z velké vétSiny jen v ramci vyucovani, coz sveédci

o neochot¢ ,,obétovat™ svlij volny Cas.

Graf 25. Kdyby meéla skola projekt na volnocasové aktivity realizované spolecné se seniory

43%

B 21% - mél/a bych zéjem se do néj zapojit
(66 resp.)

B 43% - podilel/a bych se, ale jen v dobé
vyucovani ( 136 resp.)

m 36% - nemél/a bych zdjem o Gcast (113
resp.)
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Vyhodnoceni dotaznikové polozky ¢. 3

Otéazka vedeni mladeze vyukou ¢i vychovou k porozuméni senioriim se mi jevi jako velmi
zasadni pro celou spolecnost, proto jsem ji zafadila do svého vyzkumu. Ze zjisténého
vyplyva, Ze nejvice informaci o seniorech ziskavaji adolescenti od samotnych prarodict,
Z ¢ehoz je ztejmé, Ze jsou s nimi v blizkém kontaktu. Tento kontakt pak o¢ividné ovliviiuje
nazor na péci o nemohouci seniory, kterou by dle respondenti mé¢la zabezpecovat rodina.
Dotazovani také nejcastéji uvadeéli, ze jsou v rodin€ vedeni k tcté ke stafi a rodice jim jsou
dobrym piikladem. Jsou ochotni starym lidem pomahat, ovSem z velké vétSiny jen
na pozadani ze strany seniora. Naproti tomu negativné vyzniva zafazeni tématu o Zivotnim
stylu seniort do Skolni vyuky. Z vyzkumu vyplyva, Ze téma gerontologie je ve Skoladch
opomijeno. Pfi dotazu na pomoc seniortiim v ramci $kolniho projektu by zaci byli ochotni

pomoci, ov§em prevazné jen za cenu n&jaké vyhody, napt. misto vyuky.

6.3.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Ma souZiti se seniory pro adolescentni mlade? néjaky prinos?

e Dotaznikova polozka €. 12
Dle mého nazoru je spravné, aby seniofri chodili do prace:

Zde nejvice ptevazoval nazor (34%), ze by seniori neméli pracovat, protoze zabiraji misto
mladym. Otdzka nezaméstnanosti je velmi aktudlni a Casto spojovana s ,,pracujicimi
dichodci®, coz u mladeZe vyvolava negativni reakce vici seniortim, ktefi pracuji. Dal§im
nejcastéj$im nazorem — 31% bylo — nedovedu posoudit. Respondenti, ktefi zvolili tuto
odpovéd, zfejmé nemaji dostatek informaci o této problematice, nebo je viilbec nezajima.
Ackoli v této poloZce nebyla moznost volného vybéru, néktefi respondenti pfipsali
moznost f/ a uvedli: podle toho, jak jim dovoli fyzickd a psychickd kondice; maji pravo

na odpocinek.
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Graf 12. Dle mého ndzoru je spravné, aby seniori chodili do prace

34%
B 10% - ano, maji hodné pracovnich zkuSenosti ( 34 resp.)
H 11% - ano, budou lépe financné zabezpeceni bez
podpory statu ( 37 resp.)
1 34% - ne, zabiraji misto mladym ( 120 resp.)
B 14% - ne, neznaji nové technologie ( 49 resp.)
M 31% - nedovedu posoudit ( 109 resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 17

Se seniory se stykam protoze:

Na tuto dotaznikovou polozku 53% respondenti odpovédélo, Ze se styka se seniory,
protoze jsou soucdsti bézného Zivota. Nadpolovi¢ni vétSina adolescentni mladeze tedy
vnima souziti se seniory jako vSedni soucést spolecenského a rodinného zivota. Nemala
¢ast respondentil (19%) se dle dotazniku styké se seniory, protoze potrebuji jejich pomoc.
Je tedy ocividné, Ze si adolescentni mlddez uvédomuje, Ze starym lidem je tfeba pomahat.
Piekvapivym zjisténim pro mé byl fakt, ze se mladez neziidka styka se seniory s vidinou
ziskani dobré rady. Jen malé procento (9 %) respondentti seniory navstévuje z ditvodu

penézniho daru a 3% Se nestyka se seniory vitbec.

Graf 17. Se seniory se stykam protoze

53%
M 53% - jsou soucasti béZného Zivota ( 266 resp.)
M 19% - pottebuji moji pomoc ( 94 resp.)
M 16% - vidy mi dobfe poradi ( 83 resp.)
M 9% - dostavam darky a penize ( 48 resp.)

M 3% - nestykam se s nimi ( 14 resp.)
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e Dotaznikova polozka ¢. 21
Kontakt se seniory mi pomaha:
Kontakt seniorti a adolescenti ma podle tohoto zjisténi zfetelny vyznam vytvofeni si
predstavy o zivoté ve stafi (46% resp.) a porozuméni potiebam a smysleni seniord (29%).
BéZna setkdni se seniory maji tak ziejmé& vyrazny vyznam pro chapéni jejich Zivotniho
stylu ze strany mladych, kdyz je vSeobecné zndmo, Ze osobni zkuSenost ma nejvétsi

hodnotu pro utvareni nazoru ¢i pohledu.

Graf 21. Kontakt se seniory mi pomdha

46%

M 13% - v orientaci v Zivoté ( 62 resp.)

W 46% - vytvorit si predstavu o Zivoté ve stafi
(214 resp.)

M 29% - porozumét jejich potfebam a smysleni
(134 resp.)

M 10% - nema pro mne zadny vyznam ( 46
resp.)

W 2% -jiné (9resp.)

e Dotaznikova polozka ¢. 22
Seniofi jsou nejvice prospésni:
Nejcastéji volend odpoved v této polozce (63%) dokladuje, Zze adolescentni mladez vnima
nejveétsi pfinos seniortt v ramci rodiny pii péci o domdcnost ¢i vnoucata. Zajimavym se
jevi zvoleni odpovédi (16%) tlumi neshody v rodinée. Z této polozky vyplyva, ze z pohledu

adolescentni mladeze maji seniofi nejvetsi aktivum v ramcei rodiny a rodinnych vztaht.
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Graf 22. Seniori jsou nejvice prospésni

MW 16% - tlumi neshody v rodiné ( 53 resp.)

B 5% - finan¢ni pomoci ( 17 resp.)

M 63% - pomoci v domacnosti, s vnoucaty ( 209 resp.)
M 3% - nejsou prospésni ( 11 resp.)

B 11% - nevim ( 38 resp.)

W 2% -jiné (5 resp.)

Dotaznikova polozka ¢. 23

Dle mého nazoru setkani se seniory:

Z odpovédi vyplyva lehce zarazejici zjisténi, ze v oCich adolescentli nemaji seniofi jiz
V podstat¢ zadnou budoucnost a jsou spojovani s d¢jinami a nééim, co jiz probehlo.
Vysledky této polozky by se daly konfrontovat s polozkou &. 21. 'V polozce €. 21
respondenti (46%) vyjadrfili nazor, Ze jim styk se seniory pomahd vytvofit si pfedstavu
o Zivoté ve stafi, coz lze konfrontovat s odpovédi (polozka ¢. 23), Ze setkani se seniory

formuje postoj k viastnim rodicim, az budou stari (30%).

Graf 23. Dle mého nazoru setkani se seniory
M 41% - je zdrojem informaci o
Zivoté v minulosti ( 136 resp.)

M 17% - udi trpélivosti a toleranci (
57 resp.)

M 9% - ovliviiuje nazor na jejich
Zivotni styl ( 28 resp.)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4:

Zajimavou kapitolou vyzkumu bylo zjistovani, zda ma souziti se seniory pro adolescentni
mladez néjaky piinos. VétSina respondentli vnimé seniory jako soucast bézného Zzivota
a setkani s nimi jim pomaha pii utvaieni pohledu na jejich zivotni styl a pochopeni jejich
potieb. Prekvapivé bylo zjisténi, ze mladi nevahaji zajit si ke starému clovéku pro radu.
Nejvice prospésSni se adolescentim seniofi jevi pii pomoci v domécnosti a pii péci
o vnoucata. S rodinou je spojen i dalsi nejcastéji udavany piinos, a to tlumeni neshod
v rodingé. Seniofi svou zivotni zkusenosti a nadhledem mnohdy dokéazi nezaujaté piistoupit
K problému a utlumit vznikajici neshody v roding, cCastokrate pravé mezi rodiCem

a adolescentem. V neposledni fadé¢ pak kontakt se starymi lidmi napomaha k formovani

postoju k vlastnim rodi¢tim, na dobu az dospéji do seniorského veku.
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e Dotaznikovéa polozka ¢. 27
Vyplnéni dotazniku mé:

Tato dopliujici dotaznikova polozka ¢astecné splnila zamysleny tcel, kterym bylo navést
respondenty k zamysleni nad zivotnim stylem seniord. Z vysledku lze vycist, ze 44%
ucastnik primeélo vyplnéni dotazniku K zamysleni nad zivotem starych lidi. Vyplnéni
dotazniku 48% respondentti nijak neoslovilo, coz jen potvrzuje vysledky vyzkumu,
ze z pohledu adolescentni mladeze prevazuje neutralni vztah k seniorim a hlubsi rozbor
této problematiky je z jejich pohledu piili§ pfedCasny a zatim nepodstatny. Soucasny stav

povazuji za dany a jeho zlepSovani ve smyslu zkvalitnéni Zivotniho stylu seniori a postoje

vvvvvv

Graf 27. Vyplnéni dotazniku mé

M 44% - pfimélo k zamysleni nad problematikou
Zivotniho stylu seniord ( 137 resp.)

M 48% - nijak neoslovilo ( 152 resp.)

8% - jina reakce ( 26 resp.)
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6.4 Shrnuti vysledk vyzkumu

Nékteré zjisténé vysledky vyzkumu byly o¢ekavané, jiné prekvapujici. Ugelem této prace
bylo ziskat informace o tom, jaky je pohled adolescentii na zivotni styl seniort a pfimét je
alespon k zamysleni nad touto problematikou.

Stfedem zajmu bylo zjisténi, jak vidi zivotni roli seniord, jakymi aktivitami podle jejich
nazoru vypliuji volny ¢as, zda jsou vyukou ¢i vychovou vedeni k porozuméni a toleranci

ke starym lidem a jestli vnimaji n¢jaky pfinos ze souZziti se seniory.

Prvnim vyzkumny cil sméfoval k nalezeni odpovédi, jaké jsou ndzory adolescentli na
zivotni roli seniora. Nutno fici, ze se nepotvrdil predpoklad, ze mladez vidi seniora jako
nemocného, starého ¢loveéka, bez zajmi a spolecenského uplatnéni. Vysledek Setfeni
naopak vykresluje seniora z pohledu adolescenta jako aktivniho ¢lovéka s vlastnimi zajmy,
které jsou sice omezeny zdravotnim stavem, n¢kdy i1 financnimi moznostmi, ale pfesto

pokracujiciho v aktivnim zivotnim stylu 1 po ukonceni ekonomicky produktivniho véku.

Druhym dil¢im vyzkumnym cilem byla snaha odhalit, jaké informace o volnocasovych
aktivitach seniorti adolescentni mlddez ma. Ptestoze z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze
informovanost o potadanych aktivitach pro seniory je nizka, respondenti projevili znalosti
o moznostech aktivniho trdveni volného casu seniorti. AC by se dalo ocekavat, ze pfi
zmince o vzdélavani seniorti bude mit mladez k tomuto negativni postoj, vysledky tohoto
vyzkumu ukazuji nazor respondentt, ze je pfinosné, aby se seniofi vzd¢lavali a zlstali tak

v kontaktu s ostatnimi generacemi a spolecenskym dénim.

Vyzkumny cil zaméfeny na vychovu a vyuku v oblasti gerontologie, poukédzal na
nedostacujici zafazeni tohoto tématu do vyuky, kdyz dle naseho nazoru praveé skolni vyuka
je schopna vyrazné ovlivnit a utvaret postoj zakt, a to nejen K tématu gerontologie.
V ramci $kolni vyuky jsou zaci schopni zna¢né intenzivné pfijimat informace, které jim
predkladaji pedagogicti pracovnici. Je velmi pravdépodobné, Ze takto interpretované
informace jsou vécné, objektivni a pravdivé, coz se ovSem neda fict o udajich, které se
k adolescentim dostavaji z médii ¢i socialnich siti. Potvrzuje se zde nepostradatelnost
zatazeni vychovy ke kladnym mezigeneraénim vztahim do Rémcovych vzdélavacich
programti od mateiskych skol az po stfedni stupen vzdélavani. Naopak vychova v rodiné

a dobry piiklad rodi¢i ve vztahu k seniorim, vyzniva dle tohoto vyzkumu znacné
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pozitivné€. Pfistup k seniorim v ramci rodiny ve velké mife pozitivn¢ ovliviiuje pohled

a pristup adolescenti ke starsi generaci.

Cilem posledni ¢asti vyzkumu bylo zhodnotit, zda souziti se seniory ma pro adolescentni
mléadez néjaky pfinos a zda si tento pfinos uvédomuje. Nékteré z vyzkumil poukazuji na to,
ze mladez ma pocit, ze jim staii lidé nemaji uz co nabidnout. OvSem vysledky tohoto
vyzkumného Setfeni zminéné zavéry nepotvrzuji. Na zékladé dotazniku bylo zjiSténo, ze
seniofi jsou dle respondentil nositeli zivotnich zkuSenosti, informaci o Zzivoté predkd,
pomocniky v domacnosti a pti vychové vnoucat, dale pak zdrojem dobrych rad

a korektorem pfi rodinnych neshodach.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze mladez pohlizi na seniory jako na b&znou soucast Zivota.
Pfisuzuje senioriim stereotypni zivotni styl, ktery je limitovan zdravim a fyzickou kondici.
Nejptirozenéji seniory vnima jako prarodice, ke kterym zaujima kladny postoj. O Zivotni

styl seniort a seniory obecné v$ak adolescentni mladez aktivni zajem nejevi.
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ZAVER
Mladou generaci mizeme povazovat za zrcadlo celé spolecnosti. Pohled adolescenta na
seniora a jeho zivotni styl formuje mnoho faktort, zejména vychova v rodiné, vychovné

vzdé€lavaci proces ve $kole, postoj médii k této problematice a v neposledni fadé osobni

kontakt adolescentil se starymi lidmi.

V této praci jsme se zamétili na pristup mladé generace k seniorim. Hlavnim cilem

vyzkumu bylo zmapovani subjektivniho pohledu adolescenti na zivotni styl seniort.

Vyzkum byl realizovan na stiednich $kolach v Prerové kvantitativni metodou, formou

dotaznikového Setfeni.

Z vysledkl prace je patrné, ze vétSina respondentli vnima seniory jako soucast bézného
Zivota a setkani s nimi jim pomahd pii utvafeni pohledu na jejich Zivotni styl a pochopeni
jejich potfeb. Respondenti jsou obeznameni s aktivitami, které jsou spojeny s zivotem
seniorli a jsou toho nazoru, Ze pro spolecnost je piinosné, aby zlstali zapojeni do
spoletenského Zivota. Zivotni styl seniori hodnoti jako stereotypni s védomim piirozené
zhorsujiciho se zdravi a fyzické kondice, které piichazi soucasné s piibyvajicim vékem.
MladeZz vnima starého ¢lovéka nejpiirozenéji jako prarodice a soucdst rodiny. V tomto
piipadé je pohled na seniora v o¢ich mladeze pozitivni. Vnimani a vztah k seniorim
,Cizim®“ je z pohledu respondentii neutralni az lhostejny, coZ nevyzniva piili$ optimisticky.
Tuto skutenost potvrzuje i dal$i vyzkumné zjisténi, z né¢hoz plyne, Ze adolescent je
ochoten pomoci starému clovéku, ovSem z velké vétSiny az na pozadani. Dotazovani
nejcastéji uvadéli, Zze jsou vrodiné vedeni k ucté ke stafi a rodice jim jsou dobrym
prikladem. Nabizi se tedy otazka, jakym zptsobem podporovat rozvoj kladnych
mezigeneraCnich vztahi mezi seniory a mladezi, zejména mimo vlastni rodinu. Zafazeni
tématu o Zivotnim stylu seniori do §kolni vyuky vyzniva negativné. Setfeni ukazalo, Ze
téma gerontologie je ve skolach opomijeno. Poméhat seniorim v ramci $kolniho projektu
by vSak Zzaci byli ochotni. Otazka seznameni mladeze s problematikou gerontologie
v ramci vychovné vzdélavaciho procesu ve $kolach se jevi jako vyznamna pro celou

spole¢nost.

Zaveéry popsaného vyzkumu ukazuji, ze adolescentni mladeze vidi vztahy mezi nimi
a seniory jako neutralni a hlubsi analyza tohoto tématu je z jejich pohledu pfili§ pred¢asna

a v soucasnosti nepodstatna. Nyn¢jsi stav povazuji za dany a jeho zlepSovani ve smyslu
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zkvalitnéni zivotniho stylu seniorl a postoje k nim nepovazuji pro jejich nyné&jsi zivot za
aktualni. Je vSak zfejmé, Ze do snahy o sblizovani mladych lidi a seniort je tfeba riznymi
zpusoby zainteresovat vSechny generace zaroven, tedy mladez, jejich rodice i seniorskou
generaci samotnou. Je nepochybné, Ze dalsi studie, zamétené napiiklad na jiz zmifiovanou
vyuku gerontologie v ramci Skolniho vzd€lavani, by byly pfinosem pro zkvalithiovani

rozvoje vékove inkluzivni spole¢nosti.

Mlada generace ma pocit, Ze s ni prichazi lepsi svét.
Stara garda ma pocit, Ze s ni ten lepSi svét odchazi.
Karel Capek
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PRILOHA PI: ZADOST O DOTAZNIKOVE SETRENI NA SPS

Véc: Zadost o provedeni dotaznikového Setieni

Vdzend pani reditelko, pane Fediteli,

studuji 3. rocnik kombinovaného studia Univerzity Tomdse Bati ve Zliné, Fakulty humanitnich
studii-obor socidlni pedagogika.

Chtéla bych Vas poZadat o spoluprdci pFi vyzkumné Cinnosti. S Vasim souhlasem bych
poZadala Zdky na Vasi Skole o vyplnéni anonymniho dotazniku. Dotaznik pouZiji k vyzkumu,
ktery se tykd subjektivniho pohledu Zdkii stiednich Skol v PFerové na Zivotni styl seniorii v CR
a jejich pristupu ktéto problematice. Vyzkumné Setieni se tykd Zdkii ve véku 17-19 let.

Ziskanda data pak pouZiji v mé bakaldarské prdci: ,, Subjektivni pohled adolescentni middeze na

o

Zivotni styl senioru“.

Pokud Vis zaujalo téma mé prdce, rdda vds ndsledné sezndmim s vysledky tohoto

dotaznikového Setient.

/
Dékuji za Vs cas. ‘ﬁk\/w

Hana Dockalovd

S dotaznikovym Setfenim:

Souhlasim NMim

Razitko a podpis Feditelky/e Skoly:

/

PRER V, Havlickova 2

V Perovédne : Jp. 4.4 71



PRILOHA P II: ZADOST O DOTAZNIKOVE SETRENI NA SZS

Véc: Zddost o provedeni dotaznikového Setfeni

Vazend pani Feditelko, pane Fediteli,

studuji 3. rocnik kombinovaného studia Univerzity Tomdse Bati ve Zliné, Fakulty humanitnich
studii-obor socidlni pedagogika.

Chtéla bych Vis pozadat o spoluprdci pfi vyzkumné cinnosti. S Vasim souhlasem bych
poZddala Zdky na Vasi Skole o vyplnéni anonymniho dotazniku. Dotaznik pouziji k vyzkumu,
ktery se tykd subjektivniho pohledu 3dki stiednich kol v Prerové na Zivotni styl seniorii v CR
a jejich pristupu ktéto problematice. Vyzkumné Setieni se tyka Zakii ve véku 17-19 let.
Ziskana data pak pouZiji v mé bakaldrské prdci: ,,Subjektivni pohled adolescentni mladeZe na
Zivotni styl seniori*.

Pokud Vas zaujalo téma mé prdce, rdda vds ndsledné seznamim s vysledky tohoto

dotaznikového Setreni.

Dékuji za Vas cas.

Hana Dockalova
S dotaznikovym Setfenim:
Souhlasim Nesoutiastm
)
ko a podpis Feditelky/e Skol / ¢
Razitko a podpis reditelky/e Skoly: Vi & g
‘%{7 /[é;;v ey

Strédii zdravotnicka Skola
Studentska 1095, 753 30 HRANICE

V Prerové dne : Jz:/' 3. Aofi—



PRILOHA P II1: ZADOST O DOTAZNIKOVE SETRENI NA GJS

Vée: Zadost o provedeni dotaznikového Setieni

Vazena pani Feditelko, pane Fediteli,

studuji 3. rocnik kombinovaného studia Univerzity Tomdse Bati ve Zliné, Fakulty humanitnich

studii-obor socidlni pedagogika.

Chtéla bych Vias pozZadat o spoluprdci pri vyzkumné cinnosti. S Vasim souhlasem bych
pozadala Zdaky na Vasi Skole o vyplnéni anonymniho dotazniku. Dotaznik pouziji k vyzkumu,
ktery se tykd subjektivniho pohledu Zdkii stiednich kol v PFerové na Zivotni styl seniorit v CR
a jejich pristupu ktéto problematice. Vyzkumné Setieni se tyka Zdkii ve véku 17-19 let.
Ziskanad data pak pouZiji v mé bakaldarské prdci: ,, Subjektivni pohled adolescentni mlddeze na

Zivotni styl seniorit“.

Pokud Vs zaujalo téma mé prdce, rdada vds ndsledné seznamim s vysledky tohoto

dotaznikového Setrent.

4 /
Dékuji za Vs cas. [W’M

Hana Dockalova

S dotaznikovym Setienim:

Souhlasim / Neso sim
s /\""(

Gymnazium

Razitko a podpis reditelky/e skoly: Jakuba Skody /
Komenského
750 11 Pfefov
g
/

V Prerové dne : /1.4? «3 ,Zo /\5’ /

/

N



PRILOHA P IV: POKYNY PRO ZAKY

Mili Zaci,

dovoluji si Vam piedlozit dotaznik, ktery ma za cil zjistit nazory mladych lidi na zivotni
styl seniorti v Ceské republice. Dotazy jsou zaméfeny zejména na Vas vztah k seniortim,
nazor na zpusob traveni volného casu seniorit a pohled na jejich Zivotni styl. Cilem
dotaznikového Setfeni je zjistit zakladni pohled na danou problematiku ze strany mladeze.
Dotaznik je anonymni, slouzi pouze pro ucely tohoto Setfeni a bude podkladem k mé

bakalarské praci na téma ,,Subjektivni pohled adolescentni mladdeze na Zivotni styl

Senioru‘.

Vysledky dotaznikového Setfeni mohou byt pouzity jako zdklad nového piistupu

Kk senioriim a napomoci tak zménit jejich postaveni ve spole¢nosti.
Pokyny k vyplnéni:

Vsechny otazky si prosim pozorné pieftéte a zakrouZkujte nebo dopliite jednu
Z nabizenych odpovédi (pokud neni uvedeno jinak), ktera nejvice odpovida Vasemu

nazoru.
Pro ucely tohoto dotaznikového Setreni je ,,senior“ definovan jako ¢lovék ve véku
nad 65 let.

V dotazniku nejsou Zidné odpovédi chybné, pouze zjist'uji Vas nazor na danou

problematiku.

SnaZte se, prosim, odpovédét na vSechny otizky; jen tak bude mit dotaznik

vypovidajici hodnotu.

Po ukonceni vyzkumného Setfeni a zpracovani dotaznikii, budete mit moZnost

seznamit se s jeho vysledky.

Dékuji Vam za ochotu a ¢as, ktery odpovédim vénujete.
Hana Dockalova

studentka 3. ro¢niku kombinovaného studia

Univerzity Tomase Bati ve Zling¢,

Fakulta humanitnich studii, obor socidlni pedagogika



PRILOHA P V: DOTAZNIK

Pro ucely tohoto dotaznikového Setrent je senior definovan jako clovek ve veku nad 65 let.

1. KdyzZ se rekne ,,senior* prredstavim si:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2. ,,Stari

a)
b)
c)
d)
e)

svého prarodice

¢inorodou osobu vysokého veéku
osobu se spoustou volného ¢asu
nékoho, kdo nepracuje
nemocného cloveka

jiné /dopliite/.....

je pro mne synonymem:
pohody a zklidnéni
zivotnich zkuSenosti
osamélosti, nepotiebnosti
Spatného zdravi, nemoci
jiné /doplite/.....

3. Zivotni styl seniori spojuji piedevsim s:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

roli babicky a dédecka
dostatkem volného ¢asu
domovem dtchodcu
nemocnici

samotou

jiné /doplitte/.....

4. Zivotni styl seniori je podle Vas:

a)
b)
c)
d)
e)

aktivni

pasivni
stereotypni
nevim

jiné /doplitte/.....

5. Ktery vyrok podle Vas nejlépe vystihuje Zivotni styl seniorii:

a)
b)
c)
d)
e)

Aktivni Zivot naplnény volnocasovymi a spoleCenskymi programy.
Piijemné traveni volného ¢asu v uzkém rodinném kruhu.

Touha po seberealizaci a uzitecnosti pro spole¢nost.

Zivot zavisly na pomoci jinych-ztrata sob&sta¢nosti.

Pesimisticky ptistup k dal§imu zivotu.



6. SenioFi sviij volny ¢as vypliiuji nejvice:
a) praci na zahradce
b) kulturnim programem
C) cestovanim
d) lusténim k¥izovek
e) jiné /doplite/.....

7. Nejcastéjsi sportovni aktivita, kterou seniofi provozuji je:
a) jizda nakole
b) plavani
c) tenis
d) turistika
e) seniofi nesportuji
f) jiné /doplnte/.....

8. Dle mého nazoru /spolecenskych, sportovnich/ aktivit poradanych pro seniory:
a) stale nartsta
b) je dostatek, ale jsou Spatné€ propagovany
€) nikdy jsem o zadnych neslySe/a
d) neni jich potieba

9. Znam organizaci ve svém okoli, ktera se zabyva poradanim akci pro seniory:
a) ano, pii téchto akcich aktivné pomaham...............c..ccocveee. uvedte nazev
b) ano, ale nezajima mé to
c) ne, nikdy jsem o zadné neslysel/a

10. Vim o tom, Ze se pro seniory poradaji:
(Ize zvolit vice odpovedi)

a) zdravotni pfednasky
b) wvzd¢lavani na PC

C) tanecni kurzy

d) cviceni pro seniory
e) jazykové kurzy

f) jiné /doplite/.....

11. Seniortiim dle mého nazoru nejvice brani v aktivnim Zivotnim stylu:
a) zdravi
b) finan¢ni situace
€) malo prilezitosti
d) osobni nezajem
e) péce o nemocného partnera
f) jiné /doplite/.....



12. Dle mého nazoru je spravné, aby seniofi chodili do prace:
(Ize zvolit vice odpovedi)

a) ano, maji hodné pracovnich zkuSenosti

b) ano, budou Iépe finanéné zabezpeceni bez podpory statu
C) ne, zabiraji misto mladym

d) ne, neznaji nové technologie

e) nedovedu posoudit

13. Dle mého nazoru jakakoliv forma vzdélavani pro seniory:
a) je ptinosem, zustavaji zapojeni do spolecenského Zivota
b) nema vyznam, je zbyte¢na
C) jiné/doplnte/.....

14. SlySel/a jsem o Univerzité tiretiho véku:
a) ano, libi se mi tento napad
b) ano, ale povazuji je za zbyte¢né
C) ano, nic bliz§iho v8ak nevim
d) ne, neslySel/a jsem o této moznosti studia

15. Pé€i o seniory odkazané na pomoc druhych by méla zajiStovat piredevsim:

a) rodina
b) placena pecovatelska sluzba
c) cirkev
d) charita

€) nemocnice
f) jiné /doplnte/.....

16. Informace o seniorech ziskavam predevSim:
a) ztelevize
b) zinternetu
€) od rodi¢u a prarodict
d) ze skolni vyuky
e) ze socialnich siti
f) jiné /doplnte/.....

17. Se seniory se stykam, protoze:
(Ize zvolit vice odpovedi)
a) jsou soucasti bézného zivota
b) potiebuji moji pomoc
¢) vzdy mi dobte poradi
d) dostavam darky a penize
e) nestykam se s nimi



18. Rodice mé vedou k ucté ke stari:
a) ano, mam v nich dobry piiklad
b) ne, nejsem k tomuto veden/a
€) nevedou, ale nasel/a jsem si cestu sam/a

19. Moji rodi¢e pomahaji senioriim v tiZivych situacich:
a) ano, jde o bézny piistup ze strany mych rodi¢t
b) ne, dle jejich nazoru je lepsi se témto situacim radéji vyhnout
C) nevim, nemam informace

20. Pomoc starym lidem:
a) je pro mne samoziejmost
b) pomohu jen v pfipadé, Ze jsem pozadan/a
C) nepomtizu a tvafim se, Ze jsem si nevSiml/a
d) pomohl/a bych rad/a, ale nevim jak

21. Kontakt se seniory mi pomaha:
(Ize zvolit vice odpoveédi)

a) V orientaci v zivoté

b) vytvofit si pfedstavu o zivoté ve stari
C) porozumét jejich potiebam a smysleni
d) nema pro mne zadny vyznam

e) jiné /doplnte/.....

22. Seniofi jsou nejvice prospésSni:
a) tlumi neshody v rodiné
b) finan¢ni pomoci
€) pomoci v domacnosti, s vnoucaty
d) nejsou prospésni
e) nevim
f) jiné /doplite/.....

23. Dle mého nazoru setkani se seniory:
a) Je zdrojem informaci o zivoté v minulosti
b) uci trpélivosti a toleranci
c) ovliviiuje nazor na jejich zivotni styl
d) formuje postoj k vlastnim rodi¢im, az budou stati
e) je ztratou Casu, nemam o né¢ho zajem

24. Skola, kterou navitévuji, téma o seniorech:
a) ma ve vyuce zafazeno
b) ma ve vyuce zafazeno a zajima mé to
C) nema zafazeno ve vyuce, ale zajimalo by mé
d) nema zafazeno ve vyuce, ani by m¢ nezajimalo



25. Kdyby méla Skola projekt na volnocasové aktivity realizované spolecné se
seniory:
a) mél/a bych zajem se do né&j zapojit
b) podilel/a bych se, ale jen v dobé vyucovani
€) nemél/a bych zajem o ucast

26. Vztahy mezi seniory a mladou generaci jsou dle mého nazoru:
a) dobré
b) spise dobré
C) neutralni
d) spiSe Spatné
e) Spatné

27. Vyplnéni dotazniku mé:
a) ptimélo k zamysleni nad problematikou Zivotniho stylu seniorti
b) nijak neoslovilo
C) jina reakce /doplite/.....

Pohlavi : Vék:



