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ABSTRAKT

Bakalafskd prace na téma Osamostatiovani dospivajicich déti z nadhradnich rodin
pojedndva v prvni kapitole teoretické Casti o institutu nahradni rodinné péce a jejich
formach v kontextu zadkonti a literatury. Druhd kapitola se zaobirda vyvojem ditéte
V ndhradni rodinné péci, hlavnimi Ciniteli- dédi¢nosti a prostfedim, ktefi na néj piimo
pusobi. Socializace tvoii podkapitolu, ktera popisuje socialni skupiny a role, které v nich
adolescent Zije. Jedna z podkapitol je zaméfena na identitu jakozto vystup adolescentniho
obdobi. Tteti kapitola je zaméfena na samotny odchod ditéte z nahradni rodiny, co v§e mu
piedchazi a popisuje sluzby socilni prevence, které mladistvy mize po odchodu z rodiny
vyuzit. V praktické Casti se bakalaiska prace zaobird osamostatiiovanim dospivajicich déti
Z nédhradnich rodin. Vystupem prace jsou pak dosazené poznatky z dané oblasti zkoumani

a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: ndhradni rodinné péce - péstounska péce - vyvojova psychologie - socialni

prevence - adolescence

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is Foster family youth gaining independence, which in the
first chapter of the theoretical part discusses about the institute of the substitute family care
and its forms in the context of laws and literature. The second chapter deals with the deve-
lopment of the child in the substitute family care, the main factors- heredity and enviro-
ment, which directly operates. Socialization forms the subchapter, which describes the so-
cial groups and the roles, which adolescent lives. One of the subchapters is focused on
identity, as the output of the adolescent period. The third chapter is focused on the child’s
departure from the foster family, what precedes to it and describes the services of the social
prevention, which may adolescent, after leaving from the family to exploit. The practical
part of the thesis describes the foster family youth gaining independence. The output of the
thesis are achieved knowledge in the field of the exploration and recommendations for

practise.

Keywords: substitute family care - foster care — developmental psychology — social pre-

vention - adolescence
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UvVOD

Podnétem k napsani bakalaiské prace na toto téma byl zejména fakt, ze se mne osobné
dotyka. Sama jsem v péstounské péci a timto rokem pro mne péstounskd péce konci
z divodu dosazeni 26 let v€ku. V prostfedi nadhradni rodinné péce se pohybuji vice nez
deset let, jednou jsem rodinu ménila, ale i presto jsme stale v kontaktu a mame harmonické
vztahy. Nazev bakalaiské prace se tyka pravé osamostatiiovani dospivajicich déti
Z nédhradnich rodin. Na téma odchodu déti z détskych domovli bylo napsano mnoho praci
S vétSinovym vystupem, ze si dospivajici nedokazi poradit s vécmi bézného zivota
a hospodafit s penézi. Dité, které vyrista v ndhradni rodinné péci, Casto zije paralelné¢ dva
svéty. Ten v nadhradni rodiné a ten, ktery byl pfedtim, v piivodni rodiné¢ nebo v détském
domové. V obdobi adolescence, piipravy na budouci povolani se snazi ujasnit si Zivotni
hodnoty, smér, kterym se jeho zivot bude dale ubirat. Nékdy neni lehké vyrovnat se
s minulosti, pfijmout ji a pokraovat smérem, ktery byl dospivajicim détem nabidnut.
Obdobi adolescence je kritickym meznikem 1 pro déti, které vyrlstaji v normalnich
s faktem, Ze maji rodiCe biologické a ty nahradni. Na zdkladni otazku tykajici se
adolescence ,,Kdo jsem?* a ,,Kam patifim?*‘ hledaji odpovéd’ velmi dlouho a stejné nemusi
byt vzdy uspokojujici.

V Ceské republice se tématu nahradni rodinné péée vénuje zejména Jana Nozifova,
Dagmar Zezulova a v diivéjsich letech pfedné Zdenck Matéjcek, ktery byl v tomto oboru

prakopnikem.

Cilem této bakalatské prace je popsat ndhradni rodinnou péce, kritické mezniky v obdobi
adolescence, prozkoumat a zmapovat proces osamostatiovani dospivajicich déti
v nahradnich rodinach. Zaroven si klade za cil zjistit, jak ndhradni rodina ditéti v tomto
procesu pomahd a také jakd je informovanost dospivajicich déti o statnich orgéanech,

neziskovém sektoru a socidlnich sluzbéach, kterych mohou po odchodu z rodiny vyuzit.

Teoreticka cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola pojedndva o nahradni rodinné
pécCi a jejich nejCasteji vyuzivanych formach. Mezi nejCastéji uvadéné se tadi osvojeni,
klasickd dlouhodoba péstounska péce, péstounska péce na piechodnou dobu a porucenstvi

spolu s opatrovnictvim.

Druhd kapitola se zaméfuje pfedevSim na psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodiné

v obdobi adolescence. Zabyva Ciniteli psychického vyvoje stejné tak jako socializaci ditéte
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Vv riznych skupinéch jako je rodina, Skola, vrstevnicka skupina, ale také pracovni prostredi.

Vztahy a role, které v téchto skupinach proziva.

Tieti kapitola je zaméfena na samotny odchod ditéte z nahradni rodiny, jaké mu vznika;ji
prava a povinnosti. Zvlastni podkapitola je vénovana Sluzbam socidlni prevence, ktera
popisuje ndpli a funkci sluzeb socialni prevence, které jsou vhodné pro nasi konkrétni

skupinu.

Prakticka cast se vénuje vyzkumnym problémim, otazkdm a cilim. Zabyva se rovnéz
vyzkumnym  souborem, kterym jsou dospivajici déti  zndhradnich  rodin
V Moravskoslezském a Zlinském kraji. Jedna se o adolescenty ve v€ku od 17 do 21 let,
studujici rizné obory stfednich odbornych ucilist, stfednich Skol a také jeden z nich
studuje vysokou Skolu. Naslednd analyza dat byla provedena formou polostrukturované¢ho
rozhovoru a za pomoci dopliujicich otazek. Konec prace se vénuje shrnuti vysledkil
vyzkumu a doporuceni pro praxi, ktera by meéla prispét k lepsi pifipravé na odchod
dospivajicich déti zrodiny a informovanosti o moznostech pomoci, které mohou

po odchodu vyuzit.
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. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI RODINNA PECE

Nahradni rodinna péce je souhrnny nazev pro veskeré nekolektivni druhy péce
0 nezletilé (Klimes, 2002 cit. podle Nozifova, 2012, s. 11).

Pro déti, o které¢ se jejich biologi¢ti rodi¢e nechtéji nebo nemohou z nejriznéjsich
davodu starat, predstavuje nahradni rodinnd péce jedinou moznost, kdy mohou vyrastat
v podnétném, rodinném prostiedi a osvojit si spravny model rodiny, ktery budou

v budoucnu aplikovat pii vychové svych vlastnich potomkd.

Pro péci o dit¢ a vytvareni harmonického prostiedi pro priznivy vyvoj ditéte je rodina
nepostradatelna. Proto v pfipadech, kdy vlastni rodina ditéte je z nejriznéjsich diavodu
nefunkéni a nemiize péci o déti zabezpecit, je tieba, pokud je to vhodné, zajistit pro dité

nahradni rodinnou péci (Burdova a Novotna, 2007cit. podle Nozifova, 2012, s. 12).

V soucasnosti systém nahradni rodinné péce malokdy tesi ptipady opravdu ositelych
déti, kdy jeden nebo oba rodie zemieli. Ve vétSin€ piipada se jednd o takzvané socidlné
osifelé déti. Tyto déti maji své biologické rodice ¢i alespoii jednoho z nich, avsak ti se o n¢
primarné sveftit dité do péce Sirsi rodiny nebo do péce osob, které dité znd. Az sekundarni
volbou je hledani lidi, ktefi se s ditétem neznaji, ale jsou ochotny a schopny do své rodiny

dité pfijmout (Bubleova, Vranova, Vavrova, Frantikova, 2011, s. 39).

Dle Smutkové (2007 cit. dle Nozitova, 2012, s. 27) ma nahradni rodinna péce uzkou
spole¢nou historickou vazbu se samotnym lidstvem. Pfijeti ciziho ditéte za vlastni tak, jak
je ukotveno v dne$nim pravnim fadu ma dlouhou historii. Tento zvyk ma svtj puvod
v tendenci, ktera je zabudovana v biopsychické vybavé lidstva. Jde o zpusobilost
ochraniovat kromé& svych déti, také déti cizi, pojmout je za vlastni a starat se o n¢. Touto

vlastni dle vyzkumi disponuji nejen Zeny, ale 1 muZi.

Nahradni rodinné péce patii do pravomoci Ministerstva prace a socialnich véci CR. Ma

Ctyfi zékladni formy (Sobotkova, O¢enaskova, 2014, s. 9-10):

e Osvojeni (adopce),
e Pé&stounska péce,
e Svéfeni do péce cizi osoby,

e Porucenska péce.
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V nésledujicich podkapitolach si ptiblizime ty, které jsou povazovany za zakladni a obecné

nejznamgjsi.
1.1 Osvojeni

Dle § 794 az § 797 obcanského zdkoniku €. 89/2012 Sb. se osvojenim rozumi pfijeti
cizi osoby za vlastni. Osvojenim vznika mezi osvojitelem a osvojencem stejny vztah jako
mezi vlastnim rodi¢em a ditétem a z tohoto vztahu vyplyvajici prava a povinnosti. Navrh
na osvojeni nezletilé osoby podava osoba, kterd si chce nezletilého osvojit. O osvojeni
ditéte rozhoduje nasledné soud. Na zaklad¢ rozhodnuti o osvojeni ditéte soudem zanikaji
prava a povinnosti mezi osvojenym ditétem a ptivodnimi rodi¢i. Matrika provede vymaz
biologickych rodi¢l v rodném listé ditéte a je vydan novy rodny list na zaklad¢, kterého se
dité stava vlastnim ditétem osvojiteld a ziskava jejich piijmeni.

K tomu, aby mohlo byt dit¢ osvojeno, je nutné, aby bylo tzv. pravné volné. To
znamend, ze se ho rodice vzdali hned po narozeni a své rozhodnuti potvrdili po uplynuti
ochranné doby, kterd je Sest tydni. Druhd varianta je, Ze uplynula doba tzv.
kvalifikovaného nezajmu. Rodice se nepokusili s ditétem nijak spojit napt. telefonicky,
navstévou, nenapsali dopis. Tato doba je stanovena u novorozencii na dva mésice
a u starSich déti na Sest mésici. Po uplynuti této doby mohou byt déti pravné uvolnény
a poskytnuty Kk osvojeni potvrzenym zadatelim. Takovy to proces se téméf vzdy tyka
pouze novorozencii a déti v kojeneckém ve€ku. V piipadé starSich déti, kde byl splnén
kvalifikovany nezajem, ¢asto dochdzi k tomu, Ze nikdo nepodd podnét k pravnimu

uvolnéni a tudiZ nemohou byt osvojeny (Zezulova, 2012, s. 15-16).

K osvojeni se velmi ¢asto uchyluji bezdétné pary, které nemohou mit vlastni déti. Chté;ji
naplnit svou rodicovskou roli, jejich motivace je zna¢na avsak do jisté miry nedobrovolna.
Mnohdy se vSak z téchto lidi mohou stat dobii a kvalifikovani péstouni. Dulezité je, aby
byli schopni a ochotni pfijmout, Ze ma dité nékde své plivodni rodice, mozna 1 sourozence,
Ze je sice po pravni strance jejich vlastni, ale jeho vnitini nastaveni je vysledkem
genetickych dispozic. O osvojeni zadaji také rodiny, které maji jedno dité a z nejriiznéjSich
divodit nemohou mit své vlastni druhé dité, ale chtéji pro své dit€¢ sourozence nebo jsou
zadateli rodiCe, kterym vlastni dit€¢ zemielo. Jejich motivace k osvojeni je totozna
s motivaci u bezdétnych parti- touha mit dité. Riziko zklaméni je vSak u nich daleko vyssi,
a je tfeba vénovat nalezitou pozornost piipravné fazi a obdobi ¢ekani na dité. Pro osvojeni

se také mohou rozhodnout rodiny, jejichz primarni motivaci je spiSe altruismus a touha
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pomoci, ktera se nelisi od zadatel o péstounskou péci, ale kteti maji obavy z nevhodnych
zasaht do vychovy biologickymi rodi¢i nebo chtéji snizit riziko navratu ditéte do ptivodni

rodiny (Zezulova, 2012, s. 17-18).

1.2 Péstounska péce

Péstounskéd péce je forma ndhradni rodinné péce, jejimz hlavnim ucelem je zajisténi
osobni péce a vychovy ditéte v rodinném prostiedi. Institut péstounské péce je upraven
vV ob¢anském zakoniku ¢. 89/2012 Sb. v § 958 - § 970, a dale v zakon¢ ¢. 359/1999 Sb.,
o0 socidlné-pravni ochrané déti, § 47. Péstounska péce je vhodnym feSenim pro déti, které
musi zit mimo svoji vlastni rodinu, nejsou nebo nemohou byt pfijaty do péce jiné fyzické
0soby (napt. prarodice, poruc¢nik) nebo do osvojeni. Jde zejména o déti, které jsou
zdravotné znevyhodnéné, odliSného etnika, sourozeneckych skupin, anebo se jedna o déti,

o které rodice projevuji zajem, ale nemaji pro jejich vychovu dlouhodobé podminky.

Jak uvadi obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. v § 958 - § 970 vznikd péstounska péce
rozhodnutim soudu a zanika nejpozdé&ji, nabude-li dité uplné svépravnosti. Je ji davana
ptednost pfed ustavni vychovou. Dité¢ miize byt umisténo do spolecné péstounské péce
manzeli nebo pouze jednomu z manzeld, ale druhy manZel stim musi souhlasit.
V ptipadé, ze jeden z manzell zemfe, prechazi péstounskd péce na pozistalého manzela.
Péstoun je povinen o dité osobné pecovat a vykonavat pfiméfena prava a povinnosti rodict
vuci ditéti. Dité zpravidla zastupuje a spravuje jeho zaleZitosti jen v béznych vécech.
Péstoun vSak neni zakonnym zastupcem ditéte a ani vic¢i nému nema vyzivovaci
povinnost. Péstoun je povinen umoznit ditéti styk s jeho biologickymi rodici, pouze kdyby
soud rozhodl z divodi zvlastniho zfetele jinak. Rovnéz je povinen o podstatnych
zalezitostech ditéte informovat rodiCe. V piipad€ zasadni neshody mezi rodici a péstounem
tykajici se zalezitosti ditéte, nebo pokud dojde k podstatné zméné poméra, muze dité, rodic
¢1 pestoun podat navrh k soudu na zménu prav a povinnosti, zruseni péstounské péce, nebo
jiné rozhodnuti. Péstouni jsou za svou péci finanéné odméenovani. Z odmény péstouna je

fadn€ odvadeéno socidlni, zdravotni a dichodové pojisténi.

1.2.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

Do péstounské péce na prechodnou dobu jsou umistovany déti na dobu maximalné
1 roku. Tato forma nahradni rodinné péce pomaha détem a mladym lidem, ktefi se ocitli

v tézké krizové situaci, ktera mize byt spojena se ztratou domova a socidlnich kontaktt.
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Smyslem je poskytnuti ¢asu a prostoru biologickym rodi¢tiim na vyfeSeni situace, béhem
které nejsou schopni se o své dité postarat. Rovnéz je smyslem zajisténi odborné
diagnostiky, terapie a nasledné progndzy rozvijeni ditéte. Péstoun je v takovém piipadé
specidlné vyskolen k okamzitému pfijeti ditéte a zajiSténi jeho komplexni péce do doby,
nez tym odbornikli pomtize piivodni rodin€ zajistit bezpe¢né prostiedi pro navrat ditéte
domu, nebo zajisti alternativni trvalé feSeni jeho situace, jako je péce pribuznych, osvojeni
nebo dlouhodoba péstounska péée. Zadatelé o osvojeni nebo péstounskou péci se mohou
rozhodnout pro okamzitou pomoc détem, avSak ptipravy a posouzeni maji vétsi rozsah,

ktery vyplyva z charakteru péstounské péce na ptechodnou dobu (Kubickova, 2011, s. 80).

Dle zékona ¢. 359/1999 Sb. o socialné- pravni ochrané déti § 27a je hlavnim smyslem
péstounské péce na prechodnou dobu je zajistit ditéti pobyt v bezpecném rodinném
prostfedi namisto ustavni vychovy, kterd zejména déti v nejmladSim véku psychicky
poskozuje. Odborna ptiprava péstount, jejich dalsi vzdélavani a supervize jsou pokladany
za nezbytné nutné pro spravny vykon péstounské péce na prechodnou dobu. Péstouni
pobiraji odménu i1 v dobé, kdy o Zadné dité¢ nepecuji, avSak jsou v pohotovosti dité
Vv krizové situaci do péce pfijmout, bezprostiedné po rozhodnuti soudu. Od péstount se
zejména ocCekava schopnost kooperovat srodi¢i ditéte, eventualné s trvalou nahradni
rodinou at’ uz osvojitelskou nebo péstounskou. Pro péstounskou péci na prechodnou dobu
je ztizena specidlni evidence péstounti. Do péstounské péce na prechodnou dobu svétuje
soud dité na navrh pftislusného organu socialné-pravni ochrany déti. Za piechodnou dobu
se povazuje doba, po kterou rodi¢ nemlze dit€¢ fadné¢ vychovévat (napf. zdravotni
a socialni divody, hospitalizace apod.). Dale se za takovou dobu povazuje ta, po jejimz
uplynuti je mozné dat souhlas rodice s osvojenim a také doba do pravomocného rozhodnuti

soudu o tom, ze souhlas rodict s osvojenim neni pottebny.

1.3 Porucenstvi a opatrovnictvi

Porucenstvi je zvlastni forma ndhradni rodinné péce, které se pouziva v piipadé€, Ze zde
neni Zadny z rodicl, ktery ma a vic¢i svému ditéti vykonava rodi¢ovskou odpovédnost
Vplném rozsahu. To znamenda, ze rodice ditéte zemfeli, byli zbaveni rodiCovské
odpovédnosti ¢i jim byla pozastavena nebo omezena, anebo nemaji zptsobilost k pravnim
ukondim v plném rozsahu. Do doby nez stanovi soud porucnika, zastava tuto funkci organ
socialné-pravni ochrany déti. Poru¢nikem se muze stat osoba, kterou rodice naznacili, ten

vSak muze porucnictvi odmitnout. V takovém ptipadé¢ pak soud jmenuje porucnikem
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ptibuznou osobu nebo osobu, ktera je ditéti a rodiné blizka. Neni-li takové osoby, jmenuje
soud porucnikem jinou vhodnou osobu (0bcansky zakon ¢. 89/2012 Sb. v § 928 - § 931).

Poru¢niky se mohou stat také péstouni, v piipadé, ze doSlo k vySe uvedenym
podminkam na strané rodict v prub&hu péstounské péce. Porucnici skladaji pied soudem
porucnicky slib, kterym se zavazuji k pfevzeti prdv a povinnosti rodi¢i a ke spraveé
majetku ditéte. Mezi porucnikem a ditétem nevznika stejny vztah jako mezi rodi¢em
a ditétem. Poru¢nik také nema vici ditéti vyzivovaci povinnost a v pripad¢é, ze je dité
V jeho piimé péc¢i nalezi mu veskeré davky péstounské péce (obcansky zakonik ¢. 89/2012

Sb. v § 928 (2) a § 939).

Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb. v § 943 - § 947 uvadi, Ze hlavni tlohou opatrovnictvi
je hajeni zajmu ditéte a napliiovani jeho prav. Je zde rovnéz uvedeno, Ze soud jmenuje
opatrovnikem, pokud je to mozné a vhodné piibuznou ¢i blizkou osobu, kterd
s opatrovnictvim souhlasi. Pokud takové osoba neni, miize soud jmenovat jako opatrovnika
organ socialné-pravni ochrany déti. Soud stanovi divod jmenovani opatrovnika, dobu,
po kterou bude tuto funkci vykonavat a jakym zplisobem. Soud rovnéZ vymezi rozsah prav
a povinnosti opatrovnika vzhledem k zaleZitostem opatrovance a také vic¢i dal§im osobam.
Dale také k jakym pravnim ukondm je tfeba souhlas soudu, zda a jakym zptisobem bude
soudu podavat zpravy, zda ma pravo na nahradu nakladu a kterych a rovnéz zda ma pravo
na odménu. Pfedtim nez zacne opatrovnik zastupovat dité v pravnim jednani, ke kterému
byl stanoven, musi zjistit stanoviska rodici, pfipadné poru¢nika a v piipadé, Ze je to mozné
a vhodné, také stanoviska dalSich osob. Pokud jiZ netrvd potiebnost opatrovnika, kterd
vedla k jeho jmenovani, anebo uplynula doba, po kterou byl jmenovan, je této funkce

soudem zprostén.
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2 VYVOJ DITETE V NAHRADNI RODINNE PECI

Vyvoj ditéte v nahradni rodin¢ je predevsim ovlivnén zkuSenostmi z minulosti a vékem,
kdy dit¢ do rodiny pfiSlo. Dalsi faktor, ktery vyvoj ovliviyje je, zda dité pred ptichodem
zilo v Gstavni péci, zde opét hraje roli vek, kdy dité do ustavni péce nastoupilo, nebo zda
dit¢ ptichazi z vlastni (biologické) rodiny. Rodina pfedstavuje pro dité¢ nejvyznamnéjsi

socialni skupinu, kterd zasadnim zplisobem ovliviiuje jeho psychicky vyvoj.

Rodinné prostiedi poskytuje ditéti zakladni poznatky a zkuSenosti, které¢ budou mit vliv
na to, jakym zptisobem bude vnimat svét, lidi i sebe sama a také jak na n€ bude reagovat.
Vztahy mezi ¢leny rodiny slouzi jako model, ktery ditéti interpretuje, jakym zptsobem
funguje lidské spolecnost. Dité tento model kopiruje, poptipad€ se s nim ztotozituje. Vyvoj
détské osobnosti mize probihat nezddoucim zplsobem, pokud je rodina nestandartni. To
znamena, ze déti z dysfunk¢nich rodin mohou mit problém v nékterych oblastech chovani
do ndhradni rodiny projevi. Velmi Casto ji nelze snadno a rychle odstranit, nékdy se to

nepodaii ani do odchodu ditéte z ndhradni rodiny (Vagnerova, 2012a, s. 19).

Zden¢k Matgjcek (1986, s. 43- 46) vysvétluje, ze psychicka deprivace v détstvi ptisobi
ve velké mife nepfiznivé na vyvoj lidského charakteru. Definoval tii varianty reakci

na nedostatek potfebnych podnéth:

e Apatie a pasivita, které se projevuji nezajmem témét o cokoliv. Dité nema vlastni
zajmy, nic co by jej bavilo a chtélo rozvijet, rovnéz Skola jej nebavi a uci se proto,
ze musi, ale ne proto, ze by se chtélo dozvidat néco nového. Tento zakddovany
vzorec reakci pretrvava do adolescence i dospélosti. V rodinach takovych to lidi se
pozdéji vytvaii prostfedi chladu a nezajmu, tudiz psychicka deprivace nasledné
postihuje jejich deti. Takto Casto reaguji zejména méne disponované déti, které si
zvykly takto reagovat na nedostatek podnéti z okoli a vlastnim usilim si je nebyly
schopny zajistit.

e ZvySené usili o ziskani podnéti, které se projevuje zejména vynucovanim si
pozornosti a projevi prizné. Déti vyuzivaji neefektivnich prostiedki ke snaze
vymoci si pozornost dospélych, jsou agresivni ke svym sourozencum, kteti pro né
pfedstavuji konkurenci. Vyzaduji pozornost v nevhodny okamzik, provokuji
a za dikaz zdjmu chdpou i negativni reakce dospélych v podobé pokérani c¢i

zakazu. Na tresty si zvykaji a svym chovanim jako by fikaly: ,,Nezaslouzim-li si
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pohlazeni, tak alespon pohlavek!*. Dité po ptichodu do rodiny proziva pocit, ze je
nechténé a bude okolim odmitnuté. Podvédomé déla vSe proto, aby si tento pocit
utvrdilo. Pozitivnim piistupem, kdy dité ziska dostate¢ny pocit jistoty a stability

v rodin¢, vSak dosahnout uplného zklidnéni, nékdy az v dob¢ stiedni adolescence,
diive mezi sourozenci muze stale existovat urcity stupen rivality.

e Setrvani na urovni povrchnich kontakti. To znamena, ze dité neni schopno
rozli§it hluboky a trvaly vztah od ndhodnych interakci s cizimi lidmi. Vnéjsi
projevy ditéte mohou v téchto ptipadech klamat a pouze zakryvaji neschopnost
pochopit, Ze nevi co hlubsi vztah je a co je jeho podstatou. Pfi¢inou byva fakt, Ze
déti neznaji pevné a vyhradni pouto, které je utvoreno mezi ditétem a rodici a které
mu davd moznost odlisit ,, jeho™ lidi od ostatnich. Naprava byva obtiznd a trva

dlouho.

V disledku téchto moznych komplikaci a jejich feSeni miZze trvat utvareni
uspokojivého vztahu k nahradnim rodi¢tim rizné dlouho. Vagnerova (2012a, s. 21) uvadi,
ze nelze presné urCit obdobi vyvoje ditéte, které by predurCovalo vetsi tspéSnost rozvoje
vztahu, nicméné se predpoklada, Ze ¢im diive dité pfijde do ndhradni rodiny tim lépe.
S rostouci dobou deprivace roste cetnost nebo dokonce trvalost obtiZi. Separa¢ni izkost se
u ditéte mize objevit jako reakce na délku deprivace a nemoznost dlouhodobé navazat
uspokojivy vztah. Dité se fixuje na ndhradni rodie natolik, Ze neni schopno se od nich
vV budoucnu odpoutat. To sebou nese nasledek v podobé nemoznosti dalsiho osobnostniho

rozvoje.

2.1 Cinitelé psychologického vyvoje

Obdobi dospivani fadi Koukolik (2011, s. 77-79) mezi jedno z nejkriti¢téjSich obdobi
Vv zivoté Cloveéka s ohledem na vyvoj mozku. Obecné 1ze fici, Ze dospivani je rizné dlouhé
obdobi, v jehoZ nerovnomérném, prudkém a ¢asto nepiehledném pribéhu, je mozné Spatné
rozlisit podil pozdniho détstvi, rané dospé€losti a néceho uplné jin¢ho. Je to rovnéz doba,
V niz je mozné piekrocit stin rodicl a obcas 1 zvladnout rozpad jejich vztahu. Dospivajici
jsou schopni zvladnout stfet snovych reklam a Zivotni reality. Nadto rizika, jako jsou
alkohol, koufeni, drogy, nezadouci téhotenstvi, gamblerstvi, antisocialni ¢i krimindlni
chovani. Naproti lakadlim, ktera svét nabizi, stoji volba povolani a néslednéd piiprava
na jeho vykonavani, obCanskd zodpovédnost, vychova k rodiovstvi, motivace k nudné

praci a také sbirdni zkuSenosti ze Zivota ve slozité a Casto lhostejné spolecnosti. Autor si
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dospivani nekon¢i v 0smndcti, ale Ze Casto pokracuje pies dvacaty rok véku, a ze u nemalé
skupiny jedinci kon¢i az kolem tficatého roku a u casti lidi se uzavird jesté pozdé&ji
a u nékterych nekonci nikdy. Lze fici, ze jadrem vyvoje poznavacich funkci béhem
dospivani, by mél byt jisty vyvojovy oblouk od zavislého ditéte na péc¢i k nezavislému,

seberegulujicimu jedinci, ktery si je pln¢ védom toho, co d¢€la a jaké to bude mit nasledky.

Psychologicky vyvoj miizeme popsat jako proces vzniku, rozvoje a promén psychickych
procesti a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd se projevuje v ramci celé
osobnosti. Pojima zmény jak kvantitativni tak kvalitativni, nariist i pokles rozmanitych
funkei, které se mohou rozvijet postupné nebo v podobé vyvojovych skokt. Psychicky
vyvoj tvofi nékolik jednotlivych oblasti, které se rozvijeji na bazi vzajemného plsobeni.

Jedna se podle Vagnerové (2012b, s. 11-12) o tyto oblasti:

e Biosocialni vyvoj, jeho soucasti je télesny vyvoj a zmeény s nim spojené, na ty vSak
mohou mit vliv rozli¢né faktory.

e Vyvoj kognitivnich funkci obsahuje psychické procesy, které se néjakym zplisobem
podileji na poznavani a uchovavani ziskanych poznatkli. Jedna se o kompetence,
které¢ jedinec vyuziva k pfijmu a zpracovani informaci, pfi uceni, mySleni ¢i
rozhodovani a které ovliviiuji z toho plynouci stupen adaptace.

e Vyvoj motivaéné emocni slozky zahrnuje vyvojov€ podminénou pireménu
emocniho prozivani, emo¢ni usmérnovani a smyslu jednotlivych potieb, i jejich
podminénosti na zrani a plisobeni rozmanitych vnéjsich vlivi.

e Psychosocialni vyvoj pojimé promény socidlnich a osobnostnich charakteristik,
roli, mezilidskych vztaht nebo prevladajicich zplisobt chovani. Je do znacné miry
modifikovan vnéjSimi faktory, zejména sociokulturnim. Byva nazyvan jako prabéh
socializace. Psychicky vyvoj kazdého ¢lovéka je zavisly na vlivech mnoha faktoru,
diky kterym je kazdy €lov€k n¢jakym zpisobem odlisny od jinych lidi, ale zaroven

se s nimi v mnoha smérech shoduje.

Autorka dale piSe, ze vyvoj rozlicnych psychickych vlastnosti a funkcim jim typickych
1 méné typickych variant se odviji od riznych faktort, které nemusi byt vzdy rovnomérné
vyznamné. Rozvoj komplexni osobnosti i jednotlivych psychickych vlastnosti je dan
individualné variabilni dispozi¢ni slozkou a komplexem vnéjSich podnétli, které smétuji

ke vniku urcité zkuSenosti. Prostfedek zpracovani téchto podnéti je témét vzdy, avSak
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V rizné mife, predurcen genetickymi ptredpoklady. Psychicky vyvoj zélezi na individuélné

specifické interakci vrozenych dispozic a souhrnu rtiznych vlivii prostiedi.

2.1.1 Dédicnost

Genetické dispozice pfedstavuji informace, na nichz zavisi vytvoieni piedpokladi
pro rozvoj ruznych psychickych vlastnosti, uvadi Vagnerova (2012b, s. 12). Jejich souhrn
je oznacovan jako genotyp. V genetickém aparatu je zakodovan program individudlniho
rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani, ur€itymi rozdily dosazené tirovné
jednotlivych funkei, psychickych i somatickych, a také koordinovanosti a integrovanosti

jejich rozvoje.

Dispozice k rozvoji riznych dovednosti a vlastnosti je dana rovnéz geneticky a proto se
mohou projevit az v obdobi, kdy konkrétni funkce zpravidla dozravaji. Neni mozné, aby se
jakykoliv gen projevoval izolované, protoze se vzdy projevuje pouze a vyhradné
v interakci s jinymi, v ramci celého genotypu. Kazdy jedinec ma dvé sady chromosomu,
jedna sada pochazi vzdy =z matefské zarodecné bunky a druha =z otcovské.
V chromosomech jsou lokalizovany geny, v nichZ jsou zakodovany genetické informace.
Na vzniku riznych psychickych vlastnosti se spolupodili vétsi, ale pfesné nezjiSténé
mnozstvi gentl, které by samostatné nemély témet Zadny Gcinek. Kone¢né podoba urcité
vlastnosti zavisi také na vlivu prostfedi, kterd muize jeji rozvoj v rizném rozsahu
stimulovat, ale také zpomalovat ¢i dokonce deformovat. V tomto mechanismu se rozvijeji
pouze ty slozky, které jsou za danych okolnosti uzitecné. Vlastnost, ktera neni dileZita, se
dale nerozviji, stagnuje, anebo Upln¢ upada. Piikladem by mohlo byt vychovné zanedbané
dité ze socialn¢ slabého prostiedi, jehoz schopnosti se nerozvijeji, protoZe nejsou pro tento
styl zivota potifebné. Genetické vlohy urcuji moznou pravdépodobnost rozvoje konkrétni
vlastnosti, avSak konkrétni varianta, kterou miiZeme nazvat fenotyp, je v rtizné mife zavisla
na pusobeni vné&jSiho prostfedi. Kazdy organismus jedince ma své vymezené hranice
neboli reakéni normu, v nichz je schopen na podnéty prostiedi reagovat. OvSem prostiedi
je rozhodujici o tom, ktera z variant v ramci konkrétniho rozmezi vznikne. Reakéni norma
stanovuje maximalni dosazitelnou troven nalezité vlastnosti, které dosahne pouze tehdy,
budou-li vlivy prostiedi pracovat optimalné. Zda se tedy byti piihodngjsi definovat
dédi¢nost dynamicky, dle toho, jak by se mohla projevovat v rizné podnétném prostiedi,
uz zdavodu, ze genetické piedpoklady a vlivy prostfedi jsou v pifimé interakci jiz

od pocatku vyvoje (Vagnerova, 2012b, s. 14).
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Autorka (2012b, s. 15) zminuje fakt, ze sklony k urcitému zptisobu reagovani, ktera je
dana geneticky, mize také predstavovat i rizikovy faktor. To znamenda, ze se urcita
dispozice mtize lehce stat ptficinou rozvoje nejen vyhod, ale i potizi. Také zde plati, ze
stejné podnéty nebudou stejné plisobit na rizné disponované jedince. Z mnoha vyzkumu
vime, ze déti s odliSnymi genetickymi pfedpoklady mohou ve stejném prostiedi reagovat
uplné jinak. V intensivné podnétném prostfedi se bude nadané dité velmi dobte rozvijet,
naopak primérny jedinec se muze velmi Casto citit pretézovany a stresovany z nadmiry

podnétl, na které nestiha nebo neni schopen reagovat.

Zejména druhy piipad, kdy je dit¢ nadmérné pieté¢zovano a neni schopno flexibilné
reagovat na podnéty a tlak prostiedi, Ize spatfit v mnoha nahradnich rodinach. Nevlastni
rodiée se Casto v dobré vife snazi ditéti nahradit, doplnit chybé&jici modely, vzorce chovani,
ale také znalosti a védomosti. Maji tendenci dostat dit€ na jakysi pomyslny vSeobecné
akceptovatelny primér, ale mnohdy zapominaji na fakt, ze jisté genetické predpoklady
nelze pretransformovat a je tfeba snimi adekvatné zachazet. V nasledujici casti se

zamétime na samotné prostiedi.

2.1.2 Prostredi

Prostiedi, ve kterém dité vyrista, miize zasadné jeho vyvoj ovlivnit. V ramci interakce,
objekty nebo 1 se symboly, na n¢j prostiedi plisobi. Jedinec projevi néjakou aktivitu tim, ze
reaguje na podnéty, ¢imz zaroven vytvaii zpétnovazebnou reakci jinych lidi. MnozZstvi i
kvalita nabytych zkuSenosti vZzdy néjakym zpiisobem ovlivni jedinciv psychicky vyvoj.
Psychicky vyvoj v rizné mife a riznym zpiisobem motivuji a modifikuji vSechny slozky

prostiedi (Vagnerova, 2012b, s. 15-16).

Autorka dale (2012b, s. 16) tvrdi, Ze materidlni prostfedi, zejména mira jeho stability,
strukturovanosti a predvidatelnosti, ovliviiuje predevsim kognitivni vyvoj. Psychicky vyvoj
je zavisly hlavné na socidlnich, resp. sociokulturnich faktorech. Podnéty tohoto druhu
piispivaji k rozvoji specificky lidskych projevii, jako je schopnost verbalni komunikace,
autoregulace vlastniho chovani podle socidlnich norem apod. Proces rozvoje spolecensky

podminénych zkusenosti je oznacovan jako socializace.
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2.2 Socializace

Proces rozvoje spolecensky podminénych se oznacuje jako socializace. V obdobi
dospivani se z hlediska socializace nachazeji tii dilezité socialni mezniky. Prvnim z nich je
ukonceni povinné Skolni dochazky a volba dal§iho profesniho sméfovani. Rovnéz také
ziskani obc¢anského prikazu v 15 letech a dosazeni zletilosti v 18 letech. Volba budouciho
povolani je do jisté miry svobodnd, mladistvy o ném muze alesponi spolurozhodovat.
MozZnost vybéru do znaéné miry zavisi na Skolnim prospéchu, ale mohou jej také
spoluur¢ovat individualni nebo rodinné preference. Volba profese je dulezita, jelikoz
v mnoha smérech ovlivni dalsi zivot jedince. Pro mladistvé v této fazi zivota az tak velky
vyznam nema a ti, ktefi nebyli ve Skole moc uspé&sni, mohou lehce na dalsi vzdélavani

rezignovat (Vagnerova, 2012a, s. 147).

Druhym meznikem v obdobi dospivani je, ze se méni vztahy s lidmi, jak s dospélymi
tak i s vrstevniky. Typickym znakem tohoto mezniku je odmitani podiizeného postaveni,
tzv. pubescent odmitd automatickou nadiazenost autorit, jako jsou rodi¢e a ucitelé.
Mladistvy je k nim kriticky a je ochoten jim pfiznat takovou pozici pouze v piipadé, Ze je
zcela presvédCen, Ze si ji zaslouzi. Neakceptuje nazory a rozhodnuti autorit, jako tak ¢ini
mlads$i déti, naopak o nich pfemysli a diskutuje. Umi uvazovat o jinych moznostech
a hleda je. Typickym znakem tohoto obdobi je dohadovéni. Pubescent se nesnazi autoritu
znicit, ale proto, Ze se ji chce sdm stat. Tim, Ze dospélému oponuje, ziskava pocit jistoty, ze
se mu muze vyrovnat. Diskuze je pro néj tréninkem vlastnich schopnosti a moznosti

prokazat své kvality.

Tretim a poslednim meznikem z hlediska socializace je kriti¢nost a netolerantnost
k dospélym. Zduraznovani spravedlnosti miva, krom¢ uspokojeni potieby jistoty dalsi
smysl: rovnopravnost. Ta se projevuje napt. 1 v tom, Ze jistd pravidla musi dodrzovat
vSichni, nikoliv jen déti. Kladeni dirazu na spravedlnost slouzi také jako obrana
mladistvych v situacich ohroZujicich jejich sebeuctu, kniz dospéli pfispivaji svymi,
vétSinou opravnénymi vyhradami k chovani dospivajiciho. Dospivajici byvaji stejné kriticti
k dospélym jako ke svym vrstevnikiim, coz dospéli vétSinou nevi. Kriticky postoj a vnitini
nespokojenost se sebou samym je vnitini zalezitosti, o kterém védi maximalné nejblizsi
kamaradi. Divodem je potieba vypadat ,,cool” navenek a nedat najevo vlastni nejistotu.
Pro pubescenty neni tnosné ptiznat jakykoliv pocit nejistoty €i jisté nedostatky, protoze

zde hrozi, ze by dospely mohl takovou informaci zneuzit a pokofit jej. Pro osobnostni
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rozvoj mladistvych je stale dilezita rodina, Skola i vrstevnici, ale jiz maji jiny subjektivni
vyznam nez diive. Faze pfechodu do dospélosti je obdobim od 15-20 let. Starsi pubescent
je stale vice akceptovan jako dospély a zaroven se od né&j oCekava odpovidajici chovani
a zodpovédnost. Od 18 let je zletily, svobodny, ale také i trestné zodpovédny. Ma
zpusobilost k pravnim tkonim, tudiz miize uzavirat smlouvy, manZzelstvi, rozhodovat
0 sob&. V druhé fazi dospivani se odehrava mnoho promén socialniho o¢ekavani, na jehoz
pocatku neni zcela jasné, co adolescent mize, musi a nesmi. Piiprava na profesni zivot je
chépana jako faze pfipravy na samostatny zivot. Jedna se o nestalé obdobi, kdy jedinec
hledd své postaveni ve spolecnosti a obCas si svlj zivot zkomplikuje napf. tim, ze

nedokon¢i $kolu nebo zaéne uzivat navykové latky (Vagnerova, 20123, s. 147- 148).

2.2.1 Rodina, vztahy

Dle Velkého sociologického slovniku (Mafikova a kol., 1996, s. 940) je rodina obecné
puvodni a nejdilezitéj$i spoleCenskou skupinou a instituci, kterd tvoii zékladni ¢lanek
socialni struktury o zékladni ekonomickou jednotku. Jejim hlavnimi funkcemi je
reprodukce trvani lidského druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i pfenos

kulturnich schémat a uchovani souvislosti kulturniho vyvoje.

V obdobi adolescence dochézi k vyvojové podminénym zménam, které jsou spojeny
S posunem V nasmérovani zivota daného jedince. Mnohé promény jsou zavislé na vztazich
s rodi¢i, tzv. jak dokaZe rodina reagovat na potfeby dospivajicich. Obdobi dospivani je
naroéné z hlediska udrzeni pfijatelnych vztahit mezi adolescentem a rodigi. Casto
problémy vznikaji kvuli rozporu mezi potiebou dospivajicich dosdhnout jisté autonomie

a tendenci rodi¢t déti v mnohém kontrolovat (Vagnerova, 2012b, s. 399).

Za jeden z hlavnich tkolt adolescence se povazuje postupné odpoutavani ze zavislosti
na rodi¢ich a navazovani diferencovangjSich vztaht s vrstevniky. V tomto obdobi jak uvadi
Sobotkova a kol. (2014, s. 97) musi rodina s dospivajicimi détmi zazit zménu vztahu rodi¢
a dité¢ tak, aby bylo adolescentovi povoleno pfichazeni a odchézeni. Dospivajici jsou az
moc kritiéti k nazorim a postojim rodi¢t, Casto srovnavaji hodnoty rodi¢u s hodnotami
vrstevnikl. AvSak dileZitost rodicl je v tomto obdobi stdle vysokd a neméni se. Rodice
predstavuji model hodnotové orientace a byvaji opérnym bodem pii feSeni krizovych
situaci. Autoii dale tvrdi, ze ¢im jsou hlubsi a mén¢ konfliktni vztahy mezi détmi a rodici,

tim jednoduSeji dochéazi k emancipaci. Pfestoze vétSina dospivajicich zaujima vici
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rodi¢im negativni postoj, maji stale zaruku a jistotu jejich vztahu a védomi mozného

navratu.

Odpoutavani z kognitivni a emocni vazanosti na rodinu je obdobi, které se vyznacuje
narocnosti pro ob¢ strany, pro dospivajici 1 pro rodi¢e. Za ptedpokladu, ze jsou rodice
dostatecné otevieni a dokazi flexibilné reagovat na potieby zmén, ke kterym u mladistvych
dochdzi, mohou vytvofit pozitivni podminky k postupnému osamostatnéni pfi zachovani
zékladni davéry. Dospivajici jsou v neustale interakci s rodici a v mnohych smérech se
vzajemné ovlivilyji, tudiz 1ze hovofit o recipro¢ni socializaci. (Santrock, 2012 cit. podle

Végnerova, 2012a, s. 149)

Autorka (2012a, s. 149- 150) dale piSe, Ze postupné osamostatiiovani ptijatého ditéte
nékoho, kdo neni viastnim rodicem “. Tento jev spiSe nastdva u péstounskych rodin, které
ptijaly dité v pozdé&jsim véku, a dulezitd citova vazba se jiz nestihla vytvofit. V dobé

dospivani se ve vétsi mite projevi, jaky je vztah piijatého ditéte a jeho nahradnich rodict.

Vagnerova (2012a, s. 150) poukazuje na fakt, Ze u jedincti, kteti pfisli do néhradni
rodiny v pozdnéjsim véku, muze pretrvavat vazba na biologické rodi¢e. Uznavaji, Ze se
o n¢ nahradni rodi¢e dobfie starali a jsou schopni ocenit, co pro n¢ udélali. Své biologickeé
rodice maji stale radi, napfi¢ tomu, Ze se s nimi nestykaji. Pro pfijaté dit€ je rozpad rodiny
¢i umrti matky daleko vice stresujici nez pro dité vyristajici v biologické rodiné. Miize
evokovat jeho nejistotu ¢ narudit dalsi rozvoj jeho osobnosti. Casto byva podnétem

K nartistu problémii v chovani a nerespektovani diive akceptovanych norem.

V tomto obdobi dochazi ke zdanlivému konfliktu potieb rodict a déti. Vice konflikti
mivaji dospivajici s matkami, podle vSeho proto, ze k nim maji bliz8i vztah nez k otclim.
Otcové si udrzuji vétsi odstup, jednaji také méné emotivné nez matky, o to spiSe maji vétsi

tendence k mocenskym vychovnym zasahtim.

2.2.2 Skola

Skola je vyznamna zejména z hlediska budouciho socidlniho zatazeni, $kolni vysledky
se stavaji podminkou pro piijeti na studia, resp. profesni piipravy (Vagnerova, 2012a,

5. 147).
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Vybér stiedni Skoly, volba povolani a s tim spojend profesni pfiprava je vyznamnym
socialnim meznikem. Jedna se o jeden ze zakladnich a nevyhnutelnych ukolii adolescentt.
Je zde problém, jak sladit individudlni a spoleCenské zajmy se zajmy a piedstavami

adolescenta (Vasutova, Panacek, 2013, s. 40).

Ptechod ze zékladni Skoly na vyssi typ Skoly muze byt pro adolescenta stresujici,
jelikoz pfinasi zménu v n€kolika oblastech: student prvniho ro¢niku patii na Skole mezi
nejmladsi, nema zkuSenosti ani prestiz. Také se ocita v nové tfidé, novém kolektivu
spoluzak, které vétSinou nezné a své postaveni si musi vybudovat. Rovnéz se také zvysuji
vyukové naroky. Dikazem této ndaroCnosti zmény byva snizeny prospéch po nastupu

na stfedni Skolu (Vagnerova, 2012b, s. 155).

Nastavd zde vyznamna proména role adolescenta, kterd smétfuje k profesnimu
uplatnéni. Pubescent ziskava prechodnou roli uéné v u¢ebnim oboru ¢i studenta stfedni
Skoly, v dalsi fazi roli studenta vysoké Skoly ¢i roli zaméstnance (VaSutova, Panacek,

2013, s. 41).

Tyto role symbolizuji priméarni socidlni diferenciaci, ktera zac¢iné jiz v obdobi stiedni
adolescence. Jejich prostiednictvim si dospivajici zacinaji uvédomovat své budouci
socidlni zafazeni. V pozdni adolescenci tato diferenciace pokracuje v souvislosti
S nastupem do zameéstnani ¢i volbou podoby dalsiho studia (VasSutova, Panacek, 2013,

S. 41).

Socialné profesni role jsou ovlivnény rodinou, jejim zastdvanym hodnotovym systémem
a socidlnim postavenim a také Skolskym zatizenim. Obsah profesni role je pro dospivajici
malo atraktivni. Vyznamnéj$i soucasti identity by se mohla stat v piipadé, Ze by
odpovidala jejich schopnostem a zalibam, a tudiz by se mohl s nimi ztotoznit (Vasutova,

Panacek, 2013, s. 41).

Autofi dale uvadi, ze prvotni redlné planovani budouci profesni kariéry je zalozeno
na pfedstavach a snech o povolani a uplatnéni. Zralejsi pfistup prokazuji vice chlapci nez
dévcata. Socidlné 1 subjektivné je konec adolescence vymezena ukoncenim vzdélani
a zaCatkem vydélavani penéz praci. Ekonomicka nezavislost byva rozhodujici prioritou

samostatnosti a sobéstacnosti jedince.
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2.2.3 Vrstevnicka skupina

Pro dospivajici je vrstevnickd skupina velmi dualezitd. Ztotoziiuji Se Sni a stava se
pro n¢ zdrojem opory. Zde se rozvijeji symetrické vztahy typu ptatelstvi, ale i prvnich
lasek. Rovnéz se zde rozvijeji hierarchické vztahy organizovanéjsi party, kterd ma svého
vudce, kterého musi ostatni respektovat. Je zde vyzadovana vyssi konformita nez ze strany

dospélych, coz mladistvym po uréitou dobu nevadi (Vagnerova, 20123, str. 148).

Pro mladistvého maji stale vét§i vyznam vrstevnici s podobnymi problémy jako on
a jsou k nému v rovnocenném vztahu. Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu
rozvoje nového sebepojeti. Mladistvy se mize definovat ptislusnosti k né¢jaké skupin€, coz
mu dodava pocit jistoty prekonat nejistotu v osamostatiiovani. Pii kontaktu s vrstevniky
adolescenti ziskavaji mnohé zkuSenosti. Souziti s vrstevniky vede pubescenta logicky
k uvédoméni si podobnosti ¢i odlisnosti od ostatnich. To je zasadni pro pochopeni jinych
i sebe sama. Navic takovou zkuSenost nelze vzdy v rodin¢ ziskat (Vagnerova, 201243,

s. 157).

Vrstevnici mohou uspokojovat riizné potieby adolescenta. Emocni jistotu muze
poskytovat stabilni pfitel, které sdili stejné ¢i podobné hodnoty a zajmy. Blizké osoby lze
roz€lenit na Cisté partnerské, pratelské a vrstevnické. V tomto obdobi hraji vyznamnou roli
zejména osobni vztahy a adolescent si postupné osvojuje pocit osobni autonomie

(VaSutova, Panacek, 2013, s. 85).

Dunphy v Sedesatych letech 20. stoleti popsal vyvoj vrstevnickych vztahu, které lze
pfijmout 1 v soucasnosti. V rané adolescenci vznikaji malé neformalni skupiny maximalné
o deseti Clenech, které 1ze rozdélit na Cisté chlapecké a diveéi. Charakteristickym rysem
skupiny je jeji koheze. Ve skupiné se vzdy nachdzi viid¢i osobnost. V druhé fazi- stiedni
adolescence dochézi k navazovani kontaktlh mezi divéimi a chlapeckymi skupinami, ¢imz
vznikaji vét§i uskupeni do tiiceti ¢lent. Clenové pofadaji rtizné spoleéné akce, jako jsou
naptiklad oslavy narozenin, navstévy diskoték, koncert, hromadné vylety do ptirody
a podobné. Cilem téchto akei jsou vzajemné kontakty, véetné téch intimnich, které jsou
mezi Cleny skupiny vnimany jako vysoce prestizni. Ve tieti fazi- pozdni adolescence, jiz
dochdzi k navazovani prvnich partnerskych vztahi ve dvojicich. Tyto partnerské dvojice

jsou zékladem pro vznik novych skupin. Pivodni vétsi skupiny se rozpadaji a malé

setrvavaji na zaklad¢ hlubsiho pratelstvi mezi pary (VasSutova, Panacek, 2013, s. 86).
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Autofi (2013, s. 87-88) dale uvadeji, ze zrani mladistvych do zna¢né miry ovliviuji
vztahy se sourozenci, ktefi jsou nedilnou soucasti rodiny, ve které ziji a aktivné se podileji
na rodinné socializaci. Sourozenci jsou Casto prostfedniky konfliktl s rodi¢i. V pripad¢, ze
mezi nimi neni vétsi vékovy rozdil, jsou Cleny téze vrstevnické skupiny. Je tedy patrné, Ze
zastavaji podobné ¢i shodné nézory na svét jako rodice a maji na existujici problémy tytéz
nazory. Zde plati zasada, ze ¢im je vétsi vékovy rozdil mezi sourozenci, tim véEtsi jsou
odliSnosti v postojich a nazorech. Nelze opomenout osobnostni odlisSnosti. Divky castéji
uvadéji blizkost k sourozenciim nez chlapci. V pfipadé dvou sourozencti je tato blizkost
vEtsi, nez v piipadé vice sourozenct, kdy prostiedni sourozenec miize vnimat svou pozici
nejhiife. Ve vétsi mife jsou adolescenti ovliviiovani starSimi sourozenci. Pokud vnimayji
dospivajici své star$i sourozence spiSe jako Cleny rodiny nez jako vrstevniky stejné

generace, posiluje to vliv rodi¢l, pokud je tomu naopak, vliv rodict klesa.

2.2.4 ZkuSenost s praci

Vasutova, Panacek tvrdi (2013, s. 42), Ze se ma obecné za to, ze zkuSenost s pracovni
¢innosti v obdobi dospivani ma na mladého ¢lovéka pozitivni vliv. Nemély by se vsak
pozitivni dopady ranych pracovnich zkuSenosti preceniovat. Hodné zalezi na typu vztahu
mezi dospivajicim a pracovni cCinnosti v konkrétni socialni realité. Prvni pracovni
zkuSenosti jsou znacné ovlivnény jak pracovnimi podminkami a prostfedim, tak

1 schopnostmi, dovednostmi a osobnostnimi charakteristikami adolescentti.

ZkuSenosti mladych lidi s pracovni ¢innosti by mély byt zkoumény alespon v téchto tfech

dimenzich (Palmonari a kol. 2011 cit. podle Vasutova, Panacek, 2013, s. 42):

e Moznost ziskat znalosti,
e Moznost vyzkousSet si samostatnost,

e PrileZitost k dilleZitym socialnim interakcim.

Duikladné hodnoceni téchto dimenzi miize ukdzat pozitivni nebo negativni vlivy (odlisné
psychologické efekty). Existence vhodnych podminek vede k ziskani pozitivnich vlivi,

jako jsou napftiklad:

e Osvojeni chovani, hodnot a zptisobu jednani dospélych osob.
e Zdokonaleni schopnosti socialni interakce.
e Prijeti role ob¢ana védomeého si svych prav a povinnosti.

e Schopnost pfijmout vlastni zodpovédnost a schopnost byt zodpovédnym.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

e Rozvoj sebevédomi.

e Prevzeti osobni (vlastni) zodpovédnosti.

e Osvojeni pracovnich navykd.

e Osvojeni vlastnosti potfebnych v pracovnim prostiedi (dochvilnost, disciplina).
e Osvojeni lepsi schopnosti fesit problémy.

e Nakladani s finan¢nimi prostiedky.

e Organizace volného Casu

Néktefi autofi zdlraziiuji fakt, Ze pracovni Cinnost v tomto obdobi zuzuje moZnosti
osobniho rlstu tim, ze stavi proti sob& vzdélani a praci a ze vysledek této kolize je nejisty.
Greensberger a Steinberg rovnéz poukazuji na fakt, Ze niz§i a okrajovéjsi postaveni
mladého ¢love€ka v organizaci snizuje jeho socialni zodpovédnost. Vétsinou volna pracovni
mista pro dospivajici nevyzaduji specifické odborné dovednosti ¢imz, neumoZznuji
uplatnéni znalosti ziskanych ve $kole, ani rozvoj dovednosti a znalosti novych. V dasledku
Spatnych interpersondlnich vztahi, fyzické naro¢nosti, monotoénnosti ¢i nepfiznivych
pracovnich podminek dochézi k rozporu s ocekavanimi a redlnymi schopnostmi mladych
pracujicich, coz ma za nasledek v podstaté zaporny G¢inek- mohou vyvolat pocit odcizeni

(Vasutova, Panacek, 2013, s. 43).

Dale autofi tvrdi, ze v ptipadé, ze si pracovni zkuSenost odporuje se Skolou, muize
vyvolat nepfiznivé dopady na Skolni vysledky a osobni rozvoj adolescenta, jak potvrdily
neddvné vyzkumy. Dilezité jsou také divody, pro¢ néktefi mladi nastoupi predcasné do
zamestnani. Zda je tato volba ovlivnéna Spatnym prospéchem ve Skole, nevyhovujicimi
zivotnimi podminkami v rodin€ nebo tlaky ze strany rodicti a podobné. Zda se, Ze spravna
kombinace Skolnich a dobie zvolenych pracovnich zkuSenosti pfinasi vyhody jak v dal$im

studiu na vysoké Skole, tak i1 pfi sestavovani propracovanéjsich kariérnich plana.

2.3 Vyvoj osobnosti a identity dospivajicich

Za identitu Matéjcek et al. (1999, s. 67) povazuji naSe spoleCenské ,,ja“, jde o nasi
vnitini odpovéd’, kdo jsem, jaky vyznam méam pro sebe a pro ostatni lidi, jaké misto
zaujimam ve spleti vztahli ve svém socialnim svéte.

Jak uvadéji Mat¢jcek et al. (1999, s. 67-68), identita sebou nese nékteré vnéjsi znaky,
jako je jméno a piijmeni, ob&ansky prikaz, rodny list, cestovni pas, ale i pfezdivka. Radi se

zde narodnost a statni pfislusnost, ale také osobni udaje, které se zpravidla zapisuji
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do nejrizngjsich identifikacnich dokladt. Z hlediska utvafeni identity je pro osvojené déti
velmi pifinosné v obdobi adolescence, ze jsou v téchto dokladech uvadéna jména
osvojitel. Naopak U adolescentl, ktefi vyrastaji Vv péstounské péci, jsou v téchto
dokladech uvadéni ptivodni rodiCe, které mnohdy neznaji, ale ne péstouni, se kterymi se

identifikuji.

Vasutova, Panacek (2012, s. 55) charakterizuji obdobi adolescence jako obdobi rozvoje
identity jedince, jejimz zakladem je hledani vlastniho Ja. Pravdou je, Ze doba, béhem niz
mlady c¢lovék hleda svou identitu, je del§i nez samotné obdobi adolescence.
Za nejvyznamnéjsi ukol adolescence povazuje Erikson oziejméni vztahu dospivajiciho
k sob¢é samému a ke hledani své identity. Identitu chapal jako piedstupen intimity. Obdobi
dospivani chlapcii a divek popisuje jako rozpor mezi potiebou integrace sebe samych
a potifebou vyrovnat se s ne zcela jasnymi pozadavky spolecnosti tak, aby byli schopni
zvladnout uspésné hledani vlastniho misto v tomto svété a stalo se tak plnohodnotnymi
¢leny spole¢nosti.

vy

Adolescenti zijici v ndhradni rodiné se musi vyrovnat s faktem, Ze maji vlastni
1 nevlastni rodice, sourozence, kterym se nemusi vzdy podobat. Mnohdy se také
vyrovnavaji s tim, ze maji odliSné zajmy, pfitahuji je jini lidé a na urcité situace reaguji
jinak. Fakt, Ze se pfes pozitivni rozumové hodnoceni nevlastnich rodic od nich
v nékterych smérech 1i$i, mize jejich hledani vlastni identity znacné¢ komplikovat. Védomi,
Ze nejsou stejni jako jejich nevlastni rodice, mize vést k otazce, jaci skute¢né jsou a ke
snaze nalézt své biologické rodice nebo sourozence. Shledéni s nimi Casto uspokoji jen
pottebu zvédavosti, ale odpoveéd’ na otazku, kdo skute¢né jsou, jim neposkytne. Komplexni
proména vlastni osobnosti ovliviiuje 1 sebepojeti adolescenta. Zpiisob formulace vlastni
identity je zavisly na dosazeném stupni uvazovani a emocnim prozivani, ale také
na zkuSenostech s rozlicnymi lidmi, vcetné rodicu vlastnich i nevlastnich, sourozencii

a dalSich vrstevnika (Vagnerova, 2012a, s. 168).

Autorka (2012a, 171) dale tvrdi, ze vztahy s lidmi tvofi jeden ze zakladnich aspekti
sebepojeti. Podstatou identity je piisluSnost k rodin€, kterda miize byt u piijatého ditéte
komplikovanéjsi. D4 se predpokladat, ze se projevi védomé péce nevlastnich rodict,
nejednoznacnost piipoutani, ale potieba vzit v potaz své kotfeny. Vyznacnou soucasti
identity je pfislusnost ke skupiné, kde skupinova identita funguje jako podpora nejasné
a meénici se individualni identity jedince. Star§i adolescent by se mél krok za krokem

od skupiny separovat, tak jako se uvolnil z vazanosti na rodinu. Nedilnou slozkou
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sebepojeti je vykon, kterym se jedinec prezentuje. Adolescent si potiebuje stvrdit
pfijatelnost svych schopnosti a ziskat potfebnou sebeuctu. Vybér profesniho smétovani je
rozjimani o budoucich moznostech. Profesni role nema jesté piesny obsah a adolescent ani

neklade diraz na jeji kone¢né vymezeni.

Adolescenti kladou mnohem vétsi diiraz na svou vngjsi atraktivnost a vzhled a méné je
zajimaji praktické aspekty jako je naptiklad pracovni doba. Proto je podstatnou slozkou
adolescentni identity télova slozka. T¢lo a zevnéjSek maji pro dospivajiciho znacnou
hodnotu. Fyzickou krasu a silu povazuji za podstatné soucasti jejich sebepojeti a pro fadu
dospivajicich pfedstavuje télové schéma prioritu. ZevnéjSek predstavuje prostiedek
k dosaZeni socialni akceptace a prestize, protoze adolescentni skupina vyzaduje u svych
Clend pfijeti urcité, generacné typické Upravy zevnéjsku a stylu obleceni. Atraktivita je
povazovana za jeden =z prostiedkii k dosazeni dobré socidlni pozice dospivajiciho

(Vasutova, Panacek, 2013, s. 55-56).
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3 ODCHOD DITETE Z NAHRADNI RODINY

Dosazeni zletilosti, tedy nabyti obcanské dospé€losti, se poklada za piedpoklad
k samostatnému Zivotu, ovSem tato dospélost obCanska neznamena automaticky také
dospélost psychickou a socidlni. Déti z ndhradnich rodin Casto stézi patraji po svém
uplatnéni v redlném zivoté. Zajisténi prace a bydleni pfedstavuji rovnéz znacné problémy

(Zezulova, 2012, s. 163).

Pro dité predstavuje odchod z rodiny zlomovy okamzik. Cas, kdy musi zcela pfijmout
odpovédnost za sviij zivot a postavit se na vlastni nohy a na ktery nemusi byt vzdy

dostate¢né pripraveno jak psychicky, ale i materialn¢ a informacné.

Skoviera (2006, s. 79) tvrdi, Ze bez poznani minulosti nejsme dostateéné schopni
pochopit souc¢asnost a uz viibec ne budovat vizi do budoucna. Problém ditéte byva v tom,
jak se vyrovnava s minulosti, tim Ze ji popfe, se viibec nic nevytesi. Minulost, pfitomnost
a budoucnost tvoii komplex zkusenosti, prozitkti a snii. V ptipadé€, Ze jednu cast oddélime,

neni uplny. Vysledkem je ¢lovek bez minulosti, bez pfitomnosti, anebo bez budoucnosti.

Stejné jako u déti vlastnich tak i u téch, ktefi vyristaji v rodinadch ndhradnich, dochazi
Vv pribéhu pozdni adolescence ke zméné v postoji k budoucnosti. Dle Vagnerové (20124,
s. 468) adolescenti povazuji budoucnost za obdobi, ve kterém dojde k definitivnimu
vyfeseni vSech problémi a stavi se k ni relativné optimisticky. Dospélost je povazovana
z psychosocialniho hlediska jako svoboda rozhodovéni spojena se zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti. Tato skutecnost adolescentim moc nevyhovuje, spiSe jim vyhovuje varianta
dospélosti, kdy jsou svobodni, ale o zodpovédnost nemaji zdjem. Jevi se jim jako mén¢

atraktivni, plnd zavazkl a omezeni.

V soucasnosti se mladi jedinci snazi dobu odchodu z rodiny oddalit jak jen je to mozné.
Velmi Casto se jedna o vek 26 let a S nim spojené dokonceni ptipravy na budouci povolani.
Béhem této doby si adolescenti zkouseji rizné aktivity, socidlni role a partnerské vztahy.
Ptijeti pochybnosti, tzkosti ¢i nejistoty jako soucasti byti povazuje Vagnerova (2012a,
S. 470) za dosazeni psychické dospélosti.

V nasledujicich podkapitolach si pfiblizime formy podpory a sluzeb, které mladi dospéli
mohou po odchodu z nahradni rodiny vyuzit. Jedna se zejména o jednorazovy piispévek

pfi ukonceni péstounské péce a sluzby socialni prevence.
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3.1 Priprava a podpora ditéte pii odchodu z rodiny

Campbell (2001, s. 6) povazuje za nejsilnéjsi faktor, ktery ovlivituje to jak Stastny,
bezpe¢ny a vyrovnany mlady ¢lovék bude, domov. Ten ma vliv na to, jak jedinec sam sobé
veéii, jak se chova k dospélym, vrstevnikim ¢i détem a jak reaguje na nové ¢i neznamé

situace.

Autor (2001, s. 111) dale tvrdi, Zze mladi jedinci piiblizujici se obdobi odchodu
z domova potiebuji rodice, ktefi je na této nejisté cesté provazi. Tento postupny odvykaci
proces slouzi rodicim i détem k snadnéjSimu pfijeti do dospé€losti. Neodehraje se
V jediném okamziku ukonéenim vzdélani ¢i odst¢hovanim se z domu. V hodnotovém
zebficku pifipravy na osamostatnéni se, je na prvnim miste jistota, ze dit¢ dokéze nezavisle
zit. 'V prib¢hu dospivani se tomu mohl dospivajici jedinec naucit na raznych letnich
taborech ¢i z navstév ptibuznych. Na nésledujici pricce v hodnoceni sobéstacnosti jedince
je presvédceni rodice, ze se umi mlady clovék sdm o sebe postarat. Dokéaze si vyprat
pradlo? Zvlada ptipravu zdravé a vydatné stravy? Je schopen si poradit se v§im, co je
pro nezavisly Zivot potfeba? V obdobi, kdy se dit¢ osamostatiiuje, by mélo byt schopno
zachazet s financemi. Mlady c¢lovék by mél byt schopen vytvofit si rozpocet z pfijmu
a vystaéit s tim, co ma. Casto se Zivotni navyky vytvaieji v pozdni adolescenci. A¢koliv se
jiz vétsina charakterovych rysi vytvofila, stile existuje mozZnost je zménit. Dilraz je

Vv tomto obdobi kladen na tvorbu dobrych vlastnosti a zménu vlastnosti méné€ Zadoucich

V roce 2012 probéhla novela zadkona o socialn€ pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb.,
ktera vstoupila Vv platnost 1. ledna 2013, a zasadné upravila systém socialné- pravni
péstounské péce. Tento prispévek byl do té doby poskytovan pouze détem odchézejicim

z péstounské péce na Slovensku a détem, které opoustély détské domovy i v nasi republice.

Prispévek pii ukonceni péstounské péce Cini 25 000,- K¢ a jedna se o jednorazovou
socialni davku. Tato davka je urCena fyzickym osobam, které byly ke dni dosaZeni
zletilosti v péstounské péci. Tento prispévek vsak nenalezi détem, které odchazeji
Z péstounské péce na prechodnou dobu, pouze v pifipadé, ze by dit€ béhem vykonu péce
dosahlo zletilosti. K tomu, aby mohla byt davka vydana je tieba o ni zazddat na ptisluSném
socialnim odboru s pfedem vyplnénym formuldfem. Formuldf je dostupny ke staZeni

na strankach Ministerstva prace a socialnich véci. K zadosti je potfeba predlozit jen
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W

obCansky prikaz nebo pas (zdkon &. 359/1999 Sb., o socialng- pravni ochrané déti

v § 47h).

3.2 Sluzby socialni prevence

Socidlni pomoc jako zaklad socialni ochrany tvofi tfeti pilif socialniho zabezpeceni,
ktery je uskute¢iiovan prostfednictvim socidlni sluzeb a davek socialni péce. (Kozlova,
2005, s. 9) Prusa definuje socidlni sluzby jako mimotfadné vyznamnou ¢ast aktivit statu,
samospravy a nestatnich subjektl, ktera fesi problémy jednotlivcl, rodin a skupin obcant,
a tim pozitivné ovliviiuje socialni klima celé spole¢nosti (2005 cit. dle Kozlova, 2005,
s. 17).

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spole¢nosti zaclenit,
nebo spolecnost chranit pied riziky, jejichz jsou tito lidi nositeli. Socidlni sluzby proto
zohlednuji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, pfipadn¢ z4jmy
SirSiho spolecenstvi (Matousek, 2007, s. 9). Dle autora se socialni sluzby z ¢asti piekryvaji
s vefejnymi sluzbami, které jsou poskytovany v zdjmu vefejnosti. Jsou financovany
z vetejnych rozpoctl a jsou detailn€ji definovany legislativou, v disledku toho jsou vice
zavislé na socialni politice statu, kraji a obci. Na rozdil vefejnych sluzeb mohou byt
socialni sluzby 1 komerén€, na zakladé¢ pisemné smlouvy mezi poskytovatelem

a uzivatelem.

Sluzby socialni prevence jsou poskytovany osobam, které se nachéazeji v okamzité ¢i
dlouhodobé krizové situaci a potiebuji pomoc s jejim vyfeSenim, avSak nejedna se
0 pomoc se zajisténim péce o vlastni osobu nebo sobéstacnost. Jde o rozli¢né piipady, jako
je ztrata domova, zavislost na navykové latce, rozpad rodiny, hrozba nasilim, dlouhodoba
nezaméstnanost a spousta jinych zavaznych udalosti, které mohou jedince oslabit v jeho
opravnénych pravech a z4ajmech, stejné¢ tak jej mohou vyluCovat z bézného Zivota
spolecnosti. Osoba, kterd se ocitla v krizové situaci tak u poskytovatelt sluzeb socidlni
prevence nalezne odbornou pomoc a podporu. Momentaln¢ je zakonem o socidlnich

sluzbach upravovano sedmnact druht sluzeb socialni prevence. (MPSV, [online], 2007)

Dle zékona ¢. 108/2006 Sb., § 53 je hlavnim cilem sluzeb socialni prevence napomoci
lidem k piekonani jejich nepfiznivé socialni situace a ochranovat spole¢nost pred vznikem

a roz§ifovanim nezadoucich jevl ve spolecnosti.
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V nasledujici casti se zamétime na konkrétni sluzby, které jsou vhodné pro nasi oblast
zkoumani. Jedna se o tii nejvyuzivangjsi sluzby, kterymi jsou Domy na pul cesty, Azylové

domy a Socialni rehabilitace.

3.2.1 Domy na piil cesty

Domy na pul cesty nabizeji souhrn sluzeb, které si kladou za cil pomoci mladym
osobam v prubéhu postupného zaclenovani do bézného a samostatného zivota, bez pomoci
systému socialnich sluzeb ¢i nebo s jeho minimalni pomoci. Tato pobytova sluzba je
uréena pro osoby do 26 let, ktefi zili dlouhodobé v zafizenich Ustavni nebo ochranné
vychovy se Skolou, nebo v jinych typech zatizeni pro déti a mladez a pro osoby, které zily
Vv péstounské péci, a po dosazeni zletilosti se ocitli bez rodinného zédzemi. Tato sluzba je
rovnéz urena pro osoby, které byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody ¢i
ochranné 1écby. Jedna se o nepfiznivou socidlni situaci téchto osob, s moznym rizikem
dalsiho neblahého vyvoje. Styl jakym jsou v téchto zafizenim poskytovany socialni sluzby,
je uzpusoben zvlastnim potifebam téchto jedinci. (Kozlova, 2005, s. 31) Domy na pul cesty
jsou casto vyhleddvanou socialni sluzbou, ktera je poskytovanid za tUplatu zpravidla

po dobu jednoho roku.

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach v § 58 (2) poskytuji zejména tyto

hlavni ¢innosti:

e Poskytnuti ubytovani.
e Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.
e Socialn¢ terapeuticka ¢innost.

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a obstaravani osobnich zalezitosti.

Za cil si klade zejména uspéSny samostatny start do bézného Zivota. Tato socialni sluzba je

poskytovana za uhradu.

3.2.2 Azylové domy

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach v § 57 ptedstavuji azylové domy
pfechodnou pobytovou sluzbu pro jedince, kteti se ocitli v t€zké Zivotni situaci spojené se
ztratou bydleni a nejsou schopni tuto situaci sami vyieSit. Existuje vicero druhd, jako jsou
azylové domy pro rodi¢e s détmi, azylové domy pro Zeny, pro muze, popiipad¢ i pro osoby
mladsi 18 let. Krom¢ ubytovani je vzdy nutné poskytnout i podporu, jejimz cilem je

vyfeseni nepiiznivé socidlni situace a zalenéni zpét do bézného zivota, prostfednictvim
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socialni prace. Rovnéz si klade za cil pfispét k prevenci kriminality a snizit dopady

bezdomovectvi. Tato sluzba je poskytovana za tiplatu v nepietrzitém ¢asovém rozsahu.

Azylové domy tvoii souhrn sluzeb, které si kladou za cil dopomoci jedinci samostatné
vyfesit obtizny socidlni piipad a nepotfebovat systém socidlni pomoci ¢€i zavislost

na systému minimalizovat (Kozlova, 2005, s. 30).

3.2.3 Socialni rehabilitace

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 70 se za socialni rehabilitaci
povazuje soubor urcitych ¢innosti, které smétuji k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
osob, prostiednictvim rozvoje jejich urcitych schopnosti a dovednosti, podporovanim
navykli a nacvikem cinnosti, které jsou pro bézny Zivot nutné alternativnim zplisobem,
ktery se snaZzi vyuzivat zachovanych schopnosti, kompetenci a potencidlu. Socidlni
rehabilitace je poskytovana formou terénnich a ambulantnich sluzeb nebo také formou
pobytovych sluzeb, které jsou poskytovany v centrech socidln€ rehabilitacnich sluzeb.
Terénni a ambulantni formy sluzby zpravidla obsahuji c¢innosti spojené S néacvikem
dovednosti péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a jinych ¢innosti, které vedou k socidlnimu
zaclenéni. Dale pak poméhaji zprostfedkovat kontakt se spoleCenskym prostiedim.
Provadéji vzdélavaci, vychovné a aktivizani ¢innosti. Pomahaji pii uplatiiovani prav,
opravnénych z4yml a pifi obstaravani osobnich zaleZitosti. Co se tyce pobytové formy
sluzby v centrech socidlné rehabilitatnich sluzeb, kromé vySe zminénych c¢innosti
poskytuji také ubytovani, stravu a pomoc pii osobni hygiené¢ ¢i poskytnuti podminek

pro osobni hygienu. Tato sluzba je poskytovana bez thrady.

Cilova skupina, pro kterou je, sluzba uréena neni piesné legislativné ukotvena.
Dle charakteru ¢innosti 1ze usuzovat, ze je vhodnd zejména pro osoby se snizenou
sobéstacnosti v disledku zdravotniho postizeni. Ale vzhledem k faktu, Ze cilova skupina
neni presné definovana, Ize o cilové skupiné vice spekulovat. Pro adolescenty, ktefi stoji
na prahu nové zivotni etapy, muze byt nepostradatelnym pomocnikem zejména terénni
a ambulantni forma sluzby. Dospivajicim lidem mohou pomoci zejména Ccinnosti
doprovazeni na rizné instituce, vyfizovani zadosti, davek a jinych nebo pomoc v nacviku
sobéstacnosti v dennich ¢innostech bézného zivota. Tato sluzba pomtize jedinci 1épe

pieklenout pocateCni fazi osamostatiiovani a tak snizit mozné ohroZeni socidlnim
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vylouc¢enim at’ uz z divodu etnické odlisnosti ¢i dlouhodobé nezaméstnanosti (MPSV,

[online], 2007).

Timto ukoncCujeme teoretickou cast bakalarské prace a prechdzime k praktické casti,

zaméiené na vyzkum, cile a konkrétni poznatky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Pro tento vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda, protoze pro sbér potfebnych dat
a informaci ji povazuji za nejvhodnéjsi a nejptinosnéjsi.

Podle Svaiitka a Sed'ové (2007, s. 15-17) je kvalitativni vyzkum postup prizkumu jevi
a probléml v pivodnim, redlném prostiedi S cilem ziskat souhrnny obraz téchto jeva
zalozeny na hlubokych datech vyzkumu. Vzhledem ktomu, Ze kvalitativni vyzkum
vyuzivé odlisnych analyz dat a interpretuje data jinymi postupy nez kvantitativni vyzkum,
1ze ziskat jiné typy zavért. Jde o hledani sémantickych vztahti mezi analyzou a interpretaci
dat, spojovani deskriptivnich kategorii do logickych celkli. Za kvalitativni vyzkum se
povazuje takovy vyzkum, ktery nedosahuje vysledkl za pomoci statistickych procedur ¢i

jinych zplsobl kvantifikace.

4.1 Vyzkumny problém

Po del§im a dikladném rozhodovani, jakym tématem se bude bakalaiska prace zaobirat,
jsem dosla k zavéru zvolit za vyzkumny problém osamostatiiovani dospivajicich déti
Z nahradnich rodin. Z vyzkumného problému je patrné, ze se vyzkum pokusi nahlédnout
do Zivotl samotnych déti, které se pfipravuji na odchod z ndhradni rodiny, zejména

na jejich vlastni a celkovy pohled na danou situaci.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat a zmapovat samotny proces osamostatiiovani
dospivajicich déti z ndhradnich rodin, které stoji na prahu Zivota. Za dil¢i cile si klade
bakalafska prace zjistit informovat dospivajicich déti o socidlnich sluzbach, organizacich
a institucich, kterych mohou po odchodu z rodiny vyuzit. Dale si klade za cil zjistit, jak

nahradni rodina pomaha ditéti s piipravou na odchod z rodiny.

4.3 Vyzkumné otazky

Za pomoci vytvofenych vyzkumnych otdzek se snazim dosdhnout stanovenych

vyzkumnych cili, které jsem si pro tuto bakalaiskou praci stanovila.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak vnimaji dospivajici déti svou piipravu na odchod z nahradni rodiny?
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Diléi vyzkumné otazky:

1. Jakym zplisobem je provadéna piiprava dospivajicich déti v komunikaci
s institucemi?

2. Jak dospivajici déti rozvijeji své pracovni dovednosti a dovednosti v béznych
dennich ¢innostech?

3. Jakym zplGsobem pomahaji ndhradni rodice ditéti v procesu osamostatiiovani se?

4.4 Vyzkumny soubor

oy

Vyzkumny soubor tvoii Sest dospivajicich déti ve véku od 17 do 21 let, Zzijicich
v Moravskoslezském a Zlinském kraji. VSichni respondenti pobyvaji v nahradnich
rodinach. Tti respondenty zndm osobné velmi dobfe, protoze ziji v mé predeslé péstounskeé
rodingé. V dobé, kdy jsem zrodiny odchazela byli jesté détmi, ale nyni se nachazeji
ve véku, kdy fesi stejnou situaci jako ja. Tyto respondenty jsem vybrala zamémeé. I kdyz se
Casto nenavStévujeme, mam zhruba piedstavu o tom, co dé¢laji zprostiedkované
ptes pestouny. Ackoliv vyristaji ve stejné péstounské roding, jsou kazdy odlisny a odlisné
také vnimaji toto kritické obdobi. Dal§i dva respondenti byli do souboru zahrnuti
na zakladé doporuceni predchozich respondentti, ktefi se s nimi pravidelné setkavali
na letnich taborech potfadanych pro déti z péstounskych rodin. Posledni respondent byl
osloven zprostiedkovan¢ ptes nahradni rodice a poté byl se souhlasem zahrnut
do vyzkumného souboru. VSichni respondenti byli velice sdilni a otevieni, a snazili se
bez piikras podat veskeré potiebné informace pro vyzkum. Timto bych chtéla za¢astnénym

respondentim podé&kovat za jejich diveru a aktivni piistup.
Byla stanovena kritéria pro vybér respondenti:
1) Minimaln¢ vek 16 let.

2) Studium na sekundarnim ¢i terciarnim typu skol.

3) Pobyt v nahradni rodinné péci déle nez 1 rok z divodu vytvoteni vazby na rodinu.

4.5 Volba vyzkumné metody sbéru dat

Metoda polostrukturovaného rozhovoru byla zvolena jako nejvhodnéjsi pro ziskani
nezbytnych dat. Jedna se o nejrozsifenéj$i podobu metody rozhovor. Je skvélym
vychodiskem mezi nestrukturovanym a pln¢ strukturovanym rozhovorem, protoze dokaze

fesit mnoho jejich nevyhod a naopak vytézit maximum jejich vyhod. Je diilezité sestavit si
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schéma, které bude zavazné. To znamend, Ze jako tazatel mame definované tzv. jadro
rozhovoru. Jedna se o minimum témat a otazek, kterd musime béhem rozhovoru probrat.
Toto jadro je obohaceno o dopliujici témata a otazky, které se zdaji vhodné pro rozsireni
puvodniho zadani. S ohledem na povahu otazek je kladen diiraz na vhodné prostiedi,

ve kterém se bude rozhovor odehravat (Miovsky, 2006, s. 159-161).

Polostrukturovany rozhovor mi piipadal jako nejvhodné&jsi metoda pro sbér dat k mému

tématu. Pomoci této metody se mi podafilo ziskat potiebné informace relativné jednoduse.

4.6 Proces sbéru dat

Rozhovory probihaly na riznych mistech, tak jak to respondentim vyhovovalo.
Za nékterymi respondenty jsem cestovala do mista jejich bydlisté a s nékterymi jsem se
provadéla rozhovory v misté, kde navstévuji stiedni Skolu a pobyvaji zde v domovech
mladeze, tzv. internatech. Rozhovord byl ucasten pouze respondent a ja v roli tazatele.
VSichni respondenti byli pfed zacatkem rozhovoru pozadani o souhlas se zvukovym
nahravanim a vSichni s nim souhlasili. RovnéZz byli respondenti ujiSténi, Ze ziskané
informace budou pouzity vyhradné pro potieby vyzkumu bakalaiské prace. Respondenti
byli zaroven ujiSténi o jejich anonymité. Rozhovory byly zaznamenany pomoci diktafonu

a nasledné prepsany do pocitace.

4.7 Strucna charakteristika respondentii

Nez ptistoupime k vlastni analyze dat ziskanych z rozhovort, tak si nejdfive stru¢né

predstavime formou kratké kazuistiky jednotlivé respondenty.

4.7.1 Respondent 1

Prvnim respondentem je dospivajici mlady muz ve véku 21 let. Studoval stiedni
odborné ucilisté v Olomouci, obor umélecky kovar, av§ak z divodu svého laxniho pfistupu
byl ze Skoly poté, co 2x opakoval tieti ro¢nik vyloucen. V soucasné dobé se snazi dokoncit
ucnovské studium na Stiednim odborném ucilisti v Krnové. Zde je pies tyden v domové
mladeze a na vikend jezdi domu. V péstounské rodin€ je od svych péti let, predtim zil se
svymi dvéma sourozenci v Kojeneckém tustavu. Pfedem sjednand schiizka probéhla
v klidné casti krnovské restaurace. Na schiizku se dostavil s pfiblizn¢ ptil hodinovym
zpozdénim, o kterém mne predem neinformoval. Kdyz dorazil, byla z ngj citit marihuana

a cigarety, tuto skute¢nost béhem rozhovoru potvrdil. K piti si objednal alkoholicky napoj,
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ktery béhem rozhovoru popijel a koufil cigarety. Pusobil klidnym a uvolnénym dojmem.
Byl pratelsky a nad svymi odpovéd’'mi se snazil pfemyslet, na druhou stranu neskryval jisté
rozpaky z toho, ze nevi, co se pfesné od néj o¢ekava. Na otazky se vSak snazil odpovidat

otevieng, tak jak soucasnou situaci vnima.

4.7.2 Respondent 2

Jako druhy respondent byla vybrana mlada slecna ve véku necelych 19 let. Navstévuje
Stiedni Skolu primyslovou v Krnové, obor uméleckofemesiné zpracovani textilu.
Momentalng je ve tfetim ro¢niku a pfisti rok, by méla maturovat. Stejné jako R1 je zde
pres tyden ubytovana na internatu a na vikend jezdi domt. V péstounské péci je od tii let
a je vlastni sestrou R1, jejich spole¢ny bratr odeSel z rodiny zhruba pied dvéma lety a se
sourozenci se nestyka, stejné jako s péstouny, kterym nechce sdélit svou adresu. VSichni tfi
pfed umisténim do péstounské péce pobyvali v Kojeneckém ustavu. Protoze pracovnice
nechtély déti rozdélit, zistali v Kojeneckém tstavu i starsi sourozenci R2, kde se nemohli
vyvijet adekvatné svému veku. Za dobu, kdy vrodin¢ jiz tfeti sourozenec nezije, ji
navstivil asi dvakrat. Se sourozenci si ob¢as piSe na internetové socialni siti. Rozhovor
probéhl v domé péstounské rodiny, u které R2 Zije. Osobné se zndme jiz fadu let a mame
k sobé blizky vztah. Tudiz nebyl problém s navazanim davéry. R2 pisobila velice
vyrovnanym dojmem a na rozhovor se 1 t&§ila, jak sama pozdé&ji ptiznala. Ve svych
odpovédich se snazila o maximalni poskytnuti piesnych informaci. V rozhovoru jsme

pokracovaly i poté co byly zodpovézeny vSechny otazky.

4.7.3 Respondent 3

Tteti respondent je mlady chlapec ve véku 17 let. V tomto Skolnim roce nastoupil do 1.
roc¢niku, obor Kominik na Stfedni Skole stavebni a podnikatelské s.r.o. v Olomouci. Stat se
kominikem byl jeho velky sen a ze studia, zejména praxe je nadSen. Stejné jako R1 a R2
zde pobyva na internaté¢ a domu jezdi na vikendy. V péstounské péci a pozdéji porucenstvi
je od ctyt let, predtim pobyval v Détském domove. Schiizka probehla v malém parku
Vv misté bydlisté respondenta. S R3 se rovnéz zndm osobné¢ a proto nebyl problém, aby se
uvolnil a rozpovidal. B€hem rozhovoru se ukazalo, ze si neni odpovéd’'mi Upln¢ jisty, ze
nad timto tématem zatim moc nepiemyslel, ale snazil se u odpovédi pfemyslet a odpoveédi
formuloval tak, aby byly srozumitelné a zbytecné nepovidal o vécech, které nejsou

pro vyzkum podstatné. Piislo mi, Ze mne nechce zklamat a snazi se co nejvice dle svych
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moznosti mi svymi odpovéd'mi ve vyzkumu pomoci. Po skonceni rozhovoru ptiznal, ze si

diky rozhovoru ujasnil ur¢ité myslenky a predstavy do budoucna.

4.7.4 Respondent 4

S R4 jsem se osobné neznala a do vyzkumu byla zahrnuta na doporuceni R2, které se
na Univerzité Palackého v Olomouci Pedagogickou fakultu, ma vystudované Gymnazium
a jazykovou skolu ve Zlin¢. V Olomouci ma spole¢né se svymi kamaradkami pronajaty
byt. Domil jiz nejezdi tak casto, pfiblizné 2x do mésice, protoZze ma v Olomouci brigadu
a volny ¢as vyuziva k finan¢nimu piivydélku. Rozhovor probéhl opét v domé péstounské
rodiny, u které R4 pobyva. V této péstounské rodiné je od svych 10 let, predtim zila
s biologickymi rodi¢i v nevyhovujicich podminkach v Pferové. R4 pulsobila zcela
uvolnéné, projevovala o vyzkum zijem a bylo vidét, ze ji rozhovor bavi. Byla velmi
oteviend a necinilo ji problém mluvit ani o biologickych rodi¢ich, se kterymi se obcas
styka, ale kontakt s nimi zdmérné nevyhledava, spiSe se jednd o neformalni oslavy

narozenin a formalni svatky jako jsou Véanoce a Velikonoce.

4.75 Respondent 5

Paty respondent je mlady muz ve véku 18 let, ktery byl do vyzkumného souboru
zahrnut na doporuceni R3, ktery se s nim seznamil na letnim konském tabofte, a od t¢ doby
jsou spolu v kontaktu. R3 studuje Stfedni $kolu sluzeb s.r.o. v Bruntale, obor Kuchai-
¢iSnik a tento rok jej ceka sloZeni zaveére¢nych zkousek. Jak sam R3 uvedl, chce se pokusit
o nadstavbové studium, aby dle jeho slov ,,m¢l asponi tu maturitu®. V péstounské rodin€ je
od 14 let, predtim Zil se svymi biologickymi rodi¢i a sourozenci v Ostravé. Skola, kterou
R3 navstévuje, se nachazi v misté jeho bydliste, kde se také rozhovor odehral. R3 pusobil
velice klidnym a vyrovnanym dojmem. Mlady, cilevédomy muz, ktery vi, ¢eho chce
dosahnout a jak za svym cilem jit. Na otazky odpovidal velmi svédomité a s rozmyslem.
Rovnéz mu stejné¢ jako R4 necinilo zadné problémy mluvit o své ptivodni rodiné

a sourozencich, s kterymi je pravidelné v kontaktu a které n€kolikrat ro¢né navstévuje.

4.7.6 Respondent 6

Posledni respondentkou je mlada divka ve veku 18 let, ktera byla do souboru zahrnuta
zprostiedkované pres pestounskou rodinu, se kterou se obcas stykame, osobn¢ jsme se vSak

neznaly. Tato sleCna studuje poslednim rokem stejné jako RS Stiedni Skolu sluzeb, obor
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Kadetnice a s RS se nezna. Do skoly kazdy den dojizdi ze svého bydlisté, které je vzdaleno
pfiblizné 30km. V péstounské péci je od sedmi let, do té¢ doby Zila v Détském domové. R6
byla ze zacatku rozhovoru nervozni a na otazky odpovidala velmi strucné€. S postupem
Casu se vice rozpovidala, zejména o svych planech a piedstavach o budoucnosti, kdy
povidala s velkou sdilnosti a nadSenim. Kdyz pfisla otdzka na piivodni rodinu, ze které
byla odebrana v péti letech pro podezieni ze sexualniho obtézovani nevlastnim otcem, bylo
patrné, Ze o tomto obdobi nerada mluvi a snazi se ho rychle ukon¢it. Naopak z rozhovoru
bylo patrné, Ze ke svym péstountiim ma velmi silnou citovou vazbu. Na nckteré otdzky
odpovidala stru¢n€¢ a na jiné obsahle, ale stidle se snazila odpovédi udrzet v zajmu

vyzkumu.

Tab. 1 Prrehled respondentii

Pocet respondentii  Pohlavi Vék Délka v PP (v letech)
1. respondent muz 21 15
2. respondent Zena 19 15
3. respondent muz 17 13
4. respondent Zena 20 10
5. respondent muz 18 3,5
6. respondent Zena 18 11

Zdroj: vlastni zpracovani (pro prehlednost je zde uvedena ta-

bulka, ktera vyjadruje zakladni udaje o respondentech)

4.8 Analyza dat

Rozhovory byly nahrany na diktafon a nasledné piepsany.

Nasledn¢ byla provedena deskriptivni analyza rozhovorti, za jejiz zavér se povazuje

utfidéni a deskripce ziskanych dat (Miovsky, 2006, s. 219).

V nésledujicim kroku se uskutecnilo oteviené kodovani. Vyznamové jednotky byly
slozeny z pojmli oznacujici individualni udalosti. Udaje byly shromazdény do kategorii
tzv. tfid pojmu. Kategorizaci se rozumi proces shromazd'ovani dil¢ich pojmu. Jednotlivé
kategorie maji nékolik vSeobecnych vlastnosti a jednotliva vlastnost se obmeéiuje

Vv rozsahu néjaké skaly (Miovsky, 2006, s. 228-229).

Z rozhovort vyplynulo Sest kategorii. Prvni shrnuje poznatky o tom, jaky ma vliv vék
na vztah déti k biologickym rodi¢tim. Druha se zaméiuje na to, co pro dospivajici znamena

rodina, zejména ta nevlastni. Tteti kapitola je zamétfena na piedstavy dospivajicich o jejich
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osamostatnéni a odchodu z rodiny. Ctvrta kapitola se zaméfuje na vztah adolescentii
k penéziim a jejich hodnoté. Patd kapitola shrnuje poznatky o schopnostech jedincii
postarat se o sebe a Sesta, zavérecna kapitola pak shrnuje pohled dospivajicich na instituce

a socialni sluzby.

Nasledné bylo provedeno porovnani ziskanych dat a jejich interpretace.

4.8.1 Kategorie 1 - Vliv véku na vztah k biologickym rodi¢im

Prvni kategorie je takto nazvand zdmérné. Tato kategorie se vénuje tomu, jak znaény je

vliv veéku ditéte, které je odebrano na budouci vztah k vlastnim rodic¢tm.

R1- Nasi si nas vzali z kojenaku v Rymarove, kdyz mi bylo néjakych 5 let asi, ale moc si to

uz nepamatuju... A puvodni rodice no ne, s téma se uz nestykam, nemam chut’ je videt.

R2- Mé byli asi 3 roky, kdyz si nas nasi vzali, to bude asi tech 15 rokii...No vlastni rodice,
S téma uz se nestykam. Nechci s nima mit nic spolecnyho, driv jsem o nich méla néjakou

naivni predstavu nebo co, ze to budou dobri lidi, ale hrozné sem se spletla.

R3- Jo, u nasich jsem asi od 4 let, predtim sem byl v Décdku, kam mé dali asi ve dvou
letech, kdy mé vzali rodicum...Kdyz jsem byl mensi, tak jsme se stykali obcas, dokonce aj

S babickou a dédou a taky s viastnima sourozencama... No a moji rodice oba, uz umreli.

R4- Ano, u svych péstounii jsem uz 10 let. Predtim jsem Zila se svymi biologickymi rodici

Vv Prerove, ale bylo to tam Spatny...V kontaktu jsme, neda se prosté smazat 10 let Zivota.

R5- No Vv péstounské péci nejsem dlouho. Viastné co sem nastoupil na ucnak a chvili
predtim, to bylo vzimé. No, takze asi 3 a pil roku. Predtim se zil srodinou v
Ostrave...Ségry uz jsou doma, ale ja ne bo dokoncuju skolu, ale az ji dokoncim tak se tam

taky vratim...Jo a stykame se casto, tak 1x za mésic tam k nim jezdim na vikend.

R6- Tak u mojich péstounii sem 11 let, viastné od mych 7mi let...S mojima viastnima
rodicema v kontaktu nejsem viitbec, vim jenom, v kterém mésté bydli, ale nic dalsiho. Na

otazku zda by nechtéla o nich védét néco blizsi a setkat se s nimi, odpovédela, Ze ne.

Z rozhovori vyplynulo, Ze ¢im pozdéji jsou déti z rodiny odebrany, tim silnéjSi vazba
mezi nimi a vlastnimi rodi¢i pretrvava a dospivajici jsou schopni objektivnéji zhodnotit
vzniklou situaci a 1épe ji pfijmout, nez ti, ktefi z rodiny odesli v utlém véku a na toto
obdobi maji téméf nulové vzpominky a pokud ano, ne moc dobré. Tato skute¢nost miize

ztizit udrzovat pozadovany kontakt mezi ditétem a jeho biologickou rodinou.
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4.8.2 Kategorie 2 - Rodina dnes a zitra

Druha kategorie je zaméfena na to, co pro dospivajici znamena institut rodiny. V zivoté
dospivajiciho jedince ma své nezastupitelné misto. V ptipad¢ piijatych déti mize nastat
dilema, kterd rodina, Ze je ta ma. A co kdyz se nevlastni rodina stane pro dité vlastni

a vlastni je mu zcela cizi?

R1- Rodina? No to je nékdo komu muzu verit, kdo mé podrzi a pomiize mi. Nepovazuju za
ni svoje vlastni rodice...Pro mé je moje rodina tata, ktery se o nds stard...No a moji
sourozenci, ti vlastni i nevlastni. Doufam, Ze se budem vsichni potkavat, i kdyz z rodiny

odejdeme.

R2- Rodina, to jsou lidi, které mam rada a verim jim, jako jsi ty, mij pritel, tatka a dalst
sourozenci. Jako urcité to pro mé nejsou vlastni rodice, k nim nemam zadny vztah a ani

nechci. Taky je to pocit bezpeci a jistoty...

R3- Rodina?...Lidi, jo jsou to lidi, ktery mdam rdad a oni mé. Ti s kteryma Ziju pod jednou
strechou, ale i ti dalsi jako teta Marie se strycem Oldou...oni mé za nic neposuzujou, Vvis,

berou mé jaky sem a nechcou me zmenit jak tata. Ale toho mam taky hrozné rad.

R4- Rodina to jsou pro mé urcité zejména lidi a vztahy, které spolu Ziji. Rodina té taky
podporuje v tvych snech a planech, stoji vidy pri tobé. Tohle vSechno mi moje rodina
poskytuje a vitbec mi nevadi, Ze jsou to v konecném efektu cizi lidi. Ale moje rodina jsou i

vlastni rodice, i kdyz s nimi nejsem, v mém srdci maji své misto.

R5- Rodina je pro mé moje pokrevni rodina, nikdo jiny. S nima sdilim vSechny zazitky,
podélim se o zkuSenosti, oni mé vyslechnou a ja zase je a vsichni si verime. Moji péstouni
jsou taky jako oje rodina to jo, ale nikdy ji nenahradi. Taky s nima sdilim vétsinu ze svého
Zivota, oni jsou rddi, Ze jsem k nim otevieny, ale vis§ co, prosté ta vazba tam chybi...Rad
bych je navstévoval néjak pravidelné, jsem ji hodné vdécny za to, jak mi tehdy pomohli,

kdyz jsem to potreboval.

R6- ...no tak rodina pro mé znamend...znamena pro mé lidi, kteri se o mé staraji, Ziju
S nima, mam knim néjaky vztah..Jo a aj vztahy jsou v rodiné dilezZity a taky

duvera...Mdame spolu hezky vztah a ja bych ho chtéla udrzet aj potom, co odejdu.
Pro dospivajici déti znamena pojem rodina osoby z nahradni rodiny a vztahy, které
spolu ziji. Pfedstavuji pro n¢ jakysi pocit bezpeci a jistoty. Pro vSechny ma davéra v rodiné

velky vyznam a kladou na ni daraz, to je znakem trvalého a hlubokého vztahu mezi
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ditétem a rodi¢i nebo ditétem a péstouny. R4 povazuje za svou rodinu primarné ndhradni
a sekundarné biologickou, naproti tomu RS za rodinu povazuje primarné biologickou
a sekundarné nahradni. To je vSak viditelné spjato s v€kem odchodu z rodiny a podporou
pestounti udrzovat s ptivodni rodinou kontakt. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze by
chtéli zustat s ndhradnimi rodinami v kontaktu s moznosti navstév i poté co z rodiny
odejdou. Pro nékteré je to projev satisfakce a vde€ku, jini nemaji nikoho jiného, nez prave

nahradni rodiCe a piijali je za svou vlastni.

4.8.3 Kategorie 3 - Penize a hodnota véci

V této kategorii jsem se zaméfila na to, jak jsou mladi jedinci schopni hospodafit s

penézi, které si vydélaji nebo dostanou od rodicu.

R1- Jo prachy...tak s téma jsem porad na Stiru. Vzdycky mi chybi...Jenze ja kourim, to taky
néco stoji, obcas zajdeme s kamoSema na pivko nebo si koupime trdavu, no a to mi pak
nezbyde ani na cestu dom...neumim si najit néco, kde bych vydrzel... Nakupovat chodim
obcas s tatou, tak mi vysvetluje co je potiebny doma mit a co jsou zbytecnosti, za ktery

utratim penize. Vim, ze md pravdu, jenze ta touha mit néco je silnéjsi nez rozum.

R2- Tak viastné tatka ne, mi posila na ucet ten prispévek na potieby ditéte, co chodi...Jako
V pohodé s tim vyjdu, snazim se zbytecné meutracet za blbosti...Obcas v lété zajdu na
boruvky, tak si tim privydélam a uSetrim si néjakou korunku...Taky mé tatka naucil
nakupovat takové ty veci do baraku, vétsinou je to tak, Ze si napisu seznam, co chybi, dam

mu to ke kontrole, on bud’ néco pripise, anebo néco vyskrta a jedeme nakoupit.

R3- Tohle mi moc nejde no...ja si vidycky koupim cigara, néjakou tu travu nebo chlast, no
a to mi pak nic skoro nezbyde...tak se ted’ snazim na skole trochu privydelat, abych néjak

vysel.

R4- Ja myslim, Ze tak normalné. Jako vétsina mladych lidi..mam od stredni
brigadu...uplné si s tim vystacim, viastné diky ni si platim vSechny zakladni potreby sama.
Taky péstouni mi v tomhle smeru hodné pomohli. Ukazujou mi, jaké maji veci hodnoty, co

Jje a neni nutné mit.
R5- Vychazim s tim, co mam. Nemam néjaké zvlastni vydaje, jako kourim, ale tak
normalné. Péstouni na mé dostavaji néjaky prispévek...tak to mi ukladaji a Setri, protoze

Jinak si vystacim s tim, co si privydelam.
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R6- Jo, jak vychdzim, jo...ehm, no snazim se néjak vyjit. Dostavam penize na cesty do
skoly a dom, s tim vyjdu dobre... pak dostavam kapesné na cely mésic. Z toho si vzdycky
odlozim néco, abych si nasetrila bokem. A ten zbytek utratim...Jinak vlastné na praxi. Tu
mame placenou...Nakupovat chodim s mamkou a uz aj vim, co je treba doma mit a co jsou
blbosti nepotrebné...Ptes 1éto pracuje brigaddné jako prodavacka na stanku s ovocem a

zeleninou.

Ukazuje se, ze tato skuteCnost je individualni a ze divky jsou spiSe schopny lépe
s penézi zachazet a také si postupné pfivydélavat v ramei svych moznosti. VétSina z nich
uziva navykové latky, jako jsou v prvni fadé cigarety, poté alkohol a u R1 a R3 je to
I marihuana. Faktem zustava, Ze jako jediny R5 si byl schopen zajistit brigddu ve svém
oboru. Ostatni respondenti, diky své specializaci, maji problém s nalezenim brigady
ve svém vzdelavacim oboru, ve kterém by se mohli rozvijet a zdokonalovat. Naopak se
jedna o brigady, které nemaji s jejich vzdélanim nic spole¢ného, avsak také jim poskytuji
cenné zkusenosti s praci do budoucna. Dospivajicim nahradni rodice (pé€stouni) spofi nebo
ukladaji penize, které by za jinych okolnosti investovali do béznych véci, které si jsou
schopni zaopatfit z jinych zdroji a tak si vytvaii rezervu na dobu tésné¢ po odchodu
z rodiny. Nahradni rodice se také snazi détem vysvétlit hodnotu véci a penéz, coz povazuji

za zasadni pro budouci Zivot mladého jedince ve spole¢nosti.

4.8.4 Kategorie 4 - Vitej v realném svété aneb, co bude dal

Tato kategorie je zamétena na pohled dospivajicich jedinc smérem k osamostatnéni se

a plantim do budoucna, do jaké miry jsou tyto pfedstavy realné nebo fiktivni.

R1- Takova ta klasika. Najit si dobrou praci, byt... Ale tak lehce to nefunguj...Ja se budu
snazit hlavné si najit tu prdaci, abych mohl ziistat u nasich jesté néjakou dobu, je to
jednodussi a zas ta moznost tady je...Kdyz prdci mit nebudu, tak mé zadarmo nikdo Zivit

nebude, tata je na to dost vysazenej jako starat se o nekoho kdo neprispiva na nic.

R2- Jsme se uz bavili s pritelem o tom, Ze bysme si pronajali byt a bydleli spolu tu v
Krnové a kazdy si nasel praci...NO s tim uplatnénim no, to bych vidéla nékde asi jako
Svadlena nebo treba v divadle presivat kostymy, vymyslet je...Taky bych mohla délat

prodavacku v néjakym obchodé s oblecenim nebo aj latkama.
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R3- No tak urcite se prestehuju do toho svého bytu a budu si hledat praci v okoli. Doufam
teda, zZe to nebude problém, ale snad ne. Na otazku, zda-li, by po Skole nechtél vycestovat

za praci do zahranic¢i, odpovedé€l, ze ne, Ze moc na jazyky neni a je mi dobfe u nés.

R4- Najit si prdci, idedalné v oboru, k tomu potrebuji, ale urcitou praxi. Tak sem si Fikala,
ze si od pristtho Skolniho roku zkusim najit néjakou dobrovolnickou cinnost
V oboru...Chtéla bych zistat bydlet tady v Olomouci. Kdyby se mi nepodarilo najit hned
praci jako ucitelka, tak bych prijala misto, které mi stdle nabizi ve firme, kde pracuji
brigadné... Jesteé sem premyslela nad tim, Ze bych odjela do zahranici délat au-pair ... Treba

na rok nebo na dva.

R5- Moje predstava je takova, ze se vratim zpatky do Ostravy, k rodicum. Mozna nebudu
chtit bydlet s néma, ale zacit néjak sam. Mé staci néco malého pro zacatek, penize mit
budu na zaplaceni kauce a treba dvou najmii dopredu a mezitim si budu shanét praci. Tam
co delam brigadne, bych zacal deélat castéji a treba mé vezmou nastdlo nebo se aj poptam
kamosii, jestli o nécem nevi.

R6- Tak jak sem rikala, mam pritele. No a tak jsme premysleli o tom, Ze bysme si sehnali
néjaky ten podndjem tu a zacali spolu normalné zit. Mezitim si chcu najit robotu. Rada by
sem V oboru, ale to asi nevyjde. Bo kadernic je tady dost, ale klidné to zkusim jako

prodavacka v néjakém obchode, klidné i v drogerce nebo i v Kauflandu.

Z rozhovoril jasn¢ vyplynulo, Ze dospivajici déti maji zcela jasnou a redlnou piedstavu
o tom, co bude nasledovat, aZ rodinu opusti. R3 zdédil po svych biologickych rodi¢ich byt,
do kterého se planuje po Skole prestéhovat. R2 a R6 si planuji spolecny zivot s partnerem,
ktery bude do spole¢né domacnosti piispivat. R4 nezavrhuje moZznost prace v zahranici
a naopak R5 se planuje vratit jako jediny z respondentti ke svym biologickym rodi¢tm.

Reélné jsou 1 predstavy o budoucim zaméstnani.

4.8.5 Kategorie 5 - Zvladnu to sam?

Dospivajici jedinci, ktefi opoustéji nejen détské domovy, ale také ti, ktefi opoustéji
nahradni rodiny, se musi vyporadat s tim, jak jsou schopni se o sebe postarat v béznych
vécech denniho zivota. V této kategorii se zaméfuji na zvlddani béznych ukonl

v domacnosti.

R1- Ja se snazim, abych si umeél vyprat obleceni tak, aby se nezabarvilo, abych mél vitbec

V ¢em chodit, Ze. No a o vikendech a prazdninach to mame rozdeleny, Ze nékdo uvari obéd,
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nekdo veceri...driv mi s tim pomdahal tata, ale uz to zvladam aj sam...Nakupovat chodim

obcas s tatou...Zehlit sem se nejak nenaucil a asi ani nenaucim.

R2- Veétsinu veéci zviadam. Jako v domé snad vsechno...Takovy ten uklid domu, vyprat,

vyzehlit, uvarit... Tatka mé naucil nakupovat.

R3- Na otdazku zda doma pomaha, odpovédél, ze ano. Treba sekam travnik, sekam drevo...
S prackou bojuju, to nechavam na ségre. Jo taky treba vysavam, utiram prach, ale zas mi

nejde vareni.

R4- Postarat se o sebe umim. V tom nevidim problém, zvladam vsSechny domdci prdce,

zajimam se o zdravy Zivotni styl a zdravou stravu, jednou tydné chodim cvicit jogu.

R5- Akorat bych se asi musel naucit robit s prackou, to mi déla docela problém si
nezabarvit obleceni...jinak co se tyce vareni, to neni problém, Ze...no a vysat, poutirat

prach to taky zvladnu

R6- Na otazku zda si mysli, ze se zvladne postarat o domacnost, odpovédéla, Ze snad jo.
Doma se s mamkou stridame ve vareni...Taky ty bézné véci umim jako je treba vysat, vytrit
podlahu, poutirat prach, umyt okna, vyprat, Zehleni me tak moc nebere, ale jako zvidadnu to

az na kosile...Nakupovat chodim s mamkou.

Ukazalo se, ze vSichni respondenti né¢jakym zptisobem zvladaji péci o sebe a domacnost
a Ze by jim pravdépodobné nedélalo v budoucnu problém postarat se sam o sebe. Kritickou
oblasti je pro nékteré prani a Zehleni, jde zejména o chlapce. Divky nemaji zadné

problémy, co se domécich praci tyce.

4.8.6 Kategorie 6 - KdyZ si nevim rady

Informovanost dospivajicich o institucich a organizacich, na které se mohou
po odchodu z nahradni rodiny obratit je velice dulezitda. Mlady ¢lovék potiebuje jistoty,

aby mohl spravné fungovat a v redlném svété se neztratit.

R1- Byli jsme na socidlce tu v Bruntdle...byl jsem tam zanést potvrzeni o studiu...oni mi
rikali, ze kdyby se cokoliv stalo, tak Zze se mam na né obratit a ze oni mi pomiiZou. Tam si
taky piijdu podat Zadost, abych dostal ten prispévek pri ukonceni péstounské péce. NO a na
matrice jsem taky uz byl, to sem si vyrizoval obcanku a pak podruhé, kdyz sem ji raz
ztratil...Pak je Urad prdce...tam se pijdu hldsit asi po té Skole...S tim bydlenim, kdyz bych
nemohl byt doma tak ten Dum na puli cesty anebo Azyldk, ale o to sem se zatim nezajimal.

Doufam, Ze se na né nebudu muset obracet.
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R2- Vzdycky nosim na socialku do Bruntdlu potvrzeni o studiu, tak uz sem tam i jednou
byla se zeptat co a jak az bych odchdzela z rodiny. Tak tam mi hodné poradili a 7ekli i o
tom prispevku pri ukonceni, Ze si nesmim zapomenout podat zadost, formular, Ze tam maji
oni...taky, Ze je tu moznost vridit prispévek na bydleni. Taky mi rekli, Ze jak dokoncim
Skolu a nebudu mit praci, ze se mam hnedka nahldsit na Urad prdce kwviili socidlnimu a
zdravotnimu pojisteni...A zZe oni mi tam pomiizou prdci najit. Zase od tatky vim, Ze
existujou Azylové domy a Domy na piil cesty, které pomahaji nam déckam, které si nevi

rady...ale tak ja doufdam, Ze jejich pomoc potiebovat nebudu.

R3- Uz sem byl na Uradu prdce, byli jsme tam se Skolou...Jo a pak sem byl poprvé na
sociadlce, vitbec sem nevéedel kde to je. Ted uz to vim, Ze je to na Mestskéem urade. Na
otazku, zda zna né&jaké dalsi organizace, opoveédél, ze Domy na pil cesty, ale Ze tam

pomoc hledat nebude.

R4- Jde zejména o Urad prdce, Socidlni odbor na Méstském uradé a pak riizné vétsinou
neziskové organizace jako jsou Domy na pil cesty, Azylové domy a nékteré organizace,
které provadi Socialni rehabilitaci zejména formou doprovazeni. Osobné vérim, Ze jejich

pomoc potiebovat nebudu. Ze se vidycky obratim nejdiive na rodice.

R5- No jasne, tak urcite socialka, v Ostravé to je tam na Méstskéem uradu na Slezské, to
sem tam chodil casto s nasima. No pak tu je ten Urad prdce, kdybych prdci sehnat nemohl
hned, tak bych se tam nahildsil, abych zbytecné neplatil odvody ja sam...Kdybych meél
peneéz malo tak bych sel na ubytovnu. No, a kdybych nemél ani to...tak bych Sel do Azylaku
nebo jsou jesté ty Domy na pul cesty...Ne fakt doufam, Ze tak hluboko neklesnu, Ze bych je

potieboval.

R6- Asi bych zasla na Urad prdce, kdybych si nemohla najit delsi dobu a sama robotu.
Taky kdybych si nevedela s necim rady, tak bych asi navstivila socidlni pracovnice tady na
Mestskem urade. Uz jsem tam jednou nebo dvakrat byla...kdyz bych neméla kde bydlet, tak
se obrdtit na Azylovy dum, anebo by mi rodice pomohli jinak snad i s ubytovnou, anebo
Dum na piil cesty...Ale taky mi rekli, Ze véri, Ze to nebudu potrebovat a Ze spise pomohou

oni. A ja si to tes myslim.

Velmi kladné lze hodnotit informovanost o institucich a organizacich nabizejicich
pomoc mladym lidem ¢i lidem jakkoliv v nouzi. Dospivajici sami védé€li, co znamenaji
pojmy socialni a zdravotni pojisténi, coz mnohdy nevédi ani dospivajici vyrustajici

V normalnich rodinach. AZ na R1 nikdo nechce skoncit v azylovém domé¢ ¢i domé na ptli
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cesty, on sam se této varianté nebrani. Ostatni by tuto moznost vyuzili pouze v piipade
velké krize a finanéni tisn¢€, osobné vSak véri, Ze se do takové situace nedostanou. Pokud

ano, vyhledaji spise pomoc nahradnich rodicii - péstounti.
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5 SHRNUTI A VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Zde je pottebné zdiraznit, Ze vSechny vysledky vyjadiuji subjektivni hodnoceni
a nazory dospivajicich déti z ndhradnich rodin a ze je nelze povazovat za obecné platné
meéftitko ve spolecnosti.

5.1 Vyzkumné cile

Tato Cast je vénovand komparaci ziskanych dat s vyzkumnymi cili, které jsem si

stanovila na zacatku této bakalaiské prace a zda jich bylo dosazeno.

Hlavni vvzkumnv cil:

Prozkoumat a zmapovat proces osamostatiiovani dospivajicich déti v nahradnich

rodinach.

Pro tuto bakalafskou praci jsem jako hlavni vyzkumny cil stanovila ,,Prozkoumat
a zmapovat proces osamostatilovani dospivajicich déti v ndhradnich rodindch®, ktery je
mozné vyhodnotit na zakladé uskute¢néného kvalitativniho vyzkumu tak, jak je uvedeno
nize.

Proces osamostatiiovani je z hlediska ¢asu, dlouhodoby proces, ktery mnohdy pokracuje
1 poté co dospivajici jedinec rodinu opusti. Aspon tak to respondenti naznacili, Ze mnoho

véci se nauci az za pochodu a neni mozné se na né pripravit.

Za prvotni krok ve sméru k osamostatnéni se, povazuji ptipravu na budouci povolani.
Vsichni respondenti jsou stale v eduka¢nim procesu na rtiznych typech Skol, jde zejména
o stfedni odborna ucilisté, sttedni pramyslovou $kolu a R4 je studentkou Vysoké Skoly.
VSichni respondenti se shodli na tom, ze §kolu vybirali zamérné s ohledem na to, co je bavi
a chtéli by v budoucnu délat. Nicméné si vSak aZ na RS nebyli schopni zajistit kromé
povinnych praxi, zddnou brigddu ¢i jinou formu piivydélku ve svém oboru. Lze tedy
usuzovat, ze na vykon svého povolani mohou byt méné ptipraveni, protoze si nemohou
roz§ifovat a prohlubovat znalosti a zkuSenosti ve svém odvétvi, coz jim mulzZe ztiZit
nalezeni optimalniho zaméstnani. Pozitivni je z hlediska pracovnich navykl jakakoliv
forma ptivydélku. Z rozhovort je patrné, Ze divky berou proces pfiprav na osamostatnéni

se, zodpovédnéji nez chlapci.
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V oblasti zvlddani dovednosti potiebnych pro bézny zivot se ukézalo, ze zadny
z respondentll by nemél problém se o sebe postarat. Chlapci maji spiSe problém s vafenim

nebo pranim pradla, neni to vSak nic zdsadniho a lze se tomu s pomoci doucit.

Ve snaze prozkoumat oblast dospivajici versus finance vyplynulo, ze maji ncktefi
jedinci problém sudrzenim penéz. Neumi si penize rozpocitat, anebo ignoruji fakta
a penize utrati za rizné vice ¢i méné dulezité véci. Jedna se v tomto pfipadé o R1 a R3,
ktefi maji problémy s navykovymi latkami. Zbytek a to je vétSina s penézi umi dostatecné
dobte hospodafit, jsou schopni si pravideln¢ pfivyd€lavat a nemaji problém si i Setfit.

Z tohoto divodu je mozné tuto prozkoumanou oblast hodnotit velmi kladné.

Diléi vvzkumné cile:

1. Zjistit informovanost dospivajicich déti o socialnich sluzbach, organizacich

a institucich, kterych mohou po odchodu z rodiny vyuZzit.

Z vyhodnoceni prvniho dil¢itho vyzkumného cile, kterym bylo ,,Zjistit informovanost
dospivajicich déti o socialnich sluzbach, organizacich a institucich, kterych mohou

po odchodu z rodiny vyuzit“, vyplynuly nasledujici zavéry.

Dospivajici jsou dostateén& informovani o zékladnich institucich, jako jsou Utad prace
a Socidlni odbor pii Méstském ufadé dle mista bydlisté a také védi, kde se tyto instituce
Vv jejich okoli nachazi. Maji celkem jasnou piedstavu o tom, v jakych oblastech jim mohou
pomoci. Respondenti také védi, pro¢ je dilezité piihlasit se skon&eni 8koly na Utad prace
v piipadé, Ze nemaji dohodnuté pracovni misto. V piipad¢ takové to situace, by vyuZili
moznosti absolvovani riznych kurzli pro rozsiteni znalosti a vzdélani. Socidlni odbor by
vyhledali spiSe Castéji, kdyby si nevédeli s né€im rady a potiebovali by informativni

pomoc.

Dale pak respondenti znaji neziskové organizace, jako jsou Azylové domy a Domy
na puli cesty, n¢ktefi také zmifluji moznost ubytovny, v pfipad€, Ze by si nebyli schopni
zajistit optimalni bydleni. R4 jako jedina zminila socialni sluZzbu Socialni rehabilitace, coz
je spise zptisobeno tim, zZe tyto znalosti ma ze Skoly, nez ze by s nimi pfisla do interakce.
Ostatni se o téchto organizacich dozvédéli zprostiedkované pies nékoho z rodiny, ktefi

S nimi maji ptimou zkuSenost.
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Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze by nechtéli téchto sluzeb vyuzivat a véfi, ze
krizové situace zvladnou spiSe za pomoci nahradni rodiny, nez jiné organizace. Ovsem R1

se moznosti bydlet jisty Cas v Domé na ptili cesty upIlné nebrani.
2. Zjistit jak nahradni rodina pomaha ditéti s pripravou na odchod.

Z vyhodnoceni druhého dil¢iho cile, tedy ,,Zjistit jak néhradni rodina pomahé ditéti

S ptipravou na odchod*, je mozno vyvodit tyto zavéry.

Nahradni rodi¢e se snazi rozvijet osobnost dospivajicich v mnoha smérech. Nejkladnéji
hodnotim skutecnost, Ze se nahradni rodi¢e snazi naucit dospivajici déti hospodafit
S penézi, ¢imz jim poskytuji ten nejlepsi zaklad pro zivot samotny. I kdyz se ukazalo, ze
dva respondenti nejsou schopni zatim tuto oblast zvladnout, ndhradni rodice stale hledaji
nové cesty k tomu, jak déti sprdvné hospodafit naucit. Ostatni respondenti tuto oblast

zvladaji vice méné dobfe.

Vsichni respondenti uvedli, Ze jim nahradni rodice bud’ spoii pravdépodobné stavebni
spofeni, anebo pokud se jim dafi byti dostatecné finanéné sobéstacni, odkladaji pravidelny
mésicni pfispévek na uhradu potfeb ditéte. Tato naSetfend konec¢na Ccastka bude
dospivajicim slouzit jako zéklad pro vstup do samostatného Zivota a bude jen na nich, jak
S ni nalozi.

Z rozhovord vyplynulo, ze nahradni rodice zvykali dospivajici od détstvi vypomahat
S béZznymi domdacimi pracemi a proto tyto ¢innosti z velké ¢asti zvladaji v plném rozsahu.
V procesu osamostatiiovani jim pomahaji také tim, Ze je nechéavaji vafit pro ostatni ¢leny
rodiny. Ze zacatku jim pomadhali, ale nasledné nechali vSe na nich. Nahradni rodice
pomahaji adolescentlim také v tom, Ze je u¢i nakupovat. Shoduji se v tom, ze jim vysvétluji

hodnotu véci, co je potfebné a co zbytecné.

Graf 1 Podpora ndahradni rodiny pri odchodu z PP
B Stavebni sporeni
B Domaci prace

B Hospodareni s
financemi

M Podpora
samostatnosti

Zdroj: vlastni zpracovani
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Ve shrnuti vysledk vyzkumu bych chtéla prokazat, ze vSechny vyzkumné otazky byly

zodpoveézeny a k jakym zaveérim jsem s jejich pomoci dospéla.

Hlavni vvzkumna otazka:

Jak vnimaji dospivajici déti svou pripravu na odchod z rodiny?

Je ziejmé, ze dospivajici déti vnimaji svou pfipravu na odchod z rodiny kladné. R1 v8ak
popsal obdobi ptiprav jako velice divné obdobi, kdy od néj dospéli vyzaduji zodpovédnost
ve vztahu Kk jeho veéku a Ze obdobi bezstarostného détstvi velice rychle uteklo. Ziejmé se
neni schopen s timto faktem smifit. R2 naopak vnima obdobi piiprav za pfirozeny vyvoj
ptechodu od détstvi k dospélosti. Z rozhovoru s R3 vyplynulo, Ze se snazi s timto faktem
néjakym zplisobem vyrovnat, ale Ze €asto tape v tom, co je spravné a co ne. R4 a R5 maji
ve svych planech zcela jasno, svou piipravu na odchod z rodiny vnimaji jako dostate¢nou
a nenachazeji zéasadni problémy, které by mohli po odchodu z rodiny fesit v disledku
jejich nepfipravenosti. Nazor R6 se shoduje s R3 vtom, Ze ackoliv ma jisty pocit
pfipravenosti na odchod z rodiny, je nemozné pfipravit se uplné na vSe a Ze se jisté véci

nauci az v priab&hu zivota mimo rodinu.

Diléi vvzkumné otazky:

1. Jakym zpisobem je provadéna priprava dospivajicich déti v komunikaci

s institucemi?

Odpoveédi na tuto otazku je, ze komunikace s institucemi probiha nenucenou, postupnou
a prirozenou cestou. Dospivajici déti se seznamuji s institutem Socialni prace a socialnich
sluZzeb zejména prostfednictvim dokumentd, které musi na odbor dolozit. Jde zejména
o Potvrzeni o studiu, které doklada, Ze je dospivajici fadnym studentem denniho studia na
Stiedni ¢i Vysoké Skole a slouzi k opravnéni proplaceni Piispévku na thradu potieb ditéte.
Respondenti uvedli, Ze kdyby si neveédé€li rady, obratili by se s Zadosti o pomoc prave
na Socialni odbor. Respondenti dale vzdy zminili Utad prace, zejména v souvislosti se
socidlnim a zdravotnim pojisténim a hledanim zaméstnani. R3 jako jediny z respondentil
Utad prace jiz navitivil, se $kolou a Ufad prace jim zajistil pfednasku zaméfenou
na brigady, pracovni dobu, zakazy (napf. prace v noci pro nezletilé) a jiné. Ostatni jej
zatim nenavstivili. Nektefi respondenti projevili zdjem o moznost absolvovani nékterého

z rekvalifikacnich kurzi pro rozSifeni kvalifikace ¢i vzdélani. Dospivajici déti maji
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povédomi o Azylovych domech a Domech na pili cesty, néktefi piesné védi, co je jejich
néaplni, ndkteii si je spojuji pouze s ubytovacimi sluzbami. Zadny z respondentii neprojevil
zajem jejich sluzeb vyuzit a uvedli, Ze by se radé&ji obratili s prosbou 0 pomoc k nahradnim

rodi¢tm. Pouze jedina respondentka uvedla navic sluzbu Socialni rehabilitace.

2. Jak dospivajici déti rozvijeji své pracovni dovednosti a dovednosti v béZnych

dennich ¢innostech?

Rozvoj pracovnich dovednosti je provadén zejména formou pravidelnych brigad ci
formou pfilezitostného ptivydélku. Zde je poloZzen zdklad pro vytvoieni dobrych
pracovnich navykt. R1 své pracovni dovednosti rozviji minimalné a jevi se mi to, tak ze to
déla pouze z jisté nutnosti a obCasné prospésnosti. R3 se touto formou snazi hradit své
vydaje navic. V oblasti rozvoje dovednosti v béznych ¢innostech je patrné, ze zde maji
znacny podil ndhradni rodice, ktefi déti rozvijeli v domécich pracich jako je vysavani,
utirani prachu, myti nadobi, prani, vytirani, myti oken a jinych. Intenzivnéji se vénovali
nacviku vafeni, ale nyni jiZ nemaji problém zvladnout samostatn¢ uvatit obéd ¢i veceti pro

celou rodinu. Dospivajici déti se jiz v téchto ¢innostech pouze zdokonaluji.
3. Jakym zpiisobem pomahaji nahradni rodice ditéti v procesu osamostatiovani se?

Nahradni rodi¢e pomahaji détem tim, Ze jim davaji ruku v ruce volnost a zodpovédnost.
Volnost v tom smyslu, ze nejsou omezovani v uzivani navykovych latek, mohou nakladat
se svym volnym ¢asem, jak sami uznaji a v tomto ¢ase vykonavat cokoliv. Dé&ti ziskavaji
pocit, ze si mohou délat, co chtéji, zvlasté jsou-li daleko od rodiny. R1 uved! tento bod
jako dilezity pro vybér skoly, aby byl daleko od rodiny. Zodpovédnost je jim dana v tom,
ze obdrzi jistou mésic¢ni sumu penéz, s kterou musi hospodafit a prosttednictvim ni si splnit
jisté povinnosti. V procesu osamostatnéni se, nahradni rodice tvofi jisté finanéni rezervy
na dobu odchodu ditéte z rodiny, aby to bylo tak, jako by bylo dité jejich vlastni. Tento
zaver je vSak velice subjektivni a nelze jeho prostiednictvim tvrdit, Ze takto jedna vétSina
nahradnich rodict. Dale pak respondenti uvedli, Ze si museli vyfizovat obCansky pritkaz
sami, zde také shledavam jistou volnost, ale détem je predevSim dana zodpoveédnost
za svou 0sobu. Rodi¢e pak pomahaji v procesu osamostatiiovani tim, ze je nechavaji délat

vEtsi ¢ast domacich praci, které budou pottebovat zvladnout, az se osamostatni.

Je vhodné podotknout, ze se odpovédi respondentli v mnohém shodovali a je mozné

Znich vyvodit urcité zavéry, v aktivni pfipravé na osamostatnéni dospivajicich déti
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z nadhradnich rodin. Je ale tfeba si uvédomit, ze vzhledem k vyzkumnému vzorku nelze

vysledky zobecnovat a tykaji se pouze respondentti tohoto vyzkumu.

Vysledky mohou poskytnout zpétnou vazbu zejména nahradnim rodic¢tim, zda to, cO
dé€laji, delaji spravné. Rovnéz mohou poslouzit vSem organizacim, které se zabyvaji
umisténim déti do nahradnich rodin, jako je Fond ohrozenych déti, Odbor socidln€ - pravni
ochrany déti, Krajské komisi pro nahradni rodinnou péci a také pro vSechny osoby, které
piijdou s témito détmi do styku, jako jsou pedagogové, pracovnici v nizkoprahovych
centrech pro déti a mladez, kuratofti a dal$i. Z vyzkumu je mozné zjistit, jak dospivajici déti
vnimaji svou pfipravenost pro odchod z rodiny a zapojeni se do bézného zivota dospélych.
Také Ize prostfednictvim vyhodnocenych dat zjistit, jaky maji adolescenti vztah a vazby
Kk biologickym a nahradnim rodi¢tim, dale je mozno nahlédnout do Zivota jedinct, ktefi se
ocitli mimo vlastni rodinu. VSechny profese, které¢ ptichdzeji do styku s détmi, které se
ocitly mimo vlastni rodinu, by mély usilovat o co mozna nejlepsi pochopeni Zivota,

chovani, prozivani a vlastni pohled na Zivot v nadhradni rodiny a nasledny odchod z ni.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo prozkoumat a zmapovat proces osamostatiiovani
dospivajicich déti v ndhradnich rodinach. Byly stanoveny dva dil¢i cile, které shrnuji
poznatky o informovanosti dospivajicich déti o socialnich sluzbach, organizacich

a institucich, kterych mohou po odchodu z rodiny vyuzit a také o tom jak nahradni rodina

pomaha ditéti s piipravou na odchod z rodiny.

V teoretické ¢asti jsem se snazila predstavit za pomoci odborné literatury stézejni
informace o nahradni rodinné péci a jejich zakladnich formach, psychickém vyvoji ditéte
v ndhradni rodiné, jeho Cinitelich, socializaci a vyvoji identity dospivajicich déti a také
0 odchodu ditéte z ndhradni rodiny a sluzbach socidlni prevence, kterych mohou vyuzit
Vv piipad¢, Ze by se ocitly v krizové situaci, kterou by nebyli schopni zvladat vlastnimi

silami. Teoreticka ¢ast predestiela zaklad pro praktickou cast.

Pro navazujici zéasadni, praktickou ¢ést, bylo potifebné nejprve sehnat nalezité
respondenty z fad déti umisténych v nahradnich rodinach a provést s nimi rozhovory
na téma jejich osamostatiiovani. Respondenti byli velmi sdilni a ochotni spolupracovat,
diky ¢emuz bylo mozZné zrozhovori ziskat potfebnd data v relativné kratkém Ccase.
Nahravky rozhovort byly piepsany a nasledné kodovany za pomoci oteviené¢ho kodovani.
Krok za krokem zkoda vznikaly kategorie, které shromazdovaly kody s konkrétni
podobnosti. Vzniklo celkem Sest odlisnych kategorii, které zrozhovori vyplynuly.
Kvalitativni vyzkum a rozhovory povazuji za velice zajimavou praci a perfektné se hodici
pro vyzkumy pedagogickych véd, které se zabiraji hloubkou pozadovanych dat. Pomoci
nich je mozné zjistit, co stoji v pozadi déni, proZivani a chovéani jednotlivych aktért
rozhovort a lze fici, ze timto vyzkum ziskava Uplné jiny rozmér. Kromé hlavniho
vyzkumného cile, byly sestaveny dil¢i vyzkumné cile, z nichZ jeden se tyk4 informovanosti
dospivajicich o socialnich sluzbach a institucich a druhy shrnuje informace o tom, jak

nahradni rodina pomahé dospivajicim v procesu osamostatnéni.

Réda bych pomoci ziskanych dat od respondenti piispéla k vétsi informovanosti
vefejnosti, ktera je tizce spjata s ndhradni rodinnou péci a poukazat na skutecnost, Ze déti
z nahradnich rodin jsou dostate¢né pfipraveny pro samostatny start do zivota. Ziskanymi
informacemi bych rada prispéla také do diskuze, zda jsou pro samostatny zivot l1épe

pfipraveny déti umisténé v ustavni pé¢i nebo v ndhradni rodinné péci?
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SEZNAM PRILOH

P1 PREPISY ROZHOVORU



PRILOHA P I: PREPISY ROZHOVORU

Respondent 1

Ahoj, jmenuji se Denisa JondSovd, jsem studentkou Fakulty humanitni studii ve Zliné,
obor Socidlni pedagogika. Tento nads§ rozhovor bude slouZit vyhradné k potiebam vyzku-
mu Kk mé bakalaiské prdci. Nejprve bych se chtéla zeptat, jestli souhlasis s ucasti na vy-

zkumu a nahravanim rozhovoru na diktafon?
Jo, jasné, Ze souhlasim.

Kolik je ti let?

No, v kvétnu mi bude 21 let.

Jakou Skolu studujes?

vvvvvv

docela sem to flékal, vi§ co nechodil do Skoly a taky ty tkoly co po nas chtéli, byli strasné
zbyte¢ny no a ja jsem je nedélal a taky jsem casto chodil pozd€, bo sem zaspaval, opakoval
jsem tietak, dvakrat, ale stejn€ sem to neud¢lal a tak mé z tama vyhodili. No a ted’ jsem na
ucidku v Krnoveé zase ve tret'dku, ale chtél bych to uz dodélat, furt tam tréet to mé taky

nebavi, a bud’ bych si udé€lal nadstavbu, to abych mél maturitu, anebo jiny obor.
Aha, a jak dlouho jsi u své nahradni rodiny? A co wi pitvodni rodice, stykate se?

Dlouho, vlastn¢ skoro cely Zivot. Nasi si nas (Simonu, Mirka a mé&) vzali z kojetidku
vV Rymarové, kdyZ mi bylo n&jakych 5 let asi, ale moc si to uzZ nepamatuju. TakZe to je né-
jakych 15 let jestli pocitam dobfe. A ptivodni rodi¢e no ne, s t€éma se uz nestykam, nemam
chut’ je vidét, potom co jim vzali dalsi décka do domova. Dfiv jsme za nima jezdili, obCas

se podivat, ale uz ne. Prosté to nema smysl.

Dobie. Zkus mi Fict, jak se pFipravuje§ na budouci povolani- co té vedlo k vybéru Skoly a

vis, jak se uplatni§ na trhu prace?

Haha... To je dobra otazka. No jak se pfipravuju? Tak chodim do Skoly, ne. Mdme tam
praxi a ta mé jako aj bavi. Vyrdbime tam rizné véci z kovu, néco restaurujeme a opravu-
jeme. Praxi mame jednou za tyden a pak na konci roku ji mame tyden v kuse, no a mame
takovy ty ro¢nikovy prace, ktery sem neodevzdal pravé a tim vznikl problém. Pro¢ tuhle
Skolu? No, chtél jsem néco zajimavyho, co by mé i bavilo a bylo docela daleko, protoze

sem chtél vypadnout z baraku.



Z bardaku? Zkus mi to vysveétlit.

No tak tata po nds potad néco chce, jako abychom néco délali a poméhali mu a to mé¢ ne-

bavi. Je to prosté otrava. Tady na intru mam piece jen vétsi jak to fict no, volnost.
Vrat’me se tedy zpét k pivodni otazce. Vis, jak se uplatnis na trhu prdace?

Tak asi jo. Kdyby mi to nevyslo s tou nadstavbou ne nebo s tim dalsim oborem, tak bych si
musel zacit hledat néjakou préci, protoze jinak mé tata vyhodi. Nejdiiv budu muset délat u
n¢koho za min penéz, abych se zaucil no a potom bych si asi vyfidil Zivnostdk, jak tata
tika, abych si vydélal na sebe. Délal bych pak tfeba na zakdzku pro riizny firmy. Ale to si
tak n¢jak zatim neumim predstavit. Tak sem aj pfemyslel, ze bych délal i néco jinyho, ale

neni toho moc, co bych mohl d¢lat.
Tak to jesté asi uvidis pak. Popis mi, jak hospodaiis s penézi?

Jo prachy... tak s téma jsem pofad na Stiru. VZdycky mi chybi. Tatka mi dava ten ptispé-
vek, co chodi od socidlky na ucet, to je 5 tisic, no a to mi musi vystacit na cely mésic. Mu-
sim z toho zaplatit ubytko, jizdné na intr a dom a samo néjaké jidlo do Skoly. JenZe kou-
fim, to taky néco stoji, obcas zajdeme s kdmoSema na pivko nebo si koupime trdvu, no a to
mi pak nezbyde ani na cestu dom. Nékdy se stane, Ze si nezaplatim ani ubytovani, no a to
je pak tata désn¢ nastvanej, ze to musi platit on. No a to co on plati navic, tak to po mé

chce vratit, ze a ja nevim, co si mysli, Ze kde ja mam ty penize vzit.
TakZe chodis nékam na brigadu?

No, obcas. Jako neékdy v lét€ o prazdninach zajdu na bortivky, abych si néco ptivydélal,
nebo v zimé pomaham s lyzatskyma zavodama. Jako jsou tam pékny prachy, jenze vétSinu
mi toho tata stejné sebere, tak tam radsi nechodim, je to takové nevim no, demotivujici, Ze
délam a nékdo mi to vezme a nemam nic. Ale zase ho chépu jo, Ze ty prachy chce zpatky.
Ted je to tak, Ze mi dava penize vzdycky v ned€lu na cestu, tak abych dojel zase v patek
dom, a na ucet mi posilé jen penize na ubytovani. No a jest€¢ mi d4 néco malo na Utratu, ale
to si dvakrat koupim cigara nebo i néjakou svaéinu jako bagetu a kofolu a je to pry¢. Doce-
la mé to Stve, ale neumim si najit néco, kde bych vydrzel, protoze nejhorsi na tom je to
vstavani rano a to me zabiji.

Aha, diky. Jaka je tvoje predstava o osamostatnéni se?

Znas to ne? Takova ta klasika. Najit si dobrou praci, byt... Ale takhle lehce to nefunguje...

Vsechno néco stoji. J& se budu snazit hlavné si najit tu praci, abych mohl ztistat u nasich



jesté néjakou dobu, je to jednodussi a zas ta moznost tady je. Kdyz by to neslo hned, tak se
zajdu nahlasit na Utad prace a tam mi snad pomiizou néco najit. Protoze, kdyZ praci mit
nebudu, tak mé zadarmo nikdo Zivit nebude, tata je na to dost vysazenej jako starat se o
nekoho kdo nepfispiva na nic. Bracha to takhle délal néjakou dobu a musel odejit. Tata mu
domluvit ve Vsetiné Diim na pili cesty a tam byl asi rok. Tak kdyby bylo nejhtf tak bych
Sel tam. Urc¢ité bych se nevratil k vlastnim rodi¢iim, to ne, tam bych pomoc nehledal. Hod-

n¢ mé& zklamali.
Jak vlastné cely tenhle proces dospivani vnimads?

N je to takové divné obdobi. Kazdy po tob¢ chce, aby ses choval rozumné, Ze pfeci na to
mas uz vek, ale mé piijde, ze to obdobi, kdy si mizes uzivat, hrozné uteklo. Ja se snazim,
abych si umél vyprat obleceni tak, aby se mi nezabarvilo, abych mél viibec v ¢em chodit,
ze. No a o vikendech a prazdninach to mame rozdéleny, ze nckdo uvaii obéd, nékdo vece-
fi. Tak to se snazim nezkazit, diiv mi s tim pomahal tata, ale uz to zvladam aj sam. Jsem
schopnej uvafit par jidel, ale nékdy mi dochazi fantazie a musim hledat v kucharce. Naku-
povat chodim obcas s tatou, tak mi vysvétluje co je potiebny doma mit a co jsou zbytec-
nosti, za ktery utratim penize. Vim, Ze mé pravdu, jenZe ta touha mit néco je silng&jsi nez
rozum. Zehlit sem se n&jak nenauéil a asi ani nenauéim, jedina u nas zehli ségra, tak ani
nemam potiebu se to ucit. No uteklo to a mé se moc nechce si pfipustit, Ze to tak je a budu

se muset osamostatnit.

Jasny, no a iidi¢ak mas? To je preci v dneSni dobé duleZita véc.

Ne, nemam. Tata tekl, Ze si na néj kazdy z nas musi nasettit aspon ptilku, Ze mi zbytek
doloZi. Ale ja ty prachy utratim vzdycky za néco jin¢ho, anebo mi je strhne za dluh, co u
n¢ho mam. Tak si na n€ho asi nikdy nenaSetfim a stejn€ k ¢emu by mi byl, kdyZ nemém
auto.

Chapu. Dalsi otazka zni: Co pro tebe znamend rodina?

Rodina? No to je n€kdo komu mizu vétit, kdo mé podrzi a pomlzZze mi. Nepovazuju za ni
svoje vlastni rodice, myslim, ze jim to nikdy nedokazu odpustit, Ze se na nés tak vykaslali
a ze nas nikdy nechtéli dostat zpatky. Naopak jim vzali i dal$i décka.

Jaké dal§i? Vis je vic sourozencu?

vvvvv

tata, ktery se o nds stard a moc si ho vazim za to, ze to s ndma nevzdal, vim, Ze to s ndma



neni lehké a snazi se nds postavit do zivota, jak nejlip umi. No a moji sourozenci, ti vlastni
1 nevlastni. Sice pofdd je tam vidét ten rozdil, ze my pfijaté décka jsme jiné nez jejich
vlastni, ale to tak je asi vSude si myslim. Ale vychazime spolu a podporujeme se. Doufam,
ze se budem vSichni potkavat, i kdyz z rodiny odejdeme. Bylo by to hrozné¢ fajn, protoze
krom¢ nich nikoho jiného neméam, zadné tety a strejdy, anebo babicky s dédou jak maji
néktefi, to ja nemam a je mi to aj lito, v&¥i§? Ze jako jsme tu skoro sami a neméame nikoho

dalsiho.
Vérila bych. Mam to stejné tak. Védél bys na koho se obrdtit o pomoc, aZ budes Zit sam?

Vim, tata mi to fikal. Dokonce tam aj se mnou byl. Byli jsme na socidlce tu v Bruntile,
nebo jak se to jmenuje tady u nas v Bruntéle, protoze tam pry pod n¢ spadame. Byl jsem
tam zanést potrzeni o studiu, no a tata tam s nima dopfedu domluvil hodinu a oni mi fikali,
ze kdyby se cokoliv stalo, jako mél bych né&jaké problémy s bydleni, nevéd¢l si rady nebo
tak, tak Ze se mam na né obratit a ze oni m¢ pomuzou. Tam si taky ptijdu podat zadost,
abych dostal ten ptispévek pii ukonceni péstounské péce. No a na matrice jsem taky uz
byl, to sem si vyfizoval obfanku a pak podruhé, kdyZ jsem ji raz ztratil, jak sem Sel
z n&jaké akce a mé&l sem popité. Pak je Utad prace a to taky vim kde v Bruntéle je, tam se
pujdu hlésit asi po té Skole, protoze jak skon¢im Skolu, tak musim zadit platit socidlku a
zdravotni a oni to budou néjakou dobu platit za mé&, vlastné presné po dobu co tam budu
evidovany, tak mi to fikali. Tfeba bych tam zkusil i1 néjaky ten kurz co tam nabizi pro roz-
Sifeni vzdélani. S tim bydlenim, kdyZ bych nemohl byt doma tak ten Diim na ptli cesty

anebo Azylak, ale o to sem se zatim nezajimal. Doufam, Ze se na n€ nebudu muset obracet.

Dékuji moc za odpovéd’ a vlastné za cely rozhovor, protoZe jsme jiZ u konce. Méj se dob-

Fe a at’ se ti ve viem dari. Ahoj.

Fakt? To bylo docela rychly. No nic tak se taky m&;j fajn. Cau.



Respondent 2

Ahoj, jmenuji se Denisa JondSova a studuji na Université TomdSe Bati ve Zliné Socidlni
pedagogiku. Nas rozhovor poslouZi jenom k vyzkumu mé bakalaiské prdace. Souhlasis se

svou ucasti a nahravanim na diktafon?
Ano, urcité souhlasim.

Tak jo, miZeme zacit. Kolik je ti let?

V ¢ervnu mi bude 19 rokd.

Jakou Skolu studujes?

Hmm. jo...Studuju na prumce v Krnové, uméleckofemesiné zpracovani textilu. Jsem, ve
tiet’dku. Asi nevis, o co jde, ze? Ono to je docela takovy neznamy pojem vis zatim a ta

Skola je tu u nds snad jedind, takhle zaméfena.
Moc ne, zkus mi to pribliZit.

No, tak u¢ime se tam rizné techniky Siti, palickovani, vySivani, je to néco podobné jako
Svadlena, ale vic zaméfené na estetiku, aby to bylo jako pékné. Tieba ted’ka jsem na roc¢ni-
kovou préci vymyslela model Satil a sama si je taky uSila. No a hrozné moc mé to bavilo, jo
fakt moc. Akorat ted’ propadam z matiky, tohle je fakt pfedmét co mi nejde. Asi na to ne-
mam hlavu, chapat vSechna ta Cisla. Ale Marovi matika jde, to je muj pfitel, abys védéla a
tak mé n¢kdy o vikendu doucuje. Tak zaberu a doufam, Ze nepropadnu. Nerada bych, jako

on se tatka moc nezlobi pac vi, ze za to nemtizu, ze to v ty hlavé prosté¢ nemam.

Hmm, tak to jo. To je dost zajimavy obor. No a jak dlouho, Ze si viastné v nahradni rodi-

né? A co vlastni rodice, vidas se s nima?

Pockej, to si musim spocitat, ale vlastn¢ stejné jako bracha no, akorat on je starSi. Mé byly
asi 3 roky, kdyZ si nas nasi vzali, to bude asi téch 15 rokii. Pfedtim jsme byli v kojenidku
vV Rymarov¢ a tam si pro nds mamka dojela pted Vanoci. Na Vanoce jsme byli uZ u nasich.
No vlastni rodice, s t¢éma uz se nestykdm. Nechci s nima mit nic spolecnyho, dfiv jsem o
nich méla néjakou naivni pfedstavu nebo co, ze to budou dobii lidi, ale hrozn¢ sem se

spletla.
Zkus mi to popsat.

No oni hrozné plytvaji s jidlem, vis, vlastné vSechno co jim das tak né&jak znic¢i nebo vyho-

vvvvv



je totiz taky uz u péstountl, protoze jim ty décka vzali, protoze se o né neuméli starat stejné
jako o nas. Otce zase zavieli a matka zase dé€l4, tu jak se to fika slusné... Jo prostitutku.

Stydim se za n¢ fakt, Ze jo.
To je mi moc lito. MuiZem pokracovat dal? Jsiv pohodé?

Jo jsem, klidné se ptej dal. Ono ja uz sem si zvykla tak néjak o nich mluvit, vis to je takové
univerzalni a je to opravdu tak, Ze se za n€ stydim. Jako mé cigdni nevadi, sama sem, ale

tihle jako jsou oni jo, tém se vyhybam.

Dobie tedy. Zkus mi Fict, jak se pFipravujes na budouci povolani- co té vedlo k vybéru

Skoly a vis, jak se uplatnis na trhu prace?

Aha. No, jak se pfipravuju. To vis, hlavné ve Skole, na praxi. Jinak ne. Na brigaddu jako
v oboru nikde nechodim ani sem nic nesehnala, Ze by tfeba hledali Svadleny nebo tak néco.
A k vybéru skoly. Tak chtéla sem na tuhle $kolu, bo mé bavi takové to tvofeni a vymysleni
navrhi podle sebe, je to takové kreativni. A s tim uplatnénim no, to bych vidéla né¢kde asi
jako Svadlena nebo tfeba v divadle presSivat kostymy, vymyslet je. Taky bych mohla d¢lat 1
prodavacku v néjakém obchodé s oblecenim nebo aj latkama. Galanterka se tomu ik, jak
tam prodavaji latky, knofliky, lemovky a dlasi blbosti na Siti. Fakt tam najdeS vSechno.

Vyznam se v materidlech, tak si myslim, ze bych snad dokéazala lidem aj poradit.

Bezvadny, Ze vis, jaké mdas moznosti a bavi té to. MiiZe§ mi povédét o tom, jak hospodaiis

S penézi?

Jo, urcité. Tak vlastné tatka ne, mi posila na ucet ten piispévek na potieby ditéte, co chodi.
To je kolem 5 tisic. No a s tim musim vystacit cely mésic. Platim si z toho ubytovani, cesty
na intr a domd. Jako jo v pohodé s tim vyjdu, snazim se zbyte¢né neutracet za blbosti. Al-
kohol nepiju, protoze sem dost nemocna, ale koufim no, ale ne moc takze potad s penézi
vyjdu akorat. Obcas v 1ét¢ zajdu na bortvky, tak si tim pfivydélam a uSetfim si néjakou tu
korunku. Myslim, Ze s penézma umim zachazet z nas décek doma asi nejlip, 1 tat'ka to fika.

Tak asi tak.

Tak to je skvély, Ze to takhle mas nastavené, urcité se ti to bude v budoucnu hodit. S tim

viastné také souvisi dalsi otazka. Jakou mas predstavu o svém osamostatnéni?

No zatim je to uplné osamostatnéni jest¢ daleko. Ted az jako dod€lam tuhle Skolu, tak
bych chtéla zkusit jesté néjakou vyssi odbornou skolu socialni, mozna jesté vysokou, ale to

se bojim, Ze bych asi nezvladla. Pak, ale jako jsme se uz bavili s ptitelem o tom, Ze bysme



si pronajali byt a bydleli spolu tu v Krnové a kazdy si nasel praci. Ja pro zacatek budu né-
jaké penizky mit, protoze ndm vSem tatka spoii a taky je ted’ nové ten piispévek, kdyz
konci péstounska péce. A tak si myslim, Ze na ten zacatek to je dobry zaklad a Mara si
vlastné Setfi sam, on déla s pocitaCema vis, brigadné pro rtzné lidi a to si Setfi na potom,
kdy odejde z domu, aby néco mél, protoze jeho mamka mu nic neda, sama totiz nema, tak

je to pak tézky.

Super, a jak bys celé tohle to obdobi shrnula?
Jako, jak to vidim ja?

Jo, presné tak, jak to vidis ty.

No tak ja to prosté beru tak, Ze jako to piislo no. Ze skonéilo to bezstarostny détstvi a zai-
na nova etapa zivota. Ani se toho nebojim, pac¢ vétSinu véci zvlddam. Jako v domé snad
vSechno. Mamka nés k tomu vedla, a kdyZ umfela, tak sem to ptevzala ja da se fict. Tako-
vy ten uklid domu, vyprat, vyzehlit, uvatit. Ale to je schopnej aj tatka, takze kdyz nejsem
tteba n¢kdy o vikendu doma, ale u pfitele tak to déla on. Béhem prazdnin se ve vareni stii-
dame i s brachama. Taky mé tatka naucil nakupovat takové ty véci do bardku, vétSinou je
to tak, ze si napiSu seznam, co chybi, ddm mu to ke kontrole, on bud’ néco pftipiSe, anebo
néco vyskrta a jedeme nakoupit. On na me ¢eka v auté, abych si jako nakoupila sama, ale
pomtiZze mi s tim.

Pockej, ty nemas jesté vidicak?

Ne, nemam. Ale pies prazdniny si udélam autoskolu. Penizky uz mam nasetiené, teda pil-
ku a druhou mi dolozi tatka, uz se t€Sim. On nam totiz tatka vSem slibil za maturitu auto
n¢jaké ojeté, vis. Ale to neplati pro brachy, protoZe oni maji vyucni obory a ne maturitni.
Jo takhle, tak jo pokracuj v predesié otazce.

Uz asi nic, myslim, ze sem fekla vSechno, co sem chtéla. Prosté to vnimam pozitivn¢ tohle

to obdobi.

Tak jo, dobie. Zkus mi Fict, co pro tebe znamend rodina?

Wau, rodina tikas? Tak to je snad jasny. Rodina, to jsou lidi, které mam rada a vétim jim,
jako jsi ty, muj pfitel, tatka a dalsi sourozenci. Jako urcité to pro mé nejsou vlastni rodice,
K nim nemam zadny vztah a ani nechci. Rodina méa pro mé¢ zvlastni kouzlo, ze se vSichni
sejdeme u stolu a povidame si oteviené o vSem, nikdo pied nikym nic neskryva, kdyz je

n¢jaky problém tak ho spolu dokazeme vytesit. Taky je to pocit bezpeci a jistoty, ze vim,



ze kdyby se néco stalo, Ze se mam na koho obratit a ze mé podrzi v tézkych casech. Jo to

bude ono. A takovou rodinu ja mam a sem za ni vdécna.

Hezky si to iekla, no, a kdyby tu rodina nebyla. Vis, kam by ses obratila o pomoc, aZ bys

Zila sama?

Jo, tak to vim. Vzdycky nosim na socidlku do Bruntalu potvrzeni o studiu, tak uz sem tam i
jednou byla se zeptat co a jak az bych odchazela z rodiny. Tak tam mi hodné poradili a
fekli 1 o tom Pispévku pii ukonceni, zZe si nesmim zapomenout podat zadost, formular, ze
tam maji oni, tak ho jen vyplnim a odevzddm jim ho. Taky, Ze kdybych tfeba ze zacatku
nevychazela s ndjmem za byt, Ze je tu moznost vyiidit pfispévek na bydleni. Taky mi fekli,
7e jak dokonéim $kolu a nebudu mit praci, Ze se mam hnedka nahlasit na Utad prace kvili
socialnimu a zdravotnimu pojisténi, Ze jinak bych si to musela platit sama. A Ze oni mi tam
pomuzou préci najit. Zase od tatky vim, Ze existujou Azylové domy a Domy na piil cesty,
které pomahaji nam déckam, které si nevi rady, kdyz opusti rodinu nebo décék, ale tak ja

doufam, Ze jejich pomoc potiebovat nikdy nebudu.

Tak jo, diky moc za odpovédi. Nas rozhovor je u konce. Ja bych ti, chtéla moc podékovat,

Ze si se tak hezky rozpovidala. Véiim, Ze to bude pouze k uZitku.
Nemas viibec zaé, ja sem rada, Ze sem ti tim mohla pomoct.

Tak se méj hezky. Ahoj. Tak jo. Ahoj.



Respondent 3

Ahoj, ja sem Denisa JondSova a studuju Univerzitu TomdSe Bati ve Zliné, obor Socidlni
pedagogika. Tento nas rozhovor bude slouZit jen pro potieby vyzkumu moji bakaldavské

prdce. Souhlasis s ucasti na tomto vyzkumu a taky s nahrdavanim na diktafon?
Jo, souhlasim.

Tak jo, kolik ti je let?

No ted’ mi bylo 17.

Co studujes za Skolu?

Tak ted’ jsem nastoupil prvnim rokem na Kominika v Olomouci.

Aha. No, kdyZ jsme u toho, Fekni mi, jak se piipravuje§ na budouci povoldani- co té vedlo

K vybéru Skoly a vis, jak se uplatnis na trhu prdce?

Jo, tak jo. No chodime ve §kole na praxi, znas to, to je asi tak to hlavni jak se tu praci mizu

naucit ted’. Ale mame tam takovou dobrou moznost, jak si ptivyd¢las, vis?
Jo? No to nevim, tak mi to vysvétli.

No tam kde chodime, tak vétSinou hledaji pomocnou silu na stavbach, tfeba délat omitky,
vozit cement a viibec takovy ty stavebni, délnicky prace. No a dobfe za to plati, to bys ne-
vétila, kolik se da vydélat. A taky se naué¢im novy véci, tiecba nahazovat maltu, vymalovat
byt, to doma neni. A tak jako pocitam s tim, Ze bych si ptes Iéto pak nasel n¢jakou brigadu

v tomhle, n¢kde na stavbé. Fakt je, Ze mé to aj bavi a je to dobfe zaplaceny.

To je fajn, ale vrat’me se zpét. Co té vedlo k vybéru Skoly a vis, jak se uplatnis na trhu

prace?

No k vybéru Skoly mé vedlo to, ze sem na kominika chtél jit vzdycky. Nevim prosté to byl
muj sen délat kominika. Navic jich moc neni a jsou potfebny, ze jo. Jest¢ sem nevidé¢l ko-

minika bez prace nebo ty snad jo?
Nevim, néjak se o to nezajimam.

No tak vidiS. A jak se uplatnim? Tak jasn¢, Ze si najdu praci v n¢jaky kominicky firmé
tady u nas, a budu cistit kominy. Haha... No, anebo i néjakou tu zedniCinu ve stavebni
firmé, kdyby to hned nevyslo. Si myslim, Ze kdyz toho budu umét vic, tak Ze mam vétsi

Sanci si tu préci najit. Co myslis?



Uréité. Vidim to stejné. Pojd’me ddle. Jak dlouho jsi v nahradni rodiné? Jsi v kontaktu
S biologickymi rodici?

Ty jo, to nevim. Pockej...(odmlka)... Jo, u naSich jsem asi od 4 let, pfedtim sem byl
v Décaku, kam mé dali asi ve dvou letech, kdy mé vzali rodi¢tim. Tak to je uz 13 let poma-
li. Kdyz jsem byl mensi tak jsme se stykali ob¢as, dokonce aj s babickou a dédou a taky
s vlastnima sourozencema. Mam brachu a ségru, ale oni uz maj pies 25. No a moji rodice
oba, uz zemieli. Takze ted’ je tita mym poruc¢nikem nebo tak n&jak to fikal, a stara se o byt,
ktery sem zdédil po mamce. Tata vyplatil moje dva vlastni sourozence jako dédictvi, tak to

tikal asi a ted’ ten byt pronajima do doby, dokud od n¢j neodejdu.
Aha, takZe aZ ti skonéi opatrovnictvi tak mas kde jit jo?
Jo to mam.

Tak to je bezva, vis, jak jini takové Stésti nemaji, i kdy? tohle je spis Stésti v nestésti. Dal

bych se té chtéla zeptat, jak hospodaiis s penézi?

Ehm no tak tohle je t€Zsi...(smich) Tohle mi moc nejde no, to se ti jako musim pftiznat.
Jako tata mi dava penize na cely mésic, jenZe ja si vzdycky koupim cigéra, n&jakou tu tra-
vu nebo chlast, no a to mi pak nic skoro nezbyde. Zas tatovi tohle fict nemazu, vi§ jak, on
by byl désné nastvanej, Ze takovyhle véci mi platit nebude. No tak se snazim ted’ na Skole

trochu ptivydélat, abych néjak vysel.
TakZe si toho asi moc nenasetiis co?

No to ne, ale tak chtél bych se to naudit. Jenze znas to, kdmosi zavolaj: ,, jde$ ven*“? No tak

ja jdu, Ze co budu sedét doma nebo na intru. A to ty penize hned zmiznou.

Chadpu no, tireba by to chtélo zménit pritele.

No, mozn4 jo. Ale nad tim sem nepiemyslel, mi vyhovujou celkem. Jsme dobra parta.
Jak si vlastné predstavujes svoje osamostatnéni?

To myslis jak, jako, ze az odejdu z domu?

Jo, presné tak.

No, nevim jak zacit... Tak urcité se piestéhuju do toho svyho bytu a budu si hledat praci

Vv okoli. Doufam teda, ze to nebude problém, ale snad ne.

A co tieba odjet za praci do zahranici?



Ne to asi, ne. J4 moc na ty jazyky nejsem, tak sem nad tim ani nepfemyslel. Mi je dobfe tu

u nas.
A dal? Mas néjaké plany?
Noo000o... plany. No hlavné tu praci, abych si naSel dobrou. A pak to tak néjak piijde

vSechno samo, Ze to se uci§ v praxi. Jak nam to fikali ve skole? Jooo metoda pokus, omyl.

Vis jak jednou s prachama nevyjdu a pak si zapamatuju, na ¢em mam uSetfit.
Jak bys mi popsal tohle obdobi priprav?

Ehmmm.. No je to divny, jak sem ted na té stfedni je to jiné nez na zakladce, vSichni od
tebe pozadujou zodpoveédnost a ocekavaj, ze se budeS chovat néjakym zpiisobem, ale ty
vlastné ani potradné nevis jak, aby to bylo dobfe. Vis jak, ja si kolikrat myslim, jo to je
V pohod¢ a tata mi fekne, hele vole tohle v pohod¢ fakt neni. A tak prost¢ hledam a tapu a

asi mi to bude jeste néjakou dobu trvat, nez se v tom svété dospélych zorientuju.
Pomahas doma?

No jasng, to se vi ne snad, Ze pomaham. Tteba sekam travnik, sekam dievo a skladame ho
s brachou na jedno misto, at mame v zimé ¢im topit v krbu. S pra¢kou bojuju, to nechavam
radsi na ségte. Jo taky tfeba vysavam, utirdm prach, ale zas mi nejde vateni...(smich) Fakt
sem rad, Ze si uvatim c¢aj.

Diky. Co pro tebe znamend rodina?

Rodina?... Lidi, jo jsou to lidi, ktery mam rad a oni mé¢. Ti s kteryma ziju pod jednou stie-
chou, ale i ti dalsi jako teta Marie se strycem Oldou, k nim jezdim moc rad, protoze oni mé
za nic neposuzujou vis, berou m¢ jaky sem a nechcou mé¢ zmenit jak tata. Ale toho mam
taky hrozné¢ rad to zas ne jako, on je totiz jedinej kdo mi zistal. Nekdy je na mé jak pes, ale
ja vim, ze to d€la pro my dobro a taky si to nékdy zaslouzim, to zas vim, Ze nejsem zadnej
svatousek. Vim, Ze ma se mnou hodné trapenti, ale ted’ to lepsi nebude, prosté zatim ta tou-
ha a chut’ poznévat je siln€jsi nez ja. V rodiné by si méli vSichni véfit, jenZe se mnou to tak
neni, prost¢ nemtizu tatovi néktery véci fikat, protoze by je nepochopil. To mi tam dost
chybi. Ale zase v rodin¢ by si méli vSichni pomahat a to v té nasi je, Ze se snazime pro-

blémy fesit, a téch ja uz sem mél a vzdycky se to vyfesilo.
Super, bezvadné feceno! Hele a vis, kam by ses obrdtil o pomoc, aZ budes Zit sam?

Co to je sakra za otazky?... (smich) Tak seznamuju se pomalu. Uz sem byl na Ufadu pra-

ce, byli jsme tam se Skolou, m¢li tam pro nas prednasku. Mluvili tam dost o brigadach, co



a odkolika miZzem d¢lat a co jako tfeba délat nemtzem, kdyz ndm neni 18. Taky nas tam
ucili jak napsat zivotopis. To je docela slozita véc, ti feknu. Jo a pak sem byl taky poprvé
na socialce, viibec sem nevédél kde to je. Ted uz to vim, Ze je to na Méstském uradé. Sem
tam nesl potvrzeni o studiu, protoze tam otec se mnou nechtél jit, Zze jako uz sem na stiedni
a mam si véci zafizovat sam. Tak dival sem se tam na tu jejich ufedni desku a byly tam
samy formulafe a zadosti, tak si myslim, Ze az nebudu zase jednou néco védét nebo budu

potiebovat pomoc tak zajdu tam.
A jesté néjaké dalsi organizace znds?
Jo Domy na ptl cesty. Tam byl bracha, ale to je hlavné pro mlady lidi, co si nedokazou

najit praci a nemaj kde bydlet. To se mé, ale nestane, ze bych nemél kde bydlet, tak tam

pomoc hledat nebudu. No pro mé jen ten Uiad prace a Socialka.

Tak jo. Ja ti dékuju za rozhovor, ktery je u konce. Tohle byla posledni otizka. Méj se

fajn.

Fakt? Ty jo. Ne to ja ti d€kuju, si m¢ donutila nad tim v§im popiemyslet. Se m¢;j tes fajné.



Respondent 4

Zdravim té, ja se jmenuju Denisa JondSova a studuju na Univerzité TomdSe Bati ve Zli-
né, obor Socidalni pedagogika. Tématem mé bakalarské prace je Osamostatiiovani dospi-
vajicich déti 7 nahradnich rodin, proto se té ptam, jestli souhlasis s ucasti na vyzkumu

K této prdci a také zda souhlasis s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Ahoj, samoziejmé¢, ze souhlasim. Kvili tomu jsme taky tady... (Gsmév)
Bezva. Tak nejdiiv bych se té chtéla zeptat kolik ti je let?

V zafi mi bylo 20.

Jakou Skolu studujes?

Jsem v prvnim ro¢niku na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, Ucitelstvi pro 1. stupen za-

kladnich Skol.
Aha, to je zajimavé a bavi té to?

Jo, hrozn¢ moc. Akorat teda ty zkousky v prvnim semestru byly strasné. Hrozné& velka
zména oproti zédkladni nebo stfedni Skole. Ale chtéla jsem na tuhle $kolu jit uzZ odmala,

prosté co si pamatuju tak sem chtéla byt ucitelka a ¢im se byla starsi, tim vic se zdalo real-

24

To znam...(usmév) Dalsi otazka zni: Jak se pripravujes na své budouci povolani- co té

vedlo k vybéru skoly a vis, jak se uplati§ na trhu prdce?

Ehm... Tak na budouci povolani se pfipravuju teprve az tady na vysoké, ale neni to hned.
Je to proces, ale ted’ jsme tieba byli se povidat na jedné vyucovaci hodiné na zakladni sko-
le. A vramci seminarni prace, jsme tvofili pro déti takové rizné Cinnosti. Ja jsem tieba
méla poznavani bylin, hlavni ta¢elem bylo déti zaujmout na dobu onéch 45 minut. To neby-
lo viibec jednoduché. Taky béhem pftiStiho semestru navstivime nékolik Skol v rdmci ex-
kurzi. Je to o tom jak to chodi jinde, i v téch specidlnich Skoléach jako je tteba Waldorf ne-
bo Montesori, abychom méli ptehled. K vybéru skoly mé vedlo asi hlavné to, Ze mém rada
déti, rdda s nimi néco tvofim, hraju rizné hry a vlibec se jim vénuji. Doma je to stejné, uz
diiv jsem rada pomahala sourozencim s ukoly a o vikendech pro n¢ vymyslela hry, tieba
jsme celé odpoledne hledali ztraceny poklad v lese. Jak se uplatim, to samoziejmé vim.
Budu pracovat jako ucitelka na néjaké zakladni Skole nebo taky jako vychovna poradkyné,
ale tfeba 1 v détské poradné, kde se Casto fesi, jestli dité dat do Skoly nebo mu dat odklad,

aby si zdanlivé prodlouzil détstvi nebo taky rtizné poruchy, to bych si asi musela rozsifit



obor a dalkové zkusit i psychologicky obor nebo mozna jen né&jaky dlouhodoby kurz, ktery
by byl zakonceny néjakou oficidln€ uznanou zkouskou. Vlastn¢ obecné se da fict, ze vSude
tam, kde se pracuje s détma, i ticba rizné skolky, skoly v pfirodé. D¢lat nékde pedagogic-
ky dozor. Asi bych nechtéla jit délat vychovatelku nékam do Détského domova, to by fakt

na mé nebylo. Divat se na vSechny ty déti, vis, jak trpi tim, Ze nemtzou byt nékde v roding.

Vyéerpavajici, dékuji. Jak dlouho jsi v nahradni rodiné? Jsi néjakym zpitsobem

v kontaktu s biologickymi rodic¢i?

Ano, u svych péstount jsem uz 10 let. Pfedtim jsem zila se svymi biologickymi rodici
Vv Prerové, ale bylo to tam Spatny. Rodi¢e prosté neméli penize na to, aby se o m¢ postarali.
Myslim tim jidlo, hygienu, $kolni potfeby. Oni totiz byli starsi a pak nezaméstnani, nemoh-
li sehnat praci. V kontaktu jsme, neda se prosté jen tak smazat 10 let Zivota, pieci jen jsou
to mi roding, ktefi jen nezvladli svou krizovou situaci. Ale to vidim az s odstupem casu.
Pravidelné jim piSu na Vanoce, Velikonoce a narozeniny dopis a pfipojim k tomu néjakou
tu fotku. Oni nemaji totiz ani pocitac ani internet a proto nas kontakt probihd takto, ale zase
je to hezky, ¢loveék se nauci chodit na postu a posilat dopisy. To vis, Ze ted’ hodné lidi ne-
umi? I co se tieba bavim ve Skole, tak si holky pomalu neumi vyzvednout ani sloZzenku
nebo ji vyplnit a zaplatit, no nadlidsky ukol, tak sem rada, ze tohle umim. VétSinou v den
mych narozenin za nimi jedu a stravime spolu cely den, zajdeme si do restaurace na obéd,
do cukrarny, projdeme si mésto a mista kam jsme chodivali, kdyZ jsem byla mald, celou
dobu si povidame, co nového se udalo za dobu, kdy jsme se nevid€li. Moc si tu dobu uzi-
vam, vi§ pro m& to ma takovy nostalgicky nadech, i kdyZ vi§, pak mi chvilku trva nez se

vratim zase do reality, protoze je mi z toho tam uvnitf tak trochu smutno.
To je od tebe velice hezké. A vlastni sourozence nemds?

Ne, nemam. Byla jsem jedinacek, méla jsem bratra, ale ten n¢kolik dni po porodu zemiel.
ME¢I néjakou vrozenou vadu srdce, ale co presné to nevim. To sem byla mala, kolik mi
mohlo byt?... Asi néco kolem péti let, pamatuju si, ze sem nechodila ani do Skoly jesté a

bylo to v zimé&.

Aha, to je mi lito. Zkus mi povédét, jak hospoda¥is s penézi.

Ja myslim, ze tak normaln¢. Jako vétsina mladych lidi. S mymi péstouny jsme se domluvi-
li, ze, Pfispévek na uhradu potieb ditéte, ktery chodi, mi ukladaji na spofici tcet v bance.
Ja mam vz od stfedni brigadu, jde o stankovy prodej a nabidka cigaret. Sama nekoutim, ale

mam tam dobré penize tak to délam, ono mi to pied par lety zprostiedkovala od nevlastni-



ho brachy ted uz byvala piitelkynd. Uplné si s tim vysta¢im, vlastné diky ni si platim
vSechny zdkladni potfeby sama. Platim si podnajem, stravu, cestovné, obleCeni, ticet za
telefon, prosté takové ty spotfebni véci. Myslim, Ze umim dobie hospodafit. Mozna proto,
ze sem vid¢la, jak to moji rodi¢e neumi a snazim se byt lepSi nez oni. Taky péstouni mi
v tomhle sméru hodné pomohli. Ukazujou mi, jaké maji véci hodnoty, co je a neni nutné
mit. Samoziejmé, n€kdy i ja k né¢emu sklouznu a utratim penize za n&jakou hloupost, kte-
ré pozdéji lituji. Ale zase si fikam, at’ to mam za sebou a mizu to vidét a mam co porad

zlepSovat.
Dékuji. Jak si vlastné predstavujes svoje osamostatnéni?

Ehmm... Své osamostatnéni si predstavuju asi jako vétSina mladych lidi. Najit si préaci,
idealn¢ v oboru, k tomu potiebuji, ale uritou praxi. Tak sem si tikala, Ze si od pfistiho
Skolniho roku zkusim najit néjakou dobrovolnickou ¢innost v oboru, tteba doucovat déti ze
socialn¢ slabych rodin, poméhat jim s ukoly nebo v néjakém nizkoprahovém zafizeni.
Chtéla bych ziistat bydlet tady v Olomouci, jsou tu vét§i pracovni piilezitosti neZ u nas
V Napajedlich. Zatim pfitele nemam, tak bych to vidéla zase na néjaky ten podndjem s par
kamaradkama, vyjde to levnéji nez si platit vlastni byt a n€kdy je to i praktické, kdyz
S nécim potiebujes poradit, tak mas s kym. Kdyby se mi nepodatilo najit hned praci jako
ucitelka, tak bych pfijala misto, které mi stale nabizi ve firmé, kde pracuji brigadné. Povy-
Sila bych a finan¢né by to taky vySlo dobfe. Postarat se o sebe umim. V tom nevidim pro-
blém, zvladam vSechny domaci prace, zajimam se o zdravy Zivotni styl a zdravou stravu,
jednou tydné chodim cvidit jogu. Jesté jsem premyslela nad tim, Ze bych odjela do zahrani-
¢i délat au-pair. Mozna 1 pies skolu by to Slo zafidit. Tfeba na rok nebo na dva, to uz by
zélezelo na tom, jak by se mi tam libilo. Umim plynule anglicky a francouzsky, a proto se
téhle varianté vilbec nebranim. Moje dvé byvalé spoluzacky tam §ly po stfedni a jedna si

tam nasla pfitele a vdala se.

Bezvadny, ty jo, to jsem ani necekala. Ma§ miij obdiv. Zkus mi povédét, co pro tebe zna-

mend rodina?

Rodina, 1ikés...(odmlka) Rodina to jsou pro mé urcité zejména lidi a vztahy, které spolu
ziji. Vytvati spolu urcity pocit soundlezitosti, jednoty a bezpeci. Rodina t¢é taky podporuje
v tvych snech a planech, stoji vzdy pii tobé. Tohle vSechno mi moje rodina poskytuje a
vibec mi nevadi, ze jsou to v kone¢ném efektu cizi lidi. Ja je obdivuji za to, co pro nés

délaji. Jsem rada, Ze madm ve svém zivoté lidi, na které se mtizu spolehnout, ktefi mé podr-



Zi, navedou mne. Je to obrovsky dar. Ale moje rodina jsou i vlastni rodice, i kdyz s nimi
nejsem, v mém srdci maji své misto. Popsala bych to asi tak, ze vime, Ze patfime k sobé¢,

vvvvv

jeme spolu kontakt.
Dobie. Diky a védéla bys kam se obritit s Zadosti 0 pomoc, aZ budes Zit sama?

Ano to vim pfesné. Jde zejména o Utad prace, Socidlni odbor na Méstském uradé a pak
riuzné vétSinou neziskové organizace jako jsou Domy na piil cesty, Azylové domy a nékte-
ré organizace, které provadi Socidlni rehabilitaci zejména formou doprovazeni. Osobné

veétim, Ze jejich pomoc potiebovat nebudu. Ze se vzdycky obratim nejdiive na rodice.

Deékuji, je videt, Ze mas piehled. Timto nas rozhovor kondi. Ja ti moc dékuji za tviyj cas a

vycCerpdavajici odpovédi. Méj se hezky. Ahoj.

I j& ti dékuju. Byl to skvéle straveny cas. Taky se méj. Ahoj.



Respondent 5

Ahoj, mé jméno je Denisa JondSova a jsem studentkou na Univerzité TomdSe Bati ve
Zliné, tento rozhovor bude slouZit pouze pro vyzkumné ucely mé bakalaiské prace. Sou-

hlasim s ucasti na tomto vyzkumu a s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Ahoj. Jo, souhlasim.

Tak na uvod. Kolik ti je let?

Ehm.. Ted v lednu mi bylo 18.

Jakou Skolu studujes?

A 6 P4

Jsem ve tietim ro¢niku tady v Bruntdle na uéiaku. Jo obor to je kuchaft- ¢iSnik, no a za par

mésicu budu skladat zavéreéné zkousku.

Super, zkus mi Fict, jak se pripravujes na budouci povolani- zdiivodni vybér Skoly a vis,

jak se uplatni§ na trhu prace?

Jo... Tak to feknu takhle... Pro tuhle $kolu sem se rozhodl, protoZze mé vateni bavi jo, ale i
prace s lidma, navic v devitce jsem nemél dobry zndmky, tak sem si ani moc vybirat ne-
mohl, kam jinam bych Sel. Ale nelituju toho, Ze jsem Sel sem, mam tuhle Skolu rad. Ted’
jsem si podal piihlasku na nadstavbové studium, abych mél asponl tu maturitu a mohl si
tteba udélat 1 zZivnostdk a otevtit si néco svojeho, malého. Jak se uplatnim to vim, to je
jasny. Kuchat nebo ¢iSnik, mam udé€lany 1 barmansky kurz a jezdil jsem 1 na ty barmansky

soutéze predtim. Navic mam 2 brigady v oboru.
Aha, mitZes mi o nich povédét vic?

Jasny, Ze jo. No, tak tu prvni, tu mam tady v Bruntale, délam o vikendech pomocnou silu
v kuchyni v jedné restauracce. No a tu druhou mam v Ostrave, vzdycky na cely mésic co
tam sem u naSich, tak chodim délat barmana do mensi restaurace v centru, je to takové fajn

misto, déldm tam od jedenacti do péti a médm tam pekny prachy.

Tak to je skvély... Jo dalsi otizka zni: Jak dlouho jsi v nahradni rodiné? A stykas se

S vlastnimi rodici?

No Vv péstounské péci nejsem dlouho. Vlastné co sem nastoupil na uciidk a chvili pfedtim,
to bylo v zim¢. No, takze asi 3 a pul roku. Pfedtim sem zil s rodinou v Ostravé. Oni nasi
m¢eli tehda problémy, vi§ a my décka jsme museli jit pry¢ z rodiny, ale uz se to spravilo.

Oni totiz otce zavieli a mama to sama nezvladala. Ségry uz jsou doma, ale ja ne bo dokon-



¢uju Skolu, ale az ji dokonéim tak se tam taky vratim... Jo a stykdme se Casto, tak 1x za
meésic tam K nim jezdim na vikend. A taky si mezitim s nas§ima obc¢as zavolam a se ségra-
ma sem V kontaktu hlavné na netu. Si piSeme na facebooku nejcastéji a tak se jich aj ptam
co doma a jestli je vSechno v pohod¢ a nepotiebujou tfeba pomoct, Ze bych tieba dojel diiv
nebo i financné néco malo. Ale tata ma ted’ praci tak je to dobré a on se postara o rodinu

jako dfiv, nez ho zavieli.
To je zajimavé, tak vis co, rovnou se té zeptam. Co pro tebe znamend rodina?

Aha, to je otazka na télo... (odmlka) Rodina je pro mé moje pokrevni rodina, nikdo jiny.
S nima sdilim vSechny zazitky, podélim se o zkuSenosti, oni mé¢ vyslechnou a ja zase je a
vSichni si véfime. Prosté zijeme spolu v takové jak to fict...harmonii. Moji péstouni jsou
taky jako moje rodina to jo, ale nikdy ji nenahradi. Taky s nima sdilim vétSinu ze svého
Zivota, oni jsou radi, Ze jsem k nim otevieny, ale vi§ co, prosté ta vazba tam chybi. Moji
rodi¢e jsou jednou moji rodi¢e. Péstouny beru jako hodnou tetu a strejdu co si mé vzali
k sob¢é a pomohli mi ukazat jakej svét je a co mi mize nabidnout a ja jemu. Rad bych je
navstévoval néjak pravidelné, jsem ji hodn€ vdécny za to jak mi tehdy pomohli, kdyZ sem

to potieboval.
Fajn, dik. Rekni mi, jak hospoda¥is s penézi?

Ale jo, dobfe. Vychazim s tim, co mdm. Nemam né&jaké zvlastni vydaje, jako koutim jo,ale
tak normaln¢ desitku za den, obc¢as zajdu s kamosema na pivko, ale to neutratim néjak
moc. Péstouni na me¢ dostavaji néjaky ptispévek od socialky, ja se v tom moc nevyznam. Je
to kolem 5 tisic co mi fikali, tak to mi ukladaji a Setii, protoZe jinak si vystacim s tim, co si
ptivydélam. Jo vlastné bych zapomnél, jednou jsme z téch penéz platili autoskolu. Na pod-
zim jsem si udélal fidi¢ak, bo to jak ho nemas, to si jak bez ruky, pofad na nékoho odkaza-
ny. Tak ted’ se u¢im fidit a zvladat kratsi trasy a aj me to bavi, jezdim hlavné se strejdou. A

tak raz bych si chtél pofidit taky vlastni auto.

Tak to je skvely, e nemas problém. Dostavame se k otazce. Jak si predstavujes svoje

osamostatnéni?
Jak si ho ptedstavuju jo?
Ano, piesné tak. Tviij pohled.

No, tak tohle mam uz vymysleny a péstouni s tim souhlasi. Ono jim vlastné stejné nic jiné-

ho nezbyva, Ze jo, protoze plnolety sem a kdyz mi skonc¢i ta péce tak co se mnou taky. Mo-



je predstava je takova, ze se vratim zpatky do Ostravy, k rodi¢im. Ja vim, nékomu se to
libit nemusi, ale jako décka jsme se neméli tak Spatn€. Moznad nebudu chtit bydlet uz
S néma, ale zacit né¢jak sam. Tak to jak tam ted’ na konci mésice pojedu, tak se zkusim po-
divat 1 na to kolik stoji podnajmy bytl tam, asi je to jiny trochu nez tu. M¢ sta¢i néco ma-
1€ho pro zacatek, penize mit budu na zaplaceni kauce a tieba dvou najma dopiedu a mezi-
tim si budu shanét praci. Tam co délam brigaddné, bych zacal délat castéji a tteba mé vez-
mou nastalo nebo se aj poptam kdmosu, jestli o né¢em nevi. To by bylo super, kdyby to §lo
tak lehce. Akorat bych se asi musel naucit robit s prackou, to mi déla docela problém si
nezabarvit obleceni... haha. (smich), jinak co se tyCe vafeni, to neni problém, ze. To ja si
umim uvarit chutn¢€ a dobfe, a kdyz chci tak i zdravé... (opét smich), no a vysat, poutirat
prach to taky zvladnu. No, a kdyby mi to pfece neslo tak uplné podle ptedstav, tak si mys-
lim, Ze kdyz nckteré ségie zaplatim par kacek za tklid, Ze to udé€la rada. No a taky si chcu
najit casem 1 partnerku, Ze abych nebyl sdm. Tu sem si schvaln¢ nikoho nehledal bo sem

veédel, ze se vratim zpatky tam k nam.

Dobi‘e, to zni jako dobrej plan. Budu véfit, Ze to vyjde tak jak si to planujes. V ndavaznosti
na piedchozi otizku se chci zeptat, zda vis kam se obrdtit s Zddosti o pomoc, ai budes
bydlet sam?

A myslis jako konkrétni lidi nebo trady?

Mpyslim hlavné instituce.

Jo takhle. No jasné, tak urcité socialka, v Ostrave to je tam na Méstském Ufadu na Slezské,
to sem tam chodil Casto s naS§ima. M¢ tam znaji, takZe kdybych si nevédél s né¢im rady, tak
urcité bych zasel za néma, jsou to dobry Zensky a ja obdivuju jejich praci, Ze to za ty roky

nevzdaly, kdyz nékdy vidi tu beznadéj, vis co.

Ano, vim a myslim si to stejné. Ale zase si vezmi, Ze kdyby nebyly, jak bysme dopadli.
Jo to mas pravdu, kdo vi, co by s ndma bylo. Mam asi pokracovat co?

Samoziejmé.

No pak tu je ten Utad prace, kdybych praci sehnat nemohl hned, tak bych se tam nahlasil,
abych zbytecné neplatil odvody ja sdm, protoZe to neni par korun, Ze. No a zkusil bych tam
1 n&jaky ten rekvalifikacni kurz, kdyZ uz bych tam byl, Ze bych se né€emu ptiucil. Vis jako,

ze ono je fajn umeét uvarit a roznaset jidlo a piti, kdyz to zleh¢im, ale kdyz k tomu se naucis



1 néco poradné z Gcetnictvi, tak zase z toho mas prémie a zisk, protoze muazes délat dalsi

préci navic.

To je vSechno?

Asi jo. Mélo by byt jesté néco?

Co ja vim, popiremyslej, kdy? bys nemél kde bydlet a rodina ti nepomohla. Kam bys Sel?

A jooo... No jasné. Kdybych mél penéz malo tak bych Sel na ubytovnu. No, a kdybych
nemél ani to, coz se urcité nestane. Ale kdyby ndhodou no, tak bych Sel do Azylaku nebo
jsou jesté ty Domy na pil cesty, tam chodi hlavné décka, co odesli z Décédku a nemaji kam
jit. Tak oni je tam zaucujou v béznych vécech no, jako nakoupit si, hospodafit s penézma,
jak si se ptala, jestli to umim. Taky je vezmou tfeba na matriku bo si neumi ani vytidit ob-
¢anku nebo fidi¢dk. J4 uz sem si vyfizoval oboji a na socialku pravidelné nosim potvrzeni

o studiu, ale to tady u nas v Bruntale, ale tuSim to vSude funguje stejné.
Jo ve své podstaté jo.

Tak vidi$. No a to neni miyj pfipad, proto je nepotiebuju vyhledat... (smich) Ne fakt dou-

fam, Ze tak hluboko neklesnu, ze bych je potieboval. Chci byt prosté uplné nezavisly.

Jasny. Divej, ndas rozhovor uz je u konce, vSechny otazky byly dostatecné rozpovézeny. Ja
ti timto za poskytnuté informace velmi dékuji. Pieji ti v Zivoté jen to dobré. Méj se fajn.

Ahoj.

Jo, za malo. Musime si piece pomahat. Pro mé to byl zajimavy rozhovor. A jesté chvili nad

nim budu uréité premyslet. Taky se mé&j co mozna nejlip. Cau.



Respondent 6

Zdravim té, ja jsem Denisa JondSova a jsem studentkou Univerzity TomdSe Bati ve Zliné,
obor Socidlni pedagogika a tento rozhovor bude slouZit vyhradné k vyzkumu mé baka-

laiské prace. Souhlasis s ucasti na tomto vyzkumu a s nahrdavdanim naseho rozhovoru na

diktafon?

Ahoj, jojo to souhlasim.
Kolik ti je let?

V zafi mi bylo 18 rok.
Jakou Skolu studujes?

Ja...ja studuju na ucilisti v Bruntale, posledni rok na kadetnici. Do $koly kazdy den dojiz-

dim autobusem od néas z Rymaku, je to pies pil hod’ky cesty.

Aha. Zkus mi povédét, jak dlouho jsi v ndahradni rodiné? Jsi néjakym zpitsobem

v kontaktu s pivodni rodinou?

Jo, dobfe teda...(odmlka) Tak u mojich péstounti sem 11 let, vlastn¢ od mych 7mi let, kdy
si me¢ vzali z domova, jestli si to pamatuju dobie bo to uz je moc rokt zpatky. S mojima
vlastima rodi¢ema v kontaktu nejsem vibec, vim jenom, v kterém mésté bydli, ale nic dal-
Siho.

A nechces to védét a setkat se s nimi?

Ne, nechci.

Dobie tedy. MitZes mi povédeét, jak se pripravujes na své budouci povolani? Co té vedlo

K vybéru Skoly a vis, jak se uplatni§ na trhu prdace?

Ehm, no tak pfipravuju se ve Skole, Ze. My mame totiz praxi ve skole tak, Ze mame jeden
tyden Skolu a druhy tyden praxi. Sme tam v kuse 8 hodin, jako je normalné v robot¢. Zkou-
Sime si rizné stfihy samy na sobé&, teda myslim to tak jako, Ze jedna holka osttiha druhou.
Stejné tak se aj barvime, takze kazdy mésic vypadame jinak...(smich) No a pro tuhle Skolu
sem se rozhodla, bo m¢ bavi experimentovat a zkouSet nové véci a kadetnictvi tohle robi
ne, nové barvy a stiihy, furt si mizes vymyslet néco nového. Pokazdé muze ¢lovek vypa-

dat GipIné€ jinak. Jak se uplatnim, 1ikas?

Jo, presné tak, jestli vis, jak se uplatnis po Skole.



Jo tak. No médm dvé moznosti no. Bud’ miizu robit u nékoho v kadetnictvi, jako, ze m¢e
zamé&stna a bude mi platit vyplatu. Nebo si udéldm nadstavbu, coz bych chtéla a taky sem
si uz podala tu piihlaSku, abych si mohla zrobit zivnostensky list. To si pak muzu

Vv kadeinictvi pronajmout kieslo a vyd¢€lavat si jenom na sebe. Znas to?
Ne, vitbec. MiiZes mi to prosim vysvétlit?

No to si pronajmes$ u nékoho v kadetnictvi zidli nebo kieslo, plati§ mésicné najem ne toho
mista, to je jak kde, tfeba 5 tisic za mésic. No a kdo do toho kadetnictvi k tob¢ pfijde tak
zisk je tviij, ale taky si musi§ kupovat vlastni materidl, jako nizky, barvy, laky, ru¢niky,
fén a tak. Ale jak si ziskas$ stalé zakazniky, co k tobé budou furt chodit, tak si za vodou a

mas super robotu. Jenze to neni hned.
Aha, to je zajimavé. Povéz mi, jak hospoda¥is s penézi?

Jo, jak vychazim, jo...ehm, no snaZim se néjak vyjit. Dostdvdm penize na cesty do Skoly a
dom, s tim vyjdu docela dobie. Pak si platim ve Skole obédy, no a pak dostavam kapesné
na cely mésic. Z toho si vzdycky odlozim néco, abych si naSetiila bokem. A ten zbytek
utratim za takové spotiebni véci, vSak vi§ jako je kosmetika nebo obleceni, n¢kdy si za-

jdeme s kamaradkama nebo ptitelem do kina nebo na diskotéku, kdyz mé nasi pusti.
Ehm, jo takZe Zadnou brigadu, kde by sis privydélavala, nemas?

Jo to sem zapomnéla. Jo mam, ale jen pies 1éto. Proddvam na jednom stanku s ovocem a
zeleninou na namésti. UZ od patnacti tam prodavam. Je to celkem dobra prace. Jinak vlast-
né na praxi. Tu mame placenou, neni to moc, jen tfeba pétistovka za mésic, podle toho jak
jsme na praxi. Oni tam totiz chodi i normalni zakaznice, protoze to mame levnéjs$i nez

Vv normalnim kadetnictvi. Ale to je az ted’, od tiet’aku.
Jo, diky za doplnéni. Popis mi, jak si predstavujes svoje osamostatnéni?

Dobfe no...Tak jak sem fikala, mam pfitele. Sme spolu skoro 2 roky uZz. On taky chodi na
Skolu co ja, ale uz je na nadstavbé, vyucil se za ¢alounika bo tak néco, uz sem to aj zapo-
mnéla. On brigddné robi tu v jednom calounictvi v Bruntale a vypada to, ze by ho tam aj
¢asem mohli vzit nastdlo. No a tak jsme pfemysleli o tom, Ze bysme si sehnali néjaky ten
podndjem tu a zacali spolu normalné zit. Jak sem fikala pfedtim tak, néjaké penize si Set-
fim a jak mi fikali rodice, tak az i skonc¢i péstounska péce, tak dostanu piispévek pii tom
ukonceni. To je pry 25 tisic, tak to je pro zacatek tak akorat, slozit kauci na byt a trochu si

ho zatidit. Mi rodicCe se taky nabidli, Ze by ndm pomohli aspon z ¢asti byt vybavit nabyt-



kem a jeho rodice nam taky urcité pomizou. Mezitim si chcu najit robotu. Rada by sem
v oboru, ale to asi nevyjde. B kadeinic je tady dost, ale klidn¢ to zkusim jako prodavacka
v n¢jakém obchodé, klidné i v drogerce nebo i v Kauflandu, je mi to celkem jedno, hlavné,

ze budu mit pravidelné vyplatu.
Skvely a myslis, Ze se zvladnes o domdcnost postarat?

No snad jo, doma se s mamkou stiidame ve vateni. Hlavné o vikendech a vecete pro sou-
rozence, protoze pies den jsou vSeci ve Skole. Taky ty bézné véci umim jako je tfeba vysat,
vytfit podlahu, poutirat prach, umyt okna, vyprat, zehleni mé tak moc nebere, ale jako
zvladnu to az na kosile...(smich) Nakupovat chodim s mamkou a uz aj vim, co je tieba
doma mit a co jsou blbosti nepotiebné. Potad mi fika, ze kdyz chce ¢lovek usetrit, tak uset-
i hlavné na jidle. To vidim, Ze se da dobie a chutné uvafit aj z levnych potravin. A zbytek
to se nau¢im si myslim za pochodu, prosté az v té situaci budu, n¢které véci se nedaji nau-

¢it doptedu asi.

Jasny, to je pravda. Rekni mi, co pro tebe znamend rodina?
Rodina?

Jo, co si predstavis pod pojmem rodina. Jaky md pro tebe smysl?

Heh, no tak rodina pro mé znamena...(odmlka) Znamena pro mé lidi, kteti se o0 m¢ staraji,
Ziju s nima, mam k nim n¢jaky vztah, asi tak bych to fekla no. Jo a aj vztahy jsou v rodin¢
dilezity a taky divéra. Bez té by to urcité neslo. Jsou to ti lidi, ktefi za mnou stoji, kdyz mi
neni dobfe, pomizZou mi, kdyz néco zkazim, taky kdyZ mam problém tak mi ho pomiiZou
vyfesit. Rikaji, Ze viechno ma své feseni a ja to vidim, Ze kdyz si lidi véfi a ¥ikaji si viech-
no, zZe to tak je. Ja mam svy rodice rada a veéfim jim, stejné tak si myslim, Ze oni véfi me.
Nikdy sem je nezradila nebo sem neud¢lala néjakou blbost, za kterou bych se musela sty-
dét a omlouvat, ne nic takovyho sem jesté nezrobila. Prosté si myslim, Ze mame spolu hez-

ky vztah a ja bych ho chtéla udrzet aj potom co odejdu.

V tom s tebou souhlasim a je fajn, Ze chces s rodici ziistat i potom v kontaktu. Védéla

bys, kam se obradtit s Zadosti o pomoc, aZ budes Zit sama?

Noooo, tak to snad jo teda aspont doufam, Ze jo. Asi bych zasla na Uiad prace, kdybych si
nemohla najit delsi dobu a sama robotu. Tak bych se obrétila na n¢, at’ mi pomtizou néco
sehnat. Tteba bych se tam 1 néco na kurzech co d¢€laji, néco nového priucila. Taky kdybych

si nevédela s nécim rady, tak bych asi navstivila socialni pracovnice tady na M¢éstském



urade. Uz jsem tam jednou nebo dvakrat byla, mé¢li jsme piednasku o tom co, kde a jak si
vyfidit az dostudujeme. Taky jsem si musela vytidit obanku na matrice, to tam se mnou
nikdo schvalné nesel, abych si poradila sama no, a i kdyz sem méla strach, tak sem to

zvladla.

Vis jesté o néjakych jinych formdach pomoci?

No jo, to kdyz bych neméla kde bydlet, tak se obratit na Azylovy dim, anebo by mi rodice
pomohli jinak snad i s ubytovnou, anebo Diim na ptl cesty nebo tak né¢jak se to menuje to
jsme se tam jeli podivat, vis, jak to tam vlastné funguje a vypada. Oni moji rodi¢e mysli na

vSechno. Ale taky mi fekli, ze véfi, Ze to nebudu potiebovat a ze spiSe pomohou oni. A ja

si to te§ myslim.

Super. Ja bych ti chtéla podékovat za tviij cas a rozhovor, ktery jsme spolu vedly. Pro
mne byl velice prinosny. Preji ti, at’ se ti podaii dokondit Skolu a uskutecnit své plany.

Méj se fajn. Ahoj.
To uz je jako konec?
Ano. Viechny otazky byly zodpovézeny.

Aha, tak to jo. No bylo to rychlé ty jo, se mi ani nezdalo a nemas za¢. Taky se mé&j hezky.
Ahoj.



