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ABSTRAKT

Téma diplomové prace se zamétuje na ulohu pochvaly a trestu v procesu socializace jedince.
Teoretickd Cast se zabyva vysvétlenim pojmu socializace a socializacnimi Ciniteli. Dale je zde
popsan jedinec v socializaénim procesu — v détstvi, dospé€losti a stafi, vysvétleni pojmti pochvala
atrest a jejich vyznam. ZavéreCna Cast je zaméfena na pojeti pochval a tresti v pedagogice.
V praktické ¢asti byl proveden vyzkum pomoci strukturovanych rozhovort zamétenych na zjistént,

zda a jak nas formuji pochvaly a tresty v procesu socializace.

Kli¢ova slova:

socializace, pochvala, trest, rodina, vychova, détstvi, dospélost, stati

ABSTRACT

The topic of the diploma thesis focuses on the role of praise and punishment in the process
of socialization. The theoretical part deals with the explanation of the concept of socialization and
socialization factors. Further the individual in the socialization process - in childhood, adulthood
and old age, explain the concepts of praise and punishment and their importance. The final section
focuses on the concept of praise and punishment in pedagogy. In the practical part of the research
was conducted using a structured interview designed to determine whether and how our form

of praise and punishment in the socialization process.
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socialization, praise, punishment, family, upbringing, childhood, adulthood, old age
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UvoD

Pochvaly a tresty nds provazeji cely Zivot. Urcité vétSina z nds zaZila pochvalu od rodi¢t za néco,
co se nam povedlo, pochvalu od uclitele za vyborn€ napsanou semindrni praci, nebo tfeba
od zaméstnavatele za skvéle splnény pracovni tkol. Podle mého nazoru dokaze takovato pochvala

hodné¢ motivovat k dalsi praci.

Nebo také naopak trest za poruseni nastavenych pravidel, ¢i nesplnéni n¢jakého ukolu. Trestani se
v lidské spolecnosti vyskytuje odpraddvna. Sta¢i zminka o starovéké Sparté, kde byla vychova
velmi pifisna a kazdy prohieSek byl také piisné potrestan. Nebo tfeba trestani ve stfedoveku.
Postupem casu se trestani zmiriiovalo a domnivam se, Ze v soucasné dob¢ trestani téméi ztraci

vyznam.

Téma diplomové prace ,,Uloha pochvaly a trestu v procesu socializace jedince souvisi se socidlni
pedagogikou ve smyslu pochvaly a trestu ve vychové jedince v celém procesu socializace. To

znamena, zda na jedince vychovné pusobit spiSe pochvalami, nebo spiSe trestem.

Prvni ¢ast diplomové prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola rozebira a vysvétluje pojem
socializace, dale vyjmenovavd a popisuje socializacni cinitele. Druhd kapitola je zamétena
na jedince v priibéhu socializace, a to od détstvi, dospélost az po staii. Treti kapitola pojednéva
o pochvale a jejim vyznamu. Ctvrta kapitola zase pojednava o trestech a jejich vyznamu. Pata

kapitola se zabyva pojetim pochval a trestli v pedagogice.

Druhé ¢ast diplomové prace je zaméfena na vyzkum pomoci strukturovanych rozhovort, ktery bude

proveden s dotazovanymi z mého okoli, jeho vyhodnoceni a zavéru.

Cilem diplomové prace je nejen popsat pochvaly a tresty v prubehu socializace jedince, ale také
zjistit, jak nas v procesu socializace pochvaly a tresty formuji. DalSimi dil¢imi cili pak mlze byt
zjisténi, zda jsou ucinngjsi pochvaly, nebo tresty, zda jsou pochvaly a tresty u¢innéjsi u déti, nebo
u dospélych. Jednim z dalSich dil¢ich cili mize byt: zda vibec chvalit a trestat, nebo je lepsi

zadnou z metod nepouzivat.
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1. SOCIALIZACE

V prvni kapitole bude vymezen a vysvétlen pojem socializace. Déle zde budou popséni a vysvétleni

socializa¢ni Cinitelé.
1.1 Pojem socializace

Termin, kdy se jedinec stavd schopnym socialné zit v urCité spolecnosti. Diive socializace
oznacovala prizptisobovani se déti celku, v soucasné dobé se jedna o proces, kterym jedinec

prochazi cely zivot.'

Socializace je vlastné zvnitfilovani naSich kulturnich vzorcl. Jedna se o kulturni vzorce (jazyk,
socialni role, normy, hodnoty) urcité spole¢nosti, které ale nejsou jedinci vrozené. Hned po narozeni
jedince zacind skupina predavat tyto vzorce. V prvnich letech je socializace intenzivnéjsi a probiha
po cely Zivot. Hlavnimi socializa¢nimi ¢initeli jsou rodina, Skola, vrstevnické skupiny, podniky

a také statni sprava.

Pokud se jedinec vnitiné ztotozni s normami a hodnotami, znamena to, zZe se jimi bude fidit a jeho
jednani a chovani bude odpovidat tomu, co od n& ocekava skupina. Jestlize si jedinec osvoji
kulturni modely, zvySuje to pravdépodobnost, ze se jedinec bude ,,normalné“ chovat a skupina
muize omezit nutnost pouziti donucovacich prostfedki. Jedinec mize mit pocit, Ze mize sam
svobodné jednat, pokud skupina neciti potfebu pouzit fyzické nasili — jeho jednani je ale v podstaté

projevem Uspé&$né socializace.’

Zakladni funkci socializace je umoznéni se jedinci zaclenit do spole¢nosti. Udrzovat spolecenské
vztahy Clenim urcitého spolecenstvi umoznuje udrzovat spolecné kulturni dédictvi. Toto kulturni
dédictvi poskytuje moznost, aby se vSichni shodli na tom, jaky smysl maji pfipisovat konkrétnimu

jednani, ¢imz se chovani stava predvidatelné.’

1 GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. Praha: Vodnat, 2000. ISBN 80-86226-07-7.
2 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Prehled sociologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.

3 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Piehled sociologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.
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,,Je pét zakladnich mechanismii socializace:

- socialni informovani,

- napodobovani a identifikace,

- socialni uceni zapornym, nebo kladnym upeviiovanim,

- puisobeni prikladu a vzorii,

- interiorizace a exteriorizace. “

Uceni je zékladnim mechanismem socializace. Uceni je konceptem, kde se odrazi spor mezi
zastanci ,,vrozen¢ho* a ,,naucené¢ho®. Prvni zastanci zdlraznuji, Ze lidské chovani je vysvétlitelné
na zaklad¢ dédicnosti, ti druzi jsou presvédCeni o tom, ze jedinec reaguje na jakykoliv podnét, a ze
je nejvice ovlivilovan socidlnim prostfedim. Vypada to nejspiSe tak, Ze zastanci obou vychodisek se

shodnou pouze na tom, Ze jedincova role v procesu uceni je pouze pasivni, nekonecna.

Piagetova teorie je vyznamnym meznikem ve vyvoji sporu ,,vrozen¢ho* a ,,naucené¢ho®. ,,U¢it se*
neznamena jen informace vstfebavat, ale také ur¢itym zpisobem v&déni transformovat. Jedinec ale
musi nové informace konfrontovat se svymi piedchozimi védomostmi, aby si poté, co provede
dekonstrukei védomi, vytvofil novy systém, do kterého vSechny nové poznatky zahrne. Jedinec zde

tedy hraje aktivni roli.’

Zvnitimovani vzorct je dalSim mechanismem socidlniho chovani. Sociolog a psycholog G. H. Mead
zminil, Ze se osobnost u déti vyviji v procesu identifikace s druhymi. Vzory se jim stavaji rodice,
pratelé, nebo také hrdinové z komikst a filmi. Dité ve svych prestavach jejich chovani porovnava
s vlastnimi zaZzitky. Socializace tedy probihd formou hry a ,,pfejimani roli“. ZkuSenost se socialnimi
rolemi a pravidly ditéti zprostiedkovava hra, pomahd mu osvojit si hodnoty a normy. Rodinny
model socializace je jedinci samoziejmé nejblizsi. Vzhledem k mnozstvi socializa¢nich Ciniteld ma
dit¢ moznost, pozd¢ji adolescent, vybrat si ty hodnoty a normy, kter¢ mu v jistych pfipadech

umozni do jisté miry rodinné normy popfit. Vrstevnické skupiny nebo Skola mohou jedinci nabizet

4 HNATOVICOVA, Eva. Folklor jako vyznamny socializacni prvek Podluzi. Brno, 2013. Bakalaiska prace.
Univerzita Tomase Bati a IMS Brno. Vedouci prace doc. PhDr. Miloslav Jizl, Ph.D., s. 43.

5 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Piehled sociologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.
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zcela jiné vzorce nez rodina. Muze se také stat, prestoze maji zvnitinéné hodnoty a normy velkou

véhu, Ze osobni zkuSenost jedince miize tyto hodnoty a normy donutit modifikovat.°

Jistd asymetri¢nost se také muze projevit v prib&hu socializace. Nejprve prevlada tlak spolecnosti
a spiSe ,,pasivni* adaptace jedince, kterd se promita do vlastni struktury osobnosti. Pozd¢ji vzrista
aktivita jedince, ktery takto zasahuje do socialniho celku a ptlisobi tim na adaptaci socidlniho celku
vucéi svym hodnotam, potfebam a normdm a také vzristd podil vlastniho zvnitifilovani socialnich
norem. Je lepsi, pokud jsou oba podily rovnomérné — opak miize vést k odcizeni socialniho celku
socializujicim se, nebo mize vést k odcizeni socializujicich se. Soucasné ale probiha personalizace
jedince — formovani a rozvijeni vlastni, specifické osobnosti. Socialni zkuSenost, ktera je ziskana

socializaénim procesem ma tfi znaky:
— vSem lidem je spole¢na,
— je specificka pro urcitou kulturu, pro urcity socialni celek,

— pro kazdého jedince je jedinecnd a na jiného jedince je nepienosna.

Socializace primarni

Jedna se o oznaceni socializace, ktera probihd v détstvi. Oznaceni primarni znamena, Ze nastupuje

jako prvni socializa¢ni proces. Je také velmi rozhodujici pro dalsi vyvoj jedince.

Tato socializace zahrnuje:

uceni se sebekontrole a kognitivnim dovednostem,

rozvoj identity a jazyka,

zvnitinéni odpovidajicich motivaci a postoji, moralnich standardd,

pochopeni nekterych socialnich roli.

Socializace anticipa¢ni

Je prosttedkem, ktery usnadiuje vertikalni mobilitu smérem nahoru. Znamena osvojeni si norem

skupiny, do kter¢ si jedinec pfeje patfit, ale jesteé do ni nepatii. Diraz je kladen na osvojovani si roli,

6 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Piehled sociologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.
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které jedinec nema, a to jak v raném obdobi, tak i v obdobi dospélosti. Je to nezamérna socializace,

ktera je vyznamna pii ptechodu do novych roli, zv1asté pokud prevazuje diskontinuita roli.”

1.2 Socializac¢ni Cinitelé
Primarni socializa¢ni Cinitelé
Rodina hraje centralni roli v procesu socializace. V rodin€ se jedinec uci a piijima zakladni socidlni

kody jako je jazyk. Jedinec zvnitiniuje hodnoty a normy své rodiny a uci se rozliSovat riizné socidlni

role prostfednictvim rodiny.

Dal§im zasadnim &initelem je $kola. Skola pomaha pii zvnitifiovani norem a pravidel a je velmi
diilezita pfi osvojovani znalosti. Skola a rodina tedy jedinci predavaji tzv. kulturni kapital, coz jsou

kulturni znalosti, védomosti, vzdélani a jazyk.®

Na rozdil od rodiny je Skolni prostfedi pro jedince neosobni — musi se naucit plnit pfesné zadané
ukoly, které pokud nesplni, tak nasleduje trest, musi se také naucit dodrzovat stanoveny fad.
Pro zacClenéni jedince do spolecnosti je nezbytné, aby si jedinec interiorizoval normy, které
pfedklada Skola. Mezi né€ patii napiiklad konformita, naucit se ovladat své emoce, naucit se
vystupovat pred skupinou, vyrovnavat se s nazorem skupiny na vlastni chovani, naucit se nést

disledky za poruSeni pravidel skupiny.

Zésadni je, aby Skola pilisobila na zaky tak, aby bylo zajiSténo pfijeti obecné zavaznych norem
a hodnot spolecnosti. Mlze ale dojit ke stfetu hodnot z rodinného prostfedi s hodnotami Skoly.
Optimélni je pokud rodinné hodnoty v zasadé odpovidaji normam spolecnosti (Skoly). Pokud je
vSak mezi témito rozpor, dochazi k tomu, Ze se dit¢ nauci chovat dvéma zptisoby, nebo da prednost

hodnotam jednoho prostiedi.

Na druhou stranu se Skola mize stat také tim, kdo brzdi proces socializace a rozvoj jedince —

jedinec se miize potykat s neschopnosti se vyrovnat s kladenymi pozadavky, vznikem pocitu

7 GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. Praha: Vodnat, 2000. ISBN 80-86226-07-7.

8 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Piehled sociologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.
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ménécennosti, Sikanou, ndasilim. Skola je ale vyjimecna tim, ze se zaméfuje na piipravu

pro budoucnost, na pozdéjsi uplatnéni jedince v Zivoté v celé spole¢nosti.’

swocializacni vlivy Skoly predstavuji predevsim piisobeni:
— ucitele a ucitelskeho sboru,

— vrstevnické skupiny ve Skolni trideé a skupin ostatnich Zakii Skoly,

— ostatnich dospélych (vychovatelii, vedoucich zdjmovych krouzkii atd.). '’

Sekundarni socializa¢ni Cinitelé

Vliv skupiny pfatel (vrstevnickych skupin) se vyrazné zvysuje v obdobi adolescence. Jedinec ma
moznost piehodnotit modely, kter¢ mu byly dospélymi vStépovany, a které jsou tak faktorem
spolecenské inovace. Vrstevnické skupiny mohou pfispét k rozsifeni norem, hodnot, ¢i jistych

forem chovani, které se spolecnost zdrahala pfijmout a diive byly vnimany jako menSinové.

Dalsimi ¢initeli miize byt vstup do pracovniho procesu, vstup do nékteré z cirkvi, ¢i politické strany,

nebo také televize.

Tito Cinitelé pracuji obvykle s podobnymi vzorci: zodpovédnost, cta k autorité, prace a jedinci jsou
k témto vzorcim obvykle vedeni. To znamend, Ze G¢innost kazdého z téchto Ciniteld je posilovana

touto komplementaritou.

Rozmanitost socializacnich ¢initelli vSak v nékterych ptipadech miize plisobit proti sob¢é. MiiZe se
lisit charakter vrstevnickych skupin (skauti X parta mladych delikventli). Také rodinné vzorce se
mohou odli§ovat od vzorcti pfedavanych ve $kole. Skola, vrstevnické skupiny a rodina tedy mohou

predavat naprosto odlisné druhy socializace.

9 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, ed. Aplikovand socidlni psychologie I: [¢lovék a socidlni instituce].
Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-717-8269-6.

10 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, ed. Aplikovand socidlni psychologie I: [¢lovék a socidlni instituce].
Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, str. 267.
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Clenska skupina

Socializace u jedince zavisi také na pfisluSnosti k socioprofesni skupin€. Pokud bude jedinec
nalezet do délnické rodiny, bude nejspis jeho rodina vydavat velkou ¢ast svych piijma za zdkladni
potieby a na kulturni Zivot jim prostiedky zbyvat nebudou a budou k nému mit obtizny pfistup.
Zatimco prislusnici stiedni tfidy mohou vénovat vice prostiedkii na kulturu a také ji budou

pripisovat vétsi vyznam.

Socializace ale také mulZe zaviset na piisluSnosti k etnické skupin€, nebo na néabozenské

pfislusnosti.

Referenc¢ni skupina

Referencni skupinou se obvykle stavaji stiedni tfidy. Velkou ¢ast socidlnich vzorcti si média plijcuji
od stiednich téid, ale velmi malo propraguji vzorce lidovych vrstev. Skola se také spise priklani

ke vzorcim stiedni tfidy, protoze ve stiedni tfidé byva obvykle zastoupeno mnoho vyucujicich."

1.3 Dil¢i zavér
Socializace jedince je velmi dilezity proces, ktery se odehrava po cely jeho zivot. Nejprve je

jedinec pasivni a pozdé€ji v tomto procesu zafind byt aktivni. Primarni socializace se odehrava

v rodinném kruhu, popiipadé v okruhu skoly. Pak plynule nastupuje socializace anticipacni.

Od prvopocatku maji na jedince vliv socializa¢ni Cinitelé. K primarnim Cinitelim patfi rodina, kde
se jedinec uéi zakladni socialni normy a hodnoty. Dale sem patii §kola. Skola jedince u¢i dodrzovat
stanoveny tad, ale také konformité, ¢i vyrovndvani se ndzorem skupiny na jeho vlastni chovani.
Mize ale také dojit k rozporu mezi hodnotami pfeddvanych rodinou a hodnotami, které predava
Skola. Pak zalezi na jedinci, zda se nauci chovat dvéma zplsoby, nebo kterému ze vzorci da

pfednost.
V dalSim obdobi ptichazi sekundarni Cinitelé — vrstevnické skupiny, pracovni skupiny. Pokud tyto
skupiny pracuji s podobnymi vzorci (ucta k autorité, prace, zodpovédnost) mize byt jejich i¢innost

posilovana. Naopak je mozné, ze se vzorce predavané jednotlivymi skupinami mohou diametralné

11 MONTOUSSE, Marc a Gilles RENOUARD. Piehled sociologie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-976-3.
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odliSovat. Zalezi také k jaké ¢lenské skupiné jedinec nalezi. OvSem ma také moznost zvolit si svoji

referecni skupinu, od které mtize Cerpat socialni hodnoty a normy.
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2. JEDINEC V SOCIALIZACNIM PROCESU

Ve druhé kapitole bude vymezen celkovy socializacni proces shrnuty do ti etap jedincova zivota —

détstvi, dospélost a stafi.

Rozdéleni jednotlivych etap lidského Zivota:

,, 1. Prenatalni obdobi: od poceti do narozeni. Zacatek tohoto obdobi je biologicky jasny. Je ovsem
sporné, kdy jedinec zacina také psychicky zZit. Konec obdobi je dan jednoznacné porodem, ktery sice

nemd pro kazdého jedince stejny vyznam (nedonosenci!), ale je vpravdé epochalni zZivotni udalosti.

2. Kojenecké obdobi: od narozeni do konce prvniho roku. Zacatek obdobi je urcen porodem, i kdyz
u prave zminénych nedonosSencu, zejména jsou-li umisteni v inkubatoru, miizeme byt na pochybach,

zda jde jiz v plné mire o kojenecky psychicky zivot. Konec obdobi je dan v podstaté konvenci.

3. Obdobi batolete: od prvnich do tretich narozenin. Opozdeéné batole miize byt psychicky jeste
nejakou dobu ,,kojencem*, pro jednoduchost vsak ziistavame zde i pozdeéji u jednotného kritéria -

chronologického veku.
4. Obdobi predskolniho ditéte: od 3 do 6 let.
5. Mladsi Skolni vék: 6 - 11 let.

6. Pubescence: 11 - 15 let. Béehem tohoto obdobi probihda obycejné puberta, jez vsak nevypliuje

.o

celou pubescenci: miize ostatné prijit i predcasne, nebo naopak opozdeneé.
7. Adolescence: 15 - 20 let.
8. Mlada dospélost: 20 - 30 let.

9. Tricdtd léta: 30 - 40 let. Rada autorii déli dospélost na delsi obdobi, aviak nejednotné. Casto se

mluvi o stredni dospélosti (30 - 45), zralé dospélosti (45 - 60) a stari (nad 60 let)...
10. Ctyricata léta: 40 - 50 let.
11. Padesata léta: 50 - 60 let.

12. Zivot po Sedesdtce, stdri (senium). Stdri je opét mozno délit na vice usekai... “*

12 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 2. pteprac. vyd. Praha: Portal, 2006, str. 54 — 55.
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2.1 Détstvi

Rodina je prvni, kterd predava ditéti siln¢ zkuSenosti ze Zivota, které se tykaji chovani jednoho
ke druhému, jak si navzdjem pomahaji, jak reaguji na zatéZové situace, ndzory a postoje. Souhrnné
lze tici, ze predava ditéti model socidlni komunikace a interakce v malé socialni skuping. Tresty

a odmé&nami podporuje u ditéte zvnititiovani téchto pozadavkl a norem v chovani."

Po narozeni roste schopnost ditéte aktivné ovladat okoli a zapojovat se do socidlni interakce.
Dokonce a samo aktivn¢ vyhledava ,,problémy* a hledd jejich spravné feseni. Dospé€ly ale musi
reagovat na malé zmény v chovani ditéte a musi opakovat situace uceni a socidlni zkuSenosti. Je
také dokéazdno, Ze interakce dospélého s malym ditétem jsou jiné nez s jinym dospélym, nebo

s v&tsim ditétem. Existuji 3 interakce matky s ditétem:
— pfehanéni vyrazii matky pii hovoru s ditétem (vyssi hlas, pomalejs$i mluva),
— chudsi repertoar vyrazovych projevi,
— opakovani svych projevi se stereotypii a rigiditou.

Mohlo by se tedy zdat, ze pro tispé$né zaclenéni ditéte do spolecnosti je diilezitejsi Casnd interakcni

synchronie nez vselijaké vychovné postupy.

Ovsem piedpokladem spravné interakce je:
— okamzit4 reakce matky na projevy ditéte — tzv. kontingentni reaktivita,
— konzistence péce — zachovavani stabilniho stylu vSech interakei,

— emoc¢ni vyladéni a synchronizace."

Pozd&ji je okruh socidlnich vztaht ditéte rozSifovan, hlavn€ uvnitf rodinného spolecenstvi.
Pozvolna si samo vytvafi svou roli v rodiné¢ a ofekavd odpoveédi na své projevy a pozadavky.
ovSem pomahd, kdy se starSi sourozenec muze néjakym zplsobem podilet na jednoduchych

piipravach piimé péce o mladSiho sourozence.

13 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Univerzita Karlova, 1993. ISBN 80-706-6534-3.

14 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-716-
9195-X.
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Nasleduje utvaieni vztahli k ostatnim détem, kdy se tyto nejprve soustfedi na vymeny pozornosti,
podavani hracky jinému ditéti, poté na paralelni hru a nésledovné na soupeifeni ¢i spolupraci
s ostatnimi  détmi. Kazdopadné se dit¢ vice zapojilo do lidské spoleCnosti a ziskalo vétsi

samostatnost.

I v ptedSkolnim obdobi ziistdva rodina nejdilezitéjSim Cinitelem, které dit€¢ uvadi do spolecenstvi

lidi. V tomto obdobi existuji tfi dilezité aspekty socializace:

— vyvoj socialnich kontrol — jde hlavné o vyvoj norem, které si jedinec na zéklad¢ zakazl
a piikazi vytvari a pfijimad je za své, chovani jedince je také urovano cili, jichz chce
dosahnout,

— vyvoj socidlni reaktivity — vyvoj emoc¢nich vztaht, které jsou navazovany k lidem v bliz§im
1 vzdalenéj$im okoli,

— osvojeni socidlnich roli — postoje a chovani, které po jedinci ocekava spolecnost, vzhledem

k pohlavi, véku a spolecenskému postaveni.

Skute¢na sebekontrola za¢ind v predSkolnim veéku, kdy se dit€ uci pockat a nepodlehnout
okamzitému impulsu a pouziva pro sebe piikazy a zdkazy, které zna od rodici. Vyvoj svédomi

(vnitfni socialni kontrola) zavisi na vztahu ditéte k rodic¢tm.

Ve skolnim véku je a chee byt dit¢ plné€ aktivni, nebyt jen pasivni obéti vnéjSich podminek, ale chce
véci prozkoumat redlnou Cinnosti. Skupina déti dava ditéti moZznost k rozliSenéjSim a cetnéjSim
socialnim interakcim. Pouze ve skupiné déti se dit¢ miize naucit spolupraci, soutézivosti, pomahani

slabsim. Jiz zde se nékteré déti prosazuji jako vedouci a jiné se vice podfizuji.

Dit¢ si do Skoly s sebou pfindsi zvnitinéné hodnoty a normy socidlniho chovani, které
internalizovalo do svého svédomi na zéklad¢ prikazl a zadkazti dospelymi. Vnitini kontroly jsou ale
prozatim nepevné a je dualezité je stale podporovat zvnéjsku. Moralka je tedy urovana rodici,
poptipad¢ uciteli formou prikazl a zakaza. Vlastni a cizi jednéni je hodnoceno jako dobré¢, pokud je

schvalovéno rodici a uciteli, naopak je hodnoceno jako zl¢, pokud je rodici a ucitelem odsuzovano.
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Mravni hodnoceni je velmi zavislé na autorité¢ dospélého — on je ten, ktery uréuje co je spravné
a Spatné. Brzy po zacatku Skolniho véku se moralka ditéte stava autonomni — urcité jednani jiz dité
povazuje za spravné ¢i nespravné samo o sob&, nezdvisle na dospélych. Pro dité to je vSak rigidni
moralka, ktera plati pro vSechny a za vSech okolnosti. Teprve pozd¢ji pronika do podstaty mravniho
hodnoceni a ptihlizi i k motiviim jednani a nepiedpokladd, ze by za stejné jednani nasledoval vzdy

stejny trest nebo odmeéna.

Na zacatku Skolni dochazky je pro dit€ urcujicim modelem hodnoceni, mimo rodict, ucitel,
v dal$ich letech roste vliv détské skupiny. Ta také zprostiedkovava socialni hodnoty a normy, tyto
ale nemusi byt v souladu s hodnotami a normami dospélych (ucitelt, rodictt). Vznikly konflikt mezi
témito hodnotami je zpocatku feSen ve prospéch moralky dospélych, ale pozdéji v obdobi dospivani

obvykle prevazi moralka skupiny.

Osvojovani socidlnich roli — dité si zprvu osvojuje roli zéka, ale poznava i roli ucitele, osvojuje si
nové chovani v roli spoluzaka. OvSem vyznamné jsou pro zivot v dospé€losti sexudlni role —

od muze se bude ocekavat jiné chovani nez od Zeny.

Neméné dulezita je sebesocializace — nevylucuje plisobeni vyznamnych osob v okoli ditéte, které
maji socializacni vliv. Diraz je kladen na vnitini procesy, jak si dit¢ vysvétluje a jak ptijima
informace ziskané z prostiedi. Tim si dit€¢ vytvaii obraz o tom ,,kdo jsem®, ,,jakou médm hodnotu®,

,jaky ma muj zivot smysl*."?

Vychova ovSem zdaleka neni vS§emocna, dulezity je také vliv dédi¢nosti, prostredi, které na ¢lovéka

pusobi, ve kterém Zije, déle také zivotni podminky, které se podepisuji na jeho vyvoji.'®

Dilezita je 1 individualita ditéte — diive byla individualita potlacovana a byla spiSe nezadouci. Také

rodice dost Casto promitaji do svych déti své nenaplnéné sny a touhy. Ale i uditel si vytvaii svou

15 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-716-
9195-X.
16 PELIKAN, Jifi. V¥chova pro Zivot. 2. preprac. a rozs. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2004. Pedagogika

(ISV). ISBN 80-858-6623-4.
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predstavu o idedlnim zakovi. OvSem respektovani individuality ale neznamend vychovu

individualisty."’

Rozumét vztahu mezi ditétem a vychovatelem znamena rozumét vychové. Neexistuje na jedné
stran¢ ten, ktery vysild vychovné pozadavky a na druhé strané ten, ktery je pasivné piijima.
Vychovny vztah je ve skuteCnosti oboustranny, vzajemny. Dit¢ je nejenom ovliviiovdno svym
prosttedim, ale také jej aktivné ovliviiuje, utvaii a pretvaii dle sebe. I vychovatel, ktery
nepiedpoklada, Ze by dité na néj mohlo mit n&jaky vliv, je nucen si urcité postoje pretvaret, musi

reagovat na osobité projevy ditéte a nemize k témto projeviim zistat lhostejny.'®

Rodina je biosocialni systém, ktery neustale hled4 své misto ve spole¢nosti. Spole¢nosti je neustéle
ovliviiovana a formovana. Miize také nastat situace, kdy rodina neplni, nebo nemtize plnit jednu
z jejich zakladnich funkci, neplni tkoly, které jsou dané spolecenskou normou a v ocekavani

na zaclenéni ¢lenti rodiny do spole¢nosti.
Mozné poruchy rodiny:
— porucha biologicko-reprodukéni funkce — déti se rodi s né¢jakym poSkozenim, nebo se déti

z néjakého diivodu vitbec nerodi,

— porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce — rodi¢e se nemohou nebo nechtéji zapojit
do vyrobniho procesu spolecnosti, a proto také nemohou zabezpecit dostatek prostiedki

k Zivotu,

— porucha emocionalni funkce — velmi dulezitd funkce, jakdkoliv porucha této funkce zasahuje
veSkery ostatni zivot v roding, socializa¢ni proces pro dité¢ je poznamenan ztrdtou pocitu

jistoty a bezpecnosti a ztratou citového zdzemi,
— porucha socializa¢né-vychovné funkce:

a) rodi¢e se nedovedou starat o dit¢ — rodie nejsou schopni zabezpecit pfiméfeny vyvoj ditéte
a zabezpecit uspokojeni jeho zdkladnich potfeb, nebo rodi¢e nejsou schopni pifijmout zakladni

spolecenské normy,

17 PELIKAN, Jifi. Vychova pro Zivot. 2. pteprac. a rozs. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2004. Pedagogika
(ISV). ISBN 80-858-6623-4.

18 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: [o vychovnych odméndch a trestech]. 5. vyd. Praha:
Portal, 2000. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8486-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 22

b) rodice se nemohou starat o dité — patii sem poruchy fungovani rodinného systému (velky pocet

déti), nebo také z ditvodu rtiznych katastrof,

¢) rodice se nechtéji starat o dit€ — psychopatie rodi¢t, rizné poruchy osobnosti rodi¢t. "

V obdobi dospivani se jiz dit€ snazi odprostit od pfilisné zavislosti na rodi¢ich a na druhou stranu
navazovat vyznamngj$i a diferencovangj$i vztahy ke svym vrstevnikiim. Aniz by dité ztracelo
pozitivni vztah ke svym rodiciim, hleda si sviij zptsob, jak dosdhnout samostatnosti. Dospivajici
méni jen své vnéjsi chovani, ve svém nitru si v§ak ponechavd moralni normy a hodnoty, které¢ piejal
ze své rodiny. Konflikty obvykle vznikaji kolem zdkazli a ptikazii a specifickych pravidel, které
jsou pokladany za neodivodnéné, Ci ptiliS omezujici. Skupina vrstevnika je spiSe zpevnovatelem

mordalnich hodnot a zptisobt chovani, které se vyvinuly v rodin¢.

Vyvoj sebepojeti je dalezity pro dosazeni stabilniho a jasného pocitu vlastni identity. Hledani
identity je aktivnim procesem v sebeutvareni — dospivajici se snazi byt sam sebou a pfiblizovat se

svému idealu.

V soucasné spolecnosti také miize byt problémem dospivajiciho:

rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti — mohou nastat poruchy chovani,

— rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéj$i spole¢nosti — kritické posuzovani hodnot a norem
rodica,

— rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace — mlada generace sbird nové zkuSenosti

a odmita staré normy za platné,

— rozpor mezi socidlni roli a statusem — nejasna definice v postaveni, kdy ucitel nevi, zda se

ma k dospivajicimu chovat jako k ditéti, nebo jako k dospé&lému.

19 DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum zdravotnické nakladatelstvi, 1986.

20 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-716-
9195-X.
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2.2 Dospélost

Osobnost ¢loveka predstavuje jednotu:
— biologickych struktur,
— socialnich struktur,
— psychickych struktur.

V prubéhu lidského véku se tyto tii komponenty rozvijeji. Psychofyzickymi moznostmi je ¢lovek,
ktery vstupuje do dospélosti, pfipraven k nastupu nové role — subjekt pracovni a spolecenské

¢innosti.”!

Po dosazeni urc¢itého vzdélani dospélého, resp. po prvnim vstupu jedince na trh prace nastupuje

dalsi vzdé€lavani, které se zamétuje na dovednosti, moznosti a schopnosti dospelého.
Muize se jednat o:

— obcanské vzd€lavani,

— z&move vzdélavani,

— dalsi profesni vzdélavani.

Podnikové, neboli firemni, vzdélavani je souhrn vzdélavacich akei zajistovanych podnikem, n€kdy

oznacovanych jako podnikova pedagogika, dale se mize délit na:

— trénink — vzdélavani zaméfené na specifické zpusobilosti, které jsou dilezité

pro kvalifikovany vykon na stavajici pracovni pozici,

— rozvojové aktivity — individudlni rozvoj, zamé&feny na budouci potfeby vykonu.?

Dospély neni v andragogice izolovan od svych roli v soukromém, pracovnim a spolecenském

Zivoté. Vzdélani se nesnazi vytvafet jeho osobnost, ale poméaha mu zvladat naroky zivota.”

21 PALAN, Zden¢k. Zdklady andragogiky: Uvod do studia personalistiky. Praha: Vysoka $kola J. A.
Komenského, 2002.

22 VETESKA, Jaroslav. Kompetence ve vzdélavani dospélych: pedagogické, andragogické a socidlni aspekty.
Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN 978-808-6723-983.

23 BENES, Milan. Andragogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-802-4725-802.
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Ale jsme tedy konecné dosp€li? Pro dosp€lého plati nize uvedené charakteristiky:

hospodafii samostatné — udrzuje a opatiuje své véci,

je schopen konat néjakou produktivni praci — prace jej ¢ini ekonomicky samostatnym

a dospély chape jeji smysl, bez zbytecnych absenci podava dobry pracovni vykon,

pii studiu €i v praci si vyfizuje své veéci samostatné — bez submisivity, bez zdliraziiovani své

nezavislosti,

bez zbytecnych konfliktli je schopen spolupracovat — poskytovat pomoc a radu, sam vést

méné zkusené, nebo byt sdm veden, ubyvani konfliktll se sourozenci a rodici,
sdm bydli — poptipad€ ma u rodicl své samostatné ,.teritorium®, o které se sam stara,

je schopen travit svlij volny ¢as sdm — na rodi¢e ma malo ¢asu, ma jednoho nebo vice

blizkych pratel,

ma realistické plany — odpovidajici jeho z4jmim a skloniim,

zajima se aktivné a pe€uje o blaho své rodiny, blizkych ptatel a Sir§iho spolecenstvi,
svou orientaci v prostiedi cilevédomé rozsitfuje — v prostiedi kde Zije a pracuje,

s ptislusniky opac¢ného pohlavi je schopen se stykat bez zabran a strachu — pfijimat lasku

a néhu.?

Hledani odpovidajiciho partnera — podvédomy vybér partnera, ,,vzor®, ktery si prenaSime z détstvi:

hledany partner nahrazuje vyznamné osoby z détstvi, které nam ur¢itym zplisobem ublizily,

jesté jednou chceme tuto traumatickou situaci prozit a mit moznost ji zkorigovat — zménit,

jestlize hledajici prozil détstvi ve velké mife nejistoty a ohroZeni, vybira si takové partnery,
kteti budou dokonali a silni, budou jako spojenci pied piedstavovanym, nebo redlnym

nebezpecim,

idedl, ktery se nedafi najit, tendence si nalezené¢ho partnera idealizovat, ¢imz dochazi

ke zklamani, zdrojem jsou pak neredlna ocekavani, nikoliv partner,

24

FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-2480-5.
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negativni idedl — potlacené tuzby a piani, pokud partner jednd v souladu s potlacenymi
tuzbami, mize jej jedinec trestat a odsuzovat a sam si mize ptipadat lepsi,

pokud ¢loveék ustrne v narcistni fazi a ve vyvoji osobnosti a ma sklon ke vztahovacnosti,

muze hledat partnera, ktery je jako on sim.”

Moznost u¢inné planovat, poptipadé i vyloucit rodi¢ovstvi se promitlo i dovnitt rodiny. Jednim

z nejvyznamnéjSich cykla je prechod k rodicovstvi:

pfechod k némuz dochazi pod silnym tlakem — plisobi zejména na Zenu, kultura se tradicné

diva odmitav¢ na zenu, ktera odmitne mit dité,
ptechod, k némuz dochazi mimovolné — dit€ miize byt pocato i neplanovang,
je to prechod nerevokovatelny — pokud se dité narodi, neni moznost je vzit zpét,

je to zlomovy piechod — dité nebylo a najednou je, t€hotenstvi pfipravuje zenu fyziologicky

na matefstvi, nikoliv v8ak socialng.*

Rodina prochazi postupnymi fdzemi vyvoje:

predmanzelskd faze — seznamovani, pratelstvi, vzajemné poznavani a planovani spolecné

budoucnosti, nutné hledat kompatibilitu ve vzajemnych potiebach,

manzelskéd didda — po uzavieni manZzelstvi vznika diada, manzelé do své diady také prenasi
své rodice, sourozence a dalSi ptibuzenstvo, které musi zaclenit do spolecného Sirsiho

rodinného systému,

manzelskd tridda — pfichod ditéte, které se zaClefiuje do rodinného systému jako jeji
rovnocenny ¢len, oba rodice si musi vzajemné rozdé€lit Glohy a vzdjemné si pomahat,

rodina s détmi ptedSkolniho véku — do rodiny mohou pfijit také dalsi déti, péce o deéti musi
byt rovnocennd, postupné zapojovani déti do rodinného systému, dilezitd je vzajemna

dtvéra, komunikace, porozumeéni a otevienost,

25
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FARKOVA, Marie. Dospélost a jeji variabilita. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-2480-5.

MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. Tlustrace Vladimir Jirdnek. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), 38. sv. ISBN 80-864-2958-X.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

rodina a Skolou povinné déti — déti se postupné zaCinaji socialn¢ osamostatiiovat, zde se
mohou objevit dva problémy: bud’ ma dité pfiliSnou volnost, nebo je piili§ pfipoutané

k rodin¢ a je kontrolovano,

rodina a dospivajici déti — nejkontroverznéjsi obdobi, déti jsou velmi kritické viici dospelim,
ale také vici sob¢, Casté konflikty mezi rodi¢i a détmi, ale také mezi rodi¢i, nutno

respektovat, ze déti dospivaji,

rodina a odchézejici déti — dospélé deéti sami uzaviraji manzelstvi, vznikaji ekonomicky

naro¢na rozhodnuti: kde budou déti bydlet, jak budou financné zabezpecené,

stafi manzelé — vznik novych vztahli: vnoucata, snachy, zet'ové, vice ¢asu na nerealizované
¢innosti, nebo také prohloubeni stavajicich krizi, manzelstvi zanika smrtim jednoho

z manzeld.”’

Spole¢nost miize od rodi¢t vyzadovat to, co lze vypozorovat ve vsSech kulturach: obleceni,

ubytovani, zékladni vyzivu, zdravotni péci a ptistup ke vzdelani.

V nasi kulturni spolecnosti miizeme rozlisit dvé rodicovské autonomie:

tradi¢ni — pfendSeni hodnotového systému rodicii na dité, mohou dité omezovat v moznosti

seznamit se ve spole¢nosti s hodnotami, které sami neuznavaji,

liberalni — rodice téméft nijak neovliviuji dité ve vybéru hodnot, dit€ si samo vybira, co bude

podle jeho nazoru pro né&j nejlepsi.?®

2.3 Stari

Stati — je to zivotni faze, ktera je ohrani¢ena dvéma casovymi body. Horni hranice je vymezena

J& 24

smrti, zatimco dolni hranice je vymezena tim, ze procesy a jevy, které tvofi stafi vstupuji do Zivota

¢loveka postupné.”

27
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VISNOVSKY, Ludovit. Zdklady rodinnej vychovy. Zvolen: Univerzita Mateja Bela, 2007. ISBN 978-80-
8083-443-2.

MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. Tlustrace Vladimir Jirdnek. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), 38. sv. ISBN 80-864-2958-X.
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(Grada). ISBN 978-802-4738-505.
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Starnuti — souhrn zmén ve funkcich a struktufe organismu, které¢ podminuji zvySenou zranitelnost

organismu a pokles vykonnosti a schopnosti.

Hlavni zmény u starnoucich lidi:

zhorSuje se pamét’,

zhorsuje se smyslové vnimani,

ve vy$§im veéku zietelné klesa inteligence, méfena inteligencnimi testy,

sniZuje se intenzita emoci,

klesa mira tvofivosti,

osobnost — vysledkem piedchoziho vyvoje, existuje pét strategii vyrovnavani se se stafim:
strategie zavislosti — pasivita, sklon k zavislosti na druhych lidech,
strategie obrannd — nadmérnd kontrola sebe sama a jednéani ptisné podle zvyku a konvenci,

strategie konstruktivni — jedinec je stale aktivni, je si védom svého vykonu i budoucich
vyhlidek, akceptuje smrt bez strachu a zoufalstvi, rozviji své zajmy,
strategie hostility — druhym lidem davaji za vinu své nezdary, agresivni, neustale si stézuji,
strategie sebenendvisti — agrese viuci sobé, nadmérné kriticti, svilj prozity zivot vidi jako
naprosté selhani.
citové vztahy — vyznam rodiny s vékem stoupa, zastavani dilezité socidlni role — role
prarodice,
socialni zafazeni — v souCasné dob¢ je problém se starnutim populace pii malém poctu
narozenych déti, dualezitda je podpora kvality zivota, stary clovék mulze pfispivat

do spole¢nosti svymi zkuSenostmi, miize hodnotit spoleenské udalosti z §irsi perspektivy.*

Zmény v socialni a aktivacné motivacni slozce osobnosti:

ztraci se iniciativa a vytrvalost, klesd schopnost vynakladani zvySené namahy,

30

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-716-
9195-X.
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dostavuje se rezignace, zajmova oblast se zuzuje, zvysuje se unavitelnost,
— ztréta sily ville a energie na ptekonavani zatéZovych situaci a prekazek,

— zhorSeni socidlni pozice — zastaravani védomosti, zkuSenosti, ndvykt, s tim souvisi snizena

schopnost se adaptovat na ménici se podminky,
— starnouci ¢lovek se dostava do pozice ,,nepotfebného*,
— Casto se stava upln¢ bezmocnym,
— zafazeni do skupiny lidi, ktefi jsou socialné deprivovani a ekonomicky zavisli,
— VEtsi potreba se uskrovnit a odiikat si,

— redukce socialnich interakci a pfevazné negativni prozivani.'

Staii ma velky potencial znakt, které vytvaii novou kvalitu pfistupu k Zivotu a ke spole¢nosti.
Senior mé velkou zasobu Zivotnich zkuSenosti, spolecnost zazil v riiznych krizovych a kritickych

situacich, ma nadhled nad spole¢enskym dénim a mé pochopeni pro spolecenské déni.

Se starnutim se soucasné Cas zkracuje, pocitové se den, mésic, tyden zda kratsi, nez tomu bylo

v mladi a détstvi.

Ziskana svoboda je také znak, ktery stafi charakterizuje. Tlak vyplyvajici z pozadavkl profese,
dodrZovani socialnich norem, spolecensky tlak ke konformité — to vSe byla pouta, kterd svazovala
pred nastupem stafi. Prohlubuje se autenticita byti seniora, osvobozuje se ve svych ndzorech

a postojich, svobod¢ v jednani a napliiovani Zivotniho stylu.

Pokud se jednd o pozici v Zivoté a socidlnim statusu, dospiva senior ke specifické situaci, ktera je
charakterizovand vysokym potencidlem. Z celé¢ Zivotni drahy jsou praveé ted’ nejpiihodné&jsi
podminky pro vyuZiti celozivotnich zkuSenosti, vysledki celoZivotniho vzdélavani pro povyseni

v&domi v nazorech, hodnotach a postojich i socialni kompetenci.*

31 FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2006.
32 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stiii a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. Sociologie

(Grada). ISBN 978-802-4738-505.
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2.4 Dilci zavér

V détstvi je nejdilezitési rodina — je to prave ona, kterd predava jedinci zkuSenosti ze zivota, své
nazory a postoje. Po narozeni ditéte vzrstd jeho schopnost aktivné ovladat okoli a hledat
»problémy* k feSeni. Zacina se také zapojovat do socialni interakce. Ta nejdulezitéjsi interakce je
s vlastni matkou. Pozd¢ji se zaCina rozSifovat okruh osob, se kterymi probihd interakce. Jsou to
hlavné sourozenci, problematictéjsi pak mize byt ptichod mladSiho sourozence na svét. Postupné se
vytvaii vztahy s ostatnimi détmi, rodina ale stale zistava tim hlavnim c¢initelem. Skupina déti dava
ditéti moznost dalSich interakci. UCi se spolupraci, pomahat slabsim. Dit¢ zacind projevovat
sebekontrolu, toto je ale jesté¢ potfeba zvnéjSku podporovat. Chovani, které je hodnoceno jako
dobré, musi byt schvaleno rodici (uciteli) a naopak. Po nastupu do Skoly se moralka ditéte stava
autonomni, je to zatim rigidni moralka, ktera plati pro vSechny a za vSech okolnosti. Zacina si
osvojovat prvni socidlni role — zdka, poznava roli spoluzéka. Sebesocializace predstavuje vytvareni
si obrazu o sob¢ - ,,kdo jsem®. OvSem nemén¢ dilezitd je 1 individualita ditéte, zde vSak muze platit
to, Ze rodice promitaji do ditéte své nesplnéné sny a ptani. Rodina ale vzdy nemusi plnit svoji roli,
muze nastat néjaka funkéni porucha — dit€ se narodi s postiZenim, rodina se nechce, nebo nemiize
starat o dité, je porusena emocionalni funkce rodiny. V obdobi dospivani se dit€¢ snazi osamostatnit.
Rodina je sice pro n¢j dilezita, ale stale dulezit€jsi se jevi navazovani vztahti s vrstevniky. S rodici
vznikaji rizné konflikty, které se tykaji zakazi a piikazl, které se dospivajicimu jevi jako

omezujici. V tomto obdobi je hledani identity dilezity proces v sebeutvareni.

V dospélosti nastupuji nové role jako jsou pracovni a spolecenské cinnosti. Po nastupu
do zaméstnani mize nasledovat dalsi vzdélavani bud’ v ramci profese, nebo jako zajmova Cinnost.
Clovek se jako dospély mize citit, ale dospély je ve skute¢nosti az samostatné hospodati, vykonava
né&jakou produktivni ¢innost, je schopen jednat samostatné, je schopen spolupracovat, organizovat si
svllj volny cas, sdm bydli, ma realistické plany, je schopen navazovat vztahy bez strachu
a samoziejmé pecuje o blaho své rodiny a svych blizkych. Z détstvi si ale mlze pfinést vzor, podle

kterého si pak hledé partnera. Jednim z vyznamnych cykli je prechod k rodi¢ovstvi.

Staii je etapa, kterd je jasn¢ ohraniCena horni hranici a tou je smrt. Hlavni zmény ve stafi nejsou
pozitivni: zhorSuje se pamét’ a smyslové vnimani, klesa mira tvofivosti, nékdy se ¢lovek se starim
Spatn€ vyrovnava. Na druhou stranu ale miva vétsi zivotni zkuSenosti, které mulze predavat

mlad$im, ma nadhled nad spoleCenskym dénim a ma pro n€j pochopeni, je také svobodnéjsi, neni
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svazan normami a hodnotami profese, kterou vykondval, osvobozuje se ve svych nazorech

a postojich, mize naplnovat svlij Zivotni styl.
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3. POCHVALA

V této kapitole bude vymezen pojem pochvala a dale vyznam chvéleni.

3.1 Pochvala a jeji vyznam

Pochvala — kladné prohlaSeni o vysledku préace, osobé nebo myslence, které je uc¢inéno bud’ verejné,
nebo soukromé.
Je dilezitym prvkem pii vytvareni oteviené a kladné atmosféry. Chvala by méla byt pouzivana

nejen k povzbuzeni, ale i jako uznani za podany vykon.*

Pochvala by m¢la byt uptimna, pokud neni, pozna to i dit€ a z pochvaly nema radost. Proto bychom
si meli v§imat chovani ditéte a za kladné véci jej chvalit a konkrétné vysvétlit, co se ndm na dané

véci libi.

Pro budovani komunikace a vzajemného vztahu mezi ditétem arodiCem je také dulezité
povzbuzeni. Pokud se ditéti néco nedafi, nebo néco splete, méli bychom jej povzbudit a poradit, jak

se dana véc déla spravné.*

Ve Skolnim vzdélavani je pozitivni hodnoceni jednim z klicovych prvki. Ucitel chvali zaka
za vykon, provedené feseni a chovani. Pokud zék dostane dobrou znamku, je jeho vykon hodnocen

jako dobry, dokonaly, je toto hodnoceni spojeno s pocitem uspokojeni, s prozitkem z uspechu.
Zéci potiebuiji vice pozitivniho hodnoceni, posouzeni vykonu tedy tvoii jakysi hodnotici trychtyi:
— pochvala Sikovnosti, pracovitosti, dobrého napadu,

— mnaznaceni rezerv a zpusobu feSeni, kladné posouzeni jeho moznosti, divéra v zikovy

schopnosti a sily,

— ocenéni pristupu zdka a jeho spolupréci, vyjadieni spokojenosti s praci zéka.

33 STARA, Jana. Pochvala. In: Metodicky portdl RVP: inspirace a zkuSenosti ucitelii [online]. 18. 4. 2011 [cit. 2
015-01-27]. Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/P/Pochvala

34 SPANHELOVA, Ilona. Komunikace mezi rodicem a ditétem: styly a techniky komunikace, komunikace

rodice ve vztahu k ditéti, vyvojova obdobi ditéte, komunikace v ndarocnych situacich. Vyd. 1. Praha: Grada,

2009. Pro rodi¢e. ISBN 978-802-4726-984.
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Aby pochvala splnila sviij ucel, je zapotiebi dodrzet urcité zasady:

— intenzita pochval — k hodnot¢ ¢inii adekvatné rozd¢lovat intenzitu pochvaly,

— Cetnost pochval — postupné snizovat ¢etnost pochval, jinak hrozi ,,pfesyceni®,

— spojeni pochvaly s ¢inem — od chvaleného skutku by se pochvala neméla ¢asové vzdalovat.
Mezi odmény patii:

— pochvala, usmev, projev kladného hodnoceni, projev sympatii,

— umoznéni zazitkl nebo Cinnosti,

— vécny darek (cena, trofej, diplom).*

Rizika pouzivani chvaly:

Casta nebo rutinni chvala miiZe ztracet vyznam, zakiim mize byt protivna, nebo si ji mohou

vysvétlit jako manipulaci,

zaci nezjisti, ¢im dosahli uspéchu, pokud bude chvala obecné¢ formulovana,

nékterym lidem muze byt chvala na vefejnosti nepiijemna,

pokud jsou Zéaci piesvédceni, Ze se od nich ocekavd vyborny vykon, budou se obavat

24

zifejmé,

chvala mize byt vnimana zaky jako ,.kone¢na* reakce k diskuzi nebo myslence, pokud bude
prvni odpovéd’ na polozenou otdzku hned chvalena, ostatni zZaci si mohou myslet, Ze spravna

odpovéd’ byla jiz vytcena a se svou odpoveédi mohou vahat,

— chvala muze prespfili§ usmérnovat, pokud je vyi¢ena za néco piimo pozorovatelného,

v tomto sméru mtize omezovat nédpady a tvofivost,

néktefi zaci mohou byt malo chvaleni v porovnani s ostatnimi, je tfeba hledat oblasti, kde by

i tito Zaci mohli byt pochvaleni.*

35 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4746-395.

36 STARA, Jana. Pochvala. In: Metodicky portdl RVP: inspirace a zkusenosti ucitelii [online]. 18. 4. 2011 [cit. 2
015-01-27]. Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/P/Pochvala


http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/P/Pochvala
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Negativni pochvala — pokud pouzijeme v partnerskych vztazich negativni pochvalu, znamena to, ze
chceme partnera pochvaélit za to, co se mu povedlo, ale nemdme odvahu mu to fici pfimo,
pouzijeme tedy opacny vétny vyznam. Mize se za tim skryvat pocit, Ze se chvalou dostaneme

do submisivnéjsi pozice, nebo se ndm partner vysméje a bude mit nade mnou prevahu.

V rodinach, kde se pouziva negativni pochvala vladne konfliktni ladéni a nepohoda. Partner miize
mit pocit, Ze jej nikdo nepochvali, i kdyz se bude snazit. Naopak mu miize byt ukazano, Ze to co
déla, neni dostatecné dobré. Tim se mizeme dostat do bludného kruhu, kdy je lepsi se do niceho

nezapojovat, abychom se vyhnuli negativnimu hodnoceni.

Nejcastéjsi vymluvy:
— neumim chvalit a ostatni si na to musi zvyknout,
— chvdla je neupifimna,
— neveétim lidem, ktefi chvali a nesndsim je,

— co na jazyku, to na srdci, takhle m¢ musite brat.

Pro¢ nejsme schopni jednoduse pochvalit:

vyvolava to ve mné€ nejistotu,

— stydim se,

— shodim se a partner bude mit nade mnou ptevahu,
— nemam to odposlouchané z rodiny, z détstvi,

— tento zpiisob ke mné& nepatii, moje slova jsou falesna.”

37 MATEJKOVA, Erika. Jak Fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-802-4718-323.
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3.2 Dilci zavér

Pochvala znamena kladné hodnoceni o vysledku prace, osobé, nebo myslence. Je dulezita
pfi vytvareni kladné a oteviené atmosféry a také by méla byt upifimna. Ve Skolnim prostiedi je
dalezité, aby ucitel zaka kladn¢€ hodnotil, ocenil jej, ale také poukazal na jeho rezervy a zpiisob
jejich feSeni. Aby pochvala byla ucelna, je dobré snizovat cetnost pochval, aby nehrozilo
Lpresyceni®, adekvatné rozdélovat intenzitu pochvaly k hodnoté ¢inii a pouzivat pochvalu hned
po vykonani skutku. Mezi rizika pouZzivani pochvaly patifi naptiklad: obecné formulovani pochvaly,
jeji Casté pouzivani, v urCitych ptipadech mize pouziti chvaly omezovat napady a tvotivost, nebo
muiZe byt jeji pouzivani na vefejnosti nékterym lidem nepifijemné. Ne kazdy ale umi pochvalit,

nekteti lidé proto pouzivaji negativni pochvalu, coz mizZe zpisobit nepohodu a konfliktni ladéni.
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4. TREST

V této kapitole bude vymezen pojem trest a nasledné jeho vyznam.

4.1 Trest a jeho vyznam

Trest je to, co jako dité trest proZiva, ne to, co jsme pro n&j jako trest vymysleli. Je to tisnivy,
zahanbujici, ponizujici pocit, kterému bychom se chtéli pro piist¢ vyhnout, a kterého bychom se
chtéli co nejdiive zbavit. Nastésti je ve vétSiné ptipadid shoda mezi tim, co vychovatel za trest

poklada a co dité jako trest piijima.*®

Funkce trestu:

— trest ma napravit Skodu — je aktem spravedlnosti, dit¢ musi porozumét svému provinéni,
dospély se nesmi strhnout k trestani za své pocity, trest vyzaduje klid a rozvahu, pokud dité

zpusobilo svym chovanim Skodu na majetku nebo osob¢, ma byt trest ndpravou skody,

— zbavit vinika pocitu viny — prozivani pocitu viny je bolestivé, je vSak jadrem trestu, zalezi
na nds, jak dlouho vystavime dité tomuto pocitu, zalezi také na znalosti ditéte, divodu jeho
potrestani, dilezité je, aby dospély ditéti prohieSek nepfipominal, protoze ten ma byt trestem

smazan,

— zabranit opakovani — u n€kterych déti (napiiklad déti psychopatické, s psychickou deprivaci)
trestani nefunguje tak, jak by mélo a dospély by se mél vyvarovat toho, aby zbyte¢né

nenastartoval spiralu nekoneénych a netcinnych trest.*

Dité musi vnimat trest jako spravedlivy, bohuzel v tomto vychovatelé nejvice hiesi. Pokud je kfivda
spojena s télesnou bolesti a ponizenim, znamena to opovrzeni vaci tomu, kdo trestd, protoze dité

vyciti, Ze vychovatel netresta, ale odreagovava si sviyj vztek.

38 MATEICEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: [o vychovnych odméndch a trestech]. 5. vyd. Praha:
Portal, 2000. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8486-9.

39 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. Psyché
(Grada Publishing). ISBN 80-247-0814-0.
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Nicméné¢ pii trestani je nutné uvazit fenomén casu. Trest musi byt v piimé souvislosti s provinénim,
dit€ musi vnimat trest jako srozumitelny. Pokud ma byt dité potrestdno, musi trest nasledovat ihned

po provinéni.*

Mezi tresty patfi:
— fyzické tresty,

— psychické tresty — projevy zédporného emocniho vztahu (dospély kiici, zlobi se, vyhrozuje,

nemluvi s ditétem),

— zakaz oblibené Cinnosti — zdkaz sledovani televize, zakaz jit ven s kamarady, nebo také

donuceni k neoblibené ¢innosti (iklidové prace).*!

Fyzické tresty naruSuji sebeuctu ditéte, poukazuji pfedev§im na to, Ze rodi¢e neumi proniknout

do détské duse. Facka nastupuje tam, kde nejsou argumenty.

Trestanim se déti uc¢i, ze je ublizovani legélni nastroj vychovy a také zpiisob feSeni problémi.
Fyzické trestani vede k tomu, Ze se mu déti chtéji vyhnout a zacnou podvadét a lhat. Timto
trestanim vysildme k détem signal, ze ho nemame radi a Ze si ho pfili§ nevazime, podkopavame
timto jeho sebetctu. Casto trestanym détem po Gase piestane fyzicky trest vadit. Pozd&ji
v dospélosti mohou mit problém v oblasti prozivani, mohou ptestat soucitit s druhymi a zacit

tolerovat nasili jako ,,normalni“. Misto fyzického trestani je mozno pouzit slova a emoce.*

Nadmérna a nesmyslna kritika rodi¢ti miize zptisobovat, ze v nés cely zivot zlistane pocit, ze kritika

a trest znovu piijdou, pocit, ze néco délame Spatn€, hledani toho, za co bychom si trest zaslouZili.

Pokud vsak jeden z rodict dit€ nadmérné fyzicky tresta, vybiji si na ném vztek, rodi¢ neni schopen

zvladat své emoce, jedna se o tyrani ditéte. Obvykle tomu druhy rodi¢ ptihlizi. Mize se objevit

40 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice - popis - nasledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. Psyché
(Grada Publishing). ISBN 80-247-0814-0.

41 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-802-4746-395.

42 CENKOVA, Tamara. Jak prezit pubertu svych déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-802-4729-138.
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i psychické tyrani, kdy rodi¢, nebo jiny dospély mize v ditéti vyvolavat napéti, strach, uzkost. Dité

je nadmérné kritizovano, dospély na né&j kii¢i a vyhrozuje mu.*

Kdyz trestani pieroste inosnou mez, miize dojit k tyrani ditéte, pak uz hovofime o syndromu CAN,
coz je syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Jedna se o poskozeni télesného,
spolecenského 1 dusevniho stavu i vyvoje ditéte, které vznika v disledku nenahodného jednéni
rodi¢l nebo kterékoliv jiné dospélé osoby, a které je v dané spolenosti hodnoceno jako

nepfijatelné.*

Télesné tyrani

Rodi¢e vychéazi z ptredpokladu, Ze télesny akt, ktery je spojen s fyzickou bolesti si dit¢ spoji
s ¢innosti, kterou si rodi¢ nepieje. Aby se nezddouci chovani v budoucnosti neopakovalo, ma tomu
zabranit pravé vzpominka na fyzickou bolest. Co kdyz se ale fyzickou bolesti neuskute¢ni zadna
zména chovani? Bud’ tedy rodic usoudi, Ze dany zptisob vychovy neni funk¢ni, nebo zane zvySovat
frekvenci a miru télesné bolesti. Z dobfe minéného trestu se pozvolna stavé tyrani. Dité se obéti
télesného tyrani muze stat i v situaci, kdy si rodi¢ na ném ventiluje psychické napéti. Miize se stat

pfedmétem jeho agresivity, bez moznosti se ubranit.
Mezi télesné tyrani patfi:
— biti rukou, vareckou, gumovou hadici, elektrickou $iitirou,
— péleni cigaretou,
— kopani,
— kousani,
— opafeni vafici vodou,
— Tezani,

— trhani vlasq,

43 PRASKO, Jan. Jak vybudovat a posilit sebeditvéru. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Psychologie pro kazdého.
ISBN 978-80-247-1352-6.

44 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza piicin a moznosti ovliviiovdni zdvaznych

socidlné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4727-813.
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— krouceni a svazovani koncetin.®

Psychické tyrani

Je to jednani, kdy je dit¢ vystaveno nepfiméfenému tlaku dospélych. Pokud dit€ nezaziva
bezpodminecnou lasku a musi si zasluhovat zajem, pochvalu, tak tim velice trpi. Psychické tyrani
nemé podobu modfin, ale zanechava ,,Srdmy na dusi®, které mohou byt hluboké a nemusi se jiz

zacelit. Je to o to zaludngjsi, ze neni vide€t, co se s obéti uvnitt déje.
MuZe se jednat o:

— vyhrozovani,

— omezovani,

— ponizovani,

— obvitlovani.*

Psychické tyrani se nemusi ovSem tykat pouze déti, ale také Zivotniho partnera. Je to jednéni, které
obéti zplsobuje emociondlni Ujmu, naptiklad pocity ménécennosti, ztratu duSevni rovnovahy
aradosti ze zivota, ale také zavislost na partnerovi a neschopnosti se samostatné rozhodovat. Patii
sem naptiklad: nadavky, zesméSnovani, ustaviénd kritika, pfekrucovani a piehlizeni faktd,

zakazovani socialnich kontaktt, ale také psychické trestani za usp&chy v zaméstnani.*’

4.2 Diléi zavér
Trest je pro dit¢ zahanbujici pocit, kterému by se chtélo pro pfisté¢ vyhnout. Trest ma byt aktem
spravedlnosti, vyzaduje klid a rozvahu, mé napravovat Skodu, ma zbavit vinika pocitu viny, jen

na nas zalezi, jak dlouho nechame dité¢ s pocitem viny. Dospély by se mél také vyvarovat toho, aby

stale dokola pouzival neuinné tresty. Je dilezit¢ pouzivat trest ihned po provinéni, aby dité

45 POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. Vyd. 1. Praha: G plus G, 1996. Zde a nyni. ISBN 80-901-8965-2.

46 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-802-4622-057.

47 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-802-4722-078.
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vnimalo trest jako srozumitelny. Tresty mohou byt fyzické, psychické, nebo formou zakazu
oblibené ¢innosti. Na druhou stranu ale mohou tresty ukazovat détem, ze ublizovani je legalni
formou vychovy. Pokud je dité trestdno Casto, trest mu pak prestane vadit. Pokud trestani pieroste
v tyrani, jednd se o syndrom CAN (syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuZzivaného ditcte).
Muize byt ve formé télesného tyrani, které mize byt ve form¢ riizného biti, paleni a kopani, nebo

ve formé psychického tyrani.
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5. POJETi POCHVAL A TRESTU V PEDAGOGICE

V této kapitole budou uvedeni vyznamni pedagogové, kteti se zabyvali problematikou pochval

a trestil a jejich pojeti této problematiky.

5.1 Starovék az stredovék

Sokrates se vzdy obraci na jednotlivce, veden virou v ¢lovéka a laskou k nému. Sokratés rozvijel
metodu rozhovoru nejen se svymi zaky, ale i s nahodnymi kolemjdoucimi, kdy své otazky

prohluboval a svého partnera zahanél do izkych, dokud nepfiznal své nevédéni. *

Platon pozaduje vetejnou vychovu — rozumovou, télesnou, estetickou a mravni. Snaha o hlubokou

reflexi podstaty vychovy, snaha o jeji polidsténi.

Aristoteles — vychova télesna, mravni a rozumova. Cilem vychovy je rozumovy rozvoj jedince
a formovani jeho morélniho profilu. Zajimavosti je, ze z vychovy jsou vylouceny divky, protoZze by

se mély starat o domacnost.

Marcus Fabius Quintilianus ve svém dile O vychové fecnika vyzvedd vyznam Skolni vychovy,
pozaduje individualni pfistup k zakam, klade vysoké naroky na ucitele a hlavné odmita télesné

tresty. Uc¢itel musi byt vzdélany, musi byt Zakiim vzorem a byt trpélivy.

Ve sttedovéku nabyva vychova kiestansky charakter. Augustin vid¢€l cil vychovy v péstovani viry.
Spole¢nost ma usilovat o ,,obecné dobro*, jehoz podminkou je fad a mir, socialni rozpory ma fesit
kiest’anska solidarita.

Ignac z Loyoly — pfedstavitel fadu tovarySstvo JeziSovo. Jezuité postupné vybudovali sit’ Skol —
koleje. Ucitelé méli co nejvice ovlivnit své zaky, aby bylo mozno odstranit viechny rusivé vlivy.*
Skolska kazeti byla tuha a prevladaly v ni télesné tresty. Pokud Zak neumél stanovenou latku, dostal

jednu ranu. Jestlize neumél viibec nic, dostal dvé rany. Kdyz neumél podruhé, dostal vice ran. Pocet

48 STORIG, Hans Joachim a Petr REZEK. Malé déjiny filosofie. Vyd 8., V KNA 2. Pieklad Miroslav Petiicek,
Karel Sprunk. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. Studium (Karmelitinské nakladatelstvi),
sv. 2. ISBN 978-807-1952-060.

49 JUVA, Vladimir a Vladimir JUVA. Strucné déjiny pedagogiky. 6. rozs. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-
80-7315-151-5.
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ran od ucitele v§ak nesmélo byt vic nez Sest. Existoval také Skolni karcer, neboli vézeni, kde zaci

travili stanovenou dobu za riizné prohiesky.”

5.2 Novovék az soucasnost

O trestech ve Skole se zminuje Jan Amos Komensky: ,,Na tom, aby umeéni vyucovaci bylo spravné
ustaveno, zalezi Zakiim, aby bez nesnaze, zoskliveni, kifiku a ran, nybrz jen jakoby hrou a Zertem
mohli byti dovedeni k vrcholiim védeni. ' Podle Komenského je dulezité, aby ziskavani znalosti
zaky probihalo v klidné atmosféfe, na kterou jesté dale upozornuje - ,,...a aby se toto vzdelani dalo

bez ran, bez tvrdosti a bez jakéhokoli nuceni co nejlehceji, co nejmileji a jaksi samo od sebe. “

Komensky také ve svych zasadadch snadnosti pfi vyucovani a u€eni doporucuje ucitelim, aby byli
ptivétivi a laskavi a zdky od sebe neodpuzovali zadnou drsnosti, ale aby je k sob¢ pfitahovali
otcovskym chovanim, slovy i smySlenim. Na druhou stranu ale Komensky povoluje ptisnéjsi kazen
proti t€ém, kdo se prohfesi proti mraviim, proti vzdorovitosti, zatvrzelé zlomyslnosti, pro pychu
a zpupnost, lenost a zavist. Pfisnéjsi kazné se ale nemd uzivat Casto a pro jakoukoliv pfi¢inu,
protoze by se mohlo stat, Ze se tato kazenl opotiebuje diiv, neZ opravdu nastane né&jaka situace, kde

by ji bylo tfeba pouzi

Ve svém dile Informatorium Skoly matefské Komensky kazen ptipousti. Nejprve se ma dité
oktiknout, aby zjistilo, ¢eho se dopustilo, mé to vSak byt v rozumné mife. Pokud se zjisti naprava,
ma byt dité¢ pochvaleno. Kdyz ani okiiknuti nestaci, ma vychovatel pouzit ruku, nebo metlicku.

Metla kazen nevyhani — lepsi ji ale pouzit, nez nechat dit€ vzdorovat.™

50 Jezuitské $kolstvi v dob& pisobeni prvniho tovary$stva. Ceskd provincie Tovarysstva Jezisova: AD
MAIOREM DEI GLORIAM [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z: http://www.jesuit.cz/old/?id=historie 2-

cesko 2-skolstvi

51 KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948, str. 34.

52 KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948, str. 80.

53 KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948.

54 KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium skoly materské: to jest poradnad a zietedlnd zprdva, kterak rodicové

pobozni i sami i skrze chitvy, péstouny a jiné pomocniky své, nejdrazsi svij klénot, ditky své milé, v prvnin
Jejich a pocdtecnim véku rozumné a pocestné k slave Bohu, sobé ku potéseni, ditkam ... [online]. Pomoci

Musea kralovstvi ceského, 1858 [cit. 2015-02-09].
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John Locke upozornuje, ze ucitel, ktery ma na starosti mnoho zakt, miize proti nim pouzivat
tvrdych donucovacich metod. Klade diiraz na pfirozenou autoritu vychovatele a tvrdé vystupuje
proti télesnym trestim, pfipousti je pouze, pokud je chovanec zatvrzely a ma zlou vili. Biti vytvaii
odpor k tomu, v ¢em by déti mély najit zalibeni. Déti nesmi byt kazeiisky vedeny pfili$ tvrde, pak se
z nich stavaji zbabélci a jsou ponizené mysli. *° ,,Otrockad kdzern vytvaii otrockou povahu. “>® Opatrni
bychom vSak méli byt i s odménami. Pochvaly, které si déti zasluhuji, jim maji byt udéleny

pied ostatnimi.”’

Jean Jacques Rousseau prosazuje myslenku, ze dité by mélo byt vychovavano v souladu s pfirodou
- bez zakazu, ptikazi a bez zbytecného pouCovani. Ditéti by se nemélo nic vytykat, mélo by se
zkratka samo poucit ze svych chyb. Trest by nemél byt uloZen jenom proto, Ze dité trestadme, ale

trest musi vzdy pfijit jako pfirozeny nasledek $patného ¢inu.™

Johann Heinrich Pestalozzi se o odménach a trestech nezminuje. Tvrdi, ze ¢lovék nema 1 v nejvetsi
hloubce svého vnéjSiho byti ztratit vnitini diistojnost své piirozenosti. Bez distojnosti ¢lovek
pfestava byt ¢lovékem. Tato diistojnost je jedinym cilem lidského vzdélani a také jejim prvnim
prostfedkem. Pozaduje, aby vyucovaci hodinu ovladal poradek, ptisnost a nutnost. Duch ucitele

musi byt v hoding ¢isté lidsky - Zivy a svobodny.”

Johann Friedrich Herbart nazyva pravou vychovu ,kazen“. Piikaz kazné¢ by mél byt pozvolny,
rozvazny a vytrvaly a také by mél pozvolna ustavat. Kdzen nesmi byt pocitovana jako odporujici,
nesmi zasahovat mysl nespravné. Tresty mohou byt pfisnéjsi podle miry dilezitosti pfipadu. Tvrdé
tresty se pouziji tam, kde by se mohlo opakovat chybné jednani, které by upevnilo nespravny rys.

Trest ve vychové se snazi opirat o pfirozené nasledky lidského jednani.

55 LOCKE, John. O vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984.

56 LOCKE, John. O vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, str. 104.

57 LOCKE, John. O vychové. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984.

58 ROUSSEAU, Jean Jacques. Emil alebo O vychove. Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1956.

59 PESTALOZZI, Johann Heinrich. Vybor z pedagogickych spisii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,

1956.
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V moci ucitele je, aby kézni udrzoval pozornost. Zak si ji nesmi vnitiné protivit. Véci fizeni je

odstrafiovat kazdou stopu nerespektovani ucitele, udrzovat v hodinach klid a pofadek.

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj zavrhoval vychovné nésili a dokonce vychovu jako takovou. Tvrdil, Ze

vychova je mravni despotismus.

Skola nemé zasahovat do vychovy, do oblasti presvéd&eni a charakteru, méla by mit jediny cil, a to
veédu. Zdirazituje svobodu zakl pti poslouchani, nebo neposlouchdni ucitele, pfi piijimani, nebo
nepfijimani jeho vychovného vlivu. Skola by méla byt viestrannym a nejrozmanit&j§im
uvédomnélym plisobenim jednoho ¢lovéka na druhého, aniz bychom zaka nutili nasilim pfijimat to,

co chceme my.®!

Gustav Adolf Lindner ukazuje, Ze pedagogicka vlada je jako vlada statni - nikoliv, aby vychovavala
obCany, ale aby udrzovala vnéjs$i poradek. V fadném staté¢ vladne zakon, aniz by bylo potieba
zakroCeni statni moci. Podobné je to tedy v pedagogické vladé - hodné dit€¢ se fidi zavedenym
pofddkem a ochotné¢ se mu podrobuje, aniz by se muselo pedagogicky zakrocit. Kde neni
posluSnost, tam nastupuje bezvladi a tim pedagogickd hrizovldda. Ta pak sahd k nejriznéjSim
pedagogickym prostiedklim, aby si poradek udrzela. Lindner pak dale rozd€luje vychovatelské

prostiedky na ptfimé (rozkazy, vystrahy, tkoly, rady) a nepiimé (odmeény a tresty, pouceni, ptiklad).

Cim je horsi $kola, tim je vétsi nutnost trestat a tim jsou ostiejsi kazefiské prostfedky. Oviem
zavrhuje takové karné prostredky, které skodi zakovi na téle, nebo na dusi. Ucitel by se pfi uzivani
kazenskych prosttedki mél mirnit, nemél by nadarmo mluvit, svlij hlas Setfit a hned nesahat
ke kazenskym prosttedkiim. Pro udrzeni vnéjsiho potadku by melo stacit zaklepani na stil, vyvolani
jména, ¢i kratké zastaveni vyucovani. Ucitel by m¢l mit pfirozenou autoritu. Jeho vystupovani by
mélo byt vzdy stejné, disledné a ptirozené. Pokud si ucitel nedovede udrzet vaznost, ¢i zjednat

pedagogickou vladu, vice se pak vola o zavedeni t€lesnych tresti.®

60 HERBART, Johann Friedrich, Jiti KYRASEK a Franz HOFMANN. J. F. Herbart a jeho pedagogika. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977.

61 PECHA, Libor. Lev Nikolaevic¢ Tolstoj a jeho pedagogicky odkaz. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1982.
62 LINDNER, Gustav Adolf. Paedagogika: na zdkladé nauky o vyvoji prirozeném, kulturnim a mravnim.

Roudnice: ndkladem knihkupectvi A. MareSe, 1888.
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Otakar Kadner odmita anarchii ve vychové a tvrdosti kazn€. Je proti krajnostem pedagogické kazné

a pro vychovu rozumovou a mravni zada kézen.

Star$i Skola Zadala pofadek a poslusnost. Kazeniské represivni prostiedky mohou vyvolat vnéjsi
uspokojujici vysledky, ale poslusnost a poradek miize byt Casto pouze povrchni. Usilovalo se
o reformu $kolské kazné, ze $koly byly odstranény t&lesné tresty. Skola se odvolava na moralni
motivy, jako je mravni pfikaz, nebo disledek jednani. Nejlepsi je ta kazen, ktera je zvnitinéna
abuduje sebekazen. Skola i rodinna vychova by méla budovat charakter ditéte poucenim,

povzbuzenim a v§tépovat piimétené idealy, které pomohou ve chvilich kolisani.*®

5.3 Diléi zavér

Ve starovéku byla dilezita mimo jiné vychovy, také mravni vychova. Problematikou tresti se
zabyval Marcus Fabius Quintilianus, ktery odmital jakékoliv télesné tresty. Od stfedovéku nabyvala
vychova kiestansky charakter. V této dob¢€ vznikaly jezuitské Skoly a jejich pfisny Skolni fad, ktery
mimochodem platil az do 19. stoleti. Ve Skole prevladaly télesné tresty, kde byl zak trestan podle

toho, kolik umél latky. Existovaly i karcery, studentska vézeni, kam byli studenti zavirani pro rtizné

prohtesky.

Jiz v dilech Komenského je patrné, Zze vzdélavani ve Skolach ma probihat bez trestd, ale pokud se
zak provini proti mravnosti, nebo vzdoruje, mélo by se trestii pouzit. Nemély by se pouzivat Casto,
jinak se opotfebuji. KdyZ se zjisti naprava, mélo by byt dit¢ pochvaleno. Podle Locka by se trestii
mélo pouzit pouze v ptipadé zatvrzelosti jedince a kdyZz ma zlou vili. Bitim se odstrafiuje u déti to,
v ¢em by mély najit zalibeni. Podle Rousseaua by dité¢ mélo byt vychovavano v souladu s ptirodou.
Trest by mél pfijit jako pfirozeny nasledek Spatného c¢inu. Tolstoj zavrhoval vychovné nésili
a vychovu jako takovou, zatimco Pestalozzi byl ptfesvédcen, ze vyucovaci hodinu byl mél ovladat
poradek, pfisnost a nutnost. Odvolava se vSak na to, Ze ¢lovék by nemél ztratit vnitini distojnost
své piirozenosti. Herbart nazyval vychovu kazni, ktera by neméla byt odporujici. Tresty mohou byt
piisnéjsi podle miry dulezitosti piipadu.

Lindner pouzil rozdéleni na vychovatelské prostredky ptimé (rozkazy, vystrahy) a neptimé (odmény
a tresty). Zavrhoval karné prostiedky, které Skodi zdkovi na dusi, nebo na téle. Ucitel by se
pfi pouziti kdzenskych prostfedkli mél mirnit, mél by si udrzet pfirozenou autoritu. Také Kadner

odmital tvrdosti kazné.

63 CHLUP, Otokar. Pedagogika: Uvod do studia. 2. vydani. Brno: ndkladem spole¢nosti novych kol, 1936.
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Star$i Skola zadala poslusnost a potadek, usilovalo se o reformu Skolské kazné, proto ze Skoly
zmizely télesné tresty. Nejlepsi kazen je zvnitinénd a buduje sebekéazeni. Bylo by vhodnéjsi, aby
Skola a rodinnd vychova budovala charakter ditéte poucenim, povzbuzenim a vst€penim

pfiméteného idedlu.
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Il. PRAKTICKA CAST
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6. VYZKUM

Tato kapitola se bude zabyvat samostatnym vyzkumem, dale cilem vyzkumu, vyzkumnymi

otazkami, popisem a charakteristikou vybérového souboru a prezentaci vysledk.

6.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky, charakteristika a popis vybérového

souboru

Pochvala a trest je vyznamna soucdst zivota jedince, kterd jej formuje po cely Zivot. Cilem
vyzkumu diplomové prace bylo zjisténi, jak nas v procesu socializace formuji pochvaly a tresty.
Dals§imi dil¢imi cili pak mtize byt zjisténi, zda jsou ucinné&jsi pochvaly, nebo tresty, zda vibec

chvdlit a trestat, nebo je lepsi Zddnou z metod nepouzivat.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak nas formuji pochvaly a tresty?

Dalsi dil¢i vyzkumné otazky:

Jsou uc€inngjsi pochvaly, nebo tresty?

Zda jsou ucinngjsi pochvaly a tresty u déti, nebo u dospélych?
Je lepsi chvalit, nebo trestat, nebo Zadnou z metod nepouzivat?

Vyzkum byl realizovan v priibéhu mésice inora. Vybér respondentti probihal formou osobniho
osloveni s naslednym domluvenim si terminu rozhovoru. Pfi osobnim setkani byl s respondentem

proveden rozhovor, ktery byl nahravan na diktafon.

Oslovenych respondentii bylo celkem jedenact — z toho ¢tyii muzi a sedm zen. Veékové rozpéti
respondentli bylo od dvacetipéti let do Sedesatisedmi let. Vybér respondentd v takovém vékovém

rozpéti byl zvolen z ditvodu riznorodosti vyzkumného vzorku.

6.2 Pouzité metody

Jako vyzkumna metoda byla pouZita metoda kvalitativniho vyzkumu — strukturovany rozhovor. Je

to takovy rozhovor, kde jsou otazky pfedem dané a jejich potadi je neménné. Rozhovor se pouziva,
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pokud chceme diivérné, bezprostiedni, nebo osobni odpovédi. Vzorek respondentti bude sice maly,

ale na druhou stranu je zde hlub$i ponor do problematiky.**

Po pfepsani vSech rozhovori byla provedena analyza dat a to pomoci oteviené¢ho kodovani.
Oteviené kodovani je technika, kterd predstavuje operace, pii nichz jsou data rozebrany,
konceptualizovany a novym zpusobem slozeny. Analyzovany text je rozdélen na jednotky, kterou

miuiZze byt odstavec, véta, nebo sekvence slov.®

6.3 Prezentace vysledku

V této podkapitole budu prezentovat vysledky vSech rozhovorti.
1. ROZHOVOR - Zena, 2 déti, 55 let

1. Co pro Vis osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala je to, co zahteje na dusi. Trest je to, co zamrzi, a kdyz je adekvatni situaci, to jest clovek,

kdyZ byl trestan pravem, by se mél nad sebou zamyslet a snazit se situaci neopakovat.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Nepamatuji se.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc?

Pochvalu urcité jako spravedlivou, trest podle situace.

4. Bylo by lepSi, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

Urcité nebylo. Oboji je potfeba a oboji je v jistém smyslu motivaci.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a tresti v primarni rodiné pii Vasi vlastni vychové déti?

64 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0.

65 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Minimaln¢ v tom, Ze si uvédomuju, Ze je potieba chvalit i trestat, aby déti dostaly zddouci smér

v chovani a jednani.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Ano, pochvala m¢ zahteje na dusi a trest zamrzi.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Myslim, Zze m€ moje okoli spiSe chvali. Na druhou stranu si myslim, Ze se v dne$ni spole¢nosti malo
chvali, obzvlast pochvala dospélych. Tresty jsou uzivany ¢astéji. Za co by bylo mozné pochvalit je

brano jako samoziejmost, ale co je Spatné, to je okamzité feSeno a trestano.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Snazim se chvalit a snazim se nebrat véci jako samoziejmost. Pokud je nutné trestat, trestam. Rad¢ji

ale chvalim.

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouZzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Jsou motivaci v kazdém véku. Vzdy musi byt volen adekvatni zptisob.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZzivany v détstvi,

dospélosti a stari?

Myslim, ze ano. Hraje zde roli vice faktort jako je v€k, osobnost ¢loveka, jeho povahové vlastnosti,
co pro doty¢ného znamena osoba, kterd tresta. Dilezity je také zdravotni stav — dementnimu

¢lovéku bude asi oboji jedno.

2. ROZHOVOR - Zena, 2 déti, 60 let
1. Co pro Vas osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala je pro mé kladné ohodnoceni a trest zaporné.
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2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Pochvalu jsem vnimala jako pfijemnou a trest jako nepiijemny.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc¢?

Pochvalu jsem vnimala vzdy jako spravedlivou, ovSem trest byl nespravedlivy.

4. Bylo by lepSi, pokud by Vas nikdo nechvailil, ¢i netrestal?

J& osobné nepotiebuji velké chvaleni, ale po trestech taky netouzim.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a trestii v primarni rodiné pii Vasi vlastni vychoveé déti?

Mozn4 ano, nebo je to spi§ ovlivnéno dospélym veékem nez jen rodinou.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Pochvala vzdy pot¢si, trest usadi.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Obcas pochvali, tresty se néjak moc neobjevuji.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Pochvalu radégji, pouZzivat trest neni moc piijemné.

9. Myslite, Ze by se ve stari mély pouzivat pochvaly a tresty a proc?

Ve staii praveé s ohledem na to stafi radéji pochvalit, trestat jen v nutnosti.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestli, pokud jsou pouZivany v détstvi,

&AL

dospélosti a stari?
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Pochvalu vSichni vnimaji kladné, tresty déti vnimaji asi nespravedlivé, dospéli uz i spravedlive,

ve stafi mozna uz zase jako nespravedlnost, zalezi na tom, jaka je kdo osobnost.

3. ROZHOVOR - Zena, 3 déti, 35 let

1. Co pro Vis osobné znamena pochvala a co trest?

vvvvvv

dostate¢né chvalili.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Nespravedlivé. Dobré se pieslo, nikdo mé nepochvalil. Spatné se trestalo velmi rado — spise slovng,

nez fyzicky.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc¢?

Trest urcité jako nespravedlivy, protoze cokoliv bylo Spatné, hned se potrestalo. Ani pochvala

nebyla spravedliva, protoZe, co bylo dobré, to se bez povSimnuti pteslo.

4. Bylo by lepsi, pokud by Vis nikdo nechvailil, ¢i netrestal?

Ne nebylo. Oboji je dilezité, ale s mirou.

5. Ovlivnilo Vas pouzZivani pochval a trestii v primarni rodiné pri Vasi vlastni vychové déti?

Ano, délam to stejné, méné chvalim své déti. A tézko se to uci.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Ano, cely systém mi dodal do zivota pomérné malé sebevédomi.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve Vasem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Ani jedno, ani druhé. Dospélého si viceméné nevSimaji.
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8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Oboji. Ale méné casto. Tresty jen v podob¢ slovniho hodnocenti, nikoliv fyzické.

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Na tuto otazku nedokazu odpoveédét.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZivany v détstvi,

dospélosti a stari?

Vnimani je urcité rozdilné. Jinak to vidi dité, jinak dospéli, jinak stafi.

4. ROZHOVOR - Zena, bezdétna, 25 let
1. Co pro Vis osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala pro mé znamena to, kdyz n¢kdo oceni mé snazeni, at’ se jednd o jakoukoliv oblast
a hlavné je pro mé¢ velkou motivaci. Trest je pro m¢ demotivacni, ale pokud je spravedlivy,

zamyslim se nad napravou.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Pochvalu jsem vnimala urcité velmi kladné a trest pro mé nebyl piijemny.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc¢?

Pochvalu jsem vnimala urcité jako spravedlivou, myslim, ze kazdy je rad pochvalen. Trest obc¢as
jako nespravedlivy, ne kazdou Spatnou situaci jsem zavinila ja, tak nespis§ proto jsem trest vnimala

takto.

4. Bylo by lepsi, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

Myslim si, Ze ani jedno neni dobré. Je urcité dobré chvalit za néco povedeného, nebo trestat za néco

Spatného, nesmi byt ale obojiho mnoho.
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5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a trestii v primarni rodiné pii Vasi vlastni vychoveé déti?

Zatim déti nemam, ale myslim si, Ze urcit€¢ tam n¢jaky vliv bude, budu se snazit vice své déti

chvalit.

6. M4 na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Urcité ma, pochvala mé rozhodné vZdy potési a motivuje, zatimco trest mi neni piijemny.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve Vasem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouzivaji tresty?

Myslim si, ze mé spiSe chvali.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Radgji pouzivam pochvaly, nez tresty, protoze pochvaly jsou vice motivaéni nez tresty.

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouzivat pochvaly a tresty a proc¢?

I ve stafi je potfeba pouzivat pochvaly a tresty, protoze i stary clovek potiebuje povzbudit a potesit
pochvalou, nebo trestem sdélit, ze se ndm jeho chovani nelibi, fyzické tresty bych ale urcité

nepouzivala.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZivany v détstvi,

dospélosti a stari?

Myslim si, ze v détstvi je prozivani zvlast’ tresti intenzivni, u dospélych pak zélezi, jaké je to

osobnost a stafi lidé podle mého nazoru také vnimaji intenzivnéji jak pochvaly, tak tresty.

5. ROZHOVOR - Zena, 2 déti, 56 let

1. Co pro Vas osobné znamena pochvala a co trest?
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Pochvala pro mé znamend, kdyz se mi néco podafi a druzi to oceni. Trest znamena to, ze v zivoté
neni vSe tak, jak si to vysnim. Pokud v partnerském vztahu nastanou rizné komplikace, které

nedokazu zménit, vinimam je také jako trest.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Pochvala pro mé byla pfijemna a povzbuzujici. Od rodi¢li jsem obcas dostavala vyprask.
Na zékladni Skole jsem jednou dostala od ucitele rdkoskou pfes prsty a trest jsem vnimala jako

ponizujici.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc?

Pochvalu jsem vnimala urcité jako spravedlivou, protoze to byla pochvala za pomoc starym lidem,
nebo za znamky ve Skole. Trest doma jsem také vnimala jako spravedlivy, protoze to bylo trestani
za zlobeni. Zatimco trest ve Skole jsem vnimala jako nespravedlivy a zbytecny, myslim, ze ucitel

trest pouzival jako prostfedek k udrzeni autority.

4. Bylo by lep$i, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

Myslim si, ze by ani jedna varianta nebyla spravna. Oboji je potieba, kdyz je ¢loveék pochvalen, tak
se mu zvedne sebevédomi a ma dobry pocit saim ze sebe, ze néco umi a druzi to dokdzi ocenit.

Pokud je trest pfiméteny a opravnény, je také dilezity.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a tresti v primarni rodiné pii Vasi vlastni vychoveé déti?

Ve vychové déti mé ovlivnilo zcela ur€ité, at’ uz to bylo chvaleni za uspéchy ve Skole, nebo
pfi sportovnich €i jinych aktivitach. Pokud nebylo néco tak, jak by mélo byt i tresty byly pouzity

spiSe formou zakazl néjaké oblibené ¢innosti.

6. M4 na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Ted bych tekla, Ze ani ne, spi$ to vnimam jako soucast bézného Zivota.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve Vasem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouzivaji tresty?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 55

V soucasné dobé mam pocit, ze m¢ ani moc nechvali, bere se to tak n¢jak automaticky, kdyz se

néco podaii. Kdyz je netispéch je to forma jakéhosi trestu.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

J& osobn¢ rad¢ji chvalim, at’ uz je to v roding, v préci, nebo mezi prateli. Kazdy chce slyset, Zze néco

udé¢lal dobfe a chce byt za to pochvalen. Trest povazuji v dospélosti za ponizujici.

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouZzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Stafi lidé by méli byt urcitou formou chvaleni uz za to, Ze jsou moudii a maji zkusenosti a leccos se

od nich miizeme jesté naucit.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZivany v détstvi,

A4

dospélosti a stari?

V détstvi je trest viniman jako neopravnény, zatimco pochvala je vnimama pozitivné, s pochvalou je
vétSinou spojena n¢jaké pozornost ve formé néjaké odmeény. V dospélosti je vniméan trest jako

neuspéch a pochvala jako tspéch. Staii lidé vnimaji pochvaly a tresty podobné jako v détstvi.

6. ROZHOVOR - Zena, bezdétna, 40 let
1. Co pro Vas osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala pro m¢ znamena ocenéni, ze délam svou praci dobfe a bezchybné. Trest pro mé znamena,

kdyz mé nadfizeny vytyka néco, co jsem nemohla ovlivnit.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Pochvalu jsem nijak nevnimala, protoze jsem chvalend moc nebyla. Rodice byli velmi pfisni a ¢asto

m¢ trestali, méla jsem pocit, jako by mé neméli dost radi.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc¢?
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Moji sourozenci byli vice chvaleni nez ja a byla jsem vice trestana, proto jsem pochvalu a trest

vnimala jako nespravedlivé.

4. Bylo by lep$i, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

Myslim si, ze by bylo lepsi, kdyby mé vice chvalili a méné¢ trestali.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a trestii v primarni rodiné pri Vasi vlastni vychové déti?

Zatim zadné déti nemam, ale pokud je budu mit, budu se snazit je vice chvalit.

6. M4 na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Urcité, z pochvaly mam dobry pocit a radost. Trest mé psychicky vy€erpava a deprimuje.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve Vasem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouzivaji tresty?

Mam pocit, Ze m¢ okoli spiSe trestd nez chvali. Nemam moc ptatel, kteti by mé pochvalili a mij

nadfizeny mé spiSe kritizuje a tresta tim, jak se mnou jedna.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Pochvaly moc nepouzivam, protoze ani rodiCe je nepouzivali. Pro tresty bych pouzila réeni ,,Jak se

do lesa vola, tak se z lesa ozyva.*

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Trestat by se nem¢lo, spise vice chvalit, protoZe si stafi lidé zaslouzi tctu.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestli, pokud jsou pouZivany v détstvi,

A4

dospélosti a stari?

V rlznych etapach Zivota je vnimani velmi individudlni. Dit€¢ vnimé pochvaly a tresty citlivéji,

dospély to bere s nadhledem a stary ¢lovek je vétSinou jak dite.
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7. ROZHOVOR - muz, 2 déti, 60 let
1. Co pro Vas osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala pro mé¢ znamené urcity druh uspokojeni spojeny s dobrym pocitem, Ze se mi néco

podarilo. Trestem jsou pro m¢ Spatné vztahy v roding.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Pochvalu jsem vnimal jako hmotnou odménu. Na trest v détstvi si nevzpominam.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc?

Pochvalu jsem samoziejmé vnimal jako spravedlivou, protoze jsem si ji zaslouzil svou pili

a vytrvalosti.

4. Bylo by lepsi, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

Urcité by nebylo lepsi, kdyby mé nikdo nechvalil, protoze mé pochvaly povzbuzovaly a dodavaly

mi odvahu.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a trestii v primarni rodiné pii Vasi vlastni vychoveé déti?

Urcité mé ovlivnilo, protoze jsem své déti nikdy netrestal, ale chvalil je.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Castec¢né, neni to tak intenzivni jako v détstvi.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Je to asi tak pil na pil, zalezi na okolnostech a lidech.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?
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Pouzivam radéji pochvaly, protoze nechci nikoho urazit a myslim si, Ze pochvaly pisobi na lidi

pozitivnéji nez tresty.

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouZzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Ve stafi by se rad¢ji mély pouzivat pochvaly, protoze i stary ¢lovék by mél byt motivovan.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZivany v détstvi,

dospélosti a stari?

Rozdil tam urcit¢ bude. Myslim si, ze v détstvi je Clovek chvélen téméf za vSechno, déti vnimaji
citlivéji pochvaly a tresty nez dospéli. V dospélosti pak zalezi na tom, kdo Vas chvali a tresta. Stafi

lidé chtéji vice slySet pochvaly, které jsou pfijemnéjsi nez tresty.

8. ROZHOVOR - Zena, 2 déti, 65 let
1. Co pro Vas osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala je povzbuzeni, pod€kovani, nastartovani k dalSi praci. Trest vyvoldva smutek, snizeni

vykonu, nezéjem o praci.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

V détstvi jsem se téSila na kazdou pochvalu, snazila jsem se, abych si ji zaslouzila. Z trestu, ktery

byl vyjimecny jsem myslela, Ze je neopravnény, rozhodné jsem jej tak vnimala.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc?

Kdyz jsem dostala od rodi¢ti pochvalu j& a ne moje sestra, moc mi to vadilo a trest jsem chtéla mit
stejny jako ona. Pochval bylo madlo, tresty asi byly opravnéné, ale vnimala jsem je jako zbytecné

a neopravnéne.

4. Bylo by lepSi, pokud by Vas nikdo nechvailil, ¢i netrestal?
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Rozhodné pochvala byla vice motivujici nez trest, po trestu nasledovalo spise utlumeni a pocit

nespravedlnosti.

5. Ovlivnilo Vas pouzZivani pochval a trestii v primarni rodiné pri Vasi vlastni vychové déti?

Ano, snazila jsem se spiSe pochvalou dosdhnout toho, co bylo tieba. Tresty nebyly tieba, spise

zakazy. Pochvaly zabiraly témét vzdy.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Myslim, ze nyni jsou uz pochvaly i tresty spiSe vyjimecné, ale maji stejny ucinek bez ohledu

na veék.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

To nevim, ale snazim se, aby netrestali a byli spokojeni.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Samoziejmé se snazim chvalit, chvalit, chvalit. Myslim, Ze pochval neni nikdy dost.

9. Myslite, Ze by se ve stari mély pouzivat pochvaly a tresty a proc?

Ve staii je nutné stale chvalit a povzbuzovat, pozitivné motivovat a dodévat silu.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZivany v détstvi,

dospélosti a stari?

Urcité déti a stafi lidé vnimaji velmi pozitivné pochvalu, dokdzi se snazit, aby si dalsi zaslouzili.
Tresty je spiSe obrati k tomu, kdo je trestd. V dospé€losti pochvala spiSe prekvapi a trest nuti

premyslet pro¢ prisel.

9. ROZHOVOR - muz, bezdétny, 31 let

1. Co pro Vis osobné znamena pochvala a co trest?
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Pochvala pro m¢ znamena ocenéni za dobie vykonanou véc, udéld mi to radost, mize mé to
povzbudit a motivovat. Trest je pro me upozornéni, ze jsem néco udélal Spatné. V prvni chvili se mi
jevi trest jako nespravedlivy, ale pokud jsem si chyby védom, tak zacnu pfemyslet, jak se pfiste

chyby vyvarovat.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Pochvalu si nepamatuji. Trest byl vniman jako omezeni mého jednani.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc¢?

Trest jsem vnimal jako nespravedlivy, protoze mé to omezovalo v mém pocinani.

4. Bylo by lepsi, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

I kdyZ si pochvalu nepamatuji, ur€ité¢ to mélo vliv na mou vychovu. Urcité by nebylo lepsi, kdyby

me nikdo netrestal, protoze trestani také mélo vliv na mou vychovu.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a trestii v primarni rodiné pri Vasi vlastni vychové déti?

V soucasné dob¢ na toto nemohu odpovédét, protoze déti nemam, ale urcité na svych détech

pouziju ten typ vychovy, ktery jsem m¢l.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Pochvala mi ud¢€la radost, potési mé, je to pozitivni. U trestu zalezi na tom, kdo mé tresta a jakou

formou to poda.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Mam pocit, Ze mé okoli m¢ ani nijak nechvali, ani netresta.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?
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Pouzivam radéji pochvaly, protoze clovéku tim lépe vysvétlim, jak danou véc udela 1épe. Trest by

mél opacny vliv.

9. Myslite, Ze by se ve staii mély pouZzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Rad¢ji bych pouzival pochvaly, tresty nemaji vyznam. VétSina starych lidi nema tak velkou

sebereflexi, aby si priznali chybu, také si stoji vice za svym ndzorem. Trest by vyvolal pravy opak.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestli, pokud jsou pouZivany v détstvi,

A4

dospélosti a stari?

Dité¢ mize vnimat pochvalu jako posun hranic svého chovani, trest vnima jako omezovani. Dospéli
vnimaji pochvalu jako ocenéni, trest jako formu sebevychovy. Ve stafi ¢loveék vnima pochvalu méné

intenzivné nez dite, ale urcité ho potési. Zatimco trest bere stary ¢lovek jako bezdiivodné osocovani.

10. ROZHOVOR - muz, bezdétny, 35 let
1. Co pro Vas osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala je pro mé v soucasnosti pocit dobie udélané prace, poptipadé stav, kdy jsem néco udélal
a zpétn¢ se na to mohu podivat a diva se mi na to s dobrym pocitem. Trest pro mé v soucasnosti

znamena nedostat plné prémie v zaméstnani.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

Vnimal jsem to tak, Ze jsem udélal néco dobie, nebo Spatné. Spolu s pochvalou Sla obcas ruku
vruce i odména, tieba né&jaka sladkost, drobné penize. Clovék si pak mohl zapamatovat co ma
a nema délat. Trest byl vzdy spojen s néjakym zdkazem, naptiklad chozeni ven, zdkaz televize, nebo

pocitace, nebo s télesnym trestem.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc?

Pokud jsem si uvédomoval, co jsem udélal dobie, nebo $patné, pak mohu odpovédet, ze ano.
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4. Bylo by lepsi, pokud by Vis nikdo nechvailil, ¢i netrestal?

Samoziejmé by ani jedno nebylo lepsi. Myslim si ale, ze ptiliSna chvala, nebo trestdni by mohlo

vést k naru$eni osobnosti.

5. Ovlivnilo Vas pouZzivani pochval a tresti v primarni rodiné pfi Vasi vlastni vychové déti?

Déti zatim nemam, takze to nemohu objektivné posoudit. V ptipad¢ trestu se nejprve budu snazit

vysvétlit, co bylo Spatné a pak az trestat.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?

Zalezi ceho se pochvaly a tresty tykaji. Trest je pro me otdzkou spiSe materidlni, kdy trest je
naptiklad pokuta, placeni neocekavanych vydaji. Pochvala by se dala srovnat s penéznim bonusem,
kazdopéadné pochvala od ptitelkyné za tfeba pékné vymalovany pokoj potési mnohem vice. A pokud

je pochvala spojena tfeba s upe¢enou buchtou, tak lepsi pochvalu momentalné neznam.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Snazim se ke vSem Ccinnostem piistupovat tak, abych byl chvalen. Nemam chut' se neustale

dohadovat, Ze jsem néco udélal Spatné.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Jelikoz jsem v jadru nekonfliktni Cloveék, snazim se ostatni namotivovat tak, abych je mohl

pochvalit a aniz bych jimi manipuloval proti jejich vuli.

9. Myslite, Ze by se ve stari mély pouzivat pochvaly a tresty a proc¢?

Na tuhle otazku nedokazu ptesné odpovédéet, napada me jedina véc a to v piipadé trestu poruSovani

zakona.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestii, pokud jsou pouZivany v détstvi,

dospélosti a stari?
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Urcité, v détstvi ¢lovék vnima pochvaly a tresty jinak, jelikoz si nemusi spravné uvédomovat
spravnost svého jednani a urcité nejedna tak, aby ublizil - v pfipad¢ trestu. Samoziejmé je otazkou
vjaké je vychovavan spoleCnosti. V dospélosti jsou pochvaly spiSe vnimany vysi odmén
za vykonanou praci v zaméstnani a tresty opakem. V soucasnosti nedokazu definovat piesné pojem

pochval a trestu ve staii.

11. ROZHOVOR - muz, 1 dité, 67 let
1. Co pro Vis osobné znamena pochvala a co trest?

Pochvala je pro mé¢ radost a uspokojeni. Trest, pokud je zaslouzeny, tak mi nevadi, ovS§em pokud

neni zaslouzeny, je to pro me¢ ponizeni.

2. Jak jste vnimal/a pochvalu a trest v détstvi?

V détstvi jsem byl spiSe trestan, protoze jsem byl nejstar$i a podle rodic jsem za vSe nesl
zodpovédnost. Tresty byly ponizujici a na pochvalu si moc nevzpomindm a pokud néjaka byla, tak

urcité potésila.

3. Vnimal/a jste v détstvi pochvalu, nebo trest jako spravedlivy a proc¢?

Trest jsem vnimal jako nespravedlivy, vzhledem k mé odpovédnosti za vse.

4. Bylo by lepSi, pokud by Vas nikdo nechvalil, ¢i netrestal?

Pro mé by to bylo urcité lepsi, dobré je chovani samo a ¢lovék by mél dobro konat. Pokud je trest

zaslouzeny, ptfijimam jej.

5. Ovlivnilo Vas pouZivani pochval a trestii v primarni rodiné pri Vasi vlastni vychové déti?

Neovlivnilo.

6. Ma na Vas ted’ v dospélosti néjaky vliv pochvala a trest?
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Kdyz je pochvala upiimna, udela radost. Nékdo ale chvali proto, aby se zavdéecil, fales se pozna a to

také zamrzi. Nevim o tom, Ze by m¢ ted’ v dospélosti n¢kdo trestal.

7. Mate pocit, Ze Vas lidé ve VaSem okoli spiSe chvali, nebo spiSe pouZivaji tresty?

Snazim se zit a radovat tak, aby moje okoli bylo spokojeno. Na pochvalu nec¢ekdm a rad ¢inim

dobro. S trestem se nesetkavam.

8. Pouzivate osobné radéji pochvaly, nebo tresty a proc¢?

Pochvélim a povzbudim spiSe nez trestim. Jedna pochvala mnohdy nahradi deset trestt.

9. Myslite, Ze by se ve stari mély pouzivat pochvaly a tresty a pro¢?

Ve stari bych pouzival spiSe pochvaly. Seniofi se vraci do détskych let a kazdé dit€ i1 ten starsi
Clovék je rad za kazdy usmév, podani ruky, pohlazeni a pochvalu. Pokud ale trest zaslouzi

za nedbalost v préci, tak urcité trestat.

10. Myslite, Ze je rozdil ve vnimani pochval a trestli, pokud jsou pouZivany v détstvi,

A4

dospélosti a stari?

Urcité kazdy vyvojovy stupen ma sva specifika, jina pochvala a trest bude u ditéte, u adolescenta

a u dospélého jedince a u seniora.

6.4 Analyza dat
V této podkapitole budou stanoveny kategorie pomoci otevieného kdédovani:
1. kategorie — co znamend pochvala,

2. kategorie — co znamena trest,

3. kategorie — pouzivani pochval a tresti,
4. kategorie — vnimani pochval a tresti v détstvi,
5. kategorie — vnimani pochval a trestil v dospélosti,
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6. kategorie — vnimani pochval a trestll ve stafi.

1. kategorie — co znamena pochvala

Pochvala nas provazi celym zivotem, ¢ili celym socializatnim procesem, a proto bylo
u respondentli zjistovano, co pro n¢ osobné znamena pochvala. Pochvala tedy pro respondenty
znamena: ,,70, co zahreje na dusi, kladné ohodnoceni, diilezitejsi nez trest, ale chvali se malo, Cesi
premysli moc negativné na to, aby chvalili, ocenéni mého snazeni, velkou motivaci, néco se mi
podari a druzi to oceni, ocenéni, zZe délam svou praci dobre a bezchybne, urcity druh uspokojeni
spojeny s dobrym pocitem, Ze se mi néco podarilo, povzbuzeni, podékovani, nastartovani k dalsi
praci, ocenéni za dobre vykonanou véc, povzbuzeni a motivace, pocit dobre udélané prace, stav,
kdy jsem néco udélal a zpétné se na to mohu podivat a diva se mi na to s dobrym pocitem, radost
a uspokojeni.“ Vsemi respondenty je pochvala vnimana pozitivng, zajimavy je poznatek jedné

respondentky, Ze Cesi jsou negativni na to, aby chvalili.
2. kategorie — co znamena trest

Stejné tak jako pochvala i trest provazi jedince celym socializa¢nim procesem. Bylo tedy dalezité
zjistit, co pro respondenty osobné trest znamena: ,,Trest je to, co zamrzi, a kdyz je adekvatni situaci,
to jest clovek, kdyz byl trestan pravem, by se mél nad sebou zamyslet a snaZit se situaci neopakovat,
trest je zaporné ohodnoceni, demotivacni, ale pokud je spravedlivy, zamyslim se nad napravou,
v Zivote neni vSe tak, jak si to vysnim, pokud v partnerském vztahu nastanou riizné komplikace,
které nedokazu zmenit, vaimam je také jako trest, nadrizeny mé vytyka néco, co jsem nemohla
ovlivnit, Spatné vztahy v rodiné, smutek, snizeni vykonu, nezajem o prdci, upozornéni, ze jsem néco
udeélal Spatne, pokud jsem si chyby védom, tak zacnu premyslet, jak se pristé chyby vyvarovat,
nedostat plné prémie v zaméstnani, pokud je zaslouzeny, nevadi, pokud neni zaslouzeny, je to
pro mé ponizeni. ““ Trest je vSemi respondenty vniman negativné, nékteti jej pripousti pouze pokud
je uzivan pravem. Za trest je povazovan i nezdar v zivoté, nebo neobdrzeni penézni odmény

od zaméstnavatele.
3. kategorie — pouzivani pochval a tresti

Kazdy z respondentli pouziva pochvaly a tresty, ale jakym zpiisobem: ,,Snazim se chvalit a nebrat
véci jako samoziejmost, pokud je nutné trestat, trestam, radeji ale chvalim, radéji pochvalu,
pouzivat trest neni moc prijemné, pouzivam oboji, ale méné casto, tresty pouze v podobé slovniho
hodnoceni, radeji pouzivam pochvaly, jsou vice motivacni, radéji chvalim, kazdy chce slyset, Ze

néco udelal dobre a chce byt za to pochvdlen, trest povazuji v dospélosti za ponizujici, pochvaly
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moc nepouzivam, protoze je nepouzivali ani moji rodice, pro tresty bych pouZila réeni: “Jak se
do lesa vola, tak se z lesa ozyva“, pouzivam radéji pochvaly, protoze nechci nikoho urazit, pochvaly
pusobi pozitivnéji nez tresty, snazim se chvalit, pochval neni nikdy dost, radéji pochvaly — cloveku
tim lépe vysvetlim, jak danou véc udéla lépe, trest by mél opacny vliv, snazim se ostatni namotivovat
tak, abych je mohl pochvalit, aniz bych jimi manipuloval proti jejich viili, pochvalim a povzbudim
spise nez trestam, jedna pochvala mnohdy nahradi deset trestii.“ Pti bliz§im zjiSténi respondenti

rad€ji pouzivaji pochvaly, které se jim zdaji efektivnéj$i nez tresty. Pouze dvé respondentky

pochvaly moc nepouZzivaji.
4. kategorie — vnimani pochval a tresti v détstvi

Kazdy z respondentli prozil détstvi, néktefi si na vnimani pochvaly a trestl nevzpominaji:
., Nepamatuji se, ale pochvalu jsem vnimala jako spravedlivou, trest podle situace, pochvalu jsem
vnimala jako prijemnou a vidy jako spravedlivou, trest jako neprijemny a nespravedlivy, trest urcité
jako nespravedlivy, protoze cokoliv bylo Spatné, hned se potrestalo, spise slovné nez fyzicky, ani
pochvala nebyla spravedliva, dobré se preslo, pochvalu jsem vnimala velmi kladné a jako
spravedlivou, trest nebyl prijemny a obcas nespravedlivy, pochvala byla prijemnd, povzbuzujici
a spravedliva, trest doma také jako spravedlivy, obcas jsem dostivala vyprask, bylo to trestani
za zlobeni, ve Skole jsem vnimala trest jako nespravedlivy a zbytecny, ponizujici — ucitel pouzival
trest k udrzeni autority, pochvalu jsem nijak nevnimala, protoze jsem chvalend moc nebyla, rodice
mé casto trestali, pochvalu a trest jsem vnimala jako nespravedlivé, pochvalu jsem vnimal jako
hmotnou odménu a jako spravedlivou, na trest si nevzpominam, v détstvi jsem se tésila na kazdou
pochvalu, pochval bylo madlo, tresty jsem vnimala jako zbytecné a neoprdavnéné, pochvalu si
nepamatuji, trest byl vniman jako omezeni mého jednani a jako nespravedlivy, spolu s pochvalou
Sla obcas ruku v ruce i odmena, treba sladkost, trest byl spojen se zakazem — chozeni ven, zakaz
televize, nebo s télesnym trestem, v detstvi jsem byl spise trestdan, protoze jsem byl nejstarsi a podle
rodicii jsem za vse nesl zodpovédnost, tresty byly ponizujici a na pochvalu si moc nevzpominam. “
Zajimavé je, ze pouze dva respondenti pfipousti télesné tresty — z toho jedna respondentka dokonce

télesné tresty ve Skole, kdy si timto ucitel udrzoval autoritu.
5. kategorie — vnimani pochval a tresti v dospélosti

V dospélosti vnimame pochvaly a tresty jinak nez v détstvi, ovSem zélezi také na tom, kdo nas
tresta, nebo chvali a jakym zplisobem. Respondenti se vyjadiovali takto: ,, Pochvala me zahieje
na dusi a trest zamrzi, pochvala vzdy potési, trest usadi, cely systém mi do Zivota dodal pomerné

malé sebevédomi, pochvala mé rozhodné potési a motivuje, trest mi neni prijemny, spis to vnimam
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Jjako soucast bézného Zivota, z pochvaly mam dobry pocit a radost, trest mé psychicky vycerpava
a deprimuje, cdstecné, neni to tak intenzivni jako v détstvi, nyni jsou pochvaly i tresty spise
vyjimecné, ale maji stejny ucinek bez ohledu na vek, pochvala mi udélda radost, potési me, je to
pozitivni, u trestu zalezi na tom, kdo mé tresta a jakou formou to poda, zalezi ceho se pochvaly
a tresty tykaji — trest jako placeni neocekavanych vydajii, pochvala — penézni bonus, nebo pochvala
od pritelkyné spojena treba s upecenou buchtou, kdyz je pochvala uprimna, udéla radost, nékdo ale
chvali proto, aby se zavdeécil, fales se pozna a to také zamrzi.* Zajimavé je zjiSténi u jedné
respondentky, kde ji rodi¢e mélo chvalili a dodali ji timto malé sebevédomi. Jeden respondent ma
pochvalu spojenou s materidlnim ohodnocenim, stejné jako trest s materidlnimi vydaji, zatimco

vetsina respondentll vinima pochvalu a trest jako ustni ohodnoceni.
6. kategorie — vnimani pochval a trestii ve stari

Stafi je také dulezitd Zivotni etapa, respondenti by pouZzivali ve staii spiSe pochvaly nez tresty, tresty
podle nékterych jiz v této etapé¢ nemaji smysl. Respondenti odpovidali takto: ,,Jsou motivaci
v kazdéem veku, vidy musi byt volen adekvatni zpusob, ve stari pravé s ohledem na to stari radeji
pochvalit, trestat jen v nutnosti, na tuto otazku nedokdzu odpovédet, i ve stari je potieba pouzivat
pochvaly a tresty, protoze i stary clovek potiebuje povzbudit a potésit pochvalou, nebo trestem
sdelit, ze se nam jeho chovani nelibi, fyzické tresty bych nepouzivala, stari lide by méli byt chvaleni
uz za to, zZe jsou moudri a leccos se od nich miizZeme naucit, trestat by se nemélo, spise vice chvalit,
protoze stari lidé si zaslouzi uctu, radeji pouzivat pochvaly — i stary clovek by mél byt motivovan, je
nutné chvalit a povzbuzovat, pozitivné motivovat a dodavat silu, radéji bych pouzival pochvaly,
tresty nemaji vyznam — vetsina starych lidi nema tak velkou sebereflexi, aby si priznali chybu,
na tuto otazku nedokazu presné odpovedet, pouzival bych spise pochvaly, pokud si ale trest zaslouzi
za nedbalost v praci, tak urcité trestat.** Zajimavosti bylo, ze dva respondenti nedokazali na tuto

otazku odpovédet.

6.5 Dilci zavér

V této kapitole byl proveden vyzkum, kdy hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak nds formuji
pochvaly a tresty. Osloveni respondenti odpovidali, Ze pochvala je pro né motivacni, povzbuzeni,
zahteje na dusi, ocenéni za dobie vykonanou praci, pocit dobie vykonané prace, podékovani a jedna
usazujici, ponizujici, ze vSe v zivoté neni tak, jak si to vysni, smutek, snizeni vykonu, upozornéni,

ze néco udélali Spatné, dokonce také jako neobdrzeni odmén od zaméstnavatele.
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V détstvi vnimali respondenti pochvalu jako spravedlivou, pfijemnou, povzbuzujici, dvé
respondentky vnimaly pochvalu jako nespravedlivou, protoze v détstvi moc chvalené nebyly, jedna
z nich uvedla, ze diky tomu ma malé¢ sebevédomi. Tresty byly vSemi respondenty vnimany jako
nepiijemné, pro jednoho respondenta jako omezeni jeho jednani. Pro Ctyii respondentky a jednoho

respondenta byly tresty nepravedlivé, neopravnéné. Jeden respondent v détstvi nebyl trestan viibec.

Devét respondentt radé€ji pouziva pochvaly, protoze jsou vice motivacni, povzbuzujici, jeden
respondent ptiznal, ze pouziva pochvaly proto, aby 1épe vysvétlil lidem, jak danou véc udélat 1épe.

Dvé respondentky pochvaly moc nepouzivaji.

Deset respondentti odpovidalo, ze by nebylo lepsi, kdyby je nikdo ani nechvalil, ani netrestal. Pouze
jeden respondent odpovédél, ze by byl rad, kdyby jej nikdo netrestal. Oboji je vzdy potieba,
samoziejm¢ s mirou, jeden respondent uvedl, Ze pokud by bylo pouzivano hodné pochval, nebo
hodn¢ trestli, mohlo by to vést k naruSeni osobnosti. Co se tyCe stafi, devét respondentil
odpovédélo, Ze je potfeba chvalit, tresty v tomto obdobi nejsou ucinné. Dva respondenti na tuto

otazku nedokazali odpovédeét.

Z rozhovorii tedy vyplynulo, Ze pochvaly nas formuji vice nez tresty, které jsou demotivacni.
Pochvaly jsou pro respondenty u¢innéjsi nez tresty a také je radéji pouzivaji. V détstvi je ucinngjsi
pouzivat pochvaly a tresty, protoze formuji osobnost a také jsou intenzivnéji vnimany nez
v dospélosti. Je dobré pouzivat jak pochvaly, tak i tresty, bez jednoho, nebo bez druhého by

vychova neméla smysl.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace ,,Uloha pochvaly a trestu v procesu socializace jedince™ bylo
v teoretické ¢asti, prvni kapitole vysvétleni pojmu socializace a uvedeni primérnich a sekundarnich
socializa¢nich ¢initelti. Socializace je velmi dilezity proces, ktery se odehrava po cely zivot jedince.
Primarni socializa¢ni Cinitel, ke kterému patfi rodina ovliviiuje jedince od prvopocatku jeho

existence. Pozd¢ji se pridava Skola a sekundarni Cinitelé — pratelé a pracovni skupiny.

Druhé kapitola se zamétfuje na jedince v socializatnim procesu, a to od détstvi, ptes dospélost
a stari. Po narozeni se jedinec zacina zapojovat do socidlni interakce, hlavné s matkou, postupné se
sebekontrolu a vytvaii si také svlij sebeobraz. V dospivani je dllezité navazovani vztahi
s vrstevniky. S rodi¢i mohou vznikat rizné konflikty. V dospélosti uz nastupuji nové role jako jsou
pracovni a spolecenské ¢innosti. Jednim z vyznamnych cykll je ptechod k rodicovstvi. Ve stafi ma
jiz jedinec vétSi zivotni zkuSenosti, které muze piedavat mladSim, je také svobodnéjsi, ale

na druhou stranu se mu zhorsuje pamét, nebo se se staiim Spatné vyrovnava.

Ve treti kapitole je vysvétlen pojem pochvala a jeji vyznam. V kapitole je ddle uvedeno, co patfi
mezi pochvaly, pochvaly ve Skole az po negativni pochvalu. Pochvala je dilezitd pii vytvareni
kladné a oteviené atmosféry. Aby pochvala splnila sviij ucel, je dobré snizovat cetnost pochval, aby
nedoslo k pfesyceni. Dalsi rizika pouzivani pochval jsou tfeba obecné formulovani pochval, nebo
mize byt jeji pouzivani nékterym lidem nepiijemné. Nepohodu a konfliktni ladéni zplsobuje

negativni pochvala.

Ve Ctvrté kapitole je vysvétlen pojem trest a jeho vyznam. Déle jsou uvedeny druhy tresti, jejich
funkce az po télesné a psychické tyrani. Trest ma byt aktem spravedlnosti, vyZaduje klid a rozvahu.
Dospély by se mél vyvarovat toho, aby pouzival neucinné tresty. Tresty mohou byt psychické,
fyzické, nebo formou zdkazu oblibené Cinnosti. Pokud trestani pieroste v tyrani, jednd se o syndrom

CAN (syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte).

Pata kapitola se zamétfuje na pojeti pochval a tresth v pedagogice, jsou zde uvedena obdobi
od starovéku po sttedovek, od novoveéku az po soucasnost. Od staroveku byla dilezitd také mravni
vychova, od stfedovéku nabyvala vychova kiestansky charakter. V této dobé vznikaly jezuitské
Skoly, kde ptevladaly télesné tresty. Pozd¢jsi pedagogové, jako byl Komensky, Locke, Rousseau,
Tolstoj, nebo Pestalozzi, pfipousti tresty pouze v krajnich ptipadech. Naopak Herbart tresty
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a zékazy pripoustél jako soucast vedeni. Lindner uz tresty rozdélil na pfimé a nepiimé. Pozdéji byly

télesné tresty ve Skolach zruSeny. Nejlepsi kazen je ale ta zvnitinéna.

Praktickd cast se zamétuje na vyzkum pomoci jedenacti strukturovanych rozhovori, kdy hlavnim
cilem bylo zjistit, jak nas v procesu socializace formuji pochvaly a tresty. Z vysledkli rozhovora
vyplynulo, Ze ze pochvaly néds formuji vice nez tresty, které jsou demotivacni. Pochvaly jsou
pro respondenty ucinnéj$i nez tresty a také je rad¢ji pouzivaji. V détstvi je U€innéjsi pouzivat
pochvaly a tresty, protoze formuji osobnost a také jsou intenzivnéji vnimany nez v dospélosti. Je

dobré pouzivat jak pochvaly, tak i tresty, bez jednoho, nebo bez druhého by vychova neméla smysl.

Téma této prace souvisi se socidlni pedagogikou ve smyslu pochvaly a trestu ve vychové jedince
v celém procesu socializace. To znamend, zda na jedince vychovné piisobit spiSe pochvalami, nebo
spiSe trestem. Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze jedinec je vice formovan pochvalami nez tresty,

vychovné ptisobeni by tedy mélo byt zaméfeno na pouzivani pochval.
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