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ABSTRAKT

Tato bakalgska prace se zattuje na problematiku kdani u dti patych a Sestychid.
Muzete zde najit historii kd@ani, jak tabak @sobi na lidsky organismus, vyvoj iéka
z pohledu ontogeneze, vznik zavislosti a jeji odwnik Praktick&ast zkouma situaci na

nasich zakladnich Skolach, jak jsou nasi studefdrmovani o koieni a jeho Skodlivosti.

Kli¢ova slova:

Cigareta, koteni, kuék, cigaretovy kot) zdravotni problémy Zisobené kotenim, zavis-

lost na nikotinu.

ABSTRACT

This bachelor’s work is concentrated on the prohtes of smoking of the children that
attend the fifth and sixth year of the basic sch¥@u may find history of smoking here,
how tobacco influences the human organism, theldereent of a smoker from the onto-
genesis point of view, the development of the ddpane and withdrawal. The practical
part of this work researches the situation on @sidschools, how our students are infor-

med about smoking and its harmfulness.

Keywords:

Cigarette, smoking, smoker, cigarette smoke, hgalthlems caused by smoking, depen-

dence on nicotine.



Déekuji prof. PhDr. Hag Vykopalové, CSc., za odborné vedeni a cenné radgppcovani
této bakalgské prace. Mé pattovani paiti vSem studeriim, ktai mi pomohli Fi realizaci
prizkumného Sééni a roviZ i nejmenované pani magistza pomoc, kdyZ jsem na&léla

kudy kam.



(61770 ] o OO 7

I TEORETICKA CAST ..ottt me ettt ettt ettt 8
1 ZHISTORIE ZNEUZIVANI TABAKU........coiiiiiiiies eieieteteiee ettt 9
2 TABAK A JEHO U CINKY NA LIDSKY ORGANISMUS........c.oouimieiiieieimieiesereieseeeeesesenesesesennas 10
3 PRICINY SKODLIVOSTI CIGARET .....coouiuiiiuieieiecececemeseeeeesessee et anesens s 12
4 VYVOJ KU RAKA Z POHLEDU ONTOGENEZE .........oiuivieeeeeieeeeeeeeeeieeesesee e 14
5  PREVENCE KOURENI U DETl..cocooiiiiiiiiiiiieieicieieee e, 16

6  PROC ZACINAJI D ETIKOU RIT...cooviiiiiiiiciiieieieieieteie ettt eemes s 18

7 VZNIK ZAVISLOSTINA KOU RENI .....cooviiitiiiicieieiceieteeeee et 19
8  ODVYKANI ZAVISLOSTI NA KOU RENI ......ciiiiiiiiiiieieieieieiee et e 21
. PRAKTICKA  CAST ..ottt ettt ea ettt s et esens 26

9  KOURENI JAKO FORMA ZAVISLOSTIU D ETiV PATYCH A SESTYCH T RIDACH NA

ZAKLADNICH SKOLACH .....ooiiiiiitiiiieieetetet ettt s ettt 27
10 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA .....coocviiiiiiis eoeeieieieeeeiee e 29
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt s s s s s e s n s 37
SEZNAM POUZITE LITERATURY L..oouiiiiiitieiiieteieetetee ettt ettt aeaes st 38
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK ......c.ciuieieieieieceieeececeeeetememe ettt 41
SEZNAM TABULEK .......ooouiteteieececeetetes s ieeae et se et s et asses s s et sens s ssesss s sanaesesenesanens 42

SEZNAM PRILOH. ...ttt ettt oottt ettt e e e et e et e et e et et et et e et et et et e et e et e raeeeeenae e, 43



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 7

UvoD
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vedouci k dal§im formam zavislosti — alkoholu avaéi dalSich drog.

Duvodi, prat lidé koui, je mnoho — fyziologické, psychické, socialniét¥ina kuaka
zatala kodit ve velmi nizkém ¥ku nebo v dospivani. Kéeni je povazovano za hlavni
rizika vzniku kardiovaskularnich onemaaen, respirégnich chorob, zhoubnych nadoa

podili se i na fedtasnych amrtich.

Liga proti rakovir v Ceské republice seiplasila ke s¥tovému programu proti kdeni a
snaham Sstové zdravotnické organizace (WHO) a Mezinarodnie uproti rakovirk
(UICC) o omezeni kdeni, snizeni ptiu kuraki, ochrag nekddki a stimuluje vznik no-

vych progrand podporujicich zdravi a prevenci keai utenych pro Skolni mladez.

Praw prevence je nejefekti¢jsi formou edchazeni vzniku zavaznych zdravotnich pro-
blémi ¢loveéka v dosplosti. Nejlepsi formou zabréni tomu, aby se kdani nemuselo
odvykat, je nez&nat kodit vibec. Oilezité je, aby prevence byldgméiena ¥ku, tomu,

co se dje ve vyvoji, v psychickeé i fyzické strance jedenc
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|. TEORETICKA CAST
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1 Z HISTORIE ZNEUZIVANI TABAKU

Kouieni tabaku bylo jovodns sowasti indianskych rituél Tabak koiili z dymek jen do-
spili indiani i opravdu vyznamnych udalostech. Evropa se s tab&aala seznamovat

po objeveni Ameriky.

Anglicky kral Jakub I. shledal kéeni natolik spoléensky nebezpaym zlozvykem, Ze ho
rackji zakazal. Ghvody, které ho k tomuto kroku vedly, ale prapddobré nenmgly mnoho
spole&ného se zdravotnimi riziky keéeni, spiSe vychazely z historekcarockjich a ne-

znamych ritualech,ipkterych se v&e zahali opojnym namodralymiieour

Tabak se i fes nejtizrejSi zakazy a omezeni uzival po staleti v mnohaukath. Hromad-
né pouzivani tabaku je unikatnim fenoménem 20ettla toto celositové roz&ieni ta-
baku je pedevsSim "zodpaxdny" vynalez moderni cigarety. Prvnimi, kdo pryotdiormu
aplikace tabdku zali pouzivat, byli Zebraci v Seville, kiedo papirku balili nasbirané

kousky tabaku.

Zlom v rozvoji epidemie kaieni nastal na konci 19. stoleti, kdy byly zavedéowlic au-
tomaty na cigarety. Staly se takgtuprejSi. Na rozdil od cigar, dymek a zvykaciho tabaku
jsou cigarety mnohem praktéjSi z hlediska noSeni a kimni, jsou téz jedinym tabakovym
vyrobkem, ktery ve velkém gtu uzivaji i Zeny. Skutemym prelomem v technologii vyro-
by cigaret byly chemickérfsady, které zabez{iyy, Ze cigarety "nev§ichnou”, i kdyz se
nechaji dlouho lezet. Tato kombinace vyhodnychtmrltzsti cigaret a jejich volnyifmél
vojakim v obou s¥tovych valkach vedla k hromadnému navyku na tabgoslednim

desetileti 20. stoleti.

"Cigareta se tak stala asi jedinym gpbhim zbozim, které pouzivano podle navodir zp
sobuje smrt. Vyzkum za posledni desetiletieské republice uvadi, Zeéré na nemoci
souvisejicimi s kotenim zemelo 22 000 lidi, z toho 16 000 v produktivnirgku. U pfi-
meérného kuitdka je patnactinasobrvyssi pravépodobnost umrti na rakovinu plic nez u

nekuaka.?

V sowasné dob vladne v tabakovém famyslu rekolik velkych spolénosti a tabak jeds-
tovan téngi ve 120 zemich po celémé&y. Dle WHO 1983 je v rozvojovych zemicksp
tovano az 63% s¥ové produkce. Tabakové plantdze zabirady které by mohlo byt

Mrivrw s
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2 TABAK A JEHO U CINKY NA LIDSKY ORGANISMUS

Ucinky tabaku nastupuji kratce po uziti diky rychlénsirebavani v plicnich sklipcich;
rychlost nastupudinku se rovna intravenozni aplikaci, tedtavani v plicich je velmi rych-
l€. U nezkuSenych jedificresp. &ch, kdo nemaji vyvinutou toleranci, probiha intadk

tabakem jako néfjemny stav spojeny s bolesti hlavy a zavrati, estwych potem, nevolnos-
ti a zvracenim. Stav je doprovazen celkovou zemsiieh ziZzenim zornic. K normalizaci

dochazi Bhem rekolika hodin?

Velmi vysoké davky mohou vést ke #m¢nému stavu &domi, namodralému zbarveni
kuze a sliznic zppsobené nedostat®ym okysltenim periferni krve, zvySuje se tep, docha-

zZi k silnému poceni, ztratédomi a ke¢im. Stav se normalizuje z&kolik dni.

Pokud patite mezi pravidelné kiaky, tyto iznaky se vam vyhnou, resp. vyskytuji se jen

v mirné mie a chronické nasledky poznate az po dlouhodobévaniz

Kozak o koueniiika, Ze je to pandemie, ktera si vyzadaladbghmu 20. stoleti vice lid-
skych Zivofi, nez ols swtové valky dohromady (100 milig. V 21. stoleti sefedpokla-
da, Ze by nil pocet oketi tabaku vziist az na 1 miliarda.

Myslim si, Ze tat&isla jsou velmi alarmujici. Problematika keni by se rozhodmentla

piesouvat do pozadi.

Kouieni je gic¢inou fady vaznych onemoéni. Na s¥té umira kazdy rok az 5 milidgnlidi
na nasledky kaieni, do roku 2025 se pet olEti zdvojnasobi. Velka&sSina kdaka umira
v produktivnim ¥ku. NegasgjSi pricinou smrti jsou nemoci srdce a cév md témsf
1,7 milioni kuréki), chronicka onemoem pridusek a plic (rén¢ 970 tisic kiaki) a rako-
vina plic (rainé témei 700 tisic kiaki). Pokud by se podido zastavit epidemii kiactvi,

problémy spojené s plicnimi onem@oifmi by se staly téist minulosti®

Mezi nemoci, které Kiaci obvykle mivaji, pdt i zhoubné nadory orgénv dutiné Ustni,
slinivky brisni, cgloznihocipku, ledvin a mdoveho néchyke, stev a konéniku nebo ve-
dova choroba Zaludku a dvanactnikii. ¢hirurgickych zakrocich se takéie hoji rany.
Diive se rozviji Sedy zéakal a staka hluchota. Kaici muzi mivaji ¢asgjSi obtize
s potenci a plodnosti, u kiscich Zen s&astji objevuji menstruéni potize, neplodnost,

komplikace v pitbéhu €hotenstvi.
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Matky kuracky (i pasivni) obvykle rodi &i s menSi porodni hmotnostélésnou délkou i
obvodem hlaviky a hrudniku. Zpomalenélesného vyvoje riive getrvavat i po porodu.
Mén¢ rozvinuté plice mnohdy nedokazi zajistit dostaéeokysléovani krve a tkani. &i
mivaji ¢astji problémy s iznymi respirdnimi onemoc#nimi, alergiemi, mivaji oslabeny

imunitni systén.

"Détsti i dosgli astmatici v zakoteném progedi mohou byt stizeni akutnim zachvatem
dusnosti, u kardiak miZze vdechovani vzduchu kontaminovaného cigaretovguiekn
vyvolat akutni srdéni infarkt. Mnohaleta expozice nel@ki cigaretovému kat vede u

mnohych k rozvoji chronického z&m pridusek i rakovia plic."®

VSichni mame pravo zvolit si svou cestu. ZaleZzkaadém z nds, jestli se stanemédky
a budeme se potykat s nemalymi zdravotnimi probjéraipo ve svém volnékdase bude-

me sportovat n&erstvém vzduchu a tlme réco pro zdravi a lepSi kondici.
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3 PRICINY SKODLIVOSTI CIGARET

Cigarety jsou vysoce propracované produkty, ktead pii spalovani dodavat stalou davku

nikotinu do &la.

Cigaretovy tabak je s#si rekolika druhi tabaku atznych zvitovacich prosedki. Ty u
kuraki vyvolavaji gijemnou cht a pispivaji také k udrzeniwmé. Fripravky ovliviwjici
chu jsou do tabaku fidavany v piébéhu vyrobniho cyklu. NlZze se jednat ndiklad o
mentolovy olej nebo aromatické latky jako vanilk&akolada. V sotasné dob jsou ve
vétSine pripadi cigarety opaeny specialnimi filtry, jejichZz Glohou je zachycov&které
slozky koude, a tim snizit riziko pro lidsky organismuge® vSechna tato opahi je tabak
v jakékoli forme a jeho ko# zdrojem mnoha toxickych latek, které maji negdtiwliv na

zdravi.

"Tabakovy kot je komplexem vice nez 4000 plynnych a hmotnyo#kl&Z toho 64 kance-

rogeni, dalsitadime mezi mutageny, alergeny a toxické latky."

Souasti tabdkoveho kde jsou latky, které svymi toxickymicinky negativié pasobi na

lidské zdravi.

Kancerogenni latky — nachazeji serpdevsim v dehtu, nappolycyklické aromatické uh-
lovodiky, nitrosaminy a desitky dalSich. Jsou tikyiakteré vyvolavaji nadorové bujeni.
Dehet je tmava lepiva latka, kterd sertv@hem chladnuti a kondenzace keuTato rako-
vinotvorna latka je nositelkou chuti @ng, a i kdyz by ndla byt eliminovana gstovanim
specialnich rostlinnych otid a dislednou filtraci, vysledkem pro k&ka by bylo vdechnuti
horkého vzduchu bez chuti &né.

Oxid uhelnaty — jde o jedovaty plyn, ktery vznika nedplnym spalovwamhliku. Jeho kon-
centrace v cigaretovém kivge asi 1-5 %. Na krevni barvivo (hemoglobin) se& az 250x
silngji nez kyslik za vzniku karboxyhemoglobinu. Jeh@al@ koncentrace vede k proje-

viim hypoxie, ktera nasledivede k poskozeni mozku, ale i ostatnich oigdn

Nikotin — vaze se na receptory kv mozku, a fisobi tak na vzestup hladiny cholestero-
lu, pokles hladiny &kterych vitamii, ovliviiuje shlukovani krevnich de&tk a gedevsim

zvySuje hladinu endorfinu "hormardobré nélady”, a vznika tak ngjzavislost.

viv s

muze usmrtit¢lovéka bEthem par minut. V koncentracich, které se nachazejfaretach,
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pusobi jako mirny stimulans — zvySuje stdetep a krevni tlak. | #es trvajici vyzkumy
v oblasti funkci mozku a lidské psychiky se negddaobjasnit jak a pro nikotin svym
Sirokym spektrem dinka ovliviiuje chovani lidi. Je povazovan za hlavivad, pra@ kura-

ci touzi po tabaku. Nikotin se nachazi pouze vkabgch rostlindch a daifa se dostava
ve forme drobnych kagiek dehtu, ktery je vdechovan s kem. BéZzna cigareta poskytuje
priblizné 2 mg drogy, ale do krve — a tou pak do mozku dastdva mnozstvi daleko nizsi.

Za smrtelnou davku se povaZuje asi 60 mg nikotitistém stavd?

Lidé casto tato rizika znaji, af@sto se nemohou odhodlaeptat kotit. Ni¢i zdravi neje-

nom sol, ale i svému okoli. Budeme jim to tolerovat, amshkim zaneme gco clat?
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4 VYVOJ KU RAKA Z POHLEDU ONTOGENEZE

Zname jen dkteré z faktoi, které zfgisobuji zavislost na kdeni. Je to velmi komplikova-

ny a dlouhodoby proces gkolika stupni.

Podle Zaloudikové a Hrubé jsou za riggditsjsi pokladany osobni postoje kaZzdého jed-
notlivce ke koweni. Utvdeni z&ind hned po narozenifgstoze je v prvnich letech Zivota
zcela neusdonelé. Dite vnima své okoli getns toho, zda se vam koud, ¢i nikoliv. Kou-

feni rodéu a nejblizSich osob obklopujicicktdrozhodne o tom, zda bude pokladat tuto

&innost za normalni Zgob Zivota'

Se vstupem dite do Skoly se okruh jeho vZorozsiuje o Witele, rodte kamarad a spo-
luzaka, postavy z televize a filtn V prepubertalnim a pubertalnim obdobi ma velky vy

znam vliv kamarai, jejich starSich sourozemcpiimeé i negimé reklamy.

Pokud ch¥ji déti vyzkouSet koiit, nemaji velké problémy sehnat prvni cigaretu.négta-
nou, pokud zénou kodeni opakovat. Dostupnost ikva zavisi na vysi kapesnéehatid

Vv pontru k cer cigaret.

Znalosti 0 podstéta mechanismech vzniku zavislosti na feni jsou zatim neuplné. Jde
v zasad o pediatricky problém aifmé metody vyzkumu jsou z etického hlediskatijap

telné. Lze vSak sestavitkolik velmi prav@&podobnych hypotéz.

Velky vyznam ma &dicnost. Budouci zavisli kaci maji jisté odliSné geny, které ovliyi
jejich zvySenou vnimavost k metabolismu @nkim nikotinu. Nezanedbateln& je i role
kontaktu nikotinu s vyvijejicim se mozkem plodigg narozenim: droga prochazi placen-
tou az do krevniho @hu plodu a v nervové tkani se jiz ve fetalnim oldodvazuje na
urcité receptory, které ipdasré aktivuje. Zatim se nevi, jaké dalSi amg vazba na recep-
tory mozku u plodu vyvolava, ani to, jak si mozkduéky "pamatuji” tent@asny kontakt.
Je moZné, Ze rana expozice zanecha stopu, kteddigeje pozdji, pii prvnich aktivnich

pokusech s cigaretou &igpsje k tomu, Ze se z experimentatora vyvine pravigkliak

"V obdobi ditstvi a dospivani se uptafi pii vzniku zavislosti na kaeni tizné vlivy,
které byly roztidény do rekolika teoretickych modél
> klasicky model geni: koueni vyvolava fyziologické zemy subjektivié vnima-

né jako pijemneé, které Ize opakovat;
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» socialni ¢eni: jedinec konfrontuje vlastni poznatky s tim, pazorujeme ve

svém okoli (socialni, kulturni, psychické, fyzick@duvislosti);

» socialni souvislosti: spatenské a legislativni normy, které oviiyji dosazitel-

nost kodteni a roviZz socioekonomicka situace jedince;

» kulturni kontext: koéeni je atributem fislusnosti k ufité socialni skupié a
soutasti jejich aktivit; pokud je spataost k takovému chovani tolerantnijaa

zuje jedinec pivodns sociélni ritual do kazdodenniho Zivota i mimo skug'**

Jednotlivé modely se vzajegdopkiuji a ukazuji na mnohostrannou problematiku inieiac

kuractvi a postupny rozvoj zavislosti.

Pokud tedy nechceme, aby nagg dacaly kourit, mély by se zejména matky vyhnout mis-
tam s velkou koncentraci kéki. Koureni lEhem thotenstvi je velmi nebezgee. Nasled-
Ky se nemuseji projevit hned, ale mohou se objeyitibéhu Zivota, kdy je nebudeme

ocekavat.
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5 PREVENCE KOURENI U DETI
Koureni je celosstovy problém.

K feSeni problematiky kdani dti a mladeze jef¢ba pistupovat komplexnim Zjizobem.
Nezangiovat se pouze natl a mladez, ale i na chovani jejich réili Je zapdtbi obsa-
zovat mista ve Skolach dost&ie kvalifikovanymi pedagogy a lidmi s dostate vysokou
kvalifikaci a Urovni pracovat stini. Velmi dilezita je primarni prevence, kterd musi byt

piiméiena ¥ku déti a jejich zkuSenostem s danou problematikou.
"Zasadnimi principydchto program je:

» poskytovat adekvatni formou gebné znalosti o zdravotnich rizicich keni, o
ekonomickych aspektech ki@ni, o reklamnich tricich vyroba prodejé kuti-

va,

» ovliviiovat postoje &i ke koueni tak, aby nekdcké chovani bylo vysledkem

jejich svobodné volby;

» ucit déti dovednostem rozpoznavat gegvidat rizikové situace a odmitat nabid-
ky cigaret a jinych drog;

» nabizet dtem jiné aktivity, jejichz dsledkem bude stejny efekt, ktery u nich vy-
volava [fijemna stranka kackécinnosti."®

U déti v matdskych Skolach a prvnich dvou &2cdh r@nicich z&kladnich Skol se programy

zan®iuji na ovlivreni postofi: ma-li ¢lovek ziskat ke koteni nedvéru, musi byt na este-

tické a akutni zdravotnickéidledky kouteni upozoran uz v atlém ¢ku. Déti by se ngly

aktivneé branit proti tabakovému kéiu

V obdobi ffed pubertou jefeéba posilovat protikidické postoje, ale jeitkbzité se zarfit i
na problematiku vzniku zavislosti. Kaki je ve spolénosti menSina, kdeni neni symbo-

lem dosglosti.

Ve wku puberty je fieba zasadnim #pobem zminit strategie vychovnéhoftistupu
k détem a zohlednit fyziologickou zvlaStnost tohoto obi] v imZ dominuje silny odpor
proti autoritam dosflych lidi, zejména rodir a witela. V programech se upiatje tzv.
peer-forma spivajici v aktivni praci &i ve skupindch vedenych jejich mitimni zfad
spoluzak nebo jen o malo starSicktd kdy witel ¢i jiny dosgly lektor ma roli koordina-

tora a moderatora. Ve véddvacich oblastech prograinjsou informace o zdravotnich na-
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sledcich koieni spojeny se snahou oslabit tzv. syndrom osolumiity proti nejfiznéjSim
nebezpé&im, které dié sice chape rozumem, ale gasré odmitd ¥fit tomu, Ze i samo
muze byt ohroZzeno. Uz od &idy je teba gedpokladat moznost vzniku zavislosti a&u

ky predavat specialism k 1&bg, samozejme za aktivni spoluprace rai.*®

Nekuacké prosedi je samazjmosti. Vytvdeni kdaren, jak tomu bylo v 90. letech
20. stoleni, je davno minulosti, nebm zvySuje dostupnost davkovani drogy a urychluje

rozvoj zavislosti. Kiiarna ve Skole je stgjmemistna jako Wepci bar.

RozsSfeni vychovné fisobnosti Skoly o protikiécky program je tedy nadstandardem, o
kteréem ma Skola informovat Sirokouregost a ziskavat zaky, jejichz Zivotni cile jsgd v
soké. Jejich vzorem se budtidit i mnozi z &ch, ktei pivodre v tomto kontextu o Zivet

neuvazovali.

Uspssnost programu se posuzuje podle toho, koliki&ikrozhodnetstat nekiéky. Mezi
détmi jsou takove, které by nikdy nekidy bez ohledu na specialni intervenci vychovnym
programem a jiné, pro které je Keni tak silnym symbolem, Ze je program nedokaze-osl

vit. Aby byl program Usgsny, musi byt o &m informovani i rodie.

Ucitelé jsou véejnymi osobami, a proto by seglnaktivné angazovat v oficialnich i ne-
formalnich aktivitach za nekéeni. RedevSim by se @i profesional® vyrovnat
s vlastnim kiéctvim, které neni jejich osobni zalezitosti, dlek¢gm problémem vyplyva-

jicim z posuzovani chovaniiegn¢ znameé autority.

"Zahranéni zkuSenosti potvrzuji, Ze nejlepSich vyskefk dosahovano tehdy, kdyz vycho-
va proti kodeni trva po celé obdobgtstvi a dospivani. Proto byloGeské republice vy-
vinuto a v praxi odzkousenakolik programi protikuracké vychovy &i a mladeze, které
jsou dostupné pro Skoly formou manuélu s moznaxtppry realizace programu priesd-

nictvim Z&adosti na $kolskyctadechsi Zdravotnich dstavech”

Zalezi uz jen na vedeni Skol, jestli tétdgvitosti vyuZziji a z&nou se o aktualni problema-
tiku vice zajimat. Informovanost je velmildZitd. Nepomahaji pouze soh své Skole, i
verejnost jim bude velice wdna. Konéné se budou moci zbavit nedopalka ulici a za-

pachajiciho kote. Je Skoda nechytnout sélgritosti zlepSit Zivotni situaci.
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6 PROC ZACINAJIi D ETI KOU RIT

Déti zatinaji kouit z riznych divodi. Nékteré proto, Ze siipji byt nezavislé, jiné, protoze
kouii jejich pratelé, Ze jim to rode zakazuji, nebo si berou za vzor popularni osheg-
xistuje jedna fi¢ina. Kouici rodice, a pedevsim sourozenci, maji velky vliv, st@jnre-

klama na tabakové vyrobkyi, sportovni akce sponzorované tabakovyrdimpyslem.

D¢ti s kowrenimcéasto experimentuji a domnivaji se, Ze mohi@stat, kdykoli budou chtit.
Kouieni je vSak sil&t navykové a valnadtSina dti pozdji neni schopna s kaéenim fe-

stat.

"Dokud nebude podniknuta ploSna akce, stovky adiditi budou nadale experimentovat
s kodenim a za&inat kodit. Podil kouicich dti bude rok od roku stoupat. Vice jak 80%
dnes dosflych kuraki zatalo kouit v détstvi ¢i v raném dospivani. Mnozi se pokousSeli
koureni zanechat, ale k&uiz desitky let a nejsou schopniggtat. \étSina dosplych zna

riziko koufeni; mlade? je viakipswdiena, Ze se ji to netykd®"

Musime jast formulovat rizika kogeni. Podle skovych skupin zformulovat principy pri-
marni prevence a dattém najevo to, Ze neexistuje spojitost meziikoim a dosgosti,
osobnim kouzlem a nezavislosti. Tétoéapnnedosadhneme ze dne na den. Je to dlouhodo-
ba ¢innost, kterd vyzaduje plné nasazeni. Mame moZtagiat ze zdrdj a chyb jinych

zemi, a proto bychom jich ¢ vyuzit a pouit se.
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7 VZNIK ZAVISLOSTI NAKOU RENI
"Koutenf je natiené chovani, jehoZ osvojeni trv&knolik mesiai aZ let.*®

Latka, ktera je u &Siny kuraka pricinou zavislosti, je jiz znfiovany nikotin. Jeho dinek
byva stimul&ni nebo sedativni. Cigaretande byt tedy kidkovi ndpomocna k uklicmi,
povzbuzeni nebo naopaki#e pomahat kontrolovat chik jidlu, pocity hladu, ovlivnit

stres, Uzkost.

Duvoda, prad kuraci ¢casto nemohou s kéenim gestat, je opravdu mnoho. K&k koui
pro swij kuiacky rituél, pro dojem, manipulaci s cigaretou, pyghutnani chut¢i vané
cigarety, pro uspokojeni z vdechovani dymu, akyco ctlat, s¢im si hrat, aby ré spo-

le¢nika?°

Definice kuiactvi dle Simona:

KUFEK. ... ten, kdo v dob Seteni kou;
Pravidelny kiék................ koui denr;

Prilezitostny kudtak.............. koui, ale ne denf
Nekuak..........oooovvivinnnne ten, kdo v dobSeteni nekot;
Byvaly kurék....................dive kouil denrg, nyni nekoii;

Byvaly prilezitostny kuak.....nekotil nikdy denrg, ale vykodil vic nez 100 cigaret v Zivo-

ts.%t

Navyk na koieni se vyviji postuperdasu. Nejdive se objevuje vazba psychologicka, va-
zana nejastji na uckité situace. & uz se jedna o situace spiaske, kdy cigareta pini
razné ritualni funkce (posiluje sekl&omi, zakryva nervozitu), nebo situace typické pro

uréitéhoclovéka — kudka (tzn. ve stresovych situacich, kave, telefonovani).
Tyto socialr-psychické vazby pak dale formujiil@kovo chovani, tedy jeho Zivotni styl.

Podle Kantorka se obvykle po 2 letech pravidelnébhareni objevuje zavislost fyzicka,
tedy drogova. Tato doba je vSak u kazdéhi@ka individualni. Z celkového mnozstvi kou-
ficich olgani se u asi 15% tato fyzickd zavislost nevyvine a owofiistat gilezitostnymi

kuraky po cely Zivot?
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Fyzicka zavislost sefpnedostatku nikotinu Wte projevi abstinetnimi piiznaky, k nimz
lze z&adit nagiklad podrazdni, netrglivost, nagti, nervozitu, neschopnost sotestit se,
touhu po cigarét deprese, uzkosti, bolesti hlavy, zagratespavost, pokles TK a tepove

frekvence, pokles schopnosti zvladat stresové/miapisoben zatZujici situace.
Nejhorsi byvaji zpravidla prvnfittydny, v pfiméru vSak tyto piznaky trvaji i tydny az ti
mesice. Oilezité je vSak ziraznit, Ze dive ¢i pozdsji abstinerni priznakyustanou a

stane jen zdraf

Chce to jen pevnouili a oprostit se od cigaret. Pokud to nezviadioe¢k sam, nize se po-

radit s [ekéem nebo ve specialnichizzenich. Pokud se rozhodnetestat, peji hodre Sgsti!



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

8 ODVYKANI ZAVISLOSTI NAKOU RENI

Slavikova uvéadi tyto metody pro odvykani kexi:

A\

sebeodvykani;

vychovné programy, poradny pro odvykani keni;
telefonické programy;

medikamentdzni tba (ndhradni terapie nikotinem, NTN);
hypnoza;

akupunktura;

poradenstvi |éke;

preventivni ovliviovani rizikovych faktai;

programy hromadnych &ldvacich prosedki;

vV V.V V V VYV V V VY

behavioralni metodik§’

Uginnost uvedenych metod jézna. "Hypnozati akupunktura maji ndp Gsgdnost po
jednom roce pouze kolem 5%, individuatmiskupinova psychoterapie kolem 25%. Pro-

gram "4P" s vyuZitim n&hradni terapie nikotinemasalje padesatiprocentrft.”

Kritérium pro posuzovani ugpnosti odvykani kaieni je dlouhodoba absolutni abstinence.
NejduleZit¢jSi je vlastni kidakovo rozhodnuti fiestat kotit. Jestlize se pewnrozhodne,
pomiZze mu Kk usgchu jakakoli z vySe zmémych metod. Podle internetovych stranek
www.kurakovaplice.cz naprosté&tgina (asi 96%) byvalych kéki prestala kotit bez cizi

pomoci, gestali sami. Pomoc odbornika vyhleda tedy jen matgt.

Moderni koncepce I€by kuiactvi

Odvykani koteni je proces, ktery m&kolik stadii: kodeni — zvaZzovani — moZnostep
stat — rozhodnout sefgstat — zahajeni abstinence — vytrvani v abstineabo relaps.
Obecr plati, Ze ma-li se kidk odpoutat od vazeb na cigaretu, musi aktiviedat jinou
formu chovani, musi zénit Zivotni styl. A abychom mu pomohli co nejlépeyusime zjis-

tit stupei jeho zavislosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Slavikova uvadi motiva&ni metodu 4R

» Relevance — najit motivaci relevantni ke zdravotnstavu, rodinné a socialni
situaci, ¥ku, pohlavi, vzdlani a podobé&

» Risks — probrat potenciélni rizika k@ni. (Upozorani na to, Ze omezeni fo
cigaret, koteni lehkych cigaret nebo jina forma uzivani tabakmnamena sni-
Zeni rizika.).

» Rewards — odény. Snazime se pomoci pacientovi najit potenciphosggch
z toho, Ze festane kotit (nag. zlepSeni zdravi, ugené penize, dobryrixlad
détem, osvobozeni od zavislosti).

> Repetition — opakovani motitai intervence podle pieby?®

Princip nahradni nikotinové terapie (NTN)

Nahradni nikotinova terapie neni Iékem proti i, ale je zaloZena na principu pddai
vzniku abstinetnich giznaki alternativnim gisunem nikotinu. Pacient si hradélbé& sam,

Zadna zdravotni pofidvna na ni nefispiva. NTN zvySuje usggnost pi odvykani kodeni.

Nikotinové naplasti

Nikotinova naplast zajiije kontinualni hladinu nikotinu v krvi. Nastup kfe je dlouho-
doby (rekolik hodin). Existuji naplasti s 24 hodinovou &plci (Nicotinell TTS, Novaris) a
se 16 hodinovou aplikaci (Nicorette patch, Phara&ldpjohn). Oba druhy jsou rozdilné
ve své konstrukci a v mnoZstvi nikotinu. UgoVani nikotinu na jeden chje viak tén
shodné. Z obou typnaplasti (celodenni i denni aplikace) se uvolri@dinu 0,9 mg niko-

tinu. Maximalni koncentrace je dosazeno za 4 addirh

Naplast s nikotinem se aplikuje rano, ihned po preni na suchou, nemastnou a neochlu-
penou KiZzi, nejlépe na vnihi stranu paze,ipdlokti¢i krajinu ledvin, hyzdi, ne vSak tam,
kde se kiZe ohyba (loketni jamké& pas). Stanovi se¢kolik mist, na které se naplastist

daw vzdy po rkolika dnech lepi.

Dlouhodobé usgsnosti |€by néplastmi bylo v kontrolovanych studiich dosaven

v praméru v 18% (i 16 hodinové aplikaci) a v 19%fifpcelodenni aplikaci), oproti 7% a
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12% uspsnost placeba.iPdusledné behavioralni ¢é¢ jsou vysledky dlouhodobé absti-

nence podstatvyssi.
Priklady prepardt:  Nicorette naplast 5mg, 10mg, 15mg
Nicotinell TTS 10cm, 20cm

NiQuitinCQ 7mg, 14mg, 21mg

Nikotinové zvykacky
Zvykacka s nikotinem, Nicorette polacrilex gum, obsahijeebo 4 mg nikotinu. Nikotin
je zde vazan na pryskyi polacrilex, ze které se uvalje Zvykanim a vs$ebava sliznici

v lehce zasaditém pragsti navozeném Zvykkou.

Proto [ jejim zZvykani ani &sré pred nim nelze pit ani jist a kyselé napoje (kavasyy
Ize konzumovat nejpofl 15 minut gred zahajenim zvykani. Zvykea se zvyka pomalu,

v intervalech jedné sekundy a po 3 az 10 skoudmiitica pil minuty odloZzime v duti&
astni. Ri spotele 5 az 10 Zvykéek za den je dosahovano koncentrace kolem 10ng/ml n
kotinu v krvi (@i 2mg nikotinu ve Zvyk&ce), resp. 15ng/ml {p4mg nikotinu ve Zvyk&
ce). Ri spravném zvykani je zvykka takto aktivni 30 minut, pak se stava &djgiou Zvy-

kackou.
Priklady prepardt:  Nicorette 2mg, 4mg

Nicotinell

DalSi nikotinové preparaty

Nicorette inhaler (Pharmacia&Upjohn) je plastovackp, o niz se vkladaji nikotinové
kapsle, které se po uzawni Spéky z obou stran otéou a kuak miZze inhalovat nikotin.
Jedna kapsle obsahuje 10 mg nikotinu, ktery lzkariasi 80 tahy. Nikotin se z kapsle

uvoluje rekolik hodin az dva dny.

Nicotine nasal spray — nikotinovy nosni spray, tu@ @i jedné aplikaci 0,5mg nikotinu,
tedy @i aplikaci do obou nosnich direk 1mg nikotinu. T@oestou aplikovany nikotin se
dostava do mozku té&htak rychle jako p koureni cigarety. Maximalni koncentrace 3-

5g/ml je dosazeno jizéhem 5 az 10 minut. VyuZziti nikotinu je asi 60%.
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Abstinenéni priznaky pii nedostatku nikotinu
Slavikova definuje abstinéni pfiznaky takto:

> de o fyzické a mentalni ziny v disledku omezeni nebdgruseni drogy;
> jsou d@asné;

> jsou disledkem fyzické nebo psychologické adaptace nahdidoby ijem dro-

27

gy.

K nej¢astjSim abstinetnim giznakim pati:

A\

podraz@nost (agrese);
Uzkost az deprese;
neschopnost odgovat;
obtizné sousedEni, neklid;
zvySena chuk jidlu;

lehké bolesti hlavy;
buzeni Bhem noci;

silna touha po cigaré&t

nezvykla unava, ospalost;

vV V.V V V VYV V V VY

gastrointestinalni obtize.

Relaps

Relaps jetastym nezdarem pokilu&kuraki prestat koiit, ale neni nefgkonatelnou fekaz-
kou. V prevenci relapsu se uplaje zasada absolutni abstinence a vyhybani seviaik

situacim.
NejcastjSi priciny relapsu jsou nasleduijici:

» kurak se domniva, Zeine bez nasledk'zkusit jenom jednu";
piti alkoholu nebo kavy, které byldide silné spojeno s katenim;
styk s grateli, kt&i kouri, v prvnich tydnech odvykani;

pobyt s kiidky doma nebo v praci;

silny nebo dlouhotrvajici stres;

pocit deprivace;

pocit nudy;

V V.V ¥V V VYV VY

oslava, pocit uspokojeni, odmy.?®
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Kuraci, ktéi jsou silre motivovani festat koiit, byvaji @i relapsu znepokojeni az streso-
vani tim, co se stalo. Ztraceji sebe&ru a propadaji skepsi. Lékhy mél proto sledovat
priabéh procesu odvykani alesppo dobu 6 mssiai. F¥i relapsu by mil pacienta pedevsim
uklidnit scElenim, Ze jde o velmtastou pihodu. \EtSina byvalych ktéki, kteri se nako-

nec uspsre zbavili své zavislosti, miva v anamnéze 3-4 relaps

Pokud jste kiakem, je rozhodnuti pouze na vas, jak budete poked dal ve svém Zivet
Je mnoho zjsohi, jak prestat koiit. Je jen na vas, jestliefaky z nich vyuZzijete. NiZete
to zkusit sami, ale pokud si natolik réfe, vyuZijte moznosti a navstivte svého léka

pozadejte o pomoc. tité vas neodmitne.
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Il. PRAKTICKA CAST
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9 KOURENIi JAKO FORMA ZAVISLOSTIUD ETiV PATYCHA
SESTYCH TRIDACH NA ZAKLADNICH SKOLACH

Teoretické vychodisko:

Stalecastji vidim ve svém okoli kotit mladsi a mladSi&i. Ve svém vyzkumu se budu

zajimat o to, pro déti zatinaji kouit a jestli si u¢domuji Skodlivost koteni.

Vyzkumny problém:

Maj vyzkumny problém je vztahovy nebo-li REICNI — ptam se na vztah ditych jew,

faktond, ¢initela, vlastnosti.

Existuje vztah mezi tim, jestligtl zatnou kodit, kdyz jejich kamaradi kaiir?

Hypoteézy:

HO Deéti neza&inaji kouit proto, aby se vyrovnaly svym kamaidiael

ALTERNATIVNI — H1 Déti zatinaji kodit proto, aby se vyrovnaly svym kamaiiol

H2 Déti kouri, protoze to vidi v rodia

Proménné:

SKODLIVOST KOURENI — negativni vliv koieni na organismus

KOURENI ZAKU NA 1. STUPNI ZS — pozivani lehkych drog, viz vyhodeni dotazniku

Vyzkumny vzorek:

ZAKLADNI SOUBOR - Z&ci na prvnim stupni zakladni&kol v okrese Olomouc
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VYZKUMNY VZOREK — do vzorku paii kazdy jednotlivy zakitdy
Vicestugiovy ndhodny vy®r — vyker péti Skol v okrese Olomouc
— vyker dvou tid z kazdé vybrané Skoly

Mélo jej tvoiit 250 zak z patych a Sestychid ZS v okrese Olomouc ve Skolnim roce
2006/2007, které jsem cler zkoumat v ketnu 2007.

Pri dotazovani Skol, které jsem vybrala vicegtmyym nahodnym vyérem, mi pouze dv

Skoly dovolily proveést vyzkum. §f vyzkumny vzorek tudiz tvid 128 Zak.

Casovy harmonogram:
1 tyden — kvalitni vypracovani dotazniku

1 tyden — vybrat ¢ zakladnich Skol a domluvit se s nimi na termivel kterém by mohl

vyzkum prolghnout
1 tyden — obchazeni Skol s dotazniky

1 tyden — vyhodnoceni a upraveni dat do psané formy

Metoda:
Kvantitativni vyzkum.

Skér dat byl proveden pomoci dotazniku, ktery byl gmoni a obsahoval 21 otazek.
V dotazniku jsem volila polozky neot@né. Pokyny k vypkni dotazniku byly uvedeny

v Gvodu dotazniku.
K nékteré z polozek dotazniku byla vypracovana tabutkie, jsouciselné udaje v podéb
relativnich (%) a absolutniatisel (n) s popisem jednotlivych vysle@dkrabulky byly vy-

pracovany v péitacovém programu Microsoft Word.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

Vyzkumny vzorek tvéi 128 Zak ze zékladnich Skol v okrese Olomouc.
Otazka¢. 1 Pohlavi

Mezi respondenty bylo 56 divek a 72 chlapc

Otazkac. 2 Kolik je ti let?

D¢éti byly ve wkovém rozmezi 10-14 let, &&hoZz 5% milo vek 10 let, 38% milo veék
11 let, 46% milo vék 12 let a 11% r&o vek 13 let.

Otazka¢. 3Kde bydlis?
Celkem 62 dti Zije na vesnici, 53di Zije ve neéstt a 13 dti Zije na okraji nista.
Otazkac. 4 Zkousel/la by jsi kouFit, kdyby ti to nabidl néktery z tvych kamarada?

Odpowdi na tuto otazku byly velmiipkvapivé, 73% odpadi zrélo NE, 12% odpo#délo
ANO a 15% respondeinsi nebylo jisto, co by udali.

Otazkac. 5Pro¢ bys zkousel/a koiit?

Tab. 1 Paiateini divody koueni

Odpoveéd’ n %
abych se podobal/a kamatal 8 6,2
ze zwdavosti 33 25,8
chtél/a bych vypadat starsi 2 1,6
napodoboval/a bych roti 20 15,6
nezkousel/la bych kdit 65 50,8
Celkem 128 100

Z této tabulky je patrné, Ze 50,8%tidnema zajem zkouSet kigt) 25,8% by zkusilo kou-
it pouze ze z&davosti, 15,6% by napodobovalo réeli 6,2% by to zkusilo, aby se podo-
baly svym kamaradn a 1,6% si mysli, Ze keenim by vypadaly starsi.

Otazka¢. 6 Zkousel/a jsi uz kowit?
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Tab. 2 Pokusy s cigaretou

Odpovéd’ n %
ano 35 27,3
ne 91 71,1
obcas 2 1,6
Celkem 128 100

Z celkového pétu 128 dti 27,3% uz zkouSelo experimentovat s cigaretolo By 16 di-
vek a 19 chlapc Ohias kot 1,6% dti a 71,1% dti to jeSt nikdy nezkouSelo.

Otazkac. 7 Kou¥is pravidelné?

Velka wtSina dti nekoui pravidel®, je to 93%, 4% é&i kouii pravidelr®, 3% koui ob-

cas.
Otazka¢. 8 M él/la jsi pFi kouteni dobry pocit?

Dobry pocit @i koufeni nelo pouze 7,8% respondént67,2% koweni nechutnalo a 25%

responderit nevi.
Otazkac¢. 9 Jakym zpiisobem jsi si cigaretu obstaral/a?

Tab. 3Zpasob obstarani cigarety

Odpoveéd’ n %
koupil/a 5 4
dostal/a doma od sourozencg 2 1,6
dostal/a doma od rotfi 1 0,8
dostal/a od kamaréd 22 17,2
vzal/a doma sourozenci 1 0,8
vzal/a doma rodiim 7 55
nepoteboval/a jsem je shén 90 70,1

Celkem 128 100
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Vice jak dw tietiny cgti (70,1%) nepdebovaly cigarety obstaravat. Nejvice dostalfi d
cigarety od kamaradu (17,2%), dalSim wgzb bylo brani cigaret rottim (5,5%), koup
byla na tetim mist (4%), 1,6% dostalo cigarety od sourozieacshodi 0,8% ng&ly odpo-

védi "vzal doma sourozenci" a "dostal od radi
Otazka¢. 10Je kouieni zdravi nebezpéné?

Na otazku, zda je kd@ani zdravi nebezpré 82,8% odpaidélo ano, 13,3% odpadélo ne
a 3,9% dotazovanych n&klo.

Otazkac. 11 Myslis si, Ze je nebezpme vdechovat kou z cigaret?
Tri ¢tvrtiny déti odpovdély ano, po 12,5% maji odpédi ne a nevim.
Otazkac¢. 12Vadi ti kour z cigaret?

Kour z cigaret vadi vice jak polowindéti (55,5%), 27,3% kaduz cigaret vadi trochu a
17,2% koti nevadi.

Otazka¢. 13Koufi u vas doma rkdo? (bylo moZno oznét vice odpo¥di)

Tab. 4 Patet kuaka v rodirg ditste

Odpovéd’ n %

nikdo 33 25,7
1 39 30,5

2 41 32

3 11 8,6

4 2 1,6

5 2 1,6
Celkem 128 100

Ve 33 rodinach ze 128 Zaduken rodiny nekoti. Celkem 39 rodin ma doma jednoho ku-

faka. Z vyzkumu népstji kouii otcové, potom babky, dédové, matky a sourozenci. Dva
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¢lenoveé rodiny koti v 32% dotazovanych rodinach. Na$gji kouti matky s otci, na dru-
hém mist jsou otcové s @letky, treti misto maji matky s batkami. Na dalSich pozicich
jsou pak otcoveé s batkiami, dtdeici s babtkami, otcové se sourozenci, matkyssletky a
matky se sourozenci. V 11 rodinich Kotii ¢lenové a ve dvou rodinach koutyii a pst

¢lena. Pokud maiji &ti v rodinach kiiacké vzory, maji §tSi sklony ke koteni.
Otazka¢. 14Kouf¥i néktery z tvych kamarada?

Néco malo pes dw tietiny respondeiit (60,9%) ma kamarady, kiekouri. Z prizkumu
dale vyplyva, zZe vice kamanadktei koui, maji chlapci, asi o0 10%. Kamaraéd nekuaki

maji dotazovani 39,1%.
Otazka¢. 15Mohl/a bys z&it koufit, aby ses dostal/a do ufité party déti?

Tab. 5 Cigareta jako vstupenka do party

Odpovéd’ n %
ano 11 8,6
ne 91 71,1
nevim 26 20,3
Celkem 128 100

Celych 71,1% dotazovanych odgolo, Ze nezénou kodit proto, aby se dostali do party,
8,6% by klidrg koukit zacalo a zhruba 20,3% responde@st nema jasno.

Otazkac¢. 16 Koureni je znakem:

Tab. 6 Znaky kuactvi u ati

Odpovéd’ n %
silné osobnosti 9 7
dosglosti 10 7,8
vstupenky do party 12 9,4
hlouposti 97 75,8
Celkem 128 100




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

D¢ti si ze 75,8% mysli, Ze koeni je znakem spiSe hlouposti nez silné osobnd%t).(

Znakem dosglosti je koueni u 7,8% a vstupenkou do party u 9,4% dotazanych.
Otazka¢. 17 Jak hodnotite kurdky na ulici?

Déti hodnoti kdtaky na ulici ze 77,3% negatigrizneist'uji okoli) a 21,1% se domniva, Ze

nepoutaji pozornost a pouze 1,6%t &i mysli, Ze kiaci udrzuji psadek.
Otazkac¢. 18Domnivate se, Ze kiactvi je za€zi pro rozpocet rodiny?

Tab. 7 Vliv kouteni na rozpéet rodiny

Odpovéd’ n %

urcité ano 76 59,4
urcité ne 15 11,7
trochu 31 24,2
moc ne 6 4,7
Celkem 128 100

Ténet dwe tietiny dotazovanych (59,4%) se domniva, Zet&ouje z&Zi pro rozpoet

rodiny. Trochu si mysli 24,2% dotazovanychiwgrne 11,7% a moc ne 4,7%.
Otazkac. 19Muze kurak piestat kourit sam bez pomoci okoli a dalSich progedka?

Tab. 8 Odvykani koteni

Odpovéd’ n %
ano, ale musi opravdu chtit 83 64,1
ne, sam to bez pomoci nedokaze 14 10,9
je to maltkost, hra¥ to kazdy zvladne 13 10,2
nevim 19 14,8
Celkem 128 100
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Pokud chce kiék prestat, 64,1% respondérgi mysli, Ze to zvladne sam, ale musi oprav-
du chtit, 10,9% je i@swdceno, Ze je za ptabi |€ékdské pomoci, pro 10,2% je to mali

kost, 14,8% respondenhema pedstavu, jak je slozit&gstat.

Otazkac¢. 20Je kuractvi v rodiné patrné na prvni pohled?(je mozno oznét vice odpo-

védi)

Tab. 9ldentifikace kuaka

Odpovéd’ n %
zapachem 63 49,2
nepdadkem 5 3,9
chovanim 1 0,8
socialni drovni 1 0,8
vychovou 1 0,8
neni patrné 41 32,0
zapachem + nepadkem 5 3,9
zapachem + chovanim 6 4,6
zapachem + soc. urovni 1 0,8
zapachem + vychovou 2 1,6
zapachem + nepadkem + chovanim 1 0,8
zapach + nego+ chovanim + soc. ur. + vychovq 1 0,8
Celkem 128 100

Déti si mysli, Ze kidky lze téndi z 50% identifikovat podle toho, Ze zapachaji. €eik
32% dotazovanych odpésklo, Zze kuactvi neni patrné na prvni pohled. Celkem 4,6%

uvedlo z4pach + chovani. Zbytek odpdije prehledr upraven do tabulky. 9.

Otazkac¢. 21 Kourici Skolak je spol€nosti:
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Tab. 10Nazor na koteni Skolaki

Odpovéd’ n %
tolerovan 29 22,6
netolerovan 22 17,2
odsuzovan 44 34,4
neni posuzovan 33 25,8
Celkem 128 100

Kourici Skolaci jsou dle odp@di dotazniku z 34,4% odsuzovani, 25,8% nejsou pn&i+z
ni, 22,6% si mysli, Ze jsou kéigi studenti tolerovani a 17,2% si mysli, Ze jsetoterova-

ni.

Z odpovdi z celého dotazniku lze usuzovat, Zetkoim by se rdi zacit zabyvat uz i Gi-
telé na prvnim stupni zakladni Skoly. Tématikagémi aktualni, protoze s kéenim zi-
naji ¢cim dal tim mladSi &i. Dokazuje to Klanek, ktery vypravi o chlapci, kteryd&a kou-
fit ptiblizn¢ v deviti letech. V dobvydaniclanku byl chlapec umi&ty v |&ebrgé v Opaa-

nech. Jako prvnide, kterou chce vykonat, aZz se vrati doije paadre si zakotiit.

Z hypotéz se mi potvrdila HO ktera&a: "Déti nez&inaji kodit proto, aby se vyrovnaly
svym kamaréatim"”. Déti se z velké ¥tSiny nenechaji fgswdcit od kamarad, aby si vy-
zkousely, jaké je to kdit. Ani pokud by to byla vstupenka do party, jeztoelké tSiny
neovlivni. H2 "Ceti koui, protoZe to vidi v rodi, se mi potvrdila. ¥tSina dti, které

kouii, méla vzor v rodig.

Z vyzkumu jsem zjistila, Ze s kenim jsou na tomtte divky. Mohu pouze spekulovat,
ale myslim si, Ze je to #gobeno tim, Ze sigtSina divek hleda starsi kamarady. Ti mohou
mit s kodtenim &tSi zkuSenosti a cigarety jsou prédostupjsi. Co n& velmi prekvapilo
bylo to, Ze divky na vesnici majétéi zkuSenosti s kadanim nez ve gst. U chlapa je to
praw naopak. Jeden Zidodi miZe byt ten, Ze divky maiji touhu vice objevovat ravé
Pokud vidi gco neobvyklého, chji vSe vyzkouSet &adre si véci nerozmysli. Chlapci

zhodnoti vSechna pro a proti, potom vyvodiézav
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Informovanost o Skodlivosti k@eni je na vesnici i ve &t ténet shodna. Myslela jsem
si, Ze @ti ve mestt maji WtSi gristup k informacim. Na Skolach probiha videgnasek a
jsou na tuto problematiku vice upo#ovany. MiZze to byt z reklamnich tabui propa-

ganich akci (boj proti rakovif) den bez tabaku).

Velkou roli hraji prodejci tabakovych vyrottkJako prodejce bych vyzadovala u kupuji-
cich gedlozit doklad, ktery prokazuje jejicktk. Zamezilo by se tam snadnémitispupu
déti k cigaretam. V této dabkdy divky vectrnacti vypadaji na osmnact by se toto pravidlo

urcité vyplatilo.

Dle mého nazoru by se situace na zakladnich Skafémhla zndnit diky WwtSi primarni
prevenci. [3ti o této problematice maiji informace, ale myslimze jich neni dostatek.
Urcité by také pomohlo, kdyby Zaci o Skodlivosti keni slySeli z ust ¢koho jiného nez

pouze kantora. Myslim si, Ze by pré mély vétSi vahu a vice by si informace vzali k srdci.

Dulezita je vychova aijstup rodiny. Nejlépe jsou na tongtg které dostavaji lasku, jsou
v zajmu pozornosti. V&thto rodinach panujgad. Diti se citi bezpié, klidné a souss-
déné. Zdra¥ sebe¢dome di¢ si vice vazi sebe a svého zdravi, dokaze spiséatcendo-

sahuje svych Zivotnich il

Pokud di¢ nema vhodné rodinné zazemi (vychova pouze jedrohmdict, souZiti
s rodtem alkoholikem, nasilnikem), hleda porozimha lasku jinde. V tomtoifpact je

snadno ovlivnitelné a zranitelné.

Pokud ditelé wdi o koueni svého studenta,éby na to upozornit rode a hledateSeni.
Rozlisit, zda je to nahodné ki@ni, ¢i zavislost. Nahodné kdeniresSit domluvou, infor-
movanosti 0 nasledcich, ndzornymi ukdzkamisletinou kontrolou. i zavislém koweni
vyhledat pomoc u odbornik Pokud je toto podc&no, nesou si&i zavislost do dosjlos-

ti a odvykani je daleko sloZj&i. Lépe je proto s kdanim nikdy nezéit.
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ZAVER

Rodite a kamaradi hrajitdeZitou roli @i tvorb¢ predstavy dti o tom, jaky by nal byt ideal
muze, Zeny, otce, matky. Je vSak nutné zvolit nkmmasformu, nikoli odsouzeni Kaki.
Jde o to, aby sestl nawily ziskat v co nejra&jSim wku dovednosti, které by jim umnd-
valy zvladat zaizové situace. flezité je seznamovani se s negativnimi vlivy flemi na
zdravi, tzv. ovliwovani fedstav ditte o kouteni, jeho znalosti, postop preswdéeni, ale i
ovliviiovani chovani v kazdodenniéimnostech dti smérem ke zdravému Zigobu Zivota.
Z provedenych vyzkuina studii jednozrimé vyplyva, Ze kisiaky jsou lidé vSech profesi,
raizného stup&vzdlani, vSech povahovych viastnosti a vSegkovych kategorii. Kdyz se
tak ¢loveék diva kolem sebe,ftve nebo pozéi bude muset fipustit, Ze kot stale vice a

vice mladych lidi a &kova kategorie ktaki vyraznym tempem klesa.

Pokud se k tomuto problému nepostaviktelem, niize se v budoucnu stat, Ze uz nebude
koho zachraovat. Lidstvo se samo vyhubi. 8me i my ti, kt&i napomohou naSimétem

lépe a zdragji Zit. Vytvoime pro & zdrawjSi prostedi a zlepSeme jim tak zdravi.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

T4

Pred Vami je dotaznik, ktery jsem vypracovala zalém zjiséni, jak moc je aktualni téma
koureni na naSich zakladnich Skola@otaznik obsahuje 21 otazek. Je anonymni a dosa-
Zené vysledky budou slouzit jako podklad pro vyprami bakalgské prace studentky
Lenky Simonové, ktera studuje na UTB ve Zlidadam vas timto o jeho vygini. Odpo-
videjte prosim pravdiva spravné odp@di krouzkujte. Mate vzdy na vg¢b z nekolika

moznosti, vyberte pouze jednu z nich.
Dékuji vam za spolupréaci a za pochopeni
Lenka Simeonova
1. Pohlavi
a) divka b) chlapec

2. Kolik je ti let?

a) 10 b) 11 c) 12 d)13 e) 14
3. Kde bydlis?
a) nha vesnici b) ve &ste ) na okraji mista (na pednesti)

4. ZkousSel/a by jsi kourit, kdyby ti to nabidl néktery z tvych kamarada?
a) ano b) ne C) nevim

5. Pro¢ bys zkouSel/a koiit?

a) abych se podobal/la kamaiiéau

b) ze z¥davosti

c) chgl/la bych vypadat starSi

d) napodoboval/la bych rofi

e) nezkousel/la bych kait

6. ZkousSel/a jsi uz kouit?

a) ano b) ne c) obs



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

7. Koufri$ pravidelné?

a) ano b) ne c) obs

8. Mél/la jsi p¥i kouieni dobry pocit?

a) ano b) ne C) nevim

9. Jakym zpisobem jsi si cigaretu obstaral/a?

a) koupil/la

b) dostal/la doma od sourozence

c) dostal/la doma od ro#ti

d) dostal/la od kamarad

e) vzal/la doma sourozenci

f) vzal/la doma roditim

g) nepoteboval/la jsem je shan

10.Je koureni zdravi nebezpéné?

a) ano b) ne C) nevim
11.Myslis si, Ze je nebezpmé vdechovat kouf z cigaret?

a) ano b) ne C) nevim
12.Vadi ti kouf z cigaret?

a) ano b) ne c) trochu
13.Kou¥i u vas doma rkdo? (je mozZno oznét vice odpo¥di)
a) nikdo b) otec c) matka d) sourozenci
e) babéka f) dtda

14.Kouf¥i néktery z tvych kamarada?

a) ano b) ne

15.Mohl/a bys z&it kouf¥it, aby jsi se dostal/a do uéité party déti?

a) ano b) ne C) nevim
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16.Koufeni je znakem:

a) silné osobnosti

b) dosgglosti

c) vstupenky do party

d) hlouposti

17.Jak hodnotite kuraky na ulici?

a) udrzuji peadek b) zn&st'uji okoli C) nepoutaji pozornost
18.Domnivéte se, Ze kiactvi je za€zi pro rozpoket rodiny?

a) Ukité ano b) uiteé ne c) trochu d) moc ne
19.Mize kurak prestat kourit shm bez pomoci okoli a dalSich progedka?

a) ano, ale musi opravdu chtit

b) ne, sam to bez pomoci nedokaze

c) je to maltkost, hra¥ to kazdy zvladne

d) nevim

20.Je kuractvi v rodiné patrné na prvni pohled? (je mozno oznét vice odpo¥di)
a) zapachem b) nefdmkem c) chovanim

d) socialni arovni e) vychovou f) neni patrné
21.Kourici Skolék je spol€nosti:

a) tolerovan b) netolerovan c) odsuzovan d) neni posuzovan



