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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalafské prace je fenomén singles V postmoderni spolecnosti.

Tato prace je rozvrzena na dvé Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Prvni ¢ast si klade za cil vysvétleni charakteristiky pojmu singles, individualismus,
svoboda. Piedstavuje typologii singles a vyvoj tohoto fenoménu v postmoderni, pfedev§im

Ceské, spolecnosti. Podrobnéji rozebira zmény v chovani singles v poslednich letech.

Druha ¢ast se zabyva prazkumem, ktery byl proveden formou osobnich rozhovoru a jejich
naslednym vyhodnocenim. Cilem tohoto prizkumu bylo odhaleni divodd, pro¢ svobodni
lidé ziji jako singles nebo pro¢ voli formu svého Zivota ve formé singles a co, nebo kdo,

je vedl k tomuto jejich rozhodnuti.
Klicova slova:

Singles, typologie singles, individualismu, gender, svoboda, rodina, postmoderni

spole¢nost.

ABSTRACT

The main topic of this Bachelor’s thesis is the phenomenon called ,,singles* in postmodern

society. The thesis is divided into two parts — the theoretical part and the practical part.

The objective of the first part is to explain the terms singles, individualism, freedom,
the typology of singles and the development of these phenomena in postmodern society,
especially in the Czech society, along with some changes of the past few years.

The second part deals with the survey which took the form of personal interviews and their
subsequent assessment. The goal of this survey was to reveal the reasons why single
people live as ,,singles* or why they choose ,,singles* as the way of life and, last but not

least, what or who led them to such a decision.
Keywords:

Singles, typology of single, individualism, gender, freedom, family, postmodern society.
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UvVOoD

21. stoleti, stoleti plné modernich vymozenosti v technice, zdravotnictvi, véd¢ a jinych
oborech. To, co bylo nepiedstavitelné pied padesati ¢i sto lety, je dnes zcela bézné.
To, za co by nas pied ¢tyimi sty lety upalili, je dnes smésné. O idealech, pro které byli lidé
ochotni polozit zivot, se dnes nataceji romantické filmy. Také smysleni lidské spolecnosti,
chovani, tradice a mravy se méni. Snad nejvétsi zmény muzeme pozorovat v rodinnych
a partnerskych vztazich. Nazory na manzelstvi se méni podle spoleCenskych skupin,

finan¢ni situace 1 zazemi kazdého jedince ve spolecnosti.

Aktudlnim a dnes stale ¢astéjSim jevem, kterym bych se chtéla zabyvat ve své bakalaiské
praci, je problematika fenoménu singles v postmoderni spolec¢nosti. Toto téma mne
na které je pohlizeno z mnoha uhlia pohledu. Chodi do zaméstnani, ziji béznym Zivotem
jako kazdy jiny, ale pfece jen je na nich néco zvlastniho. Pro mnohé jsou to piepracovani
workoholici, kariéristé a jedinci zahledéni sami do sebe, ktefi nemaji ¢as na nic jiného.
Pro jiné zase ti, co nenasli vhodny protéjsek, jsou svoji situaci znepokojeni a tudiz
z n¢jakého divodu nestastni. Jak oni sami pohlizi na svij ,,handicap*? Je Zivot singles

vlastné handicap? A jestli ano, v jaké vékové skuping?

Co ve skutecnosti znamend pojem singles? Trend, ktery se vytrati stejné, jako se objevil?
Néco trvalého, co zméni nasi spolenost? Odpovédi pravé na tyto otdzky bych rada nasla
ve své bakalaiské praci, ktera bude podlozena osobnimi pohovory s jedinci, jez pojem
singles velmi divérné znaji a v dané situaci se, at’ jiz z vlastnich pohnutek nebo nevlastnim
pfi¢inénim, nachazeji.

Téma mne osobné velmi zaujalo a pfedevs§im prakticka ¢ast prace mi umozZnila seznamit
se stadou alternativnich a c¢asto piekvapivych ndzori a postoji respondenti mého
prizkumu. A to jak muzu, tak i Zen ve véku stiedni dospélosti. VEfim, ze moje prace bude
ptinosna nejen pro socialni pedagogiku, ale i psychologii. A to z pohledu psychického

vnimani stavu zacastnénych.

Kdo jsou vlastné ,,singles“? Termin ,,singles se zacal u nés pouzivat az kolem 90. let 20.
stoleti. V historii se pro muZe pouZivalo oznaceni ,stary mladdenec tedy muz,
ktery si hycka svou nezavislost a zaroven se vétsinou nebrani ¢astéjSimu Stridani partnerek.
Zeny pak byly nazyvany, ne zrovna lichotivym oznadenim, ,,stara panna“, tedy osaméla

Zena, ktera si zoufale touZzi najit nékoho, kdo by sni vstoupil do stavu manzelského,
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nez ji dotikaji jeji ,,biologické hodiny“, tedy Cas k poceti ditéte. V dnesni dob¢ existuje
mnoho definic pro oznaceni samostatné zijicich jedinct. Vétsina téchto lidi, at’ uz se jedna
o zeny nebo muze, je oznacovana anglickym slovem ,,singles“. V pickladu toto slovo muze
znamenat svobodni, nezadani, ekonomicky nezavisli, dbajici na svoji kariéru anebo
odkladajici zaklddani rodiny na pozdéjsi dobu. Definice neni jednotni, muze byt také
ptekladana jako lidé bez zéavazkl, zijici otevienym vztahem, poptfipadé ve vztahu,
ale kazdy sam ve své domacnosti. Hovoii se také o lidech, ktefi jsou svobodni omylem

¢1 svobodni z momentalné nastalé situace.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je na zaklad¢é prostudovanych odbornych materialt
a osobné provedeného pruzkumu zjistit, jaky pohled maji sami na sebe lidé zijici zivotem
singles v dnesnim svété. Piesnéji, v nasi ¢eské spolecnosti. Jednim z diléich cila bakalarské
prace bude rovnéz specifikace mnohdy podceiiovaného problému dneSni doby
tzv. fenoménu singles. Posouzeni rozdili z pohledu muzi a zen, podle véku, nejvyssiho
dosazeného vzdélani a zivotnich postojii. Pokusim se také vysvétlit, jakou roli v zivotnich
planech singles hraji genderové stereotypy, tedy kulturné vytvoiené rozdily mezi Zenami
amuzi. Budu hledat napiiklad také odpovédi na otazky, zda singles pocituji ve svém
zivoté n&jaky zavazny problém nebo naopak vidi ve svém zivotnim stylu vétsi piilezitost

pro uskutecnéni svych planti a cila.
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. TEORETICKA CAST
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1 POSTMODERNI SPOLECNOST — SINGLES

Obdobi piechodu mezi dobou moderni a postmoderni zacalo S vétSim C¢i mensSim
zpozdénim v riznych zemich v poloviné 18. stoleti. Proces demografického piechodu
zacal vdobé modernizace, kdy hlavnim prvkem byla pramyslova revoluce,
ktera odstartovala proces industrializace, urbanizace a byla doprovazena rlstem
vzdélanosti. Postmoderni dobu Ize charakterizovat mnoha spolecenskymi, technologickymi
a kulturnimi zménami S rozvojem komunikacnich a dopravnich technologii, televize,
pocitac, moderni antikoncepce a mnoha jinymi zménami. ,,Socidlni védy spojujeme
se snahou vysveétlit spolecenské zmeény v prechodu od tradicni k moderni spolecnosti*
(Katrndk, Lechnerova, Pakosta, Fuc¢ik, 2010, s. 32). Kulturnimi zménami, na které
je kladen velky diraz proménou hodnotovych orientaci, dochazi ve spole¢nosti k procesu
individualizace. M¢éni se kulturni a socialni kapital, zvySuje se dulezitost vrstevnickych
skupin a prohlubuje se dopad globalizace. Méni se rodinné postaveni. Na prvnim misté
uz mnohde neni manZelstvi, ale stale vice lidi preferuje nesezdané souziti. Antikoncepce
umoznuje svobodné rozhodovéni, zda mit dit¢ a kdy ho mit. ZvySuje se vék matek
prvorodicek, zvySuje se ve€k snoubencl pii uzavirani prvniho manzelstvi. Roste také
dobrovolna bezdétnost. ,, Ekonomické vyhody bezdétnosti jsou natolik lakavé, ze pomer
mezi ekonomicky aktivnimi a diichodci se bude do budoucna s vysokou pravdépodobnosti
neustdle zhorsovat“ (Keller, 2009, s. 30). Ceska populace, hlavné dnesni mlada generace,
se tidi vzory zépadnich vrstevnikii. SpoleCenské normy se posouvaji smérem
k individualismu. Casto k nému vedou negativni ekonomické faktory, jako je napiiklad
hrozici nezaméstnanost nebo zvySeny vzestup zivotnich nakladd. Knim se pfidava
ekonomicky narocna starost o déti. A pravé tyto predpokladané hluboké ekonomické
zasahy do zivota vedou mnoho mladych lidi k rozhodnuti neuzavirat brzka manzelstvi.
Voli radéji moznost pozdé¢jsiho svazku, pozdéjsiho plozeni déti, podpotenou volbou
svobodného rozhodovani.

S vyznamnymi socioekonomickymi zménami a hodnotovymi promeénami, které nastaly
ve sttedni a vychodni Evropé v 90. letech minulého stoleti, vyvstavaly otazky pro¢ a zda
vibec chtéji mit mladi lidé rodiny a kdy se chtéji stat rodici. Podle Haskové (2009, s. 32)
se podil téchto lidi se v populaci zvySoval ve spojitosti s naristem hodnot individualismu,
seberealizace, sebevyjadiovanim a moznostmi, které byly dfive nedostupné. Jedna
se 0 moznosti, jako jsou neomezenost cestovani, pracovni pfilezitosti, studijni mozZnosti

a nepieberné mnozstvi volnocasovych aktivit. VSechny tyto nové hodnotové piilezitosti
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mohly sméle konkurovat diivéjSim hodnotdm. ,, ...ackoliv se postoje v ceské spolecnosti
promeénuji smérem k akceptaci novych Zivotnich stylii a hodnotam individualismu
a sebevyjadreni, zaroven je na druhou stranu dokumentovan nariist nezaméstnanosti, rist
nestability na trhu prdce (zejména v nékterych regionech), rust financnich nakladu (...)
je pravdépodobné, ze lidé riiznych socioekonomickych skupin maji odlisné moznosti vyuziti
novych prilezitosti, které mohou rodicovstvi konkurovat®“. (...) ,, Lze predpokladat, Ze nové
prilezitosti v podobé studijnich, pracovnich a volnocasovych moznosti budou vyuzivat
vevetsi mire lidé svyssim  vzdelanim a  socioekonomickym  postavenim,
se socioekonomickymi  problémy typu nezaméstnanosti, prijmové chudoby nebo
nedostatecnych bytovych podminek se budou potykat castéji lidé s nizSim vzdeélanim
a socioekonomickym postavenim* (Haskova 2009, s. 33). Z tohoto vyplyva, ze blaho lidi,
se dle pfedpokladu Haskové, bude odvijet pfedev§im v osobnim rozvoji kazdého jedince,
dosahovanim vyssich studijnich a pracovnich vysledk, a to za predpokladu fungujici trzni

ekonomiky a zodpovédného ptistupu k zivotu kazdého z nas.

1.1 Vymezeni pojmu - postmoderni spole¢nost

Spole¢nost vnimame jako souhrn skupiny lidi, kteti jednaji v urCitém prostoru a case
vV kulturnim a socidlnim kontextu. Postmoderni spole¢nost chape svét v jeho

mnohotvarnosti a mnohoznacnosti, diraz je kladen na rovnopravnost a multikulturalitu.

., Nespojitost a nekonsekventnost jednani, tuzeb a predstav o Stastném Zivoté je chronickou
chorobou postmoderniho Zivota. Postmoderni clovek je odsouzen k nejistote

a prevladajicimu pocitu ztraty “ (Bauman, 2008).

Postmoderni ¢loveék je ten, ktery si uvédomuje mnohozna¢nost, nahodilost, neurcitost
a absurditu svéta, hledd smysl Zivota. Jeho cilem je flexibilita, pracovni postup, docasné
a nepevné vztahy. Absolutni volnost rozhodovani, schopnost jednat je na prvnim mistg,
vytraceji se pravidla moralky (autogeneze - teorie podle, které neni smér a charakter
vyvoje uréovan prostfedim, ale vnitinimi vlastnostmi — slovnik cizich slov), problematika
dobra a zla se jiz netesi. Keller pise, ze postmoderni svét Ize definovat na takovy svét,
ve kterém maji lidé absolutni volnost ¢init jakakoliv rozhodnuti a nejsou nijak omezeni.
Postmoderni svét je zmateny, slozity, objevuji se v ném protichudné jevy, které nelze
jednoduse pochopit. Plati v ném teze protikladné, neslucitelné, mnohoznacné a nic nema

pevné stanoveny fad.
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Dale Keller uvadi, ze dnesni lidé, pfedevs§im ti mladi, zdravi a bez zavazkt, maji napadnou
zalibu v rychlém stfidani produktd, vyrobkl na jedno pouziti, ale i vztahti ke druhym.
Vcetné stiidani hodnot, ideji a postoji. Dnesni svét od nich vyzaduje flexibilitu a pruznost
nejen Vv rozhodovani. Byt konzervativni znamena byt schopen se adaptovat rychleji
na nové a prevratnéjsi zmény ve spolecnosti. Proto se pro n¢ zda byt vyhodnéjsi uzavirani
kratkodobéjsich vztahti a jakychkoliv novych smluvnich vztahl. Za projev krize dnesni
rodiny Keller povazuje t0, Ze dnes tento svazek ztraci zdvaznost arodina je jen jakasi
prachozi instituce. ,, Rodina se stava jen jednou z Fady projekci individualizovaného
Zivotniho stylu, polem experimentovani ohledné novych forem privatniho souziti (...).
Rostouci  krehkost rodiny vsak neni pouze diisledkem dobrovolného pokusnictvi
a autonomni volby vlastniho Zivotniho stylu. Zcasti jde o strategii vynucenou jak
rostoucimi ndklady na vychovu a péci o deéti, tak také na stile nekompromisnéjsi

pozadavky flexibilizovaného trhu prace* (Keller, 2009, s. 29).

1.2 Individualismus

V dnesni dobé se poukazuje na stale rostouci hodnotu individualismu, sebevyjadfovani,
na jistou miru hédonismu (slast, jako hlavni motiv lidského jednani), na demokratizaci,
oslabeni tradi¢nich partnerskych hodnot, na zménu v preferencich Zivotniho stylu, orientaci
na kvalitu zivota, autonomii (vlastni zakony, nezavislost), pluralitu (mnohost, vyjadieni
skute¢nosti riznymi nazory) a materialistické hodnoty. Mlizeme se domnivat, ze se lidé
stavaji vice sobeckymi, zac¢inaji zpochybiniovat normy, které je n¢jakym zplisobem svazuyji,
proto kladou diiraz na sva vlastni pfani a na své zivotni volby a rozhodnuti. ,, Zvidstnim
rysem moderniho individualismu je, Ze misto aby tento univerzalni konflikt povazZoval
Za nemoc spolecnosti, vnimd ho jako normalni a nezbytnou podminku existence*
(Tournier, 1998, s. 39). Individualismus oznacuje zménu ve spolecnosti. Uspotadani
vztahu jedince a spolecnosti. Jedinec si sam piizpisobuje role Vv intimnich vztazich,
kde se do poptedi dostava ,,reflexivita®, tedy vztazeni se sam do sebe. Neni to 0 nehledani
toho pravého, jediného na cely zivot. Ale, jde o to, ze emocialni vztahy trvaji jen do doby,
kdy oba partnefi ve vztahu nachazeji uspokojeni. Tato osobni svoboda je unosna
jen do uréité miry, ma i odvracenou stranu, ktera ma za nasledek spoustu zlomenych srdci,
zklamanych zivotl a lidi, ktefi pfestanou véfit v lepSi budoucnost. Soucasné partnerské
svazky neposkytuji jistotu a divéru v trvani, proto se do nich neinvestuje vice energie

nebo spise piehnané¢ mnoho energie, tedy vice nez je nutné. Uvedené teoretické prispévky
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ukazuji na postupnou a dlouhodobou kulturni zménu smérem k postmodernim hodnotam
a individualismu. Planovani vlastniho Zivota, doby, kdy se mlady c¢lovék odstéhuje
od rodi¢t, kdy se 0zeni/vda, kolik bude nebo nebude mit déti. Toto vSe se odrazi
ve fungovani nasi spolecnosti, kterou to né¢jakym zplisobem ovliviiuje.

Zivot mladého &lovéka je ovlivnén napiiklad i dostupnosti bydleni, vzdélanim, vydélkem
a podobné. Dnesni developeii nabizeji a sami i potvrzuji, ze nejlépe se prodavaji, malé
byty. Mladi lidé si nejprve chtéji vyzkousSet zivot jako samostatné jednotky ve vlastnich
domovech a potom piikroc¢it k moznému souziti s partnerem.

Ve statech byvalého vychodoevropského bloku po roce 1989 doslo k urychleni
spoleCenské transformace a hodnotovym zménam. A to hlavné diky zapadnimu vlivu,
ktery se stal kazdodennim voditkem nas vSech. Toto obdobi je charakterizovano jako
obdobi novych Sanci a piilezitosti. PfedevSim studijnich, pracovnich a volnocasovych,

které se vSak neslucuji se zakladanim rodiny a pofizovanim si déti.

1.3 Globalizaé¢ni teorie

S pojmem individualismus Uzce souvisi zména chovani jedincti na trhu prace. Touto
tématikou se zabyva ,,globaliza¢ni teorie®. Nejistota na trhu prace podporuje, prevazné
umladych lidi, jejich rozhodovani vtom smyslu, Ze odkladaji dlouhodobé vztahy
arodi¢ovstvi na pozdéjsi dobu. Racionalni volbou v této situaci je zlstat sam nebo zacit
preferovat nesezdané souziti, které kazdému dava urcity cas, béhem néhoz mize sobé
| ostatnim ukazat své kvality, ekonomickou a socialni nezavislost. Touto cestou doslo
k nastavovani novych norem a hodnot v celé nasi spolecnosti, kdy staré¢ socialni normy
a hodnoty byly dale zpochybniovany. TrZzni spolecnost preferuje flexibilni, nezavisleé,
mobilni a dravé jedince bez zavazki, ktefi jsou pfipraveni a ochotni kdykoliv reagovat
na menici se pozadavky trhu. Tento trend individualismu se prosazuje dnes a denné napftic
celym svétem. ,, Konecné definice, které Ize ozmacit jako vécné sociologické, vychdazeji
Z toho, ze globalizace vyrazné meéni vztah mezi ekonomickymi a politickymi silami. Zatimco
sily ekonomické volné prekracuji hranice statu, politika ziistava v téchto hranicich pevné

uzaviena* (Keller, 2009, s. 36).
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1.4 Svoboda

Slovo ,,svoboda® je snad po slovu ,,laska* druhym nejcastéji pouzivanym slovem dnesni
spole¢nosti. Co se jim vSak rozumi? Slovnikové je svoboda definovana moznosti volné
se rozhodovat, moznosti uplatnit svou vlastni vili a jednat podle vlastniho uvéazeni
(Ktivohlavy, 1994, s. 16). Svobodu ¢lovéka pak miizeme vnimat jako jeho svobodnou vuli
0 tom, jak se bude rozhodovat, jak bude jednat, cemu bude véfit, a jakym smérem se bude
ubirat jeho zivot. To jakou zvoli cestu, jaké si nastavi hodnoty, tim dava svému zivotu
smysluplnost. Vzdy zalezi na kazdém konkrétnim jednotlivci jakou cestu nebo jaky smér
svého zivota si svou individualitou zvoli.

., Situace naseho Zzivota se méni. Méni se neustdle. S témito zménami prichdzeji nové
moznosti, objevuji se jiné alternativy, které zde drive nebyly. Tim se neustdle rozsiruje
repertodr naseho rozhodovani. Svoboda md neustadle ,,zelenou“. (...) Rozhodovani neni
vzdy snadné. Svoboda, je-li vzata vizné — a 0 to jde — je vidy neoddélitelné spjata
S odpovednosti* (Kiivohlavy, 1994, s. 18 — 19).

Pro kazdého jedince by méla byt zodpovédnost v prvé fadé definovana povinnosti nést
dasledky za sva rozhodnuti a jednani, at’ uz jsou V pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu.
Kazdy jedinec je odpovédny jen sam sobé a svému svédomi, za sva rozhodnuti
si zodpovida a poukazuje na své moralni hodnoty. Hodnoty ve svém osobnim Zzivoté
ma kazdy ¢lovék, jde o smysluplnost Zivota. Clovék si zcela svobodné a vlastni vili uréuje
svou cestu, po které pujde Zivotem. Které hodnoty bude nebo nebude uctivat, koho bude
mit rad, i to, jak se bude ve svém Zzivoté svobodné rozhodovat. Podle Ktivohlavého jsou

pro kazdého jedince ptiznacna:

Svoboda - moznost samostatného svobodného rozhodovani.

Sméiovani — K néjakému cili, uskute¢néni moznosti.

Transcendence — schopnost piekracovat (transcendovat) vlastni, sebestfedné
(egocentrické) a sobecké (egoistické) osobni zajmy.

Odpovédnost — schopnost odpovédné fidit své chovani a jednani.

., Chdpani individualizace se presouva smérem od osvobozeni z tradicnich norem jednani
K novym formam odpovédnosti a Samo pojeti konceptu odpovida jeho ambivalenci.
Svoboda na jedné strané znamena odpovédnost na strané druhé“ (Katrnak, Lechnerova,

Pakosta, Fucik, 2010, s. 35).
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1.5 Definice pojmu —singles

Definice pojmu se v prubéhu historie, kdy tento nazev vznikl, vyvijela. Definici nelze
jednozna¢né vymezit, jednd se o rizné pohledy, sociologické nebo psychologické.
Duvodem rozmanitosti je jedine¢nost samotnych jedinci a samotny vyvoj v prub&hu
historie. Podoba singlesi, jak ji zndme dnes, se zacala pouzivat na pielomu 60. let 20.
stoleti. Jsou pro ni charakteristické urcité znaky. Témito znaky jsou jedinci zijici bez
partnera, osoby ekonomicky nezavislé, aktivni, ve véku od 25 az 40 let. Jedna se o jedince
socialné, psychicky a fyzicky aktivni, ekonomicky Zadané, ktefi si i pfesto nemohou najit
pevny vztah nebo o né¢j nemaji v daném obdobi zadjem. Mohou se naplno vénovat kariéfe,

cestovani, osobnim aktivitim a volnému sexualnimu Zivotu.

1.6 Historie —singles

Zmény v roding od tradi¢ni k postmoderni spole¢nosti se vyvijely postupné. Rodina jako
instituce byla povazovana dfive za nejstabilngjsi vytvor civilizace. Od konce prvni svétové
valky se vSak zacala podstatné ménit ve svych nejzakladnéjsich charakteristikdch. Zmény,
které mély hluboké koteny, se zviditelnily v druhé poloviné dvacatého stoleti, jak uvadi
ve své knize Ivo Mozny (2006). Témito zm&nami jsou:

1. Padl monopol na legitimni sex, ktery po staleti méla kiest'anské kulturni rodina.
Sex se stal legitimni a to i ten pfedmanzelsky.

2. Nové technologie, hormonalni antikoncepce, nitrodélozni téliska, vasektomie,
postavily hraz mezi sex a poceti. Od sedmdesatych let stoupa pocet nemanzelskych déti.

3. Tradi¢ni rodina méla stabiln¢j$i misto ve spolecnosti, vybér manzelského
partnera byl v rukou rodict, ktefi ho uréovali pro zachovani majetkového a spolecenského
postaveni rodiny. Oproti tomu stal individualismus, volba svodného rozhodovani se ztratou
odpovédnosti vici roding.

4. Krestanstvi bralo rodinu jako néco nezrusitelného. Rodina, jednou zaloZen4,
byla povazovana za dozivotni svazek. To se vSak zménilo, kdyz se pojeti manzelstvi stalo
formou obcanské smlouvy, ktera umoznovala obéma od této smlouvy odstoupit rozvodem.
Rostl tak u jedince pocet rozvodi a opakovanych manzelstvi v jednom Zivote.

5. Nové moznosti na trhu prace, vznik specialnich instituci, které narusuji tradi¢ni
funkci rodiny. Skola pievzala vzdélavaci a vychovnou funkci, masmédia narusila monopol
rodiny Vv jejich socializaci k respektovani hodnot. Rodiné zistal konzum, zabava a citové

bezpedi, které pretrvavaji a také v soucasné dobé€ zlistdvaji nenahraditelné.
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6. Reprodukéni proces naznava také zmény. Zatimco diive se rodilo vice déti, dnes
je trendem mit dité jen jedno. Narozeni ditéte a péce o n¢j naplnovalo Zivot muze a zeny
uz od pradavna. Od poloviny dvacatého stoleti se dostala poprvé do rukou clovéka ucinna
a dostupna antikoncepce. DoSlo k prudkému poklesu porodnosti a rodina tak ztratila
monopol na plozeni déti.

7. Od konce padesatych let se pro zeny stava kariéra stejné dulezita jako pro muze.
Role zeny a muze dostavaji novy podtext, Zena uZz neni vnimana jako slabsi ¢lanek,
ale je rovnocennym partnerem muze.

Toto jsou zasadni zmény, které zasahuji do soudobé socidlni struktury nasi

spole¢nosti (Mozny, 2006, 2008. S. 21 - 23).

, Mnozi autori uz dnes povazuji za sprdavné psat jen o sociologii rodin, nikoliv rodiny,
a ti nejradikalnéjsi dokonce povazuji sam pojem rodina za prdazdny a zavadéjici* (Mozny,

2006, s. 110).
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2 POSTMODERNI SPOLECNOST VE SPOJITOSTI SE SINGLES

V této kapitole bych chtéla vysvétlit pojem postmoderni spolecnosti a piiblizit vyvoj,
kterym prosla ve spojitosti s relativné novym pojmem singles i u nas. Rodina
V postmoderni spolecnosti je charakterizovand individualnimi rolemi kazdého jedince.
Vznik manzelstvi je jen na zaklad¢ osobni volby. Ale i tady nadale prevlada citova funkce.
A pfestoze je tento stav dnes volngjsi, lidé stale povazuji zaloZeni rodiny a piivedeni
potomkii na svét za jakési naplnéni své osobni role. Zijeme v dobé&, kdy se radikalné méni
uroven osobnich vztahii, které bezesporu souvisi se zménami ve spolecnosti.
Zde bezesporu vznika souvislost mezi vznikem a vyvojem singles a proménami intimnich

vztahu.

Ke kazdému zdravému vztahu bezpochyby patii také sex a sexualita obecné. I jeji vnimani
se od dob tradi¢ni spole¢nosti podstatné zménilo. Dtive byl sex chapan jako prostfedek
Kk poceti déti. Nebyl chapan jako prostiedek k uspokojeni a tim mu nebyla pfikladana
takova dilezitost. Snatky byly domluveny pfedem a v manzelstvi platila dana pravidla,
ktera se musela dodrzovat. Napiiklad spolecné loze manzeld. Rodina byla instituci
k vychové déti a pfedavani nabytého majetku. Manzelstvi v moderni a postmoderni dobé
1989 se mladi lidé brali velmi brzy, uzavieli manzelstvi a pak teprve pfemysleli, co bude
s jejich zivoty dal. Dnes je to obracenég, nejprve piemysli, jak naloZi se svym osobnim
zivotem a jestli je pro né manZzelstvi viibec prioritni. Je ziejmé, Ze pii hledani protéjSku
je hlavnim divodem ptedevsim uspokojeni svych vlastnich potfeb. Rozhodnuti ,,vzit se*
neni vibec problémem, protoZze je mozné mit i n€kolik manZelstvi za jeden Zivot.
Nesezdana souziti, kterd dnes praktikuje ¢im dal tim vice lidi, neni pfekdzkou zrovna tak.

cey

Vzdy piece existuji lidé, ktefi spolu Ziji jen tak, na tak zvanou ,,psi knizku“.

Vstup do manzelstvi omezuje piistup k svobodnym prot&jskiim, naopak zanik manZzelstvi
byva mnohdy finanéné dosti nédkladnou zalezitosti. Ugastnici shatkového trhu si neberou
prvniho potencionélniho partnera, ktery jim vstoupi do zivota, ale nepfestavaji se rozhlizet
a hledat vhodné;jsi partii i dale (Becker in Mozny, 2006, s. 118).

, Zakladni odlisnost spociva ve znamé pravde, ze se Zeni a vdavaji i ti, kdoz viibec
0 provdavani neusiluji: manzelsti poradci dokonce védi, Ze je to trh, na nemz prilisné usili

spise Skodi “(Mozny 2006, s. 122).
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Roste vék, kdy Cesi uzaviraji manzelstvi. V sou¢asnosti se u nas také zvySuje praimérny
veék prvorodicek oproti statistikdm pred dvaceti lety. U zen s rostoucim vékem klesa
ochota, ale i schopnost, viibec pifivést na svét dit€. Na svobodné uz neni pohlizeno jako
na,,vyvrhele spole¢nosti®.

V této kapitole byl priblizen pojem rodiny v kontextu sjejim vyvojem a zménami,

které tizce souvisi s pochopenim celé situace.

Uvedené problematiky se tyka i1 zivot zen a muzii s homosexualni orientaci. Spole¢né
souziti dvou muzii nebo dvou zen je v nas$i spolecnosti i nadéle tabuizovanym tématem.
Jejich spolecné souziti je Casto jesté skryto nebo oznaceno pojmem ,,ziji na hromadce®.
U souziti gayl a lesbicek stéle jesté pretrvavaji obavy z vetejného pfijeti, které je postupné
potlaeno statusem registrovaného partnerstvi, jenz je v mnoha zemich uz zcela béznou,
legislativné oSetfenou, zalezitosti.

2.1 Vnéjsi vlivy

Kfivohlavy uvadi ve svém prizkumu, ze pfijmutim této volby a zplisobu Zivota se odrazi
hlavné na v€ku dotazovanych. Nasleduje finan¢ni zajisténi a zabezpeceni ptipadné rodiny,
upfednostiiovani prace, zalib a vlastni nezavislosti pred davérou vsebe sama
a sveé rodiCovské schopnosti. Ukézalo se, Ze tuto Zivotni volbu akceptuji spise lidé
oblastech zivota. Ekonomické zdivodnéni v tomto ptipadé vystupuje jako hodnota.
Také se ukazalo, Zze jsou to pievazné lidé zijici ve vétSich méstech, s vice moznostmi
vyuziti svého volného &asu. , Usili clovéka zvysuje pravdépodobnost iispéchu, avsak

nezarucuje uspéch na 100 % “ (Ktivohlavy 1994, s. 13).

2.2 Vnitini vlivy

Diferenciace genderovych roli souvisi se spolecenskou zakotvenosti tradi¢nich pozadavku
na role muze a Zeny v rodiné. Muz mél zodpovédnost za finanéni zabezpe€eni rodiny,
zatimco zena byla ta, kterd se méla starat o ,,rodinny krb“ a ocekavala se jeji Casova
I psychicka investice do péfe o rodinu. Dnes jsou mladi lidé tomuto pojeti naklonéni
podstatné mén¢, ale i presto zustava pro vétsSinu z nich volba singles jako pfechodna

zalezitost a volbu celozivotni svobody berou vice méné¢ za nepravdépodobnou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 20

Uptednostnéni prace a ekonomické divody jsou ukazateli, které v otdzce na preferenci
singles Zivota vychézeji v riznych vékovych skupinach odlisné.
Snaha 0 dosazeni uspéchu za kazdou cenu s sebou nese nebezpeci, ze pokud ¢lovék svych

kariérnich a ekonomickych cili nedosahne, o to hiife to ponese.

Jak uvadi také Vagnerova (2007, s. 13-15): ,, Obdobi rané dospélosti je velmi vyznamné,
zpusob, jakym se clovek s ukoly této faze vyrovna, bude ovliviiovat i jeho dalsi Zivot.
Rozhodnuti, ktera ucini na pocatku dospélosti, mohou zdsadné modifikovat priibéh
nasledujicich obdobi, protoze nastartuje zmeny, které mohou byt nezvratné.“ Dale pak
pisSe, Ze role dospélého je typicka hlavné nartistem povinnosti a odpovédnosti. Dospélost je
spojovana S ur¢itym socialnim o¢ekavanim. Muze to byt napiiklad rodi¢ovstvi, uzavieni
manzelstvi, stabilizace profese. S vy$§im postavenim na trhu prace stoupa u jedince i jeho
socialni prestiz ve spole¢nosti. Pfijme-li ¢lovék nové role, mize to fungovat jako dikaz

splnéni ur€ité socialni normy.

V téchto dvou kapitolach byla naznacena spojitost mezi vnitinimi i vn&j§imi vlivy na dany
zivotni styl singles. Okolnosti jsou zde propojeny vzajemnou osobni vili kazdého jedince,
do jaké miry je ochoten obétovat partnerské souZziti a emocialni naplnéni ve prospéch vlasti

svobody.

2.3 Psychické priznaky

Odkladani svazkli a samotné rodi¢ovstvi na pozdéjsi dobu se stava tercem kritiky. Neékteri
lidé mnohdy nenasli pravé vtom ,spravném biologickém obdobi“ svého pravého
partnera/partnerku. Mnozi se napiiklad vénovali cestovani, studiu nebo kariéte. Zeny jsou

S 4

na tom o poznani hite, odkladani matefstvi na pozdé€jsi dobu se pro né stava rizikovej$im
a je na n¢ pohlizeno jako na ,,staré” matky. Odkladani otcovstvi u muzi se ve spole¢nosti
nefesi. Vychovavat déti v dichodovém ve€ku vSak nechtéji zpravidla ani oni. Na druhou
stranu se ucastni asistované reprodukce v jakémkoliv véku, coZ u Zen mozné neni.
Z biologickych — vSem Zendm vrozenych — hodin se stavaji najednou hodiny
psychologické. Jejich vek, rizikové téhotenstvi a jiné problémy s tim spojené. Absence

hodin ma za nasledek osobni nevyvazenost a pochyby o tom, zda mit jeste déti.
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Psychické napéti, které vznika pfi feSeni této osobni krize a nastalé Zivotni situace, je nutné
fesit. Kfivohlavy (1994, s. 12) na to fika: ,, Kdyz se podari privést cloveka k smysluplnému
Zivotu, snadnéji a rychleji se pak zbavi neuros.*

S ménicim se Zivotnim stylem a piedev§im v disledku moderni uspéchané doby, jsou
souCasn¢ zvySovany naroky na pracovni vykon a na mnozstvi odvedené prace ve vSech
profesich. Zvyseny duraz kladeny na profesionalitu, ¢asovou naro¢nost a neustala
ocekavani nadprimérnych vykonti pfindsi Castéj$i pocity nevyrovnanosti, konflikty nejen
na pracovisti, ale zéarovenn i1 v osobnim zivoté. Stresové situace nasledné proveétuji
psychickou odolnost kazdého jedince a mohou vést ke vzniku rtznych civiliza¢nich
nemoci. ZhorSeni zdravotniho stavu, nadvaha, neklid, stres, deprese, nefunkéni vztahy
¢i celkoveé nezdravy zivotni styl jsou jen jedny z mala vzniklych psychickych a fyzickych
nasledk.

., Psychologovée dnes zjistuji celou radu pocitii marnosti u téch lidi, kteri se snazi
0 nemozné — o dosazeni radosti a Stésti primou cestou. Hovori o neurosdach, fobiich,
obsesich, predsudcich, nepratelstvi.... Tyto se daji nejlépe definovat jako tvrdosijné

zamereni dané osoby na sebe sama* (Ktivohlavy, 1994, s. 11-12).

2.4 Socialni priznaky

,,Socidlni cas reflektuje ocekavani vekove specifického chovani. Pozice ¢loveka v Zivotnim
cyklu je spojovana s vekove specifickymi Zivotnimi prechody, socialnimi statusy a jejich
rolemi“ (Haskova 2009, s. 146). Haskova zde uvadi, ze Casto slySi mezi respondenty
nazor, ze tficitka je ve€k, kdy jesté nechtéji nic ,uzavirat“. Naopak pak tvrzeni
»Ted je mi 35 a uz premyslim jinak nez v pétadvaceti.... “, nasvéd¢uje o tom, ze nad svym

statusem piemysleji daleko vice.

Na fenomén singles existuje mnoho pohledd. Soucasnd moderni doba s sebou piinasi
vysoké naroky ve sféfe pracovni i osobni. Téma je diskutovano v mnoha oblastech
spolecenského zivota. Podporovano ¢asopisy, novinami, televizi a internetem. Tato média
mnohdy prezentuji samé dokonalé, usmévavé, uspésné, krasné, inteligentni a sebevédomé

Zeny i muze, na které upozorfiuje ve své knize Renzetti a Curran (2003, s. 182-200).
Autofi uvadi, Ze se ¢asopisy snazi zaujmout specifickou &ast obyvatel. Zenské ¢asopisy §ii
»kult Zenstvi“. Napfiklad, jak se udélat krasnou, sebevédomou, jak byt usp€Snou

Vv zameéstnani, jak si ziskat a udrZzet muze svého srdce. Clanky vykresluji idedlni zenu
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rovnou muzskému protéjSku. Nejednd se o romantickou néznou Zenu, kterd je rada
hospodyni, pecovatelkou o rodinny krb, muze a déti, ale jde o Zenu dravou jak fyzicky,
tak i psychicky. K tomu samoziejmé atraktivni, vyzyvavou, samostatnou a sobésta¢nou.
Casopisy pro muze se dnes zaméfuji na uspé$né muze a jejich oblibené obory. Naptiklad
na finance, sport, auta, zaliby, koniCky nebo sex. Na muze je pohlizeno jako
na svobodného dobrodruha, ktery vede pohodlny a lehkovazny zivot ve stylu Jamese
Bonda. Tento styl je muzim podsouvan ze vSech moznych stran a oni se tak chtéji citit.
Cestovani, film, uméni, mdda, véda a nové technologie vedou k naplnéni a uspokojeni
jejich prani a predstav. Cose tyka zaméfeni na sex a sexualitu samotnou, ty jsou
samoziejm¢ v ¢lancich zenskych i muzskych cCasopist, zcela otevieny. Uz to neni
tabuizované téma jako diive, naopak jetotéma zcela oteviené. V Clancich se fesi
mimomanzelské aféry, plodnost, promiskuita, homosexualita. Témata, ktera byla diive

absolutné nepfijatelna (Renzetti, Curran, 2003, s. 182-200).

Toto nahrava otevienosti, svobod¢, volnosti ndzord. Lidé jsou presvédéeni, ze prave
nezavaznost, svoboda volby a uzivani si zivota jsou témi spradvnymi zivotnimi cili. Dne$ni
televizni produkce ma Vv nabidce nepieberné mnozstvi seriald a filmd dotykajicich
se problematiky singlesi. Jsou to filmy a seridly pfevazné z americké produkce,
kde je na fenomén singles pohlizeno z humorného pohledu. Hlavnich hrdinové vétSinou
tesi peripetie s hledanim vhodného protéjsku. Jedna se o jedince inteligentni, ktefi jsou
zaméstnani, krasni, svobodni a veseli. Uzivaji Si Zivota plnymi dousky a jeho vyhod
naplno, jak jen to jde. Natoceno je i mnoho dokumenti, kde je fenomén singles rozebiran
pievazné z odborného hlediska. V nich naopak figuruji lidé, ktefi vidi ve svych zivotnich
postojich n&jaky problém. Napiiklad, pro¢ nemohou v dne$ni uspéchané a hektické dobé

najit vhodny proté&jsek a podobné.

.,V obdobi stredniho véku se hodnoty, cile a nékdy i zpiisob Zivota, dosud samoziejmé,
ocitaji v centru pochybnosti, nebot se zda, ze jiz prestavaji vyjadrovat aktualni Zivotni
situaci. Pred jedincem se oteviraji nové ukoly a Zivotni témata, z nichz nékterd jSou
ve zietelnéem konfliktu s dosavadnimi hodnotami a cili. (...) Neexistuje univerzalni
optimalni FeSeni a vSechna mozna reseni jsou rovnocennd. ZaleZi na nasem temperamentu,
schopnostech, motivaci, nezdolnosti a Zivotnich zkusenostech, jakou cestu si vybereme
(Hrdli¢ka, Kuric, Blatny, 2006, s. 23).
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3 FENOMEN SINGLES

3.1 Motivy, charakteristika singles Zivota

Fenomén singles se stal v poslednich letech v nasi spolecnosti diskutovanym tématem,
jak ve vefejnych médiich, tak i v odbornych kruzich. Jak jsem jiz v avodu zminila, v ¢eské
spolecnosti se zacal tento termin pouzivat v 90. letech 20. stoleti, tedy v dobé kdy se nase
spolecnost transformovala a dochazelo ke zméndm spolecenskych hodnot. Zatimco
Vv severni, zapadni i jizni Evropé byl tento fenomén jiz zcela béznym jevem. Tento fakt
je vysvétlovan  odliSnosti  zivotnich  podminek v nékdej$im  zapadoevropském
K vys§imu vzdélani, omezenymi moznostmi studia, omezenym mnozstvim seberealizace
na trhu prace, mensi nabidkou volnocasovych aktivit a zejména pak omezenou volbou
svobodného cestovani. Pied rokem 1989 u nas byly hodnoty nastaveny v souladu
Srodinnym zivotem. Stiatek béhem svého zivota, v dobé socialismu u nés, uzavielo
ptiblizné€ alesponi jednou 96 % zZen a 90 % muzl, a to nejcastéji ve véku od 20 do 25 let.
Jen malé procento lidi zGstavalo svobodnych. Po roce 1989 se tento soulad zacal ménit.
Mnoho tehdy mladych lidi, které revoluce zaséhla v obdobi jejich dospivani, zménilo svij
pohled na soucasny zivot a chtélo se zalit s otevirajicimi Se moznostmi vice realizovat

a uzivat si svobody zivota.

3.2 Typologie singles

Typologie svobodnych podle Shostaka (Shostak in Rabusic, 2001, s. 202)
Ambivalenti (ambivalents) — jsou muzi a Zeny, kteti momentalné nehledaji
protéjSek, ale do budoucna se této moznosti neziikaji.
Doufajici (wishfuls) — jsou ti, co aktivné hledaji, ale stale nenachazi trvaly vztah
a nejsou se svym stavem spokojeni.
Rozhodni (resolved) - jsou ti, co nechtéji a nehledaji protéjsek a maji k tomu své
duvody, napt. kariéru nebo sexualni orientaci.
Zarmouceni (regretfuls) — jsou ti, co chtéli najit protéjsky, ale z né¢jakého divodu
se to nepodafilo a tak to vzdali, rezignovali, zGstali nedobrovolné¢ svobodni.

Mezi né patii mnoho vzdélanych a schopnych lidi.
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Tento podil ,,celoZzivotné svobodnych®, jak uvadi Radusic (2001), se bude v soucasné
moderni spole¢nosti, kterd je stale tolerantnéjsi k individualizovanym forméam zivotniho

zpusobu, s velkou pravdépodobnosti zvySovat.

Typologie podle Petera Steina (1981, s. 11-12):
Dobrovolné docasni — zatim nezadani, mozna vztah hledajici.
Dobrovolné stabilni — naptiklad jeptiSky, mnisi.
Nedobrovolné docasni — hledajici aktivné.
Nedobrovolné stabilni — nedafi se jim najit uz dlouhodobé¢ vztah, ¢asto rezignuji

a smifuji se s Zivotem singles.

Rozpolceni, touzici, odhodlani, politovanihodni. Podle Artura Shostaky (Shostak
in Rabusic, 2001, s. 202) tato typologie koresponduje s typologii Steina (1981), vznikly
obé v 80. letech 20. stoleti:
Nedobrovolné singles: ti, co zaslouzi soucit a litost, jsou politovanihodni.
Respektovani singles: ti, co chtéji a usilovné hledaji, nebo jen ti, co odkladaji
na pozd¢jsi dobu rozhodnuti s nékym zacit spolecné zit, poptipadé zalozit rodinu.
Dobrovolné singles: ti, co byvaji Casto spojovani se sobectvim, kariérismem,

hédonismem, individualismem a nezodpovédnosti.

Dalsi typologie uvadi napfiklad i Linkova (2002, s. 31-32). Zde jsou tfi zakladni typy:
ale maji kazdy svoji domacnost. Tyto vztahy na dalku jsou asi nejvétsim piikladem
probihajicich zmén v nasi spolec¢nosti. Tady uZ totiz lidé odkladaji zcela promyslené
moznost spole¢ného souZiti nebo zaloZeni rodiny a manzelstvi.

Za druhé, singles z donuceni. Lidé, kteti nemaji Zdadny vztah a jSou V této situaci
nedobrovolné z ngjakého divodu. Timto divodem miiZze byt napiiklad jejich pracovni
vytizeni, zdravotni handicap, homosexualita a jiné.

A nakonec za treti, singles omylem. Jsou to osoby, kter¢ nemaji Zdadny vztah,

ale do budoucna ho nevylucuji.
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3.3 Solitérni Zivot

V literatute a médiich se rozliSuje mezi dobrovolnym nebo nedobrovolnym stavem singles.
Dobrovolné svobodni, volni, jsou ti, ktefi jsou definovani, jako ti ,,sobecti“ nebo
»kariéristé”, odmitajici zodpovédnost a ti, ktefi feSi jen sami sebe. Pfi rozhodovani
nad fesenim vice moznosti voli tu nejidealnéjsi. VEetné vysokych narokt, které jsou dnes
na ¢lovéka kladeny ze vSech stran. Na tlak, ktery je na jedince vyvijen, je potieba umét
reagovat. Zivot nuti k jinému uvaZzovani i o zasadnich rozhodnutich.

Jakykoliv zivotni status, at’ je to manzelstvi, jedinci svobodni, ovdovéli, nesezdani nebo
rozvedeni, pfinasi se sebou urcita uskali, rizika nebo také ,,ptilezitosti“. Jedna se o vyhody
a nevyhody neboli pozitiva a negativa. Zakladni faktory, které rozhoduji o charakteristice
jedince, jsou jeho vék, pohlavi, sexualni orientace, socialni status, dosazené vzdélani,
prosttedi kde Zzije, ekonomické podminky, finanéni zajisténi, tolerance spolec¢nosti,
hodnoty a motivace. Rozhodnutim byt singles neni V nasi spole¢nosti jevem ojedinélym,
ale nartstajicim. Divody mutizou byt rizné, protoze jedinec se béhem svého Zzivota stale

méni.
3.4 Klady - vyhody solitérniho Zivota

Dosahuje-li jedinec osobni pohody, a pokud se mu daii byt ve vSech oblastech dusevniho
Zivota spokojenym, pak je zcela jisté, Ze jeho sebehodnoceni a sebepfijeti napliiuje jeho
vlastni hodnoceni Zivota. Pro jedince typu singles je dulezit¢ svobodné rozhodovani,
C¢asova volnost, nezavislost, samostatnost, soukromi, nemuset na nikoho brat ohled
a rozhodovat sam za sebe. Tyto vyhody solitérniho Zivota jsou chapany mnohymi singles

jako hlavni a podstatné.

Mezi dal$i vyhody patii odpovédnost sam za sebe, sexualni svoboda, pohodli, budovani

kariéry, finan¢ni volnost, seberealizace a z toho plynouci ¢as na své zaliby a konicky.

Nazor Vagnerové se ztotoznuje s Ryffovou, ktera uvadi, ze ¢lovék dosahuje osobni pohody
sebeakceptaci, sebepfijetim, pozitivnim hodnocenim, osobnim ristem, pocitem vyvoje,
smyslem zivota a piesvédc¢enim, Ze zivot ma cil. Jedinec s pozitivnimi vztahy s druhymi
je schopen efektivné organizovat sviij vlastni zivot S pocitem védomi vlastniho sebeurceni

(Ryffova in Hrdli¢ka, Kuric, Blatny, 2006, s. 131).
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3.5 Zapory — nevyhody solitérniho Zivota

., Dilema rané dospélosti spociva v rozporu potreby svobody a nezavislosti s potrebou
zkusit nové role, které sice prinaseji prestiz a nové podmeéty, ale zaroven predstavuji zatez.
Proti uvedenym pochybam, zvazujicim nevyhody vazanosti a omezeni, pusobi zvédavost,

touha po novych zazitcich a zkusenostech“ (Vagnerova, 2007, s. 14 — 15).

ey

Sociologické prazkumy berou jako protiklady pravé singles a osoby Zijici V manzelstvi.
V manzelském zivoté se lidé pry citi Stastnéjsi, jsou také zdravéjsi oproti svobodnym
protéjskim. U singles muize hrozit zafixovani takovych osobnich vlastnosti a strategii
chovani, které ptisobi negativné v jakémkoli vztahu. Jedna se o neochotu se délit, sdilet

spole¢né véci a brat ohled na pozadavky partnera, vytraci se tolerance.

Mezi dal$i nevyhody solitérniho Zivota se fadi strach ze samoty, nedostatek citového
zivota, nenaplnéni potifeby soundlezitosti, sdileni spoleénych zajmi, absence pocitu
bezpeci a vzajemné lasky. Tyto nevyhody mohou jedince ptivést ke zdravotnim obtizim,

jako jsou alkoholismus, deprese, porucha pfijmu potravy a k dal$im zavislostem.

V téchto dvou kapitolach byly objasnény klady a zapory solitérniho zivota u jedinct v rané
dospélosti. ,, Ulpivani na nespokojeném vztahu podporuje obavy ze samoty, 7 obtiznosti
nalezeni nového partnera, nedostatek prilezitosti k novému sezndameni s nekym jinym,
nedostatek sebediivéry a pocit vlastni neatraktivity pro kohokoliv ““ (Vagnerova, 2007,
s. 83). Podle Vagnerové partnerstvi vaze ¢lovéka k riznym socialnim skupinam. Naopak
jedincim, ktefi ziji sami, chybi slozka identity, ale je zachovana osobni a socialni
autonomie. Styl takového zpusobu zivota je do ur¢ité miry izolujici a anonymni,
ale souCasna spole¢nost tento zivotni styl zacina vice tolerovat. ,, Dlouhodobéjsi
samostatny Zivot podporuje rozvoj osobnostnich vlastnosti a postojii. Casto posiluje
sebevédomi a pocit moci nad svym zivotem, pocit sobéstacnosti a schopnosti zvladat bézné

Zivotni zateze* (Vagnerova, 2007, s. 106).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIiLPRACE

Na zéklad¢ zachyceni zivotnich piib¢hii a porozuméni samotnym aktérim se cilem
bakalarské prace stalo prozkouméni faktort, které néjakym zplsobem ovliviiuji
spoleCenské postaveni, dobu ve které zijeme, soucasné socioekonomické bariéry.

Bakalafska prace je zaméfena na zjisténi zivotnich postoji a akceptaci jedinct zijicich
zivotem singles. Na zjisténi, jaky k tomuto Zivotnimu stylu zaujimaji postoj, jak jejich
volbu vnima okoli, jestli znaji oni sami ve svém okoli vice podobnych piipadi, jako jsou
oni. Dalsim zamérem bakalarské prace je definovat tento spolecensky trend. Definovat,

jaké ptevazuji u téchto lidi hodnoty, pocity, moralka.

Rodicovstvi je dnes chapano i pies velky podil bezdétnych v nasi populaci jako jedna
ze zékladnich socidlnich norem. Je chapano jako naplnéni zivota a splnéni posléni.
Zena by méla mit dité, aby bylo naplnéno jeji poslani. S timto ndzorem souhlasi ¢im dél
méné mladsich lidi. Z pohledu dfive narozenych je naopak singles chapano jako odboceni
od normy. Jako néco nenaplnéného, nenormalniho. Prazdny a nenaplnény Zivot.
Jaky je rozdil mezi zadanymi a singles? Je to opravdu pro kazdého Zzivotni nutnost,

povinnost zit v manzelstvi a mit déti? Tak, jak si to pfedstavuje generace nasich rodi¢t?

Mnoho odbornikii, naptiklad i Haskova (2009, s. 114-115), se zabyva otazkou rodic¢ovstvi
nebo zivota bez déti. Co se zivotniho naplnéni tyka, je to do jisté miry forma seberealizace.
U svobodnych jedincli pfevlada nazor na seberealizaci vice v hodnotdch pracovnich,
spolecenskych, kulturnich i volnocasovych. Se zalozenim rodiny nebo spolecného souziti
pocitaji jen za predpokladu materidlniho zajiSténi a fungujicitho vztahu. Mladi lidé
piestavaji chapat rodi¢ovstvi jako povinnost a nutnost pro kazdého, piikladaji mu velkou
miru zodpovédnosti, kterou by mohli pfijmout, ale jen za specifickych podminek. Jejich
nazorem, pro¢ nechtéji do tohoto svéta privést déti, je prelidnéni planety, chudoba,
zhorSujici se Zivotni prostiedi, civilizaéni nemoci, stdle nartistajici terorismus, valky
a zloCinnost. Jedinci postradaji presvédCeni o vlastni schopnosti zajiSténi materialnich
podminek, diaveéru v partnera a v partnerské souziti. Touha vénovat se svym vlastnim

konicktim, zalibam, pak prevlada.
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4.1 Cil prace se zamérenim na singles

Pii zpracovani teoretické Casti bakalarské prace byly vyuzity obecné metody védecké
prace. A to sbér a analyza souvisejici odborné literatury, srovnani praktickych zkusenosti
a teoretickych znalosti. Teoreticka ¢ast byla zaméfena na obecny popis postmoderni doby,

tak i na samotny fenoménu singles, jeho pfiCiny, faktory, pfiznaky a prevenci.

Obsahem empirické ¢asti byl kvalitativni prazkum, ktery byl realizovan formou rozhovoru
a Casteéné strukturovaného rozhovoru. Cilem bylo, zkoumanym jedincim (planovany
pocet priblizn¢ 8 - 10 ) pokladat otazky, na které odpovidali zcela dobrovolné, v jimi
zvoleném prostiedi. Z takto ziskanych odpovédi byly vyvozovany zavéry a hledany v nich
spole¢né znaky. Vyhodnoceno bylo naopak i to, v ¢em se odpoveédi lisily.

Duraz byl kladen na hloubkové poznani zkoumanych jedincu. Dale byla interpretovana
realita prozivani konkrétniho jedince. Prizkum se zaméfil jednak na zjisténi vyskytu osob
Zijicich singles v postmoderni spole¢nosti a pak také na zjisténi podobnych znaka Vv jejich

Zivoté.
4.2 Formulace poloZenych otazek

Otazky k rozhovoru byly rozdéleny do péti kategorii. Prvni ¢ast rozhovoru byla formalni —
vice méné osobni. Ve druhé ¢asti rozhovoru byly kladeny otazky zamétené na rodinu,
ve tieti Casti otazky na zaméstnani, ve ¢tvrté pak kladené pozadavky na budouciho
partnera, na budoucnost a minulost vlastniho pfistupu k Zivotu dotazovanych. V paté ¢asti
byli respondenti smétovani k vyjadieni se k jejich pfistupu K zivotu a vnimani zmén
ve spole¢nosti. Na zavér byli tazani, jestli by uméli vlastnimi slovy vysvétlit pojem singles
a kam by se oni sami zafadili podle typologie prezentované v teoretické Casti této

bakalafské prace.

4.3 Pouzita metodika a etika

V teoretické ¢asti byly charakterizovany a definovany pojmy ,,Postmoderni spolecnosti,
Individualismu, Krize, Singles“. Byly pfedstaveny rtizné pohledy na tento fenomén dnesni
doby.

V praktické ¢asti byly vyhodnoceny rozhovory a ptepisy rozhovori a déale proveden

samotny rozbor vysledkd.
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V réamci prizkumu byla vyuzita kvalitativni metody prizkumu, forma rozhovoru.
Rozhovor, jako takovy, predstavuje v tomto piipadé jednu z nejvyhodnéjSich metod
k ziskani co nejsubjektivnéjSich odpovédi a dat od osob, kterych se fenomén singles
dotyka.

Rozhovor byl rozdélen na dvé ¢asti, obecnou a zvlastni (viz ptiloha ¢. 1, 2). Obecna cast
se tykala obecnych charakteristik. Konkrétné véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, délky
doby, po kterou ziji respondenti sami. Zvlastni ¢ast rozhovoru navazovala dal§i sadou
otazek (viz priloha ¢. 2), ze kterych bylo mozné odhalit konkrétni charakteristiky
fenoménu singles. Vybér otazek byl proveden pfed samotnym zapocetim prizkumu,

ato i s ohledem na Cas, ktery je potiebny k zjisténi odborné znalosti dané problematiky.

Prizkumny vzorek dotazovanych (v celkovém poctu 8) tvofili respondenti, kteti spliiovali
dané pozadavky. Pro kontaktovani téchto respondentti byl pouzivan mobilni telefon
a emailova korespondence. Pied samotnym zahajenim rozhovort byly rozeslany mailem
dotazniky (viz pfiloha €. 3) s nékolika otdzkami zaméfenymi na fenomén singles. Po tomto
kroku nasledovaly osobni rozhovory.

Prava jména dotazovanych jsou z diivodu zachovani anonymity a ochrany osobnich udaji
zménéna. V piepisech rozhovord jsou respondenti rozdéleni na muze a Zeny a setfazeni
vzestupné podle véku.

eey

Analytickou jednotkou: osoby zijici sami ve vlastni domacnosti.
Typ pruzkumu: kvalitativni metoda.
Technika: rozhovor, rozhovor ¢aste¢né strukturovany, ziacastnéné pozorovani.

Vybérovy vzorek: osoby zijici ,,SINGLES* veék 30 — 45 let.
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4.4 Charakteristika respondentii

Zeny

Martina, 32 let, vysokoskola¢ka, u¢itelka na druhém stupni zakladni $koly. Zije sama
vV podngjmu. Rodi¢e navstévuje sporadicky, lepSi vztah ma s bratrem. Je nabozensky
zalozend. Neciti se byt singl, 1 kdyz uz tii roky Zije sama.

(Nahrany rozhovor: 3. 2. 2015, v byté dotazujiciho, Brno)

Alena, 39 let, zastupkyné obchodni firmy. Jeji rodi¢e spolu ziji spole¢né¢ v jednom
manzelstvi uz 45 let. Ma starsSiho bratra, ktery ma vlastni rodinu, dva malé syny. Se vSemi
¢leny rodiny ma Alena velmi kladny vztah. Ona sama Zije pét let ve svém vlastnim byt¢.
Posledni vaZzny vztah méla pred Sesti lety, poté uzZ jen kratkodobé znamosti. Volba svobody
je ted’ pro ni ,, osvobozujici “.

(Nahrany rozhovor: 12. 2. 2015, v byté¢ dotazujiciho, Brno)

Jana, 42 let, fakturantka. Je jedinacek, jeji rodice spolu ziji 42 let. Ma svuj vlastni byt,
materialné zajisténa. Sama zije vice nez 7 let, jeji posledni dlouhodoby vztah trval pét let.
Partnera finan¢né podporovala. Ex-partner ji opustil, nasel si novy vztah. Ale jak sama
uvadi, novému vztahu se nebrani. ,, Partner by ji musel brat takovou jaka je “.

(Nahrany rozhovor: 9. 2. 2015, v byt¢ dotazujiciho, Brno)

Hana, 45 let, reklamacni technik v energetické spole¢nosti. Zije v méstském byts. M4 jen
matku a sestru, otec zemfel v jejich 12 letech. Podle ni to byl jediny muz, kterého v Zivoté
Posledni vztah byl dvoulety a nepfili§ Gspésny.

(Nahrany rozhovor: 9. 2. 2015, v byté dotazujiciho, Brno)

Muzi

Vaclav, 30 let, dispecer, technik ve stavebni firm&. Ma oba rodice, kteti jsou spolu pies
40 let, je prostiedni ze tii bratri. M4 za sebou dlouhodoby vztah, ted” ale rozhodné nikoho
nehledd. O svém zivotnim partnerovi ma jasné predstavy v tom, co by mél, ale i nemél
spliovat.

(Nahrany rozhovor: 20. 1. 2015, v byt¢ dotazujiciho, Brno)
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Marek, 38 let, obchodni zastupce zahrani¢ni firmy. S rodi¢i ma dobry vztah, jeho bratr
zije v zahrani¢i a z tohoto diivodu se nevidi ¢asto. Marek zije ve vlastnim byté v Brné.
Préce ho bavi, ale nem¢l by velky problém ji zménit, kdyby pftisla vyhodnéjsi nabidka.
(Nahrany rozhovor: 20. 1. 2015, v byt¢ dotazujiciho, Brno)

Libor, 40 let, vedouci odbytu odévni firmy. Rodi¢e jsou rozvedeni, s obéma udrzuje dobry
vztah. Snazi se jim pomadhat, pfevazné vSak po financni strance. Jak sam uvadi,
ma na né¢ malo Casu. Pracovné je velmi vytizeny, citi se byt workoholikem. Nema cas
ani na seznamovani.

(Nahrany rozhovor: 30. 1. 2015, v byté¢ dotazujiciho, Brno)

Karel, 42 let, prodava¢ odévu. Rodice jsou rozvedeni. Ma vdanou star$i sestru, ktera ma
dvé déti. On sam Zije v pronajatém byté. Posledni vaznéjsi vztah mél vice nez pied deseti
lety. Trval tii roky. Jeho ex-partnerka méla dité z minulého vztahu. Proto uvadi, ze ani cizi
déti by mu nevadily. On sdm déti nemlze mit ze zdravotnich divodd, coZ povazuje
za velky handicap.

(Nahrany rozhovor: 31. 1. 2015, v byté¢ dotazujiciho, Brno)
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4.5 Prepisy rozhovori

Martina, 32 let, VS, uéitelka na druhém stupni ZS, Brno, podnijem

MuzeS mi Fict, jaké mas zkuSenosti s predchozimi vztahy, jak dlouho trval tvij
posledni vztah, co pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu diilezity?

., Ano mam, posledni byl pred tremi lety, a trval rok. Vazny vztah, joo? Jako ja si myslim,
kdyz ti lidi, jako oba citi, Ze by z toho mohlo byt néco vic a ze s tim do toho jdou a sméruji
to k manzelstvi, tak prosté do toho jdou, tak. Jestli je pro mé sex ve vtahu dulezity? Ja si to
asi neumim predstavit, na to nedokazu odpovédet. Ale asi je, jak se rika.

Mas tedy pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ sama, mél néjakym zpisobem vliv Tviij
predchozi vztah? , Nerekla bych, Ze ten posledni, ale ten predposledni byl totiz prvni
a dlouhodoby. On byl totiz hodné na takové té citové urovni, trval deset let. Ale mam z toho
dost negativni zkuSenost. Méla jsem pocit, ze jsem fungovala jako v roli terapeuta. On byl
na mé dost zavislej a bylo to strasné divny. Byla jsem z toho dost nestastna, on byl porad
jakoby na mé nalepengj. “

Vyhovuje ti tento Zivotni styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi§ se tak?
,,Momentalné jako jo, nastésti (smich). No to je teda otazka. Nevim, jestli clovek miize
vithec Fict, Ze mu to vyhovuje. Clovék miiZe Fict tieba, Ziju v manZelstvi a taky mi to tieba
uplné nevyhovuje, vzdycky se da néco najit. Slovo singles, no to by mé teda zajimalo,
Co to viastné znamena, jo jako clovek, co Zije sam? Ja teda ziju sama, ale nechci se citit byt

I3

oznacovana, jako singles, timhle tim statusem, ale mam pocit, Ze uz do toho taky padam.

Chybi ti vZivoté partner? , Momentalné ne, v zasade jako dobry, tak obcas jsou
chvile...

Kdo je ti v zZivoté nejblizsi? Jaky mas s rodi¢i vztah, se sourozenci, piateli? ,,No ono
se to dost meni, ale myslim si jako, Ze tak trvale, mozna i ¢im dal tim vic, zustava miij
0 CtyFi roky starsi bracha. Pak jesté asi moje dvé, V uvozovkach, nejlepsi kamaradky. Vztah
S mamkou a tatkou mam ted’ taky vybornej, ale byly fakt tézky doby.

Citi§ néjaky tlak ze strany rodiny a piatel na to, abys nasla partnera? ,,Jo chtéli by,
je to rizny, ale popohani mé tak vselijak. Nékdy vice napadné, nékdy méné ndpadné,
ale ted’ zrovna mam klid, jako ze je to dost riizny. Kamaradi se ptaji, jak kteri, jestli nékdo

3

neni, ale mizu rict, tak néjak hezky. Jsou takovi starostlivi.*

Jak se diva$ na instituci manzelstvi? UvaZovalas nékdy o manZelstvi a zaloZeni
rodiny? ,,Nooo prosté jako, to je nejvic pozitivni, co jde. Uvazovala jsem o tom

«

samozrejmé. *

Jsi v zaméstnani spokojena?, Jo, Vzdasade, jako jo. Zménila bych tam néjaky véci,
ale to je asi vsude, ale v zasadé jako dobry.*
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Mysli§ si, Ze vykon tvého povolini néjak brani v moZnosti hledani partnera?
,,Jo, protoze ted jsu tam cely dny. Mam pocit, ze jsem tam porad, prosté do péti, do Sesti.
Pak jsem prisla zmlacena domii a o vikendech to samy. “

TakZe treba netravi§ v zaméstnani vic c¢asu neZz bys chtéla, nejsi kariéristka?
,,No, jako castecné asi ano. Ale ja si to nedélam, jako kvuli néjaké své kariére. Prosté,
tohle je prdce pro lidi a ne pro mé, jo. Ja kariéristu chdapu jako nekoh, kdo hrabe jen

‘

prachy a jen pro sebe. Ale ja to delam pro deécka.
Je néco, co by si ve svém Zivoté chtéla zménit? (zavahani a delsi odmlka),,Jo.

Jaké jsou tvoje konicky, zaliby? , Jo, tak mam strasné rada chozeni v prirode. Uméni,
hudbu, cteni a surfovani na internetu. Kde vyhledavam nové véci. Mam rada studium.
Jd vim, je to uplné absurdni, ale ja uplné miluju studium.* (dlouhy smich)

Navazujes v soucastné dobé néjaké alternativni vztahy, chodi§ nékam do klubu nebo
na seznamky? Internet? ,,Co fo znamend alternativni? Ne, ne, ne. A nikdy nebudu.
Ja bych hledala na takovych jinych mistech. Kde nap¥iklad? , No na mistech, jako ted

»

Vv lété treba, na poutnich mistech. Nekoho, kdo ma taky batoch jako ja a jde stejnym

3

smerem. Nebo tieba v kostele, prosté na takovych mistech, kde ja se citim dobre.

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi, co by mél spliiovat, jaké by mél
mit vlastnosti? , No, ja si to pravé dokdzu az prilis redlné predstavit, proto je to ten
problém. Mam prilis vysoké ndroky. Mel by byt minimalné vzdélany jako ja. Mel by sdilet
asi stejnou viru a hodnoty jako ja. A méli bychom se, jako na vécech, umét domluvit
a spolu taky komunikovat. Mél by byt k lidem pratelsky, prosté uplné ,n ormalni*
clovek.

Vadilo by ti, kdyby mél partner déti z piedchoziho vztahu? ,, No to jo. Ja bych chtéla,

¢

aby byl nékdo uplné stejny, jako ja. Prosté uplné bez zavazku.

Netrapi té tedy pocit osamélosti? ,, Jak kdy a jak v cem. Ale nékdy je ta osamélost takova
existenciondlni. To rikaji i lidi, CO JSOU V manzelstvi.

A nemas tieba pocit, Ze generace naSich rodi¢i navazovala vztahy snaz? , No rika
se to. Ja si to treba nemyslim, ale asi jo. Ted jsou lidi porad vazani na ty pocitace. A oni

6«

asi byli vic venku a mezi lidma mozna, nevim.

Proc¢ si mysliS, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi? Pocit'uje§ néjaké
zmény ve spolecnosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? ,,No, to by mée taky
zajimalo, ja fakt taky nevim. Ja sama jsem z toho taky dost treba prekvapenda, to je divny.
Ja treba neplanuju byt néjaka singles. Nebo ja neplanuju néco odkladat. Ja, kdybych méla
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néjakyho kluka, tak jdu do toho. Dnes je to asi teda studium, dneska se chce po kazdym,
néjaky vzdelani, taky tedy zkousi spoustu novych véci, takze tak. Myslim si ale, Ze je to
nestesti, ze je normalni vék na vdavani treba sedmndct nebo osmndct. Dnes je to posunuty.
My ted’ treba mame stredni skolu a lidi pred dve steé rokama by méli rodiny, néjakou svoji
usedlost. Ale my ted’ ve stredni skole z osSmnactiletych delame décka. To samy pak vysoka
Skola. Ty véci, co byly driv normalni, tak my je ted nechavame do pétadvaceti. Takze
to studium podle mé ten posun hodné ovliviiuje. Pak taky dnes hodné lidi, co jsem tak
slysela, chce mit jen jedno dité nebo to neresi. Chteji si ten Zivot uzit. Maji pocit, treba
Ze na vejsce furt jen dreli, tak si chtéji proste ted jen uzivat. A ty décka se jim furt do téch

‘

planii néjak nehodi. Ja fakt nevim.
Jak se divas na promiskuitu muzi a Zen? ,, No tak to je jasny, Spatny to je spatny. "

MiuZeS mi Fict, kde se ty sama vidiS§ v rozmezi napriklad péti let v budoucnu?

., Absolutné netusim. Muzu byt v Africe, miizu byt v Americe a miizu klidné byt v Cechdch.
Muzu klidné zmenit povolani. Ja mam ted momentalné vic planii. Ja mam ted’ sama takovy
rozliSovaci obdobi, kdy si Fikam sama, jak to teda bude. Davam tomu tak rok. “

Co ti prinasi svoboda, oproti tém zadanym? MuZe§ mi Fict néjaké vyhody —
nevyhody? Jak vnimas sviij pristupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pied tieba péti, deseti
lety a dnes? ,,Jo, tak to miizu velice dobre srovnat. Velmi dobre jsem to citila diky tomu
poslednimu vztahu. Prosté, najednou obrovsky pocit ulevy, svobody, volnyho casu. Takovy
to, Ze nemusim porad nékomu psat SMSku, kdy se sejdeme, jak se mas a tak prosté.
Neskutecnej pocit, Ze ja prece nemusim ted’ nic. A miizu kam chci, s kym chci. Jsou spatny
vztahy, kdy jsou lidi otroci a to jsou samoziejmé ty blby vztahy. Ja ted’ zodpovédnost
vnimdam sama na sobé tak, Ze asi lip hospodarim s penézi. Je to jinak nez na véjsce,
kde mé sponzorovali rodice. Taky se vic stardm o svoje zdravi, to je asi tim, Ze jak clovék
starne, tak se musi vic jako hlidat. Jo a taky jsem méla takovy obdobi, no ono to viastné
jesté trvd, hodné ted premyslim o smrti. Jako o té viastni. Co by bylo, jako kdybych ted
zemrela. Co tady po sobé jako zanechdam, takova ta zodpovédnost. At uz to prijde tedka
nebo Vv sedmdesati. Driv jsem byla tokovy stievo a to i jako ucitelka. Tak ta zodpovédnost
je iktem deéckam ted jina. Driv jsem byla ta pani ucitelka, cO je S ni sranda. A ted
uz ty deti i napomenu, ale v tom dobrym - jakozZe s laskou. Ale urcité je mnohem vic ted
vedu K tem dobrym vécem a na Spatny je upozornuju. A taky si myslim, Ze mnohem

“«©

vic supluju roli rodicii, nez treba pred péti rukama. Tak to ted vnimam.

Jsi na sebe hrda, pySna? ,,Ale ani nevim, moznd na néjaké dilci véci asi jo. Ale nakonec
stejné vsechno jsme dostali od Pana Boha. Takze, co ja? Vsechno je to dar, vSechno clovék

‘

dostal. Ja jsem si nic nevymyslela, ja jsem vSechno dostala. Takze nic.*

Uméla bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles?, Asi clovek, kterej Zije sam,
ktery ma tedy tuto vizi.
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Kam by ses ty sama jako singles zaradila, jsi singles z piesvéd¢eni, nebo z néjaké
nastalé situace? ,, Rozhodné nééé z presvédceni, to bych si vithec nedokazala predstavit.
Vithec mi vadi, ze mé tam nékdo miize zahrnovat. A do prcic, tak ja do toho asi zapadam!
No, mé by to vazné nenapadlo a prijde mi to dost i teda zahambujici, ale co uz nadeélam,
proste... "

Dobfre, ja ti moc dékuji za rozhovor a za tvoji uprimnost. ,,.Ja taky dékuji, to uz je
v§echno? “
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(Alena, 39 let, SS. obchodni zistupce, Brno, dvoupokojovy byt v OV)

Mas néjaké zkuSenosti s predchozimi vztahy? Jak dlouho trval tviij posledni vztah?
Co pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu dilezity? ,,J podstate
jsou to krdtkodobé vztahy, nikdy to nebylo nic az tak dlouhyho, tak do jednoho roku. Vizny
vztah, no urcite, kdyz jsou si partneri..., N0, jak bych to rekla..., jeden druhymu fakt
oporou, takovou néjakou toleranci, je to asi vazny vztah tady v tomhle. Musi si sednout,
musi byt v dobrém i ve zlém, jak se tak rika. (smich). Sex, rekla bych, Ze je duleZity, ano. *

MaS pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ sama, mél néjakym zpiisobem vliv piedchozi vztah?
,» Mozna, castecne, ale nemuzu vict. Je to muj pocit, citim se lip, kdyz nemam dlouhodoby

I3

vztah, je to pro mé osvobozujici, lepsi.*

Vyhovuje ti tento Zivotni styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi§ se tak? ,,Myslim,
ze ano. Urcite musim 7ict, ze ano. Ted urcité je to viastné stav kazdyho, kdo je sdam,
nezavisly, bez partnera, bez rodiny.

¢

Chybi ti v Zivoté partner? ,, Nemiizu rict, Ze by mi v Zivoté chybél partner. *

Kdo je ti v Zivoté nejblizsi, jaky mas vztah s rodici, se sourozenci, pi-ateli? ,,No urcite
Jjsou to moji rodice. Musim rict, vztah vyborne€j S rodicema. Podporuji mé ve vSem, jsou
tokovy zlatiii. Mam taky brachu. Jeho rodina taky, sjeho rodinou mam vybornej vztah,
S jeho détima uzasny. Ma syny a vsichni jsou to zlaticka “.

CitiS néjaky tlak ze strany rodiny ¢i pratel na to, abys nasla partnera? , Mozna
ze zacdtku byl tam tieba..., ale nasi to berou tak, jak to je v tom stavu. Tak, jak su.
Vi, Ze se V tom citim tak dobre. Musim Fict, Ze mé v tom i podporuji. Nebo, Ze jsou radi,
Ze jsu Stastna tak, jak su. Pratelé taky. Berou to prosté tak, Ze to tak je. TakZze mé berou
tak uz dlouhodobé. Neresi to.

Jak se divas na instituci manzelstvi? UvaZovalas nékdy o manzZelstvi a zaloZeni
rodiny?

wZavazek... (kratké odmlceni), hodné velky zavazek, starost. Asi bych lhala, kdybych rekla,
Ze jsem o tom nepremyslela, ale nikdy to nebylo natolik silny, Ze bych..., Ze bych po tom
pidila a snazila se toho dosahnout.

I3

Jsi v zaméstnani spokojena? ,, Jsem, jsem urcité.

MysliS si, Ze vykon tvého povolani néjak brani v moZnosti hledani partnera?
»INemyslim si to, nemyslim. Sice mam tuhle praci rada, ale zZe by to branilo néjak v mym
osobnim Zivoté? Ne, ne, urcité ne.
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Co ve tvém pripadé znamena slovo kariérista? Neciti§ se tak? ,,MozZna castecne,
ale jeto tim, ze mé ta prdace opravdu napliuje. Vyhovuje mné, mam ji rada. Délam
Jji s radosti, s chuti. Opravdu. Jako, napliiuje me. Nevim, jestli to treba neni do jisté miry

‘

karieristka, mozna ano.

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtéla zménit? ,, Ted’ ani ne. Jsem spokojend tak,
jak jsem. Nemiizu rict, Ze by mi vyslovné néco néjak chybélo. V tuhle chvili bych asi nic
nemenila.

Jaké jsou tvoje koni¢ky, zaliby? ,, Riiznorody. Od cteni, sport, v lété kolo, v zimé lyZovani.

‘

Je to opravdu riiznorodeé. *

Navazuje§ v soucastné dobé néjaké alternativni vztahy? HledaS nékde partnera,
napriklad na seznamkach, v klubech? ,,Nemiizu rict, Ze bych vylozené se potom pidila
a hledala néjaky vztah. Neni to tak.”“ Je to teda takové volnéjsi? , Ano, ano.
Kdyz na nekoho narazim, samoziejmé, neni problém. Nehledam. Ne, ne, ne, tohle neni muj

«

styl, no to nééé.

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi? Co by mél spliiovat, jaké by
mél mit vlastnosti? ,, Nevim, jestli by to meéla byt vylozZené viastnost. Mél by to byt nekdo,
kdyz by byl nekdo. No, abychom si byli navzdajem oporou, vazili si jeden druhyho. Abychom
byli, abychom tvorili par, kdyz uz by to melo prijit.

Vadilo by ti, kdyby mél partner déti z predchoziho vztahu? , Ne, ne, nevadilo.
Kazdy mdme néjakou minulost. A ze vztahu, Ze kterého vzesly déti, urcite by to pro mé
nebyl Zadny problém, nevadilo by mi to do budoucna. “

Netrapi té tedy pocit osamélosti? ,, Ne, fo urcité ne. Nemam ted’ na to ani cas, bych rekla,
na tu osamélost. Jsem docela, jak jsem rekla, vytizend. Jak V prdci, tak i konicky

¢

mé doplnujou. Pratelé, znami, opravdu né. *

A nemas tieba pocit, Ze generace naSich rodi¢i navazovala vztahy snaz? ,, Nevim, jestli
snaz, byla opravdu jina doba. Tehdy se bralo vsechno jinak. Bralo se to, nevim, jestli
lehceji. Nebo moznd, bylo to prosté jiny, jiny. Opravdu jiny za naSich. MozZnd tim,
Ze zakladali rodiny driv, nez ted. To je mozna tady tim. Asi to méli o néco lehci*.

Proc si mysliS, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi? Pocit’ujeS néjaké
zmény ve spolecnosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? , Ono neni potieba toho
manzelstvi. Oni jakoby..., pokud je ten vztah mezi dvouma lidima pevny a nepotrebuji
si ho dokazovat jeste nécim dalsim. Mozna maji pocit i toho, Ze by se to tim zkazilo,
tim manzelstvim. Je to tak, Ze prosté dnesni doba to tak jakoby povoluje, toleruje, takze
pro¢, pro¢ né. Urcite. Opravdu za dob nasich rodicu nikdo nemohl Zit jen tak
na hromadce, jak se tenkrat vikalo. Prosté bylo to tak. Prosté, kdyz spolu Zijou,
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tak se automaticky brali. Ze nebyla Zddnd néjakd takova volnost. Kdyz spolu néjakou dobu
Zili a nedej boze spolu vychovavali deti a nebyli vziti. To viibec.

Jak se divas$ na promiskuitu muzi a Zen? ,, Vitbec to neresim. Je to kazdyho, opravdu
kazdyho, véc. A proc¢ ne? To viibec neresim. “

Miize$ mi tfeba Fict, kde se ty sama vidi§ v rozmezi napiiklad péti let v budoucnu?
Co tobé samotné prinasi svoboda, oproti tém zadanym, vyhody — nevyhody? ,,Hmmm
(odmlka)..., urcité nejdu tvrde treba po nécem, abych 100% rekla, zZe do péti let chci
byt treba vdand, mit déti, mit rodinu, urcité ne. Protoze ted je to tak, ze mé to tak vyhovuje.
Takze myslim si, Ze by mi to tak vyhovovalo i za pét let. To neni Zadnda vidina do budoucna.
Samoziejmé, kdyby néjaky vztah prisel, nebranil by se clovéek tomu, zZe? Je 10 néjaka
zdvaznost néceho do budoucna, prosté néjaka vyhlidka, ale nevim, nevim. Svoboda...
(velky vydech), nezdvislost... , je to takova tolerance ve vSem, sama sobé si.

¢

| to, jak si vSechno prosté zaridim sama, tak to mam. Vyhovuje mi to, absolutné. *

Jak vnimas svuj pristupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pired tifeba péti, deseti lety a
dnes? ,,No, treba jesté pred téma deseti rokama tam jesté néjaka ta vidina najit rychle,
rychle toho néjakyho partnera, vdat se, rodina, tak byla. Ale postupem toho Ccasu
je to takovy, opravdu ta potreba najednou uhasla, neni to takovy.... néco tak intenzivniho,
ta priorita, presné tak.

Uméla bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles? , Je to clovek, ktery je nezavisly,
sobéstacny. Je sam, je hlavné v tomto stavu spokojeny. To je hlavné diileZity, si myslim. *

Kam by ses ty sama jako singles zafadila? Jsi singles z piresvéd¢eni nebo z néjaké
nastalé situace? ,,Je to od kazdého trosku. Samozrejmé, néjaké predesle vztahy tam taky
byly, ale je to z toho, Ze ted’ momentalné, ted’ nemam Zadného Zivotniho partnera. A prosté
mé to ted tak vyhovuje. NemuZu Fict, ale Ze z presvédceni. Protoze, kdyby byl nékdo
tak uzasny, bylo by to perfekini, ale pokud by nebyl, nehroutila bych se z toho. Nebylo

¢

by to nic, co by mé pokiadalo na kolena. To urcité ne.*

Dobre Ali, tak ja ti moc dékuji za rozhovor a za tvoji upfimnost. ,, Neni zac, rado
se stalo.
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Jana, 42 let, SS, wi&etni, Brno, dvoupokojovy byt v OV

MiiZe§ mi Fict, jaké mas zkuSenosti s predchozimi vztahy? Jak dlouho trval tvij
posledni vztah, co pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu dulezity?
wPosledni vztah trval asi pét let, ale pritel si nasel novou znamost. TakzZe to skoncilo.
Vazny vztah, vztah... (dlouhy nadech), kterej uz je dlouhodobéjsi, samoziejmé klapajici,
kdy si partneri vychadzeji vstric. A opravdu se maji radi. Sex? Ano, je dulezity.

MaS tedy pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ sama, mél néjakym zpilisobem vliv tviij predchozi
vztah? ,, Mél, urcite mel*.

Vyhovuje ti tento Zivotni styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi$ se tak? ,, Po téch
letech, ano. Clovék si zvykne a opravdu zjisti, Ze je to i vyhodny. Klid, pohoda (smich),
nikdo nebuzeruje... Je to volnost.

Chybi ti v Zivoté partner? ,, Jak kdy. “
Kdo je ti v Zivoté nejblizsi, jaky mas s rodi¢i vztah, se sourozenci, prateli? ,, Nejblizsi
je mi otec. Sourozence nemam a s rodici vztah naprosto vyborny.

Citis$ néjaky tlak ze strany rodiny, pratel, na to, abys si nasla partnera?

»NO0O00O, fak obcas maminka ma nekdy néjaky veci. Méla by sis nékoho najit..., ale Ze by
to bylo nejaky, ze by mé do toho tlacila, to néé. Bylo mi jednou receno od jedné moji
kamaradky, zZe jsem neschopna si nekoho najit. Nevim, jak to myslela, asi Ze mam vysoké
naroky. Je mi 42 a i rodina nade mnou zlomila hul. Uz davno. Uz se mé na to, jestli a kdy
zaloZim rodinu ani neptaji. *

Jak se divas na instituci manZelstvi? UvaZovalas tedy nékdy o manZelstvi a zaloZeni
rodiny? ,,V porddku, nemam nic proti, uvazovala.

Jsi v zaméstnani spokojena?, Ano.

MysliS si, Ze vykon tvého povolini néjak brani v moZnosti hledani partnera?

I

,,Ne, to urcite ne.

TakZe, treba netravi§ v zaméstnani vic ¢asu, nez bys chtéla, nejsi kariéristka?

I3

,,INéé, rozhodné née.

‘

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtéla zménit? , Ani ne, momentalnée urcité ne."

Jakeé jsou tvoje konicky, zaliby? ,, Konicky uz nemam zZadny. (smich)... Driv to byl tanec,
ted uz se na to necéjtim a zlenosila sem. Po pravde, no mé viastné nic nebavi. Ja se rada
nudim. Ja rada spim, ja rada jim. A je fakt, jak nastane jaro, tak od toho jara do podzimu,

I3

jezdime na chatu s rodici, takzZe tam co délat je. "



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 41

Navazuje§ v soucastné dobé, néjaké alternativni vztahy, chodi§ nékam do klubi?

rrrrrrrr

Ty se tomu Gplné branis? ,, Ano. “ (smich)

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi? Co by mél spliiovat, jaké by
mél mit vlastnosti? ,, No0000... No, mél by mit, musel by byt zajisténej. Protoze
predeslého jsem viastné Zivila ja. Musel by byt samozirejmé tolerantni a musel by mé brat

I3

takovou, jaké jsem.’

Vadilo by ti, kdyby mél partner déti z predchoziho vztahu? , Urcite ne. Hmmm,
deti by Sly.

Netrapi té tedy pocit osamélosti? ,,Ne, ne. No, mozna bych chodila vic do hospody
(smich). No, ja vim, Ze to zni blbe, ale tak jako bavit se.

A nema$ tfeba pocit, Ze generace naSich rodi¢i navazovala vztahy snaz? , Urcite,
protoze lidi k sobé byli uprimnéjsi, nebylo to tolik jenom o sexu. Kazdy si dneska jenom

‘

hrabe na svém pisecku a sam pro sebe. Kazdej je prosté sam za sebe dneska.’

Pro¢ si mysliS, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzZelstvi? Pocit'ujeS néjaké
zmény ve spole¢nosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? ,,Protoze, jak rikam, kazdy
jen sam za sebe. Kazdy jako kariéru, cestovani a rozhodné se nikdo nechce vazat.
No, myslim si, Ze dnesni lidi k sobé nejsou tak tolerantni a tak uprimni. Nemluvi spolu.
Neni tam ta komunikace, ktera by tam méla byt. Je to mozna i z nedostatku casu, Ze jSOU
lidi vic v praci. Dlouho.

r_rw

Jak se divas na promiskuitu muzi a Zen? , Tu ja neresim, to at si kazdy délad, co chce.

«

Kazdyho vec.*

MiiZe§ mi tifeba Fict, kde se ty sama vidi§ v rozmezi napriklad péti let v budoucnu?
wNékde, na néjakym jeste vyssim postaveni vzaméstnani, pracovnim. Priorita,
to je to jediné, co c¢lovek musi, takze, proc¢ bych nemohla byt lepsi?

Co ti prinasi svoboda, oproti tém zadanym? MuZe§ mi Fict néjaké vyhody —
nevyhody? Jak vnimas sviij pFistupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pi‘ed ti‘eba péti, deseti
lety a dnes? ,,Je to rozhodné volnost. Ji mdm pocit, Ze dneska su zodpovédnéjsi.
Ze vic ¢lovék dnes uvazuje o vse, nez diitv. Dneska si ¢lovék viechno vic rozmysli, nez néco
udela. "

‘

Uméla bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles? ,, Jsou to /idi bez partnerstvi.*
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Kam by ses ty sama jako singles zaradila? Jsi singles z piresvéd¢eni nebo z néjaké
nastalé situace? ,,Z nastalé Zivotni situace.

TakZe to neni, Ze by si to takto chtéla? ,, Ne, ale rozhodné mé to ted’ka vyhovuje.*

Dobfre, takze ja ti moc dékuji za rozhovor a za tvoji uprimnost.
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Hana, 45 let, SS. technik reklama&niho oddéleni, Brno, byt v OV

MiiZe§ mi Fict, jaké mas zkuSenosti s predchozimi vztahy? Jak dlouho trval tvij
posledni vztah, co pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu dileZity?

., Ne prilis dobry. Tedka ten posledni vztah trval asi dva roky. Ale, bohuzel nedopadio
to dobre a od té doby nic. Vazny vztah (0dmlka)... Souziti dvou lidi, kteri se musi tolerovat,
navzdajem spolu néjak vychazet. Mit se radi. Sex, ano, je diilezity. Pro mé v drivéjsich letech

3

vztah hodné ovliviioval. Resila jsem ho hodné, ted uz jde do urcité miry stranou. "

MaS tedy pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ sama, mél néjakym zpilisobem vliv tviij predchozi
vztah? , Ne, jen ten posledni. I ty predchozi v minulosti nemdm celkové moc dobré

3

zkuSenosti, jen samy trapeni. Ted je mi jako samostatné dobre.

Vyhovuje ti tento Zivotni Styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi§ se tak? , Citim.
Preferuju hlavné to, zZe jsem ted samostatna, Ze si dokdazu vsechno obstarat sama.
Ze nejsem na nikom zavisla a nikomu nemusim byt za nic vdécna. Clovek si mysli a porad
Véri, ze potka toho pravyho. No, ja bych deti chtéla, ale jsem uz na né stara. Driv jsem
to resila furt, ale ted’ uz ne. Mam dobrou praci, slusny plat. Kamarddit mam dost,

3

takze porad néco podnikam. Dost cestuju, pocitem osamoceni nijak netrpim. ‘
Chybi ti v Zivoté partner? ,, V teéchto letech uz ne. *

Kdo je ti v Zivoté nejblizsi? Jaky mas s rodici vztah, se sourozenci, piateli? ,, Nejblizsi
je mi asi moje rodina. Maminka, hlavné sestra, jeji déti. Na kterych, teda, ja su zavisla.
Déti mam rdda, svoje viastni mit nemuzu. Miij oteC zemrel brzy, nebylo mu ani 39.“

Citi§ néjaky tlak ze strany rodiny, pratel, na to, abys nasla partnera? ,,Nooo,
ze zacdtku, kdyz mi bylo o téch deset, dvacet, let min, tak rozhodné ano. To do mé mama
hucala, abych si néjakyho partnera nasla, zZe nemiizu byt sama. Ale ted’ka, s odstupem let,
uz ted nic takového nehrozi. TakzZe to neresim. Kolem sebe mam dost pratel, kteri jsou

‘

na tom stejne.

Jak se divas na instituci manZelstvi? UvazZovalas tedy nékdy o manzelstvi a zaloZeni
rodiny? ,,Z myho pohledu, nevim, jak bych to vyjadrila. Nevidim to jako prioritu.

Jsi v zaméstnani spokojena? ,,Jsem. Je t0 prdce riznorodd, kazdy den resime néco

I3

jiného, nového.

Mysli§ si, Ze vykon tvého povolani, néjak brani v moZnosti hledani partnera?
,, 10 Si nemyslim, t0 rozhodné ne, protoze mam spoustu i volnyho casu. *

Takze tfeba netravi§ v zaméstnani vic ¢asu nez bys chtéla, nejsi kariéristka? ,, Ne, ted’

I3

uz ne. Jistou pozici jsem si uz v praci vybudovala, takze vyssi post uz dosahovat nechci. *
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Je néco, co by si ve svém Zivoté chtéla zménit? , Urcité ne, urcité ne. Mé nynéjsi zpiisob
Zivota plné vyhovuje. Jak vzhledem k praci, tak i K mym konickim.

Jaké jsou tvoje konicky, zaliby? ,, Konicky? Ve volném case se vénuji c¢dstecné i politice.

‘

Takze sem aktivni v ramci uradu mistniho. Turistika, cestovani, hlavné cestovani. *

Navazuje§ v soucastné dobé, néjaké alternativni vztahy? Chodi§ nékam do Kklubi
nebo na seznamky? Internet? , Ne, ne, ne, to rozhodné ne, urcité ne. *

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi? Co by mél spliiovat, jaké by
mél mit vlastnosti? ,, Mela jsem rdada strasné svého tatinka, kterej byl mym muzskym

«

vzorem, viastné idealem muze. A na takovyho jsem jesteé teda nenarazila.

Vadilo by Ti, kdyby mél partner déti z predchoziho vztahu? , To asi nevadilo, protoze

deti mam rada. “
Netrapi té tedy pocit osamélosti? ,, Ne, necitim se viibec osamélda. Moje prdce, konicky,
spoustu toho vyplnuji. Vénuju se sestrinym détem, na které ona sama, diky svému povolani,

«

nema tolik cas.

A nemas tireba pocit, Ze generace naSich rodi¢i navazovala vztahy snaz? ,, Snadnéji,
urcité ano. Neméla tolik moznosti, jak tedka je, pomoci seznamky a takhle. V ramci
vesnickych zabav a podobné. Dnes, kdyz je Klukovi, holce, tady dvacet a jde na diskotéku,
tak uz mu vikaji, at’ se vrati do hrobu. *

Pro¢ si mysliS, Ze dneS$ni mladi lidé odkladaji vstup do manZelstvi? Pocit’uje§ néjaké
zmény ve spole¢nosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? , Myslim si, ze je to kviili
ekonomické situaci a potrebuji si napred vybudovat néjaky zdzemi, bydleni. Dnesni, tady
vlastné politika, neumoznuje, nejsou zZadny socidlni jistoty. Diiv bylo spoustu véci, kterymi
stat podporoval viastné rodinu. Pridavky. Dnes na to spousta lidi ani nedosdahne. “

r__rw ¢

Jak se divas na promiskuitu muzi a Zen? ,, K tomu nemam nic. *

MiiZe§ mi tireba Fict, kde se ty sama vidi$ v rozmezi napriklad péti let v budoucnu?

., Moznad nékde v zahranici, chtéla bych zkusit Zit nékde. Sice uz na to vék nemadm, ale kdyz
jsem byla mladsi, nemeéli jsme ty mozZnosti, abychom vycestovali za praci. Ale,
ted’ je tu i véc jind, nerada bych opustila svoji prdaci. Takze, neresim to. *

Co ti prinasi svoboda, oproti tém zadanym? MiiZe§ mi Fict néjaké vyhody —
nevyhody? Jak vnimas sviij pristupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pied tieba péti, deseti
lety a dnes? , Jak uz jsem pred tim rikala,... nemusim se nikomu zpovidat kam jdu,

3

proc tam jdu, za kym, S kym se stykam. Samostatnost. Jsem volnéjsi. *
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Uméla bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles? , Clovek, ktery Zije sam,
je ekonomicky zabezpeceny, nezavisly. Priorita je hlavné svoboda a v tom vidim
ten smysl.

Kam by ses ty sama jako singles zafadila? Jsi singles z piresvéd¢eni nebo z néjaké
nastalé situace? ,, Z nastalé situace.

¢

Dobfie takze ja ti moc dékuji za rozhovor a za tvoji uprimnost. , Ja téz.
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Viclav, 30 let, SPS, technik, Brno, vlastni rodinny diim

Mas néjaké zkuSenosti s piedchozimi vztahy? Jak dlouho trval tvij posledni vztah,
CO pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu dilezity? ,, ZkusSenosti
mam, posledni vztah trval cirka tri roky. Zkusenosti nechcu rikat desny, ale byl jsem rad,
Ze to skoncilo. Hmm ... @ vazny vztah, to bude asi tehdy, kdy by to mohlo k tomu manzelstvi
smérovat. Sex ve vztahu ma svoje misto, ale neni to zasadni.

MaS pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ sam, mél néjakym zpiisobem vliv predchozi vztah?
,, Urcitée mé ovlivnil, byl to pomérné zasadni viiv. Vedlo to K tomu rozhodnuti byt sam.
Byl jsem rad, ze jsem si odpocnul. *

Vyhovuje ti tento Zivotni styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi§ se tak?
., Mné to urcite vyhovuje, Su svobodné jak ptdk (smich). Su svobodné clovek.

3

Chybi ti v Zivoté partner? , Nekdy mozna trosku, ale asi ty vyhody ted'ka prevazuji.*

Kdo je ti v Zivoté nejblizsi? Jaky mas s rodici vztah, se sourozenci, pirateli? ,, Tak, asi
rodina, rodice, bratr, ale i1 zbytek rodiny dobre vychdzime i v sirsi prizni. Bratranci,
vSichni se stykame. *

CitiS néjaky tlak ze strany rodiny, pratel, na to, abys nasel partnera? , No, nadSeni
asi uplné nejsou, asi by radi vnoucata. Urcitej tichej tlak tam je, ale Ze by to byly néjaké
halasné vycitky, to zas ne. Berou to tak, jak to je. Pratelé s tim nemaji problém, mam kolem
sebe pratele, kteri jsou na tom podobné jako ja a vekl bych, Ze je jich velky procento.

Jak se divas na instituci manzelstvi? UvaZoval si nékdy o manzZelstvi a zaloZeni
rodiny?
., To bych rekl, ze respektuji. O manzelstvi jsem uvazoval, ale jediné s nékym, aby to mélo

“«“

smysl. Ze to opravdu bude stdt za to a asi to nemiize byt uiplné s kymkoliv.
Jsi v zaméstnani spokojeny? ,, Myslim si, ze celkem ano.

Myslis si, Ze vykon tvého povolani néjak brani v moZnosti hledani partnera?
,, 10 Si vithec nemyslim, to by asi nikdo ze stavebnictvi nemohl byt Zenatéj. **

Co ve tvém pripadé znamena slovo kariérista, neciti§ se tak? ,, Viibec ne, volnyho casu

mam dost. “

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit? , Moznd ano, néktery veci. Ale minulost
uz clovek nezmeni a to, co je, to muzu néjakym zpusobem smerovat a ovliviiovat. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. a7

Jaké jsou tvoje koniCky, zaliby? ,, Tak néco madlo sportu, rekreacné kolo, plavani, bézky,
turistika. Mam taky technicky zaliby. Nechcu rikat, Ze lepim modylky, to ted’ moc nedélam,
ale je to jeden z mych konickii (smich).

NavazujeS v soucasné dobé néjaké alternativni vztahy? HledaS nékde partnera,
napiiklad na seznamkach, v kKlubech? ,, Seznamky ani kluby ne... (odmlka, zamyslel se).
Tak clovek se néjak diva okolo sebe. Nékdy mé to trosku moznd popadne, ale v podstaté
je to vidycky néjaké jen otukdavani.

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi? Co by mél spliiovat, jaké by
mél mit vlastnosti? ,,No, spis uz madm predstavu, jak by vypadat neméla.
Vim, uz co nechcu.

Vadilo by ti, kdyby mél partner déti z piedchoziho vztahu? ,, Myslim si, Ze az tak uplné

3

V zasadeé ne.

Netrapi té tedy pocit osamélosti, samoty? ,, Tak nekdy to miize trosku dolehnout, ale neni

%3

to az tak zasadni.

A nemas tifeba pocit, Ze generace naSich rodi¢i navazovala vztahy snaz?
., Méli 10 mozna jednodussi, ale méli taky omezeny moznosti, trosku taky a jiny vyhlidky.
AV podstaté si myslim, Ze pro mé asi bylo jednodussi, kdyz nesel zaridit ten Zivot jinak,
Ze se ozenili nebo povdavali, zalozZili rodinu a chodili, Feknu, celéj zZivot do jedny prace.
A celkove si myslim, Ze to bylo dost nalinkovany.

Proc¢ si mysli$, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi? Pocit'ujes néjaké
zmény ve spole¢nosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? , Hmm, jednak a jednak
je hromada moznosti. Nevim, jestli mam Fict moznosti, jak travit ¢as. Nebo viibec, jak ten
Zivot prozit. A reknu, zZe kdo si poridi rodinu, uz je dost limitovanej a ty moznosti se znacné
zuzi. Nemyslim si, Ze by to byl jen néjaky kariérismus, ale v podstaté téch moznosti, CO
se da uzit, je hodne. A pak je to ta volba tech lidi, jestli ten sviij omezen€j cas vénuji rodiné

¢

nebo prosté, treba ted reknu, cestuji.*

3

Jak se divas na promiskuitu muzi a zen? ,,Nijak, mé se to netyka. -

Miize$ mi tieba Fict, kde se ty sam vidi§ v rozmezi napiiklad péti let v budoucnu?
CoTi prinasi svoboda, oproti tém zadanym, vyhody - mnevyhody? , Nooo,
tak to je docela tézkda otazka, to kdybych védel! No, Vzasadeé neplanuju, jsou to jen
drobnosti, tieba jak travit volny cas, ale to asi neni nic tak svetobornyho. Vyhody svobody
Jjsou, zZe kdyz se pro néco rozhodnu, tak se nemusim ptat nékoho dalsiho, jestli teda miizu
nebo nemiizu. Ted su limitovanéj jen tim svym casem, pripadné financema nebo fyzickéjma
schopnostma. Ale, uz to neni vizany na to, Ze by mi nékdo rekl, Ze tam nepojedes, protoze
zrovna deme na navstevu k nasim nebo néco.
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Jak vnima$ sviij pristupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pired tfeba péti, deseti lety
adnes? ,, No, jak bych to Fekl, pozoruju vyvoj. Reknéme, Ze viastné ja uz jsem mél jeden
vaznej vztah, ktery jsem ukoncil. Clovék, kdyz je mu dvacet, tak si mysli, Ze uz je dospélé,
ale neni to pravda. Ja si myslim, ze do néjakych pétadvaceti je tam néjaky prekotny vyvoj.
A 7ekl bych, ze az ted’ téch poslednich pét let se to néjak usadilo a ten vyvoj toho clovéka
uz neni tak zasadni a tak prekotnej. Hodné se to zménilo. Ja jsem to videl, kdyz mi bylo
osmndct, tak jsem mél chut se Zenit. A kdyz mi bylo pétadvacet, tak ta chut znacné
pominula. A taky vidim, Ze nékteri moji vrstevnici, kteri se ozenili jako mladi, tak uz ted
treba maji deéti a nékteri jsou na tom jak ja. To znamena, Ze jsou ted sami tedy singles
a neprijde mi, ze by se honem rychle to snazili nejak dohnat.

Umél bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles? ,, No, to by asi méla byt néjaka definice.
Ale prvni slovo co mé ted napadlo je — svoboda.

Kam by ses ty sam, jako singles zaradil? Jsi singles z presvéd¢eni nebo z néjaké
nastalé situace? , No, fak to je tak mozind néco mezi, protoze ten posledni vztah
byl ke konci uz takovej dost bolestivej a tak jsem si potom Fikal, Ze nechcu Zenskou uz ani
videt. Kdyz to reknu hodné ostre a v podstaté tak z toho néjak vyplynulo to, ze jsem ted’ sam
a mé to tak prosté vyhovuje.

3

Moc dékuji za tento rozhovor a za tvé uprimné odpovédi. ,, Rido se stalo.*
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Marek, 38 let, VS, obchodni zistupce u zahraniéni firmy, Brno, byt OV

Mas néjaké zkuSenosti s piedchozimi vztahy? Jak dlouho trval tvij posledni vztah,
CO pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu duleZity? ,, Zil jsem s vice
partnerkami, ale zkuSenosti nic moc. Posledni vztah trval asi ctyri roky. Veétsinu rozchodii
zavinila nevéra. Byl to konec jakési zamilovanosti. No a viastné to asi ani nebyla laska.
Miizu Fict, Ze jsem se nikdy nevyspal tak kvalitné, jak ted'. Asi nejsem moc tolerantni a mam
dost vysoké ndaroky. Sex, no jasné, je dost diilezity. Na sto procent. *

MaS pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ saim, mél néjakym zpiisobem vliv predchozi vztah?

., Po poslednim vztahu jsem chtel urcite chvilku klid. Ted', kdyz by chut i byla, se ukazuje,
Ze V okoli nejsou zadné zajimavé slecny. Nékteri tvrdi, Ze jsem prehnané ndrocny.
Samozrejmé, ze jsem. VSak hledam celozivotni partnerku a matku mych déti. *

Vyhovuje ti tento Zivotni styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi§ se tak? \, Zit sam,
svoboda, nezavislost. Jo, jasné, citim se tak a vyhovuje mi to. Ale Zivotni styl, to fakt nevim,

«

ale proc ne.*

¢

Chybi ti v Zivoté partner? , Ted momentalné ani ne.

Kdo je ti v Zivoté nejblizsi, jaky mas vztah s rodi€i, se sourozenci, piateli? ,Vztahy
mam dobré, tézko Fict, kdo je mi nejblizsi. Rekl bych, Ze je to na stejné a velice podobné

’ . G
urovni.

CitiS néjaky tlak ze strany rodiny, pratel, na to, abys naSel partnera? , Tlak nevnimdm,
spis podiv okoli k mojemu svobodnému a bezdétnému stavu. Na to, kolik mi je let. Asi jsem
Sikovnej. Jinak mi nikdo do niceho nezasahuje.

Jak se divas na instituci manzelstvi? UvaZoval si nékdy o manZelstvi a zaloZeni
rodiny?

,»Nechci ziistat sam, ale zatim nic tak na vazno nevyhledavam. Asi to chce volny priibéh.

Jsi v zaméstnani spokojeny? , Uz ne, klidné bych ji vyménil, ale plat mam slusny,
tak to neresim.

Myslis si, Ze vykon tvého povolani néjak brani v moZnosti hledani partnera?
, To asine.

Co ve tvém pripadé znamena slovo kariérista, neciti§ se tak? ,,Jo jsem kariérista,
finance jsou pro mé dost dulezité, mam drahé konicky. *

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit? ,, Je toho spousta. “
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Jaké jsou tvoje konmiCky, zaliby? , Sport a pratelé. Tak napriklad fitness, behani,
horolezectvi, plavani, snowboarding, in-line brusle, volejbal, motorismus, hokej, fotbal.
Jo, jsem sportovec (smich). A je toho dost, co mé zajima.

Navazuje§ v soucasné dobé néjaké alternativni vztahy? Hleda§ nékde partnera,
napiiklad na seznamkach, v klubech? ,,Jo, chodim se bavit a prileZitostné se nicemu
nebranim. “

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi? Co by mél spliiovat, jaké by
mél mit vlastnosti? ,, No, mdam spis dost vysoké naroky a to je priiser.

Vadilo by ti, kdyby mél partner déti z piedchoziho vztahu? ,Nevim, neumim

¢

si to predstavit. Nikdy jsem nemél partnerku s déckem. *

¢

Netrapi té tedy pocit osamélosti, samoty? ,, Ani zatim ne.

A nemas tiFeba pocit, Ze generace nasich rodi¢u navazovala vztahy snaz? ,, No nevim,
snad. Byl to asi driv dost stereotyp.

Proc¢ si mysli$, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi? Pocit'uje§ néjaké
zmény ve spolecnosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? ,, 7o je jasny! Chcou si uzit
V mlddi na plny pecky, co se da. Vycestovat, naucit se rec. Makat budou do konce Zivota
a to stejny s rodinou, né? Jak je na to ten papir, je po srandé. Pro mé je rodina diilezita,
kdyz ale tak sleduju svy okoli... (povzdech), u hodné z nich to doma moc neslape. Se pak
nemiize nikdo divit, zZe se do toho dneska nikdo nezene.

ro_rw .

Jak se divas na promiskuitu muzi a zen? ,, S tim asi nemam problém.

Miize$ mi tieba Fict, kde se ty sam vidi§ v rozmezi napiiklad péti let v budoucnu?
Co Ti prinasi svoboda oproti tém zadanym, vyhody — nevyhody? , Do budoucna bych
se chtél zamérit hlavné na svoje financni zajisteni. Vyhody? Obcas dobry pocit, Ze na mée
nékde nékdo ceka. Taky sex, ale jen do doby, nez zevsedni. A nevyhody? Clovék pordd musi
delat néjake kompromisy, nejaké ustupky. A taky je omezeny v osobnich aktivitdach.

«

Stereotypni styl Zivota.

Jak vnima§ svuj pristupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pred tieba péti, deseti lety
adnes? ,Hmm... (zamySleni), chce se mi rict, Ze se to moc nezménilo. Ale, moznad jo,
uz Si nekupuju levné véci, ale radéji investuju pékné do kvalitky. A pevné vérim (smich),

76é

ze K zodpovednosti mé dovede az rodina, starost o décka a tak. To teprve ¢loveka donuti*.

Umél bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles? ,,Jo, to bych vysvetlil (1sklebek).
Spokojenost, svoboda. Samostatnd jednotka. Clovék bez vizného vztahu, asi. Na zdpadé
zcela bézny trend a u nas na vzestupu. Nedostatek vhodnych partnerek.
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Kam by ses ty sam jako singles zaradil? Jsi singles z piesvéd¢eni nebo z néjaké
nastalé situace? ,,U nas chlapii je to jinak nez u bab. Je cas, i kdyz asi né do nekonecna.
Fakt mi to neva..., snad to tak neziistane furt a tieba, nez dodélas magistra, tak uz budu
tata od rodiny.

Moc dékuji za tento rozhovor a za tvé upiimné odpovédi. ,, Ok, neni zac.“
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Libor, 40 let, SS. obchodni zastupce, Brno, pronajaty byt

MiiZe§ mi Fict, jaké mas zkuSenosti s predchozimi vztahy? Jak dlouho trval tvij
posledni vztah, co pro tebe znamena vazny vztah? Je pro tebe sex ve vztahu dileZity?
»Od posledniho vztahu, asi rok a piil, jsem sam. ZkuSenosti mam, néjaky drivejsi vztah
probéhl a zkuSenosti ztoho jsou. Jak pozitivni, tak negativni. Trval dva a pil roku
anemyslim si, Ze je to dlouhodoby vztah. Tak vazny vztah, zkuSenosti, na toto nemam.
Ale vdzny vztah si predstavim jako dost velky zavazek, dost se podridit chodu pro jeho
udrzeni, uz jen pro to udrzeni. Sex, ano, je dulezity. Pro koho neni?“

MaS tedy pocit, Ze na tom, Ze jsi ted’ sim, mél néjakym zpiisobem vliv tviij predchozi
vztah? ,,V takovém vztahu dochadzi k situacim, kdy ¢lovek nevi, jak ma k nékterym situacim

3

pristupovat. Takze jo.*

Vyhovuje ti tento Zivotni styl? Vi§, co znamena oznaceni singles, citi§ se tak?
., Vim, O znamenda toto oznaceni a citim se tak. *

‘

Chybi ti v Zivoté partner? ,, Nechybi, ale bral bych to.*

Kdo je ti v Zivoté nejblizsi, jaky mas vztah s rodici, se sourozenci, pirateli? , Navstevuji
vSechny, rodice jsou rozvedeni. Otec se znovu ozenil. Mam brachu, vztah ok. Kolem sebe
mdm dost uzky okruh dobrych prdtel, na které v pripadé nutnosti se miizu kdykoliv
obratit.

Citi§ néjaky tlak ze strany rodiny, pratel, na to, abys nasel partnera? , Vice méné
minimalni, protoze jak jsem Fikal, je mi ctyricet. A uz asi pochopili, Ze nemad cenu se ptat.
A respektive mé do néceho tlacit.

Jak se divas na instituci manzelstvi? UvaZoval si nékdy o manZelstvi a zaloZeni
rodiny? ,, Uf, tak vzhledem k dosavadnim preferencim single. Taky vim, Ze je to tradice.

3

Je to Vv podstaté nutnost. Ale kdyz ja do tohoto institutu nevstoupim, tak se svét nezbori.

Jsi v zaméstnani spokojeny? ,, Nejsem, ale je to zpusob obzivy a néjak ty slozenky platit

«

musim.

Mysli§ si, Ze vykon tvého povolani néjak brani v moZnosti hledani partnera?
., Neovliviiuje mé to, tlak tam necitim. V pripade, Ze bych vstoupil do vztahu, tak bych
asi zacal omezovat své prescasy a veskeré vykony, kterych je dost nad ramec téch
zdakladnich povinnosti.

TakZe tfeba netravi§ v zaméstnani vic Casu neZ bys chtél, nejsi kariérista,
workoholik? ,, No, bohuzel nejde o t0, co si myslim, ale spis o to, co si mysli okoli. Takze

I3

asi jo, vaimam to tak. Jsem v praci az prilis.*
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Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit? , Urcité ne, urcité ne. Mné nynéjsi zpiisob
Zivota plné vyhovuje. Jak vzhledem k praci, tak i k mym konickim.

Jaké jsou tedy tvoje koni¢ky, zaliby? ,, Bohuzel, téch konickii a zajmu ubyva. Je to jednak
kviili vytiZzenosti v praci a jednak i lenosti, kterd pribyva s nariistajicim vekem. Ale, co mam
rad, to je kolo. Na lyZe jsem se uz nékolik let nedostal. Jinak, ditv jsem dost fotil, natacel,
zpracovaval a delal riiznou grafiku.

Navazujes$ v soucasné dobé néjaké alternativni vztahy? Chodi§ nékam do klubi nebo
na seznamky? Internet? ,, Otdazkou je, co je to alternativni? Jestli se md jednat o Sex,
tak viastné ne. A jiny alternativni vztah nepovazuju za vztah. *

Mas néjakou predstavu o svém budoucim partnerovi? Co by mél spliovat, jaké by
mél mit vlastnosti? ,, 7o je hrozné tézkd, obecna otdzka, jaké by mél mit vlastnosti?

‘

Priméreny mym pozadavkim a jinak, nevim.

I3

Vadilo by ti, kdyby mél partner déti z piedchoziho vztahu? ,, V zasade asi az moc ne.
Netrapi té tedy pocit osamélosti? ,, Ne.

A nemas tieba pocit, Ze generace naSich rodi¢i navazovala vztahy snaz? ,, Je to zase
tou dobou, jsou jiné moznosti nez driv. Ja jsem svobodomysinej a vidycky jsem
byl svobodny vic, jak napriklad moji vrstevnici. Hodné jsem cestoval. Ditv mé omezovaly
penize, nebyl jsem v situaci, kdy bych je mél.

Proc¢ si mysli$, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi? Pocit'ujes néjaké
zmény ve spolecnosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny? ,,Ja ji tak moc nevnimam,
ale vnimam to ze zpravodajstvi. Obecné tak, c0O Si kdo povidd. Ten trend je podle
mé dlouhodobé takovy, ze téch singlii je vic a vic. To, co si o tom myslim ja, toho je asi vic.
Je to trend, urcitou roli Vtom hraje ekonomicka situace. Lidi se boji, zZe je vSechno

¢

financné narocné a oni se boji, Ze budou vic omezeni. *

r__rw

Jak se divas na promiskuitu muzi a Zen? ,, Nikdy jsem pro ni nebyl.

MiuzeS mi tireba Fict, kde se ty sam vidi$ v rozmezi napiiklad péti let v budoucnu?
,Rozmezi péti let neni ani dlouha ani kratka doba. Urcité je pravdepodobné,
Ze do néjakého vztahu opét pujdu zase. Vzhledem k mému véku. ProtoZze byt singl nemusi
byt, si myslim, idealni po celou dobu néjakého aktivnéjsiho zZivota. Takze do vztahu pujd.

Co Ti prinasi svoboda oproti tém zadanym? MiiZze§ mi Fict néjaké vyhody —
nevyhody? Jak vnimas sviij pristupu k Zivotu, k zodpovédnosti, pied tieba péti, deseti
lety a dnes? ,,Svoboda mi zatim vic vyhovuje, nez nevyhovuje. Jsem clovek, jak uz jsem
Fikal, moc to neresim. Zodpovédnost, kdyz jsem sam. Kdyz je vztah, tak ty veci resis.
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Ale ty moje vztahy asi nevydrzely pravé proto, zZe tam nebyl ten kompromis, dohoda.
Aty zajmy nebyly na tolik spolecné, Ze zatim pro mé je vyhodné byt sam, nez nebyt sam.
Uznavam, zZe S pribyvajicim vekem asi bude mit ¢lovek min naroku. *

Umél bys vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles? , Tak singles obecné znamend viastné
byt sam, svobodny, nebyt ve vztahu. “

Kam by ses ty sam jako singles zaiadil? Jsi singles z piresvédceni nebo z néjaké
nastalé situace? ,, Z presvedceni, ted to tak zkratka je. Hodné prace a je to tak pro mé

«

asi lepsi. -

I3

Dobre, takZe ja ti moc dékuji za rozhovor a za tvoji upFimnost. ,, Neni vithec za co.
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Karel, 42 let, vyuéen, prodavag, Tabor, firemni byt

MiiZe§ mi Fict, jak dlouho jsi sam, jak dlouho trval tviij posledni vztah? Je pro tebe
sex ve vztahu dilezity? ,, No posledni vztah, jejda... no posledni vztah, jsem mél néjak
V roce 2004, takze bez vztahu deset let. Posledni vztah byl trilety a sex je pro mé diilezity,
urcite.

Co si predstavuje$ pod pojmem vazny vztah? (Hluboky vydech) ,, Vdzny vztah, vizny
vztah ...hmm, jejda. Vazny vztah, to je prosté vazmy vztah, to je, musim tomu i néco
obétovat a nemiizu to nechat volné plynout.

Citi$ néjaky tlak ze strany rodiny, abys uZ si naSel partnerku, zaloZil rodinu? ,, Viibec
ne, vitbec. V rodiné uplné na pohodu. Hlavné s matkou. Tam myslim, Ze uz to lepsi byt
nemuze. A hlavné akceptuje to vsechno, co chci a co nechci. Do niceho mi nemluvi,

6

netlaci.
Jak se diva$ na instituci manzelstvi? Myslis, Ze je to néjaka priorita nebo uznavas
nesezdané souziti? Mysli§ si, Ze ma manzZelstvi dnes néjaké opodstatnéni? ,, Nerikam,
Ze do budoucna nezmeénim ndzor, ale zatim si myslim, Ze manzelstvi neni zakladem
néjakyho pevnyho vztahu. Clovek miize fungovat i bez toho manzelstvi.

NemysliS si tieba, Ze hodnota manzZelstvi se presouva dnes uplné jinam? ,, Nemyslim.
Jako dneska, ja zndam spoustu pripadii, zZe lidi jsou spolu, maji spolu déti i bez toho
manzelstvi a funguje to. A pak znam spoustu manzelstvi, kde je uplné to stejny a nefunguje
nic.

Jsi v zaméstnani spokojeny? ,, Zatim ano. Ne, Ze by mé napliiovalo (smich). Ale nejsou
tam zas tak zasadni problémy, abych ji musel ménit.

MysliS si, Ze vykon tvého povolani néjak brani v moZnosti hledani partnerky,
navazani vztahu? , Vice méné je to tedka Zivotni situace, kdy proste hlavné moje
zaméstnani zabira tolik casu, Ze na soukromi moc toho c¢asu nezbyva. Urcité brani, protoze
tomu zaméstnani vénuji maximum casu a na to soukromi mi opravdu nezbyva cas. Tam mé

I3

zbyde kolikrat jenom nedéle volna. *

TakZe si dost pracovné vytiZeny, citiS se jako workoholik? ,, 7o zase néé, ale spis

3

ta zZivotni situace ted nastala tak, Ze ted’ v budoucich trech letech nemdam na vyber.

Navazuje§ v soucasné dobé néjaké alternativni vztahy? Hleda$ tfeba na seznamce,
internetu, chodi§ nékam do klub@? ,Zas se vratim kté praci, neni viibec cas.

3

Zase ta prdce, presné tak. Ta potreba neni tak velkad, nehledam. *
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Vadilo by ti, kdyby méla partnerka déti z piedchoziho vztahu? , Uz jsem prodélal
vztah, kde partnerka méla deti z predchoziho vztahu. S timhle bych problem urcité nemeél. *

Netrapi té tedy pocit osamélosti? ,, Strasné zridka kdy.

Proc si mysliS, Ze dneSni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi? ,, Nooo, myslim,
Ze ta mentalita mladych je jina, nez to bylo za nasich mladych let. A dnesni mladi si chtéji
vic uzivat. A schvaluju jim to. “

TakzZe ty jsi vyristal za éry komunismu u nas a dospival jsi v dobé revoluce. Vnimal
si na sobé néjaké vétsSi mozZnosti, které se ti oteviely? ,Presné. Byla to doba,

3

kdy se k manzelstvi pristupovalo uplné jinak, nez dnes. *

Na to mi ted’ navazuje dalsi moje otazka. Kde se vidi§ ty sam v soukromém Zivoté
V rozmezi tieba péti let? ,, No, urcite bych nechtél zustat sam upiné. A jakmile se celkova
moje situace uklidni, tak néjakej vztah urcité joo, bych chtél.

Mas pocit, Ze ti pozice singles prinasi néjaké vyhody — nevyhody? ,, Nevyhoda... urcité.
Obcas néjaky to citovy stradani tam je. Neni to ale tak zdsadni, abych to musel za kazdou
cenu resit. A ted’ v situaci, ve které jsem se octl, mam hlavné klid sam na sebe. A nemusim
zatézovat svymi problémy druhé.

Piemyslel si nékdy nad tim, jaké vlastnosti by méla mit tvoje budouci partnerka?
., To neni nijak strikiné dany. Tam jde spis o to vzdjemny porozuméni. Trosicku néjaka

ta tolerance. A nemdam dané néjaké pevné mantinely, to urcité ne.

MiuzZeS mi jeSté na zavér Fict, jak by si vlastnimi slovy vysvétlit slovo singles?
,,Samostatny, ne osamély. No a hlavné bez vztahu. Takhle bych si to vysvétloval ja. “

Dékuji ti moc za rozhovor. ,, Neni zac.
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4.6 Diskuze vysledki

Vsechny rozhovory byly uskute¢nény v Brné, v domacim prostiedi. Byla jsem Si védoma
intimity polozenych otazek a snazila se tak respektovat soukromi respondenti. Mnozi
dotazovani méli vice nebo méné¢ promysSlend sva ocekavani a prani, podminénd spise
socidlnimi normami, nez konkrétnimi individudlnimi plany sjasnym casovym
harmonogramem. Muzu konstatovat, ze mezi respondenty nebyl nikdo, kdo by se vymykal

a ze zasady odmital navazat néjaky vztah.

Na zaklad¢é rozhovora s respondenty jsem se snazila vytvofit jejich typologii, ktera je bude
charakterizovat a bude korespondovat s jejich rozhodnutimi. Pokusila jsem se urdit
prekazky a hranice mezi dobrovolnou a nedobrovolnou volbou singles Zivota. Kvalitativni
prizkum mél odpovédét na otazku, zda chtéji v tomto stavu zistat nebo planuji svoji
budoucnost jinak. Rozhodnuti stat se singles je svym zplisobem urcita stigmatizace,
kdy je témto lidem dana pomyslna nalepka. Ti star$i jsou vnimani tak, Ze s nimi neni néco
v poiadku. Coz se tyka prevazné ¢asti mych respondentd ve vékovém rozmezi 30 — 45 let.
U mladsich je pfedpoklad, ze se této ,,ndlepky* casem jest¢ sami zbavi. Podle mého nazoru
fenomén singles neni svobodna volba, ale spise vyusténi zivotni situace, kterd neni zadnou
strategii ani naplanovanou cestou ¢i taktikou. Je to jen souhra rozhodnuti, okolnosti,
udélosti, moznosti a pocitl, které na nas v daném case pusobi. Celozivotni ,,dobrovolna*
volba singles je né&Cim, co voli jen mala ¢ast naSi populace. Rozhodnuti je vazano
na existenci partnerstvi a hovofit o moZnosti této volby napofdd je velmi t&zkeé.
Podle Haskové (2009, s. 121) je také zajimavé, ze lidé s vy$S§im vzdélanim dovedou 1épe
odhadnout své chovéani v kratkodobém horizontu nez lidé s niz§im vzdélanim.
Cilem mé prace bylo tuto skute¢nost rovnéz provéfit. Snazila jsem se soustfedit na to,

jakym zplisobem se toto projevuje a kdy dochazi k prodluzovani této doby.

Cilova skupina respondentli byla ve svém dospivani ovlivnéna pirelomovou dobou
»sametové revoluce®. Potvrdili, Ze tuto dobu vnimali nejen jako obdobi vyznamnych zmén
V naSem stat¢ a ve spolecnosti, ale i zasadnich zmén pro né¢ samotné. Pro mnohé
se oteviely nové prilezitosti a vyzvy. Naptiklad studium v zahranici, podnikani a cestovani.
Mnozi dlouho zili v pfedstavé nalinkovaného Zzivota, ktera spocivala v ukonéeni studia,
zatazeni se do pracovniho procesu a zalozeni rodiny. Pro predlistopadovou dobu to neni
nic neobvyklého a prekvapujiciho. Lidem se najednou po absolvovani $kolni dochazky

oteviely nové moznosti, o kterych do té doby nepiemysleli. Nékterym se podatilo
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vycestovat na delsi dobu do zahraniéi, jini se rozhodli diky dobré praci budovat kariéru,
nasli si partnery S podobnym smyslenim a planovani rodiny pfesunuli na pozd¢jsi dobu.
Dlouhodob¢ ptesvédcuji sami sebe o tom, ze zakladat rodiny neni v dané situaci vyhodné.
A to 1 presto, Ze kolem tficitky zaCinaji hlavné Zeny 0 zalozZeni rodiny uvazovat. ,,Netlaci
vSak na pilu“ a nechavaji spiSe zivotu volny prubéh. Jednd se o prvopocatek singles?
Rozchody a zakladani novych vaznych vztahi se ve tficeti letech nezda uz tak jednoduché,
jako ve dvaceti. Tito mladi zacinaji zit sami a tento stav jim nevadi. Nikdo je neomezuje,
rozhoduji se za sebe, jsou volni a svobodni. V pétatticeti letech pfijde prvni krize, za¢inaji
mit pocit, ze jim pfece jen ,,ujizdi vlak®. Vétsina jejich vrstevnikti ma nebo zaklada rodiny
a oni nemaji ani stalého partnera. Postupné se zacinaji smifovat s faktem, ze zlstanou
sami. Ve skrytu duse si i pifesto tito lidé mysli, Ze béhem svého Zivota tieba jesté nékoho
najdou. A kdyZz ne, tahle mySlenka je pfestava ze dne na den méné a méné trapit.
Cilem bakalaiské prace byla charakteristika vybraného vzorku respondentd zijicich

zivotem singles v kontextu dnesni postmoderni spole¢nosti.

Otazky v prvnim bloku byly zaméfeny na formalni zjisténi veéku, vzdélani, mista pobytu,
povolani respondentt. Tito byli nasledné dotazovani v blocich otazek. A to na zkuSenosti
s ptedchozimi vztahy, jak dlouho trval jejich pfedchozi vztah a zda mél jejich piedchozi
vztah vliv na jejich soucasnou situaci ,,singles”. VSichni respondenti shodné uvadéli,
Zze mé¢li v minulosti vazny vztah. Posledni vztah ovlivnil vétSinu z nich tim, Ze jsou nyni
sami. Momentalné nikomu z nich partner nechybi. Dv€ respondentky uvedly, Ze na nich
byl jejich posledni partner citové zavisly a momentalni situace je pro né ,,0svobozujici .
Hana (46) fesila problém, s kym zalozit rodinu, ale zadny z partnert se ji nezdal ,, dost
dobrym* a do jisté miry tim pravym. Najednou zjistila, Ze Zije sama a je spokojena. (...)
. Clovék si mysli a porad véri, Ze potka toho pravyho, no ja bych déti chtéla, ale jsem uz na
né stara. Driv jsem to resila furt, ale ted’ uz ne. Mam dobrou prdci, slusny plat. Kamaradii
mam dost, takze porad néco podnikam. Dost cestuju, pocitem osamoceni nijak netrpim.*
Kazdy z respondentl prosel ve svém zivoté né¢jakym vztahem, po kterém se teprve stal
,singles®. Zivotni styl, ktery si zvolili, byl jimi osobn& bran jako pfechodny a az postupem
Casu pocitili svobodu a volnost, ktera jim zacala vyhovovat. Upozornim na tomto misté
na bakalaiskou praci Novakové (2013), ktera provadéla kvantitativni vyzkum formou
dotaznik na téma partnerské souZziti v dneSni spolecnosti. Publikovala zajimavy graf,

ktery ukazoval na partnerské souziti v dnesni dob¢, kde pfevazuje nesezdané souziti a hned
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na druhém misté byly doméacnosti, kde zije kazdy sam. AZ po nich nasledovalo souziti

V klasickém manzelstvi.

Otazky ve druhém bloku byly zaméfeny na rodinu. Respondenti byli dotazovani,
zda pocituji tlak ze strany rodiny na to, aby si nasli partnera. Dale jsem zjistovala,
zda sami uvazovali o shatku a zalozeni rodiny a jak vlastné pohlizi na instituci manzelstvi.
VSichni respondenti nyni pocituji mensi tlak ze strany rodiny, nez jakému celili
v minulosti. Jana (42) vypravéla o tom, co ji vedlo k rozhodnuti byt singles. ,,Je mi 42
a i rodina nade mnou zlomila hil. Uz ddavno. Uz se mé na to, jestli a kdy zalozim rodinu ani
neptaji.* Vétsina respondentll uz o manzelstvi a zalozeni vlastni rodiny v minulosti vazné
uvazovala. AvSak na instituci manzelstvi maji respondenti rozdilny nazor. Institut
manzelstvi nezpochybuji, ale piedevsim pro dotazované muze neni vétSinou tato instituce
prioritou. Libor (40) vnima manzelské souziti jako tradici, ale nepovazuje jej za nutné.
Karel (42) tvrdi ,, ...manzelstvi neznamena zdklad pro jisty a pevny vztah.

Otazku dulezitosti sexu ve vztahu potvrdili v§ichni, az na jedinou Zenu (Martina, 32).
Nabozensky zalozena Martina uvadi, ze nema se sexem prozatim zadné zkusenosti. ,, ...Jd

si to asi neumim predstavit, na 10 nedokdzu odpovédet. Ale asi je dulezity, jak se Fika. *

Dalsi blok otazek fteSil spokojenost v zivoté respondentli, popf. v jejich zaméstnani.
Respondenti byli dotazovani na pracovni kariéru, koni¢ky, zajmy, ptala jsem se i na to,
zda cht&ji ve svém zivoté néco zménit. Piekvapivou reakci zcela jisté bylo, ze vétsina
respondentl je ochotna travit vice svého vlastniho ¢asu v zaméstnani a bere to jako néco
samoziejmého. Tito lidé se pfitom sami nepovazuji za workoholiky. O Liborovi (40)
si jeho okoli mysli, ze workoholik je a sam udava: ,, No bohuzel nejde o to, co si myslim,
ale spis o 10, €o Si mysli okoli. Takze asi jo, vaimam to tak. Jsem v prdci az prilis.” Alena
(39) vnima to, Ze je praci vic, nez je potieba, také. , Moznd castecné, ale je to tim, Ze mé

13

ta prdace opravdu naplnuje. Vyhovuje mné, mam ji rada. Délam ji s radosti, s chuti.

Jen tfi z dotazovanych si mysli, ze maji dostatek volného ¢asu na své kolicky a zaliby.
Zde vyvstava zasadni problém do budoucna. Respondenti se aktualn€é nachazi na vrcholu
svych fyzickych i psychickych sil, chtéji se vzdélavat, maji prostor, €as i chut’ na své
aktivity i zaméstnani. Pro spolecnost jsou velkym piinosem, jsou flexibilni, ptizpisobivi
novym technologiim a jinym vymozenostem. Nabizi se provokativni otazka, jestli budou

pro své zameéstnavatele perspektivni a zajimavi i po piekroceni padesati let. Zda budou
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ve stejné kondici, jak fyzické tak i mentalni, a nebudou zavisli na socialni pomoci statu.
Natu Vv soucasnosti pohlizi s odstupem, protoze jsou na vrcholu svych sil, finan¢né
zabezpeceni a pomoc nepotiebuji. Kdo na né bude doma c¢ekat, nebudou se citit naptiklad
vice osaméle? Opravdu z téchto lidi mohou byt v budoucnu piepracovani a ¢asem vyhoieli
jedinci? Touz je ale otazka vhodna pro dalsi prizkum. | zde byly porovnany vysledky
rozhovord s jinymi pracemi na podobné téma. Podle Zajicové (2013), kterd se ve své
bakalarské praci zabyvala stejnym fenoménem, bych usuzovala, ze jsme se v nazorech
na tyto otazky a samotné jedince singles v zasad¢ nerozchazely. Zajicova vSak provadéla
rozhovory s respondenty mladsimi, ve véku 25-30 let. V otazce, jestli jim brani napiiklad
povolani v navazovani vztaht, se jeji dotazovani shodli na tom, ze jim samotnym
zaméstnani nijak nebrani v hledani a navazovani novych vztaht, jen zatim nejsou schopni
potkat toho pravého partnera. Dotazovani muzi se na tomto tvrzeni zcela shodovali.
U mého prizkumu bylo zjisténo, Ze jsou to pfevazné muzi, kteti v zaméstnani travi vice
svého volného Casu a nemaji prostor pro své zajmy. Tento fakt piikladam rozdilu

ve zvolené vékové skupiné dotazovanych respondentil.

Dalsi kladené otazky byly plynule navazujici na ptedchozi situaci. Byly zachyceny osobni
pocity dotazovanych. Dotazovani méli odpovidat na to, jak se citi, jestli navazuji
Vv soucasné dob¢ néjaké alternativni vztahy, co by mél spliiovat jejich budouci partner
ajestli by jim nevadilo, kdyby mél déti z ptedchoziho vztahu. Musim konstatovat,
zZe se styl vypravéni u dotazovanych kolem &tyficatého roku veéku zacal jistym zpiisobem
ménit. Uvahy o budoucnosti se zataly vytracet a vice se zadala rozebirat a hodnotit
minulost. Slova typu ,,az jednou *, se nahradila slovnimi spojenimi typu ,, kdybych tehdy “,
,, .. kdyZ jsem byla, byl mladsi, tenkrat to vse bylo o moc jednodussi ...“ Prestoze zijeme
v dobé plné novych technologii, které usnadnuji komunikaci, nedochéazi paradoxné
ke sblizeni jedinct, ale naopak dochazi k jejich vzajemnému odcizeni. Respondenti
neptikladaji pfi seznamovani novym technologiim zadnou vahu a neberou je jako branu
k novym alternativnim vztahtim. Vaclav (30) uvadi: ,, Seznamky ani kluby ne... Tak ¢lovék
se néjak diva okolo sebe. Neéekdy mé to trosku mozna popadne, ale v podstaté je to vzdycky
nejaké jen otukavani.

Zajimavé porovnani chovani Ctyficatnika, ktefi Zziji singles Zivotem, jsem objevila
Vv diplomové praci Zavadilové (2013). Autorka v praci na téma ,,Medialni a spotiebitelské

chovani singels 40 + uvadi, Ze této cilové skupin¢ je vénovana ze strany spolecnosti
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jen mala pozornost. S jejim nazorem se ztotoznuji. I ona se zabyva zkoumanim modernich
technologii a komunikacnich moznosti pro zlepSeni tohoto stavu a navrhuje cestu
ke zméné. Je pfesvédCena o tom, ze samotni Ctyficatnici jsou vétSinou jiz ve véku,
kdy byvaji dostate¢né finan¢né zajisténi. A tak u nich potencialni moznost a zajem 0 to,

najit si protejSek, nemize byt az tak slozita.

Paty blok obsahoval otazky spojené se zménami ve spole¢nosti. Se zménami zab&hnutych
spolecenskych konvenci, s ménicim se thlem pohledu na rtizné formy partnerského
souziti. Respondenti se méli vaznéji zamyslet nad hodnotami manzelstvi, vyhodami
a nevyhodami, které jim piinasi solitérni zivot. Pokusili jsme se spole¢né také o jakysi
jejich vizionafsky pohled do budoucnosti vzdalené zhruba 5 let. JeSté predtim jsem
se ale respondenti ptala i na minulost. Zda generace nasich rodi¢t navazovala podle nich
trvalejsi vztahy sndz, s ohledem na tehdejsi stereotypy. Vaclav (30) uvadi:

,, Méli to mozna jednodussi, ale méli taky omezeny moznosti, trosku taky a jiny vyhlidky.
AV podstaté si myslim, Ze pro mé asi bylo jednodussi, kdyz nesel zaridit ten Zivot jinak,
Ze se ozenili nebo povdavali, zaloZili rodinu a chodili, Feknu, celéj Zivot do jedny prdce.
A celkove si myslim, Ze to bylo dost nalinkovany. “

Respondenti nevnimaji solitérni zivot negativné, citi se v ném dobfe a zastavaji nazor,
Ze I V manzelstvi mize jeden z partnerti solitérni Zivot vést. Jasnou vyhodou je pro
respondenty svoboda, nezavislost a dostatek volného ¢asu. Martina (32) uvadi: ,,Velmi
dobre jsem to citila, diky tomu poslednimu vztahu. Prosté najednou obrovsky pocit ulevy,
svobody, volnyho casu. (...) A miizu, kam chci, s kym chci. Jsou Spatny vztahy, kdy jsou lidi
otroci a to jsou samozrejmé ty blby vztahy. Ja ted zodpovédnost vnimam sama na sobé tak,
Ze asi lip hospodarim s penezi.

Velkou nevyhodou je pro respondenty citové stradani, ale vesmés prevladaji kladné
nazory na vedeni solitérniho zivota. Karel (42): ,, Nevyhoda... urcité, obcas néjaky to citovy
stradani tam je. Neni to ale tak zasadni, abych to musel za kazdou cenu resit. A ted
V situaci, ve které jsem se octl, mam hlavné klid sam na sebe. A nemusim zatezovat svymi
probléemy druhé.*

V odpovédich na otazku budoucnosti v rozmezi péti let se respondenti vyjadtili v tom
smyslu, Ze pravdépodobné nebudou mit uz tak vysoké naroky. Jak na sebe,

tak i na ptipadného budouciho partnera. Prevlada nazor, ze by se radi videli ve vztahu.
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Na zavér byly zvoleny otazky, které mély dat jasné odpovédi, zda dotazovani dobte rozumi
terminu ,,singles* a jestli do této kategorie fadi i sami sebe. VSichni respondenti terminu
singles rozumi, umi ho vysvétlit a chapou jeho $ir§i vyznam. Ceska spole¢nost piebrala
cizi slovo ,,singles* jako srozumitelny, dnes uz zcela bézny a pouzivany nazev. V zarazeni
do typologie se jen jeden z respondenti vyjadiil, ze je singles z presvédceni atak mu
to i vyhovuje. Dalsi respondent si mysli, ze je na pomezi singles z pfesvédceni anebo
Z nastalé situace. Jedna respondentka si az v pribéhu dotazovani uvédomila, Ze se viibec
fadi do kategorie singles. Uvedla, Ze Zije tii roky sama a piesto na sebe nepohlizi jako
na osobu zijici singles. Martina (32) uvadi: ,,Viitbec mi vadi, Ze mé tam nekdo miize
zahrnovat. A do prcic, tak ja do toho asi zapaddam. No, mé by to vazné nenapadlo a prijde
mi to dost iteda zahambujici, ale co uz nadélam...” Zbytek dotazovanych, ptevazna

vétsina, jsou singles z nastalé Zivotni situace.

Odpovédi respondentd potvrdily muj nazor na fenomén singles pied zahajenim rozhovort.
Potvrdil se i rostouci podil jedno€lennych doméacnosti, ktery je znam na zakladé
provadénych statistik pfi séitani obyvatel v Ceské republice. Fenomén singles
je na vzestupu a jedinct Zijici formou solitérniho zivota bude v nasi spolecnosti s nejvetsi
pravdépodobnosti 1 nadéle ptribyvat. Zajimavou myslenkou bylo i zjisténi a nasledné
potvrzeni toho, Ze dnesni doba stale protahuje vék dospivani a osamostatnéni Se na stéle
pozd¢jsi dobu. Mladi lidé nemaji potiebu odchazet od rodict pfed ukoncenim studia
a nikdo je ani nenuti odchazet. Dalsi skupinou jsou jedinci, kterym Zivot spole¢né s rodici
vyhovuje natolik, ze tuto situaci zneuzivaji anebo nemaji ekonomické podminky
pro osamostatnéni se. Vyvoj dneSni spolecnosti tomuto trendu, prodluzovani dospivani,
vyznamné napomahd a do budoucna bude nezbytné se timto fenoménem napfic¢ celou

spolecnosti vice zabyvat.

Slabinu své prace bych vidéla v tom, ze se mi nepodafilo zavést rozhovory do hloubky
zkoumaného fenoménu. S ohledem na etiku a zachovani soukromi dotazovanych
jsem ale musela nékteré ptivodné zamyslené otazky z mé prace zcela vypustit. Tyto dotazy
byly povazovany respondenty za velmi intimni a velmi osobni. Napiiklad to byly tyto:

Je role Zeny svazana s roli matky? Je volba zeny zit bez déti Spatnd? Je otcovstvi pro muze
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jen ocekdvanim dlouhodobého svazku se zenou? Pro¢ je zaloZeni rodiny piekazkou

a moznou bariérou ve vztahu?

Pokud bych méla v budoucnu na tuto svoji praci navazovat, snazila bych se pravé o hlubsi
proniknuti do mysli respondentli. Volila bych jesté provokativnéjsi otazky a snazila bych
se ptimét respondenty k odpovédim, i kdyby jim to nebylo na prvni pohled zcela milé.
Ptala bych se na piirozenost celozivotniho souziti muze a zeny, na biologické hodiny,
mateiské pudy, na to zda jsou opravdu muzi pouze samci — lovci. Zcela jisté by bylo
zajimavé dal do hloubky poznat a provést prizkum u singles stiedniho véku se zaméfenim
na Kkrizi stfedniho ve&ku, napochopeni jejich roli a cili. Anebo provést pruzkum
na ptipadny syndrom vyhofeni u jedinci zijicich singles. Domnivam se, ze tato

problematika zlistava stale oteviena a bude v naSem zajmu se ji i nadale zaobirat.
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ZAVER
Teoretickd c¢ast byla zamétena na vyklad pojmii souvisejicich s fenoménem singles
V postmoderni spolecnosti. V kazdé kapitole byly obecné definovany a vysvétleny pouzité

pojmy.

ey

V praktické c¢asti byl charakterizovan vybrany vzorek respondentli zijicich Zivotem

»singles‘. Prakticka ¢ast obsahuje piepisy a diskuzi rozhovort.

Dotazovani respondenti se vzajemné lisili, jak mentalitou, tak vzdélanim a pfistupem
k Zivotu. Zavérem lze Fici, Ze vétSina dotazanych se nikdy navozovani piipadnych novych
vaznych vztahd nebranila a zivot singl nebyla zcela jejich Zivotni volbou ¢i promySlenym
jednénim.

Z rozhovord a vypravéni piibéhll se u singles jedincii opakovala po sob€ urcitd Zivotni
rozhodnuti, okolnosti a pocity, kterymi vysvétlovali svoje rozhodnuti byt svobodni.
Mg¢li ale také urcité piedstavy o své budoucnosti v paru. Ty, které zasahla revoluce v roce
1989 v dob¢ dospivani, popisuji tuto dobu jako hektickou a transformacni. A to jak
ve spole¢nosti, tak i V jejich osobnich Zivotech a planech. Byli témi, kdo si uvédomovali
moznosti nabyté svobody ve smyslu moznosti ,uzivani“ si novych pfrilezitosti.

Tyto skute¢nosti nahravaji spiSe kratkodobym vztahlim nebo piimé volbé singles.

Zda se, Ze Zeny se Zivotu o samot¢ pfizplsobuji mnohem lépe nez muZi. Tyto Zeny jsou
vétSinou finanén€ nezavislé, maji dobie se rozvijejici kariéru a vedou také spokojeny

sexualni zivot.

Bakalatska prace se zamétila na zodpoveézeni zdanlivé jednoduchych otazek. Je byt singles
handicap? Pokud ano, pak v jaké vékové skupiné? Co ale ve skute¢nosti znamena pojem
singles? Trend, ktery se vytrati stejné, jako se objevil? Citi respondenti problém v tom,

ze 7iji singles anebo naopak si uzivaji vyhod takového zivota?

Za pomoci kvalitativniho prazkumu bylo zjiSténo, ze pfevazna Cast dotazovanych singles
povazuje svilj stav za piechodny. Ze jsou dnes singles piikladaji nastalé Zivotni situaci.
Nové vztahy ale rozhodné nechtéji hledat nijak aktivné. Nebudou naptiklad kratit svlij Cas
Vv zaméstnani, obchéazet diskotéky ¢i kluby. Ostatné, 1 kdyZ travi v zaméstnani vétSinou vice
¢asu, nez by museli, nepovazuji se za kariéristy nebo workholiky. Dotazovani nevnimaji
singlovstvi jako handicap, i kdyz jista mira stigmatizace se z pohledu spolec¢nosti nabizi.

Spolecnost dnes tyto jedince podporuje uz tim, Ze jsou naptiklad zadani na trhu prace.
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Respondenti si tuto spolecenskou vyhodu uvédomuji a vidi v ni jasnou pfilezitost.
Protikladem je obava respondentd, zda s ptibyvajicim vékem bude tato vyhoda stale

aktualni.

Dalsim z rizik singles, na ktera upozoriiuje i Vagnerova (2007), je to, ze ke konci stiedniho
véku dospélosti prichazi ,rezignace®. Ta je spojovana s preferenci pohodli a jistoty
stereotypu. Pracovni nasazeni, které vyzaduje sebeobétovani, potlacuje blizké a citové
vztahy. Osamoceny ¢lovek neni zvykly se n€komu piizptisobovat, hiife se adaptuje na nové

véci, prostiedi a muze uz také vyhasinat jeho potieba intimity.

Pro sociologii jako védu, ktera popisuje jednani lidi ovlivnénych socialnimi strukturami,
je pravé Casovy rozmér socialniho jednani jedinct stale otevienou otazkou. Na tom
se shoduji autofi Katriak, Lechnerova, Pakosta, Fuc¢ik, (2010). Rozhodovani spojena
s nejintimnéjsi sférou kazdého ¢loveka, casova posloupnost, uzavirani intimnich vztahi,
manzelstvi, rodi¢ovstvi, jsou pro mnoh¢ jedince stale vétSim problémem. Teorie zivotniho
béhu se od predlistopadové spolecnosti, kterd byla ddna standardizujicim zpisobem
Zivota, zménila. V postmoderni dobé vidime velké zmény v modernizaci partnerskych
vztahi. Nalézame stale vétsi podil preferenci volnych vztaht, nesezdaného souziti, singles,
partnerstvi na zkousku, apod. Lidé ziji riznorodé zivoty, socialni normy je netlaci
k jednomu, pfedem uréenému, stylu zivota. Pfedpoklad je, Ze socialni jednani jedince bude
stale se ménicim trendem a bude rtznorodéjsi v mnoha oblastech Zivota. Lidé stfedni
dospélosti nejsou motivovani z pohledu socialnich jistot k zakladani rodin a k tomu,

aby dnes méli déti.

Nase spolecnost by se meéla zabyvat feSenim téchto problémutl. Snizovanim poctu
narozenych déti, vysokou mirou rozvodovosti, poklesem poctu snatki a tim padem
| vzrastajicim  fenoménem  singles.  Singles jsou dnes spole¢nosti  vnimani
jako ti ,,bezproblémovi®, ale neni tomu tak. I kdyz jsou dnes prevazné finanéné
zabezpeceni, neberou socidlni podporu, jsou bezdétni, tim paddem aktualné necerpaji
od statu na déti zadné ulevy. Ale i tito 1lidé budou jednou v dichodovém véku, kdy podporu

statu budou najednou potrebovat.

Zijeme ve spoleCnosti, ve které se méni diive uznavané nazory, postoje a hodnoty.
To ma zasadni vliv na na$i socialni politiku, kde je stale jest¢ uznavana ,rodina, jako

zaklad statu*. Jak dlouho jesté?
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Jako socialni pedagogové bychom se méli snazit pomoci jedincim, ale i skupinam,
pfizpusobit se lépe zménam zivotniho stylu. Nejde 0 to brzdit spolecensky pokrok
a ptirozeny vyvoj. Ne vzdy je ale nejpohodInéjsi a nejlehCi cesta zivotem tou cestou
spravnou. M¢li bychom pomadhat v hledani sebereflexe moderniho ¢lovéka, klast lidem

I nepfijemné otazky, které se boji oni sami sob¢ polozit.

Stale vice narusend rovnovaha mezi pifijmy a vydaji naseho penzijniho systému, kterou
jsem vySe v této praci naznacila, je jen jednim z moznych negativnich dasledkii Zivota
sigles. Reknéme, Ze jde o hmatatelny a exaktné zméfitelny problém. Je§té horsi ale mohou
byt véci zdanlivé neméfitelné: Uzavirani se do sebe, jistd mira sobectvi, ztrata kolektivni
soudrznosti. TO vSe jsou nanejvyS nezdravé spolecenské jevy, které diive ¢i pozdéji

pfinesou nasi spolecnosti negativni disledky.

Proto je tfeba neustale lidem pfipominat tradicni hodnoty. Vzajemnou tctu, porozuméni,
soudrznost s kolektivem a systémem, ochotu anebo laskavost. A nesmi chybét ani laska.
Asni jde vSechno jednodus$eji i podle V. E. Franka: ,, Ldska je jednou z prilezitosti
naplnéni Zivota smyslem a smysluplnosti. Pritom Zivot je nekonecné bohaty na prileZitosti
kK nalezeni opravdovych smysluplnych hodnot. Laska je jednou z nich, i kdyz neni jedinou.
Je vsak mimoradne dileZitou prileZitosti. I ten, kdo sam neni milovan a nemiluje,

miize prozit smysluplné sviij zZivot. AvSak ten, kdo miluje a kdo je milovan, to mad snazsi*

(Kf#ivohlavy, 1994, s. 63).
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SEZNAM PRILOH

1. Bloky k tvoreni otazek rozhovoru a diskusi.
2. Kladené otazky v rozhovoru.

3. Dotazniky rozeslané pred samotnym zahajenim rozhovoru.



PRILOHA

Bloky k tvoreni otazek rozhovoru a diskuzi.

1. - vék
- dosazené vzd¢lani
- misto, kde momentalné zijete
- mate zkuSenosti s predchozimi vztahy, jak dlouho trval vas posledni vztah
- mate pocit, ze na tom, ze jste ted’ sdm/a m¢l n¢jak vliv predchozi vztah
- vyhovuje Vam vas Zivotni styl, vite, co znamena oznaceni singles, citite se tak
- chybi Vam v Zivot¢ partner
2. - kdo je vam v Zivoté nejblizsi
- jaké mate vztahy s rodi¢i, ptipadné sourozenci, prateli
- myslite si, Ze vas mohl vztah rodi¢ii néjak ovlivnit v tom, Ze jste ted’ sdm/a
- citite n¢jaky tlak ze strany rodiny na to, abyste si naSel/la partnera/ku
- co na to, ze jste sami, fikaji vasi pratelé
- jak se divate na instituci manzelstvi
- uvazovali jste n€kdy o manzelstvi a zaloZeni rodiny
- dokéazete vysvétlit pojem vazny vztah
- je pro Vas sex ve vztahu dulezity
3. - jaké je vaSe povolani
- jste v zaméstnani spokojen/a
- myslite si, Ze vykon VaSeho povolani, néjak brani v moznosti navazani vztahu
- neznamena slovo singles, ve vaSem ptipad¢ kariérista — nebo citite se tak vy sdm
- je néco, co byste ve svém Zivot¢ chtél/a zménit
- mate n¢jaké konicky, zaliby
4. - navazujete v soucastné dobé¢, n¢jaké alternativni vztahy, hledate (seznamka, klub)
- jak by mél vypadat, a co by mél splnovat Vas budouci partner
- mate kolem sebe lidi, na které se mtizete spolehnout
- kde byste hledal/a nového partnera
- vadilo by Vam, kdyby mél partner déti z predchoziho vztahu
- je néco co Vam chybi v soucastném Zzivot

- trapi Vas pocit osaméeni (osamélosti)



5. - myslite si, Ze napiiklad generace naSich rodi¢ti navazovala vztahy snaz
- pro¢ si myslite, Ze dnesni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi
- pocit'ujete néjaké zmeny ve spolecnosti, co se ty¢e hodnot (rodiny, manzelstvi)
- jak se divate na promiskuitu muzi a zen
- kde se vy sam/a vidite v rozmezi naptiklad péti let v budoucnu
- co Vam piinasi svoboda, oproti t¢m zadanym, vyhody — nevyhody
- vnimate n¢jak na sobé zmény ve vasem zivoté v rozmezi pred 5 — 10 lety a ted’,
néjakou zménu naptiklad k pristupu k zivotu, k zodpovédnosti
- jste na sebe pysni, hrdi
6. - uméli byste vysvétlit slovo singles
- jste singles z piesvédCeni, nebo z nastalé Zivotni situace, nebo snad smifeni

Podékovani za poskytnuty rozhovor.



Kladené otazky v rozhovoru.

1. Mas né&jaké zkusenosti s predchozimi vztahy, jak dlouho trval tviij posledni vztah,
CO pro tebe znamena vazny vztah, je pro tebe sex ve vztahu dulezity?

Mas pocit, Ze na tom, ze jsi ted’ sdm/a mél né€jakym zpisobem vliv pfedchozi vztah?
Vyhovuije ti tento zivotni styl, vi§, co znamena oznaceni singles, citi$ se tak?

Chybi ti v zivot¢ partner?

Kdo je ti v zivoté nejblizsi, jaky mas s rodic¢i vztah, se sourozenci, prateli?

Citis n¢jaky tlak ze strany rodiny pfatel na to, abys naSel/la partnera?

N o a b~ w b

Jak se divas na instituci manZzelstvi, uvazoval/a jsi nékdy o manzelstvi a zaloZeni

rodiny?

8. Jsi v zaméstnani spokojeny/a?

9. Myslis si, ze vykon tvého povolani, néjak brani v moznosti hledani partnera?

10. Co ve tvém piipad¢ znamena slovo kariérista, necitis se tak?

11. Je néco, co bys ve svém zivoté chtél/a zménit?

12. Jaké jsou tvoje konicky, zaliby?

13. Navazuje$ v soucastné dob¢ né&jaké alternativni vztahy, hledaS nékde partnera,
napiiklad na seznamkach, v klubech?

14. MaS n¢jakou predstavu o svém budoucim partnerovi, co by mél spliovat, jaké by mél
mit vlastnosti?

15. Vadilo by Ti, kdyby m¢l partner déti z predchoziho vztahu?

16. Netrapi t& tedy pocit osamélosti?

17. A nemads tieba pocit, Ze generace naSich rodicli navazovala vztahy sndz?

18. Pro¢ si myslis, Ze dnesni mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi, pocitujes néjaké
meény ve spole€nosti, co se ty¢e hodnot manzelstvi, rodiny?

19. Jak se divas na promiskuitu muzi a Zen?

20. Mizes mi tieba fict, kde se Ty sam/sama vidi$ v rozmezi napiiklad péti let v budoucnu.

21. Co Ti pfinasi svoboda, oproti t€m zadanym, vyhody — nevyhody?

22. Jak vnimas svuij piistupu k zivotu, k zodpovédnosti, pred tieba péti deseti lety a dnes?

23. Umél/a bys vlastnimi slovy, vysvétlit slovo singles?

24. Kam by ses ty sam/sama jako singles zatadila, jsi singles z piesvédceni, nebo z n&jaké

nastalé situace?

Moc dékuji za rozhovor a za Vasi uptimnost.



Dotazniky rozeslané pred samotnym zahajenim rozhovoru.

Fenomén singles - Otazky k prizkumu:

Vék:

Vzdélani:

Misto bydlisté:

Zil jste ndkdy v partnerem/kou? Jakou mate zkusenost se vztahy?

Jaké byly klady, zapory, proc jste se rozesli?

Zamysleli jste se nad sebou, nebyl diivod rozchodu ve vas?

Vite, co znamena oznaceni singles? Citite se tak?

Vyhovuje Vam vas zivotni styl?

Je néco, co byste chtéli ve svém Zivoté zménit?

Jste spokojeni v zaméstnani?

Kdo je Vam v Zivoté nejblizsi?

Jaké mate vztahy v roding (s rodici, sourozenci)?

Jaké jsou VasSe zaliby, konic¢ky? Vleze se tam partner, v ¢em hodlate ptilezitostné slevit?
Uvazovali jste n€kdy o manZzelstvi?

Jaké mate plany do budoucna? Chtéli byste se vdat/ozenit, zalozit rodinu?
Pro¢ nemate partnera, je to vlastni volba svobody, vysoké naroky, handicap?
Jak vnimate tlak rodiny ¢i okoli ptatel, na to si najit partnera?

Umeéli byste vysvétlil/a slovo singles?



