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ABSTRAKT

Bakalafskd prace je zamétfena na pfistup seniort k zivotu a jejich motivaci pro aktivni
proziti zivota ve stafi. Zjistuji, zda to, ze byli nebo nebyli ¢leny Sokola, ovliviiuje jejich
pfistup k zivotu a kvalitu jejich Zivota v seniorském véku. Soustfedim se na byvalé ¢leny

Sokola, ktefi jsou starsi sedmdesati let.

V teoretické Casti piedstavuji hnuti Sokol, jeho nosné myslenky a jeho zakladatele
Miroslava TyrSe. Zabyvam se pohledem na stafi, jeho definici a specifiky. Také

soucasnym stavem hnuti Sokol a moznostmi pro seniory.

V praktické casti predstavuji  kvalitativni vyzkum. Ten provadim metodou
polostrukturovanych rozhovorti. Srovnavam cleny a necleny Sokola. Zjistuji jejich
konicky, vliv rodiny a prozitky ze Sokola a sportu v dobé jejich mladi. A nasledné je

srovnavam se soucasnym stavem u obou skupin.

Kli¢ova slova: hnuti Sokol, stafi, zdravotni stav, pohybové aktivity, kvalita zivota, rodina

ABSTRACT

The thesis is focused on the approach of seniors to life and their motivation for active
living in old age. | find If their Sokol movement membership or non-membership
influences their approach to life and their quality of life in old age. | focus on the former

members of the Sokol movement who are older than seventy years.

In the theoretical part | introduce the Sokol movement, its supporting ideas and its founder
Miroslav Tyrs. I deal with the view of the old age, its definition and specifics. I also deal

with the current state of the Sokol movement and its options for seniors.

In the practical part | present qualitative research. | do the research using semi-structured
interviews. | compare members and non-members of the Sokol movement. | find their
hobbies, the influence of the family and the experiences of the Sokol movement and
the sport activities at the time of their youth. And then | compare it with the current

situation in both groups.

Keywords: movement Sokol, age, health, physical activity, quality of life, family
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UvVOoD

Téma Sokol a jeho vliv na kvalitu Zivota seniori mne zaujalo v souvislosti s mou profesi
terénni zdravotni sestry. Velmi Casto feSim nejen zdravotni otazky klientd, ale v uzké
navaznosti i jejich socialni problémy. Seniofi ve svém vlastnim prosttedi maji podobné
zivotni podminky, obvykle jsou néjakym zpisobem zdravotné¢ omezeni, casto jsou zavisli
na péci druhé osoby, pobiraji starobni dichod, mivaji ptispévek na péci ve stupni podle
svého zdravotniho stavu. Rozdily byvaji v rodinnych pomérech a v jejich piistupu
k vlastnimu zdravi. V této bakalarské praci ukazuji vliv jednoho mozného faktoru, ktery

by mohl souviset s rozlisSnym piistupem k Zivotu.

Poznatky z praxe evokuji otazku, pro¢ jsou néktefi seniofi v pfistupu ke svému Zivotu
aktivnéjsi? Pro¢ néktefi potiebuji rekonvalescenci po stejné nemoci delsi dobu a jini dobu
krat§i? Neékteti seniofi jsou relativné spokojeni ve svém Zivoté, i pies rtizné obtize. A jini,

kterym se dafi relativné 1épe, svij stav sndseji mnohem hai. Proc?

Pii diskuzich béhem navstév u nich se o tomto tématu Casto rozvykladali. Samoziejmé
jednoznacénou odpovéd’ nebylo mozné najit. Pfesto n¢které odpoveédi mély spole¢né znaky.
Ten rys, kterym se hloubéji zabyva tato praci, je ¢lenstvi v Sokole. Piekvapivé hodné
seniort, s nimiz byl rozhovor veden, odpovédélo ve smyslu: ,,To nas ucili jesté v Sokole.*
Nebo: ,,To vite, Sokol, to musim néco vydrzet!“ U seniord, ktefi se zacastnili vyzkumu,

§lo o ¢lenstvi v Sokole béhem mladi, ptipadné v dospélosti.

Timto se mi otevieno téma, o kterém jsem nic nevédéla. Se sokolskym hnutim jsem
neméla zadnou zkuSenost, proto jsem se rozhodla zjistit, co Sokol dal seniorim do zivota
a pro¢ na n¢j tak raddi vzpominaji. Zda ve svych clenech vybudoval vyraznéjsi vztah
k pohybovym aktivitam. Jestli ¢lenové Sokola opravdu vnimaji Iépe svou stavajici zivotni

situaci a nakonec i to, zda ¢lenové Sokola hodnoti Iépe sviij zdravotni stav nez neclenové.

Teoreticka cast popisuje hnuti Sokol, jeho definice, historie i nosné mysSlenky.
Doba, kdy sokolské hnuti bylo na svém vrcholu. Cést je samoziejmé také vénovana Zivotu
zakladatele Sokola Miroslavu TyrSovi, nebot tuto nesmirn¢ zajimavou osobnost nelze
ptehlédnout. V navaznosti na tento bod pokracuje popis hnuti Sokol v sou¢asnosti. Jedna
Z kapitol je vénovana srovnani zakladnich myslenek TomasSe Bati a Miroslava TyrSe. Také
definice stafi a jeho specifiky z hlediska biologického, psychického a socialniho patii
k jednomu z nosnych témat prace. Je poukazano nejen na vhodnost prevence nemoci

ve stafi, ale také na dalezitost pohybu.
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Praktickd c¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem na dané téma formou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory s respondenty byly provedeny doma, v jejich
ptirozeném prostiedi. Jejich obsahem byly vzpominani na mladi, na jejich konicky,
na Clenstvi ¢i neclenstvi v Sokole. Také na to, jestli pocitovali podporu od rodiny v mladi
i béhem Zivota. A jestli vidi souvislost s prozivanim svého zdravotniho stavu a hodnoceni

své zivotni situace praveé s Clenstvim v Sokole.
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l. TEORETICKA CAST
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1 TELOVYCHOVNE HNUTI SOKOL

1.1 Definice a vychodiska

Ceska obec sokolska (COS) je spolek v Ceské republice, jehoZ &lenové se vénuji sportiim
a pohybovym aktivitdim v oddilech sokolské vSestrannosti. Nedilnou soucasti je kulturni

¢innost v télocvicnych jednotach, folklornich a loutkarskych souborech (Jandasek, 2010).

Sokolstvi je vyznamny, typicky Cesky fenomén, ktery vyrazné ovlivnil historii ¢eského
a slovenského naroda. Je spojen s dobou obrozeneckou, semancipaci Ceské kultury,
s prosazovanim ceSstvi a bojem o samostatnost statu. Tim, ze Sokol spojil ¢innost
télocvi¢nou, vychovnou a obecn¢ kulturni, ovlivnil mnoho oblasti narodniho Zivota

(Hodat, 2003).

Sokol byl zalozen vroce 1862 Miroslavem TyrSem. Jeho zdkladni myslenkou bylo:
., Povznést nas ndarod po strance télesné i mravni (Tyrs, 1920, s. 12).“ TyrSe fascinovala
feckd antika, a to nejen filozofie, kterou intenzivné studoval, ale i1 prakticka Cinnost.
Vychézel z Platéna a jeho tivah o mravnim uspofadani svéta, fungovani stitu a jeho
organizace. Z nich pozd¢ji vyvozoval svoje nazory K sokolské organizaci a k obCanstvi.
Piedevs§im se orientoval na Platonovy myslenky o télesnych cvi€enich. Cilem takovych
cviceni mél byt télesny rozvoj, ktery mél byt nejen ku prospéchu osobnimu,
ale prostfednictvim jeho kvalit 1 ku prospéchu spolecenskému. Cvi¢eni mélo byt soucasti
vychovy a vzdelani mladeze, kterd pro to musi mit dostateCny prostor, a ucitele, ktery se ji

nestale vénuje.

DalSim filozofem, ktery TyrSovo mysleni ovlivnil, byl Aristoteles. A to piedev§im
zaméfeni na pomeér ,téla“ a ,,duse (i télo se musi cvicit, aby se vyrovnalo dusi).
Tyr§ se snazi o dokonalého ¢loveka, kterého chape jako tvora politického, angazovaného
ve spoleCenském zivoté. Vrcholem ovlivnéni antikou se pro Tyrse stal ideal kalokagathie,
ktery vyjadfoval Uplny soulad krasy a dobra. Jde o vyjadieni harmonie mezi ,,vnitinim*
a ,vngsim“, coz povazuje fteckd pedagogika 1 estetika za podminku krasy

(Hodaii, 2003).

Tyto mySlenky vyjadiil také ve svém poselstvi k sokolstvu v roce 1926 T. G. Masaryk:
, Tyrs primo genidalnim a uméleckym pocinem harmonicky sloucil anticky ideadl krasy

a dobra snasim ndarodnim programem, Zadajici syntézu uSlechtilého ceSstvi s Cistym
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lidstvim. Tyrs vytvoril sokolskou obec a vstipil ji tu silu a muznost, ktera stejné se vyhyba

hrubosti a nasilnosti, jak sentimentalité slabosského bratiickarsvi (Jandasek, 2010, s. 24).

Mira, soumérnost byla jednim =z hlavnich principi TyrSovych piedstav o c¢lovéku

(Hodati, 2003).

1.2 Nosné mySlenky

Dalsi zasadou sokolstva podle Fikara je: ,, V zdravém téle zdravy duch.“ Poukazuje na to,
ze Sokol je spolek télocvicny. A je dulezitd fyzicka zdatnost. Ale neni nejdilezité)si
(Fikar, 1948, s. 43). K tomu, aby vychova byla harmonicka, je tfeba rozvijet vSechny tii
jeji slozky. A to vychovu télesnou, duchovni i mravni. Sokolové ji chapou jako vychovu
harmonicky vyvinutého ¢eského ¢lovéka. Tuto vychovu lze rozdélit na pfevazné télesnou

a prevazné€ duchovni, ale mravni vychova je spole¢na obéma smérim (Pelikan, 1920).

Tyr§S vytvofil sokolskou soustavu télocvicnou, kterd rozdélila télesnda cviceni podle

zpusobu jejich provadéni na Ctyfi druhy:

e cviceni bez naradi a bez pomoci jinych provadéné,

e cviceni s naradim a na naradi,

e cviceni s pomoci jinych provadéné,

e cviceni, pfi nichZ se pfemaha sila ziva (odpor jinych)
Upozoriiuje zde na to, ze tak jako pii duSevni vychové musime brat v avahu vék ditéte,
je tieba respektovat fyziologicky vyvoj ¢loveéka. Jako se pro dit€¢ hodi rychly pohyb (bé&h,
skoky a podobn¢) a necini mu obtize, byly by pro néj téméf znicujici cviky silové
a nafad’'ové. A opacné. Cviky vytrvalostni jsou méné obtizné dospélému muzi nez ditéti.
Pro Zeny se kvilli télesné stavbé hodi cviky uplné jiné. Co pro ktery v€k vybrat a jak to

vyucovat obsahuje ,, methoda vyucovaci* (Pelikan, 1920).

Heslo ,, bratrstvi* bylo v Sokole heslem Fiignerovym, dal$im z téch, kdo stali u vzniku
Sokola. Tyr§ k nému tika: ,, Nevstoupils v obycejny spolek, vstoupil jsi v spolek sokolsky,
bratrsky. Bratrské ty té vita. Avsak bylo by mdlo, kdyby pouze zdjmeno te vitalo.
Vita té vilidnost, vita té Uprimnost, vita té, kdekoli jsi, rovnost clovéka dustojna (Tyrs,

1920, s. 17).

Sam Tyrs toto heslo vysvétluje v duchu svych demokratickych zasad. A to, aby se kazdy

ve spolku citil volny, ale ctil, ze zda panuje slusnost a soulad. Aby clovek, ktery chce byt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 13

bratrem, se jako bratr choval k ostatnim. A pfi cvieni cviéitele uznaval jako starSiho
bratra. Také chyby ostatnich aby nepiehlizel, ale vytkl je zplGsobem bratrskym
(Fikar, 1948).

Bratrstvi, stejné jako utuzovani vule, bylo zakotveno v zakladnich pravidlech sokolské
t&locviéné soustavy. Rika, Ze: , Sokolsky télocvik se nesnazi jen o télesnou zdatnost
a odolnost, nybrz tuhou kazni a pravidelnou namahou utuzuje i villi a charakter cvicencii

a vede je k premysleni a k oviladani pohybii a nervii (Fikar, 1948, s. 28).
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2 HISTORIE SOKOLA

2.1 Vyvoj Sokola

Prvni jednota Sokol Prazsky byla zalozena 16. tnora 1862 Dr. Miroslavem TyrSem. Jejim
prvnim starostou se stal Jindfich Fiigner, némecky zdmozny mecenas, ktery z vlastnich
prostiedkli postavil nadhernou sokolovnu. Jejim starostou zlstal az do své smrti v roce
1865. Ovsem zalozeni Sokola predchéazelo nejen TyrSovo studium filozofie, ale také jeho
vlastenectvi v roce 1948 pii prazském povstani proti habsburské monarchii. Vytvofil

spolek, do kterého dovedl ziskat vynikajici spolupracovniky (Novotny, 1990).

Vlastenectvi bylo pro TyrSe jedna za stézejnich mysSlenek: ,, ...ndrodové ¢im mensi jsou,

tim vétsi cinnost vyvinouti musi (Tyrs, 1920, s. 14).“

Nebylo jednoduché prosazovat myslenku ceSstvi. Proto od svého zalozeni mél Sokol
obdobi Uspésna 1 upadkova. Nejprve pfislo nadSeni, pfiliv cvicenct, které lakala mimo jiné
i moda nového kroje, ktery navrhl Frantisek Zeniek. Poté pfisel Gtlum jako reakce na
Sikanu ze strany rakouskych tradl, kterym se nelibil boj za svobodu ¢eského naroda. Svou
roli ale sehrala i pohodlnost jednotlivct, politické hasStefeni a nedostatek vile pracovat pro
sokolskou myslenku. Tyr§ na to reaguje uspofddanim prvniho sletu v roce 1882. ,,Cvicilo
na nem 700 muzii spolecna prostna, kterd nacvicovali v jednotach jen podle popisu a kterd
Tyrs osobné Fidil z nacelnického muistku udery do bubnu. Od té doby se rust jednoty
nezastavil, zvlaste kdyz Vv roce 1869 zacaly v Sokole cvicit zeny a v roce 1883 i dorost
a Zactvo (Jandasek, 2010, str. 8).

VSesokolské slety

Vyvrcholenim ¢innosti sokolské se staly slety, konané jednou za ¢tyfi roky.

Sletii bylo jiz celkem 13 (v letech: 1882, 1891, 1885, 1901, 1907, 1912, 1920, 1926, 1932,
1938, 1948, 1994, 2012) (Milota, 1948).

Kdyz se blizilo dvacaté vyroc¢i Sokola, navrhl Tyrs, aby na oslavu ,, kondno verejné cviceni
s pritvodem Prahou. K tomu piidaly se také ostatni jednoty z Cech, Moravy i Ameriky
(Kozakova, 1994).

Tento slet mél obrovsky a necekany ohlas, a nastartoval tspéSné dalsi slety sokolské
Vv letech viz vyse. Musel byt neuvétitelny zazitek, kdyz napt. v roce 1895 na Letenské

plani vystoupilo spolecné 4000 muzii nebo se Vroce 1901 hromadné piedvedlo 6000
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cviCencll. Soutéze o namalovani plakétu se zucastnili takovi umélci, jako Hynais, Sucharda
a dal$i. Vyhral ale plakat Mikolase AlSe, dodnes Casto reprodukovany. Sletu se ucastnili
také sokoli z Vidné, Polska, Francie i Slovinska. Zajimavy je také tim, Ze na ném poprvé

cvicilo 867 zen (Kozakova, 1994).

Neobvykly byl také slet z roku 1912. Slo 0 prvni slet Svazu slovanského sokolstva. Konal
se na pocest 50. vyro¢i zalozeni Sokola, sdruzoval jiz 1026 sokolskych jednot s vice nez
100000 ¢leny. Vsesokolského sletu se v roce 1912 zacastnilo 32000 cvi¢encd. Na tribuny
prislo vice nez 300000 divaka, tribuny se zaplnily nékolikrat. Sletova plocha byla pojata
jako aréna v antickém stylu. Slo obrovskou akci, ktera poskytla zaméstnani spousté lidi,
bylo potieba ubytovat 40000 osob, posilena byla posta, Zeleznice, hasi¢i, obchodnici

a dalsi. Tento slet byl nejvétsi télocvicnou slavnosti na svété, do té doby potadanou.

Nelze pominout slet v letech 1932 za Gcasti prezidenta Masaryka, kdy vystoupilo zaroven
12850 zakd a 14000 zakyn, ani na slet vroce 1938, kdy prezident Benes piihlizel

vystoupeni témét 30000 muza.

Slet v roce 1948 byl poslednim na dlouhou dobu. M¢&l byt oslavou konce valky a nadgji
do pristich let, byl jiz ale poznamenan politickym vyvojem, a pfestoZze pamétnici s laskou
vzpominaji na jednotliva vystoupeni, pii sletovém pravodu Prahou byl v pohotovosti

1 oddil SNB s kulomety a lidové milice. Takovy byl strach ze sokolt (Kozakova, 1994).

Pfi tom, nebo snad prave proto, byl tento slet co do poctu cvicencti 1 divakl nejpocetné;si.
COS méla 3367 jednot a 100497 ¢&lenti. Na sletu cvi¢ilo neuvéfitelnych 585000 cvicencii
pted 2 miliony divakt (Kozakova, 1994).

dalSim generacim.

2.2 Vyvoj Sokola po II. svétové valce

Sokol a totalita

Jak je patrno, na potadani sletd je vidét, ze kopiruje vyvoj Sokola. Sokol, a¢ byl
nepolitickou organizaci, svymi idealy velmi vadil totalitnim reZimim. Byl béhem své
existence celkem Ctyfikrat zrusen, ale obnovil se, a to v letech 1918, 1945, 1968 a 1990,

coz svedci o sile jeho myslenek a tradic (Kozakova, 1994).

V prosinci 1952 byl Sokol zrusen. Bylo mu vytykano ,, nevyuzivani osvédcenych zkusenosti

sovetske fyskultury.(...) Ani vychova v duchu socialistické moralky nebyla na zZdadouct
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urovni (Waldauf, 2007, st. 268).“ Sokol byl zruSen, zustaly pouze malé vesnické
télovychovné jednoty ,,Dobrovolna sportovni organizace Sokol* (DSO). Ity byly dalsi rok
zruSeny (Waldauf, 2007).

V dobé Prazského jara v roce 1968 byl ustanoven Piipravny vybor Sokola. VSe spélo

ke zdarné obnové, avsak pouze do srpnové okupace. Poté byly Sokolu znemoznény dalsi

aktivity (Jandasek, 2010).
Obnoveni Sokola po roce 1989

V roce 1990 kratce po obnové mel Sokol pres devét set jednot a 165000 ¢lenti. Pii obnoveé
Sokola byli pfitomni kromé predstaviteld vlady i zastupci zahrani¢nich sokolskych

organizaci napf. z Rakouska, Ameriky, Svycarska.
V tnoru 1990 bylo legalizovano navraceni sokolského majetku.

AvsSak navazat na dobu pied 40 lety se ukéazalo jako nemozné. Jsou to dvé generace, které
sokolsky télocvik nepoznaly, coz nelze nahradit. Stale ale zistava ziva tradice loutkovych
a ochotnickych divadel, chodi se na vylety a letni tdbory pod sokolskou vlajkou. Pokracuji

také vSesokolské slety, ale v daleko mensim rozsahu (Jandasek, 2010).
Sokol v soucasnosti

Sokol velmi utrpé€l pterusenim ¢innosti. Nyni se snazi vyrovnat s hledanim vlastni identity

v ramci kulturniho, spolecenského 1 politického prosttedi ceského statu (Hodan, 2003).

Srovname-li idedly TyrSovy se soucasnym stavem spolecnosti, se soucasnymi trendy,
musime bohuZel konstatovat, Ze se v mnoha ohledech od nich zna¢né vzdalujeme, Ze jejich

respektovani by pomohlo napravit rizné soucasné nedostatky (Hodan, 2003).

Zdalo by se, ze sokolské idealy nemaji v dneSni dobé misto. Ze se kromé& ¢asu zménil
zivotni styl, technické vybaveni, jako televize, internet. Ze se i nazev télocvik jevi jako

zastaraly a ma jej vystiidat pojem pohybova aktivita (Jandasek, 2010).

Piesto v roce 2004 udélil vybor pro fair play pfi UNESCO prestizni cenu Sokolu jako
jediné organizaci v historii. Tuto cenu ziskavaji jednotlivci nebo organizace za vynikajici

sportovni vykony a mimotadné moralni vlastnosti.

Budoucnost proto vidi Sokol v pretransformovani své ¢innost. Nebude jiz tak masovou

zalezitosti, ptfesto bude lidem déle nabizet protiklad v dobé€, ktera vidi §tésti v hromadéni
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majetku a ptsobeni konzumu. Chce se snazit o hromadna cviceni ne formou slett, ale jako

mezinarodni t€lovychovné festivaly (Jandasek, 2010).

2.3 Fenomén Tyr§ a Bat’a

Jandasek srovnava Tyrse a Bat'u: ,, Oba tito muzi promeénili své myslenky v ciny a vytvorily
organizace, které svou dokonalosti a velikosti dosdhly vrcholu u nds i ve svété. Batova
myslenka byla povznést praci na zakladni smysl a potrebu cloveka.(...) Tyrsovou zakladni
myslenkou bylo povznést cesky narod po strance télesné a mravni (Jandasek, 2010,

st. 69).

Vychova méla mladého Batovce vést k pracovni kazni, spolehlivosti, vytrvalosti
a samostatnosti. Bata nade vSe vyzdvihoval poctivost a samostatné mysleni. Kazdy
vynalez a zlepSeni v praxi odménoval. Motivoval své zaméstnance k co nejvySSimu
vykonu systémem spolupodilnictvi na zisku. Ptal si, aby kazdy Bat'ovec byl své praci zcela
oddan a v organizaci se citil jako ¢len rodiny. Zaméstnanci méli vyhody v podobé jistot,
at’ uz finan¢nich v podobé osobnich kont, nebo socialnich. Pracovnici bydleli v rodinnych

domcich, méli postarano o své zdravi. Bata ve Zlin¢ postavil moderni nemocnici.

Bata si své zaméstnance vychovaval od mladi. Vs§tépoval jim kromé pracovnich zasad také
zasady osobni Cistoty a pravidelného denniho rezimu. Poskytl jim vzdélani a moznost
uplatnéni. Podle vztahu k praci byli zatazeni do ve€erniho studia a nejschopné&jsi se mohli
stat mistry, vedoucimi odd¢leni 1 fediteli zavodl. V Batovych zdvodech vladla absolutni
demokracie, kazdy byl odménén podle svych schopnosti. Hodné lidi tyto vysoké naroky
nezvladlo, ale ti vytrvali méli zajisténu jistotu v podobé¢ stalého perspektivniho zaméstnani.

Coz v dobé 1. poloviny 19. stoleti bylo zcela nevidané.

Podobné jako Bat’a nahlizi na vlastni angazovanost a odpovédnost TyrS. Sokol chodil do
cviceni dvakrat tydné od narozeni az do smrti. TyrSova té€locviéna soustava umoziiovala
sestavit cviky pro vSechny vékové kategorie. Tim se od mladi péstovala u cvicenct nejen
pckna postava, ale i mrStnost, sila, odvaha, také kazen, silna viile a duSevni svézest. To vSe

mélo pomahat pfekonat vrozenou pohodlnost a lenost (Jandasek, 2010).

Oba, Tyr§ 1 Bata, se snazili v lidech péstovat dobré moralni vlastnosti, silu, aktivitu,
samostatnost. A to tak, aby méli chut takto Z7it nejen v praci nebo ve spolku, ale

I v osobnim zivoté. A tyto vlastnosti chtéli predavat dalSim generacim.
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3 MIROSLAV TYRS

3.1 Tyrsiv Zivot

Zivot Miroslava Tyr$e zagina v D&iné v rodiné zameckého 1ékate. Narodil se 17. zaii
1832 jako Fridrich Tirsch. Své jméno si pocestil ve studentskych letech, kdy se stal
zaujatym vlastencem. Jeho zivot doprovazely pohnuté udalosti. Zahy ztratil oba rodice,
dédecka, bratra i malou sestfi¢ku. Zil na venkové u piibuznych, pozdéji v Praze. Byl slabsi
fyzické konstrukce a ¢asto nemocny, proto navstévoval Stephanyho télocvi¢ny ustav. Siln¢

na n¢j zapusobily idedly a udalosti revolu¢niho roku 1848, uzralo jeho narodni uvédomeéni.

V 1850 maturoval na Akademickém gymnaziu, na vlastni zadost Cesky. Zacal studovat
prava, ale brzy ptestoupil na filozofickou fakultu. Zde se utvarely jeho myslenky na krasu
téla 1 ducha. Sam se snazil zdokonalovat své nepfili§ zdravé télo, od roku 1853 pravidelné

cvi¢il v Malypetroveé ustavu.

Po ptfibuznych zdédil sluSné jmeéni, ze kterého ale po studiich zbylo velmi malo. Stal
se vychovatelem, cviCitelem, pfipravoval se na ukonceni studii. Promovan doktorem

filozofie byl v roce 1860 (Novotny, 1990).

V roce 1872 se zeni s Renatou Fiignerovou, dcerou Jindficha Fiignera. Krom¢ své prace
pro Sokol byl Tyr§ kritikem a historikem uméni, profesorem déjin na Karlové univerzité
a cClenem poroty pro sochaifskou vyzdobu Nérodniho divadla. Jmenovani fadnym
profesorem bylo podminéno ukonfenim cinnosti v Sokole. To bylo pro TyrSe nemirné
tézké rozhodnuti, zkouSel intervenovat az u ministra kultury a vyucovani ve Vidni,

ale marné. Nakonec podminku pfijal.

Pravdépodobné nervové vycerpani vcesté¢ za habilitaci podlomily jeho zdravi.
Po nervovém zachvatu odjel na zotaveni do hor. V Tyrolskych Alpach podnikal cesty
do ptirody. Dne 8. srpna, den pted ptijezdem manzelky, byl spatfen naposledy. Jeho télo

nasli az po opadnuti rozboutené ficky Achy (Kozakova, 1994).

Pohieb byl 9. listopadu 1884. Tak slavny pohieb Praha nezaZila od smrti FrantiSka
Palackého v roce 1876. Ptitomno bylo 1600 sokolt, kulturni i vefejni Cinitelé, starosta
a statisice obcanti. TyrSiiv pohieb byl dikazem tucty a vaznosti, které¢ se t&Sil v celé

spole¢nosti, nejen té sokolské (Novotny, 1990).
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3.2 Prace pro Sokol

Politicky zivot se postupné uvolnil, vznikl mnoho spolkl c¢tenaiskych, uméleckych,
peveckych. TyrS byl vyzvan, aby byl u zrodu cesko-némeckého télocviéného spolku
a prelozil stanovy do Cestiny. TyrS tuto vyzvu nepiijal, ale rozhodl se zalozit spolek vlastni,
pouze Cesky. Byl zacatek roku 1862 a trojce nadSenct: TyrS, Fiigner a Grégr spolek
zakladaji. Vznikla Té¢€locvicna jednota Prazska, stale castéji nazvana Sokol. Prostory
na cviceni méli v Malypetrové ustavu v Praze, ale chybéla Ceska télocvicna literatura.
Cerpalo se zriznych hlavné némeckych piiru¢ek. Preklady ale byly krkolomné,
nevyhovujici. Byla ustanovena komise pro ceské nazvoslovi, v které byli jazykovi
odbornici, napt. K. J. Erben. Hlavni slovo nélezelo TyrSovi, nebot’ se timto zabyval jiz
diive. V Cervenci 1862 vznikla broZzura ,Pravidla té€locvicné jednoty PraZzské sokol.

Je v ni pouzita TyrSova ¢eska terminologie (Novotny, 1990).

Po néstupu do funkce nacelnika jednoty Tyr§ zacal systematicky pracovat s cviciteli,
zvySovat jejich odbornost a sjednocovat metodické plsobeni. Své poznatky uvetejiiuje

v Casopise Sokol.

Rada ¢lent nevstupovala do Sokola proto, aby cviéili, ale pro vlasteneckou angaZovanost.
Stim ale Tyr§ s Grégrem nesouhlasili. Ackoliv neodmitali politickou aktivitu c¢lent,
smétovali K celostatnimu poslani. Sokol mél stat nad politickym stranictvim a spojovat
vSechny lidi bez ohledu na majetek, nazory, naboZenstvi, zamé&stnani. To vyjadiovali

oslovenim: bratie (Waldauf, 2007).

Jednou z prvnich vétsich aktivit Sokola bylo napiiklad zorganizovani vyletu 11. kvétna
1862 na Zavist u Zbraslavi. Pfislo pfes 200 krojovanych ucastnik. Byl mezi nimi i velky
ptiznivec Sokola J. E. Purkyné. Vyletu ptedchézelo pfjeti vyletniho fadu, vypracovaného
TyrSem, k udrzeni kdzn€¢ a zamezeni nezadoucich projevii. Na Zbraslavi zaznéla hudba
a stfelba z hmozdyi na pocest Sokold. Obyvatalé¢ pravod vitali kvétinami, vSe skoncilo
spoleénym cvifenim a tancem. V samostatném provolani Fiigner vyjadtil spokojenost nad
pribéhem této akce, kterd prob&hla podle piedstav o celondrodnim poslanim spolku

(Novotny, 1990).

Sokolské myslenky se ujaly 1 v zahrani¢i. Jiz pal roku po zalozeni Sokola Prazského byla
ustavena télocvicna jednota Juzni Sokol v Lublani. V osmdesatych letech pronikla
sokolskd myslena také do polské Hali¢e. Toto Sifeni sokolskych myslenek a slovanské

vzajemnosti TyrSe velmi téSilo (Novotny, 1990).
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4 AKTIVNI ZIVOT VE STARI

4.1 Definice stari

Jednotna definice stafi neexistuje. Bylo jich vytvofeno mnoho, vSechny jsou pravdivé
a zaroven se ruzn¢ doplnuji. Panuje nazor, Ze stafi je posledni etapou zivota, fazi, kterad
byvd oznaCovana jako postvyvojova. V této etapé¢ piichazi moudrost, nadhled, pocit
naplnéni. Zaroven ale dochdzi k ibytku energie a nezbytnou proménu osobnosti smétujici

k jejimu konci (Vagnerova, 2007).

Tomu oponuje myslenka, kterd tika, ze pti fyziologickém starnuti a stari se kvalitativné
neméni struktura osobnosti. Kvalitu psychiky ve stafi spiSe ovliviluje osobnost ¢loveka
a jeji uroven nez jeji kalendarni vék (Minibergova, 2006).

Faktem zustava, ze kazdy ¢loveék starne jiz od zrozeni a ,,kazdy* starne jinak. Podle véku
rané stafi je v€k mezi 60 — 74 lety. Lze hovofit o ,,mladych seniorech.” Teprve od 75 let

véku muzeme mluvit o skute¢ném stafi. Nad 90 let jde o dlouhovékost (Haskovcova,

2010).

Miihlpachr definuje stafi jako hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén
(atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanizmi), obvykle
tésné propojenych se zménami zpusobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou

frekvenci pfevazné ve vy$sim véku (napf. ateroskler6za).
Stati 1ze rozdélit do jednotlivych obdobi:

e 60-74 senescence, pocinajici, Casné stafi
e 75-89 kmetstvi, senium, vlastni stari
e 90 a vice patriarchium, dlouhové&kost

Jako uzlovy ontogeneticky bod, kriticka perioda, je v€k kolem 75 let (Miihlpachr, 2009).

Starnuti je biologicky proces. A jako takovy je nezvratitelny. Neexistuje organizmus, ktery
by dokazal starnuti odvratit. Jde 0 jednu z typickych vlastnosti v§ech zivych tvort.
Co je ale znacné rozdilné, je pfistup ke starnuti a stafi obecné. Aktivni ptistup ke stafi
doporucil Josef Svancara pod nazvem Pét ,,P*:

e mit Zivotni perspektivu

e usilovat o pruznost
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e pcstovat proziravost
e porozuméni pro druhé

e nezapominat na potéSeni (Haskovcova, 2010)

4.2 Zmény ve stari

Fyzické zmény

ZhorSeni somatického i psychického stavu je individudlné variabilni z hlediska casu,
zavaznosti a rozsahu projevi. Primarni starnuti je dano genetickymi dispozicemi. Lidé
maji naprogramovan pribeh starnuti a ziejme 1 délku Zivota (Haskovcova, 2010).

,Starnuti je kontinualni proces v ramci celozivotniho vyvoje. Je vsak individualni

I3

a asynchronni. Jednotlivé systéemy a funkce organizmu starnou nerovnomerne.

(Miihlpachr, 2009, str. 23).
Ze somatickych zmén jsou nejcastéjsi tyto:

e atrofie tkani

e zvySeni obsahu télesného tuku

e zhorSeni adaptac¢nich schopnosti a odolnosti vii¢i zatézi

e pokles svalové sily

e zhorSeni pohybové koordinace (poruchy stereotypu chiize)
e zpomaleni nervového vedeni a prodlouzeni reakéni doby

e poruchy spanku

e atrofie mozku se zhorSenim vstipivosti a vybavnosti

e snizeni pratoku krve vSemi organy

e snizeni elasticity tepen

e zvySeni dechové prace v disledku poklesu vitalni kapacity plic
e poruchy funkce mocového systému

e ztrata chrupu

e poruchy motility travici trubice

e atrofie kiize

e zpomalené hojeni (Miihlpachr, 2009)

J 24

Pro stafi je typickd polymorbidita. To znamena, ze staii lidé trpivaji nékolika nemocemi

soucasné napt. ischemicka choroba, hypertenze, cukrovka, artroza (Vokurka, 1995).
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Stari neni samo o sob€ chorobnym stavem, ale ptibyva ¢etnosti nemocnych lidi.

Zdravi dostava jiné dimenze. Za zdravého lze ve staii povazovat Cloveéka, ktery netrpi

zadnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny a je sobéstacny (Vagnerova, 2007).
Psychické zmény

Involuce nastava nejen z pohledu zmén fyzickych, ale také psychickych. Tézko se ale
odliSuji zmény, které nastavaji pfirozenou involuci od dusevnich poruch. Dusevni ¢innost
starych lidi je zpomalena, stary ¢lovék je méné motivovan ke své ¢innosti, je 1 vice opatrny

(Miihlpachr, 2009).

., Také je znat zmeny v oblasti paméti a uceni. Clovek si ve vyssim veku hiire pamatuje nové
udalosti. Starsi vzpominky md zachovany, ale mohou byt zkreslemy jak emocné, tak

i obsahové (Minibergerova, 2006, st. 9).

Obecné uzndvanym rysem staii je Spatné snaSeni zmén. DalSim rysem stafi je snizeni
zajmu o okoli a nete¢nost. S psychickou involuci se kombinuji psychické poruchy, mohou

se vyskytovat neurdzy, paranoidity, deprese, suicida (Miihlpachr, 2009).

Psychické choroby mohou zistat skryty, popiipadé se skryt za reakci na somatické
onemocnéni nebo Zivotni zatéz. To je piipad astych depresivnich rozlad seniorti. Cetnost
dusevnich onemocnéni je ve staii prekvapivé velka, piiblizné postihuji 20% seniorii

(Vagnerova, 2007).

4.3 Prevence nemoci ve vys$§im véku

Pelikan v roce 1920 vidi prevenci nemoci spiSe jako obor I€katsky, ale ziklady ma
pouzitelné pro kazdého. Znamé jsou pozadavky na Cistotu ust, rukou. Pokracuje diilezitosti
lékaiskych prohlidek. Tyto maji raz ochranny - zachovavaci. Tieti aktivni - zlepSovaci.
To jsou télesna cviceni (Pelikan, 1920).

Nazory Pelikdna zroku 1920 jsou ptekvapivé naprosto pouzitelné 1 v dneSni dobé.
V dnes$ni dob¢ nastupuje trend teorie aktivniho stafi. Podle této teorie je k dobré adaptaci
na staii tfeba rozvijet a udrzovat pfimefené aktivity. Mélo by platit réeni: ,, Pridat nejen
roky Zivotu, ale i zZivot rokiim (Minibergerova, 2006, st. 29).“

Ukazka z nazori na pravo rozhodovat se ukazuje, jak cloveék vytvaii své postojové

hodnoty. Lze mobilizovat vnitini sily ke zvladani prekazek, ale lze se litovat ,,jaky jsem

to chudacek®. Také je mozno hrdinn¢ bojovat v situaci, kterd se nepfiznivé zmeénila, ov§em
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také muzeme vSe zatracovat, nafikat a plakat, ze se v§e zménilo k hor§imu (Ktivohlavy,

1994).

Ktivohlavy (1994) se dale pta, kde se rodi nas vztah k hodnotam. Rika, Ze odpovéd’
je skryta v osobnosti rozhodujiciho se ¢lovéka. Podle toho, jaky ¢lovek je, jestli je zraly
nebo nezraly, si voli ur¢ité hodnoty a moznosti, a ty jej potom ovliviuji v dal§im zivoté.

Clovek dale bud’ zraje, nebo ustrne.

To v sobé zahrnuje moznost vybéru pfistupu k Zivotu. Moznost vyznavat zdravy Zivotni
styl spfiméfenou a vyvazenou stravou, aktivnim piistupem k zivotu, pravidelnym
pohybem i snahou udrzovat socialni vazby dobré a funkcni. Nebo zit jakkoliv jinak.
Ovsem pravé ve stafi se rapidné zvySuje riziko vzniku rakoviny i dalSich chronickych
onemocnéni, vzniklych v disledku napt. dlouhodobého koufeni, obezity, sedavého

zameéstnani atd.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydala v roce 1980 vyznamny dokument Zdravi
pro vSechny v 21. stoleti. Je v ném konstatovano, ze ,, kazdému cloveku ma byt zajisténa
rovnost ve zdravi (....) a zZe klic k vyreseni mnoha zdravotnich problémit maji lidé ve svych

rukach. Proto seniori musi prijmout osobni zodpovédnost za zdravi a nadlezité se o né

starat (Haskovcova, 2010, st. 92).“
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Starnuti je pifirozena etapa vyvoje Cloveéka. Avsak tak, jako je jedineCny kazdy clovek,
je vysoce individualni pfistup kazdého jednotlivce ke staii (Vagnerova, 2010). V praxi
se lze setkat s lidmi aktivnimi, ktefi bojuji se svymi problémy a snazi se je piekonavat.
Ale také slidmi pasivnimi, ktefi se svym obtizim poddaji, nemaji chut' ani silu své
problémy ftesit a ¢ekaji, ze je za né vyfesi n¢kdo jiny. Neékteti lidé s aktivnim piistupem
byvali ¢leny hnuti Sokol. Proto je vyzkum zaméien na rozdily v zivoté ¢lenil a neclenti

Sokola.

Obsahem praktické ¢asti je kvalitativni Setfeni zaméfené na zjisténi vlivu sokolského hnuti

na zivotni aktivitu jedincl v seniorském véku a kvalitu jejich Zivota.

S ohledem na vyzkumny problém byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum se jevil pro zvolené téma vhodnéjsi nez vyzkum kvantitativni. Umoznil hlubsi
uchopeni problému, ziskdni velkého mnozstvi informaci od lidi vysSiho véku, pro néz
se rozhovor stal pfistupné&jsi a piijemné&jsi nez u n€které z forem kvantitativniho vyzkumu.
Naptiklad dotazniku.

., Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét a ziskat pokud mozZno plasticky obraz

0 problematice (Vaviik, 2012, str. 68).“

., Hypotézy ¢i teorie, které vzmiknou na zdklade kvalitativniho vyzkumu, neni mozné
zobecnovat. Jsou platné jen pro ten vzorek, na kterém byla data ziskana

(Svatigek a Sed'ova, 2007, str. 25).*

5.1 Metodologicka vychodiska
Cil vyzkumu

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku vlivu pohybu v mladi na kvalitu Zivota
v seniorském véku. Poznavacim cilem je ukazani rozdilné kvality Zivota seniort, ktefi byli
nebo stale jsou cleny Sokola a srovnani S jinym piistupem k zivotu ve staii. Pozornost
je vénovana zejména aktudlnimu vztahu k fyzickym aktivitdim a celkovému nahledu

na stavajici zivotni situaci seniortt vzhledem Kk jejich ¢lenstvi ¢i neélenstvi v Sokole.
Vyzkumna metoda

Vyzkum byl realizovan metodou polostrukturovanych rozhovorti. Tato metoda umoznila

predlozit respondentim piedem piipravenou sadu otazek, zaroven ale poskytla moznost
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vV pribéhu rozhovoru reagovat na aktualni situaci. V pfipadé potieby bylo mozné

improvizovat a flexibilné reagovat na konkrétni problém respondenta.

Respondenti byli nejprve telefonicky kontaktovani a bylo domluveno setkani si s nimi za
ucelem rozhovoru u nich doma. Pfi rozhovoru panovala piijemna atmosféra. Respondenti
byli ujisténi, ze rozhovor je anonymni. VSechny odpovédi byly dobrovolné. Kazdy
respondent byl pozadan o potiebny informovany souhlas k provedeni rozhovoru a k jeho
zaznamenani na diktafon. VSichni souhlasili s naslednym pfepsanim rozhovora

a s pouzitim ziskanych udaji pro ucely bakalaiské prace.

Kromé metody polostrukturovaného rozhovoru byla pouzita také metoda pozorovani. Tyto

dvé metody se velmi vhodné dopliiovaly.

,, Interwiev — rozhovor — jedna se o metodu shromazdovani dat o realité, kterd spociva
V bezprostredni verbadlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Velkou
vwhodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu, ktery nam umoznuje hloubéji pronikat
do motivit a postojii respondentii. U rozhovoru miizeme sledovat reakce respondenta
na kladené otdzky, a tak dale usmériiovat jeho dalsi pritbéh. Uspésnost rozhovoru zavisi

na schopnosti vyzkumnika navdzat pratelsky vztah s respondentem a na vytvoreni oteviené

atmosfeéry (Chrastka, 2008, s. 182).

,,U polostrukturovaného rozhovoru se respondentum nabizi k jednotlivym otazkam vidy
nekolik moznosti odpoveédi, ale také se od nich pozaduje jejich vysveétleni nebo zduvodnéni

(Chrastka, 2008, s. 183). “
Vyzkumné otazky
Vyzkum je zaméfen na nésledujici otazky:
e Maji ¢lenové Sokola vyraznéjsi vztah k pohybovym aktivitim nez neclenové?
e Hodnoti ¢lenové Sokola svou Zivotni situaci 1épe neZ neclenové?
e Hodnoti ¢lenové Sokola svilij zdravotni stav 1épe neZ neclenové?
Piedvyzkum
Provedeni pfedvyzkumu spocivalo v osloveni seniort a zjiSténi jejich zdymu o spolupréci
pfi rozhovoru na pfipravené otazky. Zjisténi moznosti provést rozhovor v jejich
domécnosti z divodu autenticity a moznosti sledovani jejich chovani v prostfedi jim

blizkém. Dva respondenti dostali otazky k procteni proto, aby se ukazalo, zda jsou otazky

pro n¢ pochopitelné, a proto mély dostatecné vypovidajici hodnotu pro vyzkum.
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Vyzkumny vzorek

Bylo osloveno 17 klientd z domaci oSetfovatelské péce Betanie-kiestanské pomoci. Z toho
Sest muzli a jedenact zen. P&t lidi nemélo zajem se vyzkumu zucCastnit, z dvandacti
zbyvajicich bylo pét muzi a Sest zen. Podminkou byl vék nad 70 let. VSichni ziji v Brné.
Dulezitym kritériem bylo, zda n€kdy v pribéhu Zivota byli nebo nebyli ¢leny Sokola.
Nahodnym vybérem bylo vybrano osm respondenttl, ¢tyfi muzi a Ctyfi zeny, z nichz vzdy

dva byli ¢leny Sokola a dva nebyli. Rozhovory se uskute¢nily V jejich domacnostech.
Charakteristika vyzkumného souboru
Pani J.:

Pani J. je nyni po smrti manzela ptechodné v domové pro seniory. Neni zde spokojena,
chybi ji jeji klid. Ma 86 let. V mladi byla ¢lenkou Sokola, jeji tatinek byl starostou Sokola
V Hranicich. Nyni chodi o francouzskych berlich. Ven nechodi. Choditko nechce, ceka,
ze jeho doba teprve pfijde. Nechce byt nikomu na obtiz, pecovatelky zbytecné nevola.
Riké, Ze si je musi $etfit na hor§i ¢asy. M4 zaludeéni viedy, téZkou artrézu, chodi jen

s velkymi obtizemi. Je hovornd, spolecenska.
Pani Ch.:

Pani Ch. ma 82 let. Zije sama, ma jednoho syna ve Vseting. Jedenkrat za &trnact dni za ni
dojizdi, denné¢ mamince telefonuje. Obédy ji vozi peCovatelska sluzba. Pani Ch. nevychazi
ven, pii chlzi po byté se pfidrzuje nabytku. Léci se s chronickymi bércovymi viedy.

Byvala ¢lenka Sokola. Velmi skromnd, nendro¢né pani.
Pan S.:

Pan S., 89 let, Zije kratce v domové pro seniory. Rozhovor probéhl jesté v jeho domacnosti.
Je lezici, pokud jej n€kdo pfesune na invalidni vozik, vydrZzi na ném sedét. Naji se sam, ale
hygienu nezvladne. Je byvaly pravnik, ma stale velky zdjem o déni kolem sebe. Manzelka
i dcera s rodinou se o n&j velmi dobfe staraly, nyni ho chodi pravidelné navstévovat. Byval
Clenem Sokola. Pred ctyficeti lety mél t€Zkou operaci hlavy, musel se vSe ucit znovu,

vcetné mluveni, chozeni, vSech béznych ¢innosti.
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Pan T.:

Pan T. je i ve svych devadesati ¢tyfech letech vesely, pratelsky, povidavy. Zije sam, dcera
za nim jezdi jednou za ¢trnact dni z Ostravy na nékolik dni. Denné dochazi syn, ktery mu
pomaha starat se o domacnost. Pan T. se 1éCi s bércovymi viedy, ven nechodi, ale po byté

se pohybuje s choditkem. Byval ¢lenem Sokola i jinych sportovnich organizaci.
Pani B.:

Pani B. je 92 let. Vyudena $vadlena, vétsinou pracovala jako prodavacka. Zije v rodinném
domé s dcerou, na jejiz péci je zavisld. Sama neni schopna chlze, jen S dopomoci.
Ma choditko, ale protoze nékolikrat spadla, chiize se boji. Léci se 13 let s bércovymi

viedy. V mladi zila na vesnici, ¢lenkou Sokola nebyla.
Pani D.:

Pani D. je 70 let. Zije sama v byté. M4 jednu dceru, kterd kni i s rodinou dochazi
nékolikrat tydné. Je byvala ucitelka ¢eského jazyka. Doma chodi s francouzskymi berlemi,
ale jen s obtizemi. Ma velké bolesti patefe, bolesti nohou, kde ma také velké otoky.
S vaznymi zdravotnimi problémy jako astma, nemocné srdce a plice se potyka jiz Ctyficet

let. Jeji krédo je vydrzet a nevzdavat se.
Pan K.:

Pan K. ma 94 let. Po smrti manZzelky Zije sam v byté, ale denné se u né&j stfidaji jeho dvé
dcery, takze prakticky sam ziistava jen pies noc. Clenem Sokola nikdy nebyl. Je velmi
spolecensky, hovorny. Vystudoval vysokou Skolu, hovofi n€kolika svétovymi jazyky.

Je schopen chodit na prochdzky, ale potfebuje dohled, nebot’ Casto trpi zadvratémi.
Pan C.:

Panu C. je 71 let. Zije sam v domé, ale o patro niz bydli jeho sestra, ktera nékolikrat denng
dochézi. Je zavisly na jeji pomoci. Pan C. trpi degenerativni nemoci, jeZ zplsobuje
postupné slabnuti svalstva a trvalé zhorSovani stavu. Vystudoval dvé vysoké Skoly,
pracoval jako novinaf, stale pracuje pro rozhlas. Vysila potfady o hudb¢ a divadle. Muze
se pohybovat s velkymi obtizemi jen na invalidnim voziku. Bez dopomoci druhého

¢lovéka se neposadi ani nepostavi. V Sokole nikdy ¢lenem nebyl.
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5.2 Zpusob zpracovani dat

Data z rozhovort byla zpracovana technikou otevieného kddovani. Definice této techniky
zni: ,, Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridelena jména a s takto nove
pojmenovanymi (oznacenymi fragmenty) textu potom vyzkumnik dale pracuje (Svaiicek

a Sed’'ova, 2007, str. 211).

Rozhovory byly nahrané na diktafon. Poté doslovné piepsany, véetné hovorovych
a nespisovnych slov. Tento piepis umoznil lepsi orientaci v odpovédich respondentd.
Usnadnil jejich lepsi porozuméni i orientaci v nich pfi dal§im zpracovani.

vewr

pomoci kterych se nasledné tvorily kody. Byla to synonyma a souvztazna slova z odpovédi
respondentii. Kody poté byly zafazeny do kategorii. Pro lepsi orientaci dostala kazda

kategorie pfidéleno ¢islo.

Kategorie

1. Rodina a pohybové aktivity

- ukazuje podporu ze strany rodiny, vzor v rodiné
2. Vztah ke sportu v mladi

- zjistuje Clenstvi v Sokole nebo jinych organizacich, dobu trvani ¢lenstvi, ptiklon

k individualnimu nebo kolektivnimu sportu

3. Ovlivnéni Zivota Sokolem, sportem

- zajima se o vliv Sokola a sportu béhem Zivota, dileZitost fyzické kondice

4. Zajmy v mladi a v soucasnosti

- predstavuje nesportovni zajmy a konicky, povinnosti v mladi a béhem Zivota, zaméestnani
5. Kvalita soucasného Zivota

- hodnoti pocit Zivotni spokojenosti nebo nespokojenosti, soucasny fyzicky stav, schopnost

postarat se 0 sebe, zdravotni obtize, souc¢asnou situaci vV rodin¢
6. Nahled na budoucnost

- zajima se o plany a ptani
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7. Pozitiva a negativa Sokola, sportu

- zjistuje vztah k Sokolu v soucasnosti, vliv sportu v seniorském veku, dulezité sokolské

myslenky, vzpominky na sport, vliv na vlastni potomky

5.3 Zhodnoceni kategorii

Na zakladé podobnosti nalezenych v rozhovorech jsem stanovila kategorie tak, aby se dany
problém ukazal pohledem respondentl. Pro snazsi prezentaci vysledkti dopliuji jednotlivé
kategorie i citacemi z rozhovort, aby mohly byt nazory respondentt ptedvedeny v co
nejvetsi zabéru.

1. Rodina a pohybové aktivity

Rodina je nejsiln€jsi sociokulturni skupina, kterd na clovéka v raném détstvi plsobi
(Véagnerova, 2010). Silnou podporu ze strany rodiny pro své sportovni i nesportovni
aktivity pocitovali vSichni ¢tyfi ¢lenové Sokola. Rodinou jsou zde mysleni jak rodice, tak
i zivotni partnefi a déti respondentii. Mezi necleny dva respondenti popsali podporu
ze strany rodiny jako zna¢nou. Dalsi dva se shoduji v tom, Ze jim rodice nebranili, ale ani

je nepodporovali. Tito dale béhem zivota aktivné nesportovali.
Otazka: ,, Podporovala Vis rodina ve Vasich zajmech? “

Pani D: ,, Rozhodné. Neda se Fici na jedinou véec, co by mné jako néjak zakazovali nebo ja
nevim. Byli fantasticti, to teda musim rict.

‘

Pan T: ,, Strasne. ManzZelka méla pro to vohromny pochopeni...

Samostatna podkategorie se ukéazala ve vzorech v rodiné. Tii ¢lenové Sokola se zminili
o tom, Ze néktery z jejich rodict byl aktivnim ¢lenem Sokola.

¢

Pani J.: ,, Tatinek jako starosta Sokola, tak my jsme neméli nic jinyho, nez cviceni.
Pan S.: ,, (...)starsi bratr sokoloval(...)a mama byla taky Sokolka. *

Mezi ne€leny tii respondenti vzpominali na své rodi€e jako na vzory v pfistupu ke svym
z4jmum. Z toho jedna zena vidé€la vzor ve svém otci malifi. Ostatni vidéli své rodice jako

ty, kdo jim organizuje povinnosti.

T:,, Otec byl funkcionai Moravské Slavie, jo, a ten kupoval balon a chodil s nama hravat.

TakzZe tak bych ja to rekl. Sportovné ohromné (...).*
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Pani D.: ,, Tatinek nas byl velky sportovec, mamka celkem taky, takze se to u nas tak néjak

«

nosilo.
Pani B.: ,,(...)jsem se zvrhla po tatinkovi s malovanim. On maloval, i krajinkar byl. “
Pan K.: ,, Musel jsem s nasima délat, takze jsem mél pohybu dost. *

Podporu rodiny ke sportovnim i ostatnim nesportovnim aktivitdm pocit'ovali vice ¢lenové
Sokola nez neclenové. Predev§im ve vlastnim piistupu rodici, kteti byli respondentim
vzorem. VSichni respondenti hovofili o rodiné velmi pékn¢, radi na rodiCe 1 ostatni ¢leny
vzpominaji. Zadny respondent nepocitoval §patny vliv rodiny nebo $patné vztahy. I tém,

kteti nevyjadrili pfimou podporu pro své zajmy, rodice nebranili v jejich aktivitach.
Shrnuti:

Vliv rodiny v mladi ve vztahu ke svym zajmim pocitovali vSichni respondenti. VSichni
respondenti z ¢lenit Sokola oznalili podporu pro své zajmy jako velmi silnou. Mezi
necleny tuto podporu pocitili dva respondenti. Rozdil je vidét také ve vnimani vzort
zrodiny. To, co d¢lali rodice, ovlivnilo respondenty ve vybéru jejich aktivit. VSichni
¢lenové Sokola méli v rodiné nékoho, kdo jiz ¢lenem hnuti byl. Mezi necleny je podpora
rodiny pii sportovnich aktivitdich patrnd u dvou respondentii. Jedna respondentka vidéla

vliv v nesportovnich aktivitach.

Lze fici, Ze tato kategorie je respondenty velmi kladné vnimana. Vliv rodiny se podepsal
na tom, jaké aktivity si dit¢ vybralo a vénovalo se jim v mladi. U nekterych respondenti to

byl zajem trvaly i béhem Zivota. Zde je pomér mezi ¢leny a necleny vyrovnany.

2. Vztah ke sportu v mladi

Kazdy clovek pfistupuje k fyzickym aktivitam rGzné. Tato kategorie ukazuje, zda
respondenti byli nebo nebyli ¢leny Sokola. Pfipadné v jaké jiné sportovni organizaci byli
¢leny. VSichni ¢lenové Sokola udavaji kladny vztah ke sportu. Jeden muZ sportoval
vrcholové na republikové Grovni.

Pani J.: ,, VZdy kladny, a velmi kladny.

Pan T.: ,, No strasné veliky. Zavodné tii sporty a vSecky vrcholove. *
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Tti neclenové udavali také kladny vztah ke sportu. Jedna pani nechodila cvicit nikam,
ale télocvik ve Skole méla rada. Ve vesnici kde zila, nebyl sport mimo zékladni Skolu nijak

organizovan. Jeden necClen plaval zdvodné.

Pan K.: ,, 4 no tak, ja jsem hrozné jezdil na lyZich, vite. (...) Hrozné rad jsem lyZoval,

fotbal jsem hral taky.
Pan C.: ,, Byl od takové paté Sesté tiidy kladny.

Tti ¢lenové Sokola nebyli v prubéhu Zivota ¢leny jiné sportovni organizace, jeden muz hral
volejbal za Sokol i1 jiné sportovni kluby. Z necleni byli vedeni pod jinou sportovni

organizaci tii respondenti (napt. SK Rudé Hvézda, SK Prvni Brnénska).

Doba trvani ¢lenstvi v Sokole byla u dvou ¢lent Ctyti roky pied II. svétovou valkou. Byli
jako mladsi zaci ve v€ku od Sesti let. Jedna respondentka nastoupila do Sokola az po valce
ve veéku 16 let na Ctyfi roky. Jeden respondent byl v hnuti Sokol ¢trnact let do svych 28 let.
V soucasnosti neni ani jeden respondent aktivnim clenem Sokola, jedna ¢lenka svoje

¢lenstvi v Sokole nikdy neukondila, za Sokolku se stale povazuje.

Z neclenti byl pan C. zavodni plavec témét 20 let, dvé respondentky byli v jiné sportovni
organizaci do v&ku 25 let.

Z rozhovora také vyplynulo, Ze respondenti volili sporty také podle toho, zda byly
kolektivni nebo individudlni. Respondenti, kteti byli ¢leny Sokola, hodnoti vSichni kladné

predev§im kolektiv v Sokole a ptatelstvi mezi ¢leny. Z ne€lenli dva uptednostnili

individualni sport (plavani, lyZovani). Jedna neclenka sportovala pouze neorganizovang.
Pani J.: ,, Jednak to byl kolektiv, ktery jsme tam méli, vyborny cleny,(...).

Pan T.: , Vedlo to ke spravnymu kamardadskymu duchu, Ze. To v Sokole bylo dobry.
V takovym SK Kralovo Pole jsme nic takovyho neméli. No ale v Sokole jsme se ucili chodit,

drzeni téla a vsecko, jo. Ty télocvicny zaklady, aby byly spravny, Ze.
Mezi necleny dva respondenti upfednostiiuji individudlni sporty.

Pan C.: ,(...)na ty kolektivni sporty jsem moc viohy nemél. Mné vyhovovalo to plavéni,

ze to byl individualni sport.
Shrnuti:

Kladny vztah ke sportu v mladi udavali vSichni respondenti. Tti respondenti z ¢lent

Sokola nebyli v pribshu Zivota v jiné sportovni organizaci. Clenové Sokola ocenili
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predevsim kolektivni pfistup v hnuti a ptatelského ducha. Pro tii z nich nebyl podstatny
sportovni vykon. V jinych sportovnich organizacich toto popisuje pouze jedna

respondentka. Tii neclenové byli ve dvou a vice sportovnich klubech.

Zajimavé je, ze Clenové Sokola nepovazovali Sokol jen za sportovni organizaci, ale také
za vychovné hnuti, které bylo doplnénim ke Skolni vychové. A to zpivanim sokolskych

pisni, vSestrannosti v pohybu, debatam o historii a pfedevsim podpote vlastenectvi.

Doba clenstvi ve sportovnich hnutich byla pfiblizn¢ stejnd mezi ¢leny Sokola 1 necleny.
Sedm respondentli bylo vedeno v néjaké sportovni organizaci v dobé jejich dochazky

na zakladni nebo stfedni skole, z toho dva muzi byli v dal$ich letech vrcholovi sportovci.

Rozdil byl viditelny mezi vybérem kolektivniho nebo individualniho sportu. VSem ¢tyfem
¢lenim Sokola vyhovovalo jeho kolektivni zaméfeni. Jeden neclen volil plavani praveé

z ditvodu individudlniho zaméfeni, ostatni dva se nevyjadiili.

3. Ovlivnéni Zivota Sokolem, sportem

Dalsi vliv na Zivot vyjadfili vSichni ¢tyfi ¢lenové Sokola. Dva z nich vidi pfinos v lepsi
fyzické kondici, ale vSichni ¢tyfi shodn& vyzdvihuji vliv Sokola v pratelském duchu,
V sepjatosti Clent, vzajemném pratelstvi a vnimani vlastenectvi. Dva ¢leny hluboce
ovlivnila béhem II. svétové valky poprava blizkych piibuznych za to, Ze byli ¢leny Sokola.
Béhem dospélosti cvicili dva znich. Jedna c¢lenka rekreaéné, jeden &len Sokola

na vrcholové urovni.

Pani J.: ,, Tak to byla ta okupace a bohuzel odvoz myho taty do koncetraku. To teda nerada

«

vzpominam. *
Pani Ch: ,,Jeden miij pribuznej, Macal, vysokej funkcionar Sokola Brno, byl popravenej.

Pan S.: , Jiste. To bylo normalni, Ze kazdy clovék nebo normalni clovek mél jiny zajmy, jak

jsem rekl. *
Na dotaz, zda byl dulezity vliv fyzické kondice, odpovidaji respondenti:

Pani J.: ,,Ano, byl velice, protoZe ja jsem ve svém prvnim zaméstnani byla jako uctarka
a delavala jsem kontroly na stavbach, protoze jsem byla u stavebniho podniku. A to az do
doby, nez jsem se vdala a nez jsem vychovavala deti, protoze na to uz vic casu nebylo. Ale

3

zase jsem rada poslouchala sport, cetla sport. A tradovalo se to dal a dal v nasi rodiné... "
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Pan T.: ,,No velice. Velice. Tak treba kdyz se jelo pod stany, tak se muselo tahat véci

«

a vsecko. (...) A to musel mit ¢lovek trosku kondici, Ze.*

Vliv sportu béhem dalSiho Zivota udavali téi neclenové. Dva respondenti ze skupiny
neclent pravidelné cvicili 1 v dospélosti, z toho jedna respondentka rekreacné, jeden na
vrcholové urovni. Zavodné 20 let plaval. Oba trpi do soucasnosti chronickymi nemocemi
a pravidelnym cvicenim se snazili oddalit nastup zdravotnich obtizi spojenych s pohybem.

Jeden neclen si mysli, ze ho sport ovlivnil, ale nevi jak.

Pan K: ,, No jisté. Pak jsem délal nadporucika a skoncil jsem v Sedesatych letech. Byl jsem

‘

casto na cviceni, tak to se mné kondicka hodila. ‘

Pani D.: ,,Ja musim Fict, Ze tak jesté asi do téch Sedesati let jsem kazdy den cvicila jako

doma. Normalné doma jsem tak piil hodiny cvicila.

Pro pét respondenti (tii ¢leny Sokola a dva necleny) bylo zlomovym okamzikem pro

ukonceni ¢i omezeni sportovnich aktivit nastup do zaméestnani nebo zalozeni rodiny.

Pan K: ,, Jd jsem v Zivote nikda nemél problém, Ze bych narikal nad nécim. To je zajimavy,
ja jsem to snasel dobre. To taky diky manzelce. Vsak jsme s maminkou spolu byli

JjednaSedesat let. *
Shrnuti:

Vsichni ¢lenové Sokola byli ovlivnéni ¢lenstvim v Sokole i v dal$im Zivoté. Dva z nich
vidi ptfinos v dobré kondici, dva zlstali aktivni ve sportu 1 v dospé€losti. Timto témé&r
kopiruji vysledek ze skupiny neclend. Tti neclenové vidi vliv sportu 1 v dospé€losti, dva

zustali aktivni, z toho jeden vrcholové.

Velky rozdil byl patrny Vv mimosportovnim ovlivnéni Sokold. Zde vSichni c¢lenové
zduraziuji velky vliv v ptatelské a kolektivni vychové, v ptistupu, ktery neni orientovany
jen na vykon, ale podporu kamaradstvi a pomoc kazdého ¢lena. Tti ze ¢lenii Sokola vidéli
dilezitost v podpotfe vlastenectvi. Také dva €lenové vzpominali na smrt svych blizkych

v koncentraénich taborech béhem II. svétové valky v souvislosti s funkci v Sokole.

Mezi ne€leny jedna respondentka zminila dilezitost dobré party a legrace ve sportovnim

oddile.
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4. Zajmy v mladi a v soucasnosti

V této kategorii jsem se respondentli ptala na jejich mimosportovni zdjmy v mladi
a V soucasnosti, zahrnula jsem do toho také povinnosti, které pro n¢ byly dilezité, jako

napf. pomoc v domécnosti, zaméestnani a podobné.

.....

klavir, chté¢la hudbu i studovat. Pani Ch. rada Cetla, chodila do divadla. Pan S. rad lyzoval,
délal atletiku, chodil do Skautu. Béhem zivota m¢l tézkou operaci hlavy, po niz se musel
ucit vSe znovu od zakladnich CcCinnosti, jako chodit, mluvit, samostatné¢ jist.
Pan T. upfednostiioval sport, konkrétné micové hry. Pozdéji organizoval spole¢né
s manzelkou tabory pro volejbalisty.

Pani J.: ,, ...miij jedinej konicek, ale jedinej, byla hudba. (...) Jd jsem uvazovala, ze pudu

€«

jednou délat klavir jako profesiondlné.

Pani Ch.: ,, Hodné jsem Cetla a chodili jsme taky do divadla tady v Brné, Ze. (...) A kreslila
jsem taky. To jsem chodila do kresliiskyho krouzku. “

Mezi ne€leny pani D. vzdy rada cCetla, hrala karty, chodila do kina. Pani B. aktivné
necvicila, méla rdda rucni préace, jako S$iti, velkym konickem bylo malovani. Hodn¢
pomahala v hospodafstvi, starala se o husy, kachny, kravu. Na dalsi koni¢ky nebyl cas.
Stejn¢ to mél i pan K., ktery hodné pomahal v domacnosti rodi¢im. Hral na housle, rad
zpival. V dospélosti se domluvil tfemi jazyky, zpival ve sboru, vedl vlastivédny krouzek.
Pan C. vzdy upfednostiioval plavani, ale vystudoval 2 vysoké $koly, elektromechaniku

a muzikologii, teatrologii. Divadlo byl jeho druhy nejvétsi konicek.

Pani D.: ,, Tak jsem hodné chodila do kina (sméje se)), to se sméju, protoze to bylo ve dve
hodiny, ve ctyri, v Sest, vosm. (...) To jsem kolikrat zviladla vsechny... V sobotu a v nedéli
to bylo vidycky takhle.

Pan K: ,,No hral jsem na housle. Kdyz jsem byl Zenatej, tak jsem chodil do zpévu.

No, zpivani jsem mél rdd.

V soucasnosti maji vSichni respondenti své moZnosti z4jml zna¢né¢ omezené fyzickymi
obtizemi, 6 jich oznacuje jako svij konicek poslech rddia nebo sledovéani televize.
Pani J. i Ch. rady lusti kiizovky, zajimaji se o hudbu a kulturu, pan T. rad sleduje televizi
se synem a probira s nim sportovni potfady. Pan S. se aktivné zajima o politické déni doma

1 ve svete.
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Pani J.: ,, No samozrejmé klasicka hudba, ale i lidova hudba. Pak jsou to od mych osmi let

krizovky. Kiizovky lustim rada do dneska, jo.

Pani Ch.: ,, No cteni, kiizovky, teda cvicim mozek. A televizi a rozhlas. No a potom

se ptam, co je novyho téch svejch znamejch. *
Pan T.:,, No to jo, sleduju sport. A syn ma o sport velkej zajem a vnuci taky. *

Pan S.: ,,Vénuju se, co miizu déni ve svete a posloucham rddio a televizi a jinak nic,
no Sleduju ostre, protoze ja jsem byl rad, kdyz byly za Havla ty poprvé svobodné volby.
A od té doby kazdy volebni akt je pro mé duleZity, i kdyz vim, Ze mam jen jednu Sestinu

nebo sedmi miliontinu. *

Mezi nec¢leny jsou zajmy obdobné, pani D. i B. poslouchaji radio, pani D. kviili nemocnym
o¢im pftiSla o svou nejvétsi zalibu cteni. Pani B. je pasivni, rddio mé pusténé cely den,
ale mnohdy nevnima, co hraji. Pan C. je stile aktivni, navitévuje divadla v Brng
i ve Vidni, vysila rozhlasové potfady do radia. Je zavisly na aut¢ a posadce, ktera ho prenasi
na mistech, ktera nejsou bezbariérova. Jinak sleduje televizi a radio, hlavné porady

ve svém oboru. Pan K. nejradéji chodi do parku povidat si s lidmi, mé rad humor.

Pan C: ,,Jd jsem piisobil dlouhou dobu jako novindi a snazim se to néjakym zpiisobem
drzet i ted. Cili jezdi se na néjaky predstaveni i do Vidné. I tady Brno, Ze, kde je potieba.
(...) No i jiny kulturni akce, ale divadlo a hudba, to je priorita.

Pan K.: ,,Co mé bavi? No nejlepsi mé bavi chodit ven. Ja jsem byl predsedou
Viastivednyho klubu... Voni se mnou chodili hrozné radi, my jsme si sedli, povidali. Ja jim
povidal anekdoty a zpivali jsme (sméje se). (...) Pak bylo cviceni pro seniory, tam jsem

I3

taky chodil. Ja meél vidycky rad humor. To je asi to, co mé udrzelo nejvic.
Shrnuti:

V mimosportovnich zajmech byli ¢lenové Sokola s necleny témét shodni, vSichni méli
konicky, které rozvijeli béhem mladi i dalSiho Zivota. Zde se opét ukazuje diileZitost
podpory ze strany rodiny a Zivotnich partneri. Dva ¢lenové Sokola a dva neclenové vidi
tuto podporu jako velmi dulezitou, ostatni Ctyfi se o ni nezmifuji. Presto své zdjmy
rozvijeli i s rodinou. Proto usuzuji na podporu i z jeji strany. Sedm respondentl (z toho
vSichni Ctyfi ¢lenové Sokola) se 1 v souCasnosti snazi mit kromé radia a televize, n&jaky

zajem, ktery rozviji i navzdory svym fyzickym obtiZim.
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5. Kvalita souc¢asného Zivota

Respondentil jsem se ptala, zda se v soudasnosti citi spokojeni nebo nespokojeni. Resili
jsme jejich zdravotni stav a sob&stacnost. Kromé zdravotnich obtizi jsem se jich ptala také

na soucasnou situaci v rodiné.

Tti ¢lenové Sokola by si ptali vice zdravi, jinak jsou spokojeni. Finan¢né se citi zajisténi.
Pan S. pfistupuje k zivotu stoicky, spokojenost nebo nespokojenost netesi. Pochvaluje
si pravidelné cviceni se zdravotni sestrou, kazdé cviceni je pro n¢ho jako zdbava. Zminuje,
ze ma velkou rodinu. Pani J. se citi dobfe krom¢ zdravi. TéZce nese umrti manzela, pocitila
ubytek sil. Ale vazi si své velké rodiny, kterd se o ni stard. Pan T. bere sviij stav umérné
k v€ku, hodné¢ vzpomina. Doma jiz necvi¢i. Pani Ch. je spokojena, syn ji pravidelné
nav§tévuje, ona sama zvlddne zdkladni cinnosti v domécnosti, chodi ji pomédhat
pecovatelky. Zdravotni sestry ji pfevazuji bércové viedy na nohach. Cvicit se ji nechce,

ale cvici n¢kolikrat v tydnu se zdravotni sestrou.

Vztahy vrodiné maji vSichni dobré, déti jim hodné pomahaji, jezdi je pravidelné
navs§tévovat. Problémy ve vztazich nemaji, ze strany svych blizkych citi Zivotni oporu.
Pani J. a pan T. shodné projevuji radost nad tim, Ze déti také sportuji. Cleny Sokola nejsou.
Tti ¢lenové Sokola stale pravidelné cviéi, ale dva z toho ¢ekaji, az k nim na cviceni pfijde

zdravotni sestra. Nutnost pohybu a aktivity v péci o sebe vidi vSichni Ctyii clenové.
Pan S.:,, Co mozu, tak se snazim. “
Pan T.:,, No...Ziju vSedni Zivot diichodce se zranenym kolenem. A ramenem. *

Pani Ch.: ,, Spokojend su. Taky spokojend, ze mam takovou opateru, Ze se miizu spolehnout

i na sestricku a pecovatelku. A syn se o mé stard, jak miize.

Jeden neclen je spokojen, nenafika nad ni¢im, je rad, Ze se o néj dcery dobie staraji
a ze jim funguji jejich rodiny. Tti neclenové jsou spiSe nespokojeni z dlivodu Spatného
zdravi. Rodinné vztahy maji vSichni dobré, nikdo se neciti osamoceny. Pro jednoho
neclena je pravidelné cviceni nékolikrat tydné velmi dualezité. Pro dva necleny
je pravidelny pohyb diilezity, ale sami necvici, ¢ekaji, az na cviceni se zdravotni sestrou.
Pan K.:,, No, su spokojené, no. Ja jsem v Zivoté nikda nemél probléem, Ze bych narikal nad
nécim.

Pani B: ,, Pdni, nad tim jsem nikdy nepremejslela. Kdyby byl clovek zdravej, tak bych

nenadavala. (...) Kdyby clovék toho na krku nemél tolik, téch starosti kazdodennich. “
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Pan C.: ,,Jd se snazim nehodnotit a brat to prosté tak, jak to je. Protoze bych se z toho
musel zblaznit. No ale myslim si, ze vzdycky jeste miiZzou nastat horsi situace a je takovy to,

ze mé jako drzZi nad tou vodou. ,,

Respondenti vyjadiili spokojenost ¢i nespokojenost S kvalitou svého soucasného Zivota

na ¢iselné stupnici 1-10. Jedna je nespokojen, 10 spokojen.
Vysledky jsou v ptehledu:

élenové Sokola:

e paniJ. -6
e pani Ch.-5
e panT. -5
e panS. -4
celkem 20

neclenové Sokola:

e paniD. -4
e paniB. -3
e panC. -4
e panK. -6
celkem 17
Shrnuti:

Ani jeden respondent neoznacil Uplnou spokojenost nebo nespokojenost se Zivotem,
ktery uvadéji vSichni respondenti pii hodnoceni kvality soucasného Zivota je zdravi.
VSichni respondenti vidi ve svém soucasném fyzickém stavu problém, ktery zhorSuje
kvalitu jejich zivota. Respondenti z fad ¢lenti Sokola hodnoti kvalitu svého soucasného
zivota lépe nez ne€lenové. VSech osm respondentl se shoduje v tom, Ze maji rodinu, ktera
se o né stara. Maji dobré vztahy a jejich déti s nimi bud bydli, nebo je pravidelné
navstévuji. VSichni respondenti uznavaji jako dilezity pro své zdravi pravidelny pohyb,
tj. cviceni a chuzi, ale aktivné sam cvici jen jeden ¢len Sokola. P&t respondentt, z toho
tfi ¢lenové a dva neclenové cvi¢i az na vyzvu zdravotni sestry. Jeden neclen pravidelné

chodi na prochazky.
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6. Nahled na budoucnost

Respondentl jsem se ptala, jak vidi svoji budoucnost, zda pozitivn¢ nebo negativné.

Vykladali také o svych planech a ptanich do budoucnosti.

Tii Clenové Sokola si pieji hlavné zdravi, jinak ndhled na budoucnost spise nehodnoti.
Z divodu nedostatku zdravi jedna ¢lenka Sokola vidi svoji budoucnost negativné. Jinak
si pani J. pfeje zdravi pro celou rodinu a smir mezi generacemi. Pani Ch. a pan T. chtéji
trochu zdravi, pani Ch. chce zit jesté 10 let, aby vidéla svatby svych vnucek. Dilezité pro
ni je zdravi pro syna. Pan T. nad budoucnosti vice nepfemysli. Pan S. pfijima Zivotni osud,

bere to stoicky, a rad by se dozil diamantové svatby se svou manzelkou za dva roky.
Ukazka odpovédi na otazku: ,,Jaké mate plany a prani do budoucna? *

Pan S.: ,,Chmm... No, moc jich nemam, protoZe su rad...(pauza) jsme se poznali
s manzelkou. A taky byla ucitelka, ale hlavné jsme se poznali a uz jsme méli zlatou svatbu

¢

a ted’ka tahneme na diamantovou.

Pani J.: ,,Ja vidim svoji budoucnost, osobné, negativné. Protoze to zhorSujici se zdravi
Jje urcity negativismus pro mé. (...) Ale jinak mam prani pro celou rodinu, aby byli zdravi
vSichni, Zivotni klid, mir, moudrost [lidi, zmizeni nenavisti a zmizeni dalsich
mezigeneracnich problémii. (...) No plany. Plany mam velike, ja bych chtela, abych
vydrzela co mozna nejdyl, protoze mam dva a piilletou pravnucku, takZe bych se rada
dockala jejiho trochu postupu. *

Pan T.: ,, Uz su moc starej, moc nad tim nepremyslim, su rad za kousicek toho zdravicka,

6

Jjo.
Pani Ch: ,,Ja si totiz myslim, Ze nebudu dyl Ziva, nez takovejch deset let. No ja bych
se chtéla jesté dockat, aby se mné ty vaucky vdaly a jesté abych méla pravnoucata. (...) A

¢

aby syn byl hlavné zdravy s celou rodinou... *

Dva ne€lenové, pani D. a B., vidi budoucnost spiSe negativné. Pani D. chce vydrzet
a nevzdavat se, 1 kdyZ vi, Ze nema nadé&ji na zlepSeni svého zdravotniho stavu. Pteje si
hlavn¢ zdravi pro celou rodinu, a aby se ji povedla operace o¢i a mohla zase Cist.
Pani B. ¢ek4 na operaci, ktera je ale podminéna zahojenim jejich bércovych viedl. Vi,
ze Sance na zhojeni je minimalni. Dlouze povida o své roding, je vidét, Ze ji na vSech velmi
zalezi. Pan C. nevidi budoucnost ani pozitivng, ani negativng. Ve se odviji od aktualnich

bolesti. Jeho velkym pfanim je postavit se a chodit v choditku. Boji se zévislosti
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na druhych lidech, v zddném piipad¢ nechce do domova dichodct. Pan K. budoucnost
neftesi, je rad, Ze ma velkou a fungujici rodinu. Je rad, Ze je doma a dcery se stfidaji v péci
0 ngj.

Pan C.: (pohled na budoucnost) ,, To se miize tieba padesdtkrat za den zménit. Nedokdzu

«

Fict. Ale ani na jednom ani na druhym polu nestojim definitivne.

Pan K.: ,,4 k tomu spokojenymu stari zalezi taky na tom, aby si clovek nedelal starosti

a mel dobry rodinny poméry a zazemi, ktery ho nevycerpava.

Pani D.: ,,No musim Vam Fict, Ze mné nikdo nedava zadnou nadéji, Zze by to mohlo byt

lepsi. (...) Rikat si: ,, Diky za kazdé nové rano.

Pani D.: ,,No jediné co si preju, aby ty moje holky byly zdravy. To co se tyce dcery

a male.
Shrnuti:

Mezi Cleny Sokola a necleny jsou hodné podobné nazory na budoucnost. Vylozené
pozitivné nevidi budoucnost ani jeden respondent. Budoucnost bud’ nefesi, nebo ji vidi
spiSe negativné. Jako urcujici faktor budoucnosti je kvalita jejich zdravi a rodina. Pfani
vSech respondentii se tyka zdravi pro sebe nebo zdravi pro rodinu a fungujici vztahy
v rodiné. Dva respondenti vyslovili ptani ztistat doma a tfi chtéji zlstat sobéstacni a nebyt
na obtiZ (dva ¢lenové Sokola a jeden neclen). Dva ¢lenové Sokola vyjadtili spokojenost
se svym finan¢nim stavem, maji dichod a citi se zabezpeceni. Nikdo ostatni nemluvil
o majetkovych pomérech ¢i obtizich. V planech do budoucnosti se o majetku nebo

financich nevyjadfuje Zadny respondent.

7. Pozitiva a negativa Sokola, sportu

Respondentii jsem se ptala na vztah k Sokolu v soucasnosti, na dulezité sokolské

myslenky, na vzpominky na sport, a zda vidi vliv na vlastni potomky.

Vsichni ¢lenové Sokola jsou v dnesni dobé¢ ¢leny byvalymi. Jedna respondentka ¢lenstvi
védomé neukoncila, stale se citi byt clenkou Sokola, Clenské poplatky ale jiz hodné let
neplati. Tti €lenové piestali chodit do Sokola ukonfenim zakladni Skoly, resp. stiedni
Skoly. VSichni vzpominaji na mladi v Sokole velmi pekné. Fyzicky pohyb pro né byl
dalezity, ale vice z doby navstév v Sokole vzpominaji na ptatelstvi, kolektivni pfistup,

na vztah k republice, vlastenectvi, sokolské pisn€, vylety, nacviky na slety. Pani J. a pani
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Ch. také vzpominaly na letni tabory, které Sokol organizoval. Libilo se jim aktivni
a samostatné ziti v pfirodé, kdy mohly zapomenout na starosti a uzivat si zivot v kolektivu
s kamaradkami. Ob¢ zéaroven velmi ovlivnila smrt blizkych Clent rodiny za II. svétové
valky. Otec pani J. byl starosta Sokola v Hranicich a byl popraven jako jeden z prvnich
hranickych obcanti. V1iv Sokola v sou€asnosti vidi pani J. v tom, Ze se naucila nevzdéavat
se a bojovat s problémy. Stejn¢ jako pan T. a pan S.. Dcera pani J. je uéitelka télocviku.
Pan S. fikal, ze se rad zacastnil vSeho, co se v Sokole délo. Pan T. ziistal jako jediny Clen
Sokola aktivni sportovec cely zivot, se synem hraval volejbal v jednom druzstvu a vnuk
byl ve Svédsku vyhlden nejlep§im brankafem pozemniho hokeje. I ostatni vnuci jsou

sportovci.
Dva ¢lenové Sokola v dospélosti sportovali rekreacné, dva se sportu vice nevénovali.

Pani J: ,,No, Ze to bylo krasné pratelstvi a vztah k republice. Protoz toto nas ucili a taky,
Ze ve zdravém téle zdravy duch. To bylo heslo. Ale i v nemocném téle miize zdravy duch

zustat.

Pan S.: ,,No si vzpominam rdd, kdyz jsme méli takovou osvétu. Nam cvicitelé vykladali
néco z dejin a nebo co bylo. Jsme zpivali pisnicky sokolsky a tak ddle. To bylo normalni
sokolovani. (...) Hmm, vzpominky ...(pauza) a byl jsem rad, zZe jsem byl par let v tom

I3

zactvu Sokola. *

Pan T.: ,, Oni vychovavali, aby zavcas chodil do toho Sokola. Kolektivni, kamaradsky, Ze.
Bylo to velice dobry. To treba ve sportovnich klubech, jako je treba fotbal, kosikova,

‘

tak ten vztah tam takovej neni, vite.

Pan T.: ,,No tak...mam na to vzpominky, zZe jako vostatni kluci béhali treba po ulici a tak

nazdarbuh. No a ja jsem byl vlastné vychovanej v Sokole k povinnosti. *

Pani Ch.: ,, Mam na Sokol pékny myslenky. A miizu na to vzpominat a miizu se tim tésit.

Protoze v tym Sokole to bylo vazné pékny. *

Mezi necleny byla jedna respondentka sportovné neaktivni, dva respondenti aktivné
sportovali v mladi, v dosp€losti jen rekreacné, jeden respondent zavodné plaval a 1 nadale
zistal pohybové aktivni. Pan C. Sokol nesnasi, mysli si, Ze je nemoderni, zastaraly. Ze
sportu rad vzpomind na uspéchy a vyhry. Nyni zije se svou sestrou, manzelka mu pfed par
dny zemfela, ale delsi dobu spolu nezili. Nyni bude muset pan C. fesit pfistéhovani syna

k sobé. O rodin¢ vice nevykladal. Pan K. zil velmi aktivné, zpival ve sboru, vedl
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vlastivédny krouzek. Ale nesportoval, nevybavuje si nic zvlastniho se sportem. S rodinou
hodné cestoval, dcery na to do dneska rady vzpominaji a stile Casto cestuji se svymi
rodinami. Pani D. Zila v roding, kde se hodn¢ sportovalo. S rodié¢i a sestrou hodné chodili
po horéach, sama se v mladi velmi aktivné vénovala né¢kolika sportim, denné cvicila kvali
zdravotnimu stavu az do 60 ti let. Ve sportovnich klubech se ji libila legrace a dobra parta.
Mysli si, Zze sport mladym lidem hodné¢ dé, ze jsou na tom v Zivoté lip nez ti, co zadny
zajem nemaji. Od tatinka se naucila vydrzet a nevzdavat se. Dcera pani D. je ucitelka tak

jako jeji maminka, zdédila lasku ke kniham.

Ukéazky zodpovédi na otazku: ,Na co radi nebo neradi vzpominate v souvislosti

se sportem?

Pan C.: ,, No tak na ty plavecky zavody, kdyz se vyhravalo. No, a kdyz jsem to pohnojil...
No to jsou ty neuspechy.

Pan K.: ,,Jd si tak nevzpominam.* Nakonec si vybavi historku, kdy si zranil koleno.
,,Ale presto je zajimavy, sportem k trvalé invalidité. (...) Ale bez pohybu zas ¢lovek nemiize

¢

bejt. A to mné deéla dobre ta Bozenka s tim cvicenim.*

Pan K.: ,,Mam na nocnim stolku papir, prani, a tam je psano, ze se ma chodit ven
za kazdyho pocasi. ne, ze by musel dvacet kilometrii, ale Ze potkd znamy, ze si popovida.
A to je dulezity!

Pani D.: ,, No byla vzdycky dobra parta, byla tam legrace, clovéek se nak vybil. Nenudil se.

Pani D.. ,, Tatinek vzdycky rikal: Kdyz si zlomis nohu, Slap na ni! (...) Prosté nehazet flintu

do Zita. Zadny mné to nejde, tak na to kaslu...
Shrnuti:

Pfi srovnani ¢lent Sokola a neclent vyhazi stejny vysledek pohledu na sportovni aktivity
V dospélosti. Dva €lenové sportovali, z toho jeden ¢len vrcholové. Také dva neclenové

sportovali i v dospélosti (z toho jeden zavodng¢).

Velky rozdil se ukazal ve vnimani nesportovnich akci v Sokole. VSichni ¢tyfi respondenti
z této skupiny se shodli v tom, Ze pro Sokol byl typicky pratelsky a kolektivni pfistup.
Ze byl Sokol diileZity pro dal§i vychovu, ve vztahu k republice a vlastenectvi. VaZi si toho,
ze se jako déti ucili vydrz, umét se postavit problémlim a nevzdéavat se. Také se ucili
télocvicné zaklady, drzeni téla, chlizi a rytmus. Nebyl kladen takovy diiraz na fyzicky

vykon, ale na vSestranny pohyb.
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Kamaradstvi a legraci ve sportovnim klubu ocefiovala pouze jedna neclenka. Jeden
respondent ze skupiny neclenti byl zaméfeny na vykon ve sportu. Ostatni dva nepocit'uji
vyznamnéjsi ovlivnéni sportem. Jeden z téchto dvou neclent stale rad chodi na prochazky

a pristupuje ke sportu jako k dobré aktivité s tim, Ze nic se nesmi piehanét.

Zajimavé je sledovat zajmy déti respondentii. Viditelny vliv rodiny je v zaméfeni jejich
aktivit. Dva ¢lenové Sokola maji déti sportovné aktivni-dcera pani J. je ucitelka télocviku,
jeji déti jsou horolezci. Vnuk pana T. je vyborny brankaf v pozemnim hokeji, i ostatni

¢lenové jeho rodiny sportuji.

Zadny neélen, ktery mluvil o détech, nema dé&ti, pro které by byl sport dilezity.
Ale i zde je vidét vliv rodi¢l, a to v nesportovnich aktivitach. Dcera pani D. je také
ucitelka a miluje knihy jako jeji maminka. V rodin€ pana K. zstalo cestovani jako velky

konicek jeho dcer.
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6 ZAVERY VYZKUMU

6.1 Zhodnoceni vyzkumu

Cilem vyzkumné casti bakalarské prace bylo zjistit, zda maji clenové Sokola vyraznéjsi
vztah Kk pohybovym aktivitim neZ neclenové, jak hodnoti svou stavajici Zivotni situaci

a zda hodnoti clenové Sokola sviij zdravotni stav 1épe nez neclenové.

Ke zjisténi potiebnych informaci jsem pouzila metodu polostrukturovaného dotazniku.
Jsem rada, Ze jsem si zvolila tuto metodu, protoze rozhovory s respondenty byli velmi
zajimavé, vSichni se rozpovidali, byli uvolnéni a vsticni. Z jejich kladnych reakci
na rozhovory usuzuji, ze se necitili pod tlakem, ba naopak se z rozhovoru stala piijemna

spoleCenské udalost.

Od pocatku vyzkumu jsem védéla, ze hledam cCtyii ¢leny Sokola, at” stavajici nebo minulé,
a Ctyfi ne¢leny. VSichni respondenti jsou klienty Betanie-kiestanské pomoci a vyuzivaji
nebo vyuzivali domaci oSetfovatelskou péci. V dobé rozhovort dva z nich byli kratce
obyvateli domova pro seniory, z toho jeden na pifechodnou dobu. Prekvapilo m¢, Ze mezi

oslovenymi lidmi byla vétSina byvalych ¢lentt Sokola. T€z§i bylo najit necleny.
Zhodnoceni vyzkumnych otazek
e Maji ¢lenové Sokola vyraznéjsi vztah k pohybovym aktivitim neZ neclenové?

Kladny vztah ke sportu v mladi udéavaji vSichni respondenti. V soucasnosti aktivnim
¢lenem Sokola neni zadny respondent, tii z nich byli ¢leny maximaln€ do konce stfedni
Skoly. Tti €lenové Sokola nebyli béhem zivota v jiné sportovni organizaci. Béhem jejich
pusobeni v Sokole pro né nebyl podstatny fyzicky vykon, ale vSestranny pohyb. Ke shodé
vSech Ctyf respondentd doslo Vv hodnoceni mimosportovniho ptsobeni Sokola. Z doby
¢lenstvi v Sokole vidi nejvétsi pifinos pro zivot v pratelském a kolektivnim pfistupu,
ve vychové k vlastenectvi, k lasce k republice, K toleranci a ve vzajemné pomoci mezi
¢leny. V dospélosti aktivné sportovali dva ¢lenové Sokola, ztoho jeden na vrcholové

urovni. Hrél volejbal na republikové trrovni.

Mezi necleny jedna respondentka nikdy aktivné nesportovala, tfi respondenti sportovali

i v dospélosti, z toho jeden na vrcholové urovni. Zavodné plaval.
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Rozdil mezi ¢leny Sokola a necleny je patrny ve vybéru zaméfeni sportu na kolektivni
nebo individudlni. VSem c¢tyfem Elenim Sokola vyhovovalo jeho kolektivni zaméteni.

Mezi necleny si jeden respondent zvolil plavani, protoze jde o individualni sport.

V piistupu k fyzickym aktivitim v soucCasnosti je patrny maly rozdil mezi obéma
skupinami ve prospéch ¢lenti Sokola. Aktivné v soucasnosti cvi¢i jeden ¢len Sokola.
Ostatni respondenti védi, ze je pro né pohyb dulezity, ale sami necvi¢i. P&t z nich

(tf1 ¢lenové Sokola a dva neclenové) ¢eka, az za nimi pfijde na cviceni zdravotni sestra.
e Hodnoti ¢lenové Sokola svou Zivotni situaci 1épe neZ neclenové?

V hodnoceni své stavajici zivotni situace jsou na tom lépe ¢lenové Sokola. Na ¢iselné
Skale 1-10 vyjadfili v souctu sviy stav ¢islem 20 (a to Cisly 6, 5, 5, 4), neclenové souctem
17 (cisly 4, 3, 4, 6). Ani jeden respondent nevyjadiil uUplnou spokojenost nebo
nespokojenost se zivotem, vyjadiuji nadhled nad Zivotem a jsou smifeni s tim, co piijde.
a rodinné vztahy. Sedm respondentli hodnoti vztahy s rodinou jako velmi dobré. VSichni
maji nékoho z rodiny, kdo se o n¢ stard. To je vidét i na pianich do budoucnosti. Vsech
osm respondentdl si pieje zdravi pro své blizké, zlepSeni svého zdravotniho stavu nebo

udrzeni dobrych pomért v roding.
e Hodnoti ¢lenové Sokola sviij zdravotni stav 1épe neZ neclenové?

V otdzce hodnoceni svého zdravotniho stavu nejsou vétsi nazorové rozdily mezi
respondenty. VSichni respondenti maji néjaké chronické onemocnéni, které je znacné
omezuje v pohybu, vSechny navstévuje (resp. pred nedavnem navstévovala) Vv jejich
domacnosti zdravotni sestra. VSichni potiebuji dopomoc druhého ¢lovéka v pééi o sebe.
Dva respondenti chtéji ziistat doma (oba neclenové), tii chtéji zlstat sobéstacni a nebyt
na obtiz (dva ¢lenové Sokola a jeden neclen). Tti €lenové Sokola se snaZi bojovat se svymi
obtiZzemi, nepoddavat se jim. Jeden ¢len Sokola bere Zivot stoicky, je smifen s problémy.
Dva neclenové se snazi vydrzet, nevzdavat se. Jeden respondent z ne¢lent ma velké ptani
znovu chodit, ale propadéd castému stiidani nalad. Jedna respondentka posuzuje sviij stav

jako velmi $patny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 46

6.2 Diskuze

,MozZnou chybou pri vedeni rozhovoru miize byt mala nebo prilis velka vzdalenost mezi
tazatelem a dotazovanym. Dalsim negativem je neprizpiisobeni otdizek véku a urovni
mysleni dotazovaného. Chybu udélame, kdyz se nechame undset piisobenim sympatii
a antipatii. Neni dobré spechat a naléhat na odpovedi. Problém nastane pri nedostatecné
pripraveném rozhovoru a neujasnénem cili. Také neznalost problematiky, které
se rozhovor tyka, nam muze ztéZovat pribéh, pripadné zkreslit vysledky (Vizdal, 2010,
str. 27).“

Nevédomé mohlo dojit k ovlivnéni vybéru respondentti podle jejich snahy o spolupraci.
Rozhovory byly vedeny s klienty, kteti chtéli spolupracovat. Tudiz nazory lidi, ktefi

rozhovor délat nechtéli, mohly byt diametralné odlisné.

Rovnéz to, ze vSichni respondenti vV dobé hleddni adept k vyzkumu byli klienty domaci
zdravotni péce, je zatadilo do urcité skupiny. To znamenad, ze vSichni museli mit takové
zdravotni obtize, které nebylo nutno fesit hospitalizaci, a byly zvladatelné v domacim
prostfedi. Piesto nesméli byt natolik zavisli na pé¢i druhych lidi, aby nezvladli pobyt
doma. Proto se u vSech dala predpokladat jista mira fyzické aktivity a snahy zlstat prave

Vv domécim prostiedi.

Zajimavé bylo zjisténi, Ze ve skupiné neclenii byli v mladi tfi zdatni sportovci. Mezi Eleny
Sokola a necleny se daly predpokladat vétsi rozdily v pfistupu k pohybovym aktivitim
v mladi. Na druhou stranu bylo udivujici, jak malé rozdily v pfistupu k pohybovym
aktivitdm jsou mezi €leny a necleny v soucasnosti. Zde by mohl byt negativni vliv toho,
ze a¢ Clenové Sokola byly nazyvany ,.Cleny“, ani jeden zrespondentii nebyl aktivnim

¢lenem Sokola, ale pouze ¢lenem byvalym.

V teoretické casti by byla moznost detailnéj$iho zkoumani soucasného stavu sokolského
hnuti v ramci postmoderni spole¢nosti. Také proti pivodnimu planu nedoslo na hlubsi
zamé&feni moznosti Sokola ve vztahu Kk seniorim, nebot’ jak ukazal prakticky vyzkum,
V soucasnosti respondenti nebyli aktivnimi ¢leny Sokola. Proto se jevilo prinosnéjsi
vénovat se té Casti historie, kterou respondenti prozili a ktera na né ptisobila v dob¢ jejich

élenstvi v Sokole.
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Porovnani vyzkumu s jinymi vyzkumy

V diplomové préci ,,Jak travi volny cas senioii” autorka Zuzana Cizkova (Adamova,
2013) uvadi ve vysledcich vyzkumu, Ze velké mnozstvi respondentli vnimé vliv
zhorSeného zdravotniho stavu na traveni volného Casu. V této praci doslo k potvrzeni
jejiho ndzoru V otdzce fyzického stavu. Psychice respondentli bylo vénovano méné
prostoru. Ke shodé¢ doslo také v bod¢ z4jml respondentli. Sledovani radia a televize
vetSinou upiednostnili pfed ostatnimi zajmy. Je ale potéSujici, ze nerezignovali na své

konic¢ky a v omezené mife se je snazi péstovat 1 nadale.

Pavla Hajdova (2012) ve své bakalaiské praci ,,Zivotni styl ve staii — moZnosti traveni
a vyuziti volného Casu seniord* uvazuje nad tim, ze pro mladou generaci je nazor
a predstava seniora jako neschopného, staré¢ho, nemocného a protivného jedince, ktery
do penze pro mnohé seniory znamena start né¢eho nového, nepoznaného. Ze seniofi nas
mlad$i mohou obohatit o spoustu zajimavého. Ze bychom neméli piehlizet jejich
zkusenosti a zivotni filozofii, ale naopak z ni ¢erpat ponauceni. S nazorem pani Hajdové
je mozné se zcela ztotoznit, nebot’ za kazdym rozhovorem byl ukryt jedine¢ny lidsky
pribéh. Velmi emotivni byly napiiklad vzpominky respondentti z doby II. svétové valky,
kdy dvé respondentky v pfimé souvislosti se Sokolem pfisli o své nejblizsi. To byla doba,
kdy za své nazory néktefi lidé zaplatili Zivotem. Kdy se hrd¢ hlasili k ¢eSstvi, odkazu TyrSe
a vlastenectvi a byli za to kruté potrestani. Ale tato ob&t’ nebyla zbyte¢nd, ve vzpominkach
jejich déti se sokolska myslenka na toleranci mezi narody a riznymi lidskymi rasami
uchovala. A dnes se stdva znovu aktudlni. VZdyt' pfi dneSni obrovské migraci riznych
etnik se potkdvame s lidmi pro nas az exotickymi. A pfistupujeme k nim s toleranci?
Tak jak fikala v rozhovoru pani Ch.: ,, Oni nas (v Sokole) ucili cesstvi, ale ne se povysovat
nad ostatni ndrody nebo jimi opovrhovat.” Opravdu jsou to neaktualni myslenky?
Opravdu slovy pana C.: ,, Je ten Sokol doménou téch starsich lidi, kteii nemaji nadhled.
Tak si myslim, zZe ten Sokol takovyho dlouhyho trvdani mit nebude a zemre, zhyne
na ubyte. “? Toto je rozhodné velké téma pro praci socidlniho pedagoga, nebot’ feSime ¢im
dal Castéji otazku uprchliki, pfistehovalch z riznych zemi. A najit sprdvnou mez mezi nasi
pomoci, toleranci jejich kultury a zvyklostmi, a mezi moZznou hrozbou a zasahem do naSich

prav a svobod je zvlast v dnesni dobé& otazka kiehka, zato velmi aktualni.
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ZAVER

Téma pro tuto bakalafskou praci jsem cCerpala ze své prace terénni zdravotni sestry.
Seniofi, s nimiZ se v jejich domacnostech setkavam, zaujimaji ruzné piistupy ke svému
zivotu. Od aktivnich, se snahou zapojovat se do feseni obtizi a aktivné pfistupujicich
k 1é¢bé svych nemoci, az po seniory pasivni, odevzdané, bez valné chuti k napravé svého
zdravotniho stavu. Existuje hodné Cinitelti, ovliviiyjicich tento pfistup k zivotu ve stari.
Zajimalo mne, zda aktivni seniofi maji né&jaky spole¢ny rys ¢i obecnhou vlastnost.
Pfi rozhovorech se Klienti ¢asto zminovali, ze byvali ¢leny Sokola. Proto jsem se na

¢lenstvi v Sokole a hnuti Sokol vice zaméfila.

Teoreticka ¢ast se zabyva definici té€lovychovného hnuti Sokol, jeho historii a vychodisky.
Vzpominka na vSesokolské slety ukazuje obrovskou spolecenskou silu Sokola v obdobi
prvni republiky. Dale je popsan soudoby Sokol, jeho obnoveni po roce 1989 a soucasnost.
Bez zajimavosti jisté neni srovnani Sokola a mySlenek Tomase Bati. Nelze opomenout
zivot zakladatele Sokola Miroslava Tyrse a jeho ptinos pro ¢eskou télovychovu. Vzhledem
k zaméru zjistit vliv hnuti Sokol na kvalitu Zivota seniort, dalsi kapitola definuje stafi

a nastinuje problémy se starnutim spojen¢.

V praktické casti jsem provedla kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych
rozhovort. Srovnavala jsem ptistup k Zivotu ve dvou skupinach respondentti. Jednu tvofili
byvali ¢lenové Sokola, druha byla tvofena necleny. Vypovédi respondentil Z jejich zivota
jsou znacn& sugestivni, zvlast’ v popisech ptekonédvani jejich zdravotnich obtizi, v hledani
sil Celit nemocem. Kladu si otazku, kde bere stary ¢lovek silu na tento boj. Z rozhovora
vyplynulo, ze hybnou silou v zivoté starych lidi je fungujici rodina V soudasnosti

a vzpominky na mladi.

Ve vlivu rodiny také vidim komparaci se socialni pedagogikou, nebot’ minimalné polovina
déti respondentd si zvolila koniek takovy, jaky mél jeho rodi¢, ucastnik vyzkumu.
I u respondentli samotnych bylo patrné, Ze ¢asto nachéazeli vzor u svych rodicii a blizkych.
Vsichni ¢lenové Sokola méli v rodiné nékoho, kdo jiz ¢lenem hnuti Sokol byl. Mezi

necleny to bylo zvlast patrné u nesportovnich aktivit.

Také svou zivotni situaci hodnotili Iépe Clenové Sokola, pfestoze vSech osm respondenti

mélo chronické zdravotni obtiZe a sniZenou sobésta¢nost.
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Ke sportovnim aktivitam piistupuji obé skupiny témét stejné, rozdily jsou v soucasnosti
minimalni. Velmi ale vynikl rozdil mezi respondenty ve vzpominkach na Sokol a na jiné
sportovni oddily. VSichni ¢lenové Sokola vyzdvihli kromé snahy o zlepSeni télesného
stavu piedev§im kolektivni ptistup, pratelstvi, vyuku ve vlasteneckém duchu, lasku

k republice a vzajemnou toleranci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

COS  Ceska obec sokolska
DSO  Dobrovolna sportovni organizace Sokol

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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SEZNAM PRILOH

P 1: OTAZKY K ROZHOVORU S RESPONDENTY
P 2: PREPIS ROZHOVORU S PANI B.

P 3: PREPIS ROZHOVORU S PANEM C.

P 4: PREPIS ROZHOVORU S PANI D.

P 5: PREPIS ROZHOVORU S PANI CH.

P 6: PREPIS ROZHOVORU S PANT J.

P 7: PREPIS ROZHOVORU S PANEM K.

P 8: PREPIS ROZHOVORU S PANEM S.

P 9: PREPIS ROZHOVORU S PANEM T.



P 1: OTAZKY K ROZHOVORU S RESPONDENTY
Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

Byl jste ¢lenem Sokola nebo jiné té¢lovychovné organizace?
Vzpomenete si, v kterém roce jste se stal clenem Sokola?

Pamatujete si, jak dlouho jste byl ¢lenem Sokola?

Myslite, ze Vase Clenstvi v Sokole ovlivnilo Vas dalsi ptistup k zivotu?
Mél jste v mladi néjaké jiné zajmy a konicky?

Podporovala Vas rodina ve vasSich zajmech?

Byl pro Vas dulezity stav Vasi fyzické kondice béhem dal$iho Zivota (napt. v zaméstnani,
v soukromém Zzivote)?

Jak byste hodnotila kvalitu svého soucasného zivota?

Citite se spiSe spokojeny nebo spise nespokojeny?

Jste stale ¢lenem Sokola?

Jaké mate nyni zajmy a konicky?

Jsou pro Vs v soucasnosti pohyb a pravidelné cviceni dalezité?

Cini Vam nyni fyzicky pohyb obtize?

Pokud jste byval ¢lenem Sokola, na co z Vaseho ¢lenstvi v Sokole vzpominate rad?
Bylo néco, na co nevzpominate rad ve spojitosti se€ Sokolskym hnutim?
Dokazal byste si vzpomenout na pro Vas dilezité sokolské mysSlenky?
Vidite svoji budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?

Jaké mate plany a ptani do budoucna?

Myslite si, ze Vase Clenstvi v Sokole ma vliv na zvlddani VaSich Zivotnich obtizi

V seniorském véku?



P 2: PREPIS ROZHOVORU S PANI B.
Z:: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

B: No tak na dédinach tam vSude se cvic¢ilo. Pod zahradou, kde jsem bydlela, kde jsem
se jako narodila, tak to bylo v takovym udolicku, tak tekl potok a vedle toho bylo, jak bych
to fekla, no né stadion. Ale chtéli tam vybudovat, Ze tam udélaji. Tak tam byly branky, tam
se hral fotbal, takze tam jsme byli nasaCkovani kazdej den. Kdyz se podélalo kolem
dobytka, protoze jsme museli, my jsme méli tfi koze, tak jsem to musela honit na pastvu
jako vSichni tam vokolo, protoze byli zivi z koziho mlika. A...tak tam jsme vzdycky byvali
az do tmy. A sem tam padly i n¢jaky facky, protoze my jsme byly holky od rany. Takze
kdyz kluci jako nak blbli, tak to vytesila facka.

Z: (smich) Tak vy jste byli dobfi... A organizované néjaké cvifeni? Treba

pod Sokolem nebo néjakou jinou organizaci?
B: Ne, to ne. To jsme tam nem¢li, bohuzel, teda.
Z: A ani tfeba v ramci Skoly? At uz zakladni nebo stfedni nebo uceni?

B: No ve skole jo. Nez jsem vychdzela Skolu, tak jsme dokonce byli na néjaké soutézi
ve Velké Bitesi. Tehdy jsme neméli Ttrebi¢ jako okresni meésto, ale tady ten blbej

tenhle...tam zaSitej kdesi...nepfistupne;.
Z: Hmmm.

B: Ta Bites, jo. A tam byly Skolni zdvody. A tam jsem skékala do vejSky a do dalky.

Tak na tu vejsku jsem to vyhréalaa ...

Z:: No, dobry!

B: A na tu dalku tam uz jsem se ndk blbé odrazila, ¢ili to dopadlo bidné&, no.
Z: Ale stejné dobry. Vy jste byla pohybliva...

B: Ale no tak my jsme tadili jak morovy rany. Jen kdyz jsme mohli utéct. Zahnal se dom
dobytek a podojily se koze a mliko se dalo do Spajzu a uz jsme byli venku. Protoze nez

maminka zase pfisla do kuchyné, tak: ,,Kde je?*... a kde nas bylo!
Z: A jaké jste méla v mladi zajmy a konicky?

B: Ja konicky?



Z:: Chodila jste nékam do néjakého krouzku? Nebo jste sama néco vyrabéla, nebo

Cetla?

B: Ne, ne, ne... No tak my jsme hlavné pro mensi décka délaly, kdyz uz jsme byly vétsi
holky tak dvanact tfinéct rokt, tak my jsme... To je mala vesnicka tam, pod lesem a to je
tam sama strain dokola. A kolem je to zarostly vSechno borovice, smrky a hodn¢ tam bylo
mechu. Tak jsme pro ty maly décka, kdyz byly zn¢ a tak, tak jsme brzy rano vyhanély
dobytek na pastvu, abychom byly zase za toho tepla doma, no a to uz jsme zase hnaly
jenom v trenkach a v naké loktusi a che, uz jsme letély do toho lesa s plachtama. Mamince
vzdycky jsem $tipla jednu plachtu na zédda. Plno mechu jsme tam narvaly a ted’ jsme jim
tam délaly domecky. A to byly décka uplné boZi. Jinak to byly takovy potvory, jako Ze
zlobily hodné, maminky a babicky nevédély co s nima, tak nam to uréily. Vony z toho ty
décka udélaly takovou paseku, Ze jsme to musely kazdej den predélavat znova a znova.

Ale jako décka chcou to zkusit, Ze...
Z: Jasné.

B: Jestli udélaji ten stoleCek nebo zidli¢ku z toho mechu a tak. No tak to bylo. To jsme
délaly pro ty décka akorat tam. A jinak se hraly... volejbalovy turnusy, takovy. My jsme
tomu fikaly... jsme zavodily s klukama. Jenomze téch holek tam bylo hodnég, ale vony byly

tak hrozné pohodlny, Ze jsme to vZdycky horko téZko davaly dohromady a vZdycky jsme
pukly.
Z: (smich) Ale to jste byli aktivni, kdyzZ jste se snaZili dat dohromady skupinky.

B: No, no, to jsme museli pravé sami, protoze z toho Mohelna tam nas jako nebrali a taky

se tam nikdo nehrnul...

Z: Hmmm, hmmm. A z které dédinky Vy tam jste? ProtoZe kolem Mohelna to docela

znam...
B: A znéte Dukovany?
Z: No, jasné.

B: Z Dukovan nejsu. Ale ja su ze Lhanic.



Z: Aha, tak to nevim. Dukovany vim, Mohelno taky, ale Lhanice... to je nékde

pobliz?

B: Kdyz se tam jede, tak se jede pies Senorady a ted” dokonce i ptes ty Lhanice. Sice
jenom jako okrajové, ale nechal tam pravé bracha, kdyz délal starostu Ctyfi roky, tak

nechal ud¢lat silnici z takové cesty jenom obycejné. Takze ted’ka tam jezdi autobus.

Z: Jo, a tak v dobé Vaseho mladi to asi byla takova klidna dédinka, Ze asi hodné

schovana od vSeho?
B: NOo, no tak...
Z:: Kolik to mélo obyvatel, nevite?

B: Co jsme ted byli na chalupé, ja jsem tam byla dvacet let s manZelem, nez mn& umfel.

A tak jsem jim vedla takovy ty zaznamy, kdo se odsté¢hoval, kdo se ptist€éhoval a tak.
Z: Kroniku?

B: Jo. Takze jsem to vedla, takze jsem se vzdycky jednou za tejden do toho mrkla, tak sto

petadvacet nebo sto dvaadvacet i s téma... i s Bridkama.
Z: A tak Vy jste méla v détstvi docela dost prace, jak Fikate, na tom hospodarstvi...

B: Jejdamane. VZdyt jsme méli hus a kacen. A tomu ja jsem musela vSechno nachystat.

Maminka ta se mnou nesmlouvala, kdyz tak litaly facky hnedka.
Z: Jo? To byly povinnosti...

B: To na venkové bejvalo. Tam se nesmél moc ¢ék cukat.

Z: A kolik jste méla na starosti tady toho vSeho zvirectva?

B: To jsme mejvali tak ptes dvacet kacen, takovejch dvandct tfinact hus, no a ty tfi koze.
Potom maminka d¢lala na velkostatku za dédinou, za lesem, tak jeden rok dostala telatko.
Kravu. No a tu jsem potom dostala na krk taky, takZze tu jsem vodila na pastvu a ...malem

jsem byla pod drnem.
Z: Jak to?

B: No ona byla hodn4, ta tahle opica kravi, a chodila se mnou jako hezky, jo, vedla jsem ju
na tom provaze. A my to tam mame, to je takova dédinka roztahana. Jede se z dédiny a to
je takovej pravej Uhel se to¢i okolo posledniho bardku, nebo vlastné prvniho, nahoru.

A tehdy nevim, jestli to byl néjakej pohieb nebo néco, ze pfijel autobus a aby odvezl ty lidi



do toho Mohelna. To na kazdym pohibu musi byt objednany vSechno dopiedu, jinak lidi
by se na to vykasSlali a nesli na nic. Tak vona se tak polekala, ze skocila pfeze m¢, mé
svalila do ptikopu, do takovyho rygolu hlubokyho, a stala nade mnou, az ten autobus
ptejel. Ten zastavil, to se vi, ze, kdyz ptejel. A tikd: ,Marjapanno, co tady delas?«
Ja povidam: ,,Vedu kravu na pastvu. Ja povidam: ,,Musite s takovym randalem?* Protoze
on zatroubil, jo esté pied tim, to prave, Ze musel. Protoze jsme akorat vSichni §li s t€éma

zvifatama na tu pastvu.

Z: Hmmm. Tak se polekali...

B: No kdyby byla byvala néjak blb¢ §lapla, tak bylo po mé.
Z: No tak to jste méla zazitky...

B: No takovejch bylo mote... (smé&je se)

Z: A vy jste méla jednoho bratra?

B: Jo, jo.

Z: Mam tady otazku, jestli Vis podporovala rodina ve vaSich zajmech? Ale myslite,

Ze rodice stihali jeSté néco jiného kromé toho hospodarstvi?

B: No tatinek byl vcCelai velkej a zahradnik. On mél hrozné rad kytky... no ja jsem

to podédila po ném.
Z: A pracovala jste s nim na zahradé?

B: No, jo. Von mné vzdycky dal, co nechtél délat. Vokopavat cesti¢ky, vytahovat travu

Z nich., Ze tam nesméla byt na cesticce ani jedna travicka...
Z: No... tak to byl pfisny... ale docela asi byli rodice prisni, Ze...

B: No6. Nasi jo. Maminka byla general, kdepak, t¢ se nesmélo oponovat. Tatinek ja jsem
fikala, na mé v Zivoté nevztahl ruku. AZ jednou, protoZe jsme méli dost velkou zahradu
a plno rybizu. A dé€lavalo se rybizovy vino. A to kdyz stacel jednou, tak jsme se mu tam
pletli voba dva s brachem vokolo noh. A von to nemohl natdhnout. To je takovej Slauch
dlouhej, myslim ptl druhyho metru to bylo. A nesSlo mu to, neslo. Jsem fikala: ,,To néni
mozny, tati.“ KdyZz on byl muzikant, m¢l saxofon a klarinet, tak chodili na pohiby a na

baly a tak hrat. Bracha se potom po ném potatil. A... co ja sem to chtéla fict?



Z: S tim rybizem...s tou st’avou.

B: Jo. A von bracha nak se mu tam pfimotal pod ruku a von ten Slauch mu vypadl
z rukya jak padl na zem, tak se zlomil. Bylo to ztefely, stary. On to schytal za mé, protoze
ja jsem dfiv utekla. Ji jsem to napichla hnedka pry¢, jen to hvizdlo. Potom jsem nechtéla
jit dom, protoze jsem fikala: ,,Ted to schytam vod maminky.* Takze vod tatinka ja jsem
nikdy nedostala lepanec. My jsme byli spolu takovy dost velci kamaradi, protoze

'G‘

maminka: ,,Bézte mn¢ nakopat brambory!*“ No ale ty jsme na zahradé nemé¢li, ty jsme méli
za lesem kousek, ale ja jsem s nim hrozn¢ rada chodila, protoze von mn¢ dycky vykladal.
Jeli jsme za tu dédinu a divali jsme se na zapad Slunce. Rikal: ,,Vi§, tam starej Klika ma
takovej hak a von to Sluni¢ko stdhne, aby se mohlo uZ jit spat, aby si lidi mohli
vodpocinout.” A tokovy von mn¢ vykladal pohadky kolem toho (smé&je se). Ja jsem mu na

vSechno skocila. Takze jsem ho rada poslouchala.

Al

Z:: (sméjeme se spolu) Déti véii svym rodicim. A Vy jste se vyucila potom né¢im?

B: MYj tatinek byl malii — natéra¢ venkovskej. A protoze délal u lidi, mél bohuzel jedno
kolo, jeden kybl, jeden Zebiik a takhle on byl samostatnej mistr, jo. Tak pro, kdyz jsem si

dala zadost... jsem se zvrhla po tatinkovi s malovanim... on maloval, i krajinkaf byl.
Z: A Vy jste malovala si pro sebe néjaké obrazky?

B: (ohlizi se a ukazuje n€kolik obrazki s kvétinami) Tamhle ty jsou moje.

Z: Krasné obrazky. No to mate iplné jarni kyticku nad sebou porad...

B: (sm¢je se) Sice tatinek po mné vzdycky nidkou facku tam nasel, tak to opravil a ...
Z: A tak jste se tomu malovani vénovala i néjak vic?

B: ja jsem chtéla jit na malovéni, na keramiku. Na karlovarsko. No a tak jsme vSichni
davali tam na narodni vybor, tehdy byli komousi u vesla po valce. A Ze su dcera
zivnostnika, tak jsem nedostala doporuceni a bylo po ptakach. Tak jsem se §la ucit
do Prostéjova krejCovou, tam jsem meéla tézkej traz. Voni nés tahali po vSech certech,
chodili jsme vokopavat fepu, protoZe to je fepnej kraj tam kolem Prostéjova. A kdyz jsme
¢ekali na traktory s vleCkama, aby nas tam odvezli, protoZze to bylo dost daleko za
Prostéjovem, tak jsme si vyfasovali UpIn€ novy motyky a byli jsme opieny o to toptrko.

Jo, Zelezo takhle dole, no a kluci, protoze tam bylo hodné klukl na tu panskou konfekei,



tak jak tam litali vokolo a blbli. No copak ti nevydzeli chvilku nikde, tak jeden mné to

podkopl a mné to presekl az ke kosti §lachu. Achilovku.
Z: Jé...

B: Tak jsem ukoncila tohle, uceni, protoze jsem nemohla jim stacit se Slapanim
na elektrickym stroji, ze. TakZe jsem byla dlouho doma, dali mné to do sadry a potom
tatinek jel se mnou do Prost&jova a fika: ,,To nema cenu, ja t& vezmu dom, rads$ se tem
bude$ ucit $it sama, dyt' tak blba nejse$.“ A ja uz jsem si uSila Saty z takovejch

rozparanejch véci a tak...
Z: Tak jste byla Sikovna...

B: Tak jsem ktomu jako byla dost. No rada jsem se taky fintila, Ze jo, jako dé&cko
patnactilety.

Z: A kdyZ mate talent, Ze...

B: A tak mé vzal dom a j& byla jsem doma, myslim, dva mésice. A vedle sousedka
pracovala tady v Brn¢ u firmy Rolny, to byl prostéjovskej podnikatel, naproti nadrazi. Tak
tam byla obrovskd prodejna, potom tam z toho byly aerolinie, tak tam jsem zacinala jako

prodavacka.
Z: To vim, ty tam byly dlouho. Hmmm.

B: No a dostala jsem se potom, krucinal fagot, ja si na tu ulici nikdy nevzpomenu, ackoliv

jsem na ni bydlela, vod Narodniho divadla na Namésti Svobody, jak se jmenuje...
Z: Béhounska?

B: Ne... vod divadla...

Z: ...nevzpomenu si. Budeme spolu vzpominat...(sméjeme se)

B: Tak tam byl obchodni diim otevienej novej a to byl pravé toho Prostéjova, tak jsem
zakotvila tam. My jsme méli takovyho $éfa. A von si vybiral ty holky. Von tam mél samy
pekny Zensky. A tam jsem méla Vv pfizemi prodej Satkid, modraki a takovejch pracovnich
odévi. A vono se mu to tak libilo, protoZze mné kSefty Sly. Pravé ta moje byvald vedouci
proti tomu nadrazi, mné fikala: Vi§, musi§ se k chlapim mét. Vem si metr, zméf mu pas,

on se bude natiepavat a kazdej koupi. A ono to bylo pravda.



Z: Takhle s figlem... (smich) Tak tam ted’ maji na jedné strané Vietnamci obleceni

a na druhé je veliké knihkupectvi.

B: O jaja, j0?

Z: No. Ale dost se to stiidalo, ty obchody.
: Ja uz se tam nedostala hromadu let...

: Takze Vy jste prodavala cely Zivot.

W N W

: No, ja jsem prodavala. Potom jsem skoncila na poste.

: A zvladla jste u toho kromé rodiny jesté néjaké jiné zajmy a konicky?

W N

: To uz na to nezbyl moc ¢as. Ale méla jsem dva pletaci stroje, tak jsem pletla na kseft.
Z: No vzdyt’ to neni konicek, ale primo kiii...

B: No vsak teda. Zkazila jsem si Upln€ oci. Ty letély samy Cerny svetry a ¢erveny svetry,
ja jsem to musela délat vzdycky az vecer, az se vSichni najedli a vyhnala jsem je

z kuchyng, tak teprve jsem se tam mohla roztahnout ja. To uz jsem délala teda na posté, no.

Z: A kdyZz vezmeme Vasi soufasnou situaci. Jak byste hodnotila kvalitu svého

soucasného zivota?

B:.... Pani, nad tim jsem nikdy nepfemejslela. No kdyby byl ¢lovék zdravej, tak bych
nenadavala. Kdebe bele v peklo rebe, neptiebovale besme ani tebe. (sméjeme se) Se u nés

tikalo, protoze tam se mluvi troSi¢ku takovym nafecim.
Z: To je hezké. A citite se nyni spiSe spokojena nebo spiSe nespokojena?

B: No fikdm, kdyby c¢lovek toho na krku nemél tolik, téch bolesti kaZzdodennich, tak...
Ja bych myslela. ze je to tak... My jsme totiz mé¢li pronajatou zahradu s mym muZzem.
U Antonicka, jestli Vam to néco fika.

Z.: Ne, nerika.

B: To je pod Lesnou, tam byly zahrady veliky a lidi to tam prodavali na jednotlivy
kousky, tak jsme si tam tehdy taky koupili kousek. A byli jsme tam dva roky. A lidi,
co mohli, ukradli. Takze potom jsem se naStvala a fikdm: ,,To nema viibec cenu.” Protoze
my jsme méli radi zeli z téch velikejch kedluben. A tak jsem jich tam jeden rok mé¢la tolik,

7e jsem si fikala, ze mné to bude stacit na celou zimu. Pfisli jsme tam v sobotu a bylo

to vSechno pryc.



Z: Tak to je opravdu Kk vzteku...

B: Tam byli lidi takovy nenechavi.

Z: A jak dlouho jste bez manZela?

B: Jak dlouho? Vono to hrozné utika... On zemiel ve druhym roce. Cili tfinact let.
Z: A ted Zijete tady s dcerou, Ze? Dcera Zije o patro vyS nad Vami?

B: Jo, jo.

Z: Aonak Vam chodi kazdy den?

B: No ona musi rdno mné donést myti. ProtoZze ja se nedostanu Stim vozejkem
do koupelny. Takze se musim mejt u postele. A vecer mn¢ zase pomuize zabalit se, protoze

jé trpim na inkontinenci, na unik moce, tak mé musi do toho naksirovat.
Z: A samy to zvladate spolu? Nebo chodi jeSté néjaka pecovatelka?

B: Ne, ne, ne, ne, ne. Samy. Jenom Renatka na ty pfevazy, protoze to ja, jak mam

zlomenou tu ky¢el, ta se nevohnu.
Z: S téma nohama taky mate uz léta problém Ze?

B: No to uz dfiv jsem méla takovy Skaredy, tak mé teprve pani doktorka doporucila, abych

se s tim neotravovala a rad¢ji nékdo chodil za mnou to ptevazovat.
Z: A kdyZ jste doma cely den, co délate? Cim se zabavite?

B: Ja hrozné rada ¢tu a délala jsem rucni prace, rada jsem hackovala a pletla. Jenomze
ted’ka jak jsem zacala s t¢éma o€ima marodit, tak jsem na to Spatn€ vidéla. Kamaradka mné
donesla takovou rozdélanou vestu ¢ernobilou, ze to chtéla udé€lat sestie, a ze ji vynadala
za to. Tak Ze mné to donesla, at’ néco udéldm vnucce z toho. No udélala jsem, Ze jsem
to naSpendlila a protahla stehovackou. A je to tam tak... Ale do té viny Sedé, jak je tam
poloZena, jsem se uZ nepodivala ¢trnact dni. Kubikovi malymu, protoZe ja uZ mam tfi
pravnoucata, a tak jsem fikala: Ja z toho upletu klukovi takovej jako kabatek do Skolky.
No tak jsem zacala se zddama a de mné to mizerné. Potom mé ten Sedej zakal zacal tak

votravovat, tak jsem toho musela nechat.
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Z: No a snazite se trochu cviéit?

B: No tak cvicit. Kdyz jsem byla na té eldéence, tak tam byla za nama kazdej den. No
a vony baby na mé budto fekly, Ze cviim, anebo necvi¢im. Zalovaly hnedka. Tak jsem
musela sekat latinu. A kdyz jsem pfiSla dom, tak jsem to zkousela s choditkem, protoze
mam choditko. No tak $lo to bidné teda. Bidn&. A holka, protoze pfichdzi dom kolem paté
hodiny az z prace. Tak ja se potom zacala bat sama, protoze jsem dvakrat spadla. Jednou
na zachodé a jednou ve S$pajzu jsem se zaklinila, takze jsem musela ji volat telefonicky,
aby m¢ pfisla zvednout. Protoze jsem nebyla stavu...jezdila jsem zadkem po celym byt¢,
abych se né¢jak mohla dostat k nééemu, u ¢eho bych mohla vstat. A neslo to. Protoze

ta kycel me otravuje hrozné.

Z: Ja tady mam par otazek na Sokol, nebo kdyZ tfeba nékdo cvicil v néjakém
sportovnim klubu. Ale i kdyZ jste byvali spi§ neorganizovani, na co rada s tou

skupinkou déti z mladi rada vzpominate?

B: No... ono nam délalo malou radost, ale ptece z toho byla radost, kdyz ty décka jsme
tam mohly troSku jako pozdrzet, aby se jim to tam libilo, abychom tém mamindm nebo
babickam, protoze hlidaly vétSinou babicky. A kdyz byly zn¢€ nebo brambory se vybiraly,

tak to muselo jit vSechno do pole. Tak ndm to s radosti nastrkaly ty décka maly.

Z: No a je naopak néco, na co nevzpominate rada? Co pro Vas bylo stresujici nebo

narocéné?

B: Nesméla jsem lezt po stromech, protoze jsem trpéla na... Jak se tomu fika? Fobii, nebo

co.
Z: Akrofobii.

B: Potom, kdyZ jsem pfisla do Brna, tak sme dostali svobodarny nad tim obchodem. A to

bylo v patym nebo Sestym patie.

Z:: No tak tam byl vyhled. A vySka...

B: No, no... A to jsem nesméla jit k zabradli, Ze. Tak jsem fikala...

Z: To je jak naschval, Ze? Nékdo by chtél vyhled a Vam to zrovna nedéla dobre.

B: A kdyz jsem byla na té eldéence, tak tam, kdyz nas pfiSly sestficky umejvat, koupat

teda, koupat, tak na mé si piivezly, protoze jsem nechodila, takovou rozkladaci vanu.
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Z: Hmm...

B: A ja jsem na to nechtéla vlézt. Tak na mé zavolaly primarku. A ta pfisla a fiké: ,, Nechte
ji byt, to je fobie.“ A tika: ,, Kde jste to ulovila?* Tak jsem ji to fikala a vona na to,
ze zadny takovy. Sedacku a teprve tam mé predé€laly do toho, do té vany. Jinak jsem se

upln¢ zacala tfast a mlatilo to se mnou.

Z: On ten zvedak je dost neprijemny. Ono se to nezda, ale pro nékoho je to

neprijemny pocit.
B: No je.
Z:: Pani B., a ted’ chodite trosku doma?

B: Ja4 se bojim. Choditko sice mam, ale hned se mi za¢nou tfdst nohy. TakZe mam obavu,

abych zase sebou nesekla, tak to mam zase strach, abych nedostala od holky nadany.

Z: A takZe mate vSechno tak nasklidané kolem sebe, abyste to tak vydrZela béhem

den?

B: No.

Z: A tady ten zachudek.

B: Takhle ja se na néj piesunu, to zatim jako jde.
Z: A pustite si televizi nebo radio.

B: Jo jo. Ja Spatné spim, tak v€era jsem usnula, bylo tfi ¢tvrt€¢ na dvanact. Zalezla jsem

do postele, bylo ¢tvrt na deset, co m& ty nohy d¢laly.
Z: Boli to hodné? Ty rany?

B: Ty rany ani ne, ale ta blba noha. Tady, kde jako vedou ty zily, tak mné tam zacnou
takovy bolesti A von nikdo neveédél si s tim rady v té eldéence. Oni se na mé divali jak na
blazna. A to zacne tak, jak kdyby zajel rozpalenym Zelezem do toho a ted’ to trhal. Tak
dneska mné to trvalo hodn¢ dlouho. Potom jsem piece jenom usnula, tak jenom aby. O ptl
¢tvrté jsem byla vzhliru. Tak si poustivam ten tranzistordk takovej starej. Tak si ho pouStim

a posloucham. Sedim na posteli, zabalena do deky a do svetru a tak.
Z: Vidite svoji budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?

B: Pozitivné ne. ProtoZze neZ se mné ta noha zahoji, tak potom teprve mizu jit na tu

ortopedii, jestli m¢é¢ vezmou na operaci. Protoze oni mé& nechtéli operovat kvili tomu,
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ze teda mam tu nohu otevienou a ze to by neslo. Ze vétSinou se to, ten hnis a to dostane tak

jako do toho t€la, aji kdyz se s tou nohou nic ned¢la.
Z: Je to otevicena rana a nese to s sebou obrovské riziko infekce.

B: No, Ze kdyz se nepovede, tak by se to muselo sekat a tika: ,,No to teda byste zkusila!®,
doktor mné¢ tiké. Jak to zahojite, tak pfijd’te. Jenomze mn¢ zlobily obé dvé nohy. Od puli

Iytek doll jsem neméla kazi.

Z: No vidyt to si pamatuju. Vy jste méla strasné rany. A ta prava uz je aplné

zahojena?

B: Ta byla prvné. A tady ta leva, no tak tam mam takovou ranu. Takovou (ukazuje velikost

dlang). Kolem kotniku. Tam to mam pravé takovy Skaredy.
Z: Tak to uz je mnohem lepSi, neZ to byvalo.

B: No tak je, jenomzZe ono to de hrozné pomalu. No to je takova praca s tim. Tak se

chystam zase na tu eldéenku znova.

Z:: A kdybyste méla rict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
B: Co ja vim. Nevim. Tti. Je to mizerny.

Z: No a kromé takovych nemocni¢nich vyhlidek, mate néjaké pliny a prani

do budoucna? Co by Vas potéSilo, kdyby Vam vySlo?

B: Ja tady v bardku mam jedno pravnouce a ... ten se ndk ode mé ted’ka distancuje. Nechce

Za mnou jit.
Z: Jak to?

B: Ja nevim. ProtoZe ja kdyZ jsem spadla, s tou zlomenou kycli, tak jsem si vyrazila zuby.
TakZe nemam zuby zadny. A vono kolikrat, kdyZ ja na to zapomenu, za¢nu, jak kdyby mné
jazyk zacal jezdit po téch bejvalejch zubech. A von neni hezkej pohled na nés, na takovy

babizny.
Z: (spolu se sméjeme) Tak tieba, aZ bude troSku starsi...

B: Jak kdyby se mé zacal bat. No tak ono je mu pét let.
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Z:: Ale vite co. Ono nékdy jsou déti takové odtazité a oni tifeba maji jenom respekt.

Tak tieba az jeSté pobere troSku rozumu, za néjaky rok, dva...takto bude lepsi.
B: No uvidim.

Z: A ty dalsi pravnoucatka mate jak velké?

B: Ti kluci jsou spolu v jednom roce.

Z: Dvojcata?

B: Nee. Von vnuk ma holku a kluka. Kluk je stejn¢ starej jako na$ Jenda. A potom je
Agatka. Tak je o dva roky mladsi. Tak ji vzali do Skolky, tady na Vackové méame Skolku

nahote nad nama, tak jsou tam vSichni tfi.
Z: Tak Vy mate dceru. A k dcefi jste méla jeSté nékoho?

B: Divejte. Tam jsou ti dva (ukazuje zaramované fotky déti). Ja si, kdyZ je mné& ouve;j, tak

si s nima vykladam.

Z: To se nedivim, kdyZ je mate tak pékné kolem sebe (smich). A Mikinku (jezev¢ici) u

toho postavenou, ta je taky porad s Vami, zZe?

B: No, no, no. T¢ si stézuju zase.

Z: Ta vSechno trpélivé vyslechne...

B: Pravé. (opét smich) No a syn za mnou jezdi. Vy vite, Ze mam syna knéze, ze jo?
Z: Vim, ano. A myslim, Ze sestficka Renata mi vykladala, Ze je moc fajn.

B: No to je dvojka. Oni do sebe §ijou. A kluk si nenecha nic libit.

Z: A Renata taky ne.

B: No a Renca taky ne, tak to je dycky sranda. (sm¢je se)

Z: Ale je hezky, kdyZ jsou schopni si to v§echno Fict...(pani B. ukazuje fotky) No ale

on je fesak.
B: No on ma dva metry Sest centimetrti, on je ¢im dal veétsi.
Z: Tak to je distojny pan uz jenom tou vySkou. Kolik ma roka?

B: Jednapadesat ted’ bude mit.
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Z: A kde ted’ ptsobi?
B: V Praze.
Z: A jezdiva za Vami pravidelné?

B: No ted’ jezdi, pravé tady jsou ty fady sester, tak jezdi jim tam pfednéset, co pottebujou.
Jenomze ted’ka tii tejdny marodil, dostal nakou virdzu a nebyl stavu se z toho dostat. Tak
jsem mu véera volala a vynadala jsem mu. Rikam: ,,Kluku jeden pitomej, taky se nemtizes

ozvat. Dyt’ ja ani nevim co s tebou je.*
Z: No tak rodinu mate rozsahlou... Pani B., a co je VaSe nejvétsi radost ted’? Rodina?
: Hrozné jsem se na n¢ vzdycky tésila. Ale ted’ je mné nékdy do breku.

: Jak to?

W N W

: Kdyz pfidou, tak oni se rvou jenom. Fackujou.

N

: Ale tak jsou to décka. Oni z toho vyrostou.

B: Hmm,no jo.

N

: Pani B., tak ja uZ vic toho na Vas nebudu mit. Dékuju za VaSe vzpominani.
B: To jsem Vam vypovidala kdeco.

Z: No to je dobie, to dékuji. A myslite, Ze je to vSechno, co jste chtéla Fict, nebo jesté
zavzpominate.
B: Tak ono je téch vzpominek hrozné moc. Tim spis, kdyz jsem chodila do Skoly. Tam

silnice zddna nevedla, jenom mezi polama ta cesta, neZ to ten mij bracha potom tam

zpiskal. A v zim¢€ nas... tam bejvalo tolik sné¢hu, Ze nas museli vozit sedlaci na sanich.

Z: Na sanich Je. Tak to jste méli romantické cesty. To uZ si dneska décka viibec

neumi predstavit.

B: No, ale kdyz jsme $li dom, tak to jsme pfisli hodinu vopozdéné, protoze jsme...tam tekl
zrovna z toho Mohelna potok pies cely ty pola az k ndm. A tak jsme zkouSeli, jak je

hluboko. Led a tak. Tak se skéakalo a pfisli jsme mokii do pasu.
Z:: Bylo hluboko...

B: No, no, no. Potom byl fezunk. (sméjeme se ob¢)
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Z:: Tak dékuju za to Vase vzpominani. To je fajn.

B: Ale stejn¢€ jsem Vam k tomu moc netekla, k tomu cviceni a tak. To jsme byvali z téch
malejch vesnic, Ze jsme byli nejlepsi. Ze jsme se prece jenom tak davali do kupy a fezali

ten mic.

Z: Jasné. Ale vite co, ono to na hodné mistech nebyvalo néjak organizované. Tak jak
je to ted’ zvykem, Ze vSechno musi byt pod néjakym klubem, nebo néjak vedené.
Naopak si myslim, Ze je strasné fajn slySet, jak to Slo jinak. Neni potieba mit v§echno

poiad pod organizaci... Byly moZnost jiné, Zilo se jinak. Ze jo?

B: Ale tak holky, ty spoluzacka z toho Mohelna, ty chodily do Sokola. S jednou, co jsem
sed€la jeden rok, tak jedna mné vzdycky vykladala, co tam délaji. Anebo ned¢laji.
A nebo co smi délat a co nesmi. Ze jednou pfisla sama modfina, Ze se tak porvaly holky

mezi sebou... (smich)



16

P 3: PREPIS ROZHOVORU S PANEM C.
Z:: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

C: Byl od takové paté Sesté t¥idy kladny. Byl jsem inspirovan svymi rodii, abych se zacal
vénovat plavani, protoze na ty kolektivni sporty, fotbal a tak déle, jsem moc vlohy nem¢l.
Nebyl jsem dostatecné pohyblivej, takze mné vyhovovalo to plavan i z toho divodu, Ze to
byl individuélni sport. Takze jsem se zacal na vlastnim piseCku tak néjak propracovavat,
kromé zdvodéni. Myslim, ze jsem zacinal, nevim, jestli ty lazné viibec jesté existujou, tady

nékde jak je Marxova byvala.
Z: To je na Rasinové?

C: Ne ne. Jak je tady Francouzska, tak je odbo¢ka doli. Tak tam, tam bylo i kino
a vedle bylo takovy probourany, to bylo asi od valky jesté vybombardovany, takovej dim.
Tam byla takova panenska ptida a v téch rozvalinach byly lazné€ v délce pét krat patnact
nebo deset metrtl. Tak tam jsem zaéinal. Potom se pieslo do takzvanych Usttednich lazni
na ulici Devatyho kvétna tehdejSich. Nevim, jak se to dneska jmenuje. To je ta spojnice
Moravskyho namésti s naméstim Svobody. KdyzZ jdete zezhora doli, tak je to nalevo rozak
a jsou to takzvany Ustiedni 1azng, ale ani to nebyla pétadvacitka. A prvni pétadvacitka
v novodobé historii, nevim, jestli n&jaka jind byla, byly takzvané Sarlotinky naproti
Urazové nemocnici. A ty jsou do dneska. Tak to byl regulérni zdvodni bazén, jo. Tak ja
jsem postupné prochazel vSemi témi tfemi piileZitostmi na to plavani. NevySvihl jsem
se nijak rychle. Spis to Slo velice...velice pomalu. A vzhledem k tomu, Ze jsou viceméné
Ctyfi ty zakladni plavecky styly: motylek, znak, prsa, kraul, tak moji hlavni disciplinou byl
ten znak. No a tim jsem si asi zad€lal na vSecky dalSi zdravotni problémy, ktery
se pochopitelné projevily az v tom seniorskym veéku. Zacal jsem pomalicku zavodit tam
v t&ch Sarlotinkdch, pak se vyjizdélo i ven, do jinych t&ch lokalit. Prvné se jezdilo
do Zlina, tam byla myslim uz v té dobé¢ padesatka krytd. Takze tak. Hodné se jezdilo
do Piestan na Slovensko. Prosté po celé republice. A tady tu drahu jsem ukoncil, kdyz bylo
slavnostni otevieni toho novyho, tehdy novyho, koupalisté v Praze. A ja si ted nemizu
vzpomenout, kde to bylo. Jo, to bylo myslim v osmaSedesatym nebo sedmasSedesatym

roce. J& pak jsem v té zavérecné fazi toho zavodéni...
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Z: A to vam bylo kolik let?

C: To mé bylo tak &tyfiadvacet. Ja su &tyry a étyrycatej roénik. Cili a ja jsem si k tomu
znaku pribral motylka, coz byl teda zase uplné opacnej pohyb, jo... a moji specialitou
v tom motylku byla dvoustovka. Cili nejdelsi ta trat’, ktera v té motylkaiké branzi prosté
byla. No a myslim si, Ze tou konfrontaci toho pohybu dozadu a pohybu dopiedu, jsem
si pekn¢ zadélal na vSecky ty problémy, ktery néjak vyvstaly, protoze se mné velice
uvolnily ramena. Ja jsem byl schopen si davat nohy za hlavu ¢i takovydle véci. A na té
volnosti téch ramen a téch kloubl jsem si zakladal, az se mi to vymstilo do luxace, jo.
A m¢l jsem luxaci obou ramen a hlavné potom na levé ¢asti téla. A muselo se to operovat.
Uz to bylo tak kriticky. Cili to je opravdu sportem ku zdravi... Ja jsem se dostal do prvni
ligy vtom plavani a tak dale. Tfeba ve Stafeté jsem teda zpravidla, to byly polohovy
Stafety, kdyzZ se zaginalo z vody. Cili zaginalo se znakem, ja jsem teda tu $tafetu zahajoval,
ze jo. Takze my jsme drzeli i n¢jaky Cesky rekordy. Vlastné ¢eskoslovensky. Nemyslim si,
ze to bylo moji zasluhou, j& jsem naopak byl rad, Ze ti kofeni, co plavali po mé, ti tfi, Ze to

dotahli za mé.

Z:: Jestli se ale nepodcenujete... A vy jste to mél vSechno pod jednou organizaci, nebo

jste vystridal rizné télovychovné jednoty?

C: To chci... to chei pravé fict. Na téch ligach, to byla prvni liga, jo, v té se tieba z celé
republiky shromazdili ti z&vodnici. Tak ja jsem zacinal v Rudé Hvézdé€. Ta Ruda Hvézda
se potom piejmenovala na VAAZ. Vojenska akademie Antonina Zapotockého. A tam byly
nejriznéjsi ty kluby, ale Ze by tam nékde figuroval ten Sokol za néjaky mésto, absolutné
vylouéeno. Cili j& jsem se Sokolem, co se tyée toho sportovani, do styku absolutné
nepfiSel. A myslim, Ze to tehdy ani nebylo moZny. J& jsem neslySel, Ze by nckde

pii néjakych zavodech nékdo reprezentoval Sokol. To si myslim, Ze to moZny nebylo.

Z: Ono ani nebyli na plavani zaméfeni... To byl télocvik na suchu...zamérovali se na
prostna, gymnastiku, atletiku. A myslim, Ze po osmactyricatém byli hodné potlaceni

a nefungovali. Nebo velice omezené.

C: No skong¢il jsem jako VAAZ a ten styk s tim Sokolem, kdy se mné to ten zdravotni stav,
a to uZ mn¢ bylo po Ctyficitce, se to zacalo tak néjak zhorSovat, tak jsem zacal chodit
v Kralové Poli do posilovny. To jeden milj znamej to néjak zafidil a tam na té Srbské

v Kralove Poli je bardk. A cela ta budova myslim patii Sokolu I. A tam nahote ve ¢tvrtym
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patie byla prosté posilovna. No a my jsme s kdmosem chodili dopoledne, no a dostali jsme
to i z hlediska toho pokrocilejsiho véku, Ze to tam mame vést. Ona ta posilovna a to patfilo

Sokolu.
Z: Ale vy jste nebyli ¢leny, Ze?

C: My jsme nebyli ¢leny, ale vim, Ze tam chodily ty babky do té velké t&locviény a cvigily
tam. A ze tam Sokol mél klubovnu, jo a tak. No... ono se to pak piesunulo i pfes ten
osmdesatej devatej rok, jo ale... situace myslim byla naprosto stejna. No a ten Sokol...
ti zijou jen z néjaké chiméry. Navic ted’ka jsou rozhadany, hadaji se o deset miliard, jo a ja
zadnej velkej rozdil nevidim. Ja jsem cvicil aji v Praze na spartakiadé, tak zadnej velke;j
rozdil mezi sokolskym cvi¢enim a téma spartakiddama nevidim. Nevidim a spi$ vzhledem
K tomu, ze ten Sokol je ted” doménou téch starSich lidi, ktefi ten nadhled nemaji, tak si
myslim, ze tem Sokol jako takovy dlouhyho trvani mit nebude a zemie, zhyne na ubyte.
Na svych chamtivych cilech. Mozna moje vize je takova skeptickd, ale kdo chce kam,

pomozme mu tam...

Z: Jsem rada, Ze slySim nazory ze vSech stran. Toho si cenim... Ale zpatky k Vam
a ke sportu. Myslite, Ze VaSe sportovani v mladi, respektive ¢lenstvi ve sportovnim

klubu ovlivnilo Vas dalsi pristup k Zivotu?

C: Ja si myslim, Ze to plavani je takovy uvoliiujici. A ja jsem potom navic v té vrcholové
fazi musel trénovat dvakrat denn€. Jo, €ili to se chodilo na Sestou hodinu ranni tady do téch
Sarlotinek, jo a potom odpoledne od &ty od péti hodin, podle toho jak to vyslo zas do
Sarlotinek. Cili ono to bylo dost naslapany. A to byl takovej zaklad toho myho
pohybovani, sportovani, no a bohuZzel tak v té posilovné, to jsem chodil asi deset patnact
rok, tak potom ten muj kolega, se kterym jsem chodil, tak vhledem k zaméstnani nemohl.
Jo, a protoZe ja jsem na tom byl tak, Ze jsem tam musel dojet autem, jo, a to byl on ten
fidi¢, no tak to postupné teda skomiralo, az to umielo. Bohuzel, teda ja si myslim,

ze kdybych do té posilovny chodil od dnesnich dnd, takze jsem neskon¢il takhle.

Z: Myslite?

C: To nemyslim. Ja jsem o tom piesvédéene;!........ Jo, tak to je, bohuzel, tady toto...
Z:: Mél jste v mladi néjaké jiné zajmy a koni¢ky?

C:Ja jsem byl na to plavani. To mé bavilo a §lo mi to.
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Z:: Podporovala Vas rodina ve vaSich zajmech?

C: To rozhodné. Byli radi, Ze se pohybuju, takze tak. Ono se nic platit nemuselo tehdy, jo.
Ono nic neni jenom bily a ¢erny, ono ta Skala toho, jak to mize vypadat, tak to... to je
Siroky. Ale lecktefi lidi dneska to cht&ji vidét jenom tak, jak to sami prezentuji

a neodpovida to pravdé.

Z: Hmm, hmm. Ale zpét k Vam. Byl pro Vas dulezity stav Vasi fyzické kondice
béhem dalsSiho Zivota (napfr. v zaméstnani, v soukromém Zivoté)?

C: Ja jsem si to ani neuvédomoval. Jo, aZ potom zadal jsem chodit s hilkou, a tak, a byla

tady ta prilezitost chodit do té posilovny, tak jsem to uvital.
Z: A s hiilkou jste chodil od kolika let?

C: Ja myslim, Ze tak zhruba od roku devatenact set pétaosmdesat, étyry aosmdesat. Ja jsem

ro¢nik Ctyficet Ctyfi, takze zhruba tak tésné kolem té Ctyficitky.

Z: Relativné brzy, Ze?

C: No je to relativné brzo, ale tieba v té posilovné jsem tu hilku odlozil, Ze... a do toho
¢tvrtyho patra jsem se vystrachal s ni, jo...

Z:: Snazil jste se.

C: Jo. J4 jsem teda mél operovanou patef v poloviné devadesatych let. Mam tam v ni dva
Srouby, to je kréni patef, jo.

Z: A to jste mél po néjakém traze, nebo to bylo spiSe spojené uz s tou Vasi nemoci?

C: To byly naky degenerativni zmény. Zadnej traz to nebyl, Ze by to $lo né&jak nahle,
to absolutné ne. Spis to §lo velice pozvolng.

Z: Jasné. A jak byste hodnotila kvalitu svého soucasného Zivota?

C: Ja se snazim ji nehodnotit a brat to prost& tak, jak to je. Protoze bych z toho musel
zblaznit. No ale myslim si, Ze vzdycky jest€ mize nastat horsi situace a je takovy to, ze mé
jako drzi nad tou vodou. J& jsem dlouhou dobu pusobil jako novinaf a snazim se to
n&jakym zpisobem drzet i ted’. Cili jezdi se na n&jaky piedstaveni i do Vidné. I tady Brno,

ze, kde je potieba. Je to ¢im dal tim t&éZs§i, to ji vim, proto my tady ted’ka na tomto voziku,

pokud to je néjaky to kulturni zatizeni blizko, tak jezdime na vozejku tam. No kdyz Viden
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a mimo Brno, tak to je jasny, ze musim osadku vozu poskladat tak, aby mné pomohli

do toho auta. Takze tak.

Z:: Tak komplikované to je, ale Vy teda bojujete o sto Sest. To je dobie... A nyni citite

se spiSe spokojeny nebo spiSe nespokojeny?

C: No tak tady po té pateéni situaci. Tak to nemdzu jako... to by bylo i cynicky. (pozn.:
Panu C. v patek, tj. tfi dny pied rozhovorem zemiela manzelka. Piesto si pial rozhovor

uskutecnit). Netfikam, ze je to vSecko oukej, ale...néjak to tak jde.

w ry

Z: Omlouvam se, ale pokud by se Vas dotkla pristi otazka, pomiiite ji prosim. Jaké

mate nyni zajmy a konicky?

C: To uz nezbyva &as, kdyz uz néjakej &as zlstane, tak ja si vytipuju n&jakou tu akci

a zorganizuju, abych se tam dostal.

Z:: A akce jsou to jaké? Divadla, koncerty?

C: Divadla, koncerty. No i riizny jiny kulturni akce, ale divadlo a hudba, to je priorita.
Z: A novinarina byla VasSe celoZivotni prace? Nebo jeSté jste délal néco jiného?

C: Po maturité jsem se hlésil na filozofickou fakultu, na néméinu a angliétinu. A ackoliv to
zni jako kli$¢, jo, ale vzhledem k tomu, Ze jsem nepochazel z d€lnické rodiny, mij otec byl
pravnik, tak mn¢ bylo doporuceno, abych se Sel takzvané szivat s délnickou tfidou. Tak ja
jsem nastoupil do Chirany, kde byla zaméstndna mati moje. Ta to tam fidk domluvila, no
a ja jsem tam nastoupil do té dilny... zdmecnické. No a za ten rok, vzhledem k tomu, Ze
jsem mél maturitu, jsem se vyucil zamecnikem. J4& mam vyucni list strojniho zdmecnika,

ale jako téch zmetk, co jsem udélal, to bylo pozehnané. Tak po roce jsem s tim sekl...
Z: Tak uplné jste se neszil... s tFidou délnickou...(smich)

C: To jsem se neszil, ale uz jsem se na tu filozofickou fakultu nehlasil, jsem to necht&l
riskovat. A musel bych jit na dva roky na vojnu, tak cesta nejmensiho odporu bylo Vysoké
uceni technické, fakulta elektro. TakZe ja jsem nastoupil v zaCatku Sedesatych let na
elektro fakultu. A tam teda...to byl boj hroznej, jo, protoZe ja jsem neumél, tehdy byly
jesté takovy ty pojistky jiny, dratek,... J4 jsem neumél ani vymeénit pojistku a kdyby
nebyly vynalezeny do této chvile n&jaky jiny, tak bych to neumél ani ted’. Bez ohledu na

gramlavy ruce, jo. Takze ja jsem aji prerusil na jeden rok to studium, jo. Ukoncil jsem ji



21

Vv roce Sedesat devét, ty prvni statnice jsem neudélal, no a napodruhy to Slo, ale tak néjak

V duchu jsem citil, Ze nesmim nikde fikat, Ze su inzenyr, Ze...
Z: Nebyl to Vas obor...

C: Ne, ale v posledni fazi, to uz byla ta diplomka technické, tak to jsem je$té nemél
ukoncéenou tu Skolu technickou a nastoupil jsem na filozofickou fakultu do prvniho

semestru na hudbu a divadlo.
Z:: Takze si Vas to stejné nakonec zlakalo...

C: Jo, takze to nakonec takhle vyslo. To bylo takovy to obdobi nejisty a sice po Sedesatym
osmym roku, ale neslo to vSecko tak utdhnout naraz, jako si néktery predstavovali. Ja jsem
se asi dostal do upln¢ posledni skulinky, kdy se dalo realizovat. Takze to je tak to moje

kurikulum vité.
Z:: Tu filozofickou fakultu jste potom dokon¢il?

C: Ano. Ja jsem to absolvoval...hmm, to byla pohoda. Muzikologie a teatrologie. K tomu

se n&jak délaly ty jazyky...takze tak.
Z: Jsou pro Vas v sou¢asnosti pohyb a pravidelné cviceni diilezité?

C: No to je pro mé veledulezity. Ja si nedovedu piedstavit, Ze bych totalné ztuhl, jo.
Nemizu si dovolit, no a je to i z ty fyzicky stranky nepfedstavitelny, Ze bych celej den

lezel.

Z: Jasné. Cini Vam nyni fyzicky pohyb obtize? MiiZete popsat Va§ aktualni fyzicky

stav?

C: No, ja jsem se nevzdal jesté té vize, Ze se postavim. Pro mé alfa a omega celyho tohoto
snazeni je, abych se postavoval, 1 tieba u toho ribstolu, j& tam méam ribstol v tom svym
skladisti, jenomze ja bych potieboval néjdkyho bodyguarda, idkyho kulturistu, kterej by
mé postavoval. Nardzim tady na to, ze nemizu vytipovat néjakyho ¢loveéka, kterej by se
mné vénoval a metodicky to postavovani u toho ribstolu se mnou trénoval. J4 mam dva
pobyty v Hrabyni za sebou a jeden pobyt v Luzi,jo, tak tam vzdycky je ten polohovaci stil,
co vypada jako to zehlici prkno, no a potom je stojan, kde stojite na vlastnich nohou a
mate zezadu jiiténi tim prknem. Pak je ten Lokomad, Eriko a takovy. Cili tim v&im j4 jsem

si proSel a to jsem si liboval. No tak to tady nemiizu...
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Z: To doma nejde.
C: Tak citim, Ze to télo je ztuhly, ale nemdizu nic délat. ..

Z: A kdybyste mél Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?

C.: To je tézky. Ctyfi, protoze véim, Ze se to zlepsi.

Z:: A vyhledové mate néjaky rehabilita¢ni pobyt domluveny?

C: Rikali mné, Ze by mné vzali zas do té Hrabyng. J4 jsem si myslel, Ze bych tam nastoupil
né&jak v bieznu, dubnu, dokud neni néjakej ten hic venku. Ale ted’ka po tom umrti ja& musim
vyfesit pobyt syna. Musim syna zaopatfit, musim ho prestéhovat sem, protoze on zil s mati
v Kralové Poli, tak tady najit ta prostory a tak, ze. Nevim, jestli ten pobyt neposunu, ale asi
jo.

Z: To jsou tézké véci na rozhodovani. Uvidite, jak co bude, Ze? JeSté kdyZ se vratite
ke sportu. Na co z VaSeho €lenstvi ve sportovnim klubu vzpominate rad?

C: No tak na ty plavecky zavody, kdyz se vyhravalo. No, a kdyZ jsem to pohnojil. ..

Z: ...tak mi zodpovidate dalSi otazku. A to na co nevzpominate rad ve spojitosti se

sportem?
C: No to jsou ty netispéchy. Nevzpomindm rad, Ze jsem tu posilovnu na té Srbské prerusil.

Z: Pro Sokoly je otazka, zda byste dokazal si vzpomenout na pro Vas dilezité
sokolské mySlenky? Co Vy? Jsou néjaké mySlenky, vize, které se poji se sportem
a které jsou pro Vas dilezité?

C: Ted nevim co piesné. Zkuste mi dat n&jakej piiklad. ..

Z: Tieba, Ze Sokoli méli v hodiniach kromé cvi¢eni také jako diileZitou soucast zpév,
rozvijeni Ce$stvi, vlastenectvi...

C: Tak to vyslovené nesnasim. A jestli si to Sokoli tady toto mysli, tak to je n&jak mysleni
devatenactyho stoleti a s modernim zptisobem ziti to uz dneska nema nic spole¢nyho. A je

to viceméné odpudivy. A vlastenectvi, Ze by se dneska né&jak prezentovat, tak neni na co

byt hrde;j.
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Z:: Vidite svoji budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?

C: To se mize tfeba padesatkrat za bézny den zménit. Nedokazu fict. Ale ani na jednom,

ani na druhém poélu nestojim néjakym zptisobem definitivng.
Z: Nefesite to...

C: Pochopitelng ty pocity jsou uplné diametralné rozdilny.
Z:: Jaké mate plany a prani do budoucna?

C: Ja bych byl rad, kdyby to ziistalo aspoii v té mé novinaiské, medialni Ginnosti tak, jak je
to ted’. A pochopitelné ta vize... ono to souvisi s tim, ze bych se teda rad postavil a aspoil
stim choditkem tady néjak hrkotal. Takze to je vize. Nedokdzu si sebe pfedstavit
v néjakym Ustavu, co bych tam délal celej den a... Takova predstava je. I ta negativni. Jo,

ale zase na druhé stran¢ je predstava ta, Ze stojim.
Z: Takze i tak, i tak...

C: Jak tikam. B&hem ¢&tyfiadvaceti hodin se to miize stokrat zménit a piiblizi se to jak

K tomu pozitivnimu, tak k negativnimu polu.

Z: To byla posledni otazka ohledné VaSeho sportovniho mladi. Myslite si, Ze by bylo
néco, co byste chtél doplnit, co byste rad, abych se Vas zeptala...

C: Mg nic nenapada. Ja si myslim, Ze jsem kecal hodné, jsem si piipadal jako Cicero

na Zelnym trhu.

Z: (sméjeme se spolu) Tak v tom pripadé dékuji za rozhovor.
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P 4: PREPIS ROZHOVORU S PANI D.
Z:: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

D: Velice kladny, protoze musim fict, ze jsem délala snad vSechny sporty, ktery
existovaly. To znamend, Ze jsem veslovala, volejbal hrala, koSikovou hrala. Dokonce
za Prvni Brnénskou. AZ jsem tam dostala loktem do oka a zni¢ili mn¢ jako oko, takze jsem
toho basketbalu nechala. Jinak opravdu...tancovani, spoleCensky tanec. Myslim, Ze toho
bylo jako dost. A hlavné potad jsme chodili celd rodina. Tatinek, maminka, sestra vzdycky

jsme nachodili spoustu kilometrti po horach a po prochazkach.

Z: Byl jste ¢lenem Sokola nebo jiné télovychovné organizace? Vy jste to zminila,

ale miZete to prosim upiesnit?
D: No tak co vim, tak tu Prvni Brnénskou. To byl jejich oddil, ten veslaisky.
Z: A tuSite zhruba roky? Jestli na stiedni Skole nebo diiv?

D: Na zakladni skole jsme chodili potad bruslit a v 1ét¢ plavat a hrat volejbal. Na stiedni

potom jsem hréla ten basket a tancovala a .... to veslovani, to bylo taky na stfedni.
Z: Hmmm, tak jste dobra. To je hezké...

D: No to tak bylo. Tatinek nas byl velky sportovec, mamka celkem taky, takze se to u nas

tak n&jak u nas nosilo.
Z: Jasné. A na vysoké Skole jste taky sportovala?

D: J6 na vysoké skole...... (smich). J& se smé&ju, feknu Vam proc. Ja jsem dé¢lala
uméleckou gymnastiku. My jsme tam méli jako fantastickou asistentku, takze ta mé
do toho naverbovala. Ale ja jsem potom odjela, d€lala jsem jeden rok v cizin€ a tam jsem

ztloustla pét a dvacet kilo.
Z: Jak to?

D: Tam jsem neméla pohyb a tak...(sméje se). Takze kdyz jsem se vratila, tak mi volala
a fikala no, ze uz se$ tady a ze uz T¢ potiebuju...A ja fikam: ,,No ja leda tak do n¢jakych

otylek.*
Z: To byl skok velky...

D: Hrozny to bylo... Ale musim fict, Ze jsem ta zase dala doll. Jo ale bylo to strasny.
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Z:: Pét a dvacet Kilo je hodné.

D: No dvakrat v zivoté jsem tak pfibrala. Ted’ka pied péti lety jsem méla o tficet kilo min,

nez mam ted’. No a tehdy... No ted’ uz to dolt nejde. To ty kortikoidy.
Z: Ted’ to v souvislosti se v§emi nemocemi...

D: Kvli tém kortikoidim méam odvapnénou patet a zni¢eny srdce. A plice jsou taky pry¢

Z toho astmatu, takze... A ty otoky. Kdyz ¢lovék bere kortikoidy, tak je furt otekly.
Z: A Vy je mate jak dlouho nasazené?

D: Ctyficet let. Rekli mnég, ze mizu vydrzet pétadvacet a vidite, kolik nadsluhuju!?
Z: To je dobfre...

D: Ale teda ted uz su troska.

Z: Ted’ tady mam dvé otazky na Sokol, tak to nebudete odpovidat. (Vzpomenete si,
v kterém roce jste se stal ¢lenem Sokola? Pamatujete si, jak dlouho jste byl ¢lenem
Sokola?) Ale myslite, Ze sport v mladi ovlivnil Vas dalSi pFistup k Zivotu?

D: Tak me¢lo. Ja musim fict, ze tak jest¢ asi do téch Sedesati let jsem kazdy den cvicila
jako doma. Normaln¢ doma jsem tak pul hodiny cvicila. Takze v kondici jsem potad jako
byla v dobré. No a potom mné zaclo s tou patefi, ja zacala mit strach. Jak se zohnu, tak
mné jednou praskl obratel a uz jsem méla strach ty moje cviky dé€lat. Tak jsem potom
prestala... Ctyfi obratle uz jsem méla zlomeny.

Z: Jdeme jeSté do mladi. Méla jste v mladi néjaké jiné zajmy a konicky?

D: Tak hodné¢ jsem chodila do kina (smich), to se sm&ju protoze to bylo ve dvé hodiny,
ve Ctyfi, V Sest a v osm.

Z: A to jste prochazela vSechny?

D: jo. To jsem kolikrat zvladla vSechny...(ob&é se smé&ji) V sobotu a v nedéli to bylo

vzdycky takhle.
Z:: A Sla jste na cokoliv nebo jste méla oblibené filmy?

D: Ne, co bylo. Slo se prosté na dobry film nebo tak.
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Z: Askym? S kamaradkou nebo s rodinou?

D: S kamaradkou jsem chodivala. A od paté tiidy, si vzpominam, jsem chodila kazdou
nedéli o desiti, davali tady v divadle jako pro déti opery, balety, vSechno. Takze tak jako
od toho malicka jsem zvladla takovy ty Prodany nevésty, Labuti jezera ... To nasi jeste

tteba spali, ale ja uz jsem se vypravila a uz jsem §la do divadla.

Z: Vy jste byla dité zodpovédné, teda... Tak to jste méla dobry ziklad v mladi.

To kdyz ¢lovéku chybi, téZko se navazuje...
D: No jiste.
Z: Podporovala Vas rodina ve vasich zajmech?

D: Rozhodné. Ned4 se fict na jedinou véc, co by mné jako néjak zakazovali nebo ja nevim.
Byli fantastiCti, to teda musim fict. Protoze tfeba na gymplu jsme jeli na lyZze do Tater,
na Magurku jako tfida. J4 jsem byla nemocnd. A oni v pond€li odjizdéli a ja teprv
v pond¢li jsem mohla jit k panu doktorovi, jestli mné jako by dovolil, Ze bych mohla jet.

On dovolil, tak naSi m& v Utery vezli do téch Tater! Byli fantasticti.

Z: Byl pro Vas dilezity stav Vasi fyzické kondice béhem dalSiho Zivota
(napf. v zaméstnani, v soukromém Zivoté)? Ale to Vy jste zodpovidala pied chvili.
A ted’ se dostavame k tomu vaSemu zdravicku. Jak byste hodnotila kvalitu svého

soucasného Zivota?

D: No $patné. Spatné, protoze se nedostanu viibec ven. J& uz jsem nebyl v podstaté tii
roky venku. Jen v 1ét¢, jediné kdyZ m¢ Peta zaveze k sestie na chalupu. A tam jeden den
a uz mam nohy takhle... (ukazuje velikost otokil). Nevydrzim a neni mné dobte. Tak uz aji

odmitam tady tyhle vylety, Ze to uz néjak nemtzu vydrzet.

Z: A kdybyste mél Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
D: Snad pét, ale 1 mifl. Ja nevim, nechte tam pétku.
Z: A rodina za Vami chodi?

D: N, to jisté. Bylo to lepsi, kdyZz Petka byla na matefské. Ale ted’ uz pracuje, ma toho
teda si myslim nad hlavu. Ted’ dé€la vedouci odboru Skolstvi, studovala pedagogiku, tak ma

pro to akorat vzdélani.
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Z: A jednu dceru mate?
D: Jednu, jo.
Z: Citite se momentalné spiSe spokojena nebo spiSe nespokojena?

D: Vite, ja to neberu spokojend, nespokojend. Prosté fikdm Zziju a to vite, ze bych byla
radéji, kdybych se mohla vic o sebe postarat. Mohla si jit nakoupit, mohla uklidit, prosté
abych se mohla o sebe postarat. No a toto mné moc nejde, tak to jo to, co mé nejvic mrzi.
Tady ta bezmoc, Ze jsem stale zavisla na nékom. Nikdy jsem takova nebyla, vzdycky jsem
si dokazala jako vsSechno... ze jsem nikdy nebyla ten typ, co bych prosila, at’ mné nékdo
néco udela, pomuize. Takze ted’ je to pro mé jeste krutéjsi.

Z: Aktivni typy lidi se s tim vZdycky hiF srovnavaji...

v Vv

Z: A nyni jaké mate zajmy a koni¢ky? Cim si zapliiujete den?

D: No neskute¢né rada jsem odjakziva ¢etla. Cetla jsem fakt asi tisice knizek. ProtoZe
to jsem smazila fizky a takhle drZela knizku a Cetla. No, a kdyZ jsem §la na zkousku, tak
dokud jsem nedocetla knizku, kterou jsem méla rozeétenou, tak skripta neexistovala.

Napfted jsem musela docist a pak jsem byla schopna néco d€lat... (ob¢ se smejeme).
Z: A co vy jste studovala?

D: Ja ¢eStinu, rustinu.

Z: A udila jste potom?

D: No ano. Ucila jsem, napted nebylo misto v Brn¢, tak v Ivancicich. Tam na gymplu. Pak
jsem se dostala do Brna na Stfedni odborné ucilisté¢ Stavebniho podniku. Bylo to tam
vynikajici, byla jsem jedina Zenska... (smich), tak jsem byla za hvézdu.

Z: TakZe Vam se stal konicek postupné zaméstnanim...

D: Ale pak jsem méla astma, takZe jsem nemohla moc mluvit a ucili§t€¢ mélo feditelstvi
tam na Strazném vrchu, takze ta cesta byla pro m¢ kruta uplné. Tam se chodilo na Sestou
hodinu a v zim¢ jsme $li ve snéhu, ale bylo tam krasné. Do kancelafte mné nakukovaly
veverky.(sméje se) V 1ét¢ to tam bylo kouzelny...

D: (nahle se za¢ne smat) No a jesté k t¢ém zdymlm, jenom cteni a Cteni. Ale pak mam

takovou zvlastni zalibu. To nevim, to se vam asi nebude libit...



28

Z: No reknéte...

D: Strasn¢ rada hraju karty. Takze ja na pocitaci jedu taroky, marias...
Z: Jo...dobry!

D: A su Gplnej maniak... (sm&jeme se ob€). No se za to stydim, ale ...

Z: Kazdy zajem je uZasny! A s téma VaSima o¢ima, asporn vidite dobre ty velké karty!

Tak trénujete a vymyslite rizna kombinace...

D: Ale no tak...to musim, no. Zenska, karty. Ale vzdycky jsem to jako méla hrozné rada.

Taky diky tatinkovi...
Z:: Taky hraval rad? A hravali jste spolu?

D: Jo. To zas jo. Nebo pfisli zndmi a hraly se ty taroky. Nebo chlapi kdyz neméli

do mariése... (dlouhy smich)
Z: Jsou pro Vas v sou¢asnosti pohyb a pravidelné cviceni diilezité?

D: Tak to se pfiznam, nezvladam. Ja jsem méla plno plant, co bych mohla. Tak jsem
tfikala, nemtizu na nohy, budu posilovat ruce. Budu cvicit. Nechala jsem si ¢inky. A poprvé
jsem vzala ¢inky a rup! Luplo mné v zadech a uz jsem byla Gpln€ hotova. Hrozny bolesti

a ja jsem to vzdala Uplné.
Z: Takze ted’ mate namahu co nejmensi, abyste se neohrozila néjakym tirazem?

D: Hmmm. Pro mé, kdyz ptejdu na zachod, tak to je docela vykon. Aspoii to. To mné zase
tikali, Ze mi daji to... klozetové kiteslo a nebo pliny nebo ten pytlik. Ja jsem fikala: Ne!
Ani v nemocnici ani tady. V zadnym piipadé€, dohrabu se tam. To je pry to $patny, na ty
nohy potiebujes to lezeni a ty po deseti minutach vstavas. Vstavani to je drsny taky, ale

musim to takhle zvladnout.

Z: Vam to jde jedno proti druhému, Ze? KdyZ budete uplné leZet, ochabnou Viam

svaly a budete jeSté slabsi... a ty zlomeniny by Vam ale hrozily mnohem vic.
D: A byl by ze mé uplnej lezak.

Z: No tak to je otazka opravdu Vam na télo...Cini Vam nyni fyzicky pohyb obtize?

Tak to myslim, Ze jsme uplné probraly, Ze?

D: Ano. Moc veliké.
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Z:: A kdybyste méla Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
D.: To nevim, to je t¢zké. Malo. Asi Ctyfi.

Z: Pokud jste byval ¢lenem Sokola, na co z Vaseho ¢lenstvi v Sokole vzpominate
rada? Vy jste €len Sokola nebyla. Ale co Vam nejvic dalo VasSe sportovni mladi?

Na co rada vzpominate?

D: No byla vzdycky dobra parta, byla tam legrace, ¢lovék se tak nak vybil. Nenudil se.
Nemusel néjaky Spatny...jak dneska, kdyz décka nemaji co délat a bud’ sedi u pocitace
a nebo berou drogy, nebo néco takovyho. Tak ten sport si myslim, Ze tomu hodné da,
Ze potom ti mladi jsou na tom podstatné lip. Nez né€kdo, kdo nem4 zdjmy a spi§ v néjaké

té parté potom...

Z: Bylo néco, na co nevzpominate rad ve spojitosti se Sokolskym hnutim? U Vais

V ramci sportovniho hnuti?
D: Ne, nic mé neomezovalo. Nic mé€ nenapada... (rozmysli se)

Z: To je dobre... (smich) A dokazala byste si vzpomenout na pro Vas dilezité

mySlenky spojené se sportem? Nebo jste nad tim ani tfeba nepiemyslela?
D: No tak jsem nad tim nepfemyslela, ale tfeba tatinek vzdycky fikal: ,,Kdyz si zlomis
nohu, §lap na to.“ Prosté, Ze musi ¢lovek vydrZet, nevzdavat se... a takovy v tomhle sméru,

no. Hned nehazet fintu do Zita, Ze. Zadny mné to nejde, tak ja na to kaslu...a tak, no.

Z: No to je mySlenka spoletna celkové pro vSechny sporty, Ze? Vidite svoji
budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?

D: No musim Vam fict, Ze mné nikdo nedava Zadnou nad¢ji, Ze by to mohlo byt lepsi. My
synovec, ktery teda jako je lékaf, on se mnou nemazli. Tak mné tekl rovnou: ,,Nevypada
to viibec dobie, lepsi to byt nemtze, a bud’ skonci§ na voziku nebo umies.* Takze tady

neni zadna nadégje, Ze by se to mohlo zlepsit.
Z: TakZe se snazite udrzovat...

D: ...jak to jde. Rikat si: ,,Diky za kazdé nové rano.
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Z:: Jaké mate plany a prani do budoucna?

D: No jediné€ co si pieju, aby ty moje holky byly zdravy. To co se tyCe dcery a malé. A se
sebou si stra§né preju, aby se mné podarila a dokazala to operace téch oci, abych zas mohla

vidét, abych mohla Cist.

Z: Posledni otiazka opét na Sokol. Myslite si, Ze VaSe €lenstvi v Sokole ma vliv
na zvladani Vasich Zivotnich obtiZi v seniorském véku? Ale kdyZ to zevSeobecnime na

sport?

D: No ja nevim. Mozna to psychicky, takové to jako musi§ a vydrzet. A musi$ se snazit.
Je pravda, ze bych si mohla lehnout a Fict, tak ted’ teda se vo m¢ starejte. Tak se vopravdu
snazim, abych co nejvic mohla udélat sama. Tak asi tyhle pfedpoklady... ,,To kazdy z nés
udéla sedm chyb denné a to uz je Stastny den kdyz je jich méné. Nesmis vSak ud¢lat jeden

'G‘

htich pouhy, zlstat v posteli, jak je den dlouhy

Z: To je tuplné filozoficky zavér...(sméjeme se obé&) Tak z otizek je to vSechno.

Miyslite, Ze byste k tomu jesté chtéla néco dodat?
D: J4 myslim, Ze jsem se rozkecala az moc, ne?

Z: Uzasn&, nahodou! Dékuji mockrat.
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P 5: PREPIS ROZHOVORU S PANI CH.
Z:: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

CH: No tak na gymnaziu jsme méli normalné€ télocvik a jinak teda jsme hrali volejbal.
Rekreacné, jako jenom mladez mimo Skolu. Takze volejbal. Potom jsme chodili plavat,
ze jo, ale taky jenom rekreacné. Takze mij sport byl asi tak... Nebyla jsem né¢jakej

zvlastni sportovec.
Z:: Ale udrzovala jste se v pohybu, to je fajn...

CH: To jo, ale byli u nés i ty, ktery zavodné cvicily a zavodn¢ plavaly. A ja jenom, abych

se trochu mohla hejbat.
Z: Byla jste v mladi ¢lenem Sokola nebo jiné télovychovné organizace?

CH: Sokola, ano. AZ teprve v roce Ctyficet sedm jsem zacala chodit do toho Sokola tady na

Kounicovu ulici.
Z: A to Vam bylo kolik let?

CH: To mné bylo Sestnact rokii. To byly star$i dorostenky. Ale chodila jsem na to...Jako
vzdycky byla hodina téch dorostenek jako to... jak se to fika?

Z: Prostna?

CH: Prostné. A potom jsme cvicily na bradlech, na kruzich a pteskakovaly kozy a tak, no.
A zaroven jsme nacvi¢ovaly v tu dobu uz na ten sokolskej slet. Jenomze ja jsem teda
to cely absolvovala, to jsme cvi€ily s krouzkama bilejma. Byla to né¢jaka takova skladba
pro ty star$i dorostenky, ale nevim, co se piihodilo, Ze jsem nakonec na ten slet nejela.

Bud’ jsem byla nemocnd, nebo ja uz nevim, ale jako jsem to mé¢la nacviceny.
Z: Pamatujete si, jak dlouho jste byla ¢lenem Sokola?

CH: No ja jsem byla ¢lenem Sokola, nez jsem...kdyz jsem odmaturovala v roce 1951, tak
hnedka jsem nastoupila do zamé&stnani, uz o prazdninach jsem pracovala ve vyzkumnym
ustavé zemeédéElskym, protoze na vysokou Skolu jsem se nedostala. Ja jsem chtéla Studovat
dé€jiny uméni nebo filozofickou fakultu, ale to tehda neletélo. Tehda kazdej musel byt néco,
co bylo s primyslem jako spojeny. Bud’ vysoka technicka skola, nebo chemicka. Takze ja

jsem skoncila s tim Sokolem v roce padesat jedna. Ja jsem tam dlouho nebyla.
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Z:: Vlastné celé gymnazium...
CH: No c¢tyii roky, od ¢tyiicatyho sedmyho do jednapadesatyho.
Z.: Myslite, Ze VasSe ¢lenstvi v Sokole ovlivnilo Vas dalsi pristup k Zivotu?

CH: No ja bych myslela, ze ano. Protoze my jsme vlastné byli v takovym kolektivu,
ze jo. A taky byla naka napln, my jsme se nemusili nikde toulat po ulicich a chodit
po hospodach. My jsme se tam tak prosté vyzivali v tom Sokole. Sokol vopravdu mél vliv

na ty lidi mlady.
Z: A jenom tim cvi¢enim? Nebo se tykalo i néceho jiného? Treba dalsi vychovy...

CH: Ale j& nevim, jak bych to fekla. Taky se tam navazovalo rizny pratelstvi, dokonce
1 mezi dorostencema. Oni dycky na nas ¢ekali, jak jsme odchézely. No a $li jsme tfeba na

prochazku nebo do parku.
Z: Vidy?t jste byli v krasnych letech dospivani, Ze?

CH: (sm¢je se) No. To Vam feknu, ze tam byl jakejsi kolektiv s mladezi, ktera si rozuméla.
Ze jsme nechodili po hospodach, nefetovali a tak jsme si povidali i vo literatufe a viem

moznym. TakZe ja myslim, Ze to mé€lo n¢jakej vliv...
Z: Tak to je dobie. A méla jste v mladi néjaké jiné zajmy a koni¢ky?

CH: Hodn¢ jsem cetla a chodili jsme taky do divadla tady v Brné, ze. Nebylo jesté
Janackovo divadlo, ale chodili jsme tam, na Hradby se fikalo. A kreslila jsem taky. To
jsem chodila do kreslitskyho krouzku. My jsme nemohli nic délat pted tim, protoze byla
valka. Tak ja jsem nebyla vlastné ani s rodi¢i. Kazdej jsme bydleli jinde, protoZe nas za
valky vybombardovali. TakZe maminka bydlela u jednéch ptibuznejch, otec mél
zaméstnani v Ostravé, ja jsem byla u druhy tety. Takze zadny takovy... Byla jsem rada,
ze chodim do toho gymnézia a ze miiZzu Studovat. No mné bylo téch dvanéct a az od téch

Sestnacti...no to jsem S$la do toho Sokola.
Z: Podporovala Vas rodina ve vaSich zajmech?

CH: Jo, moje maminka dokonce psala do ¢asopisu a skladala basné€. A ja nevim, kdyz byla
mlada. A otec byl inZenyr teda jako. No to bych musela moc povidat. ProtoZe v ty valce
jsme byli rozpraSeny na vSecky strany. A seSli jsme se celd rodina az v tom Ctyficatym

patym po osvobozeni. Otec dostal zaméstnani v Brn€, no a uz jsem mohla prosté
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se vénovat tém svejm  konickdm a potom jit do toho Sokola. Taky jsem chodila do

kostela tady na tu Botanickou.

Z: Byl pro Vas dilezity stav Vasi fyzické kondice béhem dalSiho Zivota (napf.
V zaméstnani, v soukromém Zivoté)?

CH: No ja jsem hlavné¢ myslela na to, jak ten Sokol po té tnorové revoluci byl tplné
rozprasenej. Jeden muj ptibuznej, Macal, vysokej funkcionai Sokola Brno, byl popravene;.
Druhej zas, Kozik, to byl otec toho spisovatele Frantiska Kozika, ten byl Cinovnik
vV Sokole I. No tak my jsme méli styky s téma funkciondfema sokolskejma jesté teda na

zacatku valky a pfed valkou. Oni vlastné ty nacisti ten Sokol zrusili...
Z: On jim byl trnem v oku, Ze?

CH: Protoze tam byli vlastenci a méli jako tendence se vzepftit t€m Némcim. No a voni je
bud’ pozavirali, nebo je popravili. A Sokol rozprasili. Takze nez se to zas dalo vSechno

dohromady, tak to trvalo. No a potom... potom taky nic moc.
Z:: No komunisti Sokol taky nepodporovali...

CH: No takZe az potom, ja nevim, kdy to bylo... V Sedesatym osmym se to n&jak zaclo

obnovovat zase. No a ted’kom zase funguje Sokol, coz jsem teda velice rada.
Z: Jak byste hodnotila kvalitu svého soucasného Zivota?

CH: No taj, ja totiz, jak jsem Vam fikala, jak jsem zazila tu véalku a to vSechno, tak ja
prost¢ mam jinej zebficek hodnot. Ja se nerozc€iluju kvili nakejm blbostem. Jsem rada,
Ze mam co jest, protoze my jsme neméli kolikrat nic moc k jidlu. Penize taky mam, diichod

taky mam...

Z: TakzZe dobry... (smich)

CH: Takze dobry. Vlastné, ja to beru tak, Ze se kvili idkejm hloupostem nerozciluju.
Z: To je ale uzasny pristup...

CH: Tieba, 1 kdyZ mné ta pecovatelka néco nekoupi, nebo néco nemuze, tak piece ji
nebudu honit na druhy konec Brna kvtli naky blbosti, Ze mné¢ nedonesla tieba urcitej druh

chleba a mam dojem, ze lidi kolikrat hodn¢ nevdécni...
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Z:: Citite se spiSe spokojeny nebo spiSe nespokojeny?

CH: Spokojena. Taky spokojend, ze mam takovou opateru, ze se muzu spolehnout 1 na
sestfiCcku i na pecovatelku. A syn se o mé stard, jak muze. Vnucky teda uz zase maji

svoje...
Z: Vnucky jsou v Brné?

CH: Nejsou. Jedna je v Ciné jako studijné a druha je porodni asistentkou v nemocnici

vV Olomouci. Ona ted’ déla na tu magistru. Ob¢ jsou svobodny.
Z: Asyn?

CH: Syn je ve Vsetiné v nemocnici, ale bydli v Horni Lid¢i. Von se tam dostal, ze jeho

manzelka votud’ pochazi. Vona je tam ucitelka.
Z: A jak Casto jezdi syn za Vami?

CH: Asi dvakrat mésicné na vikend. Ale skoro kazdy den mi telefonuje. No ja si nemizu

tak nak stézovat.
Z: Tak to je moc dobre.

CH: No taky mé néco rozciluje. Treba kdyZ se néco stane, tieba elektrika. Vyslehnul mné

plamen ze zasuvky. Ale lidi tady kolem v dom¢ jsou moc hodny.
Z:: TakzZe sousedy mate hodné. To je fajn. Ale zpét k Sokolu. Jste stale ¢lenem Sokola?

CH: Ne. Ja jsem to ukoncila teda jak jsem Sla do toho zaméstnani v tom roce 1951. Ja
jsem neméla Cas, protoze jsem meéla téZce nemocnou maminku, ona méla Alzheimera.
Mladsiho bratra, ten Studoval jako tu medicinu a ja chodila do prace a musela jsem doma
vSechno d¢lat. A to jsem byla svobodna v tu dobu jesté.

Z: Jaké mate nyni zajmy a konic¢ky?

CH: No cteni, kiizovky, teda cvicim mozek. A televizi a rozhlas. No a potom se ptam, co
je novyho téch svejch zndmejch..

Z: Jo, jo.

CH: Tteba co se kultury tyée, v Brné co se dé&je. Casopisy, knihy. Viechno tak jako vim, co

se dgje.
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Z: Jsou pro Vas v soucasnosti pohyb a pravidelné cvi¢eni dileZité?
CH: No cvi€eni s tou vasi sestrou.

Z: S Miluskou...

CH: Jo, s Miluskou. Vona tik4, Ze musim cvicit, abych se mohla hejbat.
Z: To ma pravdu. A bavi Vas to?

CH: Musi! (sméje se) Ale moc se mné do toho nechce.

Z: Cini Vam nyni fyzicky pohyb obtiZe?

CH: To dycky syn nebo sousedka mé osprchuje, ja jest¢ nepotiebuju jako ty sluzby. Ale

tak se snazim, abych byla jako trochu v Cistoté.
Z: A chodite po byté, nebo i ven na prochazky?

CH: Ne. To jsem jezdila sanitkou do nemocnice na kontroly. Do té Vojenské. Ale jinak ja
vubec... Po téch schodech se sama ani k vytahu pofadné nedostanu. J4 mam jesté kycel,

jako zanét kycle a neda se to operovat.
Z: Aha. Tak to je nepFijemné. A divam se, Ze tady mate berli¢ky na chozeni...

CH: No a tady mam jesté choditko. No ale to ani nepouzivam. Jenom kdyz chcu jit

k sousediim naproti, tak si to musim vzit, protoze ja nepiejdu tam tu plochu.

Z: Tu podestu?

CH: Ano. Takze mam berle, no a jinak teda si jesté vSechno jakstaks udélam.

Z: Takz pohyb Vam ¢ini obtiZe...

CH: to mn¢ teda ¢ini a velké. Uz nemtizu cvicit teda nékde v Sokole...(ob¢ se smé&jeme)

Z: A kdybyste méla Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?

CH: Tak ja nevim. Dobry to neni, ale mtze to byt horsi. Tak pét.
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Z: Jasné. Pokud jste byvala ¢lenem Sokola, na co z VaSeho c¢lenstvi v Sokole

vzpominate rada?

CH: Ze tam byla takova dobra nalada, my jsme zpivali ty sokolsky pisné. Sice jsme chodili
v té télocvicné kolem dokola, ale to jsme zpivali: ,,.Lvi silou, letem sokolim, kuptedu

kracejme...*“ No a tam jsem se tak jaksi vyzila vzdycky.
Z:: Bylo néco, na co nevzpominate rada ve spojitosti se Sokolskym hnutim?

CH: No mn¢ vadilo to, ze ja jsem asi z téch dorostenek nebyla takova vynikajici. Ja jsem
spi§ byla jenom takovej c¢len, kterej byl trochu neohrabanej, ze nékdy mné ftekli: ,,Co
délas?* Nebo jako tak, jo. Ja jsem chodila do toho Sokola, abych byla v n¢jaky organizaci,
kde bych jako cvicila. Ale abych tam byla néjaka vynikajici, to asi ne. J& jsem nebyla pro
to tak jako zapalend. Byla tam naka Majka Knavova, ta prosté byla jednicka. Potom byla

jako profesorka télocviku... Ja jenom jako ¢lenka.
Z: Ale on Sokol nebyl zaméreny, abyste tam podavali vrcholové vykony...
CH: No to ne. Ale Ze jsem se citila nékdy i tak, Ze su z nich takova neohrabana.

Z: No tak to je neprijemné, to vérim. A dokazala byste si vzpomenout na pro Vas

dilezité sokolské mySlenky?

CH: Ugtili nas vlastenectvi, Ze jako abychom byli hrdi, Ze jsme Cesi. A to bylo teda taky
dost dulezity. Protoze vlastn€ ti sokoli se do vSeho zapojovali, co bylo spojeny
s vlastenectvim. Proto jich tolik zahynulo v téch koncentrakdch za Némch. Takze to
vlastenectvi vlastné péstovali. Ale ne tfeba abychom s jinejma ndrodama pohrdali, nebo na
n¢ nadavali. 6e mame naddvat na Némce, nebo ja nevim na koho. Prosté ne. Jenom to

vlastenectvi, nasSe CesSstvi.

Z: To je krasny. To uZ se moc neuci... A ted’ se vratime do soucasnosti. Vidite svoji

budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?
CH: Ja totiz si myslim, Ze nebudu dyl ziva, nez takovejch deset let.
Z: A ted’ je Vam kolik roku? Je to teda neuctivé...

CH: Osmdesat dva. Tak kdyz si to tak chladnym rozumem vemete, no tak kolik roku jesté

tteba budu? Takovejch deset si fikam.
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Z: Ted’ jsem Cetla krasny ¢lanek s pani, které bylo sto devét...

CH: (sm¢je se) Ale ja to beru, tak jako normalka. Ale spi§ negativné, pokud mné to bude
myslet. J4 musim fict, Ze sice se nemizu hejbat, ale jesté mné€ to trochu mysli. A to bych

rada do té smrti si udrzela tu mysl.
Z: Jasné.

CH: Tak jestli mné toto vyjde, Ze nebudu naka popletena baba, tak budu rada a nic mné
tak nevadi.
Z:: Jaké mate plany a prani do budoucna?

CH: No ja se chtéla jest¢ dockat, aby se mné ty vnucky vdaly a jest¢ abych m¢éla
pravnoucata. Ale né&jak se k tomu nemaji. A aby syn byl hlavné zdravy i s celou rodinou,
protoze oni mné pomahaji. No ja vic nevim, co bych chtéla. J4 nic nepotfebuju takhle moc.
Sati mam plny skiing, boty si neobuju, jediné backory. TakZe ja fiaky materialni starosti

bych neméla. Sice mam malej diichod, ale mné¢ to tak vyjde, protoZe nic nepotiebuju.
Z: Hmmm. Takovou skromnost by se mél ¢lovék udit...

CH: To ani neni skromnost. To je vlastné nutnost, protoZe ja nemizu jezdit na zajezdy, ja
nemuzu jet nikam. Takze kdybych byla normalné diichodkyné¢, kterd miize béhat, tak ty vic

utratéj.
Z: Maji vic mozZnosti...

CH: TakZe mné ty materialni hodnoty nelezi v hlavé. Mné sta¢i najem, abych zaplatila

a jidlo. Niceho se tak n&jak nebojim, Ze bych tfeba byla chuda nebo neméla korunu.

Z: To je uzasné. A my se dostavame k posledni otazce. Myslite si, Ze VaSe ¢lenstvi

V Sokole ma vliv na zvladani Vasich Zivotnich obtiZi v seniorském véku?

CH: No ja myslim, Ze mam totiz krasny vzpominky. To jsme o tom je$t€¢ nemluvily,

ze jsme jezdili taky na ty tabory.
Z:: Aha. Tak vzpominejte. Vykladejte.

CH: Mam na Sokol p&€kny mySlenky. A miZu na to vzpominat a mizu se s tim t&Sit.

Protoze v tym Sokole to vazné bylo pekny. I ty tabory.
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Z:: A kolikrat jste byla na tabore se Sokolem?

CH: Dvakrat. To bylo jenom jednou za rok. Ty dorostenky mély tdbor kazdej rok na
stejnym misté. To bylo u Studence. Na pasece byly postaveny podsady. Jeli jsme napted,
abysme to tam vSechno postavili. No a ted’ jsme tam zili jak divozenky. Jsme stfilely téma
Sipama do tercd. Plavali jsme, tam byl velkej rybnik u toho Studence. Ted’ jsme se museli

starat vo kuchyni. No prosté tam se nam to strasné libilo. Takovej zalesackej zZivot.
Z: A jak dlouhé byly ty tabory?

CH: Myslim ¢trnéact dni. A jeden bratr, on pfijel s kytarou, na ten tabor slozil pisen.
Z: Tak mné ji zazpivejte... TroSku se stydite? ZKkuste.

CH: (zpiva) V krasném kraji kousek od Studence, v klinu lesa tabor nas je skryt. A v ném

libi se kazdé dorostence, neb v ném vladne pokoj, mir a klid.
Z:To je krasny!

CH: A to mélo asi Ctyfi sloky, ale ja uz si je nepamatuju. A taky jsme tam pracovali,
chodili jsme tam do Okarce na zné. A jinak museli jsme se starat. Sbirat tam dfevo
na ohen. Bylo nds tam dost. Asi dvacet. Tak to jidlo to se tam muselo jako uvafit, jo a kdyz
bylo maso, tak tam byla rybarna. Rikalo se tomu U rybnika a oni tam méli na ty ryby
velkou lednici, tak ndm ta nechali misto, ze jsme si tam dali vzdycky to maso, aby se to

nekazilo.
Z:: Tak mate vzpominky krasné.

CH: Ja teda nemiizu na to zapomenout. A taky jsme tam cvicili, rdno rozcvicku a méli jsme
no¢ni hlidky. Jenom jsme se bali v noci na zachod, protoze ten byl daleko, tak jsme Sli

s baterkou a tam stromy byly, div jsme se tam nepfierazili.
Z: A bylo jeSté néco, co si vybavite se Sokolem a ja jsem se na to nezeptala.

CH: No ja nevim. Myslim, ze to bylo dost obsihly. Ni jinak Ze na to mam dobry
vzpominky, dodnes si na to rada vzpomenu a jsem rada, ze jsem tam takovou dobu tam
prozila. J& jsem tam vlastné zapomnéla na to, Ze mam tézce nemocnou maminku a starosti.

Tak jsem tam jako byla rada.

Z: To je moc krasné. Tak dékuji za rozhovor.
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P 6: PREPIS ROZHOVORU S PANI J.
Z:: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

J: Vzdy kladny, a velmi kladny. Tatinek jako starosta Sokola, tak my jsme neméli nic

jinyho nez cviGeni. Zadny tancovacky, nebo néco, nebo party, ne. Kladny vztah.
Z:: Byla jste ¢lenem Sokola nebo jiné télovychovné organizace?

J: Ja jsem byla prosim pékné v Sokole od svych péti roki, ¢ili od roku 1934 a dostal mé

tam tatinek zase jako starosta.

Z: To je krasné. A v pribéhu Zivota byla jste jesté v néjaké jiné organizaci?

J: Ne, nikdy ne.

Z: Dalsi otazka, jestli si vzpomenete, v kterém roce jste se stala ¢lenkou Sokola, jste
jiz Fekla.

J: Tticet Ctyfi. A byla jsem jako zacka.

Z:: Pamatujete si, jak dlouho jste byla ¢lenem Sokola?

J: Ja jsem byla, takhle. Do roku tficet osm, nez pfisli Némci, jsem byla stale v Sokole.
Potom byl konec se Sokolem, pomalinku to utichalo. Ja jsem se potom vdala, a jakmile
jsme odesli potom na tu Sumavu, tam uZz Sokol nebyl, za Némcti Sokol nebyl, takze
de facto j& jsem ze Sokola nikdy nevystoupila. Takze Vy jste m¢ zase piivedla
na myslenku, Ze mozna jsem potad ¢lenkou Sokola. Jestli by to ud¢lali, ale ja pocitam,
7e uz ne. Ze uz to se rozepsalo a ze je v Sokole jinyho néco. Ale prosté pokud existoval
Sokol, byla jsem tam.

Z: Ale sama aktivné jste to ¢lenstvi neukoncdila.

J: Ne, aktivné ne... Nikdy ne.

Z: Myslite si, Ze VasSe €lenstvi v Sokole ovlivnilo Vas dalSi pristup k Zivotu?

J: Velice.... Velice, protoZe jednak to byl kolektiv, ktery jsme tam méli vyborny, protozZe
jsme byli tak v€kove stejny. M¢li jsme tam vyborné vedouci, jak muze, tak Zeny, protoze
nekdy se stalo, Ze tfeba vedli nds muzi, kdyz se jednalo o slet, o urcity nacviky a tak déle.
Takze to se taky stdvalo. Takze skutecné mizu fict, ano sport. Napiiklad ja jsem hodné

bruslila, ja jsem délala natfadi, protoze jsme mély Vv Sokole jako dorostenky takovy
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atleticky druzstvo. Tak jsem délala i skok daleky, prosim. A skok s odrazovym mustkem

pies kozu a pres kun prosim.
Z: No to jste byla opravdu atlet...

J: No a navic mé¢ to ovlivnilo, protoze muj jedinej konicek, ale velikej, byla hudba. A oni
toho ne zneuzili, ale vyuzili, Zze jakékoliv nacviky vSech slozek v téch Hranicich. M¢la
jsem klavir piistaveny k oknu a cvicilo se. Takze ja jsem na sleté nikdy nebyla, protoze

jsem nacvicovala pomoci klaviru.

Z: Aha

J: Takze to velmi ovlivnilo muj Zivot celou dobu.

Z: A mam pravé dalSi otazku, jestli jste méla v mladi néjaké jiné konicky a zajmy?

J: Ano, to bylo to brusleni, hudba. To co jsem Vam fikala. Jako dorostenka, ten sokolsky
vysledek prosté¢ u me¢ nemohl byt kvili tomu klaviru. A tim jsem zase jim velice pomahala,

ze Setfili na hudbé, takze tak to méli. A kdyz bylo vefejné vystoupeni piimo v Hranicich,

ale tom nemusite davat, tak muzi zadali, aby to bylo s klavirem, Ze oni hudbu nechtéji.
Z:: Tak to byla poklona...

J: A vite pro¢? ProtoZe ja uz jsem znala ty jejich cviky. A dodnes vidim tieba u dorostenek,
jak jsme cvicily s tim bilym krouzkem, tak tam bylo tam tadada tam tada (zpiva) a chlapi
to méli taky tak. A hudba hrala furt do taktu. Tak oni to chtéli, abych to hrala s klavirem.
Jak byli zvykli.

Z: Tak to je krasné. A podporovala Vas rodina ve VaSich zajmech?

J: Ano, velice...velice. Jak v hudbé, protoZe ja jsem uvazovala, Ze pudu jednou d¢lat klavir

jako profesionalné. A potom jsem se vdala ...a uZ to byla zména (smich).

Z: Byl pro Vas béhem Zivota dilezity stav Vasi fyzické kondice, napriklad

VvV zaméstnani nebo v soukromém zivoté?

J: Ano, byl velice, protoze ja jsem ve svém prvnim zaméstnani byla jako uctarka a délavala
jsem kontroly na stavbach, protoze jsem byla u stavebniho podniku. A to ovlivnilo opravdu
az do doby, neZ jsem se vdala a nez jsem jako vychovavala déti, protoZe na to vic uz ¢asu
nebylo. Ale zase jsem rada poslouchala sport, ¢etla sport. A tradovalo se dal a dal v nasi

rodiné...
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Z: Jak byste hodnotila kvalitu svého soucasného Zivota?

J: Celkem dobte. Vyjma zdravi.

Z: A vyjma zdravi, jestli se miiZu zeptat: Co Vas trapi? MuZete to troSku rozvést?
J: Zdravi, zdravi bohuzel. A to, ze mné manzel odesel, Ze jo. To bylo taky...

Z: Hm, to bylo psychicky naro¢né...

J (radostn€): No ale mam zas velkou rodinu, jako, ktefi se o m¢ opravdu staraji, Takze

nemuzu fict...
Z:: TakZe maji o Vas zajem?

J: Dcera zrovna zitra ptijede. Jenomze my se zase proti dnesku koupeme zitra. Tak jsem

ji musela volat, at’ za mnou nechodi dopoledne a tak.
Z: To jsou tady takové zmény...
J: Tady prost¢ si nejste jista, co kdy a jak.

Z: Tak to vérim, Ze je neprijemné. PFece jenom Zijete stale aktivné a naruSuje Vam
to plany. Ale momentilné celkové se ve svém Zivoté citite spiSe spokojena nebo

nespokojena?

J: Tak to Vam feknu tak, jak jsem to fekla i pani feditelce. Ze ja jsem pfisla na to, Ze tady
musi Clovek zit svlij zivot. Ja se s kazdym pobavim, kazdy co chce, mu pomizu, ale jak
se fika: Otud’ potud’.

Z: Hm, urcité...

J: J6... A zatim nemam Zadny problémy.

Z: Je moc dobie, Ze jste si dokazala vymezit takové mantinely. Ze i vnitiné jste

Se S tim v§im srovnala.

J: Ne, skutecné, kdyz n€kdo potiebuje poradit, prosim, beze vSeho. To rada udélam.

Ale takovy néjaky jak to tady kolem vidim...takovy ty.... ne, nemam to rada.

Z: Tak ale zpét k otazkam. Je to otazka, jestli jste stale clenem Sokola? Ale to je to,

co jsme Fikaly...

J: Je otazka, no pravdépodobné asi jo. Jestli to teda plati. Ale neplatim nikam nic...
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Z:: Ale pripada mi, Ze vnitiné jste stale Sokol, Ze?

J: No ano. Protoze prakticky ja kdyz jsem vypadla z Hranic, uz jsem se tam nikdy
nevratila. Takze clenstvi v Sokole nebylo nikdy zruseno. A pifi manzelové povolani
ta domacnost byla jenom na mné. I ta rodina. Ponéva¢ manzel mi fekl akorat, kde mam

jaky telefon a kam mam volat, kdyby néco. A navic jsem nevédéla, kam jede, kdy pfijede.
Z.:: A manzel pracoval jako co?

J: Manzel byl vojak a ucil potom na Vojenské akademii tady v Brné. Délal tam velitele

prvni nebo druhé fakulty. Mam dojem, ze prvni to bylo.
Z: TakZe byl hodné ¢asové zaneprazdnény...

J: On jezdil hodné. A to st€hovani! No my jsme prosli n¢kolik posadek, aZ jsme potom
zlstali v t¢ Praze. A zté Prahy jsme se stc¢hovali jako posledni do Brna. Tam uz to
skoncilo. A délal az do svych...no mél jit do diichodu v pétapadesati a délal pomalu
do Sedesatky. A potom ho omylem dali dva mésice pred tim do dichodu. Manzel se podle

toho zatidil a hotovo! (smich)

Z: A nyni mate néjaké zajmy a konicky?

J: No samoziejmé klasicka hudba, ale i lidova hudba. I lidové pisn¢ mam rada. Pak jsou
to od mych osmi let lustim kiizovky, do dneska, jo. Mizu Vam ukazat. Mam jich tady
jenom v jedné knizce tii sta tficet tfi a dostala jsem ted’ k Jezisku ¢tyfi knizky. TakzZe to je

prosté moje.
Z:: Tak to mate opravdu zasobu...

J: Skute¢né. A navedla mne do toho maminka. No a ted’ déle, co teda opravdu studuju,
a zas to tam nemusite dévat. ProtoZze muj vnuk, kdyz studoval na vysoké, tak byl
akademicky mistr republiky v atletice. A on déla atletiku do dneSka a udélal si prvni tiidu
trenéra a déla v Moravské Slavii, déla v Morendé trenéra. A ma velké Uspéchy s dvéma

sportovcema. Dokonce se probojovali az do Ameriky.

Z: Tak Vy jste udrZela sportovniho ducha v rodiné. To je uZasné...

J: No tak to je u nas prosté tak...(sméje se). A taky sleduju televizni noviny, tam hlavné
zpravy, vSechen sport kompletné. Diiv vnuk, ktery na mé spolihal, vzdycky kdyz byl
V praci nebo jesté i na Skole, fikal: Babicko, dneska musi§ davat pozor. A vSecko mi zapis,

jaky byl ¢as, kolikaty byl a vSecko. TakZe tam se u nas sportovalo pofad...
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Z:: Jsou pro Vas v souc¢asnosti pohyb a pravidelné cvi¢eni dilezité?

J: Velmi, velmi diilezité. A je to hlavné pro mij zdravotni stav. Protoze vite, co ted’ bylo?

Ze jsem byla ted’ ve $pitale?

Z: Vim, vim. A vim, Ze Vy s témi VaSimi koleny mate dlouhodobé problém a Ze to

neni dobré.

J: No m¢ ted praskl druhy Zalude¢ni vied. No a ted pfisti tyden ve stiedu praveé jedu
na dalsi takovy ten Slauch. Ja tomu fikam Slauchové vysetfeni. A tam se ma zjistit, jestli
tam nahodou neni jest¢ jeden. Pak by se to muselo operovat. Ale to fikdm tak jenom...,

to kdyz tak vyhodite. Opravdu to cviceni... ja cvi¢im na posteli sama.
Z: Kazdy den?

J: Kazdy den poctivé. No ted” jsem to musela po té operaci trosku piehodit, ale piilhodina
je pro m¢ hodné. A sestfe Jarce jsem se omluvila, Zze nebudu chodit dolt na ty jeji cviky,

protoze ja musim od palce az po hlavu. Ja musim odcvicit cely télo, jak se tika.

Z: Vy jste ale byla v tomto uZasna vZdycky. I kdyZ jste na tom byla §patné zdravotné,

tak klobouk doli, Vy jste se vZdycky drZzela tak statecné.
J: Ale ted’ se mné to hrozné zhorsilo.

Z: A kdybyste méla Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
J.: No Zadna slava, ale mohlo by to se mnou byt horsi. Tak Sest.
Z: Na to navazuje dalii otazka. Cini Vam nyni fyzicky pohyb obtiZe?

J: Velmi ho potiebuju. A zase je to kvili zdravotnimu stavu. Ze musim vyslovens...

mi padaji furt brejle...
Z: A primo tieba nékteré pohyby jsou pro Vas nyni obtiZné?

J: No chiize ted’ zaCind upln€ zlobit. Protoze mné tady to koleno vyjizdi ven uplné.
A chodim s tim samoziejmé, kontroly jsou u Iékafi. Chodim k Mosterovi primarovi, ktery
mé uz 1écil na Pekatské. No on fika: To nemd smysl Vam davat ortézu, protoze to koleno
si to bude vytlaget. No to jsou takové... Tak cvi¢im takhle. Tak jak ¥ikam, celé télo. Zadné

takové, jak oni to jenom tak. Chéapu, ze oni nemizou jinak, ze to je...
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Z:: Ale sobé Zadné ulevy nedavate?
J: Ne, ne, zadné takové.

Z: Vynikajici. (smich obé€) Ale ¢eka nas dalSi otazka. Pokud jste byvala ¢lenem

Sokola, na co z Vaseho ¢lenstvi v Sokole vzpominate rada?

J: No tak to je zase pratelstvi. Tébory, které jsme meli sokolské. Vylety, které potadal
Sokol. A vzpominam na ty nacviky na ty slety. To teda opravdu fikam, to jsou vzpominky,
které¢ nevymazete. Vzdycky se n€kdo najde... tieba ja si ted’ telefonuju s jednou pani,
Jezi§, ted’ si nevzpomenu na jméno, to je stara Sokolka, dva nebo tfiadevadesat rokt a jesté

prodava z domu a jesté obchoduje.
Z: Tak to je krasné.
J: Takze my jsme si tak...

Z: A je naopak néco. Na co tFeba nevzpominate rada v souvislosti se Sokolskym

hnutim?

J: Tak to byla okupace a bohuZzel ten odvoz myho taty do koncentrdku. To teda nerada
vzpomindm. Potom jsem se prakticky az teprve ted” dozvédéla, kdyz jsem likvidovala
doklady, kdyZ manzel zemftel, Ze muj tatinek byl ve tfech protifasistickych odbojich.
A proto mné¢ to potom Slo dohromady a fikdm to jsem na to doSla az ted’, jak jsem
to likvidovala. Proto mné to pfislo divny, Ze jsme pravé do té skoly, kde jsme méli v téch
Stanovnicich, Karlova Hut’ Stanovnice, pod Javornikama, tam jsme mivavali ty tabory,
takze tak jsme vozili vzdycky néco v auté. A to se vyvazeli véci z vojenské akademie pod
stupné, protoze ta Skola je v takovém udoli. Tak vlastn¢ nas tatinek tam takhle pracoval.

Ale to jsem se dozveédéla az z dokladd. To jsem opravdu nevédéla.

Z: A primo tfeba v organizaci Sokola ve VaSich hodiniach nebo navstévach cviceni

nebylo néco, co by se Vam nelibilo?

J: Nemohla bych fict. Ne, skute¢né ne. Ja jsem byla hrozné rada v Sokole. A libilo se mi,

ze u Sokola bylo hned kluzisté, takze jsme chodili pravé tam na kluzisSte.
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Z: To je dobie. A jesté se ohledné Sokola zeptam, dokazala byste si vzpomenout

na néjaké dilezité myslenky sokolské?

J: No, ze to bylo krasné ptatelstvi, a vztah k republice. Protoze toto nas ucili a taky, ze ve
zdravém téle zdravy duch. To bylo heslo. Ale i v nemocném téle ten zdravy duch miize

zustat.

Z:: (sméjeme se obé) Tak to je uzasné... Kdyz prejdeme dale. Vidite svoji budoucnost

spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?

J: Ja vidim svoji budoucnost, osobné, negativné. Protoze to zhorSujici se zdravi je urcity
negativismus pro m¢. Protoze, ja jsem byla zvykla d€lat v§ecko honem. A ted’ su tady rada,
ze o téch berlich jdu. Takze to jako... Ale jinak mam takovy pifani pro celou rodinu, aby
byli zdravi vSichni, zivotni klid, mir, moudrost lidi, zmizeni nendvisti a zmizeni dalSich
generacnich problémi. Ovsem to asi nikdo nedokéze, kdyby si to pral kazdy druhy ¢lovék

Vv republice, to by bylo dobré...

Z: Hm, to jsou asi takové stalé problémy, Ze...

J: Takze v zdravém téle zdravy duch, ale i v nemocném téle mize zlstat duch zdravy.
Z: To se mi strasné libi, to je krasné... A jaké mate plany a prani do budoucna?

J: No plany. Plany mam veliké, ja bych chtéla, abych to vydrzela co mozna nejdyl, protoze
mam dva a pil letou pravnucku, takZze bych se rada dockala jejiho trochu postupu. Ona

taky tancuje uz ve Skolce.
Z: A jak se jmenuje?

J: Sarah. S h na konci. A je to takovej malej diblik, ja jsem fikala, Zze to méli byt tak dva
kluci, neZ jedna holka... Ona chodi do soukromé Skolky, tam si ju velice chvali. Mysleli,
Ze je o rok starSi, protoZe je tak Sikovnd. To je néjaka soukroma Skolka, kde se uci taky
v anglic¢tiné. A ona ma... maminka je ¢eska RakuSanka, jak j& fikam. TakZe ona uz i tu
némcinu trochu pochytila, takze kdyz s ni mluvite némecky, tak ona Vam na to klidné

bude odpovidat, jak chcete, ona fekne Cesky a v zdpalu toho pfiplete i némecky.
Z: Sikovna holka...

J: Tak to by bylo asi pfani, ktery bych pro sebe jako chtéla, abych aspon vydrzela tak, jak
to je ted’. Sice pan primaf uz mn¢ natizoval chodit s tim choditkem, ale ja jsem tikala: Pane

primafi, dokud to ptjde na téch berlich. J4 jsem se vratila na né¢ a budu radéji na né...
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Ja mam ty ramena, neboli to tak moc. Ja jsem si pietrhla tu manzetu, ktera drzi ten kloub,
ale to nejde operovat. Taky vidite ten krk, jak mi jede... Ale ja todleto pomijim, ja fikam,
no tak je to tak, tak je to. J4 to beru tak, jak je. Ja tady jsem celkem spokojena. J4 po nich
veelku nic nechcei, ja fikam: Sestficky, ja chcei, abyste se mé jest¢ hodné naobsluhovaly.

TakZze pockame.

Z: Tak Vy si je jeSté udrZujete...(obé smich) Pani J., miZeme posledni otazku?
Myslite si, Ze VaSe Clenstvi v Sokole ma vliv na zvladani VaSich Zivotnich obtizi

Vv seniorském véku?

J: Ano. Ano, to je prave ten sport, to nuceni: Musis cvi¢it! Musis cvicit! Ta disciplina a to
jak nas tatinek, nemlzu fict, Ze nds drzel zkratka, ale prosté byla urcita hranice, ptes kterou
jsme ani bratr, ani ja nesméli. Takze on podporoval, Ze jsme tfeba $li na sokolsky caj
o paté, ale nenavidél vecerni toulky. Az jsme byli dospéli, tak to uz jo. Takze po této

strance tak. No a dcera vystudovala piece, ta je ted’ t¢locvikarka. Ale uz je ted’ v diichodu.
Z:: Dékuji moc za rozhovor, bylo to krasné.

J: Nemate zag, ja jsem Vam toho nakecala hrozn€ moc... (smich)
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P 7: PREPIS ROZHOVORU S PANEM K.
Z:: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

K: A no tak j& jsem hodné jezdil na lyzich, vite, velmi dobfe. A v gymnaziu jsem chodil
do toho, do cviceni, tfikrat v tejdnu. Pro zpesteni pac ja jsem u nas pasl husy na dédin¢ a
byl jsem cernej, nerad to fikam, jak hovnival. Ten se na mé v té€locviku dival a povida:
,» 10 neni mozny.* Tak voni potom se na mé¢ chodili divat i druzi profesofi, i feditel pfisel.
Protoze ti méstaci, vSecko v dobrym, vseci byli bili, ale j& byl pékné vopalenej porad.
Ale jasem se nikdy nespalil, j4 mam nakej pigment, hnedka jsem zac¢al hnédnout. A to bylo

na dédiné, jsem chodil cely 1éto jen (che he) v trenyrkach.

Z: Byl jste ¢lenem Sokola nebo jiné télovychovné organizace? Bylo to néjaké

organizované cvifeni?
K: Ne, to jsem nem¢l, ne. Jenom na gymndaziu v ramci télocviku.
Z: A to lyZzovani, jak jste Fikal, to bylo pod néjakou organizaci?

K: Ne ne, to jsme jezdili sami. Ja jsem jezdil do $koly, do gymnazia, pies les na lyzich.
No tehdd byl snih, no... No hrozné¢ rad jsem lyzoval, fotbal jsem hral taky. Ja jsem mél
tiidu v Mezifi¢i, moc dobfe jsem béhal, tak jsem hraval za A tfidu pravy kiidlo, no.
Tak hodné& jsem kopal...

vvvvv

vvvvv

Pro¢? Ja byl totalné nasazenej. A kdyz jsem byl v Reichu, ja jsem byl teda nasazenej
v Polsku, hm tak v Polsku jsem umél slovensky. To bylo fajii. Ale vétSinou jsme uméli
za mésic a ten Némec jeden mné fika: Jak je to moZny, ze ja mluvim francouzsky,
némecky, polsky (cituje ukazky ve vSech téchto jazycich). Jarku, das us mitlle scholle,
to naSe stfedni Skola nas tak pfipravila. No ja jsem jenom chtél fict, ze to bylo krasny.
Vzali jsme si Francouze na svétnici a mohli jsme s nim mluvit. Naucil nas pcknou
pisnicku...... (zpivé francouzsky a preklada): Mary 1d Mary 1d, vzpomen na nase prvni

setkani, v naSich srdcich se probouzi radost a vSechno vostatni. Mary 14, Mary la...
Z:: Vy mate pamét’ jako slon!

K: A potom, voni se ke mn¢ chovali slusn€. To byla pravé vyhoda téch jazykd...
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Z: Jo, jo, jo. A ja Vas budu tak tro$ku vracet zpét k tomu naSemu rozhovoru

o sportu. Po gymnaziu jste jeSté délal néjaké sporty?

K: Po gymnéziu to byl Ctyrycatej rok, to byla valka a byl jsem totalné nasazenej. To uz

abych tak fekl, jsem v zadnym klubu nebyl.
Z: A celkové néjaky sport pozdéji v dospélosti jste délal?

K: V roce Sest a Ctyrycet jsem vstoupil do stavu manzelského a to uz je vSechno... Se svét
zménil, ale byli jsme v Mezifi¢i. Napied jsem byl na draze, kdyZ po maturité¢ nebylo...
Ale vocad’ jsme se st€éhovali do Brna ¢trnactého Cervence Ctyrycet devét. Uz jsme v tomto
byté Sedesat Sest let. Oni to tu zrovna postavili. A manzelka fikala: ,,Byt uz mame.“ Voni

to do ptl roku dodélali a bylo to nadherny! Jsme tady bydleli pofad.
Z: A je to porad krasny, moderni, Ze?

K: A je to hezky, ze to tady madme u parku. A aji ted’, ja si tady sednu a vidim stromy

a vubec nevim, Ze su v Brné.
Z: A Kklid tady mate...
K: Su hrozné spokojenej. A co chcete védét dal?

Z: Myslite si, Ze VaSe C€lenstvi ve sportovnim klubu ovlivnilo Vas dalsi pristup

k Zivotu?
K: No tak jisté...
Z:V ¢em? Povidejte.

K: Bylo to lepsi, nez nedélat nic. A my jsme méli p€kny cviceni, jako télocvik, dobry.
Ale bylo to fajn, j& jsem z ty vesnice, ted’ je to spojeny s méstem, ale tam byly Dolni

Roclavice. Tak jsem jezdil pfes to do $koly na lyzich, v 1été na kole.

Z: Kolik to bylo kilometria?

K: To tak bylo po silnici ke kostelu tfi, ale do gymnazia tak dva, dva a ptl. No blizko, no.
Z:: Mél jste v mladi néjaké jiné zajmy a konicky?

K: No tak my jsme mé&li pracu doma. Musel jsem s nasema délat, takze jsem mél pohybu

dost.
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Z:: A jiné koniCky jste jeSté mél?
K: No hral jsem na housle. Kdyz jsem byl zenatej, tak jsem chodil do zpévu. No zpivani

jsem mél rad. Zpival jsem v tom, japak se to jmenovalo... Beseda brnénska. To bylo fajn,

no. Aji jsme s tim jezdivali ven. Mrkos to vedl.
Z: A kolik let jste zpival?

K: J& vtomdle sboru jsem zpival od roku osmdesat tfi nebo sedmdesat tfi, ne ne.
Nebo Sedesat tfi? Az osmdesat pét bylo. Az se to rozpadlo. To patiilo do divadla pak

jako... Jéjdamane, to bylo fajn, ten sbor.(smich)

Z: A kdyz se vratime zpatky do VaSeho mlidi. Podporovala Vas rodina ve vaSich

zajmech?

K: No nebréanili mné. Ale jinak ne, ne... OvSem kluci, to bylo, fajn. Ja jsem chodil
po venku, my jsme honili veverky (smich). Jednou jsem spadl, tam byla veverka, ja za ni
lez a spadl. Tajidle mé¢ ruka boli, si mi vobratila. Jeden chlapik mé vodvez do nemocnice
a maminka mé S§la vomluvit, bylo to v sekundé¢, a to vite Zenska. Prej: ,,Grazl, lezl
za veverkou a vSici se fechtali profesofi.” (oba smich) Byl sem s tim tfi nedéle nemocne;j.
Maminka fikala vSeobecné¢: ,,Co t& ¢eka, to t€ nemine.“ A ja sem taky nechtél byt fatalista,
fikdm, Ze vadm skoro jo. Co vas Cekd, to tam Cloveéka tdhne. To ndm fikal feditel

na gymnaziu, Ze to je hloupost, co to islamisti jsou fatalisti, Ze co se musi stat, tak se stane.
Z: To je na filozofickou debatu, to nevyresSime.

K: Jesté jsem mél jeden tézkej tiraz, zlomenou panev. To jsem byl pies pul roku ve Spitale.
Ale mélo to vyhodu na vojng, to jsem byl distojnik v zdloze. To mé dali omezeni tietiho
stupné. A ja povidam: ,,Co to znamena? No to prej délal byste to co v civilu nebo min.

No ale byl jsem jesté parkrat na cvi€eni, no...

Z: Tak to Vas moc neSetrili. Byl pro Vas dulezity stav Vasi fyzické kondice béhem

dalsiho Zivota (nap¥. v zaméstnani, v soukromém Zivoté)?

K: No jisté. Pak jsem dé€lal nadporucika a skoncil jsem v Sedesatych letech. Byl jsem ¢asto

na cviceni, tak to se mné kondicka hodila.
Z:: A nyni jako senior, citite se spiSe spokojeny nebo spiSe nespokojeny?

K: S tim cvi¢enim?
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Z: Ne, tak celkové se Zivotem.

K: No u spokojené, no. Ja jsem v zivoté¢ nikda nemél problém, ze bych naiikal nad né¢im.
To je zajimavy, ja jsem to sndSel dobfe. To taky diky manzelce. VSak jsme s maminkou

spolu byli jednasedesat let.

Z: Tak to byl opravdu vztah dlouhodoby... Jaké mate nyni zajmy a konicky? Mate

¢as nebo spiS chut’ néjaké koni¢ky péstovat?
K: No libi se mi to cviceni se strou Bozenkou, jak za mnou chodi. Jinak cviceni uz ne.
Z: A jinak cokoliv jiného, co se Vam libi, co Vas bavi?

K: Co m¢ bavi? Nejlepsi me bavi chodit ven. Ja jsem byl piredsedou Vlastivédnyho klubu a
to funguje ted’ka, ale jak jsem to vodil ty vychazky i k ndm na Mezifi¢i. A voni ted’ka fikali

prave jak uz tam nejsu, Ze uz tam nikdo nevodi k ty Mostist’sky prehradé.
Z: To je Skoda, tam je krasné...

K: Voni se mnou chodili hrozné radi, my jsme si sedli, povidali. J& jim povidal anekdoty
a zpivali jsme. (smich) Pani Mikuldskova, co zndm, tak tam se mnou chodila...dvacet let
je to. Tady na Brné tikaji: ,,Pane Kratochvil, my jsme s Vama chodili. A my jsme s Vama
chodili radi.*

Z: To je pékny. Tak Vy jste byl takova akéni duse.

K: Pak bylo cvi€eni pro seniory, tam jsem taky chodil. J& jsem mél vZdycky rad humor.
To je asi to co m¢ udrZelo nejvic. A jak jsme byli v Brn¢, tak jsme s manzelkou méli
zetko a to jsme hodné jezdili. S déckama jsme jezdili do severnich Cech, na Sumavu,
aj v Tatrach jsme byli. Vylezli jsme na Ostry. Tak ta ptiroda nas lakala furt. I na Rysy jsme
vylezli, a furt néco. Tehd4 se hodné jezdilo. I na motorce, to jsme projeli moc. OvSem

jinam jsme nemohli. ESt€ do Polska, ale tam jsem byl nasazenej, tam jsem nerad. (smich)

Z: Jsou pro Vas v soucasnosti pohyb a pravidelné cviceni dilezité? Cini Vam nyni

fyzicky pohyb obtize?

K: Nic me¢ tak netodle..., ale fekl bych, Ze se mné nechodi tak dobfte, jak pied dvaceti lety.
Mam vybornyho pana doktora Marka a von fika... My jsme §li s nas§ima z Kohoutovic
az nahoru, tam na Myslivhu. No a von fika: ,,.Dycky tak pil hodiny béZzte a pak si

vodpoénéte a pak zas bézte dal.“ Ale naSi nedaj pokoj a furt chtéj dal. No ale jdeme tak
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hodinku a doktor tikd, at’ prej to nepiehanime. A kdyz mé berou na ned€lu k sobg,

tak chodime na Zebétin. No moc jsme s nima prochodili.

Z: Cleni Sokola se ptam, zda by si dokazal vzpomenout na pro diileZité sokolské

mySlenky. Co Vy? Ve sportovnim klubu u¢ili Vas néco kromé sportu?
K: No ani moc ne. Ja jsem chodil na ty tréninky...
Z.: Takze to bylo vylozené sportovné vedené...

K: Nehral jsem prvni tfidu, ale A klub. Ale to bylo stejny. A hralo se to kolem dokola.
Meziti¢i m¢l dobrej fotbal. M¢li jit do divize, ale voni je tan nevzali. Pa¢ fikali, ze by
to pro n¢ finan¢n¢ bylo naro¢ny.

Z: Ve spojitosti se sportem, bylo néco, na co neprijemného pro Vas?

K: Ja si tak nevzpomindm. Ne. Jo! Jednou jsme hrali tam ve Vlkové€ a ja jsem padl n&jak

na rameno a mné to tady ujelo, ted nevim jestli pravy nebo levy. A on tam byl zrovna

doktor, tak mné to spravil trochu. Tak s tim jsem jako maré6dil dost dlouho.
Z: Hmm, hmm.

K: No ale jako leta myslim, vite? Ale ted® uZ to konecné prestalo. No von mné

to hnedka vratil zpatky. Ale presto je zajimavy, sportem k trvalé invalidité.
(oba smich)

K: To ja pravé pozoruju ted’ka ty lidi, voni hlési, nevzpomenu si na jméno, umfel
Vv Sedesati letech nebo ve Ctyryceti. Kde vSude hral, co vSecko délal. J& si vzpomindm na
Jagra, jak von ted’ vyvadi, to je dobfe. Ale v tom téle to zlstane. Vite von ma ctyrycet
a jeste furt...no j& nefikam, ze to tak bude, ale jinej takovej sportovec, jak hlasi, zemiel

mladej a kde viude hral... Cili nesmi se to piehanét.
Z: Jasné. V§eho s mirou...

K: Ale bez pohybu zas ¢lovék nemlzZe bet. A to mné dé&ld dobfe ta BoZenka

s tim cvicenim.
Z: A jak ¢asto za Vami BoZenka chodi cvicit?

K: Pondéli, stteda, patek. Trikrat tydné. A je pfijemnd. VSak dneska jsem ji fikal, jak se mi

rano s ni dobfe cvici.
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Z: To je dobre. VSak ona Vas taky vzdycky chvali.

K: Ted’ka jako umérmg, devadesat ¢tyfi let budu mit v kvétnu. Umérné k tomu véku musim
fict, ze su dobrej. OvSem samo, ze to neni tak, jak kdyz jsem mél padesat. No, ale décka

mn¢ nedaji pokoj. Chodime furt ven...(smé&je se)

Z: Za to ale maji obé Vase dévcata velikou pochvalu, Ze Vas nenechaji a Ze s nimi

pékné musite utikat!

K: Jo, tak v¢era Jana: ,,Jdeme ven.” Ja povidam: ,,Prosim té, vzdyt je tam tak netodle...*,
nic platny, stejné jsme §li. (sméje se 1 s dcerou) Ale mam na no¢nim stolku papir, ptani,
tam je psano, Ze se ma chodit ven za kazdyho pocasi. Ne, ze by musel dvacet kilometri,
ale Ze potka znamy, Ze si popovida. A to je dulezity! To my s Janou, vid, tady méme
bezvadnej park, tak vzdycky n¢koho potkame, s kym se pobavime. Oni uZ m¢ tam znaji,

my se vzdycky s nékym pobavime. A to je velmi dobfte.
Z: Vy to mate jako spolecenskou navstévu...

K: A Ze prej musim mezi lidi a nezistat doma lezet. To je pak na nic. (che che...dlouhy

smich)

Z: A kdybyste mél Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
K: Tak nestézuju si. Tieba Sest.

Z: To se mi libi, to je pé€kné. A vidite svoji budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe

negativné?

K: A jesté jedno bych chtél fict, Ze mam velikou rodinu. To je opravdu bezvady, nelZu.
ungrovi, zet' uci na vysoky skole. Janicka ma tu svoji rodinu velmi dobrou. A ja nemam

zadny problém, nikdo se mné nerozvadi. Vazné, mi jsme velmi spokojeni.

Z: A to déla taky strasSné moc, Ze drZite pri sobé... A s Vasi pani jste méli taky krasné

manzelstvi, Ze?

K: No to vite. Byli jsme spolu jednasSedesat let. Byla bezvadna. Ona byla uditelka
a myslim, Ze méla na ty déti vybornej vliv. Voni mné ted’ka vSady fikaji, Ze mam tak
bezvadny dcery. Janicka to vi, vid. (dcera se sméje a souhlasné ptikyvuje) A kdyz décka

z rodiny volaji, tak se vzdycky ptaji: ,,A co déda.” No, tak je to...
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Z:: Jaké mate plany a prani do budoucna?
K: Ja? Ted’ uz nemazu délat zadny plany.
Z: Ale aspor troSku zkuste.

K: Tak myslim, jak to tak je. No. M¢l bych jit do domova diichodcti. A voni mé jednou
zvali, uz je to kolik let. A j& jsem m¢l naky jednani, bylo to pfed Vanoci, tak jsem tam teda
neSel. Ale ted’ka su skoro rad, protoze nejlepcejs je tady doma. A k tomu spokojenymu
stafi zalezi taky na tom, aby si Clovék nedé€lal starosti a mél dobry rodinny poméry
a zazemi, ktery ho nevycerpava. A mohl jesté, pokud to pude, chodit i ven. To je dobry,

dokud to jde, musi se mlet... (smich oba)

K: Vono to nekdy nejde, kdyz mé ty problémy. Ale ja ty problémy neméam, ja nevim.
Manzelka, poviddm, tam to vSechno dobife zvladla a ty rodiny naSe jsou moc dobry.

Nemame problém.

Z: To je krasny...
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P 8: PREPIS ROZHOVORU S PANEM S.
Z: Jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

S: Tak jako kluk, kdyz jsme bydleli v Hodoning, tak jsem chodil do Sokola. Ale kdyz jsme

se prestéhovali, uz jsem chodil do Junaka nebo do Skauta. Do Sokola uz jsem nechodil.
Z: A to bylo ve kterém roce? Vzpomenete si?

S: Tticet osm.

Z: A do Sokola jste zacal chodit ve kterém roce?

S: Tak myslim pétatficet nebo Ctyry a tficet. Jako mladsi zak.

Z: A to Vam bylo kolik let jako mladsi Zak?

S: Sest nebo pét.

Z:: Aha. Takze Gplné v takovém raném détstvi...

S: Ano, ano.

wewr

Z: A vpozdéjSim véku jste jesté byl clenem Sokola nebo jiné télovychovné

organizace?
S: Ne. Ne. Ja jsem skautoval a potom, kdyZ jsem zacal Studovat, tak jsem m¢l jiny zajmy.

Z: Dalsi otazka byla, v kterém roce jste se stal ¢lenem Sokola? A to jste mi
zodpovédél, takze dékuji. Vy jste vyjmenovaval i jiné organizace. Ale myslite si,

Ze VaSe Clenstvi v Sokole ovlivnilo Vas dalsi pristup k Zivotu?

S: Jisté, protoze starSi bratr taky sokoloval, protoze jsme byli dva kluci v rodin€ a mama

byla taky Sokolka.

Z: Hmm, tak vy jste byli rodina sokolska... A Vas bratr je o kolik let starSi?

S: O ptl druhyho roku. Uz zemfel. Loni.

Z: Tak to je smutné.... Takovy je béh Zivota, Ze?

S: Ano.

Z: A vmladi jste mél jeSté néjaké jiné zajmy a koniCky? Vy jste zminoval ten

skauting...
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S: Ano. A potom, kdyz jsem déle Studoval, tak uz jsem byl jako zaujaty letnimi i zimnimi

sporty. Ja jsem byl ¢inny v 1été v atletice a v zimé jsem byl velkym lyZzafem.
Z: Hmm, takZe Vas ten vztah ke sportu drzel porad...

S: Ano.

Z: Podporovala Vas rodina ve vasich zajmech?

S: No tak, mama byla Sokolka. V Hodonin¢ byl Sokol velice ¢inny a mama jednak chodila
do cviCeni a taky jsem se ucastnil, kdyz se d€laly odpoledni ¢aje, mama to organizovala
nebo byla ucastna. Ja jsem jim pomahal. A v tom...Sokolovné... bylo to velky a bylo tam

moc ¢innosti. Tak jsem byl s mamou v ned¢li ucasten rozdavat ty napoje.

Z: Tak to je krasné. A potom v dalSim Zivoté byl pro Vas diilezity stav Vasi fyzické

kondice (napf. v zaméstnani, v soukromém Zivoté)?

S: Jisté. To bylo normalni, ze kazdy ¢lov€k nebo normalni ¢lovék, mél jiny zajmy, jak
jsem fekl. Kdyz jsme se presté¢hovali, jsem zacal skautovat. A kdyz jsem byl na Studiich,

tak jsem potad jako atletil nebo lyzoval.
Z: A Vy jste nemél zrovna lehka studia. Vy jste studoval prava, ze?

S: Ano. Tak to bylo normalni, ze kazdy... ja jsem studoval na redlnym gymnaziu. To bylo

sedm let. A potom jsem Studoval na pravnické fakulte.
Z: A to uz v Brné?
S: Ano, v Brné, protoZe tatu prelozili do Brna na zemsky trad.

Z: Ted je troSku takovy skok. Ale jak byste hodnotil kvalitu svého soucasného

Zivota?

S: Hmmm (smich). Jak bych mohl hodnotit... Su lezdk, nemlZu se hybat a su rad, Ze su

na svete.
Z:: Ono se to tyka hodné toho, jestli se citite spiSe spokojeny nebo spiSe nespokojeny?

S: Ja to beru stoicky, zZivot je takovy, jaky je. Mam za sebou tézkou operaci hlavy, mé

zachranili od smrti v Hradci Krdlové a potom od té doby su invalida.
Z: A to bylo ve kterém roce?

S: Pred Ctyryceti lety.
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Z: Panejo, takze tak dlouho Vy se potykate se svymi zdravotnimi problémy...
S: No bohuzel.

Z.: Tak klobouk dolii, Ze to tak v§echno zvladate...

S: Tak jak jsem fekl. Beru to jako zivotni osud, no... Stoicky, no.

Z: Vratme se zpiatky k Sokolu. Momentilné predpoklidam, Ze nejste aktivnim

¢lenem Sokola?
S: Ne.
Z:: Jaké mate nyni zajmy a koni¢ky? Néco, co Vas potési a bavi?

S (smich) : Vénuju se, co mizu déni ve svété a posloucham radio a televizi a jinak nic, no.

Mam velkou rodinu a tak.
Z: A déni ve svété v radiu, televizi...

S: Sleduju ostfe, protoze ja jsem byl rad, kdyz byly za Havla ty poprvé svobodné volby.
A od té doby kazdy volebni akt je mné dulezity, i kdyz vim, Ze madm jednu Sesti nebo

sedmi miliontinu. Ale ja bych povazoval za nesmysl, Ze bych se neucastnil.

Z: Tak jste zodpovédny. To je dobie, kéZ by k tomu tak pristupovali vSichni...
S: Tak bohuzel, mate pravdu, no. Jsou lidi, co je nic nezajima.

Z: AV soucasnosti je pro Vas pohyb a pravidelné cvic¢eni dulezité? Cvicite?

S: Kdyz jsou cviceni v pfizemi s pani cvicitelkou. Ale to je straSné nepravidelny, protoze

ona byla myslim tfi mésice mimo provoz, tak nebylo cvi€eni, tak jsem lezel na posteli.
Z: A necvidil jste...

S: Sem nemohl nic délat.

Z: A ted’, kdyZ je moZnost, tak se cvi€eni zucastnite?

S: Ano protoze kazdy cviceni je pro me jako zébava.

Z: Tak to je fajn. A ted’ je otazka, kdy je mi jasné, Ze bude pro Vas docela osobni.

Cini Vam nyni fyzicky pohyb obtize?

S: Beru to zase tak, jak je to.
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Z: A muZete mi popsat, co sam zvladate?

S: Témér nic. Ani se nepostavim, vliibec se nemizu pohybovat a musim se postavit S Vasi

nebo s cizi pomoci. To i abych mohl sedét. Potom si lehnu a nemiizu nic.

Z: Jasné. A v ramci liZzka otacite se? Sedate si?

S: Co mozu, tak se snazim. Ale je toho mélo.

Z:: A zvladnete aspon trosSku kolem sebe tieba si néco podat, co potirebujete?

S: Tak pokud” mizu dosdhnout, tak jo. Su ochrnuty, po tej operaci hlavy sem byl uplné
vyfizeny a sem se mosel vSechno ucit znovu a trvalo n€kolik lek, nez jsem byl takovy, jaky

jsem ted’. Ze mizu aspoii néco malo kolem sebe udélat.
Z: TakzZe po té operaci hlavy Vy jste nechodil. Co jste se ucil v§echno znovu?

S: No vSechno. I mluveni. Po operaci jak jsem fekl...ja jsem to primitivné fekl, Ze sem

se musel jak décko...mé ucili vSechno.

Z: A béhem let jste se tak zlepSil, Ze jste za¢al mluvit. A i jste chodil? Nebo ¢aste¢né?

.... Nebo ten pohyb byl i po operaci tak Spatny, jak je to ted’?
S: To po tej operaci sem to zlepsil, ale postupné jsem stérl a uz je to horsi a horsi.

Z: A kdybyste mél Fict Cislo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
S: No chmm, ¢tyfi, nic moc nemizu.

Z: Tak a vracime se trosku k tomu Sokolu. Pokud jste byval ¢lenem Sokola, na co z

Vaseho ¢lenstvi v Sokole vzpominate rad?

S: Che che. VSechno, co se délalo. Jako ja& se i€astnil se vSeho, co se dé€lalo. Tak byl jsem
rad, kdyz jsem mél moznost jako Zactvo, jsme zajizdéli v Hodonin€ do riznych obci,
na vefejny cvi€eni. Tim jsme poznavali dal$i a dal$i obce kolem Hodonina. Tak byl jsem
rad, Ze jsem byl v Sokole. ProtoZe to je nutny, aby se doplnila Skolni vychova tim
sokolskym hnutim. Protoze pan ucitel, na kteryho rdd vzpomindm, nevedl nas k Zddnymu

sportovani. On byl teoreticky, on hral na housle, ale na sportovani viibec nebyl.
Z: Tak to jste rozvijel v Sokole svou télesnou schranku...

S: (smich) Ano.
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Z:: Bylo naopak néco, na co nevzpominate rad ve spojitosti se Sokolskym hnutim?

S: Tak ja jsem to bral zase,...kdyZ byl Sokol zruSeny, tak to byl normalni osud, Ze museli
se komunisti vyrovnavat se Sokolem a ja jsem hledal souvislosti v pfirovnani, pfipodobeni
s cirkvi. Protoze bylo pro mé tézky si pfedstavit, jak to s komunisty vlada zorganizovala.
A zZe to bylo, jako Ze to postupné muselo vSechno zaniknout. Bylo pozruSovéno...

a Ctyrycet let sme zili v tom...V bidé a v nouzi.

Z: Hmmm. TakZe to bylo potom vSechno zménéné. A jeSté se Vas zeptam. Dokazal

byste si vzpomenout na pro Vas diilezité sokolské myslenky?

S: No si vzpomindm rad, kdyz jsme po cvi¢eni méli takovou osvétu. Nam cvicitelé
vykladali néco z dé€jin, anebo co bylo. Jsme zpivali pisni¢ky sokolsky a tak déle. To bylo

normalni sokolovani.

Z: Aha. Tak to je krasné. A ted’ zase zpatky k Vam do dnesni doby. Jaké mate plany

a prani do budoucna?

S: Chm......... No, moc jich nemam, protoze su rad.. Sme se poznali s manZelkou. A taky
byla ucitelka, ale hlavné jsme se poznali a uz jsme méli zlatou svatbu a ted’ka tahneme na

diamantovou.

Z: Tak to je krasné. Tak to byste chtél oslavit...

S: Kdyz panbth da.

Z: A za jak dlouho Vis ¢eka diamantova svatba?

S: To je v Sedesati letech po svatbé.

Z: A to bude kdy? Letos nebo pristi rok? Nebo za jak dlouho.
S: Ne. Za dva roky.

Z: A pomalu se dostivame k predposledni otazce. Vidite svoji budoucnost spiSe

pozitivné nebo spiSe negativné?
S: Tak to beru, jak jsem fekl, stoicky. Jaky bude mij osud, tak bude osud, no.
Z: TakzZe nereSite to nijak, nezamyslite se nad tim nijak hluboce...

S: No tak, ¢im vice ¢loveék pfemysli o smyslu zivota a vécech, co budou, az to skon¢i.
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Z:: A posledni otazka piimo na Sokol. Myslite si, Ze VasSe ¢lenstvi v Sokole ma vliv na

rvr

zvladani Vasich Zivotnich obtiZi v seniorském véku?
S: Hm, vzpominky a.... jsem byl rad, Ze jsem byl par let v tom zactvu Sokola a ....
Z: Takze takové ty hezké chvilky si uchovavate.

S: Ano.

Z.: Myslite, Ze je jeSté néco, co byste chtél k tomu Fict a ja jsem se Vas na to neptala?

Nebo myslite, Ze ohledné této doby Zivotni je to vS§echno vycerpano?

S: Tak za chvilku si mizu vzpomenout. Ale pro tuto chvilku bych povazoval, co v§echno

Vam pomtize k té diplomni praci, ze je to vSechno.
Z:V tom pripadé Vam moc dékuju.

S: Za malo.
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P 9: PREPIS ROZHOVORU S PANEM T.

Z:: Borku, jaky byl v mladi Vas vztah ke sportu?

T: No strasn¢ veliky. Zavodné tfi sporty a vSecky vrcholové.

Z: To je uzasny. A byl jste clenem Sokola nebo jiné télovychovné organizace?

T: Sokol Zbrojovka Brno odbijend, Moravska Slavia liga kosikové a divize SK Kralovo
Pole fotbal. Taky Sokol Julianov, TJ Spoj Brno. Tam jsem konc¢il. V Luzankéch.

Se synem, to byla rarita. Jsme hrali tata a syn.

Z: To je hezké... A vzpomenete si, v kterém roce jste se stal clenem Sokola? Vybavite
si?
T: Devatenact set tficet jedna. Jako Zak.

Z: A kolik Vam bylo roki?

T: Sest roki. Jak jsem Sel do 8koly, tak tenkrat bylo zvykem, Ze jaks piidel do $koly,
tak tady kazdej z naseho okoli jsme méli prima kamaradskou spole¢nost. Ja, bracha a von
m¢él ti1 spoluzdky. Vipkovi¢ byl ptebornik o ty¢i, jo a Borkovcovi tady. A bylo zvykem
prasknout aktovkou a jit do Sokola. To bylo, jo... (smich oba)

Z: Pamatujete si, jak dlouho jste byl ¢lenem Sokola?

T: No tak tam jsem byl sedm roki jako kluk od tficet jedna. to bylo to prvni.
Z: Ano...

T: A pak sedm roki na stadioné Sokola I. TakZe celkem c¢trnéct let.

Z: Na Kounicové... Hm. A myslite, Ze VaSe Clenstvi v Sokole ovlivnilo Vas dalsi

pristup k Zivotu?

T: No tak kazda télesna piiprava byla nutna. Vedlo k spravnymu kamaradskymu duchu, Ze.
To v Sokole bylo dobry. V takovym SK Kralovo Pole jsme rozhodné nic takovyho neméli.
No ale hlavné, ze tam ucili chodit, drzeni téla a vSecko, jo. Ty télocviény zéklady, aby byly

spravny, ze.
Z: Jo, jo.

T: Prvni rok nas dali do zacate¢nikl. A tam se ucilo jenom chodit, pochodovat, béhat, ze.

A takovy ty lehky cviky, kotouly a to, no...
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Z: Hmmm. A kromé Sokola mél jste v mladi néjaké jiné zajmy a konic¢ky?

T: Che he, jen sport. No tak vono toho bylo tolik, Ze t€Zko se hledal v tydnu volnej den.
To byla jeding stieda, jinak byly tréninky. Ponévac¢ ja jsem hral za Kralovo Pole dost

vysoko a chodil jsem tam malo. Ale pfesto mé stavéli na néktery ty zapasy.
Z: Dobry...

T: Tieba jsem byl v Maridnskych Laznich na soustfedéni odbijené a radiem mé volali,
7e mam pfijet v patek do Ostravy hrat semifinale Ceskyho poharu ve fotbalu. Tak to bylo
hodné vysoko, jo.

Z: To teda...

T: Ale co na to bylo, Ze tenkrat nebyly rychliky polStitovy a takovy. Dievény. A jelo

se jeden a pil dne.

Z: No a potom Vv prabéhu dalSich let byl pro Vas diilezity stav Vasi fyzické kondice

béhem dalSiho Zivota (nap¥. v zaméstnani, v soukromém Zivoté)?

T: No velice. Velice. Tak tieba kdyz se jelo pod stany, tak se muselo tahat véci a vSecko.
Tam tfeba bylo, Ze ze Studence na kole jsem polovinu véci odvezl na tfikrat az dolu k fece,

ze. A to musel ¢lovék mit trosku kondici, Ze.
Z: Podporovala Vas rodina ve VasSich zajmech?

T: Strasné... Strasné. ManzZelka méla pro to ohromny pochopeni a jak fikdm, vychovala
décka,jo. A vypravila mé ven, kdyz se jelo do ciziny a vSecko. Velice dobry. Tteba né¢kde
tady mam piipad. Nékej Dvoiak, a ten byl dobrej kosikat, ale manZelka ho nenechala
sportovat. A pak jsme se jednou taky potkali, jo, tak jsme si sedli na lavicku a von fikal:

,»Borku, ja bych ta rdd byval sportoval.“ A furt jenom doma, kutit doma a nakupovat a to...
Z: Skoda.

T: No jo. To sou rizny zensky. Vy jste rtizny toto... (dlouhy smich oba). Doufam, ze jste

ta hodna!

wewr

Z: Ale ja jsem ta nejhodnéjsi...(smich)

T: Jo?
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Z: Jo, jo, to vite, Ze jo.

T: Ale byly takovy, Ze...Tieba jsme méli pfipad. Honza Stiechd, nejlepsi smecaf, dlouhan.
A ten musel dycky vzit pytlik obili a jako, ze jede n€kam toto, jo. A aby mohl jet s nama

Vv sobotu a ned¢li na volejbal. Manzelka absolutné ho omezovala.
Z: A uplné v mladi, v détstvi. Podporovali Vas rodice?

T: No ano. Otec byl funkcionat Moravské Slavie, jo, a ten kupoval balon a chodil s nama
hravat. Takze, jak ja bych to fekl. Sportovné ohromé, ale spoleCensky to...vazlo. Nemél

jsem, jo, takhle to...

Z: Tak to k tomu asi patri. KdyzZ je ¢lovék ve sportu, tak nestihne v§echno, Ze...
T: Kdyz chcete dosahnout Girovné, tak jo. P4¢ nadani jenom nestaci.

Z: Hmmm, chce to diinu k tomu.

T: Ja tieba jsem m¢l na miCovy hry ohromny nadani. Na obchodni akad¢ se hralo finale
0 mistrovstvi Brna a fikaji: ,,Botku, pojd’ to s nama zkusit.“ Ale ja jsem neznal pravidla.
Tak nam dali pravidla, jo, a hrali jsme mistrovstvi Brna v micovych hrach. Ale gymnastice

to bylo slaby a v atletice taky nic. To jsem neum¢l.
Z:: TakZe na mi¢ové hry jste byl...

T: Taky jsem m¢l tu fotku, jak jsem Vam fikal, ze napsali eroticky mic. Tak
su namalovanej... To by tady nékde bylo v Sufliku. Fes, Turek, vite, tak fes a Serpu

Z balonil na $iitite. .. (sméjeme se oba)

Z: Hezky...

T: Eroticky miluje mic.

Z: A ted’, v soucasnosti. Citite se spiSe spokojeny nebo spiSe nespokojeny?

T: V¢fite, Ze na to je velice té¢Zka odpovéd. Spokojenej jsem na to, ¢eho jsme dosahli,
ze jsme projeli pfes pul svéta, jo a vSecko. A znamosti. J& jsem m¢él sadru, sem se s tim
koupal, prasklo to, presel jsem do nemocnice. Trnul jsem, jo. Do Urazovky. A doktor jde
po chodbg a: ,,Jejda, Turek. Co nasi volejbalisti?* J4 povidam: ,,Pane doktore, smiila. Sadra

mn¢ praskla.” Hnedka mé& vzal, fikal, Ze uZ je to dobie zahojeny, uZ to nebudem sadrovat,

jsem bandéazovat.



63

Z:: Takze vzpominate hodné...
T: No jo, no. Bylo s tym hodné protekce takhle.
Z: Jak byste hodnotil kvalitu svého souc¢asného Zivota?

T: NO.... vSedni Zivot diichodce se zranénym kolenem. A ramenem. Nechalo to nasledky.

Divejte...(ukazuje, jak malo zvedne ruku a nohu).

Z:: A kdybyste mél Fict ¢islo na Skale od jedné do deseti podle toho, jak hodnotite

kvalitu svého Zivota. Jaké by to bylo?
T: No, co ja vim. Mozna pét. Tak na pil.
Z: Jsou pro Vas v soucasnosti pohyb a pravidelné cviceni diilezité?

T: No ja chodim po byt¢ tady s tim voditkem (ukazuje na choditko) a dvakrat tfikrat tydné

cvi¢im nohy, vite. Lehnout a §lapat.

Z: Jo, jo. TakzZe jesté se snazite pravidelny pohyb udrzovat...
T: Ale no tak moc toho néni, no.

Z: A ¢ini Vam nyni fyzicky pohyb obtiZe?

T: To je blby to fikat, to je jako se chlubit, ale takovou kondici nemél u nds v manSaftu
nikdo. Ale ja jsem taky hral furt. Ja jsem pfijel v noci z Tunisu a jel jsem za Komarov hrat
na Vyso¢inu volejbal. A taky kolo. To mné taky hodn¢ délalo. J4 jsem vSude,
na dovolenou, na Jihlavku, vSude jsem jezdil na kole. Tam nebyl nikde obchod, se muselo
do druhé dédiny. Tak kaZdej druhej den na kole, Ze... To znamend pfijet na kole, jit

na houby, hrat volejbal. To vSecko se muselo zvladnout, ze...

Z: Hmm, dobry, dobry. A momentalné ten fyzicky pohyb. Jak to zvladate? Jen
po byté?

T: No tak normalni,...to uz je takovy na...jak se fika, umérné& véku. (smé&ji se oba) Ale to

tam nepiste.
Z:: Pokud jste byval ¢lenem Sokola, na co z Vaseho ¢lenstvi v Sokole vzpominate rad?

T: Byl tam zna¢n€ kamaradsky duch, Ze v Sokole. A takovy ty povinnosti zakladni,

ze ¢lovek dostal do sebe, jo. Protoze Sokol byl dovopravdy skvéla organizace.
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Z: A povinnosti jaké? MiizZete je trosku rozvést?

T: No 1 décka jsme vychovali zase vylozené v kamarddskym a sportovnim duchu, Ze.
No hlavné ja myslim ten kolektivni zpisob zivota. Protoze vSude jsme byli straSné dobie
pfijati. P¥ijeli jsme na Jihlavku a vod druhyho roku uZ jsem to pak vedl ja, jo. Sestatticet
standl, jo. Tady jste mozna vid¢la...(ukazuje fotky z tabora). No jo, ale to byla ironie.
Vsech pétatiicet rodin mélo auto a my né. To mné vzdycky, kdyz bylo pékny auto,

manzelka fikala: ,,N0jo, tys vid¢l jenom balon, tak nemame nic, zddny auto.*

Z: Ale byla tolerantni, Ze ano...

T: (smich) To jo...

Z: Bylo naopak néco, na co nevzpominate rad ve spojitosti se Sokolskym hnutim?

T: No tak to, myslim, nebylo nic. To jsme uZ jako décka chodili strasné radi do Sokola,
ze. A potom ta druhd ¢ast, kdyz jsem byl jako Sokol I. volejbalisti, tak jsme jezdili po svéte
a vSude nés Sokoli vitali. Treba bylo zajimavy, kdyz jsme pfijeli do Tunisu, tak jsme
mysleli, Ze pfijde jenom starosta a vono pfiSlo osm dévcat, co chodili do Sokola a ty nas

vSude doprovéazely.
Z: To je krasné...
T: My jsme jim fikali pipulenky. (smé&je se)

Z: A jak jste zvladal tieba to, Ze musite brzy vstavat a trénovat i o svatcich, dlouho

tam zastavat a tak? Nevadilo Vam to?

T: Nebylo to lehky. Nebylo takovy spojeni, jak dnes. Tteba kdyZz jsme v sobotu hrali
Vv Praze, tak jsme museli jit na Slovanskou Strelu a ta jela ve 4.40. TakZe to byla kazda
druhé sobota. A jak tfikam, tfeba na MikulaSa jsme s déckama chtéli jit tady a byl blbej

trénink a musel jsem jet.

Z: Hmm, jasné... A jeSté kdyz jsme v té dobé sokolské, dokazal byste si vzpomenout

na pro Vas dulezité sokolské myslenky?

T: No tak...my jsme to méli...matka uz me¢la nachystanej ob&éd, vSecko jo a aby vsecko
bylo. Tak do toho trosku zasahovali rodice. A otec byl funkcionaf a ten byl pro sport

vubec.

Z: A byl Sokol jen o sportu nebo se i snazili vas néjak vychovavat, k nécemu vést?
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T: No tak jako kdyz jsme byli zaci, tak samoziejmé. Oni vychovavali, aby zavc¢as chodil
do toho Sokola. Kolektivni, kamaradsky, ze. Bylo to velice dobry. To tfeba ve sportovnich

klubech, jako je tieba fotbal, kosikova, tak ten vztah tam takovej neni, vite.
Z:: Jste stale ¢lenem Sokola?

T: Ne ne, ja uZ nemuizu nic cvi€it.

Z.:: Mate nyni néjaké zajmy a konicky?

T: No to j6, sleduju sport. Ted’ka jsou ty lyzaisky toto, tak vohromné. To cely vodpoledne

a vecer. To uz pak pfijde syn a uz to zacne hledat tam v programu, co je lajf, pfimo.
Z: TakZe mate hned z prvni ruky informace...

T: No ano, ano. Syn ma o sport velkej zajem a vnuci taky. No ten jeden v Sestnacti letech

byl ve Svédsku vyhlasenej nejlepsim brankafem toho...pozemniho hokeje.
Z: Dobry... TakZe vy jste sportovniho ducha udrzZeli v celé rodiné.

T: N6 nd. A hraje vnuk dal.

Z: Vidite svoji budoucnost spiSe pozitivné nebo spiSe negativné?

T: UZ su moc starej, moc nad tim nepfemyslim, su rad za kousicek toho zdravicka, jo.

Kdyby bylo, no... Finan¢né su na tom pomérné dobfe. To nemam potize.
Z: Tak to je dobre.

T: To jsem v mladi nemél, to bylo zly, jo to bylo horsi. A décka byly, ze, décka.

wewr

do budoucna?
T: Uz to nechavam, jak udalosti jdou. Co miizu uz...

Z: Divejte, jak jsme to zvladli. Ceka nas posledni otazka. Myslite si, Ze Vase ¢lenstvi

V Sokole ma vliv na zvladani Vasich Zivotnich obtizi v seniorském véku?

T: No tak...mam na to vzpominky, ze jako vostatni kluci béhali tfeba po ulici a tak
nazdarbtih a tak. No a ja jsem byl vlastné¢ vychovanej k povinnosti. No vSici jsme tady
byli...ja mél brachu a bracha mé¢l ty ctyry spoluzédky. A to jsme chodili vSici do toho
Sokola.
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Z:: Ano? A bratr byl starsi?

T: O rok byl star$i. Zvérolékai. My jsme hravali kosikovou i volejbal spolu, v jednom
muzstve stale. No ale to se dostavali umisténky. A on dostal umisténku do Kadané. Tak byl

daleko, tak jsme to...
Z: Tak jste to uz mély prerusené...
T: To jsme se vidéli tak jednou za rok, za dva.

Z: A myslite, Ze je jeSté néco k té dobé, kdy jste byl v Sokole, co byste chtél rict

a ja jsem se na to nezeptala? Néjaka vzpominka, néjaky dodatek?

T: No my méame ohromny vzpominky. Tteba v Tunisu, kdy tam mistni zakladdali mistni
Sokol. OvSem, oni neméli na to podminky, neméli télocvi¢nu, cvicili na dvofe gymnézia.

No ale schézeli se.

Z: A to byli Cesi?

T: Cesi. Cesi, Slovaci. A byli tam mné se zd4 dva Jugoslaveci.
Z: AV které to bylo dobé?

T: Prvné v 1948, podruhy 1960.

Z.: Mélo to souvislost s politikou?

T: Hmmm..... Tfikrat nas nepustili, aZ po ¢tvrté. A néktery jesté nechali u letadla vyndat
vSechno. Bylo to politicky... A kdy jsme se vraceli rychlikem, tak nas nékdo udal a my
vystupovali rychle pfes paty nastupiSté, aby nas nikdo nevidél....... z uspéSnyho

mezinarodniho zapasu!
Z: Jé, Vy byste vzpominal, Ze? Bylo by vzpominek hodné, Ze?

T: No tak bylo to teda fajn tam s tyma Sokolama. Nebo Sokol Viden. Oni jesté neméli
tu troven, tak nechtéli hrat vetejné na stadionu, tak jsme to hrali v Doliku na Osadé. Sokol

Brno I. : Sokol Viden L.

Z: A to bylo kdy?

T: To mohlo byt...pockejte tak rok 55,56.
Z: Tak dékuju. Dékuju mockrait.

T: Z co byste dékovala. Ja su rad, Ze sem se s Vama tady pobavil pékné.



