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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou stravovani, které je dano legislativou
ve Skolském zafizeni, a kterd souvisi se spokojenosti stravnikil v konkrétnim zafizeni

Skolni jidelny Velké Bilovice.

V teoretické Casti jsou definovany pojmy tykajici se stravovani, zdravé vyzivy a vyvazené
stravy déti. Na sledovanou socialni problematiku déti ve stravovani navazuje prakticka ¢ast

prace.

Tato ¢ast zpracovava vlastni kvantitativni vyzkum, pomoci dotaznikové metody. Vysledky
samotné¢ho vyzkumu piimo v jideln¢ Velké Bilovice byly zpracovany metodami, které
potvrzuji, ¢i vyvraci stanovené hypotézy. Ty jsou zaméfeny na obecné i individudlni

faktory ve stravovani déti a pohledu jejich rodi¢i na danou sluzbu ve stravovacim zafizeni.
Klic¢ova slova:

Zaci, Skolni stravovani, stravovaci navyky, spole¢nost, povinnost, rodina, zdravi,

potravinové alergie.

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with problems of eating in dining rooms. This eating
is according to legislation in school canteens and it is connected with the satisfaction

of eaters in the concrete eating device School canteen in Velké Bilovice.

In the theoretical part are definated terms about eating in canteens, health eating and eating
of children. In the next section social problems of children and their eating continues

in practical part the work.

This part processes own quantitative survey by questionnaire method. The results of this
survey in eating canteen in Velké Bilovice were made by methods that prove or disprove
the hypothesis. They are focused on generally and individual factors in eating of children.

Parents have a main look at this service in eating device.

Key words:

People, school eating, eating habits, company, duty, family, health, food allergy.
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Mezi nejvice diskutovand témata ve 21. stoleti je definice zdravé vyzivy. Moderni trendy
stravovani se méni a pro vefejnost se jednd jen o obecné vyjadieni toho, co kazdy z nas
citi, podvédomé vyjadiuje tento termin, ale malokdo dokaze odborné hovofit o tomto
specifickém problému. Problému, ktery se vyskytuje predev§im u déti Skolniho véku.!
Néazory, co je pro déti spravné se rizni jak z pohledu legislativy, odbornikti, samotnych

rodiét a jejich déti. Casto se objevuje také tlak, ktery vyviji média ve svych reklamach.

Stravovani ve Skolni jidelné je piisné stanoveno zakony a vyhlaskami, ptfesto je tu mnoho
dalsich faktort, které stravovani déti ovlivituje. Jsou to moznosti ekonomicke, geograficke,
rodinné. Potieba energie a zivin jsou u osob rizného véku, tedy i u déti, rozdilné. Nutri¢ni
potieby jsou piisné¢ individudlni a zavisi na endogennich i exogennich vlivech.? Pravé
v rodiné je snadné pozorovat, jak je zdravotni stav déti laickou vefejnosti podcenovany.
Problémy s vyzivou jsou piehlizeny nejen détmi, jejich rodici, ale 1 celou spolecnosti.
Kazdopadné jsem témét denné svédkem toho, jak déti pravidla zdravé vyzivy nedodrzuji,
jak jejich chovani ovliviiuje zvyk zrodiny nebo vliv spoluzakt. A pravé proto jsem

se rozhodla ve své bakalatské praci touto problematikou zabyvat.

V literatufe, minimu odbornych ¢asopist, které dosahuji vysoké odborné kvality je dle
mého nazoru vénovano tématu mnohem méné prostoru, nez by si opravdu tato situace
zaslouzila. Proto vidim zadani tématu stravovani v nasi Skolni jideln¢ piilezitost, jak své

zkuSenosti predat vSem, ktefi maji zajem o tuto zmifilovanou problematiku.

Cilem je rozbor spokojenosti sluzeb $kolni jidelny jak u déti, tak u jejich rodi¢d. Ziskané
poznatky budu zobeciiovat, mohu poukazat na ptipadné chyby, ale také mohu vyzdvihnout
klady Skolniho stravovani, které se Vsoucasné dobé pohybuje na vysoké urovni.
A to pfestoze svou poctivou praci, za tristni finanéni ohodnoceni a témét kazdodenni
dehonestaci nasich médii, ptispivaji zaméstnanci jidelen ve svétovém méfitku k vytvoreni

. R / v ’ ;73
jedinecného systému ve skolnim stravovani.

! STROSSEROVA, A. Kli¢ové kompetence vedouci $kolni jidelny, jidelni listky, a normovani. Pracovni materidl
na semindri v Brné, dne 17. 4. 2014: Comenia Consult Praha, Institut pro informatiku a vzdélavani ve ve skolstvi —
akreditace MSMT CR, s. 24.

2 TLASKAL, P. Referencni hodnoty pro prijem Zivin. V. CR 1. vyd. Praha: Spole¢nost pro vyZivu, 2011, s. 5.

¥ KRMICKOVA, J. 50. Vyrogi systému $kolniho stravovani v CR. VyZiva a potraviny. 2014, ro€. 69, &. 4,
s. 51.
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1 SKOLNI STRAVOVANI DETI SKOLNIHO VEKU

V nasi zemi vzniklo stravovéani déti ve Skolnim zatizeni v roce 1945, po druhé svétové
valce. Stat se tehdy snazil vylepS$it vyzivu déti, které béhem valky stradaly. Celd zemé
hledala zpusoby, jak zabezpecit vyzivu obyvatelstva, na jehoz Spatném zdravotnim stavu
se podepsalo pravé valeéné utrpeni. NejchudSim détem se charitativni spolky snazily
zabezpecovat mléko, svaciny a jednoduché poledni teplé jidlo. Tuto Cinnost miizeme
pfirovnat k dobroc¢innosti. V povéaleéném obdobi projevily prvni snahu samotné Skoly,
pozdéji obce a pak stat. A pravé tad a celd struktura systému Skolniho stravovani
se postupné zacaly zlepSovat a utuzovat v50. letech. Vroce 1960 pienesl stat
zodpovédnost za Skolni stravovani na Ministerstvo Skolstvi. Zacatkem 60. let byla tedy
vydana prvni smérnice, ktera obsahovala i vyzivova doporuceni. A od této doby se datuje
uceleny systém Skolniho stravovani, ktery vroce 2014 oslavil 50. vyro¢i. Denné
se ve Skolach stravuji statisice stravnikl. Z toho tvoii 75 % Zaci Skol. JelikoZ je Skolni
stravovani dobrovolné, je to diikaz spokojenosti. Nejvice se zménilo za poslednich 25 let,
sortiment potravin se roz$ifil a také se objevily vyrazné rozdily v kvalit¢ Skolniho

ror I e . o ;o4
stravovani a v ndzorech na vyZivu i zplsoby stravovani.

1.1 Zakladni charakteristika a pojmy ve Skolnim stravovani

SJ Velké Bilovice je piispévkova organizace, ziizena Méstem Velké Bilovice.
Je samostatnym pravnim subjektem, coz mimo jiné znamena, ze hospodafi nezavisle
na mistni §kole nebo kolce. Piipravuje V ramci tzv. hlavni ¢innosti obédy pro déti z MS
a zaky ZS°. Pro déti v MS piipravuje krom¢ obédl 1 dopoledni a odpoledni svainky
a napoje. Pod dopliikovou ¢innost patii ptiprava jidel pro cizi stravniky, ktefi si nosi jidlo
domii v jidlonosici, nebo ktefi ob&dvaji pfimo v jidelné. Mezi cizi stravniky se fadi
i obédy, které zaméstnanci jidelny vozi sluzebnim autem do Domova pro seniory
ve Velkych Bilovicich, kam také ptipravuji teplé napoje ke snidani a na objednavku zbozi

ze studené kuchyné (pomazanky, loupané krajené brambory atd.) SI taky rozvazi

* STROSSEROVA, A. Vroéi 70leté nebo 50leté? Vyziva a potraviny. 2015, ro¢. 70, &. 2, s. 17.
5 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani v platném znéni.
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zajemcum, pouze Vramci mésta, obédy ptimo do domu. Mezi cizi stravniky patii také
ucitelky MS, pedagogové ze ZS a také ze ZUS, kteii dochazi z jiné budovy. Pro stravniky
v MS (ugitelé i déti) pasobi jidelna jako V}'Idejna.6 V priaméru pripravuje 400 porci jidla
denné. V ramci dopliikové Cinnosti je v provozu denné od 7.15 do 7.50 hodin a o velké
prestavce v dobé od 9.40 do 10.00 hodin skolni bufet. Ten kazdodenné nabizi Cerstvé
pfipravované svacinky v rozpéti 10 — 25 K¢ pro Skolaky, ale i pro zaméstnance Skoly
a Skolky. Svac¢inky samoziejmé piipravuji z Cerstvych surovin a peciva zaméstnankyné
jidelny. Soucésti doplitkové ¢innosti je téz pfiprava rauti, svatebniho menu, oblozenych
mis, chlebikd, pomazanek, mouénikt atd. Skolni stravovani poskytuje détem v MS,
7akam Z8 a stiednich $kol stravovani po dobu jejich pobytu ve $kole a $kolském zafizeni.”
Ve vyhlasce je tedy tato definice vyjadiena jako stravovaci sluzba. A to pro déti
predskolniho vzdélani, zdky zékladniho a stfedniho vzdé€lani a studenty ve stadiu vyssiho
odborného vzdélani. Jidelna Velké Bilovice zabezpeGuje stravu pro déti z MS Velké
Bilovice a pro zaky ZS Velké Bilovice. Dalsi stravniky zfad studenti nestravuje.
Stravovani je poskytované Vv ramci hmotného Zabezpeéeni.8 Pro Skolni stravovani jsou
zasadni dvé ustanoveni. A to pfedev§im vyzivové normy a finan¢ni limity, které maji jasné
rozpéti.9 Déti zMS i Zaci ZS jsou rozdéleny do vékovych skupin v dobé $kolniho roku,
ve kterém dosahuji pfislusny veék. Nezalezi tedy na zarazeni do tfidy, kterou dité

navstévuje, ale zalezi na jeho dosazeném véku.

Spotiebni kos je dalsi z povinnosti, kterou musi kazda SJ spliiovat. Tento ko§ ma obrovsky
vyznam pro vyzivovy stav déti. Smyslem je rychlda orientace v tom, co déti dostavaji
Vv podavaném jidle za dilezité Ziviny, které jsou piedepsany v dennich davkach. Naplnény
tzv. kos evidujeme v deseti komoditach.' Spektrum potravin, obsazeno V kazdé komodité
je sice Siroké, ale v soucasné dobé se SK stava teréem vyrazné kritiky. Proto je neustéle
dilezité zdiraziovat, 7e se vlastné jednd o nasmérovani SJ zdkonem. Piehled skupin

sledovanych potravin ze SK podle vyhlasky 107/2005 Sb.:

1. Maso (zahrnuje vSechny druhy masa a masnych vyrobk),

6 Ziizovaci listina prispévkové organizace mésta Velké Bilovice, schvalena Zastupitelstvem mésta Velké
Bilovice usnesenim ¢. 20/10 ze dne 27. 10. 2009, s. 1.

" Vyhlaska & 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani v platném znéni.

8 § 122 Skolského zékona & 561/2004 v platném znéni.

% Piiloha &. 1 a & 2 k vyhlasce & 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani v platném zn&ni.

0 PACKOVA., A. Na co se novinafi nejcastéji ptaji? Vyziva a potraviny. 2014, ro€. 69, €. 5, s. 72.
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2. Ryby (sladkovodni i moiské),

3. Ml¢éko (uptednostiiuje se Cerstvé pied trvanlivym),

4. Mlécné vyrobky (Ize pouzivat vSechny druhy, které se na nasem trhu vyskytuji,

5. Tuky volné (maslo, sadlo, oleje, margariny),

6. Cukr volny (sacharoza, fruktoza),

7. Zelenina (veSkery sortiment v syrovém stavu i tepelné upraveném stavu),

8. Ovoce (vSe dostupné finan¢nim prostfedkiim, které vymezuje jiz zminéna Vyhlaska),
9. Brambory (ptiprava nejlépe z Cerstvych brambor),

10. LuSténiny (vSechny druhy)

Vyzivové normy pro Skolni stravovani se nazyvaji SK, kde se sleduje 10 komodit.
Je to primérna spotieba sledovanych potravin na stravnika podle véku a na den v gramech

. g 11
za dobu jednoho mésice.

V piisobnosti jsou tfi hlavni instituce, které dohliZeji na kvalitu $kolnich jidelen: Ceska
Skolni inspekce, Krajska hygienickd stanice a zfizovatel, coz je Vtomto konkrétnim
pfipadé Mésto Velké Bilovice. Mimo jiné jidelna také vlastni Zivnostensky list,
kde je povolena hostinska ¢innost, od roku 2011 je jidelna platcem DPH. Z toho vyplyva,
7e dal3imi kontrolnimi organy jsou napiiklad Zivnostensky tifad nebo Finanéni ufad.
Veskeré ¢innosti jsou podrobné popsany ve Smérnicich SJ Velké Bilovice. Samotny
provoz vysvétluje Provozni fad. Jedna se o samostatnou smérnici.

Provoz a vnitini rezim, ktery se tyka stravnikii, pak vysvétluje Vnitini ¥ad Skolni jidelny. 12
Zde jsou popsany podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a podminky zachazeni
s majetkem Skolského zatizeni.

Na tuto jidelnu se nevztahuje povinnost uciteld k odpovédnosti za zajisténi dohledu

nad détmi a nezletilymi zaky ve Skolském zafizeni jak je obvyklym jevem v ostatnich

! ptiloha &. 1 k vyhlasce & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni v platném zn&ni.

12'§ 30 Skolského zakona &. 561/2004 v platném znéni.
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jidelnéach, které jsou soucasti Skoly. Bu samostatnych pravnich subjekti musi byt dozor

zajistén ze strany piispévkové organizace Skolni jidelny.

1.2 Souvisejici legislativa

Skolni jidelny se musi fidit mnohymi zakony, které jsou napiiklad z oblasti zdravi
a hygieny, dale zoblasti, ktera se tyka potravin, ale také pracovné pravnich vztaht,
zivotniho prostfedi, Skolstvi a statni spravy, Vneposledni fadé¢ z ekonomické oblasti,

coz znamend zakon o Udetnictvi, 0 DPH atd.

vvvvvv

o Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Protoze $kolni jidelny jsou Skolskd zafizeni, musi
se Fidit predevsim $kolskym zékonem, kde se definuje zatizeni §kolniho stravovani.** Dale
je popsan provoz a vnitini reZim, nebo-li vnitni ¥ad jidelny.™ Dalsi ¢ast zékona popisuje
prednostni zajisténi Skolniho stravovani v zafizenich Skolniho stravovani a také
poskytovéni stravy détem v MS a Zakim ZS po dobu jejich pobytu skolniho stravovani.'®
Déle je pfesné vymezena spravnost povinné zapisovanych udajii v rejstiiku Skol
a Skolskych zatizeni.” Neméng dalezity bod v zakon¢ je ten, ktery se tykéa provozniho fadu
kazdého $kolského zatizeni.*®
vSech Skolnich jidelen. Napiiklad je zde popsano rozdéleni na typy Skolniho stravovani,
véetné provozovani dopliikové Cinnosti, také se zde popisuje rozsah sluzeb Skolniho
stravovani.'®
Ptiloha ¢. 1 k této vyhlaSce stanovuje vyzivové normy, kterymi se musi stravovani deéti

striktné fidit. Plni se tzv. spotfebni kos, ktery se tyk4 predev§im téchto druhii potravin:

13§ 164 a § 165 Skolského zakona &. 561/2004 v platném znéni.

14 £19 Skolského zakona €. 561/2004 v platném znéni.

15§30 Skolského zékona &. 561/2004 v platném znéni.

16 €122 Skolského zékona &. 561/2004 v platném znéni.

178144 Skolského zakona &. 561/2004 v platném zné&ni.

18 §165 Skolského zakona &. 561/2004 v platném znéni.

1963 4 vyhlaska €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani v platném znéni.
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Maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky a brambory a to v rozsahu 75 — 125 % mé&si¢ni davky.
Dale se hlidaji volné tuky a volné cukry, kde je maximalni hodnota 100 % mé&si¢ni davky.
V posledni tadé je to zelenina, ovoce a luSténiny, které musi spliiovat vice
jak 75 % m¢ésicnich davek.

Zminovana vyhlaska v Ptiloze ¢. 2 stanovuje rozpéti finan¢niho limitu pro nakup potravin.
Tyto limity v ¢eskych korunach na jednoho stravnika na den se lisi podle vékové skupiny
stravnikil a podle toho, zda se jedné o hlavni ¢i doplitkové jidlo. Pro Skoldky jsou to obédy,
pro déti ve Skolce kromé obédi také piesnidavky a odpoledni svaciny.

o Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané veiejného zdravi. Timto zdkonem se fidi
zaméstnanci, ktefi maji vymezeno opravnéni a povinnosti V jejich zamé&stnani.”

o Zakon ¢. 563/1991 Sb. o ucetnictvi. Zakon, kterym se fidi ucetnictvi ve Skolni

jidelng.*

o Zakon ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpoc“:tﬁ.22 Zakon,

kterym se fidi tato ptispévkova organizace ziizovana Méstem Velké Bilovice.

o Zakon & 499/2004 Sb. o archivni a spisové sluzb&.”® Dalsi povinnosti je archivovat
dokumenty dle =zidkona a zapisovat piichozi 1 odchozi korespondenci.

Vse je provadéno v souladu se zminovanym zakonem.

o Zakon ¢&. 133/1985 Sb. o pozarni ochran&.?* Tento zkon je tieba dodrzovat kvili
bezpecnosti déti 1 zaméstnancli v zaméestnani. Pravidelné kazdy rok probihé skoleni

na toto téma.

o Zakon €. 262/2006 Sb. zakonik préce.25 Veskeré pracovné pravni vztahy se fidi
timto zdkonem. Radime mezi né pracovni smlouvy, dohody, vypovédi, feseni prace

ptes Cas, praci téhotnych Zen apod.

20 7akon &. 258/2000 Sb. o ochrang vefejného zdravi platném zn&ni.

21 Zakon &. 563/1991 Sb. o GiGetnictvi v platném znéni.

22 7akon &. 250/2000 Sb. o rozpo&tovych pravidlech Gizemnich rozpo&td v platném znéni.
23 7akon &. 499/2004 Sb. o archivni a spisové sluzbé v platném znéni.

24 7akon &. 133/1985 Sb. o pozarni ochrang v platném znéni.

25 7akon ¢&. 262/2006 Sb. zakonik prace v platném znéni.
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o Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluiby.26
Zakladni hygienu ve stravovacich sluzbach je nutné dodrZzovat pravé podle tohoto
zakona, ktery ma cCasté novelizace, proto je zapotiebi sledovat vSechny zmény

sledovat a dodrzovat.

o Smérnice 2000/89 ES a smérnice 1169/2011 EU. Je zde publikovany seznam
dvanacti alergenti, které se musi uvadét u jidel v jidelnicku, pokud jsou Vv jidle

o 27
obsazeny.

1.3 Dulezitost Skolniho stravovani z hlediska vyzivy déti

Déti samy si neuvédomuji zdravotni komplikace, které jim hrozi pfi nevhodném
stravovani. Komplikace jako jsou obezita, cévni choroby nebo napiiklad diabetes. Proto
za d¢ti piebiraji zodpovédnost jejich rodice, kteti by méli dohliZzet na zasady zdravé stravy
svych potomkd. U¢inky jidla na détsky organismus jsou dlouhodobé. Vzdy zalezi na tom,
co jime a kolik toho snime.?® Mezi zékladni styl ve stravovani povazujeme pravidelnost.
A z tohoto duvodu je Skolni jidelna idealnim prostiednikem K pfistupu stalého hlavniho
jidla celého dne. Pro déti je optimalni, jestlize se stravuji 5 — 6X za den a to v rozmezi
2,5 — 3 hodin. Pokud je pro rodice i jejich déti snidané rutina, maji prvni spravny Krok
zvladnuty a dalsi dvé jidla mohou nechat v kompetenci $kolni jidelny. Moznost svacinek
v mistnim bufetu dokaze zajistit dopoledni svacinu, dale je to ptedevSim obéd. Ten
se sklada z polévky nebo predkrmu, hlavniho jidla, pfipadné podle dalsich doplnkd, jako
je salat, kompot, ovoce, nebo mouénik. Soucasti §kolniho obédu jsou i nélpoje.29 Za prvni
polovinu dne by tedy déti po konzumaci obéda mély ptijmout 60 % celkové denni energie.
Jidelna ptipravuje stravu podle sledovaného SK, proto mizeme fict, Ze maji stravu pestrou

a rozmanitou.

28 Vyhlaska & 137/2004 Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni

2" Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU & 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotiebitelim v platném znéni.

8 GREGOR, O. Zdravé zit, to je kumst. 1. Vyd. Praha: Olympia, 1988, 105 s.
29§ 4, vyhlagka & 107/2005 Sb., o skolnim stravovéni v platném znéni.
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Podle véku dostavaji ptredepsané porce jidla, které odpovidaji jejich rtstu, hmotnosti
a pohybové aktivité. Funkce détského organismu se tak projevuje ve spravném rustu,
ale i dusevni aktivité¢ a pozdéji ma spravna vyziva za nasledek udrzeni télesné hmotnosti
Vv dospélosti. Zasada kvantity je tedy timto vyfeSena. Zasada kvality, kterd je kompletni
a skladbou opravdu rozmanita. Détskému organismu poskytuje nezbytné latky, jako jsou
tuky, bilkoviny, vitaminy, uhlohydraty, minerdly, voda a rostlinnd vldknina. Jednotlivé

veoos . I v v o I r v v r,rx 30
Ziviny jsou na zéklad€ dodrZzovani SP v naprosto spravném poméru, CO Se mnoZstvi tyce.

vvvvv

vvvvvv

pohled na Skolni stravovani, aby déti misto obéda nemirily do fast foodit, a aby ziskaly
K zeleniné pozitivni vztah, ktery si prenesou i do rodiny. A samoziejmé bychom uvitali
podporu a spoluprdci také ze strany rodicu, protoZe Cisla statistik o détské obezité jsou

sy . I P v ’ .7 ’ . ve. 31
alarmujici. I na nich zalezi, zda se ve skolnich jidelnach bude varit zdraveéji.

Nelze vystacit si s po¢itdnim a sledovanim energetické davky jidla. Je zapottebi zohlednit
I dalsi aspekt. Tim je kvalitativni hledisko, kde sledujeme i pomér zakladnich zivin
a obsah dalSich vyzivovych doporucenych davek. Kdybychom se ve vyzivé tidili pouhym
kvantitativnim  hlediskem, mohli  bychom libovoln¢ zaménovat potraviny
a sledovat jenom vydej energie. Ve skutecnosti to tak ve $kolnich jidelnach neni, protoze
se sleduji 1 dalsi dilezité davky a zakladni ziviny. Pestrd a rozmanitd strava je vyvazena

také z hlediska biologicky u¢innych latek.*

1.4 Projekt Skola plna zdravi

Tento projekt rozsifuje spolupraci $kolnich jidelen se zakladni Skolou a s matefskou

Skolou. Velmi dilezitym a zasluznym cilem je ovlivnit konzumaci zeleniny u vyznamné

% PAMPLONA ROGER, Jorge D a Roman UHRIN. S chuti za zdravim. V'yd. 1. Praha: Advent-Orion, 2002,
s. 27.

- §TOVICKOVA, E. Aktivni $koly. Vlasta. 2011, ro¢nik 65, &islo 26, s. 29.

%2 HEJDA, Stanislav. Kapitoly o vyzivée. Vyd. 1. Praha: Aviceum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1985,
s 25 28.
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asti détské populace. Déti jsou v Ceské republice totiz velmi silné ohroZeny obezitou

a nadvahou.*

Hlavni myslenkou projektu je ovlivnéni kvality, ale 1 kvantity konzumace zeleniny.
Ambici tohoto projektu je zvysit oblibu zeleniny pravé u déti predskolniho a Skolniho

véku.

Skolni stravovani nabizi vice alternativ. Jednou z nich je nové feseni v nabidkach podavani
zeleniny. Vyuziti zeleniny v détském jidelnicku ukazuje v praxi svou jednoduchost, vétsi
atraktivitu a to vie nenasilnou formou. Skolni stravovani proto pruzné reaguje na moderni
trendy a nové situace, které podporuji a inovuji moderni stravovani pravé ve Skolnich
jidelnach. Tento projekt v&fi v ovlivnéni zdravotniho stavu nejen déti samotnych,
ale i dospélych, na které se muze pfenést pozitivni vztah k zelenin¢ prostfednictvim déti
do jejich rodin. Je zde proto velka Sance ovlivnéni SirSi populace. Nesmi jit ovSem
0 kratkodobou mddni situaci, ktera nebude dlouhodobé funkéni a tim padem nemuze byt
zivotaschopného redlného fteSeni. Tento projekt je pro Skolni jidelny zajimavy tim,
ze nabizi moznost piimé tiCasti ve vymeéné zkusenosti, a tak spoluvytvari aktivitu, ktera
respektuje vyhlasku o Skolnim stravovani. Podminkou projektu je objednavka zeleniny

znacky Bonduelle v miniméalnim baleni 50 kg.**

Francouzskéd firma zpracovava nejvice zeleniny v Evropé. Je to firma, ktera ma velké
moznosti v bezpe¢nych technologiich, oplyva zkuSenostmi a ma zajem pomahat
pii vychové ke zdravému zivotnimu stylu, ale ma také obrovskou chut a motivaci
pii spolupraci se svymi klienty. Zpracovava asi padesat druhi zeleniny, nabizi mrazené,
sterilované, chlazené i Cerstvé produkty. Znacka Bonduelle je zarukou Spickové kvality.
Samoziejmé& vznikaji dohady mezi spotiebiteli, ze zmrazend surovina je podfadna,
ale opak je pravdou, pravé tato technologie patifi mezi nejefektivnéjsi zpusoby

konzervace.®® Pokud se &erstva zelenina sklidi, doba mezi upravou zeleniny a naslednym

% KOSOVA, Blanka. Détské obezita - problém, ktery roste s ditdtem. [online]. [cit. 2015-04-18]. Dostupné
z: http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/zij-zdrave/detska-obezita-problem-ktery-roste-s-ditetem

3 Jak se zapojit do projektu. [online]. [cit. 2015-04-18]. Dostupné z: http://www.skolapInazdravi.cz/skola-
plna-zdravi.php

% BERANKOVA, J., Zmrazena zelenina a ovoce mohou byt dokonce Cerstvéjsi nez prodavané Zerstvé
suroviny [online]. 2010 [cit. 2015-04-18]. Dostupné z: http://www.skolaplnazdravi.cz/clanek.php


http://www.vzp.cz/klienti/programy-prevence/zij-zdrave/detska-obezita-problem-ktery-roste-s-ditetem
http://www.skolaplnazdravi.cz/skola-plna-zdravi.php
http://www.skolaplnazdravi.cz/skola-plna-zdravi.php
http://www.skolaplnazdravi.cz/clanek.php
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zamrazenim je velmi kratka. Upravou se rozumi napiiklad likvidace mikroorganismi, mezi
tento proces patii blanSirovani, které zarucuje likvidaci, coZz miZeme povazovat
za prednost tohoto procesu. Pfitom se zachovava chut’, dilezita nutricni hodnota 1 struktura
potraviny. Bezpecnost potravin v zelenin¢ zminované znacky je zajisténa diky kontrole
agrotechnickych podminek, coz znamena zavlazovani na poli, oSetfeni chemikaliemi,
samotné hnojeni a sklizen. VSe Se laboratorné kontroluje. Samotné zamrazovani probiha
vV zmrazovacich tunelech, které maji dopravniky z nerezu. Nastdva zde silné proudéni
studen¢ho vzduchu, jednotlivé kusy zeleniny se tim nadnasi, takze k zmrazeni dochazi
rovnomérné a hlavné velmi rychle. Coz je velky predpoklad zabranéni ni¢eni vitamind,
predevs§im vitaminu C. Vynalozené usili v tomto technologickém postupu dodrzuje
proudéni. Sledovani prubehu zpracovani, o kterém se vedou zdznamy, je automatické
u zpracovatelt ale také u dodavatelt a péstiteld nejen zeleniny, ale i ovoce. Ty se tykaji

vystupnich, kone¢nych potravin uz od obdobi ptipravy ptdy.

Dalsi podminkou, jak se do projektu zapojit, je elektronickd registrace.
Po tomto uvedeni do evidence je dulezit¢ 1x mésicné dokladat kopie faktur odebraného
zbozi. K mozné konzultaci je pfidélen obchodni zastupce. Nabizi se tak vymeéna zkusenosti

pfi vafeni pro zachovani barvy, nutri¢nich hodnot, ale také konzistence potravin.36

%Skola plna zdravi registrace. [online]. [cit. 2015 04 19]. Dostupné z: http://www.skolaplnazdravi.cz/registr
ace.php


http://www.skolaplnazdravi.cz/registrace.php
http://www.skolaplnazdravi.cz/registrace.php
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2 SKOLNI JIDELNA VELKE BILOVICE, PRISPEVKOVA
ORGANIZACE

V personalu pfevazuji Zzeny a dals$i obecny znak, ktery se vztahuje také ke Skolni jidelné
Velké Bilovice, je zkrdceny pracovni uvazek nckterych zaméstnankyn. Pracovnice maji
kombinované tvazky, naptiklad uklizecka a kuchatka. Takova kumulace pracovnich pozic
je dusledkem nedostatku financi ve Skolnim stravovani a bohuzel se tak velmi znatelné
snizuje kvalita a kvalifikovanost celého systému. Zabér plynulého provozu jidelny je velmi
Siroky a vyzaduje dovednosti Z mnoha oborti riiznych innosti. Radime sem zasady vyzivy
a hygieny, které jsou zdkladnimi znalostmi. A pfedevsim naroky na tuto oblast se neustale
meéni a rozviji. Spada sem znalost prava, tedy problematika pracovné pravni, mzdova,
ale 1 ucCetnictvi a také bezpeCnost a ochrana zdravi pfi praci. Je nutnd obména
technologickych zatfizeni, proto je nevyhnutelné sledovat vyvoj gastronomické techniky.
Stim souvisi predpokladané zajisténi servisu a rtznych oprav. Nezbytné je neustéle
sledovat nabidku potravindiskych vyrobka a produktt. Jejich Skéala vlivem konkurence
u vyrobct neustale dramaticky nartsta. Sili tlak na provadéni vybéru potravin a vedouci
jidelny je mnohem vice nez diive nucena jednat s lidmi. Nejen s dodavateli, ale i s rodici,
kde se mnohdy ve slozitych jednanich projevi schopnost uspé$ného a efektivniho
vyjednavani. Vétsinou neni v lidskych moznostech sledovat vSechny zmény v legislative
nebo v aktualnich nabidkach surovin ¢&i gastronomickych zafizeni. Nedostatek
metodickych pracovnikil, konkrétné fundovanych referentek pro Skolni stravovani pak

S v e r .y I S ; - . v 37
vede k zavéru, ze jidelny zaostavaji a personal nevykonava svou praci efektivng.

2.1 Vznik, ukoly a zasady jidelny

Skolni jidelna Velké Bilovice, piispévkova organizace, Fabian 1215, Velké Bilovice,
PSC 69102, je zapsana do skolského rejstiiku s ucinnosti od 1. 6. 2006.%® Skolni jidelna

vznikla jako samostatny pravni subjekt, ktery vykonava krom¢ hlavni ¢innosti také ¢innost

$"Minulost a soucasnost $kolniho stravovani. [online]. [cit. 2015-03-30]. Dostupné

z: http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/minulost-a-soucasnost-skolniho-stravovani

% Rozhodnuti Krajského ufadu Jihomoravského kraje, odbor $kolstvi, &.j. JIMK 29495/2006, spis. zn. S-JIMK
29495/2006/08


http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/minulost-a-soucasnost-skolniho-stravovani
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vedlejsi, nebo-li doplitkovou. Od 1. 6. 2011 je platcem DPH, DIC CZ67007520.% Néplni
hlavni ¢innosti je zabezpecit stravu pro déti z matetské Skoly a pro Zaky zakladni Skoly.
Détem se dodava do mateiské koly presniddvka, obéd a odpoledni svadina. Zakam
v zakladni Skole pfipravuje pouze obédy. Finan¢ni normativy se také odviji od mozného
limitu, ktery udava legislativa. Zde jsou podle vékovych kategorii rozdélené ceny pro déti
vMS do 6 let a do druhé kategorie, ktera zahrnuje déti ve véku do 10 let. Zaci v ZS jsou
rozdéleni do vékové kategorie 7-10 let, 11-14 let, a 15 a vice let. Ve na zakladé vyhlasky
107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

V ramci ¢innosti, kterd neni povinnd, mohou zaméstnanci provozovat také ¢innost, ktera
vynasi zisk a je povolena zfizovatelem. Konkrétné je to tedy provozovani Skolniho
bufetu.”® Zde se prodavaji svaginy pro déti i zaméstnance zakladni koly. Tento bufet
je otevien kazdé rano pred vyuCovanim od 7:25 hodin do 8:00 hodin a také v pribéhu

velké piestavky, coz je od 9:40 do 10:00 hodin.

Dalsi soucasti dopliikové ¢innosti je vareni obédl pro cizi stravniky, coZ v praxi znamena,
ze do jidelny chodi z vlastni iniciativy lidé z mésta Velké Bilovice. Obéd konzumuji piimo
V jidelné, nebo nosi obéd domi v jidlonosi¢i. Dale je obfantim mésta nabizena také sluzba
rozvozu jidla do domu. Zaméstnanci jidelny dovazi na zakladé smlouvy zajemctum obéd
domu. Tato sluzba je zpoplatnéna a poskytuje se pouze v ramci mésta Velké Bilovice.
Protoze je jidelna platcem DPH, jsou ceny obé&dl jiné u téch, ktefi se stravuji pifimo
Vv jidelné, pro né plati sazba 21 %, jinak je stanovena cena pro ty, ktefi si odnasi jidlo
domt, coZ je odvadénd dan z pfidané hodnoty ve vysi 15 %. Sluzba, kterd zahrnuje

rozvazeni ob&dd v jidlonosi¢i do domu je za cenu 76,- K&.*

Jidelna také dle poptavky zafizuje cateringové sluzby. V ramci Skolnich projektii, zajmu
obyvatel pfi ptipravé riznych rodinnych oslav nebo svateb piipravuje teply i studeny raut,
oblozené bagety, chlebicky, mouc¢niky nebo pomazanky. 42

Skolni jidelna mimo jiné také zasobuje obddem, Vv praméru 20 porci dennd, Domov

. r ’ . 43 v . o v v v o . Vi s v
pro seniory Velké Bilovice.™ Témto klientim, véetné zaméstnancim Domova je piivazeno

¥Rozhodnuti finangniho tfadu v Bieclavi o registraci k dani z ptidané hodnoty, ¢&j.: 84852/11/298900701814
%0 Zrizovaci listina piisp&vkové organizace mésta Velké Bilovice, schvalend Zastupitelstvem mésta Velké
Bilovice usnesenim ¢. 20/10 ze dne 27.10.2009, s.5.

1 Cenik. [online]. [cit. 2015-04-18]. Dostupné z: http://www.sj-velkebilovice.cz/

*2 Cateringové sluzby. [online]. [cit. 2015-04-18]. Dostupné z: http://www.sj-velkebilovice.cz/
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jidlo sluzebnim autem ve varnicich pfimo na misto. Zajistuji se tak sluzby pro seniory

V socialni oblasti.

2.2 Prodej ve Skolnim bufetu v ramci dopliikové ¢innosti

Prodej ve Skolnim bufetu je zalezitosti zcela dobrovolnou. Zfizovaci listinou je prodej
povolen a po navrhu Skolni jidelny a schvaleni zastupitelstvem Mésta Velké Bilovice
je toto mozné provadét. Cilem je moznost zakoupeni si hodnotné a Cerstvé svaciny détem
do skoly. Zptisob i1 frekvenci prodeje muze tedy kontrolovat ziizovatel, ale také zastupci
Krajské hygienické stanice. Piedmétem kontroly je plnéni povinnosti stanovenych
ve vyhlaSce o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach provozni
a osobni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych.** S hygienou potravin také

souvisi Evropské nafizeni parlamentu a rady.*

Kontrolnim zjisténim vcetné uvedeni podkladl, ze kterych tato kontrola vychéazi je znéni
ve zprave, kterd mluvi o sortimentu, ktery bufet nabizi: cerstvé potraviny — oblozené
pecivo jako jsou rohliky, housky, celozrnné pecivo, balené trvanlivé pecivo (croissanty),
jemné pecivo (koblihy, kolace), ovocné a zeleninové salaty, slané chutovky. Dale bufet
nabizi napoje. Z posledni zpravy vyplyva, ze je vSechno v potadku, tento potravinaisky
provoz byl shledan udrzovany v ¢istoté, vybaveni bylo funk¢ni a v dobrém stavu. Veskeré
potraviny byly skladovany za podminek ur¢enym vyrobcem. U skladovanych potravin
nebyla nikdy zjisténa prosla doba pouzitelnosti a minimalni trvanlivosti. Veskeré tcetni
doklady o nakupu potravin a dobé pouzitelnosti byly v pofadku ulozeny v evidenci
ptijatého zbozi.*

Vybér z nabidky Cerstvych svacin zahrnuje pec¢ivo s pomazankou, ovoce, jogurty, V malé
mife cukrovinky a slané chut'ovky, Cerstvou pizzu, zapecené tousty, vajecny chléb, balena

ochucend mléka, balené 100% dzusy. Nabidka svacin je pro ptehled rodict pravidelne

®Instituce mésta. [online]. [cit. 2015-04-18]. Dostupné z: http://www.velkebilovice.cz/instituce-
mesta/domov-pro-seniory

* Vyhlaska 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby v platném znéni.

*ES ¢&. 852/2004, ES ¢.178/2002, ES ¢. 852/2004

*® Protokol o kontrole Krajské hygienické stanice pro jihomoravsky kraj se sidlem v Brng, Jetabkova 4, ¢. j.:
KHSJIM 21137/2014/BV/HDM, sp. zn.: S-KHSJM 13051/2014
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zvefejiiovand také na internetovych strankach $kolni jidelny.*” K provozovani prodeje

je nutné vlastnit Zivnostensky list, kde je uveden pfedmét podnikani Hostinska &innost.*®

U prodeje v bufetu skolnich jidelen je vzdy velmi dilezity nabizeny sortiment. Na ten

pii svych kontrolach dohlizi zastupce Krajské hygienické stanice.

Obéd ma tvoftit 35 % denni davky u skolakt. Pokud se naji pfed obédem svacinkou, ktera
je tvofena nevhodnymi sladkostmi, potom muiZe napi. dojit k nepravidelnosti stravovani.
Déti si na obéd neodebiraji polévky. Proto je vhodné mit v bufetu otevienou dobu
0 tzv. velké piestavce, kdy je pro n€¢ €as na svacinu a maji moznost si jesté¢ pred obédem
koupit naptiklad neslazené mineralky, celozrnné pecivo, Cerstvé pomazanky, zeleninu
¢i ovoce. Déti jsou v dnesni dobé velmi negativné ovlivnény televizni reklamou, ktera

vvvvvv

o < 49
spoluprace ptimo se Skolou.

2.3 Pohled vedouci na podminky dodrZovani povinnosti v provozu

Na kazdou vedouci skolni jidelny je kladen obrovsky diraz na dodrzovéani vsech kli¢ovych
roli v jeji funkci. Je nutno zdlraznit vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Coz predev§im
znamena uvafit obéd podle vyzivovych doporuceni. V soucasné dob¢ pfipravuje denné

jidla 9413 kolnich jidelen, o které se stara 6709 vedoucich skolnich jidelen.*

Vedouci, ktera vlastné funguje jako manazerka ma za povinnost kontrolovat stavbu
jidelnich listkd, objednavat potravin z velkoskladu. Daéle zajistuje operativni opravy
vybaveni provozu jidelny a celkové se tedy stara o jeji rozvoj. Zajima se o moznosti
vzdélavani vSech zaméstnancii v jidelné. Organizuje kazdodenni provoz, dle pracovnich
vykoni také hodnoti pracovniky, kterym ptidéluje ptipadné finanéni odmény,

ma Vliv na jejich vykon, motivuje je v praci a tim padem ovliviiuje také kvalitu jejich

*" Jidelni listek a objednavky. [online]. [cit. 2015-04-18]. Dostupné z: http://miso.cz/jidelna/zsbilovice/

*8 Zivnostensky list &.j.: OZU/56098/ZL/P, ev.&.: 370400-3494-00, vydany v Bfeclavi dne 2.7.1998.

* STROSSEROVA, A., Byli byste si ochotni priplatit za lepsi jidlo v jideIn&? Audiozdznam z archivu stanice
Cesky rozhlas Plus, Radioforum. 2.9.2013, Vladimir Kroc. [onling]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné
z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2957651.

%0 STROSSEROVA, A. Klicové kompetence vedouci Skolni jidelny, jidelni listky, a normovani. Pracovni
material na seminari v Brné, dne 17.4.2014: Comenia Consult Praha, Institut pro informatiku a vzdélavani ve
ve §kolstvi — akreditace MSMT CR, s. 2.
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prace. Kontrolni mechanismy jsou nutné na vsech usecich ¢innosti v kuchyni. Zejména
se musi pravideln¢ kontrolovat hospodafeni, coz jsou zasoby potravin ve skladech nebo
konec¢ny stav financi v pokladné. Manazerka $kolni jidelny musi mit znalosti z vice obori.
Kromé¢ znalosti kulinafstvi, zasad spravné vyzivy, pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi,
musi také ovladat hygienické predpisy, zasady systému HACCP. Dale je nutna znalost
zakladt vypocetni techniky nebo zakladid marketingu. Protoze puisobi na vedouci pozici,
je zakladem dobrého pracovniho vysledku kolektivu v tymové praci, ktera vypovida

. ’ ’ r ’ . ’ v . s - 51
o efektivnim vedeni celé pracovni skupiny. Nesmi chybét komunikaéni schopnosti.

Bohuzel v jidelné, ani v Zakladni Skole Velké Bilovice nelze dohledat zddny motivacni
program pro zaméstnance jidelny. Chybi motiva¢ni systém, benefity jsou stanoveny pouze
z prostiedktt FKSP. Coz jsou finan¢ni prostfedky, které si samotni zamé&stnanci odvadi
ze mZdy.52 Snad mezi jediny benefit patfi to, ze vafeni obédl pro zaméstnance je pouze
V hodnoté finan¢niho normativu, coz je v tomto piipadé na osobu 27,- K¢. Je to stejna
castka, jako v kategorii zakd 15 a vice let.>® Neexistuji Z4dné finaneni stimulace
zamé&stnancl. Naroky se zvySuji, prace piibyva, ale vySe mezd stagnuje. Zaméstnanec
Skolni jidelny mnohdy nedosahuje ani poloviny praimérné hrubé mési¢ni mzdy, ktera je dle
Ceského statistického tfadu 25219,- Ké&.>*

Velky problém se objevuje ve skolni jideln¢ v moznosti nabidky vybéru z vice jidel.
,,Nabidka vybéru z vice jidel je ve skolnim stravovani pomérné castd. Na prvni pohled
miize vypadat jako vylepseni skolniho stravovani, nese vsak s sebou i Fadu uskali. Moznosti
vybrat si jidlo podle viastni chuti neni vzdy vyhodou. Bylo zjisténo, Ze pokud jsou v ramci
tydenniho vybéru z deseti jidel nabizena dvé sladka jidla, vyberou si je témeér vzidy stejné
deti. Nutricni, ale i vychovna role skolniho stravovani je tak znacné omezena, nezajistime

T D I N . (5B
tzv. spotrebni kos, ani neprispéjeme ke spravné vyzive.

1 STROSSEROVA, A. Kligové kompetence vedouci Skolni jidelny, jidelni listky, a normovani. Pracovni
materidl na semindri v Brné, dne 17.4.2014: Comenia Consult Praha, Institut pro informatiku a vzdélavani ve
ve $kolstvi — akreditace MSMT CR, s 3.

%2 833, Zakon &. 250/2000 Sb. o rozpo&tovych pravidlech tzemnich rozpodti.

5% Cenik Skolni jidelny Velké Bilovice [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné z:
http://www.sj-velkebilovice.cz/cenik/http://www.sj-velkebilovice.cz/cenik/

*Mzdy a niklady prace. CESKY STATISTICKY URAD. [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné
z:http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/prace_a_mzdy_prace

> STOCEK, M. et all, Rizeni $kolni jidelny a vydejny, ©aTre 2012, s.18
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V praxi to tedy znamena, ze pro déti se musi jidla ptipravovat tak, aby se tzv. plnil,
uz tolikrdt zminovany, spotiebni koS. (Plnéni vyzivové normy pro Skolni stravovani).
Ale pokud si déti mohou vybirat z vice jidel a napiiklad ryby nepatii do oblibenych
potravin, je mala pravdépodobnost, Ze pravé toto jidlo si dobrovolné vyberou. Zadna $kolni
jidelna za téchto podminek nemutze dosdahnout splnéni pozadovanych nutricnich hodnot,

pokud se ve vybéru nabizi détem lakavejsi moznost.

Je dobtfe, ze déti u€ime moznost vybéru a uplatnéni prava na aktivni volbu toho,
co si vyberou na ob&d. Ale je nutné je taky ucit pfemyslet o jejich vyzivé a ovliviiovat ji.
Déti uéime vlastnim ptikladem, chceme tedy, aby byl vybér potravin zaméfen spise
na syrové ovoce a zeleninu. U¢me je vyhybat se napf. uzenym a smazenym pokrmim,
Které obsahuji konzervacni latky. Potravinova intolerance na tzv. piidatné latky
V potravinach muze zptisobovat negativni reakce u 5 — 10 % populace. Tyto latky jsou vSak
nedilnou soucasti dostupnych surovin a potravinovych vyrobkl. Naptiklad konzervaéni

latky prodluzuji trvanlivost potravin. Tyto ¢inidla nejsou v8ak vzdy zdravotné nezdvadné.”®

Nazory vedouci ve Velkych Bilovicich jsou obecné stejné jako postoj personalu v jinych
¢eskych Skolnich jidelndch. Mnohdy se nijak neli§i od postfehli kolegh z jinych zemi.

“«

,Nase mladez miluje luxus...” Tento vyrok pronesl Sokrates, ale i v dnesni dobé
poznavame, ze stale tento ndzor mladeze plati. Tyka se to i jidla, které je détem Skolniho
véku nabizeno. Déti jsou rozmazlené, do zbyte¢né miry zhyckané a podle celosvétovych
dat z roku 2011 muZeme s jistotou tvrdit, Ze pocet obéznich piesahl pocet hladovéjicich.
Na mnohych mistech, kde funguje stravovani ve Skolnich jidelnach, chybi vzdélavani
ucitell, kteti by méli ucit rozvijet chuté u déti, aby mohlo byt naplnéno motto, které tika,
ze jime mozkem a zaludkem. Déti se naptiklad ve Francii u¢i o jidle hovortit, aby méli
z obédvani pozitek. Maji na dobu jidla vymezeno vice ¢asu. Na rozdil déti v Cesku
s jidlem spéchaji, protoze maji Gasovou tisefi, aby stihly jit na hodinu do ZUS. V Lipsku
nabizi détem v jidelnach pravideln¢ zeleninu ze salatového bufetu. Kolik si samy naberou,

tolik ovSem musi snist. Neni mozné plytvat potravinami, které jsou drahé a na které

je dokonce vyhlaSovano vybérové Fizeni. Usp&iny adept totiz dodava vbio kvalité

¢ BABICKA, L. Pridatné latky v potravindach: publikace Ceské technologické platformy pro potraviny.
1. vyd. Praha: Potravinai'skd komora Ceské republiky, Ceska technologicka platforma pro potraviny,
2012, s 8 - 21.
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regionalni potraviny. Podstatou je samoziejmé také ekonomika, protoze se financné
podporuje ziizovatelské mésto. V Italii se piedevsim propaguje vychovna funkce Skolniho
stravovani. Coz v Cesku teoreticky také, ale italsti pedagogové, kteti maji dozor
na poradek v jidelnég, pfipominaji détem nenésilnou formou vyznam stolovani, nebo kvalitu
sezonnich potravin. Tento persondl je skolen a vzdélavan, jidlo, které mohou odebrat, maji
zdarma. Z celkové castky 50 % hradi jidelna a 50 % plati ministerstvo zdravotnictvi.
Samotna prace s détmi je finanén¢ dobte ohodnocena. Tento napad se Ceskym pracovnicim
jidelen velmi zamlouva. Velmi ptisné podminky jsou naptiklad v Rakousku, kde ve viem
dominuje cena. Velkou roli mé socidlni dimenze, kde je snadné pozorovat, ze se pouzivaji
co nejlevnéjsi potraviny, coz znamend, ze pro pracovniky jidelen neni pfipravena pida
s idealnimi podminkami. Pracovnice v ceské jidelné, ktera vaii pro déti, ma vice pochopeni
pro Cerstvé uvarené jidlo a odklani se od tzv. udrzitelné kuchyné, kterd pracuje v Italii
skoro az na hranici mozného feSeni tak, aby nebylo na ukor zdravi déti. Nejveétsi kritika
¢eského persondlu je na adresu stravovani v USA. Nase ceské déti by jednou mély poznat
podminky ve stravovani déti v Americe. Tam otazky kolem Skolniho ob&du ve skolach fesi
vladni program, ktery je zaméfen proti chudobé. Kazdé dité mé narok na obéd, sponzorem
je ministerstvo zemédé€lstvi. Vzdy je podadvano mléko nebo ovoce, zelenina ¢i obilovina.
Dulezitym faktorem pii piipravé je fakt, ze komodity Se zpracovavaji predem a pfiprava
potravin je ve formé& polotovarti. Kultura stolovani je zna¢n€ odliSnd od nasi, veskeré
predméty u stolovani (kelimky, piibory, talife...) maji v USA jednorazové. Nedostatek
je zdairaznén predevsim na strané vlady. Jejich nafizeni se stale méni, na dennim potadku

jsou pritahy, byrokracie a nekoneéné chyby kontrolort.>’

2.4 Shrnuti vyhod stravovani ve §kolni jidelné

Nesporné¢ nejvétsi vyhodou je predevsim fakt, ze pravé détem v dobé ptitomnosti ve Skole,
ale také v prvni den nemoci je urCen narok na stravu, ktera je statem dotovana. Praveé

v r v v ’ Py Ry v +r 58
Skolsky zakon a vyhlaska o skolnim stravovani toto umoziuji a zarucuji.

" Material k mezinarodni konferenci ,Zdravé stravovani ve Skolach®, 17. 9. 2014 Brno, Nova radnice.
Sbornik dosud nepublikovan.
58 Skolsky zékona ¢. 561/2004 v platném znéni.
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Obédy, které jsou pfipravovany vramci Skolniho stravovani, garantuji stravnikiim
a predevsim jejich rodicim, raciondlni stravu. A to pfedevs§im skladbou, ale i obsahem.
Obédy jsou vysoce hodnoceny i vramci Evropské Unie. Obéd by mél pokryvat
cca 30-35 % denniho pfijmu energie. Obsah jidel je vyvazeny svymi slozkami
polysacharidu, bilkovin nebo vhodnych tukti. Ve Skolni jideln¢ se déti setkavaji se vSemi

druhy potravin.>®

Je dilezité, aby bylo jidlo pfipravovano pouze v jidelné, soukromé firmy podnikaji
za jedinym ucCelem, za ucelem zisku. Zfizovatel, ktery pronajme Skolni jidelnu
soukromému subjektu, nemtze nikdy na pronajmu usetfit. Navic se samoziejmé zvySuji
finan¢ni naklady o manazersky poplatek. Zpravidla vSak v praxi ukazuje, ze podnikatel
nerespektuje vSechna pravidla spravného stravovani déti. Dopadem toho je doplaceni
si pokrmt, i kdyZz jsou povinnou soucasti plnéni SK nebo nabizeni sladkosti
a jinych nevhodnych potravin.so Jako vyhodou tedy miZeme povazovat pravé piisné
sledovanou vyhlasku, ktera sleduje spotiebni koS, coz prakticky znamena, ze se jednotlivé
komodity plni na jeden den a jednoho Zika. Sumai spotieby se provadi mésicné.
Zakladnim principem tedy je dodrzovani energetické a biologické hodnoty stravy.61 Tim
se zviditeliluje funkce zdravotné vyzivova, coz je dalsi klad Skolniho stravovani. Vychovna
funkce také nemuize ziistat bez povSimnuti. Obédy jsou nejen pestré a zdravé, ale skolni
strava je vlastné denné& piikladem pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a také

principem stolovani ve spole¢nosti.

Mezi dalsi pozitiva, ktera vychazi z pozadavki spotfebniho koSe je doporucend pestrost.
Jsou to vlastné zasady, kterymi se fidi sestavovani jidelnich listkid. K zédkladnim principim
patii respektovani vékové kategorie stravovanych déti, coz zamezuje zbytecnému
prejidani, které vede k obezité. Rlznorodost pokrml patii k dalSi zisad€ pestrosti.
Predevsim se musi rozliSovat konzistence. Napftiklad je nevhodna kombinace mletych mas
a bramborové kase. Dale se pfi zhotovovani jidel sleduje barevnost, jinou barvu by méla

mit polévka, jinou naptiklad omécka hlavnim chodu. Vyvazenost chuti je samoziejmosti,

) MARINOV, Z.Postaveni dietologie v détské obezitologii. VyZiva a potraviny. 2013, rog. 68, &. 1, s. 20.
®9STROSSEROVA, A. Kli¢ové kompetence vedouci $kolni jidelny, jidelni listky, a normovéni. Pracovni
material na seminari v Brné, dne 17.4.2014: Comenia Consult Praha, Institut pro informatiku a vzdélavani ve
ve §kolstvi — akreditace MSMT CR, s 25 — 26.

61 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ptiloha ¢. 1 v platném znéni.
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fadni chuté kombinujeme s chutové vyraznéjsimi. Také se stfidaji technologické upravy,
kdy vyuzivame rlizné Gpravy pe€enim, smazenim, duSenim. SmaZeni se pfevazné ze vSech

technologii nejvice minimalizuje.®?

Dalsi vyhodou je nabidka napoji v ramci dodrzovani pravidelného pitného rezimu, jehoz
dodrzovani je také kontrolovano. Nabidka napoji umoziuje détem pit béhem jidla,

nebo po ném. A je jen na vedeni $kolni jidelny, jaké napoje poskytne.

Voda je obsaZena v napojich od 80 % do 100 %. Je to dilezitd slozka, ktera se podili
Vv lidském téle na tad€ raznych funkci a ochrané ¢asti téla az po termoregulaci. Také
vétsina potravin vodu obsahuje a to v rozmezi 40 — 90 %. Nejvyssi obsah vody maji
polévky, déle rizné omacky, mlééné vyrobky, ovoce a zelenina. Ale také libové maso
(40 — 65 %) a ryby (65 — 80 %). Naroky na nutnost dodrzovani pitného rezimu jsou jiné
u déti, jiné u dospélych. Déti, které nejsou dostatecné prizplisobené na zmény prostiedi,
trpi vice odvodnénim nez napiiklad dosp€li. RozloZeni télesné vody se s vékem méni.
Nejmladsi déti potiebuji dostatek vody ke spravnému riistu. Velmi malé déti neumi samy
jasné projevit své potifeby. Doporuc¢ované mnozstvi vody se méni individudlng, vychazi
Z poteb kazdého jedince. Toto je ovlivnéno predevsim vékem, pohlavim, ale 1 fyzickou
aktivitou a subjektivnimi pocity. Nemaly vliv maji reklamy, kamaradi, navstévy fetézct
rychlého obcerstveni. A pravé Skolni jidelna svym piistupem détem pravidelné pfipomina
pfijem tekutin, protoze déti pit zapominaji. Zakladem pitného rezimu jsou zejména
neenergetické napoje, jako je pitna voda, ovocny, zeleny nebo slaby Cerny ¢aj a fedéné
ovocné Stavy. Vedle nabidky sladkych, nebo mléénych napoji by mély byt zahrnuty
napoje bez nadbyteéného mnozstvi barviv, aroma a cukru.®®

Nemén¢ dilezitou prednosti je pravidelnost ve stravovani. Pravidelny kazdodenni obé&d

udrzuje hladinu glukézy v krvi, proto nedochazi k hladovéni a néslednému piejidani.

Pravidelnym stravovanim rozumime jist kazd¢ 2,5 az 3 hodiny, pfi¢emz posledni jidlo

82 pACKOVA, A. Material k mezinarodni konferenci ,,Zdravé stravovani ve skolach®, 17.9.2014 Brno, Nova
radnice. Sbornik dosud nepublikovan.

S8FUJAKOVA, T., H. Mat&jova. Pitny rezim ve $kolach a jak ho napliiovat. VyZiva a potraviny. 2013, roé.
69, ¢. 4,s. 50— 51.
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by mélo byt konzumovano asi 3 hodiny pted spanim.64 Pokud déti doma snidaji, postaci
k pravidelnosti svacina, kterou je mozné si zakoupit ve Skolnim bufetu, ob&d zajistuje

praveé skolni jidelna.

% PETROVA, J. a S. SMIDOVA. Zaklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovani, vyzivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelne, zasady spravné vyzivy, vyZiva deti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, seniorii. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, s.1009.
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3 SOUCASNY ZIVOTNI STYL U DETI SKOLNIHO VEKU

Mezinarodni studie bohuzel poukazuje na Spatny Zivotni styl déti a Skolakt. Naptiklad
nadvéahou nebo obezitou trpi asi pétina ¢eskych chlapcti a desetina divek. Stoupa také pocet
procent, kdy tfinactileté az patnactileté déti maji zkuSenosti s koutenim, uzivanim alkoholu
¢1 marithuany. Tti c¢tvrtiny Ceskych déti nespliuji pohybovou aktivitu a nedosahuji
ani doporucovanych 60 minut pohybu kazdy den v tydnu, které navrhuji mezinarodni
spoleCnosti vramci projektu HBSC. Ceska republika se zapojuje od roku 1994
do vyzkumu Svétové zdravotnické organizace, jejimz cilem je upevnit a zvysit znalosti
ohledné zdravi a Zivotniho stylu déti a mladeZe. Zpravy, které jsou vysledkem vyzkumné
studie, mapuji faktory zoblasti vyzivy a stravovacich zvyklosti, pohybové aktivit
ve volném case. Posledni studie byla realizovana v roce 2010, ztcastnilo se ji asi 230 tisic

déti ve véku 11 — 15 let z 94 kol z celé republiky.65

, Zivotni styl je pro zdravi jedince naprosto zasadni. Chronicka neinfekcéni onemocnéni,
ktera jsou hlavni pricinou umrti a jednoznacné souvisi s Zivotnim stylem, si celosvétové
vyzadaji vice nez 9 milionit obéti rocné. Ztraty, které tato onemocnéni dale zpusobuji

o o , . ;86
ve zdravotnickych a socialnich systémech, jsou enormni. “

3.1 Moznost socialni pedagogiky pri ovliviiovani zdravé vyzivy jako
soucasti Zivotniho stylu

Zivotni styl je pojem, ktery vyjadiuje rovnovahu a harmonii mezi dusevnim a fyzickym

zdravim. Zdravy zivotni styl je tedy zdravy zplsob zivota, kterym minimalizujeme rizika

onemocnéni. Lze pouzit definici, kterd tikda, ze zdravy zplsob Zivota je kombinace

vyvazené stravy a dilezitych slozek vyzivy, které jsou v optimalnim poméru V mnozstvi,

®*Mezinarodni studie bohuzel poukézala na ¥patny Zivotni styl déti a $kolakd. [online]. [cit. 2015-04-19].
Dostupné  z:http://www.mzcr.cz/dokumenty/mezinarodni-studie-bohuzel-poukazala-na-spatny-zivotni-styl-
deti-a-skolaku-_6442 2501 1.html

% HEGER, L. Mezindrodni studie bohuzel poukézala na $patny Zivotni styl déti a Skolakd. [online].
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2012 [cit. 2015-04-19]. Dostupné

z: http://www.mzcr.cz/dokumenty/mezinarodni-studie-bohuzel-poukazala-na-spatny-zivotni-styl-deti-a-
skolaku-_6442 2501 1.html
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které spravné odpovida zdravotnimu stavu a fyzické aktivité. Tedy zalezi na véku daného

Sloveka.”’

Socializace ve $kolnim stravovani je proces uceni, kde si ¢loveék internalizuje poznatky
z kultury stolovani, hodnot a norem o zdravé vyzivé a to mu umoziuje zaclenit
se do spolecnosti, kterd vyznava tento aktivni zivotni styl, ktery se vaze na stravovaci
navyky a vztah k vyzivé a potravinam. Tento cil vSak dokaze zmatfit silny vliv cetnych
reklam snegativnim pusobenim na déti a neustallym podsouvanim nezdravych

a nevhodnych potravin.68

Kazdy ma ovSem o Zivotnim stylu svou vlastni pfedstavu. Zptsob zivota vidi kazdy svym
pohledem. Zdravi je mozné povazovat za zakladni hodnotu lidi, kterd zasadn¢ ovliviuje
kvalitu Zivota. Zivotni styl neni tedy jen zptisob Zivota kazdého jedince, ale obrovsky vliv
ma 1 prostfedi, ve kterém zijeme. Prostfedi, kde naptiklad déti travi jen Cas obéda v dobé
vyuCovani. A tim se stdva Skolni jidelna nedilnou soucasti. Mnoho lidi se domniva,
funkce je opravdu dilezita, co se tyka denni energetické davky, obéd tvoii 35 %. Navic
je mozné tvrdit, ze pravé v dob¢ soucasného zivotniho stylu je tento obéd jedinym teplym
jidlem za cely den. Krom¢ funkce zdravotné vyzivové Skolni jidelna musi vyznamné
pusobit z vychovné-vzdélavaciho pohledu. PredevSim pestra strava v tomto typu jidelen
je nazornym a praktickym kazdodennim ptikladem pro vychovu ke sprdvnému Zivotnimu
stylu. I tak banalni forma informovanosti a ovliviiovani, jako je nasténka, muze

neodmyslitelné patiit k osvojeni systému kulturnich poznatkl u déti Skolniho veku.”

Tento aspekt Uizce souvisi se sociologickym plsobenim personalu na détské stravniky.
Formuje se tak vztah ke kultufe prostfedi, vytiibenosti stolovani. Personal je se svymi
détskymi stéZejnimi stravniky v neustalém kontaktu. Stejné tak s pedagogickym dozorem,
ktery ma déti v dobé obéda pod svym dohledem. Velka psychicka zatéz personalu Skolnich

jidelen je dusledek zpusobeny kazdodennim kontaktem pravé sdétmi i1 uditeli.

%7 Umime porozumét pojmim o zdravi a prevenci?. [online]. [cit. 2015-04-19]. Dostupné
z:http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/pojmy.html

8 VRZALOVA, J.. Problematika vyZivy déti mladsiho véku. Brno, 2007. Diplomova prace. Masarykova
univerzita v Brn¢, pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Mgr. Jitka Reissmannova.

% Minulost a soudasnost $kolniho stravovani. [online]. [cit. 2015-03-31]. Dostupné

z: http://www.rodiceaskolnijidelny.cz/pruvodce-rodice/minulost-a-soucasnost-skolniho-stravovani
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Mezi jidelnou a Skolou je partnerstvi, které by mélo byt soucasti vyuky vychovy ke zdravi
a vhodnych stravovacich navyki. Mezi dal$i vztahy se socidlnim plsobenim patii

. , e T
komunikace a spoluprace s rodici. 0

Rodi¢e v obecném pohledu sehravaji velkou roli. Nabizi détem to, co jim chutna a star§im
détem davaji penize, jako kapesné, aby si néco koupily. Rodice diskutuji o skolnich
automatech, které predstavuji velky business. Rozviji se pfipustnost slazenych sycenym
napoji, ¢i sladkosti. Vyznamny podil rodiny zadné Skolni zatizeni nenahradi. Pokud ovSem
nedavna anketa ukazuje, ze pokud détem chybi navyk kazdy den snidat a dopoledne svacit,
muze dojit k ibytku pozornosti, hiife se vstépuji nové informace a to Casto vede

az k porucham v chovéni.”

Z oblasti preventivniho planu je dulezitd spoluprace jidelny se Skolou. Prostfednictvim
soucinnosti s pediatry nebo stomatology je dilezita pomoc nejen pii vzniklych zdravotnich
problémech déti, ale pravé pii prevenci. Pisobeni na Zidky je vhodné také soucasné
s odborniky na vyzivu a stravovani. OvSem zminénd forma plisobeni neni dosud v Zddném

r v r w7 ’ vry, 72
vytypovaném skolském zafizeni rozsitena.

Styl je ovliviiovan celou fadou faktort. Lze posuzovat rodinu, ve které vyrastame a ktera
formuje uz dit€ k prvnim nédvyklim, a to jak stravovacim, tak i pohybovym. Ale v§eobecné
lze fict, Ze zdravy zivotni styl zahrnuje také fadu dalSich oblasti. Zejména Zivotni prostiedi

nebo i spolecenské chovani.

Faktory ovliviiujici zdravi miZeme zahrnout do ¢&tyf hlavnich oblasti: Zivotni
styl — 50 %, geneticky zaklad — 20 %, Zivotni prostiedi — 20 % a zdravotnické sluzby.
Je tedy az zarazejici, ze aktivnim pfistupem ke zdravi miZeme ovlivnit své zdravi
az z50 %. Jen z10 % mohou pomoci lékafi. Je mozné popsat 10 zdkladnich krokl
K pevnému zdravi. Ve vétSiné znich lze vycist zasady pravé ve stravovani, které
se predevsim tykaji déti Skolniho véku. Jsou to napiiklad: Konzumace pestré a vyvazené

stravy, zalozené na potravinach rostlinného puvodu. Dale drzeni télesné hmotnosti

70 ¢im se musi $kolni jidelny Fidit?. [online]. [cit. 2015-04-04]. Dostupné z: http://vyzivadeti.cz/pro-
rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-jidelny-ridit/

™ Cim se musi $kolni jidelny Fidit?. [online]. [cit. 2015-04-04]. Dostupné z: http://vyzivadeti.cz/pro-
rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-jidelny-ridit/

"2 FIALOVA, J.. Stravovaci navyky déti a skolni prostiedi: implementace preventivnich programii Svétové
zdravotnické organizace v Ceské republice. Vyd. 1. Brno: Barrister, 2012, s 54 - 56.
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a pravidelna pohybova aktivita. Patii sem konzumace ovoce a zeleniny, pfednostné Cerstvé
a mistniho pivodu. Velmi dilezitd je kontrola pfijmu tukd, uzenin, naopak konzumace
mlécnych nizkotucnych vyrobka. Nezbytné nutna je také kazdodenni konzumace ryb,
dribeze a lusténin. Potom téZ snizeny piijem soli i té, ktera je skryt¢ obsazena
v potravinach. Nesmime zapominat na dodrzovani konzumace celozrnnych vyrobkli nebo
téstovin nebo ryze ¢i brambor. A V neposledni fadé sem patii vybér potravin s minimalnim

obsahem cukru.”

Déti skolniho véku také tadime ke skupiné, kterou ovliviluje koufeni. Pravé koufeni
je dikaz toho, ze ¢lovek vi o jeho Skodlivosti a presto v této ¢innosti pokracuje. Je velmi
bezohledné koufit v pfitomnosti déti. Pravé nejvetsi procento kutdkil je uvedeno Statnim
zdravotnim ustavem v roce 2009 v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let. Dalsi nefesti, ktera
by se déti $kolniho véku neméla tykat je piti alkoholu. Cesi jsou na pfednich mistech v piti
alkoholu, statistiky vSak uvadi tdaje pfedev§im u osob nad 15 let. Zprava WHO z roku
2003 napiiklad uvadi, ze Cesi za rok vypiji az 16 litrai &istého alkoholu. Zde hraje roli

vlastni ptiklad, tedy vzor dospélych smérem k dstem.”

Ptijem jakékoli potravy je vlastné dobrovolny a trvaly navyk. A jako takovy ma svij
nejsilngjsi vliv na nase zdravi, které je ovliviiovano po cely zivot. Vychovou lze vytvofit
ty spravné navyky, které mohou na zakladé naseho svobodného rozhodnuti zménit

stravovaci navyky. Ovlivnit Zivotni styl v oblasti stravovani.”

3.2 Disledek nespravné vyzivy

Velky podil na disledku nespravné vyzivy je bezpochyby obezita. Dne$ni doba
je provazena v rozvinutych zemich dostatkem potravin. Z toho vyplyva casté piejidani.
Jidlo se povazuje za zdminku a pfileZitost setkani s rodinou, pfateli, jidlem se také oslavuji

rizna vyroéi, svatky nebo uspéchy. Jidlo nebo jen né€které pochutiny jsou brany jako

3 PETROVA, J. a S. SMIDOVA. Zdklady vyzivy pro stravovaci provozy: skolni stravovani, vyzivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelne, zasady spravné vyzivy, vyzZiva deti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, senioru. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, s. 100.

* STRUNECKA, A. a J. PATOCKA. Doba jedovd 2. Vlyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 164 — 170.
S PAMPLONA ROGER, J. a R.UHRIN. S chuti za zdravim. V'yd. 1. Praha: Advent-Orion, 2002, s. 15.
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prostiedek odmény. Vlastné jde o ziskani smyslového zazitku. Pokud tento nevsedni zdroj
spojime s pievazné sedavym zpusobem zivota, mizeme si dané charakteristiky snadno
spojit v obezitu, ktera, ktera se stale vice objevuje jak u déti, tak u dospélych. Celkovy

vyskyt obezity se prudce zvySuje. Kdyz si vypéstujeme obezitu, zatne nas ovladat.”

Obezita u déti je velmi alarmujici a znepokojujici. ZvysSujici se pocet obéznich déti
znamena, ze komplikace v disledku obezity, tedy hromadéni tuku, se budou projevovat
ve stale niz§im veéku. Coz pro stat také znamena, Ze 1 naklady na 1écbu obezity budou stale
vysSi, nebot’ 1 1écba je tim padem delsi. Otylost u déti definujeme jako zmnoZeni tukové

77
tkane.

. Regulace chuti k jidlu je podle nejnovejsich poznatkii velmi sloZity proces. Zucastiuji
se na ni nejen chutove, ale i cichové, zrakové, nervové, hormondalni pochody a signaly
o stavu energetickych zasob, které se staraji o vnitini potravinovou rovnovahu cloveka. «8
Vsechny psychologické faktory se tedy vytvarti v roding. Jidlem vlastné vyjadiujeme rtizné
pozitivni pocity a sympatie. Napfiklad chutnd vecete je jakysi komunikacni prostiedek.
Je to prostfednik mezi dobrymi vztahy, kde vytvaiime uklidiujici a pohodovou atmosféru.
Clovek tedy neji jen proto, ze ma hlad, ale vét§inou i proto, ze¢ mu chutna. Tuk se uklada
predevsim na sténach tepen. Nejvice nebezpecné je prave ukladani tuku v tepénkach, které

zasobuji srdce a mozek. Nedostatek pohybu takovy stav velmi podporuje.79

Muzeme tedy tvrdit, Ze na vzniku obezity se podili nejen Zivotni styl v rodiné, ktery se tyka
stravovacich navykd, ale také pohybova aktivita. Stale vice vyuzivame technické moznosti
v podobé dopravnich prostiedkti, vytahii, eskaldtort, mobilnich telefont, dalkovych
ovladacd, automatickych otevirani dvefi a podobné. U ptedskolnich déti se promita
v omezeni aktivit také cCasté sledovani televize. Toto kazdodenni pouzivani znamena
pro dit¢ 0,4 — 0,8 kg télesného tuku navic. U dospivajici mladeze hraje vyznamnou roli

ve vzniku obezity vyss§i konzumace slazenych napojii a stravovani v rychlém obcerstveni.

® PAMPLONA ROGER, Jorge D a Roman UHRIN. S chuti za zdravim. V'yd. 1. Praha: Advent-Orion, 2002,
s. 27.

" PETROVA, J. a S. SMIDOVA. Ziklady vyzivy pro stravovaci provozy: skolni stravovdni, vyzivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelne, zasady spravné vyzivy, vyzZiva deti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, senioru. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, s. 146.

"® GREGOR, O. Zdravé zit, to je kumst. 1. Vyd. Praha: Olympia, 1988, s. 107
" TAMTEZ, s. 103.
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Aktivni pohyb je vyznamné ovlivnény a omezeny Casem, ktery travi déti u pocitace.
Dal$im velmi ovliviiujicim faktorem vzniku obezity je velikost porce. Pokud tedy
stanovime zakladni principy nutné diety v téchto ptipadech, v prvni fadé je nutné porce
jidla zmensit. Dale je dilezit¢é dbat na pfijem ovoce a zeleniny, které rozd€lime
na 3 — 5 porci denné, které by se mély jist v pravidelnych intervalech po 2,5 — 3 hodin.

Omezeni sladkého peciva a slanych pochutin je zaklad.®

Z pohledu détské obezitologie mizeme dit€ povazovat za jakysi obraz celé rodiny. V této
vykladni skiini se zrcadli nejen genetika, ale hlavné Zivotni styl rodiny. Na ditéti se odrazi
vsechny nedostatky a chyby v rezimu rodiny, které déti ptivadi do pozitivni nerovnovahy

a zejména do nesouladu v energetickém piijmu a vydeji.**

Velmi snadna dostupnost kalorickych potravin a napoji byva spojena s automaty
ve Skolach, v nemocnicich, na ufadech a témét ve vSech vetejné ptistupnych budovach.
Je to zdroj rychlého obcerstveni po vzoru fast-foodové kultury, ktera se velmi rozmaha
a pronikd do celého svéta. Piti sladkych napojii a Casté pojidani sladkosti zvySuje riziko

zubniho kazu.* Ktery povazujeme za dalsi disledek nespravné vyzivy.

Celkovy vyskyt civiliza¢nich nemoci se od 80. let minulého stoleni prudce zvySuje. Mezi
tyto nemoci fadime také napiiklad rakovinu, diabetes mellitus, ddle rizné chronické zanéty

a alergie. Coz vede ke zkracovani Zivota.®®

3.3 Skodlivé latky v potravé a potravinové alergie

Potraviny obsahuji tolik Skodlivych latek, ze jako stravnici uz ani nevime, ¢emu véfit
a ¢emu ne. Obcas vyjde na povrch vefejnosti skandal s nékterou nebezpecnou latkou,
obsazenou v potravinach. Bylo tak naptiklad v Ciné s ptidavanim melaminu do mléka nebo

s aférou, kterd se tykala masa s pfidanim dioxinii. Nebezpecny je naptiklad v synergickém

80 PETROVA, J. a S. SMIDOVA. Ziklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovdni, vyzivové normy
(spotirebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zdsady spravné vyZivy, vwZiva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, seniorii. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, s. 149.

8 MARINOV, Z. Postaveni dietologie v détské obezitologii. VyZiva a potraviny, ro&. 68, &. 1, s 20.

8 HNILICOVA, H. Pandemie obezity a Skolni automaty na limonady a sladkosti ve vybranych zemich.
Vyziva a potraviny, ro€. 69, €. 1, s. 2.

8 STRUNECKA, A. aJ. PATOCKA. Doba jedova 2. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 176 — 178.
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pusobeni ve vod¢ fluorid. V zemich, které pouzivaji fluorizovanou vodu, se za poslednich
10 let dramaticky zvyS$il pocet déti s autismem a pocet lidi s Alzeimerovou nemoci.
Svédsky profesor neurofarmakologie Arvid Carlson, ktery je nositelem Nobelovy ceny
za fyziologii a lékaistvi v roce 2000 napsal v roce 2010, Ze Svédsko odmita fluoridaci
vody. Tvrdi, Zze déti nemaji vic zubnich kazd, jak potvrzuje WHO a naopak obc¢ané

Svédska nemusi jist fluorid, pokud je dostupny v zubnich pastaich.84

Lepek, ktery je obsazen v potravinach zpusobuje celiakii, coz je celoZivotni choroba,
kterda je zpusobena nesnaSenlivosti lepku. Mlzeme tedy fict, Ze je to porucha imunity,
kterd se miize objevit v jakémkoli ve€ku. V détském véku se objevuji typické stfevni
pfiznaky onemocnéni, pii kterych se objevuji poruchy ristu a nedostatecna funkce stfev.

Lécba znamena celozivotni dodrzeni bezlepkové diety. 8

v v

NejdilezitéjSimi dodavateli energie jsou obiloviny, cukr a tuk. Kazdéa z téchto potravin ma
vSak jiné slozeni, nemohou se vzajemné nahrazovat. Cukry jsou stale diskutované
v souvislosti s otylosti. Zakiim je stale vytykano zbyte¢né mnoZzstvi sladkych pokrmii.
Ovsem toto jidlo je jim nabizeno jen proto, Ze je maji radi. Dospéli a predevsim Skolni
jidelna by mé¢la dbat na to, aby se denni davka cukru nezvySovala. Je dulezité si uvédomit,

Ze pravé fepny cukr, kterym sladime, obsahuje vysoké kalorie.®

Tuky se tadi do jedné z dalSich Skodlivych slozek v potravé. Je tieba davat prednost tukiim
s obsahem nenasycenych mastnych kyselin, které jsou rostlinného plivodu a v rybéch.
Naopak nasycené mastné kyseliny najdeme predevS§im v masle a vnevhodnych
potravinach s velmi vysokym obsahem tuku, jako je sadlo, slanina nebo $kvarky. Také
u mlécnych vyrobki se objevuje prechodna nesnasenlivost. Proto u téchto potravin volime
a vybirame radgji s niz§im obsahem tuku. Mezi jednozna¢né nevhodné patii tavené syry,

plisiiové syry, syry s pikantni pfichuti, Slehacka a smetanové jogurty.87

8 STRUNECKA, A. aJ. PATOCKA. Doba jedova 2. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 11 — 18.
8 PETROVA, J. a S. SMIDOVA. Ziklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovdni, vyZivové normy
(spotiebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyziva déti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, seniorii. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, 5.240 — 241.
% HNATEK, J. a kol. Vyziva a stravovani Skolnich déti a mladeze. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1972, s. 30.

! PETROVA, J. a S. SMIDOVA. Ziklady vyzivy pro stravovaci provozy: Skolni stravovdni, vyZivové normy
(spotrebni kos), dietni stravovani ve Skolni jidelne, zasady spravné vyzivy, vyZiva deti, dospivajicich,
sportujicich déti a adolescentii, seniorii. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, 5.264 — 266.
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Do pitného rezimu, ptredevs§im tedy déti, nezahrnujeme piti alkoholu, ktery neni
jednoznaéné vhodny ani pro dospélé jedince. Nejvhodnéjsi je voda. Nealkoholické napoje
tvofi v souCasné dobé hlavni zdroj pifidanych volnych cukri. Bohuzel se v napojich
vyskytuje velice Casto nebezpecny aspartam. Omezovani piijmu cukru je prioritni nutnosti,
pokud jde o pé¢i o zdravi. Avsak pravé cukr je v poslednich desetiletich nahrazovan
v mnoha druzich potravin umélym sladidlem. Aspartam obsahuje 50 % aminokyseliny,
které ovliviiuji mozkovou ¢innost. Po zahtati nad 30 ° C, ke kterému dochézi v procesu
pfipravy néckterych potravin, vznikd metanol. Je obecné znadmé, Ze pravé metanol
poskozuje o¢ni nervy a zpusobuje tak slepotu. Nezrald nervova tkan u déti nedokdze
metanol tolerovat. Aspartam zpusobuje mimo jiné bolesti hlavy, nespavost, narusuje

inteligenci a kratkodobou pamét, zptisobuje také naladovost a deprese, ale také rakovinu,

migrénu a poruchy ledvin.®

Potravinova intolerance, na rozdil od alergie na potraviny, nezahrnuje reakci, ktera souvisi
SnaruSenym stavem imunity. Intoleranci rozumime nesnaSenlivost. Ta je zplsobena
absenci latky, které se v lidském organismu podileji na zpracovani stravy. Travici systém
tedy neumi danou potravinovou slozku zpracovat. Zasadni latka, ktera tclu chybi
v dostate¢ném mnozstvi je obvykle enzym. Potravinova piecitlivélost je zatim nelécitelna

oy y . NPT .89
a mizeme pouze predchazet pozivani rizikovych potravin.

Dne 13. 12.2014 nabylo U¢innosti Natizeni EU, ze kterych vyplyva povinnost informovat
spotiebitele o tom, zda se v nabizené potraviné nebo pokrmu vyskytuji latky nebo produkty
vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost, jejichz seznam je pfimo uveden. Je nutno
oznacovat vybranych 14 alergenii. Kazdy stravnik musi mit moZnost se dozveédét,
zda se v potraviné (pokrmu) nachazi alergeny, a to jednak dfive, nez je mu pokrm vydan,
jednak pfi vlastnim vydeji. Tato moznost se nabizi v listinné podob¢ v zatizeni Skolniho
stravovani nebo pisemnym sdélenim, kdo tuto informaci podé ustné. V Ptiloze ¢. 1I. tedy

nalezneme seznam alergent a vyrobkd z nich:
1. Obiloviny obsahujici lepek

2. Korysi

8 HARTWIG, Dallas a Melissa HARTWIG. Jidlo na prvnim misté: [vyzkousejte Whole30 a zménite sviij
Zivot k nepoznan, aneb, Paleo mytﬁ zbavené]. Vyd. 1. Brno: Jan Melvil, 2014, s. 93 — 95.
% STRUNECKA, A. aJ. PATOCKA. Doba jedova 2. Vyd. 1. Praha: Triton, 2011, s. 89 — 90.
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3. Vejce
4. Ryby
5. Jadra podzemnice olejné
6. Sojové boby
7. Mléko
8. Suché skotapkové plody, tj. mandle, ofechy
9. Celer
10. Hoi¢ice
11. Sezamovéa semena
13. VIEi bob
14. Mekkysi
Nejlepsi zptisob oznaceni je pfimo v jidelnicku pod ¢iselnym kodem.”

K platnosti novele vyhlasky o Skolnim stravovani se také vyjadiuje naméstek ustfedniho
Skolniho inspektora. Od 1. 2. 2015 je umoznéno Skolnim jidelndm realizovat dietni
stravovani. Cilem je otevienda moznost pro déti, zdky a studenty s chronickym
onemocnénim. BohuZel az od dubna 2015 bude zvetfejnén metodicky postup urceny
pro vSechny skolni jidelny. Postup bez ohledu na to, zda je ve Skolském zatizeni dietni
strava zajiSténa €i nikoliv. Tato aktivita neni povinnost. Kdo vSak ve Skolni jidelné dietni
stravu pfipravuje, musi postupovat s potiebnymi prvky v systému dle legislativy
od zacatku Skolného roku 2015/2016. Tyka se tedy predevsim jidelen, které jiz tuto
specialni stravu zajistuji, aby mohly v této aktivité pokracovat. OvSem s podminkou,

7e doplni potiebné podklady do zacatku nového Skolniho roku.™

% yyhlagka 113/2005 Sb. o zpusobu oznaCovani potravin a tabakovych vyrobki v platném znéni.
% Andrys O., otevieny dopis &j. CSIG-391/15-G2, v Praze dne 4.2.2015.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V empirické Casti byla zpracovdvana data, kterd byla ziskana dotaznikovou metodou.
Kvantitativni vyzkum znamena testovani hypotéz. Dotaznik slouzi k hromadnému

F LAAr 1 o o , o 92
ziskavani tdaji pomoci pisemnych otazek.

Sbér a analyzu dat je mozné uskutecnit v kratkém casovém useku. Stanoveni hypotéz,
vychazi ze znalosti prostfedi, protoze domnénky jsou postaveny na zéklad¢ existence mezi
dvéma jevy, existence n¢jakého faktu, znamena to tedy, Ze tvofi spojnici mezi teorii
a praxi. Vysledek, ktery hypotézy bud’ potvrdi, nebo vyvrati je ze stanoviska védy

a jejiho pohledu stejné hodnotné a dalezité.*

4.1 Priprava a predvyzkum

Nejdiive byl proveden pfedvyzkum na malém vzorku cilové skupiny, kterou tvotili Zaci
zakladni skoly a jejich rodice. Protoze dotaznik vyplilovaly samostatné zvlast' déti, byl
predvyzkum nutnou soucasti vyzkumné akce. Tento pfedvyzkum se stal testem nastroji,
které byly pouzity ve vyzkumu. Cilem bylo otestovat srozumitelnost otdzek a spravné
formulovani jednoznaénosti. Cést otazek byla zaméfena obecné na vék, pohlavi, stupefi
vzdélavani v ZS, pravidelnost dochazky na ob&dy. Dalii Gast byla zaméfena na zjisténi
vlastniho nazoru déti i rodi¢d na spokojenost s tirovni ve $kolni jidelné. K odpovédim byly
vypracovany komentafe s nazornymi grafy. Ziskané vysledky maji konkrétni praktické

vyuziti u ziizovatele Skolni jidelny, tedy u Mésta Velké Bilovice.

4.2 Tvorba hypotéz

Cilem bakalatské prace byl realizovany kvantitativni vyzkum, ktery ptiblizuje a upfesiuje
spokojenost se sluzbami, které také zEasti souvisi se soucasnym zivotem a zivotnim stylem

déti. Vyzkum ziskaval odpovédi na to, zda jsou spokojeni se sluzbami a kvalitou jidla

% DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologickda znalost: prirucka pro uzivatele. 4. nezmén vyd. Praha:
Karolinum, 2011, s. 76.
% REICHEL, J., Kapitoly metodologie socidalnich vyzkumii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, s. 60.
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ve Skolni jideln&. Nékteré aspekty byly komparovany z pohledu déti a z minéni jejich
rodicu.
Hypotézy a vyzkumné otazky jsou analyzovany na zaklad¢ vysledki sbéru dat

pii dotaznikovém Setfeni. Zhodnocena byla tvrda data i socialni pohled, ktery poskytuje

moznost dal$iho vyuziti.

Hypotézy vvzkumu:

H1 — D¢ti ze Skolni jidelny Velké Bilovice jsou nejméné v 80 % s kvalitou jidla, napojt

a s pristupem personalu spokojeny.

H2 — Absolutni vétSina, coz je minimaln¢ 95 % déti, neni ve stravovani omezena kvuli

své nemoci nebo alergii na potraviny a jejich zdravotni stav nevyzaduje dietni stravu.

H3 — Déti 1 jejich rodi¢e nepovazuji za nutné, aby byla moznost vybéru z vice jidel.
Alespont 65 % respondentii by zruSeni vybéru neovlivnilo kazdodenni dochazku na obéd

ve Skolni jidelné.
H4 — Rodice stravovanych déti hodnoti Skolni stravovani z finanéni stranky jako zajimavé

a vyhodné. Tento nézor zastava 90 % rodici.

4.3 Metodika vyzkumu

K vyzkumu byla zvolena metoda sbéru dat pomoci dotazniki, které vyuziva kvantitativni
vyzkum.* Otazky byly kladeny zvlast rodi¢tim a zvlast v dotazniku jejich détem, které
navstévuji zakladni Skolu a stravuji se v mistni jideln¢ Skolského zafizeni. Distribuce byla
provedena prostfednictvim tfidnich ucitelek, které osobné predavaly dotazniky détem
V jednotlivych tfidach. Dotaznik byl vZdy urcen ke kazdému ditéti 1 pro jeho rodice.
Obsahoval otazky, na které bylo mozno odpovédét v prvni Casti na uzaviené otazky,
dale pak vyjadtit jednu polozku ze Skaly odpovédi nebo byla moznost stru¢né odpovédi

ano nebo ne.

% HENDL, J.. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 44
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Vyzkumné otazky a hypotézy smétovaly tak, aby bylo rozpoznatelné, jaka je celkova

spokojenost se stravovanim ve Skolni jidelné a zda je nutné dietni vafeni.

Sbér dat je urCen k vyhodnoceni situace déti Skolniho véku 1 jejich rodict ve vztahu
posouzeni kvality stravovani a moznosti pii pfipadnému omezeni stravovani
ze zdravotnich diavodu. Ke zpracovani dat bylo vyuzito grafické vyobrazeni. Spolehlivost

této metody vyzkumu je zaru€ena respondenty, kterych se stravovani ptimo tyka.

Bakalaiska prace je v teoretické casti vénovdna terminologii a zdkladniho ptehledu
z oblasti stravovani ve Skolni jidelné¢ Velké Bilovice a v jidelnach pro déti obecné.
V konkrétni jidelné je soustfedéna pozornost na spokojenost stravniki Skolniho véku.
Je zde zdliraznéna piednost pravidelného stravovani v jidelné i obcasného ve Skolnim
bufetu. Ale také faktory, které ovliviiuji Zivotni styl souc¢asnych déti, naptiklad v omezeni

stravovani ze zdravotniho hlediska.

StéZejni metoda byla zvolena formou dotazniku. Ten ovéfoval nebo vyvratil platnost Ctyf
stanovenych hypotéz. Diky této technice byly ziskany informace pomoci pisemného
dotazu. Respondenti vyplilovali dotaznik sami, v piipad¢ zakd z 1. a 2. tfidy pomahali
rodi¢e, protoze déti jest¢ nejsou schopny psat, jelikoz tuto schopnost jesté ve Skole

neziskaly. Dotaznik je pfilohou této prace.

Bylo rozdéno 130 dotaznikii, kazdy mél dvé €asti. Prvni z nich byla ur€ena détem, druha
¢ast jejich rodicim. Bylo vraceno 122 dotaznikli, 21 z nich vSak nebylo mozné pouzit
pro neuplnost vyplnéného poctu odpovédi. Vychazela jsem proto z konecného poctu

101 vracenych a spravné vyplnénych dotazniki.

4.4 Ovéreni hypotéz

Prvni dv€ hypotézy byly zaméfeny na nazory déti, dal§i dvé se tykaly rodict a jejich

praktickému postoji ke Skolnimu stravovani jejich déti.

H1 se tyka spokojenosti s kvalitou jidla, ndpoju a sluzeb, které jsou jim nabizeny. Otazky
jsou kladeny tak, aby déti odpovidaly jasn€, ano nebo ne na konkrétni otdzky tykajici
se spokojenosti s velikosti porce (80 % je spokojeno), s teplotou (78 % je spokojeno),

s moznosti pridani jidla (81 % dé&ti si chodi polévku nebo piilohu ptidavat), dale s vyuzitim
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ptipravovanych napoji (napoje si k obédu odebira 83 %) a celkovou spokojenost s jidlem
vyjadiilo 84 % dotazovanych déti. Pokud z téchto procentudlnich podilli vypocitame
pramér, vychazi 81,2 %. Mira spokojenosti détskych stravnika je vSak také zakotvena
v nazoru, jak se dit€¢ vyjadiuje ke vztahu s persondlem, s prostiedim jidelny a s celkovym
zachazenim v jidelné, tedy i s pedagogickym dozorem. Vyzkum potvrzuje, Zze na déti
pusobi nejvice lidsky faktor, tedy persondl jidelny a teprve v druhé fadé samotny pokrm.
Také jsem se dotazovala na nézor k chybéjicimu automatu na sladké piti a cukrovinky,
coz vyjadiuje spokojenost se sluzbami v jidelné. Pozitivni vysledek ukazuje,
ze prekvapivé pouze 13 % déti takové automaty v prostorach Skoly chybi. H1 byla

verifikovana.

H2 je dilezitd pro praktické fungovani jidelny. Déti, které se pravidelné stravuji
ve Skolnim zafizeni, nemaji zadnd omezeni ve stravovani, nevyzaduji tedy dietni stravu,
ani nejsou z téchto diuvodti omezeny ve vybéru jidla. Neni tedy zapotiebi zavadét vaieni

dietnich jidel. H2 byla verifikovana.

H3 se tykala rodict 1 déti. Tady bylo nutné udé€lat procentualni vyjadieni zvlast’ pro déti
a zvlast pro rodice. Vysledky se pochopitelné od sebe lisi. Vybér z vice jidel
je slozity z hlediska jidelny kvili plnéni SK. Srovnani vysledku déti s jejich rodici je sice
nepatrné, ale je mozno sledovat domnénku, Ze rodiCe vice piemysli o energetické
a vyzivové hodnoté jidla. Déti ziejmé vybiraji pouze podle chuti, oblibenosti, podle nazoru
svych spoluzaki ve t¥idé. Snad podle kratké zkuSenosti s chuti nové potraviny, kterou
neznaji z domova. Proto jsou déti vice znepokojeny omezenim, ovSem na pravidelny obéd

do skoly by dochazely dal. H3 byla verifikovana.

H4 se tykala pouze rodi¢ii, protoze financuji détem obédy a tim padem umoziuji svym
potomkiim  pravidelnou a vyvazenou stravu. Dotazniky byly rozeslany
jen mezi déti, které na obé&dy, at’ uz pravideln¢ nebo nepravideln¢, dochazi. Z tohoto
vzorku bylo mozné poznat, zda je obéd pro rodice vyhodny zhlediska financ¢niho.
Pfi hodnoceni vyhod respondenti uvedli, ze cena je dulezitd a prizniva. Cena je na druhém
misté za pravidelnosti teplého obédu, kterd je détem denné zarucena. H4 byla taktéz

verifikovana.
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Otazka €. 1 zjiStovala pohlavi déti. Pro vyzkum bylo pouzito spravné vyplnénych

101 dotazniki, z toho vice, nez polovinu vyplnily divky a to v poctu 59 (58,4 %), chlapct

bylo 42 (41,6 %).

Pohlavi déti

m Chlapci
W Divky

Graf ¢. 1 — Pohlavi déti

Otazka €. 2 zjistovala, ktery stupent zdkladni Skoly déti navstévuji. Vice bylo déti
z 1. stupné a to 56 (55,4 %). Z 2. stupné odevzdaly déti dotazniky v poctu 45 ( 44,6 %).

rd r

Stupen zakladniho vzdélani

m 1. stupen

2. stupen

Graf ¢. 2 — Stupen zakladniho vzdélani
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Otazka €. 3 ukazuje kolik déti chodi na obéd do jidelny pravidelné a kolik ne. Pravidelné
stravovani potrvrdilo 86 d&ti (85,1 %), opaény pfipad v dotazniku oznacilo

15 déti (14,9 %).

Odebirani obédu

M Pravidelné

W Nepravidelné

Graf ¢. 3 — Odebirani obédu

Otazka €. 4 zkoumala, jak se détem jevi velikost jedné porce jidla. Dostacujici porce vidi

v mnozstvi jidla 80 déti (79,2 %) a malé porce se jevi 21 détem (20,8 %).

Velikost porce jidla

W Dostatecné velké

W Malé

Graf ¢. 4 — Velikost porce jidla
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Otazka ¢. 5 zjist'ovala spokojenost s teplotou podavaného pokrmu. Dostatecné vysokou

teplotu oznacilo 78 déti (77,2 %). Pouze 23 déti (22,8 %) oznacilo u jidla teplotu nizkou.

Teplota pokrmu

M Dostatecné vysoka

B Nizka

Graf ¢. 5 — Teplota pokrmu

Otazka €. 6 zjisSt'ovala vyuziti moznost pfidani polévky ¢i hlavniho chodu bez masa.
Pokud jidlo détem chutnd, chodi si ke své porci jeste pridat 81 déti (80,2 %), této moznosti
nevyuziva 20 déti (19,8 %).

Moznost pridani jidla

B Chodim si pfidavat

B Nepfidavam si

Graf ¢. 6 — Moznost piidani jidla
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Otazka €. 7 zjistovala, zda se détem pripravuji béhem konzumace obédu napoje.
83 (82,2 %) déti odpovédelo, Ze ano a dokonce denné této mozZnosti vyuZivaji

a 18 (17,8 %) déti se o napoje nezajima, protoze béhem jidla nepiji viibec.

Moznost vyuziti pitného rezimu

18

W Ano, napoje si beru

H Ne, béhem jidla nepiji

Graf ¢. 7 — Moznost vyuziti pitného rezinu

Otazka €. 8 ukazujuje, ke kterému polu hodnoceni se déti priklani, zda jsou obecné feceno

celkové spokojeni s jidlem nebo ne. 84 ( (83,2 %) z nich spokojena je, 17 (16,8 %) neni.

Celkova spokojenost s jidlem

17

B Ano, spokojen/a

B Ne, nespokojen/a

Graf ¢. 8 — Celkova spokojenost s jidlem
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Otazka ¢. 9 zjistuje jaky podil v oblibenosti maji urcité faktory, které se tykaji déti pobytu
ve Skolni jideln€. Se samotnym jidlem je spokojeno 27 déti (26,7 %), s chovanim kuchatek

47 déti (46,5 %), s chovanim pedagogl 16 déti (15,9 %) a s prostfedim 11 zaka (10,9 %).

Nejvétsi spokojenost

11

| Sjidlem
m S chovanim kucharek
1 S chovanim pedagogl

B S prostfedim

47

Graf €. 9 — Nejvetsi spokojenost

Otazka €. 10 se tykala ndzoru, zda détem chybi v jideln¢ automat na cukrovinky a sladké
napoje nebo zda je jim situace lhostejna. Automat nechybi 29 détem (28,7 %), chybi
13 détem ( 12,9 %) a nejvice, tedy 59 (58,4 %) détem je tato skutecnost lhostejna.

Automat na cukrovinky a sladké napoje

13

® Chybi

H Nechybi

29 ) o
M Je milhostejné

Graf ¢. 10 — Automat na cukrovinky a sladké napoje
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Otazka €. 11 zkoumala, jestli zaci trpi alergiemi nebo nemocemi, které omezuji jejich
stravovani. Alergii na potraviny maji z celkového poctu 2 (1,9 %) dé€ti, nemoc, ktera dité

omezuje se vyskytla 3x (3 %), zadné omezeni nevyzaduje 96 (95,1 %) déti.

Omezenive stravovani
2 3

B Ano, kvilialergii
| Ano, kvili nemoci

M Ne

96

Graf ¢. 11 — Omezeni ve stravovani

Otazka €. 12 je zaméfend na zdvaznost piekazky ve vybéru z vice jidel u déti. Zcela by
tato zména neovlivnila 18 (17,8 %) déti. 62 déti (61,4 %) by zruSeni vybéru vadilo, nemélo

by to viak vliv na odhlageni z ob&di. 21 déti (20,8 %) by piestalo ve SJ obédvat.

Zru3eni vybéru ze dvou jidel - DETI

W Nevadi

B Obéd bych nezruéil/a, ale
vadilo by mito

m Vadilo by, piestal/a bych
obédvatv SJ

Graf ¢. 12 — Zruseni vybéru ze dvou jidel — DETI
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Otazka €. 13 je opct zamérend na stejnou problematiku vybéru ze dvou jidel, ale tentokrat
pro srovnani u respondentil, kter¢ tvofili rodice. Tato zména by viibec nevadila 21 (20,8 %)
rodi¢tim, 63 (62,4 %) rodi¢tim by zména piekazela a 17 (16,8 %) rodiét by obdd v SJ

détem zrusilo.

Zru3eni vybéru ze dvou jidel - RODICE

m Nevadi

B Obéd hych nezrusil/a, ale
vadilo by to

m Vadilo by to, obédy bychom
zrusili

Graf ¢. 13 — Zruseni vybéru ze dvou jidel - RODICE

Otazka ¢. 14 zkoumala pouze u rodi¢t, jak hodnoti vysi ceny za $kolni obéd jejich ditéte.

Ptijatelnd vyse vyhovuje 95 (94 %) rodic¢tm, piilis vysoka je pro 6 rodict (6 %).

Konkrétni cena za obéd ditéte

6

m Vyhovujici

B Prilisvysoka

Graf ¢. 14 — Konkrétni cena za obéd ditéte
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Otazka ¢. 15 se tykala pouze rodict, jak hodnoti cenu za staitem dotovany obéd.
12 (11,9 %) rodicu ji povazuje za nizkou, 6 (6 %) za vysokou, pro 83 (82,1 %) je

odpovidajici.

Dotovana cena za teply obéd
(polévka, hlavni jidlo, napoj, ovoce nebo
salat nebo mlécny vyrobek)

B Nizkd
H Vysoka

m Odpovidajici

Graf ¢. 15 — Dotovana cena za teply obéd (polévka, hlavni jidlo, napoj, ovoce
nebo salat nebo mlécny vyrobek)

Otazka €. 16 zjist'uje, co rodice hodnoti jako vyhodu u Skolniho stravovani nejvice.
Pravidelnost 38 (37,6 %) rodici, cenu 35 (34,7 %), kvalitu obéda 21 (20,8 %)
a rozmanitost 7 (6,9 %) respondentt.

Co hodnoti u jidla rodice jako vyhodu

21

| Kvalitu
B Rozmanitost
m Cenu

H Pravidelnost

35

Graf ¢. 16 — Co hodnoti u jidla rodi¢e jako vyhodu
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Otazka ¢&. 17 zjistuje, jestli se vrodinach dba na rozmanity jidelnicek srovnatelny

S pestrosti v jidelng. 72 (71,3 %) rodic¢h tvrdi, Ze srovnatelny je, 29 (28,7 %), Ze neni.

Je vas jidelnicek stejné pestry jako ten
skolni?

m Ano

B Ne

Graf €. 17 - Je vas jidelnicek stejné€ pestry jako ten Skolni?

Otazka €. 18 zkoum4, zda rodice s détmi mluvi o tom, co je zdravé jist. 83 (82,2 %)

odpovédélo, ze s détmi na toto téma mluvi. 18 (17,8 %) rodict odpovédélo zaporné.

Hovorite s détmi o zdravé vyzivé?

18

B Ano

B Ne

Graf ¢. 18 — Hovofite s détmi o zdraveé vyzive?
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjiiténi, jaka je spokojenost se stravovanim ve Skolni
jideln¢ Velké Bilovice. A to ze strany déti 1. a 2. stupné zékladni Skoly a také z pohledu
jejich rodic¢u. Spokojenost je spojena s kontextem stravovacich navyk, které si déti pfinasi
z domaciho prosttedi. Ve Skolnim prosttedi déti hodnotily kvalitu jidla 1 kvalitu ptistupu

lidského faktoru. S personalem jidelny se totiz setkdvaji denn¢.

Dnesni doba, 21. stoleti, pfinasi negativni dopad na zdravi déti v podobé& riznych alergii
na potraviny, nemoci, které déti omezuji ve stravovani. K tomu vSemu nasSe spole¢nost
piihlizi a také prace ve kolni jidelné dodrzuje doporuéeni a metodické postupy MSMT,
kde je jasné¢ stanoven zpusob, jak dosdhnout vhodné nutri¢ni hodnoty piipravovaného jidla.
Mnohé déti jsou pouceny rodici, ktefi snimi hovoii o zdravém, vhodném jidle
a potravinach. Ziizovatel ma ve své kompetenci nafidit nabidku dietni stravy v jidelné

pravé pro déti s cukrovkou nebo s alergiemi na riizné potraviny.

Déti, kterym je umoznéno pravidelné stravovani ve Skolském zafizeni, zpravidla nejedi
z hladu. Maji navic privilegium moznost vybéru ze dvou druhd jidla. Rozhoduji se podle
chuti a hlavné podle navyku, které se vyskytuji u nich doma. Zfizovatel tuto moznost
piipousti. Povinnost plnéni spotfebniho koSe vSak ztohoto divodu neni splnéna.

Coz koliduje s nedodrzovanim pftislusné vyhlasky.

Provadény vyzkum, ktery se realizoval prostfednictvim dotazniki, nastinil hned v zacatku
mensi problém s odpoviddnim na otazky. Diky pfedvyzkumu bylo nutné otazky
Vv dotazniku upravit tak, aby pro déti nebylo odpovidani slozité. Plivodni skalu odpovédi
jsem zuzila pouze na mozné odpovédi ,,ano“ nebo ,ne“. 1 kdyz otazce rozumély,
nedokézaly se na zakladé reality rozhodnout pro spravné odpovédi, které se shodovaly

S jejich posouzenim.

Samotny dotaznik neukazuje Uplnou spravnost pravdivych odpovédi, coz si uvédomuji
hlavné pii odpovédich rodic¢ii. Rozhodnout se pro faktické oznaceni odpoveédi vyzaduje
koncentraci, aby nes$lo jen o prani rodici, ale o skutecny stav redlné situace. Stejné tak
je zietelné, ze dotazovani rodi¢l ohledn¢ financovani, nelze zobecniovat. Dotazniky
vyplilovali jen ti rodice, jejichZ déti na obédy chodi. Tito rodic¢e jsou tedy schopni jidlo

platit a pouze vyjadiuji do jaké miry je pro né¢ cena piijatelnd nebo naopak. Z mého
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vyzkumu nebylo mozné udélat obecny zavér, jaky podil naptiklad tvoii rodiny, jejichz déti
si Skolni obédy nemohou finanéné dovolit viibec.

rrrrr

Tento vysledek hodnotim velmi kladné. Rodiny maji caste¢né informace o zdravém
stravovani a sd€luji si je mezi sebou. U¢i se tak aktivné podilet na svém vlastnim, zdravém,
Tato role rodiny je nenahraditelnd, plsobeni Skolni jidelny na zplsob stravovani

a stolovani tento vliv pouze dopliuje.

Na zéklad¢é provedeného vyzkumu lze vyvodit néasledujici doporuceni: Rodi¢e by méli
opakované détem vysvétlovat mozna rizika nezdravé vyzivy spojené s malou pohybovou
aktivitou. Dal§i doporuéeni je smé&fovano predeviim ke zfizovateli Skolni jidelny Velké
Bilovice. Omezeni vybéru ze dvou jidel by velmi prospélo k lepSimu zdravotnimu stavu
déti. Naopak neni nutné, vzhledem k malému procentu déti s alergiemi na potraviny
a nemocemi souvisejici se stravovanim, uvazovat o moznosti nafizeni dietniho stravovani

V této jidelné.
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HACCP Seznam kritickych bodti (Hazard Analysis Critical Control Points)

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
SK Spotiebni kos
SJ Skolni jidelna

WHO Svétova zdravotnicka organizace (World health organization)
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SEZNAM PRILOH
Pl Dotaznik

Pl Pozvanka na Mezinarodni konferenci ,,Zdravé stravovani ve skolach*



PRILOHAPI:

pOTAZNIK PRO ZAKY
7ZS VELKE BILOVICE

Prosim o vyplnéni a vraceni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad v sociologickém
vyzkumu, jak jste spokojeni se stravovanim v mistni jideln¢.

Oznacte prosim kiizkem jen jednu spravnou odpovéd.

1. Jsem divka L] Jsem chlapec L]
2. Chodim na 1. stupen ZS [ Chodim na 2. stupen ZS [
3. Na obédy do jidelny chodim pravidelng [ Nepravidelné [
4. Jsou pro Tebe porce jidla dostatecné velké? Ano [] Ne []
5. Je pro Tebe jidlo dostatecné teplé? Ano Ne 7
6. Kdyz mi jidlo chutna, dostanu pfidano polévku
nebo i pfilohu Ano [ Ne [
7. Beru si k jidlu piti pravidelng [
Béhem jidla nepiji [
8. Jsem celkové s jidlem spokojeny/a? Ano [ Ne ]
9. Co si v jideln¢ zaslouzi nejvétsi pochvalu? Jidlo U Kuchai/ky []
Chovani pedagogického dozoru [ Prostiedi [
10. Automaty na cukrovinky a sladké piti ve Skolni jidelné:
Jsem rad/a, ze je u nas nemame[ ] Chybi mi tu [] Je mi to jedno 1
11. Musim si hlidat, co jidlo obsahuje? Ano, jsem alergik na potraviny 1

Ano, mam nemoc, kterd m& omezuje v jidle L]
Ne, nemusim se nijak omezovat ]
12. Pokud by se zrusil vybér jidla ze dvou moznosti,
nevadilo by mi to, chodil/a bych na obédy dal L] nebo
vadilo by mi to, ale na obédy bych neptestal/a chodit 1 nebo

vadilo by mi to, prestal/a bych na obédy chodit l



poTAazNik PRO RODICE
ZS VELKE BILOVICE

Prosim o vyplnéni a vraceni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad v sociologickém
vyzkumu, jak jste spokojeni se stravovanim Vv mistni jidelné.

Oznacte prosim kiizkem jen jednu spravnou odpovéd'.

13. Pokud by se zrusil vybér jidla ze dvou moznosti,

nevadilo by to, chodil/a by na ob&dy dal [1  nebo
vadilo by to, ale na obédy by neptestal/a chodit 1 nebo
vadilo by to, pfestal/a by na obédy chodit [

14. Cena za obéd, ktery platite, je pro Vas:
Vyhovujici ] Prilis vysoka L]

15. Dotovana cena statem za teply obéd, ktery se sklada z polévky, hlavniho jidla, napoje
a doplnku (napf. kompot, ovoce, zeleninovy salat, mou¢nik, mléény vyrobek) je:

Nizka ]
Odpovidajici L]
Vysoka ]

16. Za nejvétsi vyhodu pii dennim stravovani mého ditéte povazuji u obéda:

Kvalitu L]

Rozmanitost L]
Cenu L]
Pravidelnost ]

17. Vaii se u vas doma také tolik rozmanitych jidel, jako v jideln¢?
Ano L[] Ne O
18. Mluvite doma s détmi o tom, co je zdravé jist?

Ano [ Ne ]

DEKUJI ZA VYPLNENI A ODEVZDANI DOTAZNIKU, Radmila Stachoviova
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Vézené kolegyné a kolegové,

radi bychom Vés pozvali na II. mezinarodni konferenci ke skolnimu stravovani

ZDRAVE JIDLO VE SKOLACH
(jak se dafi v praxi aplikovat principy spravné vyzivy)

Brno, Nova radnice, 17. zari 2014

Toto setkani pofdadame v ramci oslav 50. vyroc¢i skolniho stravovani v Ceské republice.

Jeho cilem je vyména zkuSenosti se stravovanim mladé generace v jednotlivych zemich.

Konference se bude konat pod zastitou naméstkyné primdtora mésta Brna Ing. Jany

Bohunovské.
Pozvani prozatim pfijali nasi kolegové z USA, Francie, Ukrajiny, Rakouska.

V réamci konference bude mozné shlédnout vystavu k 50. vyro¢i Skolniho stravovani

instalovanou v Jiznim k#idle Kiizové chodby Nové radnice v Brné.



