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ABSTRAKT

Ustiednim tématem bakalaiské prace je soucasna problematika eutanazie, bioetiky a soci-
alni pedagogiky, kterd do téchto oblasti vyznamnou mérou zasahuje. V této praci jsem

chtéla vyzdvihnout pfedevsSim préci socialniho pedagoga.

V teoretické fazi definuji pojem eutanazie a jeji rozdé€leni, historicky vyvoj, po soucasnost.
Dalsi kapitolou je definice bioetiky a konkrétni situace v Ceské republice. Bioetika zasahuje
vyznamné do paliativni péce, které je vénovana druha kapitola. V posledni teoretické Casti
jsem se zaméfila na praci socialnich pedagogii, kteti pomdhaji umirajicimu a nejblizsi ro-
ding.

Kvantitativni vyzkum je zaméfen na nazor laické vetejnosti k otazkdm eutanazie, bioetiky

a paliativni péce a v neposledni fad¢ na praci socialniho pedagoga.
Kli¢ové slova:

eutanazie - smrt — dustojnost — autonomie

ABSTRACT

The core subject of bachelor’s work is actual theme of euthanasia, bioethics and social pe-
dagogic that significantly interfere all these topics. The goal of this work is overstress the

importance of social pedagogue.

In the theoretical part of the work | define the term euthanasia and the difference, historical
evolution up to present. Next chapter define bioethics and concrete situation in Czech Re-
public. The second chapter of the work is about bioethics that significantly interfere the
palliative care. | have focused on the work of social pedagogues that help to dying and

their immediate family.

The qualitative search is focused on the attitude of ordinary public regarding the question

of euthanisia, bioethics and palliative care. The work of social pedagogue is considered.

Keywords:

euthanasia — death — honour - autonomy
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UvVOD

Smrt

Domnivame se, ze lid¢ jedini ze vSech bytosti védi, ze musi zemfit, lidé jedini oplakéavaji
své mrtvé, pohibivaji své mrtvé, vzpominaji na své mrtvé. Smrtelnost je do t€ miry pova-
zovana za znak lidského stavu (Munzarova, 2003).

Jitka Skopalova (2010) se zamysli nad tim, ze smrt vétSinou vnimame jako Spatnou, nega-
tivni, nebot’ je spojena s odchodem nasich nejblizsich, osamélosti, strachem, smutkem a bo-
lesti. To, ze se dnes bézné o smrti nemluvi, vede mimo jiné k tomu, Ze se ji 1idé boji vice nez
nou soucasti kazdodenniho Zivota, ¢lovek ¢asto umiral mlady. V ddvnych dobach bylo tedy
V jistém slova smyslu vétsi samoziejmosti zemfit nez zit. Celé generace byly se smrti
srozumeény a kazdy jednotlivec se béhem svého kratkého a nejistého zivota s umiranim mno-
hokrat setkal. Timto pfirozenym zplisobem se ucili lidé umirat, nebot’ smrt vidéli v kazdo-
dennim svétle nebo byli nuceni pomahat umirajicimu, kdyz nastal jejich ¢as. Lidé umirali
nejen doma, ale i na vefejnych prostranstvich, ¢asto ve $pin¢, hladu a opusténosti. V kazdém
ptipad¢ bylo umirani rychlé a kratké, nebot’ nebylo zadnou 1é¢bou oddalovano. Smrt nebyla
tabuizovana a 1idé ji pfijimali pfirozenym zptisobem, védéli, jak se maji k umirajicimu cho-
vat. Vzhledem ke zkuSenosti, kterou kazdy ¢len tehdejsi spole€nosti prosel, védél, jak se ma
v dobé smrti zachovat, pravdépodobné byl se situaci 1épe vyrovnan, nez je tomu dnes. Velky
vliv na pfistup ke smrti mélo v t€¢ dobé nesporné naboZenstvi. Vira pomahala lidem se se
smrti [épe srovnat. Ndbozenstvi téz slibovalo, Ze pozemsky Zivot je docasny a naSe duse Zije
dal, je nesmrtelna. Lidé umirajici S Bohem maji na rozdil od lidi nevéficich tfi velké hod-
noty, stalé spolecCenstvi s Panem, maji pted sebou vizi, ze télesna smrt je pfechodem do
nebeskeho kralovstvi a Pismo svaté, které ptinasi Gtéchu, uchovavaji si v dusi nadéji. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze péce o umirajiciho byla znacné laicka, ptesto byla samoziejmosti.
Clovék jako jediny tvor si snazi zivot prodlouzit a na smrt pokud mozno nemyslet. Kromé
strachu jsou dalS§imi emocemi pocit viny, bolesti a zlosti. Bolest je nejen fyzicka, ale €astéji
psychicka, proto je dulezité o smrti mluvit, odtabuizovat, ptijmout ji jako fakt. Spole¢nost
by méla vytvatet takové podminky, aby umirajici nasel oporu a mél vzdy k sob¢é n€koho

nablizku (Skopalové, 2010).
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Nas vsech se tedy bez rozdilu dotyka otazka smrti a distojnosti posledni etapy zivota.
Zaciname si to ovSem vice uvédomovat az ve véku, kdy se se smrti bezprostfedné setkame
V nejbliz§im okoli a nebo si sami uvédomujeme svoji smrtelnost. Otazka smrti a piede-
vSim jeji dustojnosti je dnes zmifiovana s moznosti eutanazie.

Laicka vefejnost mnohdy ani nechape, co se piesné eutanazii mysli nebo co znamena pali-
ativni péce a jaky ptinos ma bioetika.

Dokonce jsou jesté dnes mnozi presvédceni o tom, Ze pro tézce nemocného a umirajiciho
Cloveka existuji pouze tyto dvé moznosti: bud’ umirat v nelidskych bolestech a utrpeni,
anebo byt milosrdnym zptisobem zabit a tomuto nesnesitelnému trapeni uniknout. O zadné
dalsi moznosti se delsi ¢as neuvazovalo nebo byla jind moznost malo mezi laiky publikovana
Téma eutanazie je tématem pro laickou vefejnost a i pro novinate velmi ,atraktivnim®, je
to téma cCtivé. Je zadouci, aby se védecko - popularni ¢lanky zamyslely nad timto tématem
hloubgji a nastinily dal$i mozna feSeni a ta predkladaly laické vetejnosti. Vefejnost je tieba
Iépe informovat v téchto otazkéch, tak aby nejbliz§im, kteti nasi pomoc budou potiebovat
bylo ddno lidskosti, empatie a lasky a oni, stejné jako my az ptijde ¢as se mohli rozhodnout,
bez aspektu ekonomického a neprozivaly pocit opusténosti, marnosti a zbyte¢nosti na tomto
svété. Méfitkem kulturnosti a vyspélosti spole¢nosti je vztah ke starym, nemocnym a jinak
postizenym lidem.

Téma eutanazie se prolind do vSech spolecenskych oblasti. Eutanazii fesi pravo, spada do
oblasti sociologie, zabyva se ji filozofie i psychologie.

Je tedy nezbytné o této problematice hovofit, mluvit i o alternativach jakou je kvalitni
paliativni 1écba a péce.

Proto jsem si vybrala téma bakalafské prace ,, Spole¢nost, bioetika a eutanazie ve svétle
socialni pedagogiky" a otazka jeji moralni pfipustnosti. V vodu je pozornost vénovana eu-
tanazii od jejich prvopocatkli pfes obdobi tteti fiSe az po sou€asnost. V prvni kapitole defi-
nuji zakladni pojmy jako je sebevrazda, vrazda, asistovana sebevrazda, eutanazie, bioetika
a paliativni péce. Ddle se eutanazie déli na jednotlivé typy, které si uvaddime a podle nichz
se dale orientujeme v celé praci. V bakaldiské praci se obsirngji zaobiram otazkou prace
socialniho pedagoga v hospicové péci.

Cilem mé prace neni obhajoba ,,eutanazie nebo paliativni péce®,

10
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ale poukazat, Ze otazka eutanazie i po jejim pravnim pfijeti v nékterych statech je stale ziva
anikdy neni mozné se dopétrat tzv. spravného feseni. Nebot i v téhle pietechnizované dobe,
v dob¢ dynamické, a dob¢ kdy hlavnim méfitkem je ekonomicky profit, je t¢zké si uchovat
soucit, lidskost a byt vnimavy k potiebam blizkych. A zda-li je viibec dobie, mit jako lidstvo
moznost o vSem rozhodovat - 0 narozeni, smrti atd.

Jednim z cili bakalarské prace je poukazat na praci socidlniho pedagoga, ktera je ve svéte
jiz dobfe zavedend a v Ceské republice se stale vic dostava do poptedi z divodu potieby

socialni, psychické, emocni, jak pacienta tak rodinnych pfislusnikti (Munzarova, 2012).

11
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1.TEORETICKA CAST
2.NUTNOST JASNEHO VYMEZENI POJMU EUTANAZIE

Problematika eutanazie podle Miihlpachra, zahrnuje mnohé kontroverzni aspekty medicin-
ské, nabozenské, moralni a pravni povahy, je vnimana jako slozity komplex vzajemn¢ se
ovlivilyjicich Cinitelt. Dalsi Cinitelé, kteti se do problematiky promitaji jsou zde emoce,

kulturni podminénost a hodnotova orientace.

Pravdépodobné kazdy psychicky zdravy, nenaruSeny jedinec si pieje zemfit eutanazii: dob-

rou smrti. Problém je ,,pouze* v tom, co je obsahem predikatu ,,dobry* a podle
jakych kritérii se urcuje (Miihlpachr, 2005).

Casto je jako synonymum pro eutanazii pouzivan termin ,,milosrdné usmrceni* (,,mercy ki-
lling*). Pojem eutanazie je ovSem pojmem nejednozna¢nym. V odborné i laické vetejnosti
existuji velmi rozdilna chapani toho, co vlastné eutanazie je. Historicky lze odlisit nasledu-

jici typologii vyznamu pojmu eutanazie:

1. snadnd, rychld, vyrovnand (pfirozend) smrt — od antiky po soucasnost

2. dobrovolné ukonceni zivota v situaci, kdy Zit se nezda byt dobrem nebo kdyz Zit se
zda byt vétsim zlem — od Antiky (zejména Stoa) po dnesek

3. lékatské provazeni umirajiciho (tiSeni bolesti, lidska podpora- euthanasia exteriori)-
od antiky po 19.stol. (j .bez moznosti prodluzovat zivot)

4. nedobrovolné ukonceni Zivota nezadoucich lidi (nemoci, postizeni) pro dobro spo-
le¢nosti ( socidlni euthanazie) — antika - 1870- 1939

5. nedobrovolné ukonceni Zivota nezadoucich osob (na genetickém ¢i rasovém zakladé
— eugenickd eutanazie) — béhem 2.svétoveé valky

6. zajisténi,,snadné smrti* sedativy (véetné terminalni sedace), zkraceni zivota bez pii-
mého usmrceni — V soucasnosti

7. 1ékafrsky asistované sebevrazde - suicidium — v soucasnosti

8. ukonceni neucinné 1écby prodluzujici zivot termindlné nemocného —od 20.stoleti,

9. bezbolestné ukonceni zivota trpiciho terminalné nemocného pacienta lékarem (na
pacientovu zadost) — dobrovolna eutanazie

10. bezbolestné ukonceni zivota trpiciho terminaln€ nemocného pacienta 1ékafem (aniz

by souhlasu schopny pacient zddal o ukonceni zivota)- nedobrovolna eutanazie

12
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11. (ne)dobrovolné bezbolestné ukonceni zivota jiného nez terminaln€ nemocného ¢lo-
véka,

12. bezbolestné ukonceni zivota trpiciho terminalné nemocného, jenz nemize dat sou-
hlas, Iékafem (bez pacientovy zadosti) — nedobrovolnd eutanazie (Kuie a kolek-

tiv,2012).

Jak uvadi Haskovcova, vyraz ,,eutanazie” ma ptivod ve staré fectiné a je vyvozen ze dvou
slov* ,,eu- dobra a ,thanatos™ — smrt. Tato dv¢ slova pro staré Reky oznacovala ukonceni
zivota z diivodu zachovani cti a distojnosti. Slovem podobného vyznamu byla ,,snadna
smrt“. Oznaceni eutanazie bylo tedy vyuzivano pro dvé okolnosti: jednak pro dobrou, snad-

nou a krasnou smrt, na strané druhé pak usmrceni se soucitu (Haskovcova ,2002).

Dle Svétové Iékatské asociace (World Medical Association- WMA) je eutanazie védomé a
umyslné provedeni ¢inu s jasnym zamérem, ukoncit zZivot jiného ¢loveéka za nasledujicich
podminek: subjektem je kompetentni informované osoba s nevylécitelnou chorobou, kterd
dobrovolné pozéadala, aby jeji Zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby a o jejim
prani zemfit a pacha tento skutek s prvotfadym timyslem ukoncit Zivot této osoby; a skutek
je proveden se soucitem a bez osobniho zisku.“ WMA je svétovou zdravotnickou organizaci
a toto definovani pojmu eutanazie vytvofila proto, aby byl jednoznacn& vymezen pro dalsi
pouziti. Tato organizace peCuje o etiketu lékafstvi, a proto v Zadném piipadé neni v jejim

zajmu prosazovat legalizaci eutanazie pravé naopak (Munzarova, 2005).

Pravo nasmrt:

V posledni dobé¢ se u nas objevuji spolecnosti, ktera bojuji za prosazeni legalizace eutanzie
a jednim ze zékladnich argumentli pro¢ ANO je boj za tzv. ,,pravo zemfiit*. Mizeme, ale
opravdu bojovat za toto pravo? V soucasné spolecnosti dokdzeme pojem ,,pravo* sklofiovat
snad ve vSech padech. Nejradéji bychom méli ,,pravo* snad Gplné€ na vSechno. Na smrt ptece,
ale pravo nepotiebujeme. Smrt je jistotou, ktera potkd nés vSechny. Nelze se ji vyhnout. Pro¢
chceme, co je opravdu nevyhnutelné a ¢eho se vétSina z nas opravdu boji, bylo zakotveno
do naSich prav. Zakladnim pravem ndas vSech je pfeci Zivot chranit a ne ho zbyte¢né ukon-

Covat. Je pravdou, Ze Iékaiska véda v soucasnosti pokroc€ila vyrazné¢ dopiedu a Iékaii mohou
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udrzovat pacienta i za situace, kdy se to mnohym z nas zda jiz nesmyslné. Ale ani to nam
nedava opravnéni pozadovat ,,pravo na smrt“. V praxi je zatim vyuzivana moznost, ze mu-
zeme jiz dopfedu rozhodnout o tom, jaké pouziti 1ékatskych postupti chceme, pokud se
dostaneme do urcitych situaci. V USA doslo ke vzniku tzv. ,,advence directives*- urCovani
pfedem svych zdmért. U nas je spiSe znaméjsi instrukce DNR ( Do not Resuscitace), ktera
znamenda nezahajovat kardiopulmonalni resuscitaci. Jak vSak dnes, zdravi a plni sily, ml-
zeme rozhodnout 0 tom, co bude v budoucnosti? Pokud bychom zasli dale a pravo na smrt
si prosadili, jak rozhodneme pro koho bude platit? A dale, kdo bude toto pravo vykonavat

(Munzarova, 2002)?
Marna 1écba :

Moderni farmaka a nové technologie jsou v soucasné dob¢ takové, Ze umoziuji udrzovat
zdani zivota i v takovém ptipadé, kdy je patologicky proces ireverzibilni a kdy je neetické
prodluzovat ono zdani, Ze je pacient pln¢ 1é¢en. Stavime se tak proti atributu zivota, tedy
proti jeho kone¢né situaci, kdy konec je nezvratny. Stavime se tak proti jedinému vycho-
disku, proti distojnému odchodu z tohoto svéta. V poslednim case se tedy ¢asto vedou
debaty o tom, Ze nékdy ptivodné dobie myslena Iékarskd péce mlze poskytnout pacientovi
vice utrpeni a témét zadny uzitek. Tento stav je oznacovana jako tzv. dystandzie — zadrzo-
vana smrt. V odbornych publikacich mizeme také najit pojem ,,overtreatment*, ktery vy-
jadiuje terapii ,,nadbyte¢nou®. Tato otazka se v plné¢ sile projevila na konci minulého stoleti,
kdy eticky sporné udrzovani zivota, moderni spole¢nosti zacalo pferustat pies hlavu, jak
z mravniho principu, tak 1 ekonomického a v neposledni fad€ spravedlivého rozdé¢leni pro-

stiedkt, které ma kazda spole¢nost limitované.

Mezi odborniky ptfevaZzuje nazor, ze by méla byt zpracovana kriteria, ze kterych by bylo
zietelné, kdy jesté 1ébu zahajovat nebo kdy se ji naopak vzdat. Pro tento ucel je dulezity
vyznam dokumentu ,, Etickd doporuceni pro vysazeni nebo nenasazeni zivot udrzujici
1é¢by*. Lécba pacienta se tim neodmita, ale na zakladé peclivého a opakovaného hodnoceni
rozsahlé skaly informaci se méni zpiisob a cil 1écby - pfechazi se od intenzivni mediciny,
tedy postupt organové podpory, k postuptim zmiriiujicim, k paliativnimu oSetieni a péci.
K postuptim, které maji co nejvice zamezit jakémukoli utrpeni a umoznit diistojné umirani
(http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/eticke-problemy-rozhodovani-o-
zpusobu-umirani//25.2.2015).
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3. TYPY EUTANAZIE

Jak jsme si fekli, pojem eutanazie je velmi Siroky a je tedy nutné si vymezit zakladni pojmy,
tak abychom mohli nastinit problém eutanazie a jeji moralni pfipustnost. Je nutné, abychom

se V této problematice orientovali. Jak jsme si jiz naznacili, neni pouze jeden typ eutanazie.

,Cely zivot neni nic jin¢ho nez cesta ke smrti ,,

Seneca http://citaty.net/

Diskutujeme-li o ¢emkoli, pak je nutné vymezit pojmy. Pfi jakychkoli anketach, tykajicich
se legalizace eutanazie, nékdy ani dotazujici, a ani dotazovani nevédi, co to vlastné eutanazie
je. Jedna se o problém eticky, protoze se dotyka ceny lidského zivota. Eutanazii nesmime
vnimat jako soukromou zalezitost, postoje které jsou zastavané se dotykaji mezilidskych,

interkulturnich vztaht ( Miihlpachr, 2005).

Pfi¢iny vzrlstajiciho z4jmu o eutanazii:
o I¢karsky konflikt v disledku distanazie — zadrZovani ¢i oddalovani smrti
e Spatna nebo nedostatecna komunikace mezi 1ékafem a pacientem
¢ nedostate¢na informovanost jak 1ékara tak pacientii ohledné ulevné 1€¢by
e sekularizace moderni spole¢nosti

¢ hodnotova orientace zapadni, individualistické spole¢nosti

e zména ve vnimani a ptistupu ke smrti (Miihlpachr, 2005).
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3.1. Aktivni a pasivni eutanazie

vvvvvv

vyjadioval aktivni zasah vedouci ke smrti ( = zabiti, napf. podanim smrtelné davky ,,1éku®),
zatimco pojem pasivni eutanazie znamenal ustoupeni od aktivity, ¢ili nepodani 1éku nebo
nepokracovani v 1é¢ebnych postupech, coz vedlo rovnéz ke smrti. Zalezelo rovnéz na tom
zda to nemocny chtél, nebo byl usmrcen proti svému chténi. Bylo mozné popsat rizné kom-
binace —napf. aktivni vyzadana) chténa eutanazie, aktivni nedobrovolna apod. Pod pojmem
pasivni eutanazie mohly byt schovany dva diametralné rozdilné postupy. Na jedné strané
nezasahnuti s imyslem zabit, coz je v tomto piipadé po mravni strance totéz, jako ptistup
aktivni; na strané druhé nepodani 1é¢by nebo ustoupeni od dalsi postupi tehdy, jsou-li uz
zcela zbyte¢né a zatézujici a pfinaseji-li umirajicimu nemocnému jen jesté dalsi utrpeni
V jeho umirani; navic na odmitnuti takovych postupi ma umirajici plné pravo. Nase skutky

vzdy byly a snad 1 nadale budou hodnoceny i dle imyslu jednajiciho.

(V holandskych tiidénich jsou tyto ,,pasivni postupy zahrnuty pod ,,rozhodnuti nelé¢it*

/ non-treatment decisions/ , zcela bez rozliSovani timyslu jednajiciho.)

Vétsina autord soucasnosti se ztotoziiuje s holandskou definici. Eutanazie je tmyslné ukon-
¢eni zivota Cloveéka nékym jinym nez ¢lovékem samotnym (=I¢katfem), na jeho vlastni za-
- aktivni vyZadanou eutanazii. Ukoncuje-1i pacient sdm sviij Zivot pomoci rady lékate, pak
se jedna o suicidium s asistenci 1ékafe (,,asistované suicidium®). Je zde vyty¢en imysl zabit,
zabiti a zadost ¢lovéka.

Bylo by vsak vrcholné zadouci do této definice zahrnout i imysl zabit tim, Ze nezasahnu:
Eutanzie je umyslné zbiti clovéka, at’ jiz aktivnim nebo pasivnim zplisobem, nékym jinym
nez ¢lovékem samotnym (= I€kafem) na jeho vlastni zadost. Tato definice by mnohem vice

odpovidala logice mravniho posuzovani skutkt dle imyslu jednajiciho.
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3.2. Dobrovolna a nedobrovolna eutanazie

U eutanazie dale rozliSujeme dva druhy, eutanazii dobrovolnou (vyzadanou), osoba, které
se to tyka si sama zazada o usmrceni a eutanazii nedobrovolnou (nevyzadanou) v tomto
ptipad¢ jiz ¢lovek sam neni schopen si pozadat o eutanazii.

Zde vznika pravni a etické dilema, o kterém se neustale vede diskuse. Z téchto dvou druhii
se uvazuje pouze o prvni varianté, tedy eutanazie dobrovolna. V této varianté si o eutanazii
zada nemocny sam. Eutanazie nechténd, kdy je zivot jedince ukoncen navzdory jeho nesou-
hlasu. Eutanazie aktivni, jedna se o eutanazii, o kterou si pacient zada sam a i ji vykona napft.
vypitim smrticitho koktejlu. Eutanazie pasivni, tento vyraz vétSina odbornikdi nepfipousti,

byva Casto zaménovan s opusténim od zbytecné 1¢écby (Miihlpachr, 2005).
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4. STATY V NIZ JE EUTANAZIE POVOLENA

Jsou vybrané zemé¢, kde je eutanazie za velmi ptisnych podminek dovolena. Musi zde byt
predpoklad nesnesitelného utrpeni umirajiciho. Diagndézu nemocného pacienta musi schvalit

minimalné jeden nezévisly 1ékat. Zaroven Iékat musi pacienta diikladné o v§em informovat.

4.1. Zemé, v niz je povolena aktivni eutanazie ( podani smrticiho prostiedku na

vlastni Zadost nemocného):

*  HOLANDSKO- v Holandsku se o aktivni eutanazii hovofi jiz od konce 60tych let min.
stoleti, kdy vyslo stézejni dilo Lékarska moc a lékarska etika. V dile je navrZena kon-
cepce pomoci trpicim, lidem ve vegetativnim stavu, zkraceni zakouseného utrpeni.
Zlom a precedens se stal, kdy byla l1ékarka odsouzena k velmi mirnému podminec¢nému
trestu, ackoli aplikovala své nepohyblivé a trpici matce morfiovou injekcei s cilem zkré-
tit ji zivot a dopomoci ji ke smrti. (Miihlpachr, 2005).

e BELGIE -23.9.2002 je druhou zemi svéta, kde se za velmi ptisnych podminek miize
nemocny ¢lovék piijmout na vlastni Zadost smrtici prostfedek z rukou 1ékare

e LUCEMBURSKO - v unoru roku 2008 byla parlamentem schvalena eutanazie, ale
tento zakon odmitl podepsat lucembursky vévoda. Nato reagoval parlament zménou
Ustavy. Kdyz v roce 2009 byl zékon o eutanazii schvalen nebyl jiz podpis velkovévody
k platnosti dokumentu téeba. Od dubna 2009 plati v Lucembursku zakon o eutanazii.

e NIZOZEMSKO - eutanazie byla tolerovana za urcitych ptisnych podminek jiz od
1.ledna 1994, ale umoznéna zakonem az od 1.dubna 2002.

e SVYCARSKO - podle Svycarské ustavy neni asistovana sebevrazda — tedy pomoc pfi
sebevrazdé trestnym ¢inem. Ve Svycarsku miize leglné vykonavat eutanazii jak 1ékaf
I laik za podminek, Zze za pomoci pacientovi nestoji egoistické zajmy a on sam vykonal

pied smrti fadu nezbytnych ukontl.

e USA —v USA se pro dobrovolny odchod ze Zivota denné rozhoduje 4000 lidi, pro-

pagatorem milosrdné smrti byl doktor Jack Kevorkian, ktery nazyva to co jako lékat
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praktikuje planovanou smrti, obitriatii a sam sebe obitiartream €0z je 1ékatsky ter-
min, kterym vyjadfuje eutanazii. Jack Kevorkian vytvofil nové terminy napf. Prvni
z nich Medicida, v Kevorkianov¢ pojeti sebevrazda za asistence, tj.asistovana sebe-

vrazda, pomoc lékaie pii sebevrazdé. ( Brovins, Oehmke,1996).

4.2. Zemé, umoZiiujici pasivni eutanazii, (pieruseni lé¢by udrzujici pacienta pii Zivoté)

e DANSKO — na zakladé zakonu o pravech pacienta umoziuje od roku 1998 zastaveni
1é¢cby nevylécitelné nemocného, jedna se o pasivni eutanazii. Asistovana sebevrazda a
aktivni eutanazie jsou ilegdlni.

e FINSKO — pasivni eutanazie je umoznéna.

e FRANCIE — pasivni eutanazie byla schvalena parlamentem v listopadu 2004 ( dolni
komora) a v dubnu 2005 (Senat) — o zastaveni 1é¢by muize pacient pozadat Senat.

e [RSKO - lécbu ¢loveéka neni trestné zastavit, pokud si to pieje — zakotveno v kodexu
,»pravo na smrt®,

e |ITALIE - ve vyjimecnych pfipadech neni trestna eutanazie pasivni, napt. odpojeni od
pfistroji v ptipadé¢ mozkové smrti.

e MEXIKO — v nékterych statech Mexika zakon umoZiiuje nemocnému odmitnout 1écbu
prodluzujici Zivot, jde o federalni diskrit Mexiko (od ledna 2008), stat Aguascalientes
(od dubna 2009) a stat Michoacan / od zaii 2009)

e NEMECKO - zékony pfipoust&ji pasivni eutanazii, zastaveni péte zaméfené na umélé
prodlouzeni zivota (http:/www.webozdravi.czuclanektikde-je-mozna-eutanazie,dne
16.1.2015)

Na zakladé téchto udaju lze vyvodit, Ze statl, kde se eutanazie provadi, legalné ptibyva.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze staty, kde se eutanazie provadi se nachéazeji vétSinou v Ev-
ropé. V jinych ¢astech svéta neni eutanazie v takové mife rozsitena. Je zvlastni, ze u eutana-
zie je za urCitych podminek povolena i ve dvou statech Latinské Ameriky ( Mexiko, Ko-
lumbie), kde je tradi¢né hluboce zakofenéna fimskokatolicka cirkev a jedna se o staty s ob-

rovskym procentem véficich.
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5. EUTANAZIE V HISTORICKYCH SOUVISLOSTECH

Postoj k eutanazii, se v prubéhu déjin ménil a to piimo v souvislosti se zménou dynamiky
spolecenského vyvoje, ktery je dan nabozenstvim, filozofii a etickymi vlivy té které doby.
(Miihlpachr, 2005).

Tradice, vychazejici z ptisahy Hippokratovy, nebyla donedavna jakkoli zpochybnovana.
Az v dnesni dob¢ si diskutujici (pochazejici malokdy z fad 1ékaiti) vybiraji patficné citaty

filozofli a hledaji v jejich postojich podporu pro svoje uvazovani (Munzarova, 2005).

Prvobytné-pospolna spole¢nost :

Forma eutanazie se provadéla jiz v pravéku a to prfedevsim z nutnosti pieziti, kdy jedinec,
ktery byl pro tehdejsi spolecenstvi zatézi, byl opustén, coz v tehdejSich podminkach zname-
nalo jistou smrt. Nejednalo se tedy o aktivni eutanazii (Miihlpachr, 2005).

Anti¢ti myslitelé:

Jednotlivi filozofové pohlizeji na tento problém rizné. Tak napt. pythagorejci (nasledovnici
Pythagora, 572-497 pi.Kr.) s ni zdsadné nesouhlasili z nabozenskych divodu a apelovali na
respekt k lidskému Zivotu. Podle nich pozemska existence ¢lovéka je spojena s bolesti a
snad i s tézkou smrti proto, Ze se jedna o potrestani za pfedchozi hiichy.

Vtélend duSe ma bohy ur¢eno dobu trvani a pred€asné ukonceni zivota, je hrubym piestup-
kem proti bozskému tadu.

Sokratiiv (470-399 pi.Kr.) nazor na smrt se zda byt poznamenan zvlastnimi okolnostmi,

souvisejicimi s pfedjimanim vlastni smrti, a S jeho odsouzenim na smrt (Platon, 1970). So-
krates uvazoval tak, Ze strach ze smrti je né¢im nemoudrym. Vzdyt smrt je pouze bezbo-
lestnym spankem, z néhoZ se bud’ nevzbudime — tedy se nemusime bat; anebo budeme pie-
neseni tam; kde budeme ve spoleénosti téch, kteti nas predesli — a to by mélo byt naopak
dtvodem k radosti.

Platon (427-347 pi.K.r) na sebevrazdu pohlizel v zasadé negativné, v ptipad¢ agonizujici a

zniCujici choroby by vSak v né€kterych piipadech ukonceni Zivota schvaloval. Platon byl
zastancem nazoru, kdy chténou eutanazii schvaloval nevylécitelné nemocnym a nezpiisobi-
lym 1 na zéklad¢ utilitaristickych ptistupt: clovek s tézkou chronickou chorobou je neuzi-

te¢ny jak pro sebe, tak pro stat (Platon, 1970).
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Skalopevnym piesvédcenim Sokrata vSak bylo, Ze nic nemtize uskodit cloveku dobrému, at’
V Zivoté nebo po smrti.

Avristoteles (384-322 pit.Kr.) vSak nesouhlasil s timto nazorem. Vystupoval pfedevsim proti

ukoncovani Zivota v piipadé nejriznéjsich tézkosti. Eutanazie je v jeho pojeti odsouzeni-
hodna nejen proto, ze predCasné zbavuje spolecnost (stat) svych ¢lentl, ale rovnéz proto, ze
takovyto pocin je typickou ukézkou nejvyssiho stupné ukvapenosti a zbabélosti. Umirani
Vv odvaze, ale ne poddani se smrti i v piipadé terminalni, vyCerpavajici a bolestné choroby,
je vyznamnym mravnim testem ctnostné¢ho ¢lovéka.

Stoikové ptipoustéli nejméné dvé podminky, kdy mohla byt provedena eutanazie: motivace
musela byt odpovidajici (napt. byl-li ¢lovek obéti t€Zké nebo nevylécitelné choroby)

a v§e muselo byt zvazeno i1 vzhledem k odpovédnosti vii¢i ostatnim. Stoikové tedy vyZado-
vali jistotu, Ze eutanazie nebude schvalovana, jen diky impulzivnim pianim uniknout povin-

nostem zivota (Aristoteles,1996).

V Hippokratové ptisaze ¢teme: ,, Nepoddm nikomu smrtici latku, 1 kdyby ji ode mne Zadal,
a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu ,,. Tento a 1 jiné — vyroky v piisaze obsazené svéd¢i o
tom, Ze zastanci Hippokratovi pfisahy vychazeli z Aristotela. Naskytuje se otazka, jak je

mozné, ze ze vSech sméri prave tento prevazil (Munzarova, 1996).

Stiredovék:

Stfedovek byl siln€ ovlivnén judaisticko - kiest'anskou kulturou. V tomto svétle se se smrti
tehdejsi spolecnost vyrovnavala v duchu starozdkonnich texti, podle kterych je Zivot darem
od Boha a nepfislusi tudiz ¢lovéku o ném rozhodovat.

Do poptedi se dostava teorie socialniho darwinizmu, opirajic se o proces selekce, chapané
nejen jako pfirodni podminénost, ale 1 jako zakonitost kulturni. Tato teorie se pozdéji hlu-

boce zakofenila v ideologii némeckého narodniho socialismu (Miihlpachr, 2005).

Eutanazie v obdobi narodniho socialismu v Némecku.

Samostatnou a smutnou kapitolou v déjinach eutanazie, ktera pfisla s nastupem
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nacisti k moci, jejimz cilem bylo vytvotfeni homogenniho ,,panského naroda®, ktery bude
dusevné i télesn¢ nadiazen dalSim narodiim. Toho mélo byt dosazeno na jedné strané pod-
porou rozmnozovani takzvané rasové elity, na stran¢ druh¢é eliminaci ,,rasové odliSnych®,
slabych a nemocnych.

Pojem eutanazie oznacuje systematické vrazdéni dusevné nemocnych a jinak postizenych
jedinct v némeckych ustavech. Eutanazie probihala v utajeni a neméla podporu v nacistic-
kém pravu. Od srpna 1939 probihala registrace dusevné a télesné nemocnych déti, které
byly nasledné - vétSinou smrtici injekci zavrazdény. V fijnu 1939 byl vydan Hitlerem vydan
tajny vynos, ktery byl oznacen jako T4. Na zaklad¢€ tohoto usneseni byly systematicky us-
mrcovani lidé slabomyslni, epileptici, schizofrenici a tidajné nevylécitelni zloc¢inci. Na za-
klad¢ protesti obyvatel, ktefi byli informovani i diky biskupu Galenovi, nejhlasitéjsimu od-
puarci programu T4, byl tento program v Némecku oficialné zastaven.(/http.cs.wikipe-
dia.org/wiki/akce T4). Ovsem akce T4 pokracovala dale a to predevsim v letech 1943-1944,
kdy byla fada ustavi timto vyklizena. Pfesny pocet obéti eutanazie neni zndm — na norim-

berském procesu byl viak napt. odhadnut na 275 tisic. (http//www.2.holocaust.cz/cz2/his-

tory/events/eutanazie )

Moderni spolecnost:

Na konci 19.stoleti se zacina psat historie moderni eutanazie. Zacala vychazet dila od né-
meckych kapacit v oboru prava a psychiatrie. Tyto knihy, 1 kdyZ s nevalnym ohlasem, se
povazuji v otazce eutanazie za determinanc¢ni dilo. V knihach se zamysleji nad pravem zba-
vit spolecnost jedinct, kteti predstavuji zavazne spolecenské bremeno, napr. déti s tézkou
retardaci nebo tézkym poskozenim. Zde jiz byl dan podklad pro radoby védeckou a spole-
¢ensky odvoditelnou nutnost selekce v dobé hitlerovského obdobi. Piivodné se jako divody
eutanazie uvadély soucit, omezeni ndkladl spojenych s 1é¢bou a hospitalizaci, Spatné kvalita
Zivota. Zajimavé je, ze pravé Zidom, kteii se stali nejpocetngjsi skupinou tzv. rasové hygi-
eny, byla na zacatku moznost eutanazie odpirana, nebyly tzv. hodni se podilet na pokroku
tehdej$i moderni némecké spolecnosti. V mezivalecné dob¢é zacaly vznikat cetné spolky na
podporu uzakonéni eutanazie nejen v Némecku, ale i v USA a Velké Britanii (Miihlpachr,

2005).
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Réda bych se ve své praci zminila o prizkumech vetejného minéni, které ¢asto otazku eu-
tanazie zkresluji. Priizkumy jsou zneuzity jako politicky néstroj k provéfovani riznych situ-
aci. Vysledky jsou Casto argumentovany ve prospéch eutanazie, ackoli prizkum zrcadli spise
ptirozené lidské obavy a velmi plytkou znalost problému. ProtoZze v takovém piipadé by
platilo, ze jakykoli ¢in ve skupiné je dobry pokud se na jeho obhajobu postavi vétSina lidi
z dané skupiny. Je tfeba zvySené obezietnosti, nebot” takova premise je z hlediska moralky

nepravdiva (Miihlpachr, 2005).
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6. ETICKA ROVINA EUTANAZIE

Hippokratova ptisaha byla vic nez 2000let moralnim a etickym principem spolecnosti, ktera
byla nezpochybnitelna. Zidovsko- kiestanska tradice tyto postoje rozvijela, podporovala a
nadale utvrzovala. Teprve moderni spolecnost se zacala s pfehodnocenim dosavadniho im-

perativu a zacala se dozadovat novych alternativ.

Jednou se zmén byl mravni princip, kdy zavazné standardy chovani se ménily na standardy
doporucujici. Zavaznym cinitelem se stava zodpoveédnost ¢loveka k Cloveéku

(Miihlpachr, 2005). Zadost o eutanazii je zfidka kdy vedena nesnesitelnou bolesti, protoze
paliativni péce je dnes jiz na velmi vysoké urovni.Tyto zadosti jsou Casto vedeny podob-
nymi motivy jako sebevrazedné sklony télesné zdravych jedinct. Jedna se tedy naptiklad o
uzkost a depresi, osamocenost a nepotiebnost, na spiritualni roviné ztrata smyslu zZivota.
Tyto trovné jedince jsou nepochybné t€Zkou nemoci ovlivnény, nicméné jsou do jisté miry
samostatné a na nemoci nezavislé. Ne kazdy smrteln¢ nemocny pacient trpi depresi, je osa-
moceny, nebo citi, ze jeho Zivot nema smysl. Jak podotyka Helena Haskovcova z Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy, pravné je eutanazie docela jednoduchy problém,
ale eticky nesmirn¢ slozity. Poukazala také na paradox toho, ze sebevrahy zachranujeme a
pfiliS nad spravnosti zachrany jejich Zivota nepochybujeme, ale v ptipad€ hrani¢niho hrdel-
niho zloc¢inu se vede debata o jeho legalizaci. http://www.opsychologii.cz/clanek/88-eu-

tanazie-osvobozeni-nebo-vrazda/.
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7. FILOZOFICKA ROVINA EUTANAZIE

Moderni spole¢nost nastolila otazku eutanazie jako moznost, jako nadéji, ale pokud se po-
divame na to z hlediska filozofického a zamyslime se nad tim, pro¢ tak pal¢ivé mluvime o
této moznosti, mize byt jednou z nich odpor ke stari. Postkomunisticka doba ptinesla
socioekonomickou transformaci, trzni ekonomika a potieba nové dynamiky ve spolecnosti
ustalila se spojeni kreativni, flexibilni, adaptabilni. Vzhledem k tomu, ze se celosvétove
zmenily 1 zadané profese, které se vyvijeji rychlym tempem napt. IT, je dnes mnohem t&¢zsi
drzet krok s vyvojem. Dovednosti minulé generace, které se neménily tieba i pul stoleti, jsou

dnes diky védecko-technickému pokroku takika k ni¢emu.

Zda se tedy, ze ve svétle dnesni dynamické doby a upiednostiiovani mladi, je t¢zké nez kdy-

koli dfiv byt stary a nemocny.

Je tedy potom otdzkou, zda se stary nebo nemocny ¢lovék neuchyluje k rozhodnuti odejit
z tohoto svéta diive, nez je nutné i z davodu tlaku spole¢nosti a ekonomickych vlivi (Miihl-
pachr, Bargel, 2011). Clovék na konci Zivota potfebuje mit pocit, Ze jeho Zivot mé&l smysl.
Touto otazkou se zabyva na strankdch www Prof.PhDr.RNDr. Helena HaSkovcova, CSc.
(www.umirani.cz.detail-clanek.eutanazie —ocima-ruznych-oboru.html z 17.1.2015)., ktera
tvrdi, Ze je tfeba rozvinout a posunout diskusi, co je svobodna viile ¢loveéka a v jakém vztahu

je jeho svoboda k Zivotu, o némz rozhoduje.

Ukazuje se , Ze asistovanou sebevrazdu voli stale Castéji lidé, ktefi by mohli Zit spokojené
dal. Zarazejici je, ze doty¢ny chce sviij zivot ukoncit z divodu unavy Zivotem a jeho Zivot
se mu nezda perspektivni a naplnény. Pak je tfeba si polozit otazku do jaké miry je tohle
rozhodnuti raciondlni. Dlouha staleti lidé nemohli ovliviiovat zacatek ani konec svého zi-
vota. Prolomenti pfislo po legalizaci potrati. Nyni stojime pted otdzkou, zda ¢lov€k ma mit
svobodnou volbu o ukonceni Zivota. Filozofickou otdzkou zlstava zda c¢lovek vilbec miize
po druhém clovéku Zadat tak extrémni pomoc, jako je eutanazie. A zda nenastane posun od
prava na povinnost zemfiit ? Zda nenastane spolecensky tlak, kdy pokud pro spole¢nost
nebude ¢lovek ekonomickym ptinosem, bude jeho odchod spolecnosti vyzadovan. Nebudou
nakonec lidé bojovat za moZnost pokraovat v zivote 1 ptes t€¢zké podminky? Doktorka He-

lena Haskovcova upozoriiuje, ze hodnota Zivot se dostava do druhé kategorie, prvni v nasi
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siln¢ individualistické dob¢ je svoboda. Je tieba si ptfipomenout, Ze smrt sice patii k cloveku,
ale umirani vzdy mélo a snad i bude mit socialni charakter. V nacistickém Némecku, ackoli
neslo o autonomni rozhodnuti ani o vyhovéni zadosti pacienta, 1€kafi oznacili dany zivot za
ménécenny a znicili jej. OvSem dnes, stejné jako tehdy, jde o zdvazné rozhodnuti, kdo zemie
a kdo bude zit. Tehdy to byli nacisti¢ti 1ékafi a dnes je to nizka kvalita Zivota ¢lovéka, ktery
hodnoti sviij zivot jako nehodny byti, ale 1ékar je opét ten, kdo zabiji a tudiz se ztotoznuje

s nemocnym (www.umirani.czudetail-clanek/ eutanazie o¢ima- riznych- oboru.).
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8.BIOETIKA - Etika (z feckého ethos — mrav), nebo téz teorie moralky.

Obecné pfijimanym zakladem Iékaiské etiky byla vzdy etika hippokratovskad, vychazejici
z piisahy Hippokratovy (Munzarova,1996). V ni byla zakotvena fada principi a navodu,
urcujicich spravné jednani ve vztahu k nemocnému, stejné tak jako zdiiraznéni dilezitosti

,»Cistoty a posvatnosti zivota.*

Podle Haskovcové je bioetika ( bios-zivot, etika-mravnost) pojem nadfazen pojmu lékarska
etika a jeho synonymtm. Bioetika se zabyva zkoumanim etickych problémi ve vyzkumu,
praktickém lékafstvi a zejména v oborech, které vykon 1ékatské praxe podminuji - biofyzika,
chemie, biologie, farmacie. Bioetika v $ir§im slova smyslu se pouziva i pro oznacéeni etické
problematiky Zivota na zemi. Uvadi se, Ze zdravi a zivot lidi je zalezitosti nejen biologu,
etologl a l1¢ékart, ale i politikti. N&kteti autofi rozliSuji biomedicinu a bioetiku popiipade
biomedicinskou etiku. Posledni jmenované pojmy nejsou ustalené a ¢asto byvaji pouzivany
zastupné (Haskovcova, 2002).

Samotny pojem bioetika, jak jiz bylo uvedeno, pochdzi od amerického onkologa Van Renn-
selaer Pottera, ktery tento termin pouZil poprvé v ¢lanku z roku 1970, publikovaném na Uni-
versity of Wisconsin a nazvaném Bioethics: The science of survival (Bioetika: véda o pte-
zit). Zabér bioetiky se postupné rozrostl a to jednak s piichodem novych technologii, a dale
o témata Zivotniho prostfedi, kde pfechazi v etiku Zivotniho prostfedi (environmentalni
etiku). Bioetika je rozsifend pfedevsim v USA, do Evropy a dalSich svétadilt ptichazi o néco
pozdéji.

Pojem bioetika poprvé pouzil roku 1970 v ¢lanku americky onkolog Van Rennselaer Pot-
tera, publikovaném na University of Wisconsin a nazvaném Bioethics. The science of sur-
vival(Bioetika : véda o preziti) (http://cs.wikipedia.org/wiki/Bioetik cit. 14.1.2015 v 18:50)
Viacha upozoriiuje na nové rychle se rozvijejici poznatky v medicin€ a biologii, vstup nové
se Ceska republika zacala seznamovat s timto novym védnim oborem a zadal se zvedat zajem
1 interpersonalni charakter oboru a zdjem védeckych pracovniki o etické otazky

(Véacha, 2005).
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8.1. Bioetika a jeji rozdéleni:

Bioetika obecna, zabyva se zaklady etiky, principy a hodnotami, piihlizi k narodnim zako-
niim a mezinarodnim zdkonlim, podili se na tvorbé novych zadkont a profesni etice
e Bioetika specialni, analyzuje problémy na biologickém a medicinském poli, jako je
asistovana reprodukce, genetické inzenyrstvi a eutanazie.
e Bioetika klinicka, zabyva se konkrétnimi ptipady z praxe. Hleda feSeni vychazejici
z respektovani hodnot a vychazi z bioetiky ( Munzarova,2002).
V Ceské republice je bioetika uzndvand a vysoce hodnocend védni disciplina, nicméné o
jejim poslani je pomérné€ nizké povédomi. Odbornici z medicinské oblasti upozoriuji, Ze se
nehleda systémové feseni, které by tézilo z poznatki zkuSenosti a doporuceni ze zahranici.
Otazky vznikajici v etické oblasti mediciny s tim jak se bude nadéle rozvijet budou vzdy
naléhavé. Bioetika a Iékatska etika se podili na mnoha tématech soucasné mediciny

( Ptacek, Bartin¢k 2011).

8.2. Eticka rovina bioetiky:

Bioetika se tyka nas vSech, nebot’ se promita i do bézného Zivota, vSichni jsme ucastniky
rozhodnuti, ktera jsou stale nova, nebot’ i védecké poznani se stale rozsifuje a misi se v nich
nadhodnoty s hodnotami dosavadniho védeckého poznani. Prestoze je to v&dni disciplina
pomérné mlada nabyva celospolecenského vyznamu pravé v otazkach zivota a smrti. Vzni-
kaji nové otazky na které si je tfeba odpoveédét a nebo diky novym poznatkiim ptehodnotit
jiz vysledky. Tak, aby véda slouzila lidem a byla pro nas pfinosem, zaroven, byla zneuzitel-
nost védy maximalné potlacena (Vacha, Konigova, Mauer, 2012).

Prudky rozvoj techniky dal ¢lovéku nové mozZnosti ovladani pfirody i vlastni biologické
kontroly existence, bohuzel pfinesl i nova nebezpeci, narusil tradi¢ni pojeti lidského Zivota,
uctu k zivotu a védomi povinnosti vici dal§im generacim.

Urychleni zmén dnesni doby vede k tomu, Ze se citime pfetizeni. Miizeme fict, Ze nase
mysleni zaostava za pokrokem. Stava se, ze nedokazeme zpracovat ziskané informace, na-
toz abychom rozvijeli moraln¢ unosné postoje jak v osobnich tivahach, tak ve vefejném di-
alogu. Jestlize se lidstvo zahubi samo, nemusi k tomu nutné dojit udusenim, nedostatkem

kysliku, nebo proto, Ze se védomé vystavujeme nebezpeci radioaktivity. K zaniku lidstva
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uplné postaci, kdyz se moderni ¢loveék zbavi v§ech moralnich hodnot (Konrad Lorenz In
Haskovcova, 2002).

Bioetika se bude dale rozvijet i kdyz tieba ne jako samostatna, nezavisla disciplina, ale
jako aplikace obecné etiky na oblast lidské aktivity v souvislosti s jednanim v hrani¢nich
situacich, tykajicich se lidského zivota.

Slipko (1998) ve své knize Hranice Zivota definuje bioetiku takto: ,,Bioetika pfedstavuje tu
cast filozofické etiky, ktera mé urCovat moralni dilezité hodnoceni a normy v oblasti lid-
skych ¢int, souvisejicich se vstupem ¢lovéka do hrani¢nich Situaci, tykajicich se pocatku

Zivota, jeho trvani a smrti.
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9. PALIATIVNI PECE

Moderni medicina bojuje o to, aby smrt byla co nejvic oddalena, mnoho lidi ma proto obavy,
Ze timto zpuisobem jim nebude umoznéno proti jejich vuli distojné zemfit. K cilim medi-
ciny nepatii jen zmiriovani utrpeni, ale i uméni doprovazet umirajiciho. Svétova zdravot-
nicka organizace podporuje paliativni medicinu:

e Seneodvraci od nevylécitelné¢ nemocnych, ale chrani jejich distojnost a klade hlavni
diraz na kvalitu Zivota.

e Dokaze uspésné zvladat bolest a dalsi privodni jevy zadvére¢nych stadii smrtelnych
onemocnént.

e Podporuje zivot, avSak pohlizi na umirani jako na pfirozeny proces, neusiluje ani
urychleni ani o oddéleni smrti.

e Je zaloZena na interdisciplinarni spolupraci a na celostnim pohledu na nemocného
clovéka, a integruje proto v sobé lékatské, psychologické, socidlni, existencidlni a
spiritualni aspekty.

e Vychazi disledné z individudlnich ptéani a potieb pacientl, respektuje jejich hodno-
tové priority a chrani pravo pacienta na sebeurcent.

e Zdlraziuje vyznam rodiny a nejblizSich ptatel nemocnych, nevytrhdva nemocné
z jejich ptirozenych socialnich vazeb, ale umoznuje jim, aby posledni obdobi Zivota
prozili v diistojném a vlidném prostiedi a ve spolecnosti svych blizkych.

e Nabizi vSestrannou G¢innou oporu piibuznym a prateliim umirajicich a poméha jim
zvladat jejich zarmutek i po smrti blizkého ¢loveka.

e Vychazi ze zkuSenosti, Ze existuje zadsadni rozdil mezi Spatnou a kvalitni pé¢i o umi-
rajiciho a Ze umirani nemusi byt provazeno strachem, nesnesitelnou bolesti a nesmy-
slnym utrpenim (http:/www.umirani.cz/principy-paliativni-pece.html).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO- World Health Organisation) v roce 1990 defino-
vala paliativni péci jako ,,aktivni celkovou péci o nemocné, jejichz choroba neodpovida na
1é¢bu kurativni. Prvofadym ukolem je kontrola bolesti nebo jinych symptomi a psychickych,
socialnich a spiritudlnich problémti. Cilem paliativni péce je dosazZeni nejleps$i mozné kvality

zivota pro nemocné a pro jejich rodiny (Munzarova, 2005).
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wewvr

Nov¢jsi definice WHO z roku 2002 pak klade vétsi diraz na prevenci utrpeni:

Paliativni péce je takovy pfistup, ktery zlepSuje kvalitu Zivota nemocnych a jejich rodin a
ktery celi problémiim spojenych s Zivot ohrozujicimi chorobami pomoci prevence a ulevy
utrpeni; a to jeho Castym zjisténim, dokonalym zhodnocenim a 1écbou bolesti a ostatnich

problémi fyzickych, psychosocialnich a spiritudlnich (Munzarova, 2005).

9.1. Paliativni péce a jeji rozdéleni

Je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana pacientovi, ktery
trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem paliativni péce
je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zachovat pacientovu distojnost a poskyt-

nout podporu jeho blizkym.

Potieby pacientl v pokrocilych stadiich nevylécitelnych nemoci a z nich plynouci potieba

paliativni péce zavisi na :

- Nadruhu onemocnéni

- Stupni jeho pokrocilosti (pokrocila, ale relativné kompenzovana stadia, neterminalni a
termindlni stadia onemocnéni)

- Pfitomnost vice zavaznych onemocnéni soucasné.

- Pacientové veéku a socialni situaci (mira socialni podpory ze strany rodiny a piatel, fi-
nancni situace apod.)

- Na psychickém stavu ( kognitivni a emo¢ni stav, mira informovanosti, duchovni orien-

tace atd.)

Podle komplexnosti pé€e nutné k udrZeni dobré kvality Zivota je ucelné délit paliativni péci

na obecnou a specializovanou.
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9.2. Obecna paliativni péce

Obecnou paliativni pé¢i rozumime dobrou klinickou praxi a situaci pokroc¢ilého onemocnéni,
Ktera je poskytovana zdravotniky v ramci jejich jednotlivych odbornosti. Jejim zakladem je
sledovani, rozpoznani a ovliviiovani toho, co je vyznamné pro kvalitu pacientova zivota.
(napft. 1éCba nejcastéjSich symptomd, respekt k pacientové autonomii, citlivost a empaticka
komunikace s pacientem a jeho rodinou, manazerska zdatnost pfi organiza¢nim zaji$téni
péce a vyuziti sluzeb ostatnich specialistl, zajisténi domaci osetfovatelské péce atd.) Obec-
nou paliativni péci by méli umét poskytnout vS§ichni zdravotnici s ohledem na specifika své

odbornosti.

9.3. Specializovana paliativni péce

Specializovana paliativni péce je aktivni interdisciplinarni péce poskytovana pacientim a
jejich rodindm tymem odbornikt, kteti jsou v otazkach paliativni péce specialné vzdelani a
disponuji potifebnymi zkuSenostmi. Poskytovani paliativni péce je hlavni pracovni naplni

tohoto tymu.

Zikladni formy paliativni péce:

e Zatizeni domdci paliativni péce, tj. domdci (pfipadné ,,mobilni*) hospic.

e Hospic jako samostatné stojici lizkové zatizeni poskytujici specializovanou palia-
tivni péci.

e (Odd¢leni paliativni péce v ramci jinych liZzkovych zdravotnickych zatizeni (tj. pre-
devsim v ramci nemocnic a léceben).

e Konziliarni tym paliativni péce v ramci zdravotnického zafizeni (nemocnice nebo
lécebny).

e Specializovana ambulance paliativni péce.

e Denni stacionar paliativni péce (denni hospicovy stacionar).

Zvlastni zafizeni specializované paliativni péce (napf. specializované poradny).
(http:/ www.umirani.cz/ definice-paliativni-pece.html)
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10. HOSPICOVA PECE :

Hospicova péce je zde piedevsim proto, aby nabidla téZzce nemocnym v terminalnim stadiu
pomoc, ktera se ovSem netyka jen pacientd, ale i rodinnych piislusnikti, kteti o nemocného
pecuji. Hospicova péce je poskytovana jak v zatizenich k tomu uréenych, tak doma ve spo-

lupréci s rodinou pacienta.

Hlavnim rozdilem mezi lizkovym zafizenim nemocni¢niho typu a hospicem je v tom, Ze
se nesnazi o vyléceni nevylécitelnych nemoci, ale o to, aby zavér zivota téZce nemocného
byl maximaln¢ bezbolestny, kvalitni po celych 24 hodin, aby mu byla poskytnuta péce jak
fyzicka tak psychicka. Soucasti hospicové péce je jiz zminéna paliativni medicina, ktera se
zabyva odstranénim a tlumenim jakychkoli bolesti pacienta. (www.osobniasis-
tence.cz/?tema=3&article=1z 10.1.2015).

V Ceské republice je v soudasné dobé 11 ltizkovych hospicti, v Praze funguje jeden a ve
Stredoteském kraji je hospic v Ceréanech (Wwww.osobniasistence.cz/?tema=3&article™
10.1.2015).

Definice hospicové péce podle organizace a instituci:

»Sveétova zdravotnicka organizace a Ministerstvo zdravotnictvi CR orientuje hospicovou

péci pouze na nemocného-klienta.*

Svétova organizace domaci a hospicova péce a Americka asociace 1écby bolesti vnima hos-
picovou péci v §ir§im slova smyslu, zahrnuje také péci o blizké nemocného a jeho socialniho

prostiedi (www.osobniasistence.cz/?tema=3&article=1 z 10.1.2015).
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11. ODBORNA SOCIALNI PRACE

Vymezeni odborné socialni prace:

Socidlni prace je pomdhajici profesi stejné jako oSetfovatelstvi, ucitelstvi, zachranarstvi
(Vorlicek a kolektiv, 1998). Socialni prace je Casto chapana jako pomoc...Ovsem zde je pro-
fese socialniho pracovnika k tomuto kriticka, nebot’ tim je zdiraznovana asymetricka vzta-
hova zavislost klienta, namisto jeho autonomie. Vytvofeni pomahajicich profesi odvoze-
nych od pojmu péce, spociva ve formé ¢innosti, ktera identifikuje problém a systematicky
jej fesi v zajmu vSech zacastnénych, tedy rodiny a blizkych, kteti o nemocného pecuji (‘Stu-

dent, 2006).

Socialni prace je profese, kterd podporuje vefejny zivot, feSeni probléml v mezilidskych

vztazich, zplnomociiuje a osvobozuje ¢loveéka, ¢imz napoméaha jeho zdravi.

Role socialnich pracovnikii v procesu umirani:

Podle Mgr.Dagmar Dvorakové ( socialni prace,2/2010) je socialni pracovnik v oblasti péce
jiZ neodmyslitelnou soucasti multidisciplinarniho tymu. Socialni pracovnik je pravé tim
¢lankem, ktery musi dobfe komunikovat jak s pacientem, tak s rodinnou, aby cas, ktery jim
zbyva byl smysluplné vyuzit. Je na citlivost a empatii socidlniho pracovnika, aby informace
se K pacientovi i jeho nejbliz§im dostavaly postupné, tak aby byli schopni je zpracovat a se
situaci se vyrovnat. Socialni pracovnik zprostiedkovava duchovni a spiritualni péci - v tom
mohou byt zahrnuty 1 jiné aktivity, jako je muzikoterapie, arteterapie, Cteni knih a jiné akti-
vity, které pomohou v ramci hospicové péce usnadnit klientovi posledni chvile. Velmi di-
lezité a pro klid osob, kterych se tato situace tyka je téz postarani se o domaci zvifata, 0

kter¢ je postarano diky dobrovolniklim a riznym spolkim.
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Mgr. Dagmar Dvorakové ( socialni prace, 2/2010), srovnava nasi socialni praci S nam geo-
graficky nejblizsi zemi, Rakousku. V Rakousku existuje odborny profil pro socialniho pra-
covnika v rdmci hospicové a paliativni péce, ktery by mohl slouzit pro naSe podminky. Jedna
se pfedevSim o stanoveni socidlni anamnézy- posouzeni socialni situace nemocného a jeho
blizké rodiny, konzultace individualnich oSetfovatelskych plani, psychosocialni doprova-
zeni, Gloha spojence - prostiednika mezi pacienty a rodinnymi piislusniky (socialni prace,
2/2010). V nékterych zapadnich zemich je socialni pracovnik ustiedni postavou tymu , ktery
se stard o pacienta, nebot’ tym se sklada z I¢kare, oSetiujicich sester, fyzioterapeuta, psycho-
terapeuta, dobrovolnika ptipadné dalsi profese. Socialni pracovnik je predevs§im v tloze ko-
ordinatora, ktery musi citlivé a individualn€ vazit jakou zvoli strategii, tak, aby pro pacienta
byla péce piinosna. Diskuze nad piipadem se opakuje v pravidelnych intervalech a paliativni
tym musi byt zapojen do organizace podptirnych sluzeb. Socialni prace se ukazuje jako ne-
zastupitelna na ““ posledni cesté”. Péce o rodiny ma nezastupitelnou roli v pééi o umirajiciho.
Konec zivota Vv nés vyvolava myslenky o jeho smyslu.Pokud socidlni pracovnik i cely tym
paliativni péce chce pomoci umirajicimu, meli by oni sami mit pfedevS§im vyfeSeny svoje
vlastni postoje ke smrti a umirdni. Neméné diilezitd je péce o rodinné piislusniky po odchodu
jejich nejblizsiho. V tomto svétle je prace socialniho pracovnika velmi odpovédna a vycer-
pavajici jak po strance psychické, tak i fyzické. Této praci by se m¢l vénovat Clovek vniting
vyrovnany a psychicky odolny, protoze vic nez kdo jiny z nés se setkava s utrpenim, Zalem,

zoufalstvim.

Podle britské paliativni sestry , kdyZ ¢lovek stoji na konci svého Zivota a néceho lituje a

néco si vyc¢itd, nemize s tim nic uz délat.
Pét nejcastejSich vycitek na smrtelné postel:

Pteji si, vic odvahy, zit podle sebe a ne podle ostatnich.
Pteji si, abych tak tvrdé a dlouho nepracoval. A netravil tolik ¢asu praci.
Pteji si, abych mél vic odvahy vyjadiovat své pocity a pféani.

Pteji si, byt vice v kontaktu se svymi prateli.

a &M b ke

Pteji si, abych mohl byt mnohem $t'astnéjsi.
http://lwww.blisty.cz/art/62174.html 18.2.2015
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12 PRAKTICKA CAST

13.. METODIKA PRAKTICKE CASTI

Pro vypracovani bakalaiské prace jsem zvolila anonymni dotaznikovou metodu. Jedna se o
zpusob pisemného kladeni otazek a ziskani odpovédi od co mozna nejvétsiho mnozstvi
respondentl. Zvolila jsem tento typ vyzkumu z divodu, Ze jsem chtéla zjistit zda laicka
vetejnost rozliSuje a vnima rozdil mezi eutanazii a paliativni péci a zda je v povédomi lidi
uloha specialniho pedagoga . Zvolila jsem tuto metodu i z divodu moZznosti srovnani, které
je prehledné v grafech. V ptipadé dotaznikové metody nemuizeme ziskat tak piesvédéiva
data jako u rozhovoru, ktery Ize podrobit $ir§Simu zkoumani. V dotaznikové metod¢é maji
respondenti na vybér z nékolika moznosti uzavienych otdzek a je pravdépodobné, Ze v roz-
hovoru, ktery neni anonymni se lidé vice zamysli nad danou odpovédi. Jednalo by se ovSem
o minéni jednotlivel, proto jsem zvolila kvantitativni vyzkum v podobé dotazniku.

Uvedeny dotaznik je koncipovany formou uzavienych odpovédi na jednotlivé zjiStované
polozky. Vyhodou dotaznikové formy vyzkumu je to, Ze umoziiuje rychlé a usporné sesbi-
rani dat vétSiho poctu respondentli. Na zéklad¢ studia dostupné literatury, internetovych od-

kazil jsem stanovila hypotézy, ke kterym by méla prace sméfovat.

Vlastni dotaznik obsahuje otazky, které se zabyvaji nazory respondentti na otazku eutanazie,

paliativni péce a socialni pedagogiky.

Moji respondenti byli studenti IMS Brno, laicka vefejnost z fad mych spolupracovnikti a

rodiny.
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14. STANOVENI HYPOTEZ .

Na zakladé poznatkt ziskanych pfi studiu literatury a na zaklad¢ vysledkt ptedbéznych, ne-

strukturovanych, volnych rozhovorti na dané téma, jsem si stanovila tyto hypotézy:

H1: Lidé, védi co znamena a k ¢emu slouzi eutanazie.

H2: Lidé, chtéji rozhodovat o svém zivotnim konci.

H3: Minimalné 20 % lidi neslySelo o paliativni pé¢i a nevi, co to znamena.
H4: Pojem bioetika neni mezi laickou vefejnosti znamy.

H5: Min 2/3 respondentii nevi jaka Giloha pti paliativni pé¢i nalezi socialnimu pedagogovi

a Vv ¢em je jeho piinos.
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15. ZPRACOVANI VYSLEDKU SETRENI

Analyza a interpretace vysledki prazkumu

1. Jste muz nebo Zena ?
1.zeny 76

2.muzi 29

Graf €.1 - Pohlavi respondenta

B Zeny

B Muzi

Graf ¢.1 - znazoriuje rozloZeni mezi pohlavimi, Zeny ve vyzkumu zaujimaji 76 z celkového

poctu, coz je 72% 0sob. Zbylych 29 respondentii jsou muzi coz je 28%.
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2. Do které vékové kategorie spa-

date ?
1. veék 16-20 9
2. vék 21-34 28
3. vék 35-45 42
4, veék 46-56 21
5. vék 57-65 6

Graf ¢.2 - vékové kategorie

m 1.vék16-20
W 2.vék 21-34
™ 3.vék 35-45
W 4.vék 46-56
M 5.vék 57-65

Graf ¢.2- Kategorie ve véku 35-45 let je nejpocetnéjsi, jeji pocet ¢ini 42 respondentt, coz
je z celkového poétu 40%. VéEkova kategorie 21-34 let zastoupena je zastoupena 26 % z
celkového poctu. Kategorie 46-56 let 21 respondentl cozZ je 20%. A nejméné jsou zastou-
peny obé¢ krajni vékové kategorie nejmladsi 16-20 v poctu 9 to je 8% respondentt a 57-65

V poctu 6 respondentti 6% z celkového poctu.
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3. Co je podle vas eutanazie?

1. asistovana sebevrazda 17
2. myslné usmrceni nemocného na vyzadani 36
3. moznost nemocného trpicimi bolestmi odejit dobrovolné pomoci 1ékare 48
4. usmrceni pacienta 4

Graf 3 - Co je podle vas eutanazie ?

B Asistovana sebevrazda

B UmysIné usmrceni
nemocného na vyzadani

= MoZnost nemocného
trpicimi bolestmi odejit
dobrovolné pomoci Iékare

B Usmrceni pacienta

Graf ¢.3 Z celkového poctu respondentti celych 46 % coz je 48 osob predpoklada, ze eu-
tanazie je moznost trpiciho odejit dobrovolné pomoci 1ékaie. Dalsi velkou skupinou jsou
respondenti, ktefi zaujimaji 34 % z celkového poctu coz je 36, ktefi v eutanazii vidi tmy-
slné usmrceni nemocného na vyzadani. 16% se domniva, Ze se jednd o asistovanou sebe-
vrazdu a nejméné zastoupenou skupinou jsou respondenti, kteti odpoveédéli, Ze se jedna o
usmrceni pacienta a to jsou 4% z celkového poctu dotdzanych. Z otazky €. 3 jasné vyplyva,
7e dotazani respondenti Si v dnes$ni dobé pomérné dobie uvédomuji co znamena pojem

eutanazie.
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4. Ma cClovék pravo rozhodnout o svém

konci ?

1.ano, vzdy 26
2.SpiSe ano ,za ptisnych pravidel 39
3.nevim 9
4.spise, ne 22
5.ne, v zadném piipadé 9

Graf 4 - Ma clovék pravo rozhodnout
o svém konci?

H Ano, vidy

M SpiSe ano
Nevim

M Spise, ne

H Ne, v Zadném pfipadé

Graf ¢.4 - zda ma ¢lovek pravo rozhodnout o svém konci odpovédélo 26 tj.25% respon-
dentti, Ze ano, bez omezeni. 39 tj. 37% respondentd, je piesvédCena, Ze spiSe ano, ale za
urcitych pfisnych pravidla a omezeni, ktera v priizkumu nebyla stanovena. Na opacném
polu se nachazi odpovédi ,,ne se zastoupenim 9 tj. 8% respondentt a ,,spise, ne . Lidé, tak
jak jsem predpokladala chtéji rozhodovat o svém konci, nicméné se ukazuje, Ze obava panuje

z legislativy a z jejiho dodrzovani v praxi.
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5. Miyslite, Ze by eutanazie méla byt v CR legalizovana ?

1. ano, to je pravo kazdého 26
2.teoreticky ano, ale piisn¢ vymezeno zakonem 48
3.ne, spolecnost neni zatim 24
4. ne, odmitam 7

Graf ¢.5 - Myslite, Ze by eutanazie v
CR méla byt legalizovana ?

B Ano, to je pravo kazdého

B Teoreticky ano, ale ptisné
vymezeno zdkonem

Ne, spole¢nost neni zatim
pfipravena

B Ne, odmitam

Graf ¢ .5 - znazornuje nazor respondentii ohledné legalizace eutanazie. Nejpocetnéji je za-
stoupena skupina 48 respondentii 46 % z celkového poétu, ktefi si mysli, ze ano, ale

S ptisnym vymezenim zakona. Druhou pocetné nejsilnéjsi skupinou je 26 tj. 25 % lidi

S nazorem, Ze ano, kazdy ma pravo o sobé rozhodnout. Ovsem 24 tj.23 % respondentd se
domniva, Ze nase spolecnost neni dostate¢né vyzrala pro takovéa rozhodnuti. 7 respondentt
coz je 6 % striktné toto odmita. Tato vyzkumna otdzka odpovida dneSnimu trendu, kdy
jsme velmi individualizovani a nazor a svoboda jedince je na jedné z nejvyssich pticek

v historii. V kazdé spole¢nosti bude procento procento lidi, ktefi budou zasadné proti eu-

tanazii a to bud’ z diivodii moralnich, etickych a nebo ndbozenskych.
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6. Mate obavu ze zneuziti eu-

tanazie ?
1.ano 48
2.nevim 9
3.ne, pokud je dobte zakonem osetfeno 36
4.ne 12

Graf ¢.6 - Mate obavu ze zneuziti
eutanazie ?

® 1.Ano
M 2.Nevim
m 3. Ne, pokud je dobre

zakonem oSetfeno

B 4. Ne

Graf ¢.6- bezprostiedné navazuje na legalizaci eutanazie, dotazuje se na nazor, zda maji
respondenti obavu ze zneuziti eutanazie. Takika polovi¢ni zastoupeni 48 odpovedi

tj. 46 % se obava, Ze je mozné zneuziti, piedpokladam, Ze je to dané tim, Ze neni diivéra
vetejnosti v pravni stat. 36 respondentti tj. 34 %, coz je druhd nejpocetnéjsi skupina vefi,
ze pokud je zakonem oSetieno neni diivod k obaveé. 12 respondenti tj.11% z celkového
poctu, strach ze zneuziti eutanazie nema a nebo odpovida nahodile a nebo impulsivné.
Jen 9 respondenti tj.9% nezaujima zZadny nazor a odpovédélo, ze nevi. Mladsi ro¢niky se
touto otazkou zaobiraji velmi okrajové a tudiz jsou jejich odpovédi Casto dle predpokladu

,,nevim®,
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7. Co je to paliativni péce?

nevim, €O to je paliativni péce

HowbdE

péce poskytovana lidem v kone¢ném stadiu (terminalnim) zivota
péce, poskytovana za tcelem zkvalitnéni a ne prodlouzeni Zivota

péce, kterd je poskytovana kazdému nemocnému

Graf €.7 - Co je paliatin

”

i péce ?

m1.  Péce poskytovana
lidem v kone¢ném stadiu
(termindlnim) Zivota

m2. Péce, poskytovana
za ucelem zkvalitnéni a ne
prodloZeni Zivota

m3. Nevimcotoje
Paliativni péce

m4. Péce, ktera je
poskytovana kazdému
nemocnému

39
36
22

8

Graf ¢&. 7 — zkouma odpoveéd’ na otazku paliativni péce. 39 odpovédi tj 37% respondenti

odpovédélo, ze se jednd o pomoc lidem v terminalnim stadiu Zivota. 36 respondentt
t].34% vidi paliativni pé¢i v pomoci, ktera zkvalitituje odchod ze Zivota, ale medicinsky

neprodluzuje. Dalsim 22 osob tj.21% dotazanych netusi, co si pod pojmem paliativni

péce ma predstavit. A 8 respondenttl tj. 8% dotazanych je presvédceno, Ze jde o péci, kterd

je poskytovana kazdému. Otazka €. 7 potvrzuje, ze respondenti maji povédomi tom, co je

a ¢im se paliativni péce zabyva.
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8. Jaky je cil paliativni péce?

1. cilem je zmirnit utrpeni a bolest pacienta 37
2. cilem je udrzet co nejdéle pfi zivoté 23
3. paliativni péce je podpora psychicka 19
4. cilem je vylééeni  nemocného 26

Graf ¢.8 - Jaky je cil paliativni péce ?

H Cilem je zmirnit utrpeni a
bolest pacienta

B Cilem je udrZet co nejdéle
pfi Zivoté

= paliativni péce je podpora
psychicka, jak

H Cilem je vyléceni
nemocnéhi

Graf ¢&. 8- se zabyva odpovédi na otazku, co je cilem paliativni péce. Celych 37 dotaza-
nych tj. 35 % se domniva, ze cilem je zmirnéni utrpeni a bolesti pacienta. OvSem 23 tj.
22% dotazanych si mysli, Ze ma byt doty¢ny co nejdéle udrzovan pti zivoté. 26 tj 25 % re-
spondentti se domniva, Ze by pacient mél byt diky paliativni pééi vylécen a 19 dotazanych
vnima paliativni péci jako podpurnou, tedy Ze jde o psychickou podporu. Podstatna ¢ast
dotazanych védéla, co je cilem paliativni péce, ovSem velka ¢ast respondenti celych 25%
odpovédelo, ze je cilem co nejdelsi udrzeni pti zivoté, coz odporuje odpoveédim z otazky

¢.7, proto se domnivam, ze nebyla otazka dobie poloZena.
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9. Je podle Vas péce o umirajiciho u nas dostatecna ?

1
2
3.
4

ano, myslim, Ze je dostatecna
nNevim, nemohu hodnotit
je to individualni

nNevim

31
16
41
17

Graf ¢.9 - Je podle Vas péce o umirajiciho u
nas dostatecna ?

B Nevim, nemohu hodnotit
Je to individualni

H Neni

B Ano, myslim, Ze je dostatecna

Graf ¢.9 - zjistuje nazor respondentt zda-li je podle jejich nazoru u nas péée o umirajiciho

dostate¢na. Nejrozsifenéjsi ndzor panuje u odpovedi, kdy se respondenti domnivaji , Ze jde

o velmi individualni pfistup na pracovisti a li$i se 1 pfistup persondlu , toto stanovisko zastava

41 lidi ¢ili 39 % z celku. Z celkového poctu 105 respondenti se 31 lidi domniva, Ze ano,

péce o umirajici je dostate¢nd, coz ¢ini 30% z celku. 16 dotazanych tj. 15% z celkového

poctu osob ptiznalo, ze viibec netusi zda-li je péce o pacienty dostatecnd, nemaji dostatecné

informace a nebo nejsou schopni zaujmout jakykoli postoj. Vzhledem k tomu, Ze zdravot-

nictvi v CR je celkové na velmi vysoké trovni, da se predpokladat, Ze i tento obor paliativni

péce se vyviji a je mu prikladana ¢im dal vétsi pozornost.
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10. Co by podle Vas mohlo péci o umirajici zlepSit?

1. vice penéz do zdravotnictvi véetné hospict

2. lepsi spoluprace 1ékart, sester a socialnich
pracovniki

3. Vice financi od rodinnych ptislusnikii

4. myslim, Ze je péce na vice nez dobré urovni

5. nevim, nikdy jsem se o tuto otazku nezajimal

27

35

18
16

Graf ¢.10- Co by podle Vas mohlo

7 Ve V4

péci o umirajiciho zlepsit?

M Vice penéz do
zdravotnictvi véetné
hospict

M Lepsi spoluprace
|ékaru, sester a
socialnich pracovniki

1 Vice financi od
rodinnych pfislusnikd

B Myslim, Ze je péce na
vice nez dobré urovni

B Nevim, nikdy jsem se o
tuto otazku nezajimal

Graf ¢ 10 - se zamysli zda respondenti uvazuji o tom co by mohlo péci o pacienty v ter-

minalni fazi zivota zlep$it. K odpovédi, ze zlepseni péce by ptinesla lepsi spoluprace

sester, 1ékail a socidlnich pracovnikl se pfiklani 35 respondenttl, coz je 33% dotdzanych .

To, Ze zlepSeni v péc¢i o umirajici pfinese vice pen¢z do zdravotnictvi je druhd nejcastéjsi

odpoveéd’ 27 dotazanych, to je 26 %. Jen 18 dotazanych tj. 17% je ptresvédéena, ze

péce o umirajici je na dobré urovni. Odpoved’, Ze se o tuto otdzku nikdy nezajimali, zau-

jima 16 lidi tj. 9% dotazanych z celkového poctu. Tato vyzkumna otazka ukazala prede-

vS§im to, ze U véEtSiny rodin je jiZz rozpocet napnuty a jiZ nejsou piili§ ochotni a nebo nemi-

Zou piispivat na péci o pacienta.
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11. Vite k ¢emu hospic slouzi?

1. poskytuje 1ékatskou péci tém, u kterych medicina vycerpala

vSechny moznosti 33
2. pecuje o pacienty v konecné (terminalni) fazi jejich onem-

ocnéni 38
3. ano, je to podobné jako LDN (lé¢ebna dlouhodobé nem-

ocnych) 26
4. nevim, k ¢emu slouzi hospic 8

Graf ¢.11- Vite k cemu slouzi hospic?

B Poskytuje |ékarskou péci
tém u kterym medicina
vyCepala vSsechny moznosti

M Pecuje o pacienty v
konecéné (terminalni) fazi
jejich onemocnéni

= Ano, je to podobné jako
LDN (lécebna dlouhodobé
nemocnych)

H Nevim k ¢emu slouzi hospic

Graf €. 11 —znazoriiuje odpovéd’ na otazku, zda vi, k ¢emu slouzi hospic. Odpoveéd’, Ze
v hospici se pecuje o pacienty v kone¢né terminalni fazi zvolilo 38 dotazanych tj. 36%.
Odpovéd’, kdy dotazovani si mysli, Ze je to zafizeni poskytujici péci t€ém, u kterych medicina
vycCerpala veSkeré moznosti je 33 odpoveédi to je 31 %. 26 dotazanych tj. 25% si hospicovou
péci spojuje s péci LDN a pouze 8 odpovédi tj.8% dotazanych nevi, kK ¢emu hospic slouzi .
Vzhledem k véku respondentli neni tento vysledek vyzkumné otazky nijak ptrekvapuyjici,
nebot’ lidé stfedniho véku se jiz ve vétsi mife musi vyrovnavat s odchodem svych rodict a

hledat alternativy jejich 1é¢by.
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12 Je v Hospici uplatiiovana paliativni

péce ?
1. ano 19
2. ano, ale zalezi jak v kterém 38
3. ano, ale ne dostate¢né 34
4. nevim, nemam prehled 14

Graf €.12- Je v hospici uplatinovana
paliativni péce?

B Ano
B Ano, ale zélezi jak v kterém
m Ano, ale ne dostatecné

H Nevim, nemam prehled

Graf ¢.12 zodpovida, zda je uplatiovana paliativni pée. V poctu 38 dotazanych respon-
dentli tj 36% je odpoved’ ano, ale zalezi jak v kterém. DalSich 34 dotazanych tj 33% se
domniva, Ze ano, ale Casto nedostatecné. Na otazku ano odpovédélo 19 osob tj. 18% a
zbytek byl zastoupen odpoveédi nevim, nemam ptehled téch bylo 14 tj 13%. Velka cast
respondentli se domniva, Ze vSe zalezi pfedev§sim na managmentu hospice, tedy, ze zde

hraje velkou rolu lidsky faktor, zda je ¢i neni uplatiiovana paliativni péce.
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13. Vite co znamena pojem Bioetika a ¢im se zabyva ?

1. ano, jsou to etické otazky spojené s medicinou 26
1. ano, jsou to etické otazky moralniho problému pfi eutanazii, po-

tratu apod. 47

3. nevim 32

Graf ¢.13 - Vite co je Bioetika ?

M 1 .ano, jsou to etické
otazky spojené s
medicinou

M 2. ano, jsou to etické
otazky moralniho
problému pfi eutanazii,
potratu apod.

M 3. nevim

Graf ¢.13 zkoumand, Co je a ¢im se zabyva bioetika. 47 dotazanych odpovédélo, ze se
jedna o otazky moralniho problému pfi eutanazii, potratu apod.ovsem 32 tj.45% dotazanych
tj. 30% netusilo co je bioetika a 26 tj.25% se domniva, Ze je bioetika spjata s otazkou me-
diciny. Bioetika je obor pomérné tizce specifikovén a prestoZze nazev mnohé napovida neni

lehké slovy laika vyjadtit podstatu toho, ¢im se piesné bioetika zabyva.

Presto se takika polovina odpovédi shodla na tom, Ze jde o etické otazky u tak zdvaznych

moralnich témat jako je eutanazie nebo uméelé preruseni t€hotenstvi a jiné.
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14. M4 bioetika uplatnéni p¥i péci o

umirajiciho?
1. rozhodn¢ ano 22
2 . VSe co se tyka etiky a péce 0 pacienta je
dulezité 32
3. nevim , jaké ma bioetika v praxi up-
latnéni 45
4. ne 6

Graf ¢.14. Ma bioetika uplatnéni pri
péci o umirajiciho ?

m 1. Rozhodné ano

W 2. Vse co etiky péce

pacienta je dualezité

43% 3. Nevim co je bioetika

m4. Ne, to

Graf ¢. 14- se zabyva odpovédi na otazku, zda-li ma bioetika uplatnéni pfi pééi o umiraji-
ciho. Velmi siln€ zastoupena je skupina lidi, ktera nema ptedstavu, jak by mohla byt v praxi
bioetika uplatnéna, jedna se o celych 45 dotazanych tj.43% z celkového poc¢tu. Druha nejpo-
cetnéjsi skupina se uchylila k lehce diplomatické odpovédi, Ze etika (umirani) je pii praci s
pacientem dulezita tj. 32 lidi 30% odpovédi. Odpovéd rozhodné ano, je zastoupena 22 od-
poveéd'mi tj. 21% dotazanych. Pouze 6 odpovédi je jednoznaéné ne, tj. 6%. Domnivam se,
ze pokud by nebyly odpovédi specifikovany odpovédi ne, nevim co znamena bioetika by
bylo mnohem vic. Sama bioetika je obor, ktery se velmi rychle vyviji a musi feSit stale
nové otazky moralky, etiky a ptedev§im rychlého technického a medicinského vyvoje. Je

tedy pravdépodobné, ze se bude tykat stale Sirsi ¢asti naSich Zivotda.
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15. Vite ¢im se zabyva socialni pedagogika?

1. zaméfuje se k objektu vychovy , zdiiraznuje ptisobeni na celé socialni skupiny

2. zaméftuje se k cilim vychovy-zdaraziuje spoleCenské potieby , orientuje se na
spolupraci

3. soci.pedagogika = socialni pomoci, altruismus, solidarita

4. nevim, ten pojem neznam

Graf ¢.15 - Vite ¢im se zabyva socialni pedagogika?

B 1. zaméfuje se k objektu
vychovy , zdlraziuje pdsobeni
na celé socialni skupiny

M 2. zaméfuje se k ciliim vychovy-
zdlraznuje spolecenské potreby
, orientuje se na spolupraci

3. Soci.pedagogika = socialni
pomoaoci, altruismus, solidarita

H 4. Nevim, ten pojem nezndm

Graf ¢&. 15 — znazoriuje jak dotdzané osoby vnimaji a chapou pojem socialni pedagogika a
¢im se v praxi zabyva. 39 tj. 37% respondentil odpovédélo, Ze soc.pedagogika je rovna
socialni pomoci, altruismu a solidarité. Druhou nejpocetnéjsi skupinou je odpoveéd, kdy
socialni pedagogika je chapana jako vychova zaméfena na objekt, tak i na ptisobeni celé
socialni skupiny, zde odpovedélo 28 osob tj. 27% z celkového poctu. Dalsi vyraznou sku-
pinou 22 odpoveédi t].21%, jsou respondenti, ktefi se ptiklani k odpovédi, ze soc.pedago-
gika zdlraziuje spolecenské potieby, orientuje se na spolupraci. Pouze 16 tj. 15% respon-
dentii nedokazalo zatadit pojem socialni pedagogika. Otéazka €. 15 je informativni, ¢im
v§im a jak Siroky je pojem socialni pedagogika a jak Siroké spektrum oblasti zaujima v pe-
dagogice. Z této otazky vyplyva, Ze socialni pedagog ma nezastupitelné misto nejen pii
praci s pacienty v terminalni fazi zivota na kterou se v bakalarské praci zaméiuji, ale ma
nezastupitelné misto v pé¢i a pomoci jedinci od zacatku socialniho zac¢lenovani jedince

do spolec¢nosti.
54

22
39
16



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

55

16. Zamyslel jste se, jaky prinos ma pro pacienta socialni

pedagog?
1. pomahé jak pacientovi, tak rodinnym piisluSnikim 47
2. je koordinatorem mezi lékafi, oSetfujicim personalem a
rodinnou 29
3. nevim, nemam piesnou predstavu 32

Graf €.16. - Zamyslel jste se jaky prinos ma
pro pacienta socialni pedagogika ?

B 1. pomaha jak pacientovi, tak
rodinnym pfislusnikim

M 2. je koordindtorem mezi
|ékari, oSetfujicim persondlem
a rodinnou

3. nevim, nemam presnou
predstavu

Graf €. 16 - se zabyva problematikou socialni pedagogiky, kdy dotazovani se méli zamys-

let, zda vibec tusi k ¢emu je prace socidlniho pracovnika pro pacienta pfinosnd, vzhledem

ke skladbé respondentti, velké casti studentli Batovy univerzity neni piekvapenim, kdy

nejpocetnéji zastoupend odpoveéd’ je, ze soc.pedagog pomaha pacientovi a jeho rodinnym

ptislusniklim, tato odpovéd’ je zastoupena v poctu 47 dotdzanych tj. 43%. Druhou skupi-

nou jsou respondenti, kteti odpoveédéli, Ze nemaji presnou predstavu v ¢em spociva prace

socialniho pedagoga, takto odpovédélo 32 dotazanych tj. 30% z celkového poctu odpovédi.

To, ze socialni pedagog je predevsim koordinatorem a mediatorem mezi lékafi, osetiujicim

personalem, pacientem a rodinnymi ptislusniky, se domnivé z celkového poctu 105 dotaza-

nych 29 osob tj. 27%.
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Jiz z nazvu socialni pedagog je mozné si domyslet, jaka je jeho pracovni napln v hospi-
cich nebo pii paliativni 1é¢bé pacienta. Domnivam se, ze tuto skutecnost si pomoci odpo-

veédi dokézali respondenti odvodit.

16. VYHODNOCENI HYPOTEZ

H 1: Lidé, védi co znamena a k ¢emu slouZi eutanazie.

Hypotéza ¢.1 se mné potvrdila, domnivam se, ze vefejnost je jiz pomérne dobie infor-
movana, jak ze sdé€lovacich prostiedki (napf. internetu) 0 tom, co znamena pojem eutana-
zie . Vzhledem k tomu, Ze nejpocetné;si skupina respondentti byla ve vékové kategorii
35-45 a dalsi pocetnou skupinou byla vékova kategorie 46-56 myslim, Ze na tento vy-
zkum méla zasadni vliv. Lidé v tomto v€ku se z mé zkuSenosti jiz Casto setkali s umiraji-
cim, naptiklad ve svém blizkém okoli a museli se vyrovnavat s otdzkami jejich odchodu.

H1 — potvrzena (verifikovana)

H2: Lidé chtéji rozhodovat o svém zZivotnim konci

Hypotéza ¢€2: Stejné jako u prvni hypotéza, tak 1 druha potvrdila to, Ze lidé na zakladé
skutecnosti, se kterymi se setkali ve svém Zivot€ a na zéklad¢ znalosti a otevienosti spolec-
nosti, ktera je z vetsi ¢asti ateistickd, chtéji rozhodovat o svém konci Zivota. Spole€nost
respektive Zeny jiz davno rozhoduji o pocatku Zivota resp. narozeni ditéte. Je tedy jen otaz-
kou ¢asu a moralni ptipustnosti, kdy 1 toto tabu padne a bude béZznou soucasti nasich zi-
votll. Samoziejmé zde zasadni roli hraje pravni uspofadani, tak, aby obava ze zneuZiti eu-
tanazie byla minimalizovana a nepfistupovalo se k jejimu pouziti technokraticky. Tuto
obavu z odlidsténi maji pfedevs§im Zeny, které tvofi v mém vyzkumu majoritni ¢ast. Vy-
zkum potvrdil, Ze spoleénost si zada, aby kazdy jedinec, pokud si to saim pieje, mél moz-
nost odpovédnosti za svilj konec. Ackoli obava ze zneuziti neni v tomto vyzkumu vitbec
zanedbatelna. Coz si vysvétluji tak, Ze veskeré okolni déni v se promitd i do téchto otazek.
Jsou nam denn¢ predkladany kauzy, kdy bylo ucelové zneuzito prava nebo vyuzito ve

prospéch skupiny €asto i jedince. Na tyto skutecnosti nema vliv ani nasledné vysetrovani,
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které vede k neurcitému konci. Kazda tato situace se promita v nasledném uvazovani tieba
1 neptimo do dalsich slozek naseho zivota.

H2 — potvrzena (verifikovana)

H3: Minimalné 20 % lidi neslySelo o paliativni péc¢i a nevi, co to znamena.

Z vyzkumu, ktery jsem provedla se mne potvrdilai hypotéza ¢.3, kdy v tomto prizkumu
21 % dotazanych nevédelo, co je paliativni péce. Coz se tykalo obou nejmladSich zkou-
manych vékovych skupin. Je pochopitelné, ze mladi lidé se touto otazkou zaobiraji velmi
okrajové snad jen pokud jsou v pifimé konfrontaci se skute¢nosti osoby v termindlni fazi.
V této skupiné by se jednalo pravdépodobné o prarodice. I tak se domnivam, ze by se jed-
nalo o okrajovou informace, protoze hlavni péce se dotyka rodi¢ , tedy déti pacienta.
Vzhledem k tomu, ze prizkum byl provadén i mezi studenty IMS — mymi kolegy, ktefi
Jak jsem si potvrdila, lidé pokud odmitaji z jakéhokoli divodu eutanazii, ¢asto nechtéji,
aby jejich zivot byl uméle a snad i tragicky udrZzovan a byl mu umoznén distojny a pokud
mozno odchod zbaveny od fyzické bolesti, které se kazdy z nds obava.

H3- potvrzena (verifikovana)

H4: Pojem bioetika neni mezi laickou verejnosti znamy

H4 —moje hypotéza €. 4 se nepotvrdila, vysvétluji si to tak, Ze vzorek responspondentt je
sloZen s lidi, ktefi se o tuto problematiku zajimaji a jejich povolani je spjato se socialni
sluZbou a tudiz jsou 1 zaméstnavatelem Skoleni a tato problematika je pro né blizsi neZ pro
majoritni skupinu. Jiz z ndzvu lze usuzovat smysl tohoto vyznamu a je tudiz i mozné, ze
respondenti na zaklad€ dotazniku si dokdzali vyvodit k ¢emu se pojem bioetiky fadi.
Nemén¢ vyznamna ¢ast respondentil netusila co pojem bioetika znamena.

H4 — nepotvrzeno (falzifikovano)
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H5: Min 2/3 respondentu nevi jaka dloha pri paliativni péc¢i nalezi socialnimu peda-

gogovi a v éem je jeho prinos.

Hypotéza ¢. 5 také nebyla potvrzena a to z podobnych divodu jako byla hypotéza ¢.4.
Tazani respondenti maji pomérné¢ dobrou predstavu o tom, kde je paliativni péce uplatno-
vana a jakou ulohu v hospicové péci zaujimd pozice socidlniho pracovnika. Socialni
pracovnik ptsobi jako zprostiedkovatel mezi oSetfujicim persondlem a rodinou. Piekvape-
nim pro mne bylo, Ze 1 mnozi byly obeznameni s tim, Ze socialni pracovnik s rodinou ¢asto
spolupracuje a komunikuje i po odchodu pacienta. Ukazuje se, ze prace socialniho pracov-
nika nekonci ,,pouze”u odchodu nemocného.

H5 — nepotvrzeno (falzifikovano)

Shrnuti:

Cilem hypotéz neni utvoteni hloubkové analyzy stavu paliativni pée v hospicich v Ceské
republice nebo stanoveni a feSeni problému uzdkonéni eutanazie . Tato prace si bere za cil
poskytnout uceleny obraz o tom, co je paliativni péce a bioetika a jaky ma vyznam pro nasi
spole¢nost v navaznosti na socidlni pedagogiku. V této praci je popsana i eutanazie a jeji
historicky vyvoj a problematika soucasnosti . Hypotézy potvrdily, Ze prace socidlnich peda-
gogl se dostava do poptedi zdjmu 1 vnimani laické vefejnosti. Je nepochybné dilezité a
vyzkumem potvrzené, Zze lidé se boji nejen smrti, ale i osamoceni, nezajmem okoli, proto
nejen lékarska péce, kterd je na vysoké urovni, ale i zdjem o véci denni potieby jsou pro

pacienta dilezité.
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17. ZAVER

Nazev bakalarské prace je Eutanazie, bioetika ve svétle socidlni pedagogiky.

Toto téma ackoli jiz bylo mnohokrat zpracované jsem si zvolila zamérn¢ z divodu nového

pohledu z oblasti socialni pedagogiky.

Téma vlastniho odchodu ze svéta bude vzdy kontroverzni a vzdy se budou vyskytovat nové
otazky, které bude tieba osvétlit, protoze pravni ramec, ktery zabranuje svobodnému roz-
hodnuti o vlastni smrti vychazi ze stfedovéké judikatury, kdy byl ¢lovék majetkem svého
pana (feudala).Ten rozhodoval o jeho Zivoté i smrti. Pozd&ji s centralizaci moci se toto
(soudni) pravo stalo vysadou krale a jim povéieného soudu. Nicméng trest smrti vzdy pode-
pisoval panovnik. Se zménou feudalniho uspotadani doslo i k vytvoteni tstavy, jako jed-
notného a sjednocujiciho zadkona a clovek, resp. jeho Zivot, se stal prakticky majetkem statu
a podobné jako v ¢asech monarchistickych o zbaveni zivota rozhodoval panovnik, nebo
nejvyssi ufednik - president. Proto moderni ¢lovek nemuize spachat sebevrazdu anebo eu-
tanazii bez vycitek svédomi — na rozdil od primitivnich kultur, kde sebevrazda patii k bon-

tonu.

Téma eutanazie, bioetiky a paliativni péce jsem se snazila propojit s tématem socialni pe-
dagogiky. Je nesporné, ze paliativni péCe je pro umirajiciho, tak pro jeho blizkou rodinu
velmi dilezita a nepostradatelna. Existuje spousta druhti umrti, at’ jde 0 ¢lovéka nevyléci-
telné¢ nemocného, ktery trpi pod tihou nemoci, nebo o Cloveka, ktery umird predCasné a
zjisténi, ze se jedna o nevylécitelnou nemoc, je pro ného v podstaté nové zjisténi se kterym
se tézko srovnava, pro kazdého z téchto lidi je paliativni péce a prace socialniho pracovnika
nécim bez ¢eho se neobejde. Tato péce pomaha nejen od bolesti, ale predev§im vyrovnat se
sam se sebou a se svoji rodinou. Tato péce je dileZita i pro rodinu umirajiciho, ktera ji
neméné potiebuje. Rodina posléze poskytuje oporu umirajicimu, kterému zbyva par tydnii
zivota. Je na okoli, na prostfedi a na lidech jak se bude tomuto umirajicimu odchézet ze
sveta. | z tohoto diivodu je vyznam paliativni péce, bioetiky 1 prace socidlniho pracovnika
v zivoté kazdého dulezita, protoze ¢im vice je lovek informovany, tim vice dokaze byt opo-

rou a je smifeny se svou osobni roli.
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V dnesni dobé je dle mého vyzkumu jiz vefejnost pomérné dobie informovana, co je palia-
tivni péce u nas.

To jak paliativni pé¢i, bioetika a socialni pedagogiku vnima dne$ni spole¢nost, jsem chtéla
zjistit ve svém dotazniku. Otazky byly koncipovany tak, aby si kazdy mohl vybrat pro sebe
nejblizsi odpoveéd’. Kazdy mél moznost se vyjadrit k problému eutanazie, bioetiky i palia-
tivni péce a prinos socialni pedagogiky. Chtéla jsem timto vyzkumem zjistit, zda viibec ma
pro Sirokou vetejnost paliativni péce a prace socialniho pedagoga vyznam. Vyzkum ukazal,
ze rezolutné ano. Co se tyCe eutanazie, zajimalo mne, zda si lidé pieji jejilegalizaci. Nebylo
pro mne ptekvapenim, Ze ano, ovSem podminéno regulaci a interpretaci, v neposledni fad¢
je to otazka legislativy. Opakované zde chci uvést, ze vefejnost ma poméerné ucelenou pied-
stavu, za jakych podminek by ji legalizovali. Lidé od nepaméti fesi otazku ,,dobré smrti* a

odchodu ze svéta co moznd nejméné bolestive.

Je tfeba si uvédomit, ze eutanazie neni jedinym feSenim, jak ¢lovéku ulehcit odchod ze zi-
vota. Eutanazie je feSenim ultimativnim. Naopak paliativni péce pomoci bioetiky je pojem
zaujimajici Sir$i Skalu feSeni problému usnadnujici smrt, a to nejen pro umirajiciho, ale 1 pro
jeho okoli, coz povazuji za dilezité. Eutanazie se tak jevi jako zdanlivé velice jednoduché
feSeni bezvychodné situace umirajiciho, oproti dlouhotrvajici paliativni péci, ale neni tak

docela jisté, Ze je tato alternativa lepsi.

Cilem mé prace neni propagovat ani jednu z variant, at’ se jedna o paliativni péci, ¢i eutana-
zii. Po prostudovani dostupnych materiald, po zkuSenostech s rozhovorem mne blizkych lidi,
jsem velice daleko tomu, abych vnucovala sviij nazor nebo abych striktné jeden z nazori
propagovala, nebot’ by se do n¢j promitala pouze moje osobni pfani a subjektivni predstavy.
Bohuzel mnoho internetovych odkazti i kniznich aplikaci se k tomuto uchyluje.

Kazdy z nés je jedineny a kazdy vnima smrt, odchod i bolest ze ztraty individualné.

Je tedy jen dobie, pokud bude co nejsirsi moznost samotného rozhodovani bez jakéhokoli

tlaku at’ jiz okoli, medicinského nebo ekonomického.
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19. Sezanm pfriloh
Ptilohac.1
Hipokratova prisaha:

Ptisaham a voldm Apollona a Asképia a Hygieiu a panakin a vSechny bohy a bohyné¢ za

svédky, Ze budu tuto smlouvu a ptisahu dle svych moznosti a dle svého svédomi dodrzovat.

Toho, kdo mne naucil uméni 1ékaiskému, budu si vazit jako svych rodi¢i a budu ho ze
svého zajisténi podporovat, kdyz se dostane do nouze, ddm mu ze svého, stejn¢ jako i jeho
potomkiim dam a budou stejni jako moji bratfi. Pokud znalosti tohoto uméni (Iékaiského
zatouzi, budu je vyucovat zdarma a bez smlouvy. Sezndmim své syny a syny svého ucitele
a vSechny ustanovené a na lékatrsky mrav ptisahajici s predpisy, prednaskami a se vSemi

ostatnimi radami. Jinak vS8ak s nimi neseznamim nikoho dal$iho.

Lékarské tkony budu konat v zajmu a ve prospéch nemocného, dle svych schopnosti a svého

usudku. Vystitiham se v§eho, co by bylo ke §kod¢ a co by nebylo spravné.

Nepodam nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby mne o to kdokoli pozadal, a nikomu také

nebudu radit (jak zemfit). Zadné Zené nepodam prostiedek k vyhnani plodu.

Sviij zivot uchovam v ¢istoté a bohabojnosti, stejné tak i své 1ékarské uméni. Nebudu (lidské
télo) fezat ani ty, co trpi kameny, a tento zakrok pfenechdm muzim, kteti takové femeslo
provadéji.

Do vSech domil kam vstoupim, budu vstupovat ve prospéch nemocného,

zbaven kazdého védomého bezpravi a kazdého zlého ¢inu. Zv1aste se vystiiham pohlavniho
zneuziti zen 1 muzi, svobodnych i otrokd. Cokoli, co pfi 1écbé i mimo svou praxi ve Styk

S lidmi uvidim a usly$im, co nesmi se sdélit, to zamlI¢im a uchovam v tajnosti.

Kdyz tuto ptisahu dodrzim a neporusim, necht’ ve svém Zivoté¢ 1 ve svém umeéni skromné

doptedu postoupim. Tak ziskam si vaznosti vSech lidi po vSechny Casy.
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Kdyz ale zakazy pfestoupim a piisahu porusim, necht’ stane se pravy opak.

Piiloha ¢.2

Soucasné vymezeni socialni pedagogiky podle Bohuslava Krause

e Socialni podminénost vychovného procesu ( Jaké existuji souvislosti mezi vyvojem
spolecnosti a vychovné vzdélavacim procesem).

e Vychova jako soucast procesu socializace —Jak vychova ovliviiuje a reguluje proces
socializace?

e Vztahy mezi prostiedim a vychovou —(jaké diisledky maji na vychovu zmény pro-
sttedi/ od lokalniho az po globalni? Jaké prostfedi ohrozuji optimalni vyvoj jedince
a jak lze takové ohroZeni prostiednictvim profylaxe a kompenzace minimalizovat ?

e Charakteristika konkrétnich prostifedi — Jak proméiiuje rodina, vrstevnické skupiny,
Skola a dal$i vychovné instituce a co ovliviiuje a poménuje jejich vzajemné vztahy?

e Pusobeni medii na vychovny proces — Jaké jsou pozitivni i negativni u¢inky medii
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