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Problematika obouvání dětí s valgosním postavením pat. 

 

 

P edložená práce se zabývá vlivem užívání vkládacích stélek na korekci deformity d tských 

nohou jako je valgosita pat. Ta sice v d tském v ku nezp sobuje d tem velké problémy, ale 

m že vést ke zdravotním problém m jako jsou zán ty a artritida v dosp losti. Tato deformita 

je zpravidla kompenzována vkládacími stélkami, ovšem jejich ú innost není p íliš prokázána. 

Práce má rozsah asi 150 stran a je dopln na 22 tabulkami a 52 grafy a obrázky. Seznam 

použité literatury má 99 položek. 

Jsem docela skeptický k tvrzení „nesporný vliv na toto onemocn ní má BMI...“ prezentované 

i v abstraktu. Byl n jak prokázán vztah p í iny a následku? Podle mne by sm r závislosti 

mohl být i opa ný – d ti s deformitou nohou se nerady pohybují a proto u nich bývá zjiš ován 

v tší BMI. V záv ru už je autorka opatrn jší, když formulace zní: „Skupina d tí s valgosním 

postavením pat m la i pr m rn  vyšší hodnoty BMI“. 

Velmi mne zaujala kapitola 4.4, kde bylo zjišt no, že hodnoty indexu nohy podle Chippaux – 

Smi áka se velmi výrazn  liší p i použití r zných metod vyhodnocení. P i tom je 

pozoruhodné, že zdrojem odchylek pravd podobn  nejsou r zné metody snímání otisku 

(fotografická vs. chemická), kde by laik ekal nejv tší problémy, ale odlišnosti vznikají 

pravd podobn  p i analýze otisku programem Plantogram. P i tom hodnoty dopl kových 

m ení vykazují rozumný rozptyl, který v žádném p ípad  nedokáže vysv tlit naprostou 

nekorelovanost výsledk  mezi otisky nohy získanými r znými metodami a zpracovanými 

softwarov  (obr. 4.38) a naproti tomu velmi dobrou korelaci stejných otisk , ale 

zpracovaných ru n  (obr. 4.37). Je-li program Plantogram užíván ast ji, než pouze v této 

práci, zasloužily by si získané výsledky d kladn jší analýzu protože je docela dob e možné, 

že komunita zabývající se stavem nohou a používající tento program staví své teorie na 

datech, která jen s malou mírou nadsázky m žeme ozna it jako náhodná. Ke cti autorky 

slouží, že se nespokojila pouze s rutinním zpracováním výsledk  jednou metodou a 

upozornila tak na tento problém. 



Pozoruhodným výsledkem je, že nebyl zjišt n statisticky významný rozdíl v indexu nohy po 

ty ech m sících nošení speciální obuvi. Oponent je medicínský laik a jako takovému se mu 

ty i m síce zdají jako p íliš krátká doba, aby mohly být zaznamenány n jaké zm ny. Stejn  

tak po et proband  mohl být asi v tší.  I tento výsledek by si asi zasloužil d kladn jší 

prov ení na v tším množství pacient  a se stélkami, které by umož ovaly (t eba podle 

ošoupání vrstvy barvy) zjistit jak asto byly opravdu nošeny. Jsa vlastníkem páru plochých 

nohou, pamatuji si, že jsem k nošení stélek v d tství nep istupoval s žádným nadšením. Jsou-li 

stélky opravdu neú inné, budou ur it  spokojeni jak pacienti, tak zdravotní pojiš ovny a 

jediným komu bude vadit zastavení jejich používání budou jejich výrobci. 

 Práce je napsána p ehledn , ale nepoda ilo se v ní odstranit všechny p eklepy (nap . zám na 

slov „tlouš ce“ a „zkoušce“ na str. 37, velká písmena v nadpisu kapitoly 1.5 nebo  2. položka 

seznamu literatury Maier, A. odkazující na Erne Maiera). Také Sosna at all na str. 28 má být 

Sosna et al.  (zkratka z latinského et alii – a další). 

Výsledky práce byly publikovány ve t ech asopisech a na 20 konferencích a prošly tedy 

jistou oponenturou v rámci odborné komunity. 

Práce je velmi kvalitní a oponentovi se nepoda ilo objevit žádné zásadn jší nedostatky. Proto 

bez výhrad doporučuji přijmout práci k obhajobě. 
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