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ABSTRAKT

Prévo na soukromi jako soucast lidskych prav, je tématem této bakalatské prace. Vyznam
lidskych prav a jejich zakotveni v Listing zakladnich prav a svobod Ceské republiky je
V pravnim staté prioritou demokratické spole¢nosti. Cilem této prace bylo uvést stru¢ny
historicky vyvoj lidskych prav, jejich kodifikace v pravnim potadku Ceské republiky.
V préci je vymezeno pravo na soukromi a ,,sexudlni prava“ ve smyslu platnych pravnich
norem Ceské republiky, ve spojitosti s trestnymi ¢iny proti lidskosti v sexualni oblasti.
Tato prace je ddle zaméfena na traumata, se kterymi se vypotradavaji obéti trestného ¢inu
znasilnéni, ktery je jeden z trestnych ¢ind proti lidskosti v sexualni oblasti, a ktery je

podrobné charakterizovan v praktické casti bakalaiské prace. V souvislosti se sexualnimi

pravy je v praktické ¢asti rovnéz uveden zpisob seznamovani déti se sexudlni vychovou na

zakladnich Skolach.

Klicova slova: lidské prava, pravo na soukromi, sexudlni prava, znasilnéni, traumata, sexu-

alni vychova.



ABSTRACT

The subject of this thesis is the right to privacy as part of human rights. The importance of
human rights and their inclusion in the Charter of Fundamental Rights and Freedoms of the
Czech Republic is undoubtedly a priority of a democratic society in a legal state. The aim
of this work was to provide a brief overview of historical development of the notion of
human rights, their codification in the legal order of the Czech Republic. We have also
endeavoured to outline and provide a framework for the definition of the right to privacy
and "sexual rights " within applicable legal norms of Czech Republic in connection with
crimes against humanity in the sexual area . This work is also focused on the traumas the
victims of the crime of rape are unfortunately forced to deal with. Rape - one of the most
serious sexual violence offenses currently being listed as a crime against humanity in the
sexual sphere , is given in-depth analysis in the practical part of the thesis . In connection
with the sexual rights , in this part we also discuss available methods and best practices to

familiarize children with human sexuality through relevant education in primary schools.

Keywords: human rights, right to privacy, sexual rights, rape, traumas, sexual education.
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UvVOD

Lidska prava jako takova jsou nedilnou soucasti mezinarodné uznavanych listin, které
Ceska republika ratifikovala a ukotvila je do svého pravniho pofadku. Porusovani tdchto
préav je globalnim problémem. Do soucasné doby nebyl feSen tento problém v takové mife,
jakou by si zasluhoval. Je tedy nutné intenzivné apelovat na tuto problematiku a usilovné
bojovat za dodrzovani lidskych prav, za jejich pevné ukotveni a dlisledné dohliZet na jejich

dodrzovani ne jen v ramci Ceské republiky.

Téma bakalaiské prace ,,pravo na soukromi jako soucast lidskych prav® bylo zvoleno
z divodu jeho vyznamného ukotveni v pravnim #adu Ceské republiky. ,,Sexualni prava“
jako nedilné soucast osobnostnich prav cloveka, jsou zdvaznym a citlivym tématem, ktery
se dotyka kazdé osoby a proto by tato prava neméla byt nikomu upirana a celkové opomi-

jena.

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace je pomoci metody deskripce a za vyuziti provedené
analyzy odbornych a dal$ich literarnich zdrojt, které jsou uvedeny v seznamu literatury,
charakterizovat pojem lidska prava, jejich stru¢ny historicky vyvoj, ukotveni a kodifikace
v pravnim potadku Ceské republiky. Dale vymezeni prava na soukromi se zaméfenim na
poruSovani prava lidské dustojnosti v sexualni oblasti z pohledu trestného ¢inu znasilnéni

ve smyslu u¢inného trestniho zakoniku.

V praktické ¢asti bakalaiské prace bude provedena zakladni analyza Gpravy prava na sou-
kromi z pohledu ob¢anského zakoniku u¢inného do 31. prosince 2013 a z pohledu nového
obcanského zakoniku t¢inného od 1. ledna 2014. Nasledné budou zdiraznény rozdily v
jednotlivych kodexech obcanského prava, které se tykaji prav na soukromi. Déle zda jsou
V pravu na soukromi vymezena ,,sexudlni prava® a jakym zpisobem dochazi k porusovani
ve znasilnéni, bude uveden jeho stru¢ny historicky prehled. V neposledni fadé bude zmi-
néna problematika traumat, se kterymi se museji vyrovnavat osoby, jejichz ,,sexualni pra-

va“ byla poskozena nasilnym zasahem do jejich fyzické i psychické integrity.

Hlavnim cilem této prace je na podkladé¢ syntézy ziskanych informaci ovétit hypotézu, ,,ze
jsou sexudlni prava dostate¢né kodifikovana v pravnim fadu Ceské republiky*. Dalsim

cilem praktické Casti bakalafské prace bude pomoci analyzy odborné literatury ovéfit hy-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

potézy, ,,zda je mozné znasilnéni predejit®, ,,zda je nutna terapie znasilnénych osob* a ,,zda
znasilnéni a s nim spojena traumata ovlivituji pracovni a rodinny zivot téchto osob*. Zav¢-
rem bude zkoumana hypotéza izce souvisejici se ,,sexualnimi pravy* obecné¢ a to zda je
v Ceské republice na trovni zékladniho $kolstvi ucelena koncepce vyuky &i seznamovani

nezletilych déti se sexualitou a s tim spojenymi ,,sexudlnimi pravy*.
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. TEORETICKA CAST
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1 LIDSKA PRAVA

V pravnim systému Ceské republiky jsou zakotvena Lidska prava v Listing zékladnich
prav a svobod (dale jen Listina), kterd je soudasti ustavniho poiadku Ceské republiky.
V této Listin€ jsou vyjadiena a pevné zakotvena zakladni prava a svobody a zarovei jsou v
ni upravena piirozena a nezcizitelna prava ¢lovéka, jakoZz i svoboda a rovnost v dustojnosti

‘ 1
a pravech.

1.1 Vybér strucného historického piehledu vyvoje lidskych prav

Z pohledu prava

Velkolepou myslenkou rovnosti vSech lidi se zabyvali jiz anti¢ti myslitelé, mezi které pat-
fil napt. Platon, Aristoteles, Zenon z Kitia ¢i Seneka. Jejich piedstava rovnosti lidi jako

obcanil v jedné spolecnosti byla dovedena do rozméru piredstavitelil lidského rodu.”

Ve sttedoveku se poprvé vladnouci ¢ast spolecnosti rozhodla snizit moc monarchti. Docha-
zi k omezovani statni moci a k soupisu prav a svobod pro uréité skupiny obyvatelstva. Tyto
pisemnosti se oznacuji jako privilegia ¢i majestaty. Mezi nejzndmé;jsi patii anglickd Magna

charta libertatum z roku 1215 (Velka listina svobody) nebo Zlata bula z roku 1222.

Pfi¢inou mnoha valek se ve sttedoveké Evropé stala nejednotnost cirkve a problematika

svobody naboZenstvi. V této dobé zadny pravni dokument nedeklaroval svobodu viry

V boha obecné, ale jen upravoval vzajemné postaveni urcitych kiestanskych cirkvi.

Az v 17. stoleti se objevuji pravni garance lidskych prav. Evropa po 30-leté vélce tihla
spise k absolutismu, zatim co v Anglii od 20. let 17. stoleti dochazi k revolu¢nimu procesu,
ktery svym zplisobem piekonava feudalni roztfiSténost a zaroveil navazuje na tradicni for-
my a struktury. Tato revoluce byla vyjadifena mimo jiné i v pisemnosti Bill of Rights (Lis-
tina prav). V tomto dokumentu se krali pfipomind jeho podfizenost k zdkonim a dale je

zde vyjadreno ustanoveni o ndbozenské svobodé protestanti, o svobodnych volbach apod.

! KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005
str. 600
2 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales§ Cengk, s.r.0., 2005
str. 600
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V této dob¢ se postupné vytvaii nauka piirozeného prava. Zpusob tvorby prava zmoderni-
zoval obsah stfedovekych listin prav a svobod. Mezi takovéto dokumenty patii zejména

Petiton od Righst (Prosba o pravo) z roku 1628 a Bill of Righst (Listina prav) z roku 1689.

Tradice Magny Charty a Bill of Righst ovlivnily obsah dokumentt americké revoluce a to
zejména Jeffersonovo Prohlaseni nezavislosti (Declaration of Independence) ze 4. ¢ervna
1776. Dne 17. zati 1787 byla podepsana nova ustava Spojenych statl a to predstaviteli
dvanacti statt. Ve staté Virginia byla roku 1776 vytvofena nejucelenéjsi charta prav, ve
které bylo mimo jiné zakotveno, ze od ptirody jsou vSichni lidé svobodni a nezavisli, maji
pravo ziskavat majetek, snazit se o to byt Stastni a citit se v bezpe¢i apod. Dne 31. 12.
1791 ptisla v platnost Bill of Righst a tato charta jasné vymezila hranice moci statu a vlady

a jejich vztahu k obéanu Spojenych statd.

Nejvyznamnéj$im meznikem, ktery ovlivnil vyvoj v Evropég, byl rok 1789 a s nim spojena
Francouzska revoluce. Tato revoluce dala vzniknout Deklaraci prav ¢lovéka a obcana, kdy
tento dokument pfijalo dne 26. srpna 1789 Nérodni shromazdéni. Tvirci této deklarace se
nechali inspirovat deklaracemi a Ustavami stati americké Unie. Deklarace prav cloveka a
obcana piedstavovala do té doby nejucelenégj$i vycet zakladnich obcanskych prav a pozdéji
se stala pfedlohou k tvodu prvni francouzské ustavy, kterd zmeénila Francii v dédi¢nou
konstituéni monarchii. Zminéna ustava byla dne 3. zaii 1791 odhlasovana Ustavodarnych

shromdzdénim. V nasledujicich letech prosla tato tistava mnoha zménami.

Rozsahlého vyznamu v této dobé docilila belgick4 ustava z roku 1831, kterd obsahovala
uplny vycet obcanskych prav (napt. svoboda vyucovani) a slouzila jako vzor budoucim

sttedoevropskym ustavam.

Roku 1848 vypukla ve Francii dalsi revoluce, ktera dala vzniknout v fijnu téhoZz roku usta-
vé, ve které bylo vyslovné zakazano otroctvi, deklarovala svobodu prace a vefejnou podpo-

ru osobam, které se ocitnou v bidé.

Od roku 1848, kdy se zacaly projevovat revolu¢ni hnuti po celé Evropy, byl polozen za-
Klad ,,k rozsireni katalogu obcanskych prdav o zdruky ndrodni rovnoprdvnosti, ochranu
Ndrodnich mensin a uzivani viastniho jazyka na skolach a pri jednani s urady, byt se tato

prava v plné §iri nerealizovala. “

¥ SCHELLE, Karel. Realizace Listiny zdkladnich prav a svobod v pravnim #adu Ceské republiky. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 1994, s. 12. Kapitola I. K vyznamu Listiny zakladnich prav svobod, str. 12
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1.2 Lidska prava v ¢eskych zemich

Mezi zakladni etapy vyvoje statu a prava v ¢eskych zemich patii tato obdobi:

a) rané feudalni stat a pravo (Rie velkomoravska do 9. stoleti, nasledné premyslovsky
stat v Cechach v obdobi od 9. stoleti do poloviny 11. stoleti),

b) obdobi rozvinutého feudalismu (od poloviny 11. Stoleti do konce 14. stoleti),

€) hnuti husitské (pocatek 15. stoleti do roku 1434),

d) stavovsky stat a pravo (od roku 1434 do roku 1620),

e) absolutisticky stat a pravo (od roku 1620 do roku 1848).*

Revoluce, kterd vzplala v Patizi v inoru 1848, rozdmychala ohné potlacované demokracie
i v tehdej§i Vidni, v Uhrach, v Italii i v Cechach. Cile této revoluce byly hlavné protifeu-
délni.str.203°

Béhem tohoto revoluéniho roku, a také po ném, hledali ¢esti bojovnici o lidska prava inspi-
raci v minulosti. Jednalo se zejména o panovniky, pravniky, volené piedstavitele Slechty a
o privilegovanou vrstvu meést, ktefi vici koruné vymezovali prava a povinnosti Slechty.
V této souvislosti se rovnéZ studovaly Desky zemské, zdznamy soudnich a spravnich roz-
hodnuti, ve kterych se od 13. stoleti formulovala nebo ujasiovala zvlastni prava korpora-
tivnich pospolitosti a jednotlivell. Zajem se projevoval i o snahy ¢eskych a moravskych
snémii 0 upevnéni systému voleného vladafe a o rozsifeni samospravnosti Ceského kralov-
stvi v ramci Svaté fiSe fimské. Dalsi inspiraci hledali ¢esti bojovnici o lidska prava u osob-

nosti, kterymi byli zejména Jan Hus a Jan Amos Komensky.

Jde-li o lidska prava v zemich, které ovladal rod Habsburkt, néasledovala po roce 1848
likvidace poddanstvi, pozemkové vrchnosti a roboty patentatem ze zaii roku 1848 a déle
doglo k ustanoveni autoritaiského wistavniho systému Rijnovym diplomem z roku 1860 a
Unorovou ustavou z roku 1861. Nasledoval pad desetileti trvajiciho Bachova a Schwar-

zenbergrova rezimu, a doslo k rakousko — uherskému vyrovnani z roku 1867.°

Rijnovy diplom (20. fijna 1860): jeho pravnim zakladem se stala pragmatickd sankce

zroku 1713 a vedle centralismu pfipustil nutnost jist¢ho stupné federalizace monarchie a

* VESELY, Zdengk. Déjiny Ceského statu v dokumentech. Praha: Victoria Publishing, a.s., 1994, str. 19

® VESELY, Zden&k. Déjiny Ceského statu v dokumentech. Praha: Victoria Publishing, a.s., 1994, str. 203

® SCHELLE, Karel. Realizace Listiny zdkladnich prav a svobod v pravnim #adu Ceské republiky. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 1994, s. 12. Kapitola I. K vyznamu Listiny zakladnich prav svobod, str. 16
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to na zaklad¢ historickych tradic jednotlivych zemi, které byly soucasti rakouského cisai-
stvi. Zékladnim principem byl uveden néavrat k parlamentarismu a vyzvednuta uloha zem-
skych snému. V Clanku 1. se udéluje zemskym snémim a tiSské rad¢ podil na moci zako-
nodarng, {i$ska rada je charakterizovana jako snémovna. Clanek III. uznava zemim uherské
koruny zvlastni prava v oblasti zdkonodarné, coz se de facto rovnalo obnoveni jejich spo-
le¢né tstavy. O pravech nebo o spoleéném snému Ceské koruny nebylo v diplomu zadnych
zminek. Pfesto byl tento dokument ¢eskymi politiky uvitan, jelikoz alespont v naznaku

umoznoval obnoveni historickych prav ¢eského kralovstvi.

Unorova smlouva (26. unora 1861): se skladala ze tif patentt, p¥ilohy téchto patenti zfizo-
valy parlament tedy fiSské zastupitelstvo, které se skladalo ze dvou komor (poslanecka a
panska snémovna) a zavadély zfizeni zemské pro zemé neuherské. Tato ustava nevymezo-
vala obCanska prava, neznala odpovédnost ministrti, ochranu narodnich prav, poslaneckou
imunitu. Cesti politikové reagovali na vydani unorové ustavy zpo&atku spise zdrzenlivé,
jelikoz tato tistava ignorovala ¢eské statopravni naroky, ale i pies to obnoveni Ustavnosti

oteviralo cestu k liberalizaci.’

Diky miru, ktery v t¢ dobé pievazoval v Evropé, byly zavedeny dlouho ocekavané refor-
my, které vedly k uskute¢novani lidskych prav a pfinesly postupné a mirné omezeni a své-
vole cenzury. Rovnéz doslo k mirnému riistu autority mistnich samospravnych celkd a
k zavedeni vieobecného hlasovaciho prava muzii do dolni snémovny Rigské rady ve Vidni.
Na druhé stran€ toto vedlo k upirani hlasovaciho prdva a moznosti vzdélavani Zenam,
omezeni obcanskych svobod a hlasovaciho prava muzii do mistnich a zemskych organt.
Vétsina Ceskych zastancu lidskych prav usilovala o prosazeni svych pozadavka prostied-
nictvim vlastnich politickych stran a vlasteneckych organizaci na jedné stran¢ a na druhé

stran¢ prostfednictvim organli mistni, okresni a zemské samospravy.

Rakousko — Uhersko v historii lidskych prav omezovalo obcanské svobody svym nekom-
promisnim pfistupem a svou politikou, ale zaroven to vedlo k tomu, Ze byla lidska prava
mezi Cechy a Slovaky nepfimo posilena. Rakouské mocnaistvi dovolilo Cechiim a Slova-
kim napt. zakladat vlastni politické strany, vybudovat odbory, vlastenecké organizace.
Diky pravim vlastnit majetek, podnikat apod. doslo k nejdelSimu a nejvyraznéj§imu rastu
produktivity v pramyslu a zemédé&lstvi v ¢eskych déjinach, ktery zastavila az svétova hos-

podarska krize.

" VESELY, Zdeng&k. Déjiny Ceského statu v dokumentech. Praha: Victoria Publishing, a.s., 1994, str. 215-219
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I po roce 1933 byla prvni ceskoslovenska republika jedingym Evropskym statem vychodné
od Ryna, ktery si uchoval instituce parlamentni demokracie, a ve které Cesi a Slovaci Zili
spolu a uzivali rozsédhlych obCanskych svobod a zasahovali 1 do zahrani¢nich a vojenskych
zalezitosti. V této dob¢ byla definice lidskych prav rozsifena o prava zen, zdravotni a ura-

zové pojisténi, podporu v nezaméstnanosti.

Dé&jiny prvni Ceskoslovenské republiky, druhé republiky (trvani od ¥ijna roku 1938 do
bfezna roku 1939) a obnovené republiky (trvani od kvétna 1945 do tinora 1948) jsou pro

ochrance lidskych prav pou¢né nejméné ve dvou smérech:

1) boj za lidska prava musi byt do zna¢né miry mezinarodni zalezitosti a také musi byt
predmétem mezinarodni odpovédnosti a to hlavné s ohledem na historické udalosti
z let 1938 a 1948.

2) budou-li se studovat tyto déjiny, muze to ukazat jen uzite¢nost republikanskych in-
stituci pii uplatiovani lidskych prav, ale také kiehkost nejen téchto prav, ale také
téchto instituci. Toto mlze vést k neustale kritice prvni republiky, jejimz cilem mé
byt lepsi poznani perspektiv a problémd, které s sebou znovuobnoveni lidskych

prav v Ceskoslovensku pfinasi.

Z opaéného pohledu je tedy rovnéz nutné podotknout, Ze dé&jiny Cechti a Slovaki napoma-

haji nazornému pochopeni, jak je nebezpec¢né podcenovat kiehkost lidskych prav.

., Béhem obou svétovych valek hlas Cechii a Slovikii ve prospéch lidskych prav slabl, a to
V dusledku toho, zZe vétsina obyvatelstva se prizpuisobila tezkym dobam a viasteneckda men-
§ina bojovala za nezavislost Ceskoslovenska ve viie, Ze tato nezavislost a vitézstvi spojencii

Jje nezbytnym predpokladem obnoveni a rozsireni obcanskych svobod. *

Ve 30. letech 19. stoleti snaha o rozsifeni lidskych prav v Ceskoslovensku slabla. V této
dobé se vétSina obyvatel sousttedila na hospodaiskou krizi a na to, jak vzdorovat narQstaji-
ci hrozbg, kterou pro Ceskoslovensko pfedstavovalo nacistické Némecko. Tehdejsi Cesko-
slovensko bylo ve stfedni a vychodni Evrop¢ jedinou bastou demokracie a poskytlo utocis-

té nejen némeckym zidiim, ale i ostatnim Némctm, kteti chtéli i nadale vystupovat proti
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porusovani lidskych prav nacisty.® Kdyz v noci z 29. na 30. zafi 1938 byla podepsana Mni-
chovska dohoda mezi Némeckem, Spojenym kralovstvim, Francii a Italii, podle které bylo
Ceskoslovensku bez jeho tcasti nadiktovano odstoupeni pohrani¢i obyvaného némeckou
menginou,’ vyvolalo to velké rozhoiceni vefejnosti nad touto zradou, které negativné

ovlivnila vztahy Ceskoslovenska k Zapadu pro budouci dvé generace.

Dne 1. zafi 1939 napadl Hitler Polsko, vypukla druha svétova valka a mnoho nejzanicen¢j-
Sich bojovniki za lidska prava se zapojilo do ¢eskoslovenskych ozbrojenych sil. Tito vlas-
tenci chapali, Ze pokud maji Cesi a Slovaci opdt v budoucnu lidskych prav uzivat, musi
nejdiive pomoci spojenciim porazit Némecko a obnovit nezavislost Ceskoslovenské repub-

liky.

Nedilnou a vyznamnou souc¢asti modernich ¢eskych déjin byl a stale je boj za lidska prava
a jejich uplatiiovani.

ObtiZna je otdzka, v jaké mifte prevlada v ceském narodé tradice upfednostiovani lidskych
prav pied prosazovanim jinych cili. Myslenka, podle které¢ je takova tradice jadrem ces-
kych dé€jin od husitstvi a reformace, vdé€i za mnohé védeckému a politickému dilu T. G.
Masaryka a jeho pokracovatelim. Tuto tezi je ale nutné postavit proti faktu, Ze od roku
1848 do roku 1989 (tedy 141 let), mél esky néarod asi jen 20 let na moZnost samostatného
rozvoje a budovani nezavislosti za trvani prvni Ceskoslovenské republiky. K této skuteé-
nosti je tieba jesté nutné pricist fakt, ze vétsina Cechti pfijimala nebo dokonce spoluutvéie-
la diktatorské rezimy v pribéhu druhé svétové valky a i po ni. A rovnéZ pfipomenuti si
V této souvislosti i loajalnost Cechli vii¢i autoritativnimu Rakousku — Uhersku. Plisobeni
komunistické strany, které trvalo 41 let, je mozné povazovat za obdobi pouze formalni

nezavislosti.

V modernich ¢eskych dé&jinach bylo potieba bojovat a pfinést obéti za hodnoty jako jsou
sebeurceni, narodni emancipace, svrchovanost, nezavislost, statni samostatnost. Je tedy
nutné otazku lidskych prav v modernich Ceskych déjinach posuzovat v téchto souvislos-

tech.°

8 SCHELLE, Karel. Realizace Listiny zdkladnich prav a svobod v pravnim #adu Ceské republiky. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 1994, s. 12. Kapitola I. K vyznamu Listiny zakladnich prav svobod, str. 9-19

9 VESELY, Zden&k. Déjiny Ceského statu v dokumentech. Praha: Victoria Publishing, a.s., 1994, str. 361

0 SCHELLE, Karel. Realizace Listiny zdkladnich prav a svobod v pravnim iadu Ceské republiky. Brno:
Masarykova univerzita, 1994, s. 12. Kapitola I. K vyznamu Listiny zékladnich prav svobod, str. 19-20
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2 LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD

Listina zakladnich prav a svobod (dale jen Listina) a Ustava Ceské republiky (déle jen
Ustava CR) vznikly za rozdilnych spoleenskych podminek. Listina vznikla v dobg, kdy se
ob¢ strany Ceska i slovenska byly schopné dohodnout, tedy na pielomu roku 1990 az 1991.
Ustava CR vznikla v napjatych podminkach podzimu roku 1992, kdy doslo k oddéleni
Slovenské republiky od Ceské republiky, a po Eervencovych volbach, které probéhly téhoz

roku.'!

Listina obsahuje uvod tzv. Preambuli, ktera jako hodnotovy interpretaéni systém vytycuje

pted obsahem vlastnich ¢lankli zejména tyto principy:

- respekt k ptirozenym pravim ¢lovéka,
- respekt k praviim ob¢ana,
- uznani svrchovanosti zakona,

- navaznost na tradice humanismu, demokracie a samospravy.

Piijetim Listiny byl splnén zasadni politicky cil, Ceskoslovensko timto aktem deklarovalo
obnoveni ochrany lidskych prav katalogizaci tohoto sytému, ktery zietelné zobrazuje jejich
svétovy a evropsky standart. Ceska republika jako jeden ze dvou samostatnych stati, ktery
vznikl po rozdéleni CSFR, timto nové vyjadiuje respekt viici systému Evropské unie, viici
hodnotam na kterych je zaloZena a které muze taktéz vyzadovat od svych Clenskych stath.

Diky tomuto byla CSFR piijata do Rady Evropy v roce 1992.

Listina pamatuje na dobu, kdy byla lidska prava a zékladni svobody v nasi vlasti potlaco-
vany. Jedna se o obdobi nesvobody, kdy v dob¢ tzv. druhé republiky doslo k odklonu od
demokratickych zésad ve snaze o zachranu zbytku statu pfed nacistickym Némeckem.
Rovnéz se v této dob¢ rozvijel antisemitismus a po obsazeni némeckou arméadou a po vy-
hlageni Protektoratu Cechy a Morava doslo k likvidaci obéanskych prav a byla poslapéana i

v

ta nejzakladngjsi lidska prava. Nesmime zapomenout také na obdobi rakousko habsburské-

1 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 5
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ho absolutismu, kdy i pfes to, Ze nckteré z ustav zarucovaly obCanska prava, nebyla tato

: . 12
V praxi prosazena a dodrzovéna.

2.1 Obsah Listiny zakladnich prav a svobod

Listina obsahuje vySe uvedenou Preambuli a déle se ¢leni do Sesti hlav, které se ndsledné

deli podle ¢lankt a oddilt.

- Hlava prvni obsahuje: Obecnd ustanoveni, ktera jsou v §ifi ¢lankt 1 az 4.

- Hlava druha obsahuje: Lidska prava a zakladni svobody, Oddil prvni. Zéakladni lid-
sk prava a svobody, ktera jsou v §ifi ¢lankt 5 az 16. Oddil druhy. Politick4 prava,
kterd jsou v §ifi ¢lankt 17-23.

- Hlava tieti obsahuje: Prava narodnostnich a etnickych mensin, ktera jsou v §ifi
¢lankt 24 a 25.

- Hlava c¢tvrta obsahuje: Prava Hospodaiskd, socialni a kulturni prava, ktera jsou
v $ifi ¢lankl 26 az 35.

- Hlava pata obsahuje: Pravo na soudni a jinou pravni ochranu, které je v §ifi ¢lank
36 az 40.

- Hlava Sestd obsahuje: Ustanoveni spole¢nd, kterd jsou v §ifi clanki 41 az 44.

2.2 Hlava druha. Oddil prvni. Lidska prava a zakladni svobody ¢l. 7

nedotknutelnost osoby

V této Casti Listiny budeme vyhledavat pojem pravo na soukromi a zda je v ném obsazeno
»sexualni pravo* nebo zda je toto pravo postaveno samostatné.

Odst. 1 ,, Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena. Omezena miize byt jen

V pripadech stanovenych zdakonem. “ 13

12 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 595-596

B FLEGL, Vladimir. Listina zdkladnich prav a svobod v aplikacni praxi CR. Praha: C. H. Beck, 1997, str. 7,
24
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Listina takto kodifikuje obecny princip, kterym je zajisténa celkova ochrana lidské integri-

ty* a to po strance fyzické a moralni.

Tento pravni status se za jistych okolnosti, které stanovy zakon, vztahuje 1 na pocaté a do-
sud nenarozené dit¢ nebo i na nedotknutelnost osoby za hranicemi jejiho fyzického zivo-
ta.”® Pod fyzickou integritou je nutné chapat nejen jakykoliv kodlivy zasah zvenéi (tedy
nepiiznivy vliv vefejné moci i soukromého subjektu), ktery nasiln€ poskozuje ¢loveka, ale
ziejme 1 mozné, osobé Skodici psychické vlivy.

Soukromi je moZzné chapat dvojim zplsobem:

- jako ochranu osobnég vytvarené piedstavy o soukromém zivoté ¢lovéka.
- jako ochranu SirSiho okoli bezprostiedné navazujiciho na subjektivni potieby a za-

jmy dané osoby, které jsou predevsim spjaty s rodinnou, prateli, apod.

Uzivany pojem ,,zarucena“ je v zdsadé formulovén s diirazem na stéZejniho garanta této

nedotknutelnosti, jimz je vefejna moc tedy stat.

Listina je pro zakonodarce sté¢Zejnim zakonem a zaleZi na zakonech (ob¢anském a trestnim
zakoniku, trestnim fadu, apod.), jakym zplisobem meze nedotknutelnosti osoby a soukromi

urcuji. Listina poZaduje, aby omezeni:

- stanovil pouze zékon,
- Setfilo podstatu a smysl zékladniho préva a svobody,

- nebyla zneuZita k jinym uceliim, nez ke kterym byla stanovena.®

Odst. 2 ,,Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu

I3

zachazeni nebo trestu,

Listina ve €l. 7 odst. 2 chape pravo zarucené v tomto odstavci jako specificky piipad nedo-
tknutelnosti osoby a zasahi do této nedotknutelnosti. Znéni tohoto ustanoveni bylo pievza-

to ze 7. ¢1. MPOPP (Mezinarodni pakt o politickych pravech), ve kterém je toto pravo spo-

14 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 644

¥ FLEGL, Vladimir. Listina zdkladnich prav a svobod v aplikacni praxi CR. Praha: C. H. Beck, 1997, str.
24-25

16 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 645
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jeno i s dal$im ustanovenim, které vyjadiuje zakaz podrobeni se 1ékaiskym nebo védeckym
pokusiim bez svobodného souhlasu. Zakaz muceni nebo podrobovani se nelidskému za-
chazeni & trestu stanovi i ¢l. 3 EULPY (Evropska timluva o ochrané¢ lidskych prévls) a

samotny pojem muceni je obsazen i v Charté zakladnich prav Evropské unie ve 4. ¢l.

Ceska republika je rovnéz signataiem i jinych mezinarodnich dohod, které se tykaji té€chto
prav napt. Umluva proti muceni a jinému krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
a trestani, Evropska umluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni

nebo trestani, Zenevska umluva apod.

Muceni je umysIné nelidské zachdzeni s druhymi, které plisobi velice vazné a kruté utrpe-
ni, jehoz cilem je pfiznani se k protipravnimu jednani nebo k ziskdvani informaci a miize

byt téz formou trestu.

Je charakterizovano nasledovné:

- intenzitou utrpeni,
- svobodnym umyslem mucitele,

- ziejmym cilem, ke kterému ma vést.

Nelidské zachazeni nebo trestani je takové jedndni, které zplisobuje intenzivni fyzické ne-

bo psychickeé utrpeni.

Ponizujici zachazeni nebo trestani je takové zachdzeni, které vyvolava v €loveéku pocit to-
talniho pokofeni pfed jinymi osobami nebo ponizeni pfed sebou samym a zaroveil ho nuti

jednat proti své vili ¢i presvédéeni, nebo posSkozuje jeho fyzickou ¢i psychickou odolnost.

Jak ¢l. 7 odst. 2 Listiny tak mezinarodni smlouvy, kterymi je Ceska republika vazana, na-
1ézaji sviij odraz predevsim v trestnim pravu. Jedna se zejména o hlavu®™ tfinactou trestni-
ho zékoniku, ve které jsou zakotveny Trestné Ciny proti lidskosti, proti miru a vale¢né

trestné Ciny.

e KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 646

18 CERNA, Dagmar. Standard lidskych prav v Evropé. Praha: Univerzita Karlova, 2009, str. 8

19 KLIMA, Karel. Komentar k ustave a listiné. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 647
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2.3 Nékteré dalsi ¢lanky Listiny spojené se soukromim jedince

2.3.1 Hlava druha. Oddil prvni. Lidska prava a zakladni svobody ¢l. 10 k pravam

na lidskou dustojnost a ochranu soukromi

Odst. 1 ,,Kazdy mad pravo, aby byla zachovdina jeho lidska diistojnost, osobni Cest, dobra
poveést a chranéno jeho jméno. *

Odst. 2 ,,Kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého a

«

rodinného Zivota.

Odst. 3 ,,Kazdy ma prdavo na ochranu pred neoprdavnénym shromazdovanim, zverejiova-

, o NI , L «20
nim nebo jinym zneuzivanim udajit o své osobé.

Tento Clanek patii mezi zdkladni lidské prava a jeho cilem je ochrana psychické soucasti
celé integrity fyzické osoby. Ustanoveni ¢l. 10 je uplatiovano na kazdého a to bez ohledu
zda jde o Ceského statniho obcana, cizince nebo ¢lovéka bez statni piislusnosti. Vycet po-
Skozeni prav, kterd vyplyvaji z ¢l. 10 Listiny, mohou byt nasledujici: sdéleni nepravdivych
udajii o konkrétni osobé (o jejim rodinném, soukromém zivoté) na vetejnosti, kdy tato ne-
pravda je objektivn€ zplisobila zna¢nou mérou ohrozit dobrou povést, Cest, vaznost a di-

stojnost v ramci rodinného, spole¢enského Zivota jedince.

Clanek 10 je tieba chéapat a interpretovat jako jedno ze zakladnich prav, ze kterého ostatni

, st v I - 21
prava ukotvena v Listin€ vychazeji.

2.3.2 Hlava druha. Oddil prvni. Lidska prava a zdkladni svobody ¢l. 12 nedotknu-
telnost obydli

Odst. 1 ,, Obydli je nedotknutelné. Neni dovoleno do néj vstoupit bez souhlasu toho, kdo

113

vV nem bydli,

20 FLEGL, Vladimir. Listina zakladnich prdav a svobod v aplikacni praxi CR. Praha: C. H. ?eck, 1997, str. 40
2L KLIMA, Karel. Komentdr k iistavé a listiné. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale3 Cenék, s.r.0., 2005,
str. 678-679
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Odst. 2 ,, Domovni prohlidka je pripustnad jen pro ucely trestniho Fizeni, a to na pisemny

‘

odiivodnény prikaz soudce. Zpiisob provedeni domovni prohlidky stanovi zakon.

Odst. 3 ,,Jiné zdsahy do nedotknutelnosti obydli mohou byt zdakonem dovoleny, jen je-li to
V demokratické spolecnosti nezbytné pro ochranu Zivota nebo zdravi osob, pro ochranu
prav a svobod druhych anebo pro odvraceni zdvazného ohrozeni verejné bezpecnosti a
poradku. Pokud je obydli uzivano také pro podnikani nebo provozovani jiné hospodarskeé

«

¢innosti, mohou byt takové zasahy zakonem dovoleny, téz je-li to nezbytné. *

Clanek 12 je chapan jako specialni ustanoveni k ¢l. 7 odst. 1 a k &l. 10 odst. 2 Listiny.
Obydli je bezpochyby soucasti sféry soukromého Zzivota, i jeho predpokladem. Listina
chrani vlastnika nebo opravnéného uzivatele obydli proti zdsahiim vefejné moci a i proti
zasahiim soukromého subjektu. Listina tak definuje naprosto obecnou ustavni zésadu nedo-
tknutelnosti obydli, kterou lze prolomit pouze ve dvou ptipadech, které jsou uvedeny
v odstavei druhém a tietim.? Obydli Ize chapat nasledovné: obytny diim, byt, obytna mist-
nost a ostatni prostory urcené k bydleni, spolu s uzavienym pftislusenstvim domu jako je
puda, sklep, garaz, zahrada apod.), dale chaty, stavby pro docasné uzivani jako jsou hotely,
zotavovny, chatové tabory, autokempinky, vyhrazené prostory pro stanovani apod. nebo

f ot e 2
obytné piivesy. 3

2.3.3 Hlava druha. Oddil prvni. Lidska prava a zakladni svobody ¢l. 13 listovni

tajemstvi

., Nikdo nesmi porusit listovni tajemstvi ani tajemstvi jinych pisemnosti a zdznamu, at
uchovavanych v soukromi, nebo zasilanych postou nebo jinym zpiisobem, s vyjimkou pri-
padii a zpiisobem, ktery stanovi zakon. Stejné se zarucuje tajemstvi zprav podavanych tele-

fonem, telegrafem nebo jinym podobnym zarizenim.

I v tomto clanku jsou, podobné jako v €l. 12, konkrétné rozvinuta ustanoveni ¢l. 7 odst. 1 a

¢l. 10 odst. 2 Listiny. Jednim za zakladnich ptfedpokladi k celkovému zachovani kvality

2 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 692-693
B FLEGL, Vladimir. Listina zdkladnich prav a svobod v aplikacni praxi CR. Praha: C. H. Beck, 1997, str. 66
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soukromého zivota jedince je pravé ochrana a respektovani listovniho tajemstvi. Tento
¢lanek se nevztahuje pouze na ochranu listovniho tajemstvi, tajemstvi jinych pisemnosti a
zdznamu, tajemstvi zprav podanych telefonem, telegrafem nebo jinym zafizenim, ale je
tieba jej vykladat i v souvislosti s technickym rozvojem (rozvoj telekomunikaénich siti,

pocitatové techniky, magnetickych nosit).?

24 KLIMA, Karel. Komentdr k tistavé a listiné. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, s.r.0., 2005,
str. 699-700
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3 TRESTNI ZAKONIK A TRESTNE CINY PROTI LIDSKOSTI

Jak bylo uvedeno vysSe v odstavci 2 ¢lanku 7 Listiny, zloCiny proti lidskosti se definuji
V trestnim zékoniku ¢. 40 z roku 2009 Sb., ktery nabyl u¢innosti dne 1. ledna 2010 a ktery
ma tii ¢asti:

- ¢ast 1 Obecna Cast,

- gast 2 Zvlastni c¢ast,

- &ast 3 Pfechodna a zavére¢na ustanoveni.

Nasledné se tento zakonik de€li do hlav, které se posléze ¢leni na jednotlivé dily a paragra-
fy.

Trestni zakonik pfedstavuje pravo vefejné a upravuje se v ném trestni pravo hmotné. Cast
prvni v rozsahu paragrafii 1 az 139 formuluje ¢asovou a mistni ptsobnost trestnich zakond,
zéklady trestni odpovédnosti, ucastniky trestného ¢inu, okolnosti vylucujici protipravnost
¢inu, zanik trestni odpovédnosti, trestni sankce, zahlazeni odsouzeni, zvlaStni ustanoveni o
nckterych pachatelich (napf. mladistvi) a vykladova ustanoveni. Druha Zvlastni cast
Vv rozmezi paragrafu 140 az 418 popisuje skutkové podstaty jednotlivych trestnych ¢inti
véetné téch proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, proti rodin€ a détem, proti Zivotnimu

prostiedi ¢i hospodarské trestné Ciny.

V hlavé tiinacté jsou kodifikovany Trestné Ciny proti lidskosti, proti miru a vale¢né zloci-
ny.

Dil prvni pojima trestné ¢iny proti lidskosti podle nasledujicich paragrafi:

- genocidium dle ust. § 400

- utok proti lidskosti ust. § 401

- apartheid a diskriminace skupiny lidi dle ust. § 402

- zaloZeni, podpora a propagace hnuti smétujiciho k potlaceni prav a svobod ¢lovéka
dle ust. § 403

- projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni prav a svobod c¢lovéka dle ust. §
404

- popirani, zpochybiiovani, schvalovani a ospravedliovani genocidia dle ust. § 405
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Dil druhy pojima trestné ¢iny proti miru a valecné trestné ¢iny podle nésledujicich paragra-

- pfiprava utocné valky dle ust. § 406

- podnécovani utocné valky dle ust. § 407

- spolecnd ustanoveni dle ust. § 408

- styky ohrozujici mir dle ust. § 409

- poruseni mezinarodnich sankci dle ust. § 410

- pouziti zakdzaného bojového prostfedku dle ust. § 411
- valecna krutost dle ust. § 412

- perzekuce obyvatelstva dle ust. § 413

- plenéni v prostoru valecnych operaci dle ust. § 414

- zneuzivani mezinarodné uznavanych a statnich znaku dle ust. § 415
- zneuziti vlajky a pfiméti dle ust. § 416

- ublizeni parlamentati dle ust. § 417

Dil tfeti obsahuje zavérecna ustanoveni v nésledcich paragrafech:

- odpovédnost nadiizeného dle ust. § 418

3.1 Trestné ¢iny proti lidské dustojnosti v oblasti sexualni

V hlavé tieti jsou vymezeny trestné ¢iny proti lidské dustojnosti v oblasti sexudlni.

Obecné lze treti hlavu tohoto zakoniku popsat nasledovné: trestni zakonik vymezuje sku-
pinu trestnych ¢int, kterymi byla ohroZena lidsk4 diistojnost v sexudlni oblasti, tedy se
jedna pouze o takové trestné Ciny, které lidskou dustojnost napadaji ve sfére pohlavni.25
V tomto zakoniku jsou upraveny ty sexualni trestné ¢iny, kterymi spole¢nost dava zvyse-
nou ochranu lidské dastojnosti v oblasti sexualnich vztahti a to pfevazné s dirazem na za-

jisténi prav a svobod hlavné zen a déti.

Trestné Ciny tykajici se poruSovani lidské distojnosti v oblasti sexualni jsou reakci na:

2 Cesko. Zakon &. 40 ze dne 9. unora 2009 Zakon trestni zakonik. In Sbirka zakoni Ceské republiky. 2009,
Castka 11, str. 354-461
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e ramcové rozhodnuti Rady EU 2004/68/SVV o boji proti sexualnimu zneuzivani déti
a détské pornografii,

e navrh Umluvy Rady Evropy o ochrané déti pied sexualnim vykofistovanim a sexu-
alnim zneuzivanim /PC-ES (2007) 6 E FIN/, ktery je aktualn¢ finalizovan,

« Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte proti prodeji déti, détské prostituci a dét-
ské pornografie ze dne 25. kvétna 2000,

e Umluvu o poéitadové kriminalité, Budapest, ze dne 23. listopadu 2001.%

U trestnych ¢ind uvedenych ve tfeti hlavé se postihuji takova jednani, ktera jsou v rozporu
s mravnimi nazory spole€nosti na sexudalni vztahy. Spolecnym nazvem tu jsou oznaceny

trestné Ciny, které mimo lidskou duistojnost chrani:

- svobodné rozhodovani v pohlavnich vztazich, neruseny mravni a také télesny vyvoj déti,

ktery by mohl byt narusen pfed€asnymi pohlavnimi styky,

- jinym nevhodnym jedndnim napf. trestné ¢iny pohlavni zneuziti podle § 187, apod.,
- moralni z4sadu, ktera nedovoluje souloZ mezi nejbliz§imi pokrevnimi piibuznymi,
- mravni vychova mladeze a mravopocestnost dospélych.

Jako piredmét vedeného utoku jsou zde vzdy jak osoby muzského, tak i osoby zenského

pohlavi.

Tyto trestné Ciny jsou v trestnim zakoniku zakotveny v hlavé tieti a jsou definovany

V nasledujicich paragrafech:

- znasilnéni dle ust. § 185

- sexualni natlak dle ust. § 186

- pohlavni zneuziti dle ust. § 187

- souloz mezi ptibuznymi dle ust. § 188

- kuplifstvi dle ust. § 189

- prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti dle ust. § 190
- Sifeni pornografie dle ust. § 191

- vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii dle ust. § 192

2 SAMAL, Pavel a kol. Tresini zdkonik edice velké komentdie. Praha: C. H. Beck, 2009, str. 1648
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- zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie dle ust. § 193

3.2 Znasilnéni § 185 trestniho zakoniku

Trestny €in znésilnéni dle ust. § 185 trestniho zékoniku je definovan nasledovné:

., (1) Kdo jiného ndsilim nebo pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan

odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spachad-li ¢in uvede-

ny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,
b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét azZ dvandct let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li  ¢in  uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,
b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného léce-
ni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste, kde je
omezovdna osobni svoboda, nebo

¢) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) PFiprava je trestnd. “*’

3.3 Charakteristika § 185 trestniho zakoniku

U trestného ¢inu znésilnéni podle ust. § 185 je nove upraven pojem pohlavni styk, ktery je

.....

praktiky, které pod néj lze podfadit tak, aby v praxi nedoslo k vykladovym problémum, jez
se vyskytovaly v ptipad¢ ,,obdobného pohlavniho styku‘.

21 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zékonik edice velké komentdie. Praha: C. H. Beck, 2009, str. 1648-1650
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Za pohlavni styk se podle prava povazuje jakykoli zptsob uspokojeni pohlavniho pudu na
téle jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi). Jde tedy 0 pohlavni styk, ktery byl proveden
zpusobem srovnatelnym se souloZi (coitus) napf. oralni pohlavni styk (felaci ¢i cuni-
linctus), analni pohlavni styk (coitus analys), zasouvani prsti nebo jinych predméti do
zenského pohlavniho ustroji, zejména pokud napodobuji pohyby pohlavniho udu ve vaging
Zeny, event. jiné zpusoby srovnatelného pouziti pfedmétd slouzicich jako nahrazky muz-
skych ¢i zenskych

pohlavnich organti, obecné do pohlavniho styku patii i vsunovani pohlavniho udu muze
mezi prsa zeny (koitus inter femora), sani prsnich bradavek (sactustupratio), ale i pouhé
osahavani zeny na prsou, ohmatavani genitalii muze ¢i Zeny a podobn¢, dokonce do této
kategorie patii tzv. erotické masaze, které pachatel provadi druhé osobé nebo ona jemu
apod. V této souvislosti tedy trestni zakonik uptesnil i pojem obdobného pohlavniho styku.
Proto v piipadé pohlavniho styku uskute¢néného formou souloze nebo zptusobem srovna-

telnym se soulozi pijde vzdy o naplnéni skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu.

Takto jasn¢ vymezeny akt sméfuje k pohlavnimu uspokojeni pachatele, ale zaroven neza-
leZi na tom, zda k uspokojeni této potiteby v konkrétnim piipadé skute¢né dojde.

Dojde-li k pohlavnimu styku ve formé souloZe nebo jiného pohlavniho styku provedenému

srovnatelnym zplisobem se soulozi, je nutné takové jednani pachatele posoudit podle ust. §
185 odst. 1, ale i odst. 2 pism. a), jelikoZ v pfipadé souloZe nebo jiného pohlavniho styku
uvedeného zplsobem srovnatelnym se soulozi, jde o zvlast' ptitézujici okolnost podle §
185 odst. 2 pism. a), ktera je naplnéna, pokud byl ¢in spachan ¢inem uvedenym i

v odstavci 1.

Pfi pohlavnim styku je sam pachatel v osobnim kontaktu s obéti a vykona na jejim téle
uvedené sexualni praktiky, anebo jde o vzajemné jednéani, ktery si pachatel vynutil
s poskozenym, v sexualni sféfe. Nedoslo-li by k fyzickému kontaktu pachatele s druhou
osobou, tedy nejednalo by se o ,,styk*, ale pachatel by jen nésilim, pohriizkou nésili nebo
vyhruzkou jiné t€zké Gijmy pusobil na druhou osobu tak, aby sama, bez fyzického kontaktu
s nim ¢inila sexualni praktiky, nejednalo by se o trestny ¢in znasilnéni podle § 185, ale o
trestny ¢in sexudlniho natlaku podle pachatelem vynucené § 186. Pravo ¢lovéka (Zeny 1
muze) na svobodné rozhodovani o svém pohlavnim zivoté je objektem trestného ¢inu zna-

silnéni podle § 185.
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Pfedmétem utoku tohoto trestného Cinu je kterykoli ¢lovek, tedy jak bylo uvedeno vyse,
nejen osoba Zenského pohlavi, ale i osoba muzského pohlavi, popt. hermafrodit (oboupo-

hlavni bytost).

Na véku znasiliované osoby nezalezi, a proto predmétem utoku muze byt a v praxi také
nékdy byva i dité velmi utlého véku. Na zptisobu zivota znasiliiované osoby rovnéz neza-
lezi, neni podstatna ani jeji povésti, ani t0 zda jde o osobu pohlavné aktivni. V piipadech
znasilnéni muze jit i o osobu, s niz mél pachatel diive dobrovolné pohlavni styky, popft. s
ni Zije v manzelstvi nebo v poméru druha a druzky anebo v registrovaném partnerstvi.

Aby mohl byt ¢in znasilnéni oznacen za dokonany, musi pachatel nasilnym jednanim nebo
pohrtzkou nasili nebo jiné t€zké Gjmy jiného donutit k pohlavnimu styku, anebo k tako-
vému ¢inu zneuzil jeho bezbrannosti. Vyzaduje se tedy dosazeni pohlavniho styku. V pii-
padé, Zze by se pachateli nepodatilo dosahnout s obéti pohlavniho styku, zlstane tento

trestny ¢in ve stadiu pokusu.

Donucenim jiné osoby k vykonani pohlavnimu styku se rozumi ptekonani jeho vazné mi-
néného odporu nebo jeho podlehnuti pfi pochopeni beznadéjnosti kladeni odporu, s ohle-
dem na to, Ze osob& pachatel za pouziti nasili, pohriizky nasili nebo pohrizky jiné tézké

ujmy nedal Zadnou moznost odpor projevit. Vysledkem tohoto nasili, pohriizky nasili nebo

jiné tézké ujmy je, ze takova osoba po vyjadieni vazné minéného nesouhlasu a po projeve-
ném odporu upusti od dal§iho vzdoru kvuli své vyCerpanosti, ziejmé beznadéjnosti nebo z

oduvodnéného strachu, Ze pachatel svou pohrizku nasili naplni.

Trestného ¢inu znésilnéni podle § 185 odst. 1 se mize dopustit i ten, kdo donuti jiného k

pohlavnimu styku s jinou osobou (muZem s jinym muZem, s jinou Zenou, anebo dva

jiné muze nebo dvé jiné Zeny, anebo Zenu s jinym muzZem), pfi¢emZ donuceni se milZze
tykat obou takovych osob nebo jen jedné z nich. Ma-li druha osoba pohlavni styk s obéti
dobrovoln¢, bude spolupachatelem.

Neni-li v8ak odpor obéti vazné minény a je pouze piedstirany, nejde o donuceni. O donu-
ceni rovnéz se nejednd v piipadé, kdyz sice poskozena osoba zpocatku klade odpor, ale

pozd¢ji s pohlavnim stykem dobrovolné souhlasi.

Z pohledu subjektivity jde o umyslny trestny &in.?

2 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik edice velké komentdie. Praha: C. H. Beck, 2009, str. 1651-1654
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4 OBCANSKY ZAKONIK A PRAVO NA SOUKROMI

Pravni systém kontinentalniho prava se d€li na dvé ¢ésti: na pravo soukromé a na pravo
vetejné. RozliSovaci kritéria jsou spatfovana v povaze pradvem chranéné¢ho zajmu, tzn., ze
chrani-li pravo zajmy vetejné, jedna se tedy o vztah vefejnopravni, jsou-li pfedmétem
ochrany zajmy soukromé, jde o pravo soukromé. Toto zakladni rozdé€leni prava, je sice
Kritériem nejstar$im, ale nikoli pfesnym. Obtizné se posuzuje, zda pravo stale chrani zajem
vetejny ¢i zda se jednd jiz o ochranu soukromého z4jmu. Na zakladé téchto skutecnosti
byly rozpracovany teorie, které by pfiblizily povahy urcité normy. Mezi tyto teorie mimo

jiné patii teorie mocenska a organicka.

Ustavni soud CR (pfedstavitel teorie mocenské) zastava nazor, Ze za pravo vetejné se po-
vazuje ta Cast prava, v nizZ jsou vztahy zalozené na nerovnosti u¢astnénych subjektti, u sou-
kromého prava jsou vztahy zalozené na rovnosti. ,, Hranice verejné moci konci tam, kde

‘

zacind moc soukroma.

Organicka teorie povaZuje za vefejnopravni vztahy takové, pfi nichz jeden z Gi¢astniki vy-
stupuje v pravnim vztahu z divodu vykonu funkce vefejného organu nebo z divodu své

i1t v 2
piislusnosti k ndkterému vefejnému svazu.?

Obcansky zakonik je odvétvim prava soukromého, upravuje vzajemna prava a povinnosti
ucastnikl a to pouze ve shod¢ s Listinou a v souladu s tstavnim pofadkem vubec, ,,Se zd-
sadami, na nichz spociva tento zakon, jakoz i s trvalym zretelem k hodnotam, které se tim
chrani. Rozejde-li se vyklad jednotlivého ustanoveni pouze podle jeho slov s timto prika-

r . (X3 30
zem, musi mu ustoupit.

Dne 1. ledna 2014 prisel v ucinnosti novy obcansky zakonik ¢. 89 z roku 2012 Sh., ktery se

de€li na pét casti:

- Cast 1 Obecna cast,

- ¢ast 2 Rodinné pravo,

2 ELIAS, Karel a kol. Obcansky zakonik 1. svazek. Praha: Linde Praha, a.s., 2008, str. 29
%0 Cesko. Zakon &. 89 ze dne 22. biezna 2012 ob&ansky zakonik. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2012,
castka 33, str. 1026-1365



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

33

- ¢ast 3 Absolutni majetkova prava,
- C¢ast 4 Relativni majetkova prava,

- cast 5 Ustanoveni spolecna, pfechodné a zavérecna.

Déle se tento zakonik rozd¢€luje do jednotlivych hlav, dila a paragrafi.

4.1 Soukromi a ob¢ansky zakonik ¢. 89 z roku 2012 Sb.

Obcansky zakonik zminuje soukromi v n¢kolika paragrafech:

Soukromé pravo § 3 odst. 2 pism. a: soukromé pravo si zaklada mimo jiné na téch-
to zasadach, Ze kazdy mé pravo na ochranu svého zivota a zdravi, jako i na ochranu
svobody, cti, distojnosti a soukromi,

Osobnost Cloveéka § 81 odst. 2: ochrana sméfuje zejména na Zivot a dastojnost ¢lo-
véka, na jeho zdravi a pravo Zzit v pfiznivém Zivotnim prostfedi, dale na jeho vaz-
nost, Cest, soukromi a jeho projevy osobni povahy,

Podoba a soukromi § 86: nikdo nesmi zasahovat do soukromi jiné¢ho, nema-li k
tomu zakonny divod. Bez svoleni ¢lovéka nelze narusit jeho soukromé prostory,
sledovat jeho soukromy Zivot nebo pofizovat 0 jeho Zivoté zvukovy nebo obrazovy
zaznam a nasledné nelze vyuzivat takové €i jiné zdznamy pofizené o soukromém
zivoté Cloveka tieti osobou, nebo takové zdznamy o jeho soukromém zivoté Sifit.
Stejnym zptisobem jsou chranény i soukromé pisemnosti osobni povahy,

Podoba a soukromi § 90: aby byl zakonny divod k zasahu do soukromi jiného ne-
bo k pouziti jeho podobizny, pisemnosti osobni povahy nebo zvukového ¢i obrazo-
vého zdznamu nesmi byt tento zasah vyuZit nepfiméfenym zplsobem v rozporu s
opravnénymi zajmy cloveéka,

PromlCeni § 612: v ptipad¢ prava na zivot a dlstojnost, jméno, zdravi, vaznost,
¢est, soukromi nebo obdobného osobniho prava jsou nepromlcitelna, promlcuji se
jen prava na od¢inéni ujmy zplisobené na téchto pravech,

Zaznamy o péci o zdravi § 2650 odst. 1 pism. a: Bez souhlasu oSetfovaného mtize
poskytovatel sd¢lit idaje o ném jen v piipadé, ze tyto tdaje budou v anonymizova-

né podobé¢ a budou urceny k tceliim védeckého nebo statistické¢ho Setieni tykajici-
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ho se zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho skupin, 1ze-1i rozumné predpokladat, ze
souhlas nelze opatfit viibec nebo vc€as a provadi-li se Setfeni s takovym zabezpece-

’ v ’ , v ;o r v v r 31
nim, Ze nehrozi neimérny zasah do soukromi oSetfovaného, nebo....

4.2 Definice soukromi

Definovat blize pojem soukromi je velice slozité, jelikoz jeho vymezeni neni uvedeno
zpravidla v ustavnich textech ani v mezinarodnich dokumentech a takovy tukol si neklade
ani judikatura Ustavniho soudu. V ramci této problematiky mazeme poukazat na néktera
rozhodnuti Evropského soudu pro lidské préva, podle kterého je pojem soukromi potieba
vztahnout na fyzickou i psychickou integritu osoby véetné jejiho sexualniho Zivota. Jde

tedy o termin velice §iroky a flexibilni.*

4.3 ,,Sexualni prava“ jako soucast prava na soukromi

Jak bylo uvedeno vyse, ptesnd kodifikace soukromi neni jasné uvedena jak v ustavnich
textech tak mezinarodnich dokumentech, s tim je spojeno 1 nedefinovani ,,sexualnich prav*
v pravnim systému Ceské republiky. Listina a Ob&ansky zékonik se o soukromi zmifuji,
ale nikde jej nevysvétluji a ani nezahrnuji podrobnou charakteristiku tohoto pojmu, s timto
jde ruku v ruce nevymezeni pojmu ,,sexualni pravo*, a¢ o porusovani tohoto prava hovori

trestni zakonik.

»Sexualni pravo* naptiklad definuje organizace IPPF tedy International Planned Parentho-
od Federation (Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi), ktera v roce 1995 schvalila
listinu Charta sexualnich a reproduk¢nich prav, ktera se tyka jednotlivct i para. Tato listina
ma charakter pravniho dokumentu, jelikoZ vychazi z uznavanych mezinarodnich norem o

lidskych pravech a je v ni uvedeno zakladnich dvanact prav:®

31 Cesko. Zakon &. 89 ze dne 22. biezna 2012 ob&ansky zakonik. In Sbirka zakont Ceské republiky. 2012,
Castka 33, str. 1026-1365

2 FILIP, Jan. Prdvo na soukromi. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 9. Kapitola I. Uvodni pozndamky
Kk problematice prava na soukromi, str. 11-12

#Metodicky portal inspirace a zkuSenosti u¢iteli [online] http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVHA/247
/[SEXUALNI-VYCHOVA. html/


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVHA/247%20/SEXUALNI-VYCHOVA.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/ZVHA/247%20/SEXUALNI-VYCHOVA.html/
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Pravo na Zivot

Timto charta rozumi, ze toto pravo by se mélo tykat ochrany: Zen, jejichz zivoty jsou v

soucasné dob¢ ohrozeny téhotenstvim.

Pravo na svobodu a osobni bezpecnost

Charta ustanovuje, ze toto pravo se vztahuje a mélo by se uplatiovat na: ochranu zen ohro-

zenych mrza¢enim pohlavnich orgdnii, nucenym tc¢hotenstvim, sterilizaci ¢i potratem.

Pravo na rovné zachazeni a svobodu od vSech forem diskriminace

Charta toto pravo chape tak, ze by mélo byt aplikovano na ochranu: prav vsech lidi, bez
ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi, sexualni orientaci, rodinny stav, rodinnou situaci, vek,
jazyk, nadbozenstvi, politické nebo jiné smysleni, narodni nebo socialni piivod, majetek, rod
nebo jiné postaveni, na stejnou moznost piistupu k informacim, vzdélavani a sluzbam,

vztahujicim se k vyvoji a na sexudlni a reproduk¢ni zdravi.

Pravo na soukromi

Charta ustanovuje, Ze pravo na soukromi se tyka a mélo by se nasledné uplatiiovat na
ochranu: prav vSech klientd na informace, které se tykaji sexualni a reprodukéni zdravotni
péce, dale soukromi vzdélavani a sluzeb a rovnéz divérnosti s ohledem na osobni informa-

ce poskytnuté provozovatelim sluzeb.

Pravo na svobodu mysleni

Charta ustanovuje, ze pravo na svobodu mysleni se tyka a mélo by byt uplatiiovdno na
ochranu: prav vSech osob, kterym by mél byt umoznén piistup k informacim a ke vzdélani
tykajiciho se jejich sexudlniho a reprodukéniho zdravi a déle bez omezeni na zakladé mys-

leni, svédomi a naboZenského vyznani.

Pravo na informace a vzdélavani

Charta ustanovuje, ze pravo na informace a vzdélavani se vztahuje a mélo by byt uplatno-
vano na ochranu: prav vSech osob, kterym by mél byt umoznén ptistup k uplné informaci o

vyhodach, rizicich a G¢innosti vSech metod regulace plodnosti, aby veskera rozhodnuti, o
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téchto zalezitostech byla ucinéna s uplnym, svobodnym a informovanym souhlasem.

Prévo zvolit si, zda uzavfit siatek a zalozit a planovat rodinu

Charta ustanovuje, Ze pravo zvolit si, zda uzaviit manzelstvi a zalozit rodinu se tyka a mélo
by byt uplatiiovano na ochranu: vSech osob, které vstupuji proti své vuli do manzelstvi a to

bez plného, svobodného a informovaného souhlasu obou partnerd.

Pravo rozhodnout, zda nebo kdy mit déti

Charta ustanovuje, Ze pravo rozhodnout se, zda mit déti a kdy se tykd a mélo by byt uplat-
novano na ochranu: prav vsech osob, kterym by mély byt umoznény reprodukéni zdravotni
sluzby, které¢ nabizeji nejSirsi mozné spektrum bezpecnych, ucinnych a piijatelnych zpiso-
bl regulace plodnosti, a které jsou pfistupné, ptijatelné, dostupné a vhodné pro vSechny

uzivatele.

Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi

Charta ustanovuje, Ze pravo na zdravotni péci se vztahuje a mélo by byt uplatiovano na
ochranu: prav vSech osob, kterym by méla byt umoznéna nejvyssi mozna kvalita zdravotni
péce a dale umoznéno pravo byt osvobozen od tradi¢nich postupt, které jsou zdravi Skod-

livé.

Prévo na vyhody védeckého pokroku

Charta ustanovuje, ze narok na vyhody védeckého pokroku se vztahuje na a m¢l by byt
uplatiiovdn na ochranu: prav vSech osob na pfistup k dostupnym technologiim reprodukéni
zdravotni péce, o které nezavislé studie prokazaly jeji riziko nebo naopak ptinos, a kde

pouziti takové technologie bude mit Skodlivé nebo pozitivni u€¢inky na zdravi a blahobyt.

Prévo na svobodu shromazd’ovéni a politickou ucast

Charta ustanovuje, Ze pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou U¢ast se vztahuje na a
mélo by byt uplatilovano na ochranu: prava zakladat spolky, které se zamétuji na podporu

sexualniho a reproduk¢niho zdravi a prav.
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Pravo na osvobozeni od muceni a Spatného zachdzeni

Charta ustanovuje, ze pravo byt osvobozen od muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zaché-

zeni se vztahuje a mélo by byt uplatiiovano na ochranu: déti, Zen a muzi od vSech riznych

r1. 7 T e sy vro 7734
forem sexualniho nasili, vykofistovani a zneuzivani.

% Archife for sexuology [online]. © 2007 [cit. 2013-26-11] Dostupné z http://www.sexarchive.info/ECTS5/
ippf_charter.html


http://www.sexarchive.info/ECT5/%20ippf_charter.html
http://www.sexarchive.info/ECT5/%20ippf_charter.html
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5 PRAVO NA SOUKROMI Z POHLEDU HISTORIE

Roku 1890 byla ve Spojenych statech americkych vydana prvni specialni studie na téma
soukromi. Tato studie byla reakci na informace v tisku o siatku dcery jednoho z autorti
tohoto pojednani. Nicméné¢ oba autofi netusili, ze polozili zaklad pravni pozici jedince, ze
které¢ dokonce za 80 let vyvodi Nejvyssi soud USA 1 pravo téhotné zeny na provedeni in-

terrupce.

Podobné pojeti soukromi bychom mohli najit u J. S. Milla (20. kvétna 1806 - 8. kvétna
1873), ktery pouzival pojem osobni oblast lidské existence, nebo-li lidské svrchovanosti,
nad sebou samym. Samoziejmé jinak byl termin soukromi chapan v dobach, kdy v jedné
mistnosti zila 12-ti ¢lenna rodina, které by soucasné naroky na soukromi v bydleni pfipada-
li nepredstavitelné. Zcela jinak chapal soukromi napt. francouzsky kral, ktery pfijimal rano
Slechtu, pfed kterou vykonaval vSechny ranni toalety. Pokracovali bychom smérem do mi-
nulosti, s nejvétsi pravdépodobnosti bychom dospéli az k poznani, které zpravidla prekryva
jako prostfedek ochrany fikovy list a to v souvislosti s uvédoménim si nahoty biblickych

Adama a Evy ve Starém zakong¢.

V kazdém piipadé ochrana soukromi ma delsi tradici. Zminime-li napt. anglicky zékon
z roku 1360, ktery postihoval poslouchani za dvefmi nebo pod oknem ¢i pies sténu atd. Ve

20. stoleti se jako problém ukazalo napt. pofizovani video nebo audio zaznamii z dalky.

Pohledy na soukromi, se v raznych pravnich kulturdch, li§i. Napf. v Americe zacali
s pravem na soukromi, ale jeho pojeti neni vyslovné zakotveno v Ustavé USA a ani
V jejich dodatcich, v Evropé tento pojem krok za krokem zdomacnél zejména pomoci lid-

sko-pravnich mezinarodnich imluv.

Pomoci ¢l. 17 Mezinarodniho paktu o obcanskych a politickych pravech doslo k tomu, ze
pojem soukromi se posunul na univerzalni Groven, tento ¢lanek vychazi z ¢l. 12 VSeobecné
deklarace lidskych prav, ze kterého Ceska republika prevzala v roce 1991 dnesni ¢l. 10
odst. 2 Listiny. Listina upravuje pravo na soukromi komplexné¢, v ¢l. 7 odst. 1 je ustanove-

na obecna garance nedotknutelnosti tedy lex generalis, podle kterého se nasledné specifi-
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kuji konkrétni zaruky spojené se soukromim jedince napt. ¢l. 10 odst. 1, ¢l. 12, €l. 15.

V této praci se ale zamé&fime na &l. 7 Listiny.*

5.1 Problémy spojené s vymezenim prava na soukromi

V bézném hovoru nebo v riznych studiich jsou pouzivany obecné pojmy, aniz by to vyvo-
lalo n¢jaky problém, ale z pohledu prava toto problém je. Jak napt. pfeménit takové pojmy

jako spravedlnost, nouze, jistota do pravnich terminti a konstrukci, aby byly judikovatelné.

Pravo na soukromi ma své vymezeni nejen z pohledu objektivniho prava, ale také ve vazbé
na oblast subjektivniho prava a skutkovych okolnosti. Co tedy chapat jako problém objek-
tivniho prava a co jako problém subjektivniho prava. Kde dochazi ke kolizi zdvazku statu

respektovat urc¢ité hodnoty i proti jeho viili.

Rozsah, kterym je zakazovano poruSovéani soukromi, je vymezen rovnéz podle rozsahu,
jaky si chranéna osoba vyty¢i vici vetfejnosti a jaké si vymezi hranice svého informaéniho

sebeurceni, tzv. prah nedostupnosti.

Nedostupnost soukromi, 1ze definovat tzv. vnitinimi kruhy:

- prvni kruh hrani¢i na prahu vefejnosti napt. u vefejnych osob (public figure),

- druhy kruh kon¢i u soukromych osob, ktery zahrnuje napt. i problematiku vztahi
na pracovisti (private figure),

- tfeti kruh se tyka otazek spojenych s kruhem rodinnym,

- Ctvrty kruh spociva v nedotknutelnosti intimna (zde rozhoduji jen ja, komu umoz-

nim nahlédnuti do nitra).

Autofi Listiny se nesnazili definovat pravo na soukromi, doslo pouze k pfevzeti mezina-

rodnich regulaci s tim, Ze pravo na soukromi bude vymezeno v obecném zakladu ustano-

% FILIP, Jan. Prdvo na soukromi. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 9. Kapitola I. Uvodni poznamky
k problematice prava na soukromi, str. 12-13



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

veni €l. 7 odst. 1 Listiny. Tudiz samotnd otdzka pfesného vymezeni prava na soukromi

v Listin& nebyla problémem.*

5.2 Ctvrty vniténi kruh

Spociva-li ¢tvrty vnitini kruh v nedotknutelnosti intimna, zahrnuje pravo na soukromi i
sexudlni zivot jedince, ktery ma zaklad v dobrovolnosti koho, jak a kdy vpustim do svého
ja a umoznim mu nahlédnout do nitra své osoby. Dojde-li Kk nasilnému poruseni této nedo-

tknutelnosti, je to ve smés vzdy spojeno s traumatem, agresi, trestnym ¢inem apod.

% FILIP, Jan. Prdvo na soukromi. Brno: Masarykova univerzita, 2011, s. 9. Kapitola I. Uvodni poznamky
k problematice prava na soukromi, str. 15-17
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6 ZNASILNENI

Piesna definice tohoto ¢inu je uvedena v trestnim zakoniku ¢. 40 z roku 2009 Sh. v § 185.

Ale 1ze jej vysvétlit 1 jinym zpiisobem napf.:

Je to jakykoliv sexudlni akt, k némuz je ¢lovék donucen nasilim. Pfi znésilnéni osoba pro-
ziva strach ze zabiti, zniCujici pokotfeni, obavy ze ztraty sebeovladani. Tyto pocity se do-
stavuji bez ohledu na to, jak znasilnéni probihalo, zda §lo o vaginalni, oralni ¢i jiné prakti-

kY-37

6.1 Znasilnéni z pohledu historie

Celé d&jiny lidstva provazi sexudlni nasili a postaveni zZeny pfitom nelze srovnavat se sou-

casnym postavenim Zeny v modernim svété, spolecnosti a nam zndmym pojetim kultury.

V predkiestanském obdobi bylo znasilnéni jednim z prostiedki, jak ziskat zenu bez nut-

nosti namluv.

V dobé, kdy byl zaveden institut manzelstvi, byla zena prostfedkem upevnéni nebo ristu
moci na zékladé spolecenského postaveni jejiho otce. Uzavienim siatku a provdanim dce-
ry se bezproblémové piedaval majetek a moc. Neposkvrnénost nevésty piedstavovala na
sfatkovém trhu hodnoty velice cenného majetku. DoSlo-li ke zndsilnéni Zeny, bylo to
vV tomto ohledu vnimano jako znehodnoceni majetku, pro ktery se velice obtizné hledal
vhodny kupec. V mnoha spole¢nostech byl trest za znasilnéni Zeny, uzavieni manZzelstvi
S touto zenou. Byl-li muZ jiZ Zenaty a tudiZ nemohl tomuto zédvazku dostat, byl trestan smr-

r

t1.

Vysoce bylo cenéno zneucténi panny, jelikoz bylo uctivano i z ndbozenskych divodi. Na
nasilnikovi byl vykonan trest smrti, nebo musel znasilnénou Zenu pojmout za svou man-
zelku a jejimu otci vyplatit trojnasobek jeji ceny. Cena nevésty a s tim spojeny trest se od-

vijel od spolecenského postaveni jejiho otce, nikoliv od miry pouzitého sexualniho nasili.

" BEN EDICT, Helen. To nent vase vina. Havli¢kiv Brod: Marie Chiibkova, nakladatelstvi a vydavatelstvi
One Woman Press, 2003, str. 27-28
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Ve Starém zékon€ bylo znasilnéni vnimano jako hruba urdzka cti rodiny. Trestem pro na-
silnika bylo zaplatit otci znasilnéné cenu nevésty. Po znasilnéné byl ale pozadovan dikaz
obrany pied znésilnénim. Doslo-1i ke znésilnéni ve mésté, predpokladalo se, ze zena mohla
volat o pomoc a pokud jeji volani nebylo vyslySeno, naznacovalo to souhlas zeny se sty-
kem. V tomto pfipadé byla zena potrestana stejné jako nasilnik, oba byli ukamenovani.
Jina situace nastala, bylo-li znasilnéni spachano mimo mésto a tudiz zena o pomoc volat

nemohla, nebyla tedy na ving, protoZze se nemohla branit.

Z Krétského Gortynské zédkoniku (cca 450 pf. n. 1) vyplyvala moznost vznést obvinéni i
proti osobé, kterd znasilnila otroka, 1 kdyz v této dob& neméli otroci Zadnou Cest, proto se

obvinéni posuzovalo jako poskozeni cti a urazka otrokova pana.

V ran¢ kiestanské spolecnosti rovnéz nebylo zndsilnéni Zeny chapano jako zlo¢in vuci
zening integrité, ale jako utok na rodinnou, rodovou fest a jako majetkovy problém.
V pribéhu rozvoje kiestanstvi dochazi ke zméné postaveni Zeny ve spolecnosti a to na
zaklad€ vzniku tzv. marianského kultu (uctivani Panny Marie). V piipad¢é znésilnéni Zeny
byla dana do rukou rodiny odpovédnost za dosazeni spravedlnosti. Tresty za tento €in byly
odrazem absolutni panovnické moci, zZ toho vypliva, Ze ze znasilnéni nemohl byt obvinén
kral ani biskupové. Knéz v tomto piipadé mohl v knéZzském odévu a pted oltafem prisahat,
ze obvinéni ze znasilnéni je nepravdivé a byl o€istén. Naopak pokud byla znasilnéna jep-

tiSka, byly vynaSeny velice pfisné tresty.

V rané feudalni spole¢nosti se znasilnéni stalo formou jistého socialniho povyseni. ,, Unos
dedicky a souloz s ni (at jiz s jejim souhlasem ¢i nikoliv) znamenalo uzavireni manzelstvi a
manzel ziskal kontrolu nad majetkem takto ziskané manzelky. “ Tento jev byl ziejmé velice
Casty i ve slovanském prostiedi. Napi. Bfetislav 1. (1005-1055) unesl Jitku a vynutil si
shatek s ni.*® Bretislav byl chrabry mladik, Kosmas jej ve své kronice oznacil jako ¢eského
Achillea. Snad v pravici sviral taseny mec¢, druhou rukou drzel Jitku a dal se s ni na utek.
Bojoval pfi tom? To uz nikdo nezjisti.. 3 Podle historickych pramenti se spiSe ptedpokla-
da, ze v tomto ptipad¢ Slo o domluvenou akci, jelikoZ nenastalo zadné pronasledovani pa-

novnika ani komplikovana politicka vyjednavani.

V anglickém zvykovém pravu doSlo ke zméné pojeti znasilnéni. Byly vyty€eny tii aspekty

znasilnéni:

* KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese. Praha: MAXDORF s.r.0., 2008, str. 10-11
% CECH, Zdengk a kol. Drsny stred Evropy. Ritka: Daranus, s.r.o., 20006, str. 30
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- pouziti sily,

- nesouhlasem,

- pohlavnim stykem.
Nasledn¢ bylo znésilnéni formulovano jako nezdkonna pohlavni zralost Zeny, ktera byla
star$i deseti let, ze strany muze ktery nebyl jejim manzelem a to za uziti sily a proti vili
zeny nebo bez jejiho védomého svoleni, nebo v ptipadé ze toto svoleni bylo vynuceno si-

lou nebo strachem z okamzitého ubliZeni.

Ptiblizné ve 12. stoleti, tedy v dob¢, kdy cirkev a stat zménily pohled na status manZzelstvi
jako na pravni svazek, ktery mél zajistovat dédictvi, zacalo byt vnimano znésilnéni jako
zavazny zloCin spachany na zenég, nikoliv na rodiné ¢i rodu. Ten, kdo podéaval zalobu, byla
zena, ne jeji rodina. Westminsterské ustanoveni zasadné ovlivnilo anglické trestni pravo,
jelikoZ oznacilo zndsilnéni jako trestny €in, nad kterym mél plnou autoritu stat. Znasilnéni
tak bylo definovano jako statni trestny Cin, kdy si stat ptivlastnil postaveni pravni obéti a

tim ziskal jasné nadiazené vystupovani proti pachateli.
Nejcastejsim zptisobem trestu, byl i v této dobg, trest smrti a finanéni pokuta.

Z obdobi stfedoveéku a raného novoveku se v Ceskych zemich zachovaly trestné pravni
prameny jen torzovite. Trestni pravo melo v této dobé pouze soukromi charakter, tedy do-
chazelo k uplatiovani soukromé msty. V dobé predhusitské se objevuji prvni pokusy o
stabilizaci pravniho systému, trestani nékterych ¢int piejima stat, aby tak posilil svou auto-
ritu a stabilitu. Tresty vii¢i pachateli ptredstavuji urcitou symboliku, napf. sodomie byla
trestana vykleSténim a poté upalenim pachatele a zvitete. Jakou zaujal stat roli pfi trestani
pachatelti, ovliviiovalo spolecenské postaveni a pohlavni pfisluSnost trestaného. V pribéhu
husitské revoluce doslo ke znacenému omezeni trestu smrti a ozyvaly se 1 hlasy pro jeho
uplné zruSeni. Pro patnacté stoleti bylo charakteristické ztizeni zemskych soudd, jejichz
charakteristika byla ur¢itou méstskou samospravou a hrdelni justici predstavoval méstsky
hrdelni soud. V obdobi stavovské monarchie dochazi k rozvoji trestniho prava a vytvareji
se normy statu a jeho pravniho fadu. V zakonicich je zakotvena povinnost stihat pachatele
a je zakdzana jejich podpora. Role panovnika jako zdkonodarce vzrustala v dobé pobélo-

horské.

Az tretinu trestnych ¢inti od 16. do 18. stoleti tvofily pfevazné sexualni zloCiny. Je ale
pravdou, ze mezi sexualni zloCiny se v t€ dobé fadilo bigamie a cizolozZstvi. Trestny ¢in

znasilnéni a sexudlné motivované nésilné Ciny vici Zené tvofili, na zékladé¢ dokumentt
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tehdejsi doby, cca 1-2 % vSech zloc¢inti. Naproti tomu vice jak polovina vSech soudnich
preliceni, ktera byla zakonCena trestem smrti, méla sexudlni podtext. V dobé vale¢nych
konflikti se zeny hlavné obavaly vojaki, domahani se trestu pro nasilnika z fad obyvatel-
stva nebylo mozné. V obdobi osmnactého stoleti bylo znésilnéni trestano spiSe nucenymi

pracemi nez hrdelnimi tresty.

Trestni zakonodarstvi 17. stoleti a prvni poloviny 18. stoleti v pfipadech sexualné motivo-
vanych zlo€ini méli soudci vice méné volnou ruku a to i bez ohledu na piedpisy procesni
povahy. Zménit, zmirnit, ale také ulozeny trest zpfisnit mohl pouze zemépan (feudal).
Stejnymi pravidly se drzi 1 Tereziansky zakonik z roku 1768. Tento zédkonik umoziiuje
zeng, ktera byla obvinéna z cizolozstvi, h4jit se, ze byla znasilnéna. Z dochovanych zapist
vyplyva, ze se nekteré Zeny snazily vyuzit udajného smilstva k vydirdni muzi. Josefinsky
hrdelni t4d z roku 1787 udé€luje tnosci a nasilnikovi trest smrti stétim vpletenim dokola.
Byla-li unesena jeptiska nebo odvedena a znasilnéna kiest'anska zena Zidem, hrozil pacha-
teli trest stétim a upalenim. V tomto zédkoniku jsou jiz uvedeny taxativné vycty trestnych

¢ind a trestd, timto se teoreticky mélo vyloucit trestni stihani podle volné uvahy soudci.

Od 1. srpna 1850 je datovano na uzemi Habsburské monarchie zahdjeni ¢innosti okresnich,
krajskych a zemskych soudl a rovnéz vznik statnich zastupitelstvi. V Cisafském patentu

z roku 1852, ktery byl platny i pro zem¢ Koruny €eské, byly uvedeny sexualni trestné ¢iny

Nésilné smilstvo (obdoba dnesniho trestného ¢inu znasilnéni), zprznéni (obdoba dnesniho
trestného ¢inu pohlavni zneuzivani) a dalsi zloCiny smilstva. Tento trestni zakon platil i po
28. ¥{jnu 1918 na uzemi Ceskoslovenska az do roku 1949, kdy jej nahradil trestni zékon &.
86 z roku 1950.

V historii soudnictvi se po cela staleti ptikladal nékdy azZ ptilisSny vyznam 1 jinym indiciim

V souvislosti se znasilnénim:

misto ¢inu (zda Slo o misto obyvané a zena se snazila volat o pomoc),

- znamkam viditelnych zranéni na téle Zeny,

- sexudlni Cistoté zndsilnéné (v nékterych pravnich systémech bylo podminkou, ze
Zena musel byt panna),

- sexudlni zkuSenost obé&ti nebo pachatele,

- uplynulé dob¢ od znasilnéni po jeho nahlaseni (vétSinou bylo uznano jen do tii me-

sicti od jeho nahlaSeni).
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Dokonce néazor, ze manzel nemlze byt obvinén ze zndsilnéni vlastni zeny, jelikoz skrz
oboustranny manzelsky slib a smlouvu se mu manzelka v tomto smyslu vzdala, byl obecn¢
piijiman az do 20. stoleti. Teprve az ve 20. stoleti bylo pfipusténo, ze i manzel se miize na
své zen¢ dopustit znasilnéni, ale tykalo se to pouze manzelstvi jiz rozvedeného. AZ od dru-
hé poloviny 20. stoleti byla v pravnim systému zrusena smySlenka sexudlni smlouvy a
manzelskych povinnosti. V Ceskoslovensku v roce 1950 doslo k této préavni pravé, ve
které termin nésilné smilstvo, ktery nezahrnoval znasilnéni manzelky, byl nahrazen po-
jmem znasilnéni.

Dal$im milnikem bylo vyfeSeni rasové otazky. Ve Spojenych statech v dobé novodobého
otrokafstvi, byl obecné uznavan nazor, ze znasilfiovani cernosskych otrokyn nema nic spo-
le¢ného s porusenim zakona. Diky tomuto pohledu na véc dochazelo k masovému znésil-
fovani CernosSskych Zen a to za U¢elem plozeni dalsi pracovni sily a majetku. I kdyz doslo
ke zruSeni nevolnictvi a otroctvi, panoval tzv. strach z miSeni ras a timto vznikla rasova
nenavist vedla k ustanoveni zakontl, které¢ pozadovaly tresty smrti pro Afroamericany, ktefi
se dopustili znasilnéni bilych Zen. Stejné se postupovalo i vii¢i jinym rasadm napt. pavodni
obyvatelim Ameriky, Hispanctim, ale také proti Italim, Irim, Zidim apod. Ke zmé&nam

téchto zédkont doslo az v poloving 20. stoleti.

Ani v soucasné dobé neni vyvoj prava v sexualné motivovanych trestnych ¢inech ukoncéen.
Vedou se diskuse, navrhovany jsou pozménovaci upravy a novelizace. Ptiklad miizeme

uvést nasledujici:

- zruSeni diskrimina¢niho zékona ¢. 244/1961, ktery znevyhodnoval styk mezi, 0so-
bami stejného pohlavi,

- Cetné legislativni Gpravy, které se tykaji prav déti,

- legalizace registrovaného partnerstvi,

- mnohé zmény tykajici se domaciho nasili.

Tyto upravy se mimo znasilnéni tykaji 1 napf. reglementace prostituce, sexudlniho obtézo-

vani, détské pornografie, mobbingu, obchodovani s lidmi.*°

0 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese. Praha: MAXDOREF s.r.0., 2008, str. 11-14
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II. PRAKTICKA CAST
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7 PRAVO NA SOUKROMI Z POHLEDU NOVEHO A STAREHO
OBCANSKEHO ZAKONIKU

Obcansky zakonik ¢. 89 zroku 2012 Sb. vzpomina na soukromi v n€kolika paragrafech
mnohem obsahleji nez ptfedchozi Obcansky zakon ¢. 40 z roku 1964 Sb., ve kterém je
zminka o soukromi pouze v § 11 Ochrana osobnosti: ,, Fyzickd osoba ma pravo na ochranu
své osobnosti, zejména Zivota a zdravi, obcanské cti a lidské diistojnosti, jakoz i soukromi,

svého jména a projevii osobni povahy.

Obcansky zakonik ¢. 40 z roku 1964 Sb. hovoii o ochrané¢ soukromi jako o pravu na sou-
kromi, které¢ patfi mezi zékladni obcanskd prava, které jsou mimo jiné zakotvena
Vv ustavnim zakon¢ a soucasné jsou dil¢im pravem v ramci jednotného vSeobecného osob-

nostniho prava. Na soukromi 1ze nahlizet ze dvou rovin:

- ochrana proti uniku informaci o intimni oblasti jedince na vefejnost a ve vztahu
k vetejné kontrole statni moci,

- intimita se nebude tykat pouze chovani, ale budou sem patfit 1 n¢které hmotné
predméty, jichz se toto chovani tyka, napt. lidské télo, obydli, od¢v, zavazadla, pe-
nézenka, deniky, korespondence apod.

Soukromi Ize déle chapat jako:

- oblast Zivota Cloveka, do které bez vyslovného dovoleni zdkona nebo bez vyslov-
ného souhlasu toho, koho se tyka, nikdo (tim je mysleno ani stat) nesmi zasahovat a
kterou ¢lovek mize pred kymkoli (i pfed statem), s vyjimkou ptipadd vyslovné
v zakon¢ uvedenych, utajit,

- jisty prostor, do kterého za vySe uvedenych podminek nesmi nikdo bez dovoleni
opravnéného vstupovat a ani nahlizet, pofizovat obrazové snimky, odposlouchéavat
apod.

Pravem na soukromi, je chapana nedotknutelnost zivota kazdého jedince. ZaleZi totiZ na
kazdém jedinci, aby se sdm rozhodl, zda skute€nosti ze svého soukromi zvetejni a pokud

ano v jakém rozsahu.

Pravo na ochranu osobnosti je v pravnim systému Ceské republiky chapano jako pravo
jednotné, v ramci kterého existuji dil¢i prava, kterd mifi na ochranu jednotlivych stranek

lidské osobnosti a lidskych hodnot, které jsou spojeny s osobnosti clovéka.
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Koncepce ochrany osobnosti je jednotnd, pfiCemz pfedmétem ochrany jednotlivych prav
jsou nehmotné hodnoty lidské osobnosti, které spoluutvareji osobnostni integritu kazdé

fyzické osoby v jejim celku.

Z vykladu zékona vyplyva, Ze subjektem prava na ochranu osobnosti je pouze osoba fyzic-
ka, jelikoz pouze u ni je mozné hovofit o osobnosti. V ptipadé osob pravnickych lze hovo-

fit 0 ochrang nékterych atributi, které jsou identifikatory t&chto osob.*!

W

Bliz§i vycet prava na soukromi v zdkoné ¢. 40/1964 Sb. neni, vymezuje spiSe ochranu
osobnosti v nékolika paragrafech. Novelizovany zakon ¢. 89/2012 Sb., ktery soukromi, a
snim spojend prava jedince, vymezuje v nékolika paragrafech je mnohem obsahlejsi.
Avsak soucasny obc¢ansky zakonik, ktery je G¢inny od 1. ledna 2014 v sobé obsahuje jak
zakon o rodin¢ tak obchodni zdkonik. Analyzou zminénych dokumentii-zakonii bylo zjis-
téno, Ze neobsahuji zminku o ,,sexuélnich pravech®. Tato prava nejsou soucasti vymezeni
pojmu soukromi a nejsou obsazena ani v jinych ustanovenich obCanského zdkona ¢i jinych

zakoni v pravnim systému Ceské republiky.

* KOCOUREK, Jifi; PLECITY, Vladimir. Obcansky zikonik 4. doplnéné vydani. Praha: EUROUNION
Praha, s.r.o., 2007, str. 27-29
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8 ZNASILNENI A JEHO NASLEDKY

V piedchozich kapitolach bylo znasilnéni definovano z pohledu trestniho prava a historie,

nyni se budeme timto tématem zabyvat z pohledu psychologie a sociologie.

8.1 Znasilnéni

Podle britského prizkumu se tohoto zlo¢inu obavaji Zeny vice nez kteréhokoli jiného trest-
ného &inu.*?

Znasilnéni, s vyjimkou vrazdy, je povazovano za nejvice zranujici zlo¢in mezi dospélymi.
Jde-li o trauma obéti, pfedstavuje znasilnéni s nejvétsi pravdépodobnosti nejvice prostudo-
vany individudlni trestny ¢in. Nésledné je nutné dodat, ze uvadéné poznatky se tykaji zen-
skych obdti znasilnéni.*® Statisticky bylo zji§téno, Ze ob&'mi znésilnéni jsou z 91 % Zeny a
2 99 % ptipadl jsou pachatelem muzi. Jeden z mytd, kterymi je znasilnéni hojné optedeno
je, ze muzi nemohou byt znasilnéni a to diky své fyzické sile nebo v ptipadé absence erek-
ce. TudiZ se ma za to, Ze to muz musel chtit. MuZi pfesto tvoii 7 — 10 % znasilnénych bez
ohledu na jejich sexudlni orientaci. Pfedpokladat, Ze muz, ktery znésilnil jiného muze, je
homosexuadl, je mylny, jelikoz sexudlni touha pfi zndsilnéni vétSinou nehraje roli.* V této

préci se ale budeme zabyvat znésilnénim Zen.

V anamnéze a v osobnosti obéti se patra po rozhodujicich momentech, které zmiriiuji nebo
komplikuji nasledné potize pii navratu do normalniho Zivota. V této souvislosti se zamé&fi-

N 45
me na dva sméry vyzkumu.

8.2 Faktory previktimni

Previktimni faktory oznacuji osobnostni charakteristiky obéti, aktudlni Zivotni situace a

socialni zazemi.*®

* CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Genders Studies, 0. p. s., 2010, s. 3.
Kapitola I. Znasilnéni: kontextudlni avod, str. 3

* CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0, 2009, str. 183

* CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Genders Studies, o. p. s., 2010, s. 3.
Kapitola I. Znasilnéni: kontextudlni avod , str. 3

* CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0, 2009, str. 183
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Prvni linii zkoumani prezentuji badatelé, ktefi se snazi zjistit, jaké charakteristiky cini
Z zeny ter¢ sexualniho utoku s tim, Ze existuji ur€ité previktimni znaky, které z urcité Zeny
ter¢ tohoto utoku udé¢laji. Dle jejich nazoru riziko znasilnéni v populaci Zen neni rozlozeno
nahodné. Zakladni mysSlenka spocivd v tom, ze urcité chovani a s nim spojené nékteré
osobnostni rysy obéti podstatnym zplisobem ovliviiuji rozhodovani pachatele, a tim i
spachani trestného ¢inu. Vyzkumnici se poté snazi objevit, pojmenovat a ndsledné utiidit
tyto znaky. Mezi oblibené studie patii typologie ob¢ti znasilnéni. Pfedni viktimologové
jako Mendelsohn a Fattah povazovali moment spoluzavinéni u znasilnéni za kli¢ovy, Ze jej
pouzivali jako dilezité kritérium svych typologickych piistupt. RozliSuji napft. typ provo-
kujici obéti, typ zucastiujici se obéti apod. Je ale nutné podotknout, Ze spoluzavinéni neni
minéno v trestné pravnim smyslu a nesnizuje pachatelovu odpovédnost za spachany sku-
tek. Tyto piistupy mohou vyvolavat jistou nevoli a nepochopeni jak u laikt, tak u odborni-
k.

Od 80. let 20. stoleti se zacal prosazovat ndzor, ze je chybné zkoumat jen osobnostni cha-
rakteristiky a znaky obéti znasilnéni. Abychom porozuméli obétem znasilnéni, je nutné

brat zietel na celkovou situaci znasilnéni. Napt. miizeme uvést dva zakladni typy obéti:

- vztahového znasilnéni,

- uto¢ného znasilnéni.

U vztahového znasilnéni jde o sympatie mezi pachatelem a obéti nebo se skutek odehrava
na pozadi plivodnich kontaktd. Obét’ je zaskocena nebo zmatena, Ze z neutralniho nebo
ptatelského plisobeni mezi ni a pachatelem dochazi k sexualnimu nésili. Situace u Gtocné-
ho znasilnéni je s ohledem na obét’ jind. Dominantni je v tomto piipadé strach a stres
z necekaného kriminalniho utoku. Mezi obéma typy znésilnéni jsou podstatné rozdily
hlavné v dopadu na obé&t. Pocitem viny trpi obé€ti vztahového znasilnéni, obéti tto¢ného
znasilnéni jsou svazovany strachem a Castéji se u nich objevuji znaky blizké obrazu post-

traumatické stresové poruchy (PTSP).

V soucasné dobé se vyzkumné projekty zaméiuji na konkrétni a zv1asté ohrozené skupiny

zen napft. prostitutky, drogové zavislé zeny. Smyslem téchto vyzkumnych aktivit je ziskat

*®* KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese. Praha: MAXDOREF s.r.0., 2008, str. 108
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poznatky pouzitelné pro tvorbu programi prevence. Jako piiklad mizeme uvést projekt,
jehoz cilem bylo zjistit, na ¢em zavisi vyssi pravdépodobnost znasilnéni uvniti populace
drogové zavislych mladych Zen. Exaltované chovani, ¢asté konflikty se zakonem, stiidani
partnerti v tzv. peer-skupiné byly urCeny jako hlavni nositel¢ vyssiho rizika znasilnéni

V této specifické skuping.

Ze soucasnych pokust vyplyva, ze badatelé upousti od osobnostnich, konstitu¢nich pied-
uréeni obé€ti a misto toho pracuji s hypotézou zranitelnosti obéti. Pojem zranitelnost neni
zatim teoreticky ukotven, ale 1ze jej chapat jako komplexni vyvojovou charakteristiku, to
znamena, ze se muze ménit v case. Pro Ucely vyzkumu byva zranitelnost definovana po-
moci vzorct chovani a mysleni, které jedinec vyuziva pii zvladani obtiznych a nebezpec-

nych situaci.

8.3 Znasilnéni a jeho pribéh

Druhy smér psychologického vyzkumu je zaméfen na chovani a dusevni pochody obéti
v prubéhu znasilnéni. Psychologové se, v souvislosti s timto, pokouseji o roztiidéni ¢i kla-
sifikaci zakladnich behavioralnich i mentalnich reakci znasilnéné zeny na sexualni utok.
Zkoumaji, co citi napadena zena v prib¢hu utoku a jaké reakce ¢i akce na misté ohrozeni
produkuje. Cilem téchto vyzkumi je hledani G€¢inné strategie obrany a rovnéz zjistit, jaké

reakce obé&ti vedou k piekazeni imysli pachatele.
Jeden z vyzkumu byl zaméfen na emoce, které se v priabéhu znasilnéni u obéti objevuji.
Vyzkumny soubor tvofilo 21 Zen, které znasilnéni oznamily na policii a které mély zpétné

posoudit, jaky z nasledujicich emocionalnich stavii je nejblize skute¢nosti, kterou prozily:

strach ze smrti (az 90 %),

- ponizeni (40 %),

- bezmocnost (60 %),

- hnus (40 %),

- vztek (55 %),

- pocit odstupu, distance (tzv. chladna hlava), (20 %).

Uvedena procenta zndzoriuji ¢etnost prozitku dané¢ emoce. Z pohledu obéti je dominant-

nim faktorem strach o zivot, kdy tento pocit zaziva vétSina napadenych Zen a ktery se na-
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sledné proméni v pocit bezmoci nebo vzteku. O ponizeni hovoii pfiblizné 40 % zen. Jen

kazda pata znasilnéna Zena je schopna uvazovat s chladnou hlavou.

Soucasné studie se spise zabyvaji formami odporu a jejich vyslednymi efekty. Napt. Cohe-
nuv vyzkum se zajimal, jaké moznosti jednani vnimaly znésilnéné Zeny v prub¢hu napade-
ni a jak hodnotily jejich ptipadnou ucinnost. Tohoto pokusu se ucastnilo 127 Zen, které za
efektivni strategii oznacili velmi hlasity kiik nebo komunikaci s pachatelem. Jejich nazor
na aktivni fyzicky odpor se podstatné lisil, jelikoZ vice jak polovina byla zpétné presvéd-
¢ena o tom, Ze fyzicky odpor piisobil spi§ provokativn€. Tento nézor obéti je pomérné
V hojné mife ovlivnén obecnym kli§¢ o udajné nebezpecnosti aktivniho fyzického odporu,

nez jejich vlastni zkuSenost s touto strategii.

Komplexni vyzkum této problematiky pfinesl zajimavé poznatky. Autortim tohoto vyzku-
mu se podafilo vySettit 108 pachatelti znasilnéni, kteti byli v té dobé ve vykonu trestu od-
néti svobody a soucasné 389 obéti. Naslednou analyzou ziskanych udaji byly vyc€lenény 4
zakladni skupiny pachatelti a 5 zakladnich typu obrannych reakci obéti.

Skupiny pachatelii znésilnéni:

- kompenzacné jednajici pachatel (znasilnéni piestavuje nahradu uspokojeni),

pachatel, ktery vyuziva pfilezitosti,

pachatel, ktery ventiluje svij vztek,

- sadisticky pachatel.47

Dalsi mytus, ktery se pro zménu tyka pachatele znasilnéni, uvadi, Ze itocnikem je patolo-
gicky jedinec. Z vyzkumi vyplyva, Ze nej€astéji dochazi ke znasilnéni mezi manzeli, part-
nery, piibuznymi, sousedy a spolupracovniky. Nasilnika tedy nelze odliSovat od stavajici
definice normality. Tento pfedpoklad odvadi pozornost od kulturniho kodexu a mocen-

skych vztahi, v nichZ ke znésilnéni dochazi.*®

Obrané strategie obéti:

- verbalni odpor,

" CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0, 2009, str. 186

*8 CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Genders Studies, o. p. s., 2010, s. 3.
Kapitola I. Znasilnéni: kontextualni uvod, str. 8
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- madlo energicky odpor tzv. nekonfrontacni,
- utek,
- fyzicka obrana tzv. konfrontacni odpor,

- nekladeni odporu, nebo-li pasivita.

Vyzkum prokazal, Ze obrana taktika, kterou si obét’ zvolila, se vyrazné fidila typem pacha-
tele. Pt. u pachatele, kterého obét’ vnimala jako kompenzujiciho znasilnovace, upfednostni-
la statisticky vyznamné nekonfronta¢ni odpor zalozeny na mékkych strategiich. Zda se, ze
volba ur€ité strategie probihd intuitivné, dotazované Zeny nebyly schopny uvést, podle
jakych signall se rozhodly a zvolily si pravé dany zplsob obrany. Dosud pievlada nazor,
Ze obéti reaguji spontanné na stopové a podprahové signaly. Na zakladé ziskanych po-
znatkll z provedenych studii a vypovédi obéti by se mohlo zdat, Ze se nejcastéji objevuje

obrana verbalni a pokusy o fyzicky odpor.

Mnoho studii se shoduje v zavéru na tom, ze neenergicky, vlazny odpor je pro obét’ znasil-
néni vesmés nebezpecnou strategii. Nepiili§ jednoznac¢né, mékké odmitani a prosby o mi-
lost a slitovani zvySuji pravdépodobnost pokracujicitho utoku. RovnéZ vnitini monolog
obéti, ve kterém dominuje strach z fyzického zranéni, je povazovan za nepfili§ efektivni,

svazuje vnitin€ Zenu a vydava ji pachateli na pospas.
Soucasné studie uvadeji nasledné schéma reakci obéti na sexualni utok:

- fyzicka sebeobrana (fyzickeé strategie),

- kognitivni strategie (iluze kontroly, vira ve vlastni kompetenci atd.),
- komunikace (verbalni strategie),

- emocionalni strategie (afektivni strategie),

- celkovy psychicky kolaps.

Vyzkumnici se snazi vyhodnotit a popsat ¢etnost, hlavni nosné prvky a vyslednost téchto
strategii, ale jednoznacné zavéry, které by se mély tykat doporuceného chovani obéti,

nejsou v soucasné dobé¢ k dispozici.

V posledni dobé se hovoii o tzv. vife ve vlastni kompetenci — klicovy moment obrany na-

padené osoby. Zakladem této kompetence jsou vnitini monology, které mobilizuji rozlicné
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scénafe obrany. Dusledkem, z praktického hlediska, je zavést kurzy, které se soustiedi ne
jen na fyzickou sebeobranu, ale také na trénovani mentalnich schopnosti, které¢ by mély

napomoci zvladnout ohrozujici situace. 49

8.4 Znasilnéni a jeho nasledky

Z fyziologického pohledu lze za nasledky znésilnéni oznacit: otéhotnéni, pienos pohlav-
nich chorob a pouzil-li pachatel nasili, mohlo dojit i k vnitfnimu zranéni Zeny apod.> Tato

prace se ale bude zabyvat psychologickou strankou obéti.

Nésledky znasilnéni jsou shrnuty pod spole¢ny pojem: rape trauma (trauma ze znasilnéni).
Je to termin podobny diagnostické hodnoté jako je napf. syndrom tyrané Zeny a ktery se
uplatituje jako polooficialni oznaceni, které zastupuje obecné platnou kategorii posttrauma-
tické stresové poruchy (PTSP). ,, V klinickém obraze jsou kromé tohoto u znasilnénych zjis-

’ .7 ’ . . ’ 51
tovany deprese, socidlni fobie a kompulzivni poruchy. *

V Mezinarodni klasifikaci nemoci — MKN 10 jsou specifikovana diagnosticka specifika,
ktera vyty€uji hranici, za kterou jsou udélosti obecné povazovany za traumatické. Psychic-
ké trauma vznika na zakladé€ vlivu jednoho velice extrémné stresujiciho zaZitku nebo dlou-
hotrvajici stresové situace, které maji nasledujici charakteristiky:

- pficina je pro jedince vné&jsi,

- je velice extrémné désiva,

- predstavuje bezprostfedni ohroZeni Zivota nebo télesné integrity,

J& 24

- vytvafi v jedinci pocit bezmoci.>

Viktimologické vyzkumy, se zabyvaji SirSim okruhem problémi a nasledkd, se kterymi se

znasilnéni potykaji, nez pouze klinicko-psychologickymi pohledy vyjadfenymi heslem

* CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0, 2009, str. 187

O TYN. Jak se nestat obéti zndsilnéni. Prost&jov: agentura Company, 1995, str. 27

1 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, s.r.0, 2009, str. 187

2 KOVAR, Petr a kol. Sexudlni agrese. Praha: MAXDORF s.r.0., 2008, str. 107
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rape trauma. Pf. velka pozornost je zaméfena na tzv. startéry a pochody sekundarni vikti-

mizace.
Obecné déleni nasledkil znasilnéni u obéti, které utok prezily:

- nasledky bezprostiedni, které se odehravaji tésn€ po Cinu,
- nasledky dlouhodobé, které jsou vétSinou charakteristické posttraumatickou streso-

vou poruchou.

8.4.1 Bezprostredni nasledky

Predstavuji aktudlni reakci na silny stres. Poznatky o chovani, které nasleduje okamzité po
¢inu, jsou velmi dilezité, jelikoz se o n¢ zajima ne jen policie, ale také soud. Tyto organy
k poznatkim o chovani obéti pfihlizi pfi pravnim posouzeni ¢inu. Bezprostiedni chovani
napadené Zeny tésné po skonceni utoku, je do znacné miry ovlivnéno pritbéhem ataku a
jeho charakteristikami. Tyto skute¢nosti byvaji v soudnich sinich bohuzel velice ¢asto 1g-
norovany. Pii pravnim posuzovani skutku se pfedstavitelé prava pozastavuji nad tim, jak se
obét’ zachovala a prikladaji jejimu chovani mylny vyznam (napt. Ze obét’ piijala od pacha-
tele cigaretu apod.). Pfitom pfi deliktech vztahového typu a u téch, kde cizi pachatel uzil
perverzni ¢i mucivé sexualni praktiky je takova zdanlivé smirna reakce obéti z pohledu

psychologického normalni, pfirozenou reakci na stres.

U znasilnéni, kterému piedchazi kratsi interakce nebo i1 dlouhodoby vztah (tzv. delikt vzta-
hového typu), obét’ tésné po Cinu projevuje vétsSinou strategii redukovani agrese a momen-
talniho smiru. Vyhledava nebo strpi uchlacholeni, mohou se objevit 1 plytké projevy sym-
patii vici pachateli. Jde o zdanlivy smir s agresorem. Tato smirna reakce nijak nesnizuje
puvodni odpor a obranu obéti pfed ¢inem. Nejedna se o usmiieni ani o odpusténi, ale jde o
bezprostiedni a kratkodobou reakci obé&ti znasilnéni, kterd byla navozena strachem.
Z psychologického hlediska je ve hie stejny mechanismus, ktery je zmifovan u tzv.

stockholmského syndromu.

U napadeni cizim muzem, tedy u deliktu typu uto¢ného sexudlniho ptepadeni, je bezpro-
stiedni reakce obéti vedena potiebou zajistit si pocit bezpec¢i. V mysli obéti asto dominuje
spontanni a silna motivace, kterd je zamétena na rychly odchod na bezpecné misto, kde se

doty¢na citi dobfe napi. domd, nékam k lidem. Dojde-li pfi napadeni k télesnym zranénim,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

objevuje se Casto kontraproduktivni a paradoxni chovani napt. neptirozené uzkostlivé pro-
hledavani mista ¢inu po bezcennych predmétech jako je sponka do vlasi nebo knoflik.
Také se muze dostavit tupé, bezcilné vyckavani na misté skutku, neschopnost kontaktu,

ktery pfipomina zménény stav védomi nebo exaltované emocionalni reagovani.

Vétsinou v dob¢, kdy odeznivaji bezprostfedni nasledky znasilnéni, dochazi ke zvefejnéni
¢inu. Tim je obét’ vystavena kontaktu s okolim privatnim a profesiondlnim (policie, 1ékat,

apod.).

Od okamziku zvetejnéni této skutecnosti je obét’ vystavena predsudkiim a faleSnym stereo-
typiim v myslich lidi, se kterymi se obé&t’ v obdobi po ¢inu setkava a to at’ v privatnich ¢i
ufednich situacich. Tyto skute¢nosti 1ze oznacit za hlavni problém, se kterymi se obéti zna-
silnéni setkavaji. To jak nasledné vystupuji laici ¢i profesiondlové je ovlivnéno nikoliv
fakty, ale souhrnem apriornich hypotéz, které v zakladu vazné zranuji obét a vedou

k dobfe znamym jevim sekundarni viktimizace.

8.5 Nazory a postoje ke znasilnéni

Dalo by se fici, ze spole€nost je aZ piekvapivé jednotna, jde-li o minéni o znasilnénych
zenach. Prevladaji laické nazory, které zuzuji znasilnéni pouze jen na jednu jeho podobu, a
to na vzacné se vyskytujici zdludné a zdketné napadeni Zeny deviantnim pachatelem.
Ostatni zplsoby sexudlniho nasili nebyvaji ve smés akceptovany jako znasilnéni a vefejné
minéni je bagatelizuje a podcenuje. Mnohdy se toto bohuzel déje i v soudnich sinich, jeli-
koZz 1 osoby s pravomocemi rozhodovat o vécech znasilnéni jsou zatiZzeny stejnymi mental-

nimi skripty.53

Znésilnéni nelze schovavat za uchylku ¢i nahodilost. Z toho, co bylo jiz uvedeno, vyplyva
nutnost nahliZzet na znasilnéni v souvislosti s mocenskymi rozdily mezi muzi a zenami ve
spolecnosti. Myty a stereotypy obklopuji téma znasilnéni, nize jsou uvedeny nékteré

Z nich:

1) Vétsina nahlasenych znasilnéni je 1ziva.

>3 CI'RVTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.0, 2009, str. 190
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Ve skutecnosti dojde k nahlaseni pouze malé ¢asti znasilnéni, ke kterym skute¢né¢ dojde.
Znasilnéni je oznamovano pouze v 8 % piipadi. Nepravdiva obvinéni ze zndsilnéni pokry-
vaji cca 6-10 % (tento kontext se méni) piipadli nahldSenych znasilnéni. FaleSna obvinéni
jsou spise vyjimkou, nikoliv pravidlem.

2) Nasilnici = muzi.
Pachateli znasilnéni jsou i Zeny, jde sice o vzacny jev, ktery ale neni vylou¢eny. Zeny jsou
v souvislosti s timto ¢inem motivovany stejné jako muzi. Znasiliiuji ne jen muze, ale i zeny

a déti. Vyberou-li si fyzicky silngjsi obét, pouziji zbran nebo pocetni pievahu.

3) Pro obét je pachatel znasilnéni neznamy muz a obvykle probiha formou ptepadeni.
Ve vice jak v 50 % ptipadli probiha znésilnéni mezi lidmi, ktefi se vzdjemné znaji. Jen
malo tokti probéhne mezi naprosto cizimi lidmi. Znasilnéni spachané nékym z blizkého
okoli je mnohem pravdépodobnéjsi nez znasilnéni spachané cizi osobou. Pachatelé byvaji:
milenci, manzelé, pratelé, kolegové v praci apod. Ke skutku obvykle dojde na misté, kde se

obét’ citi bezpecné, ani denni hodina nebyva vyjimkou.

Myty a stereotypy maji na obé&ti znasilnéni obrovsky negativni dopad. Velky pocet znasil-
néni neni nikdy oznameno. Denné je u nas, dle oficialnich statistik, nahlaSeno 1-2 znasil-
néni, ale skutecny pocet téchto sexudlnich utokl je nejméné desetinasobné vyssi. Dle vy-
zkumt se nahlasuji pouze 3-8 % znasilnéni a 25 % zen a 6-10 % muzi se v pribéhu svého
zivota alespon jednou se zndsilnénim setkd. Extrémné vysoké zatajovani toho ¢inu maji na
svédomi pravé myty a stereotypy, které nasledné vedou k tzv. sekundarni viktimizaci a
stigmatizaci obéti. ,, Sekundarni viktimizace casto brani obéti v tom, aby vyhledala ¢i vyuzi-

e v . . e . v s «b4
la prislusnou pomoc, a komplikuje vyrovnani se s traumatickou zkusenosti.

* CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni. Praha: Genders Studies, o. p. s., 2010, s. 3.
Kapitola I. Znasilnéni: kontextualni avod, str. 7-10
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9 PSYCHOLOGIE OBETI - VIKTIMOLOGIE

Nauka o0 obétech — viktimologie je pomérné novou rozvijejici se disciplinou. Ob&tmi trest-
ného &nu se zabyva védeckym zpiisobem.” Zajem této discipliny je soustiedén zejména
na zmény, ke kterym dochdzi v chovani a prozivani osob, které se staly obéti trestného
¢inu. Cil viktimologie sméfuje k vypracovani poznatkii o tom, jak se u¢inn¢ vyhnout roli
obéti a jakymi preventivnimi opatienimi snizit riziko ohrozeni na minimum. V ramci vik-

timologie se zkouma problematika pravni a psychologické pomoci obétem trestnych ¢ind.

Zajem o viktimologii je logickym vyusténim urcitych pochybnosti o pfiméteném postaveni

obéti v systému spravedlnosti a trestniho préva.

Velky badatelsky zajem je soustfedén na poznani viktimogennich situaci. Jsou mista ale i
casové okamziky, se kterymi je spojeno velké riziko ohrozeni. Pokud se témto mistim a
Casovym okamzikiim nevyhybame, zvySujeme tim riziko, Ze se staneme obéti urCitych
trestnych ¢ind. Zda se, Ze vSechna svétova velkomésta jsou podle tohoto ndzoru vyraznym
zpiisobem situovana. Lze je ¢lenit na tzv. specifické viktimogenni zony napf. pro znésilné-
ni, vrazedné Utoky, loupeze, drogovou kriminalitu apod. V roce 1970 byl ve mésté¢ New
York zfizen velky vyzkumny tym, ktery se zabyval touto problematikou, ktera se
vV odborné literatuie oznacuje terminem kriminalni geografie a kriminalni ekologie. Tyto

odborné vyzkumy probihaji i v ostatnich velkoméstech pt. Toronto.

Obecné se zda, Ze pro viktimogenni lokality jsou charakteristické mimo jiné nasledujici

situace:

- lokality lezi blizko velkych aglomeraci s levnymi obecnimi byty, ve kterych bydli
velké mnoZstvi svobodnych, nezaméstnanych muzi ve véku nad 15 let,

- jsou spojeny hustou siti vetejnych dopravnich prosttedkli nebo jsou snadno dostup-
né pomoci téchto prostredki,

- nejsou propojeny pomoci sousedskych vztahi ani jinych vazeb,

- jsou socialné neptehledné, Spatn€ se rozpoznavaji domaci lidé od vetielct a cizin-

cu,

- jsou opoustény v pravidelném rytmu svymi uZzivateli.

% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Praha: Portal, s.r.0., 2000, str. 179
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Z empirickych vyzkum je patrné, Ze vyskyt kriminality se soustfed’'uje do méstskych ¢asti
s typickou levnou zastavbou, kde ziji socialné slabé rodiny s mnoha détmi a pravé z téchto
rodin pochazi nemald ¢ast pachatelli, ale soucasné 1 nemalé cast obéti. Chovani pachatell
je zaméfeno na bezprostiedni uspokojeni potieb, vyuziji kazdé piilezitosti a prosazuji se

primitivnim, hrubym az brutalnim nésilim, které nevahaji pouzit ani proti svym sousedtim.

Mimo viktimogenni lokality se b&zn& rozliguji tii skupiny viktimogennich faktort:*®

A

- socialni tzn. profese, socialni vrstva, pozice v rodiné pt. nejstarsi a nejmladsi dité,
styl rodinné vychovy, socidlni patologie v rodin¢ atd.,

- osobnostni tzn. soub&h osobnostnich vlastnosti, které délaji z jedince nachylného
pro roli obéti pro konkrétni typ deliktii pf. podvod, znasilnéni atd.,

- behaviordlni tzn. rizikové chovani, provokujici chovani, vyhledédvani rizikovych

lokalit.>’

9.1 Viktimizace obéti

Viktimizaci se rozumi proces, kterym dochézi k poskozovani a ke zpisobovani ujmy, ¢imz
se fakticky z jedince stava obét’ urcitého trestného ¢inu. Jde o velice slozity d€j. Viktimiza-
ce zacind, ale zdaleka nekon¢i, samotnym utokem. Z vyzkumi vyplyva, ZzZe
Z psychologického hlediska je ijma zpisobena trestnym ¢inem pouze uvodnim déjem, na

ktery navazuje dalsi zrafiujici udalost. RozliSuji se dvé faze viktimizace:

- primarni, kterou zpusobi pachatel a ktera vznika jako ptimy dusledek trestného ci-
nu,

- sekundarni, kterd vznik4 v pfimé souvislosti s reakcemi formalnich instanci socialni
kontroly nebo kterd vznika reakcemi neformalniho socidlniho okoli, pt. jak na ne-
gativni udalost reaguje blizké okoli obéti, nebo traumatické projednavani véci pii

oznameni na policii nebo v priabéhu jednani soudt. Jeden ze zdroju sekundarni vik-

% CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
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timizace je nevhodné jednani policistti (netaktnost, necitlivost, nevhodna komuni-

kace apod.).
V souvislosti s psychologickym zkoumanim problému, jak se jedinec vyrovnava s prozitou
kritickou udalosti, se zavadi jesté tteti faze tzv. terciarni viktimizace. Timto terminem se
oznacuje stav, ve kterém se nachazi jedinec, ktery se neni schopen vyrovnat s kritickou a
traumatickou situaci i pfesto, ze z objektivniho hlediska doslo k napravé, uzdraveni ¢i od-
Skodnéni. Dochazi k nalomeni ptivodni zivotni cesty, pi. jedinec neni schopen navazat na
svou pracovni kariéru, vyrazné¢ méni svlij Zivotni styl apod. V tomto ptipad¢ je nutné badat

ve zvlastnostech osobnostniho zalozeni obéti.

Na uvedené faze navazuji tzv. primarni a sekundarni rany. Pomoci téchto pojmu lze nazor-
né objasnit, v ¢em se od sebe odlisuji faze primarni a sekundarni viktimizace a co je jejich

psychologickou podstatou.
A: Primarni rany: vznikaji v pribéhu primérni viktimizace a jsou trojiho druhu.

- fyzickd Gyma: vznikaji naruSenim lidské integrity (leh¢i poranéni, t€zka Gyma na
zdravi, smrt),

- emocionalni ujma: tyto rany jsou jen t€Zko objektivné postiZitelné, jelikoZ se odvi-
jeji v prozivani obéti a souviseji s jeji osobnim zaloZenim tedy individualitou, mo-
hou mit rozmanitou podobu pf. nespavost, fobie, plactivost apod. a mohou byt nici-
vé a velice obtizn€ odstranitelné,

- finan¢ni Gjma: usly zisk, naklady na uzdraveni, poskozeni nebo ztrata majetku
apod.

B: Sekundarni rany: jsou vylu¢né psychologického razu a tykaji se pribéhu sekundarni
viktimizace. 1 kdyz jim z pravniho hlediska chybi vyraznéj$i materidlni znaky, ma se
Vv soucasné dobé za to, Ze mohou zranovat krutéjSim zplisobem neZ rany primarni. Sekun-

darni rany jsou tvofeny trojici pocita (citi):

- pocit nespravedInosti: v pribéhu vysetfovani a soudniho projednavani véci muze
obét’ trapit mnoho okolnosti, které v ni vyvolavaji pocit nespravedlnosti napt. nedo-
statek informaci, opozdéné nebo odkladané soudni jednani, vySetfovani pachatele

na svobod¢, mirné tresty ¢i podminéné odsouzeni.

%8 CI'RVTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
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- pocit nedistojnosti: obéti velice Casto pocit'uji ponizeni a ztratu lidské distojnosti.
Tyto pocity mohou byt disledkem netaktniho vedeni vyslechu nebo senzacechtivé-
ho ptikupu masovych médii. Pocit ponizeni mlize rovnéz vyvolat a posilovat ne-
vhodna reakce blizkého okoli obéti. Z empirickych vyzkumi vyplyva tendence vét-
Siny lidi vyhybat se kontaktim s poskozenymi a s obét'mi trestnych ¢int, tato fakta
jsou spojena s implicitni laickou teorii o tom, ze obét’ nese n¢jakym zptisobem vinu
na tom, co se ji stalo, napt. byla pfili§ ndpadna svym zplisobem zivota, nebyla do-
stateCné opatrnd apod. Tyto ndzory o podilu obé&ti na zavinéni mé svoji vlastni psy-
chologickou funkci, utiSuje totiz vlastni svédomi lidi kolem.

- pocit izolace: navazuje na predchozi mytus o spolupodilu obéti na jeji viktimizaci.
Pocit izolace je disledkem zmén, kterymi prochazi vztahy v bezprostfednim soci-
alnim okoli, v rodiné, na pracovisti apod. Stavajici postoj lidi k jedinciim, ktefi se
stali obé&ti trestného ¢inu, se ¢asem méni, kontakty fidnou, chovani prestava byt pfi-
rozené a stava se strojené. Obéti tyto zmeény vnimaji a trpi pocity izolace a osaméni.
Konecny efekt poskozeného jedince utvrzuje v tom, Ze jej kritickd udalost bytostné
zmeénila, Ze je jiny, neZ byval diive.”

Jadrem viktimizace z psychologického pohledu je proces vyrovnavani se s ujmou. ,,Bez-

prostiedni prozivani Gjmy piestavuje aktualni reakci jedince na primérni viktimizaci.“ Du-

Sevni vyrovnavani se s ndhlou negativni udalosti ma individudlné rizny prubéh, i tak ma-

zeme poukdzat na obecné ptiznaky, které se u riznych lidi zabarvuji riznou intenzitou,

prudkosti, délkou trvani apod.

Viktimizace ptedstavuje po obecné strance siln¢ stresujici udalost, ktera je nenadala, neo-

¢ekavand, svévolna a nepiedvidatelna. Vyznacuje se nasledovné:

- je prakticky nemozZné pfipravit se na ni dopfedu,
- je velice obtizné se s touto udalosti rozumove vypotadat (pro¢ se to stalo zrovna
mg),
- byva téméf nemozné se ji vlastnim pfic¢inénim vyhnout.
Toto vSe v souhrnu znamena, ze viktimizace je prozivana poSkozenym ¢i obéti jako krize,
ktera ohrozuje jadro osobnosti tedy vlastni ja. Objevuje se typickd otdzka: Pro¢ pravé ja?
V této souvislosti nékteii psychologové zavadeji vyraz neviditelné rany, které vznikaji jako

dasledek kriminalniho utoku. Do vyctu téchto ran patii pfedevsim tyto:

% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Praha: Portal, s.r.o., 2000, str. 182-183
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a) pocit zneucténi ¢i stigmatu: ob&ti maji pocit, ze se jim svét protivi, ze ztratily svou
vnitini duSeni rovnovahu.

b) ztrata pocitu duveéry: pocit davéry byva siln¢ ochromen, svét a lidé v ném se zacina-
ji jevit jako neptedvidatelni se schopnosti bezdiivodné Skodit.

C) ztrata pocitu autonomie: obét’ se citi slaba, bezmocna a roz€arovana, dosavadni na-
hled na sebe a na okoli se rozpada, obranné mechanismy udrzujici duSevni stabilitu

jsou prolomeny.®

9.2 Prozivani G4jmy

Prozivani ujmy je dynamické a rozlisuji se ur€ité etapy (faze) vyrovnavani se s Krizi. Vét-
Sinou prochazi prozivani ujmy tfemi fazemi:

1) faze Soku: byva rovnéz oznacovana za fazi narazu, nastava bezprostiedné po krimi-
nalnim ataku. Jedinec je zaskocen kritickou udalosti. Velice Casto lze proZivani a
chovani obéti oznacit jako ztuhnuti tlekem, které je poté vystiidano dezorganizaci
(poskozeny se citi zmatené a podle toho také jednd). Nemulze a také nechce vérit
tomu, co se stalo. Uplatiiuji se popteni nebo regrese tzv. obranné¢ mechanismy or-
ganismu. N€kdy se objevuje ndpadna netecnost osoby. Celkova psychicka dezorga-
nizace se projevuje tak, zZe se jedinec neni schopen srozumiteln¢ vyjadiovat, souvis-
le mluvit a racionalné uvazovat. Pfirozené jsou také poruchy paméti, zejména pro-
ces rozvzpomindni. Délka této faze se muze pohybovat od n€kolika hodin az po
delsi ¢asové useky v rozpéti dnt.

2) Faze nastupujici adaptace neboli faze hojeni: obét’ se zacina s udalosti vyrovnavat,
zpracovava prozité trauma a zaclenuje je do své subjektivni historie. Tato faze ko-
lisa mezi dvéma polohami, které se stfidaji v ¢ase. V prvni poloze je pfirozené, ze
se postizeny jedinec k traumatické udélosti prozitkové navraci. Mluvi o ni, kon-
frontuje své pocity v komunikaci se svymi blizkymi a znovu se objevuji emoce
smutku ¢i zloby, strachu, odporu i pocity viny. Druhd poloha je z psychologického

pohledu opacna. Provazi ji odmitani o traumatu hovofit a dostavuje se popirani
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svych ptirozenych pocitli. Tyto vykyvy poméahaji jedinci smifit se vzniklou situaci.
| v tomto piipad¢ je délka faze ryze individualni.

3) Faze kone¢né adaptace neboli faze zhojeni: jedinec v tomto obdobi dospiva ke ko-
necnému zpracovani prozit¢ho traumatu, vzpominky ztraceji emocionalni néaboj,
jsou integrovany do kontinua prozivani, dochazi ke zvoleni si individuélniho zpt-
sobu, jak nahlizet na prozitou Ujmu. Zalezi na mnoha okolnostech, zda vibec a
Vv jakém Casovém tuseku dospiva obét’ ke konec¢nému zpracovani bolestné minulosti
a navraci se opét do plnohodnotného do pracovniho i osobniho Zivota. Celkova
psychicka reorganizace obéti je podstatou této faze. To ve stru¢nosti znamena, ze se
obé&t’ znovu integruje.™

Poznatky ziskané psychologii obéti nejsou pouze teoretickou zalezitosti, ale slouzi dalsim
praktickym ucelliim v souvislosti s prevenci, napft. instruktdzni listy pro tzv. psychologic-
kou prvni pomoc obétem na misté ¢inu, pro pracovniky policie, justice apod. Tyto cenné
informace jsou dulezité 1 pro oblast objasiiovani a vySetfovani trestné ¢innosti nebo pro
odbornou psychologickou péci. ,, Ukazuje se totiz, Ze akceptace prozité krizové situace mui-
Ze byt subjektivne natolik obtiznd, Ze postizeny jedinec se neobejde bez odborného psycho-

logické a eventudalné psychiatrické péce. « 02
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10 DALSI ODVETVI ZABYVAJICI SE TRAUMATY OBETI
TRESTNYCH CINU-JEJICH STRUCNA CHARAKTERISTIKA

Dalsimi nasledky trestnych ¢ind, které ovlivituji psychickou pohodu a celkovou existenci

¢loveka, jsou posttraumaticka stresova porucha (PTPS) a reviktimizace.

10.1 Posttraumaticka stresova porucha

PTPS se objevuje u zvlasté nic¢ivého dopadu trestného ¢inu na osobu. Timto terminem se
oznacuje souhrn riznych poruch chovani a prozivani véetné fyziologickych reakci (poti-
vost, poruchy spankd, tfes apod.), které vznikaji jako nésledek extrémniho stresového pro-
zitku, ktery pfesahuje lidskou zkusenost. Dlouhodobé u¢inky traumatizujiciho stresu posti-
huji jak pfimo ohrozZené osoby (obéti trestnych ¢ind, piezivsi obéti pfirodnich 1 teroristic-
kych katastrof apod.), tak osoby, které proZily extrémni situaci bez ptimého ohroZeni zivo-
ta, tedy v roli svédku. Nebezpecné situace ohrozuji zdravi i zivoty lidi a ptesahuji ramec
bézné, subjektivné pochopitelné zkusenosti a je obtizné se s nimi raciondln¢ a emocionalné
vyrovnat. I samotni profesionalové mohou tizivou situaci prozivat stejnym zptsobem jako
obéti a to 1 kdyZ jsou na takové situace odborn€ i mentalné piipravovani. Posttraumaticka
stresova porucha je zaludna v tom, ze se jeji rozmanité piiznaky mohou projevit az po del-
Sim casovém obdobi od prozité krize. Posttraumaticka stresova porucha vznika jako zpoz-

déna a dlouhotrvajici odezva na otfesné katastrofické zazitky.

10.2 Reviktimizace

Vyznamové znamena totéZ co opakovana viktimizace. RozliSujeme ji na opakovanou vik-
timizaci osob, mist a objektl. Opakovana viktimizace je vyznamnym problémem zejména

u nasledujicich druhi kriminality:

- loupeze (vloupani do bytu, ptfepadeni komer¢nich objektl),

- domaci nasili,
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- Sikana,

- podvody s bankovnimi kreditnimi kartami,
- kradeze motorovych vozidel,

- vandalismus,

- sexudlni delikty,

- hate crimes (nendvistné zloCiny),

- stalking.

1) Opakovana viktimizace objektl: je spise pravidlem nez vyjimkou. Vyzkumné stu-
die, které byly zalozené na rozhovorech s 21 usvédcenymi pachateli loupeznych
prepadeni, uvadéji, ze celkem 76 % dotazanych se vraci na misto ¢inu, protoze ob-
jekt jiz poznali a védi, jaké mnozZstvi kofisti jeste skryva. Rovnéz predpokladaji, ze
si obéti v urcitém casovém obdobi poiidi znovu uloupené véci. Timto se otevira
Sance znovu uloupit nové veéci.

2) Opakovana viktimizace osob: uréity jedinec se znovu stane obéti trestného Cinu.
Prvni a druha viktimizace mohou pochdzet ze stejnych nebo odlisnych druht trest-
né ¢innosti. Interval mezi nimi neptfesdhne lhitu pil az jednoho roku. Zvlastni vy-

znam ma problém revitkimizace u ob&ti nasili.*®

10.3 Jaky vliv ma znasilnéni na praci a partnerské vztahy

Névrat do zaméstnani okamZité nebo velice brzy po Gtoku nebyva snadny, ale casto Zené
prosp¢je. Prace mize odvést myslenky na znésilnéni a umoznit urcity druh uniku. Na stra-
né¢ druhé muze prace stresovat, jelikoz se obét’ bude snazit zachovat spokojeny vyraz, ni-
komu nic netikat, branit se zachvatiim place nebo vzteku apod. Kdyz dojde k uvédomeéni si
téchto okolnosti a dale ke zjiSténi, Ze prace neni odvadéna tak dobie jako diive vlivem
unavy a nesoustfedéni, tizkost, ktera je diky znésilnéni proZivana, se miiZe jeSté vice pro-

hloubit.

63 CI'RVTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie 2. upravené vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, s.r.0, 2009, str. 114-120



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 66

Pti zotavovani po utoku miize kontakt s ptateli ptredstavovat pomoc nebo piekéazku.
Z pocatku mize spolecensky zivot obét’ znasilnéni neimérné zatézovat, ale i tak by se ne-

méla uzavirat do sebe.®

N¢jakou dobu bude trvat, nez se vztah s manzelem nebo s partnerem, vrati zpét do normal-
nich koleji, napf. s intimnostmi mohou nastat problémy, naléha-li partner na pohlavni styk,
je nutné ho odmitnout, nedobrovolné se podiidit by mohlo negativni pocity ze zndsilnéni

jen prohloubit.

Ve vSech uvedenych ptipadech je ale nutné podotknout, Ze velikou roli, na které zavisi
navrat obéti do normalniho Zivota, hraji lidé kolem ni. Zalezi na citlivosti, ohleduplnosti a
trpélivosti partnera, manzela, pratel a i kolegl v zaméstnani. V partnerském vztahu je
Vv prvé fadé dilezitd komunikace, napt. by se méla zena snazit vysvétlit partnerovi, ze jej

odmita, ale ze na sex s nim nema viibec chut’, jelikoz se jesté plné nezotavila.

Kazda Zena, ktera byla znésilnéna, se s timto traumatickym zazitkem vyrovnava jinym
zpusobem a jinak dlouho. Existuje mnoho faktort, které mohou pfi zotavovani prospét, ale
rovnéZ existuji 1 takové, které mohou trauma prohloubit a ovlivnit jak rodinny tak pracovni

Zivot 2erny.65
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11 POMOC V TISNOVE SITUACI

Nema-li osoba trestného ¢inu znasilnéni nikoho, na koho by se obratila s zddosti o pomoc,
miiZze vyuzit podporu krizovych center pro obéti znasilnéni (Ceska republika ma takovych
specializovanych zatizeni malo a vétSina jich sidli prevazné v Praze, v kazdém piipad¢ je
mozné zavolat na linku duveéry, kde 1ze ziskat kontakt na krizové pracovisté v nejblizSim

okoli poskozené osoby).

Poradkyné si s poskozenou osobou muze popovidat pouze po telefonu, pokud to osobé
sta¢i, nebo osobn¢, zalezi na tom, co je obéti pfijemnéjsi. Pracovnici téchto center mohou
poskozené doprovodit na policii nebo do nemocnice a poskytnou poradenskou sluzbu kri-

zov¢ intervence, kterd pomdha vyrovnat se s hriznymi zazitky, které znésilnéni provazeji.

Tyto poradkyné jsou vyskolené dobrovolnice, které¢ chapou problematiku znésilnéni a pro
obéti maji pochopeni. Nékteré z nich byly samy znésilnény a touto poradenskou ¢innosti
pomahaji ostatnim, ale zaroveii i sobé. Ukolem poradkyné je stat pii klientce a dohlizet na
to, aby ji nikdo nenutil délat néco, co sama nechce. Rovnéz klientkdm podaji informace o
tom, jaké procedury je cekaji na policii a v nemocnici (rovnéZ pomahaji s praktickymi

vécmi, jako je napf. pomoc pii vypliiovani dotaznikd v nemocnici apod.)®®

Tato centra poskytuji i terapeutickou pomoc pro obéti znasilnéni.

11.1 Terapie

Je mnoho Zen, které se po znasilnéni ani nepokusi terapii podstoupit. Jeden z divodl od-
mitnuti terapie je, Ze takovou 1é¢bu Zena povazuje znamku duSevni nebo charakterové sla-
bosti. Nejhorsi je piesvédceni, Ze podstoupenim terapie, si Zena piizndva, ze je doopravdy
blazen. Trauma ze znasilnéni neni béZna zaleZitost. Je to zcela jiné neZ smolny den v praci,
hadka s partnerem nebo zdvazna nehoda. Nasledky znésilnéni mohou Zeny uvést do tako-
vého stavu, se kterym se jeSté nikdy nesetkaly a na ktery neznaji Zadny 1€k. Proto se za

vyhledani terapie nemusi stydét. Naopak. Poradci, ktefi se touto problematikou zabyvaji,

% BEN EDICT, Helen. To nent vase vina. Havli¢kiv Brod: Marie Chiibkova, nakladatelstvi a vydavatelstvi
One Woman Press, 2003, str. 81-82
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povazuji zeny, které pozadaji o pomoc, za velice statecné (pfizndnim si svych potizi a sna-

ha je fesit jsou zlomovym okamzikem).

Jak rozsahla terapie bude nebo zda ji poSkozena bude potfebovat, zavisi na duSevnim roz-
polozeni pied a po zndsilnéni a rovnéz na tom, jak hodné¢ Zendm pomahaji nebo naopak
nepomahaji, pratelé¢ a rodina. Terapie, kterou bychom mohli oznacit za nejjednodussi, je
par rozhovorl s poradkyni krizového centra pro obéti znasilnéni. Tyto terapie lze uskutec-
nit telefonicky nebo formou navstévy krizového centra. V ¢eskych krizovych centrech a
v neziskovych organizacich je poskytovana tato sluzba a konzultace bezplatné. Péce
Vv krizovych centrech je hrazena pojiStovnami, zfizeni, ktera jsou mimo zdravotnicky re-
sort, jsou financovana zriznych projekti. Piimé platby se pozaduji prevazné

v soukromych psychologickych & psychiatrickych ambulancich.®’

11.2 Néktera krizova centra v Ceské republice, ktera poskytuji pomoc

obétem znasilnéni

Jak bylo uvedeno vyse, v Ceské republice je nékolik center, které poskytuji terapeutickou

pomoc, podporu, rady apod. ob&étem znasilnéni, nize jsou uvedené nékteré z nich:

- Bily kruh bezpecni, o. s.,

- ROSA, 0.5,

- Centrum Elektra,

- Persefona, 0. s.,

- La Strada Ceska republika, 0.p.s.,

- Dona linka, pomoc obétem doméciho nasili,

- ProFem, o.p.s.
V ramci bakalarské prace byly tyto organizace osloveny pomoci elektronické posty tzv.e-
mailem, s otazkami, zda vedou né&jaké anonymni statistiky, které se tykaji znasilnénych
zen, zda jim jsou znama traumata, se kterymi se tyto napadené zeny potykaji a jak naruSuji

tato traumata rodinny, spolecensky ale tako intimni zivot a jak se s témito negativnimi zku-

" BEN EDICT, Helen. To nent vase vina. Havli¢kiv Brod: Marie Chiibkova, nakladatelstvi a vydavatelstvi
One Woman Press, 2003, str. 109-110
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Senostmi vyrovnavaji, jakou jim poskytuji terapeutickou pomoc. Zaroven byla tato centra

ujisténa o diskrétnosti a naprosté anonymit¢.

Nékteré organizace slusn¢ odpoveédély, ze zadné informace neposkytnou s ohledem na Kli-
entky a podékovaly za projeveny zajem. Jiné organizace neodpoveédély ani pies opakované

urgence.

Smutnym zjisténim je osud organizace Elektra, kterd je neziskovou nevladni organizaci a
ktera se pfevazné zabyvala pomoci zenam, které byly zneuzivané v détstvi, rovnéz se za-
byvala pohlavnim zneuzivanim a znasilnénim Zen v jakémkoliv véku. Toto centrum bylo
nuceno ukoncit svou ¢innost z finanénich divoda. Cely rok 2013 shén¢la tato organizace

finanéni prostredky a prostory pro své ptisobeni. Elektra poméahala Zenam od roku 1995.%

Nejvstticnéjsi organizaci, v rdmci této prace, bylo centrum LaStrada, které poskytlo cenné

udaje o problematice znasilnéni.

S ohledem na LaStradu nebude v praci uvedena adresa jejich plisobisté a ani nebudou uve-
deny osobni udaje poradkyné, ktera vénovala svij Cas a poskytla zakladni informace. Tato
organizace se v prvé fad¢é zabyva prevenci obchodovani s lidmi, hajenim prav obchodo-

vych osob, pomoc osobdm vykofistovanym v praci véetné prostituce

Prvni kontakt s organizaci LaStrada je vzdy pies telefon, ktery je volné k dispozici na
webovych strankach nebo v tisku a na kterém je mozné zanechat vzkaz a pracovnici centra
se 0sobé ozvou. Dulezité, v ramci komunikace s touto organizaci, je moznost komunikace
Vv riznych jazycich (angli¢tina, rustina, némcina apod.). Pomoc, kterou nabizeji je tzv. kri-
zova pomoc (kratkodobé ubytovani, 1ékarska a psychologicka péce, psychickd podpora,
strava apod.), azylové domy (utajené ubytovani, pomoc pii navratu na trh prace apod.),
socialni poradenstvi (konzultace v oblasti socialni, pravni a psychologické apod.), tlumo-
¢eni atd. S klientem jedna vzdy stejna socialni pracovnice a vzdy jde o tzv. dohodu, kterou
by mél dodrzovat jak klient, tak pracovnik organizace. V ramci pomoci je nutné stopnout
kontakt s pachatelem. Jelikoz pachatel mize byt i z okruhu rodiny, musi byt uc¢inén i stop
tzv. socialni sité. To v ptikladu znamenad, Ze pachatel vi, kde bydli rodina klientky/klienta a
rodina by mohla nevédomky nebo pod tihou nasili ze strany pachatele, sd¢lit mu udaje o
pobytu klientky/klienta. Proto je nutné pferusit kontakty i s blizkymi osobami do doby, nez

to bude bezpecné. LaStrada je vyvazana z ohlasovaci povinnosti, to znamena, Ze neposky-

%8 Centrum Elektra [online]. © 2014 [cit. 2014-04-25]. Dostupné z http://centrumelektra.cz/?page_id=27
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tuji informace o klientech ani Policii CR. V ramci prostituce dochazi i k ¢astym znasilné-
nim, kterd rovnéz vyvolavaji riizna traumata, posttraumatickou stresovou poruchu apod. a
které mohou byt spoustéci paranoi, fobii nejriznéjs$iho druhu atd. V 75 % ptipadi se u obé-
ti béhem prvnich mésicti po Gtoku objevuji 1 piiznaky depresi, které maji riiznou intenzitu a
které zhruba &tyfi mésice po znasilnéni odezni.®® V souvislosti s timto dochazi k naruseni
chodu rodiny, zaméstnani. Doty¢ni se citi izolovani a nepochopeni. V tomto piipadé je

nutné zacit s terapiemi, které sdruzeni LaStrada rovnéz poskytuje nebo zprostiedkovava.
Dalsi organizace, kterd poskytla alespoii stroze néjakou informaci, je centrum Persefona.

Co se tyce statistik ohledné ,,traumat®, které zazZily znasilnéné Zeny, tak ty tato organizace
nevede. Tyto informace jsou samoziejmé zachycené v zapisech z individualnich konzultaci
s ob&ét'mi, které ale s pochopitelnych divodi nemiize organizace poskytnout. Statisticky
eviduji a zvetejnuji pouze pocty 0sob v souvislosti s tim, jakou problematiku s pracovniky
centra fesili. V kratkém Case po znasilnéni se na Persefonu obraci malo osob, vétsinou ji
vyhledavaji s odstupem vice let, kdy maji poskozeni potiebu traumaticky zazitek ze znasil-
néni (piip. sexudlniho zneuzivani v détstvi) zpracovat.
Ptehled klientd, ktefi v organizaci Persefona v roce 2013 fesili problematiku sexualniho
nasili:

- sexualni nasili v rdimci doméciho nasili: ob&'mi bylo 30 Zen,

- sexualni zneuzivani: 14 Zen,

- znasilnéni: 9 Zen a 1 muzZ.
Persefona poskytla své sluzby osobnim kontaktem v 304 piipadech, telefonicky ve 202

ptipadech, pomoci e-mailu v 327 piipadech.

11.3 Zakon ¢. 45 z roku 2013 Sb., Zakon o obétech trestnych ¢ini a o

zméné nékterych zakonu

Vysledkem snahy statu chranit obéti trestnych ¢inti a upevnit jejich postaveni je zakon C.
45 7 roku 2013, ktery se ¢leni do dvandcti ¢asti, Ctyt hlav, Sesti dila a nésledn€ do paragra-

fi.

% KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese. Praha: MAXDOREF s.r.0., 2008, str. 108-109
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V ¢asti prvni pojmenované jako prava obéti trestnych ¢inli a podpora subjektt poskytuji-

cich pomoc obétem trestnych ¢inli v hlavé I obecna ustanoveni je definovan pojem obét

nasledovné:

§ 2 odst. 2: ,, Obéti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym ci-
nem ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz

ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil. *

§ 2 odst. 3: ,, Byla-li trestnym cinem zpuisobena smrt obéti, povazuje se za obet téz
jeji pribuzny v pokoleni primém, sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo re-
gistrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. Je-li téchto osob vice, povazuje

se za obét kazda z nich. “

§ 2 odst. 4: ,, Zvlast zranitelnou obéti se pro ucely tohoto zakona pri splnéni podmi-
nek uvedenych v odstavci 2 nebo 3 rozumi: pism. a) dite, pism. b) osoba, kterd je
postizena fyzickym, mentdlnim nebo psychickym hendikepem nebo smyslovym po-
Skozenim, které ve spojeni s ruznymi prekazkami miize branit plnému a ucelnému
uplatneéni této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi cleny, pism. c)
obet’ trestného cinu obchodovani s lidmi (§ 168 trestniho zakoniku), pism. d) obét
trestného cinu proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti nebo trestného cinu, ktery
zahrnoval nasili ¢i pohruzku ndsilim, jestlize je v konkrétnim pripadé zvysené ne-
bezpeci zpiisobeni druhotné ujmy zejména s ohledem na jeji vek, pohlavi, rasu, na-
rodnost, sexudlni orientaci, nabozZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspe-
lost, schopnost vyjadrovat se, Zivotni situaci, v niz se nachdzi, nebo s ohledem na

vztah k osobé podezrelé ze spachani trestného cinu nebo zavislost na ni.

V tomto zakoné jsou rovnéZ uvedena prava obéti trestnych €ind a to v hlavée 11 a dalsi prava

obéti.

Stat by mél byt hlavnim predstavitelem ochrany obéti trestnych Cini a tudiz jasné definice

a jasna vymezeni prav obéti trestnych ¢inti, jsou zna¢nym piinosem do pravniho fadu Ces-

ké republiky a vyznamnym krokem ke svobodé a demokracii.’

0

7 Cesko. Zakon ¢. 45 ze dne 25. Gnora 2013 zakon o obétech trestnych ¢intl a 0 zméng nekterych zakonu. In
Sbirka zakonl Ceské republiky. 2013, ¢astka 20, s. 322-348
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12 SEXUALNI PRAVA

V pravnim potadku Ceské republiky nejsou nikde jasné kodifikovana sexuélni prava.
V trestnim zékoniku se hovoii o poruSovani lidské dastojnosti v sexudlni oblasti. V Listiné
se o sexualnich pravech rovnéz nehovofti. Co si tedy pod timto pojmem ptedstavit. Sexual-
nimi pravy se intenzivné zabyva Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF),
ktera vydala Vizi 2020 a kterd definovala dvanact zékladnich lidskych prav (viz teoreticka
Cast této prace). S touto vizi byla obeznamena i Doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D. —
piedsedkyné SPRSV (Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu), ktera se k Vizi
2020 vyjadtila nasledovné: ,, Vyzva je v souladu s nasim vnimdnim situace a potreb v ob-
lasti sexualnich a reprodukcnich prav. Nastolené priority jsou soucasti naseho strategiC-
kého planu a odpovidaji zjisténim z naseho vyzkumu Sexudlni a reprodukcni prava mla-

dych lidi (SAFE II)"."*

Mezinarodni rozvojovy program se v poslednich desetiletich velice zménil. Historické
konference a summity OSN v devadesatych letech a na pocatku milénia polozily zaklady
pro novou vizi, ktera se tykala rozvoje - vytvoreni rovného, spravedlivého a udrzitelného
svéta. Tento posun je patrny v rozhodujicich mezinarodnich smlouvach véetné Konference
OSN o zivotnim prostfedi a rozvoji v Riu de Janeiru (1992), Mezinarodni konference o
populaci a rozvoji v Kéhife (1994) a v Pekingské ctvrté svétové konferenci o zenach

(1995).

V zéti roku 2000 se sesli svétovi Celni predstavitelé v sidle Organizace spojenych narodi v
New Yorku, aby zde ptijali Deklaraci tisicileti OSN, ktera zavazuje mezinarodni spolecen-
stvi k novému globalnimu planu na snizeni extrémni chudoby a ktera stanovuje fadu ¢aso-
v¢€ navazujicich cilli a tkold, s terminem do roku 2015, zndma pod ndzvem Rozvojové cile
tisicileti (MDG). Osm rozvojovych cilu tisicileti od té doby zahrnuje mezinarodni a glo-

balni ramec pro rozvojové politiky a financovani na tirovni jednotlivych

zemi. Tento program tvofil fadu otazek poc¢inaje chudobou pies lidska prava a rovnosti zen
a muzi a zabezpeCeni pfistupu ke vzdé€lani a zdravi. V té dobé Sexudlni a reprodukéni

zdravi a prava zpocatku chybély v ramci MDG; toto opomenuti se ¢astecné napravilo v

N Ceska tiskovd kanceldi (CTK) [online]. © 2011 [2014-04-19]. Dostupné z http://www.protext.cz/ zpra-
va.php?id=18724
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roce 2007, kdy byl pfidan cil o vSeobecném piistupu k reprodukénimu zdravi s terminem

do roku 2015.

Od té doby byly zachranény miliony Zivot diky zdravotnim sluzbam, které byly zaméfeny
na reprodukci a to zvlasté ve vysoce a stiedné bohatych zemich. V mnoha regionech svéta,
jsou v ucinnosti pravni smérnice a podminky, které zaruc¢uji ochranu reprodukéniho prava
a rovnéz zabranuji diskriminaci zen a divek. Celosvétova strategie zaméfena na zdravi Zzen
a déti OSN a londynsky Summit o planovani rodicovstvi v roce 2012 jsou na vysoké Grov-

ni. Zamétuji se na vyuziti politické viile a financovani projektu. Tyto projekty by

mely vyznamné snizovat matefskou umrtnost a urychlovat vSeobecny pfistup

k antikoncepci.

Presto v nadchazejicich letech po Deklaraci MDG se sexudlni a reprodukéni zdravi a prava
zménila. Vyrazn€ se sniZilo globalni zdravotni financovani sexudlnich a reprodukénich
prav a zdravi a to i s ohledem na rozvijejici se epidemie HIV / AIDS, kter¢é stale vice po-
stihuje zeny a divky. Nartist konzervativnich tendenci ohrozuje narocné vydobyta vitézstvi,
ktera se tykaji sexualnich a reprodukénich prav a s tim spojenou bezpeénost a blahobyt pro
vSechny, zejména pro mladé Zeny v chudych komunitach. Nejvice alarmujici je, Ze dnes

Zije vlibec nejpocetnéjsi generace mladych lidi.

V soucasné dob¢ probiha nékolik globalnich procest, které posuzuji MDG Rozvojovy pro-
gram po roce 2015, rovnéz posuzuji pokrok v napliovani Kahirského akéniho programu po
dvaceti letech. Vedou se diskuze o cilech udrzitelného rozvoje zahajené na konferenci
R10+20, které budou pokracovat i v dalsich letech a to vSe pro budoucnost globalniho pro-
gramu o sexualnim a reprodukénim zdravi a pravech. Je velmi dilezité, aby postupujici
sexualni a reproduk¢ni prava byla vyznamna pro mezinarodni rozvojové ramce, které splni
rozvojové cile tisicileti a do budoucna budou urcovat podminky, priority a s nimi spojené

ptidélovani zdrojl po celém svéte.

12.1 Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi

Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF) je pfesvéd¢ena mimo jiné o tom, Ze

vSeobecny pfistup k sexudlni a reprodukcni zdravotni péci a pravo na télesnou autonomii a
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integritu je nutny k zajisténi plné ekonomické, socidlni a kulturni ucasti vSech lidi po ce-
1ém svété. Dale IPPF poukazuje na to, ze pokrok sexudlniho a reprodukéniho zdravi a prav
znamena podporu programu pristupného pro vsechny, tento program podporuje kvalitu
Zivota a pravo vybrat si, zda a kdy mit déti, pravo jednotlivce i1 paru naCasovat narozeni
svych déti, aby o n¢ mohlo byt co nejlépe pecovano, pravo na sexualitu bez nésili a natla-
ku, pravo na potéSeni s ohledem na préava jinych lidi, prdvo na ochranu plodnosti a pravo
na pfistup k modernim technikdm prevence, diagnostiky a 1écby sexudlné prenosnych in-

fekei, neplodnosti a rakoviny apod.

Pro naplnéni svych piestav, vytvofila organizace IPPF Vizi 2020, aby timto sdé¢lila a obha-
jovala své cile a zajistila tim, aby sexualni a reproduk¢ni prava byla jadrem rychle se meé-
niciho rozvojového programu. Rdmec MDG je v soucasné dob¢ projednavan a IPPF touto
vizi ptispét k jeho rozvoji. Za timto celem IPPF vyzvala vlady, aby se zavazaly k dosaze-
ni 10 cild, z nichz kazdy zdiraziiuje dilezité akce a politickd doporuceni. Timto rovnéz
apeluji na komunity, které se zabyvaji problematikou sexualniho a reproduk¢niho zdravi a
prav, v€etné skupin pracujicich s problematikou HIV / AIDS a LGBTQI (komunita ho-
mosexualnich part, bisexualnich jedincti apod.), a na obcanské spole¢nosti, které se zaby-
vaji snizovanim chudoby, udrzitelnosti Zivotniho prosttedi, mladezi, lidskymi pravy, posti-
Zenymi, a stejné tak apeluje na soukromy sektor, agentury Organizace spojenych narodu a

dalsi, aby se staly partnery IPPF a vedli s nimi kampan za nasledujici vladni zavazky:

1. Aby byl zaveden do roku 2015 novy mezinarodni rozvojovy ramec, ktery by zahrnoval

sexualni a reprodukéni zdravi a prava jako hlavni priority.

Pt. Aby rozvijely sjednocujici celosvétovy ramec, ve kterém se uznavaji potifeby zemi sta-
novit si ptislu$né cile a ukazatele potteb svych obc¢anti a zejména potieb v oblasti sexualni-

ho a reprodukéniho zdravi a prav.

2. Zlepsit piistup k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi a pravim a tim zmensit propasti

mezi nejchudsi a nejbohatsi pétinou obyvatelstva o 50% do roku 2020.

Pt. Aby vytvoftily pravni a politické prostiedi se socialni ochranou a opatfenimi pro spra-
vedInost, které zajisti, aby byly sexudlni a reproduk¢ni zdravotni sluzby ekonomicky pii-
stupné pro chudé a marginalizované skupiny a jehoz cilem bude zajistit vétsi pokrok u nej-
chudsi pétiny vzhledem k nejbohatsi tak, aby se vyrazn¢ zmensila propast, kterd mezi nimi

Vv soucasné dob¢ existuje.
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3. Odstranit vSechny formy diskriminace Zen a divek a tim docilit rovnych pfileZzitosti pro

zeny a muze do roku 2020.

Pi. Aby doslo k rozsifeni vzdélavacich pfilezitosti pro vSechny, aby se zmensily gendrové
propasti na vSech urovnich v¢etné vysokoSkolského vzdélavani a aby ptijaly komplexni
sexualni vychovu s cilem odstranit diskriminaci Zen a divek a usnadnit rozvoj dovednosti,
které potfebuji, aby se ochranily pied sexudlnim zneuzivanim, HIV / AIDS a dal$imi sexu-
aln¢ prenosnymi infekcemi.

4. Uznat sexudlni a reprodukéni prava jako samostatna lidska prava do roku 2020.

Pt. Aby byly stanoveny standardy v rdmci zdravotnickych sluzeb ve vetfejném i soukro-

mém sektoru a tim zajistily, ze prava klientti budou respektovana, chranéna a plnéna v pro-

stiedi bez rozdilu pohlavi, HIV stavu, sexuality, sexualni orientace nebo genderové identi-
ty.

5. Zapojovat mladé lidi do vSech politickych rozhodnuti, ktera ovliviiuji jejich Zivoty.

Pf. Aby byly rozsifovany prilezitosti pro mladé lidi Gcastnit se a vyjadfit sviyj nazor, napii-
klad v narodnich radach mladeze, mladeZznickych forech, v iniciativach komunitnich slu-
zeb, atd., které tak umoziuji mladym lidem, aby byli vyslySeni v ramci ob¢anské spolec-

nosti a také politiky.
6. Poskytovat komplexni a integrované sluzby v oblasti sexuédlniho a reprodukéni zdravi
vcetné HIV v radmci vetejnych, soukromych a neziskovych zdravotnickych systému

nejdéle do roku 2020.

Pi. Aby byla zajisténa co nejsirsi skala cenoveé dostupnych, komplexnich a integrovanych
sluZzeb v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi vcetn€ HIV, které spliuji nejvyssi
moznou kvalitu a jsou k dispozici pro zeny a muze v pribéhu celého jejich zivota.

7. Snizit alespoii 0 50% aktualni neuspokojené potieby lidi vV rdmci planovani rodiny do
roku 2020.

Pt. Aby bylo znasobeno usili o dosaZeni informaci, vzdélavani a sluzeb sexualniho a re-

produkéniho zdravi a s tim souvisejicich prav pro ty, ktefi na tyto sluzby nedosahnou, Cet-

né zen a mladych lidi.

8. Vytvorit ucelenou sexualni vychovu, ktera bude k dispozici pro vS§echny do roku 2020.
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Pt. Aby byla poskytovana komplexni sexualni vychova jako povinna ¢ast Skolniho kuriku-

la, ktera bude citliva ke kulturnim kontextiim; dale pak aby rozpoznaly, vyznamnou

sexualizaci vefejnych prostranstvi, médii a socialnich diskurst, a aby zprostfedkovaly
presné informace, které respektuji pravo vsech lidi na informace a vzd€lavani o jejich se-

xualnim a reprodukénim zdravi.
9. Minimalizovat matef'skou imrtnost na nasledky nebezpeénych potrati na 75 %.

Pf. Aby byla zajisténa Siroka dostupnost antikoncepce, aby nedochazelo k nechténym té€ho-

tenstvim.

10. Vy¢lenit dostate¢né zdroje tak, aby se podatilo vsech devét cilt dosahnout do roku
2020.

Pt. Aby byly vytvofeny takové mechanismy financovani, které zohlediuji lohu obcanské

spole¢nosti a které umozni programiim vysokych kvalit doséhnout na nejvice marginalizo-

vané.”

"2 Spolecnost pro planovdni rodiny a sexudlni vychovu [online]. © 2001-2013 [2014-04-19]. Dostupné z
http://www.planovanirodiny.cz/image/vize2020/Vize_2020.pdf
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13 SEXUALNI VYCHOVA

V této problematice bylo Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) opakova-
né ne¢kolikrat dotazovano, aby se vyjadrilo k sexualni vychove a to zejména:

-jakym zptisobem se v nagich §kolach (ZS, SS, VS )zaci/studenti seznamuji se sexualni
vychovou,

-zda pedagogové postupuji podle n&jakého metodického pokynu MSMT CR, nebo

-zda je zcela na rozhodnuti Skoly, jak své zaky/studenty s touto problematikou seznamit,
-V jaké tridé/ro¢niku/stupni se tato vychova vyucuje,

-kolik je této vychove vénovano vyucujicich hodin.

I ptfes opakované zadosti nebyly v této véci poskytnuty ze strany ministerstva zadné infor-
mace. Na webovych strankach MSMT byly vyhledany poznatky, které se problematikou

sexudlni vychovy zabyvaji.

., Sexualni vychova je soucasti ramcového vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani
(RVP ZV) a prolina se riiznymi vyucovacimi predmeéty. Snahu nékterych subjektu, aby se z

ni stal samostatny nepovinny predmét, (MSMT) nepodporuje. «r3

MSMT dale uvadi na svych webovych strankach zvefejnény vyzkumu spoleénosti Median,
s.r.0., ktery potvrdil, ze vétSina lidi si mysli, Ze informace o sexu by mély byt Zakiim po-
skytnuty az na druhém stupni zakladnich $kol. Nasledné se k této problematice vyjadtil i
tehdejsi ministr Skolstvi Josef Dobes: ,,Pfitom primarné tato problematika patii rodi¢iim a
posléze ucitelim, protoze praveé ucitelky a ucitelé jsou ti, ktefi se znalosti svych zakl do-
vedou podat citlivé informace p¥iméfenym zptisobem.“ Dale byla cela véc MSMT komen-
tovana tak, ze vefejnost je, stejn¢ jako ministerstvo, presvédcéend o tom, ze Skola musi ro-
di¢e informovat o tom, jakym zptisobem sexualni vychovu prezentuje. ,,Skoly to dé&laji 1éta

a nepochybn¢ dobfe a nepotiebuji k tomu nahle vzniklé firmy a rizné experty, kterym jde

® Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky [online]. MSMT, © 2013-2014 [cit. 2014-04-
19]. Dostupné z http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/se- xualni-vychovu-nenahradi-vyuka-o-charite-
1?highlightWords=sexu%C3%A1In%C3% AD+v%C3%BDchova


http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/se-%20xualni-vychovu-nenahradi-vyuka-o-charite-1?highlightWords=sexu%C3%A1ln%C3%25%20AD+v%C3%BDchova
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/se-%20xualni-vychovu-nenahradi-vyuka-o-charite-1?highlightWords=sexu%C3%A1ln%C3%25%20AD+v%C3%BDchova
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predevsim o dotace, které ministerstvo poskytuje,” sdélil byvaly ministr Skolstvi Josef Do-

. 74
bes.

MSMT rovnéz uvetejnilo tzv. Desatero k sexudlni vychove, ve kterém se vyjadiuje

k tomuto tématu v nékolika bodech:

1) Nic se neméni. Dale se bude na $kolach vyucovat sexudlni vychova stejnym zpuso-
bem.

2) Sexualni vychova se vyucuje a dale bude vyucovat v celé fadé predmétd, mezi kte-
ré patii: Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Ob¢anské vy-
chova, Ptirodopis, Biologie.

3) Na prvnim mist¢ je rodina, kde se zak dozvida o sexu. Hierarchie, rodinné vztahy,
to vSe také patii k sexualni vychové.

4) Ucitel je az po rodiné dal$i osobou, ktera ma zaka o vztazich a sexualité pou-

Cit. Sex je nedilnou soucasti Zivota kazdého z nés.

5) Distancujeme se od tzv. ,,sexualniho businessu®. Cilem MSMT je pomahat $kolam,
zaktim a studentim a ne soukromym firmam.

6) Chceme branit zneuzivani zaka a studentti soukromymi firmami, které se snazi zis-
kat pfistup do Skol.

7) Penize, které se snazi Soukromé firmy ziskat ze $kolstvi pfes vyuku sexualni vy-
chovy, maji lepsi vyuziti napt. zlepSeni podminek vyuky, apod.

8) Nebranime se riznym nazorim na vyuku sexualni vychovy. Zrusili jsme doporuce-
ni MSMT metodika vyuky Sexualni vychova - vybrana témata. Nechavame jen na
Skolach, zda ji pouZiji, nebo ne.

9) Ugitelé jsou ti, kdo rozhodne, nikoli soukromé firmy. Je-li ptirucka tak skvéla, jak
ji prezentuji jeji autofi, pak ji jisté Skoly k vyuce pouziji.

10) Ministerstvo skolstvi v tomto ohledu nepodléha lobbingu.”

™ Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy Ceské republiky [online]. MSMT, © 2013-2014 [cit. 2014-04-
19]. Dostupné z http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/ pruzkum-potvrdil-ze-verejnost-ma-na-sexualni-
vychovu-stejny?highlight Words=sexu%C3%A1In%C3%AD+v%C3 %BDchova

™ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky [online]. MSMT, © 2013-2014 [cit. 2014-04-
19]. Dostupné z http://www.msmt.cz/ministerstvo/ novinar/desatero-msmt-k-sexualni-vychove? highlight
Words=sexu%C3%A 1In%C3%AD +v%C3%BDchova


http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/%20pruzkum-potvrdil-ze-verejnost-ma-na-sexualni-vychovu-stejny?highlight%20Words=sexu%C3%A1ln%C3%AD+v%C3%20%BDchova
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/%20pruzkum-potvrdil-ze-verejnost-ma-na-sexualni-vychovu-stejny?highlight%20Words=sexu%C3%A1ln%C3%AD+v%C3%20%BDchova
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13.1 Sexualni vychova na zakladnich Skolach

Ohledné sexualni vychovy byl proveden dotaz na péti zakladnich Skolach v regionu Klad-
no. Nejvstiicnéji spolupracoval feditel Zakladni Skoly v Kladné, ul. Brjanskd 3078, ktery

se k vyse uvedenym stanoviskim MSMT vyjadiil, jak je dale uvedeno.

Ve véci mé zadosti povétil metodicku vychovnych predmétl, ktera k sexudlni vychove
uvedla, Ze v Sestych ro¢nicich v hodinach Vychova k ob¢anstvi + rodinna vychova probiha
beseda (chlapci a divky zv1ast) s externi pracovnici na toto téma. S doporucenim MSMT k
realizaci vyuky sexualni vychovy a s ptiruckou z roku 2010 jsou seznameni, podrobné ji
nevyuzivaji. Jeji ¢asti zapracovali do Skolniho vyukového planu - Normalni $kola. O §ifi a
zpusobu seznameni s tématem rozhoduji vyucujici v danych tfidach podle slozeni zaka a
podle atmosféry v kolektivu i podle odvahy samotného ucitele. Téma sexualni vychovy se
objevuje postupné od Sesté po devatou tiidu, kdy tato problematika je roz¢lenéna do pied-
métu, které se zabyvaji rodinou, manzelstvim, trestnymi ¢iny, problematikou zdravi a in-
fek¢nich chorob apod. V kazdém z rocnikii je této problematice vénovano nejméné pét

vyucovacich hodin.

Z ostatnich $kol nebyly zjistény informace, které by byly v kolizi s vyse popsanym kon-
ceptem. Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze je zcela na jednotlivych predstavitelich za-
kladnich $kol, jakym zptisobem se tito vypotadaji s problematikou sexualni vychovy. Toto

téma je tedy v plné kompetenci skoly.

Organizace ROSA, na tiskové konferenci ze dne 24. listopadu 2011, spole¢né s feditelkou
Zéakladni Skoly Mendlikti Praha 4 Mgr. Jitkou Pokornou, slavnostné pokitily publikaci
s titulem, To si libit nenecham, ktera je uréena zejména starSim zakim zakladnich skola a
studentiim Skol stfednich. Tato kniha poskytuje informace o partnerském nasili, stalkingu,

nasili na internetu i o znasilnéni.’®

® ROSA [online]. © 2014 [cit. 2014-04-19]. Dostupné z http://www.rosa-os.cz/fileadmin /rosa/vyrocni_
2011.pdf


http://www.rosa-os.cz/fileadmin%20/rosa/vyrocni_%202011.pdf
http://www.rosa-os.cz/fileadmin%20/rosa/vyrocni_%202011.pdf
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ZAVER

Lidska prava nalezi kazdé lidské bytosti. Jde 0 souhrn nezcizitelnych a nezrusitelnych prav
lidské existence, k jejichz poruSovani dochéazelo a dochazi od nepaméti. Soustavné nere-
spektovani lidskych prav jako celku vedlo lidské spolecenstvi ke snaze o vytvoreni zaklad-
nich pilift, ze kterych by lidska prava vychazela. V ramci feSeni problematiky lidskych

prav vyvstala nutnost, vymezit dil¢i ¢ast téchto prav, kterou jsou ,,sexudlni prava‘.

V teoretické Casti bakalarské prace byla vymezena lidska prava struénym historickym pie-
hledem, ktery pozvolna navazoval na vyvoj lidskych prav v ¢eskych zemich a jejich na-
sledné ukotveni v Listiné zékladnich prav a svobod Ceské republiky. Déle byla charakte-
ristikovana Listina z pohledu prava na soukromi, které bylo stru¢né popsano v je-
jich jednotlivych clancich. V navaznosti na poruSovani prava na lidskou distojnost
Vv sexualni oblasti, byl popsan trestny Cin znasilnéni, ktery je jeden z né€kolika trestnych

¢int proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti a ktery byl dil¢im tématem této prace.

Ve vztahu k cilim k praktické ¢asti bakalatské prace bylo zjisténo nasledujici. V souvislos-
ti se ,,sexualnimi pravy* byla provedena analyza Listiny a dal$ich zakont Ceské republiky,
ze které vyplyva, Ze tato prava nejsou nikde v pravnim poiadku Ceské republiky kodifiko-
vana ani blize specifikovana. Touto problematikou se intenzivné zabyva spolecnost IPPF
tedy International Planned Parenthood Federation (Mezinarodni federace planovaného ro-
dicovstvi), ktera v souvislosti s timto tématem apeluje na vlady jednotlivych zemi pomoci
Vize 2020 o nutnosti kodifikace téchto prav. Hypotéza ,,Ze jsou sexualni prava dostate¢né
kodifikovana v pravnim fadu Ceské republiky™ je vyvracena, jelikoz v pravnim poradku

Ceské republiky nejsou predmétna prava nikde vymezena.

Vzhledem Kk tomu, Ze se ,,sexualnimi pravy* se poji i prava reprodukéni, prava na vyber
antikoncepce, prava na kvalitni zdravotnickou péci, pravo vybéru kdy a jak mit déti a rov-
néz problematika ndkazy HIV apod., je nutné aby ,sexualni prava® zaujala své misto

v pravnim potradku Ceské republiky.

V souvislosti se znasilnénim bylo rovnéZz pomoci analyzy odborné literatury zjiSténo, Ze
nekteti badatelé jsou presvédCeni, ze zeny, které se staly obét'mi znésilnéni, nebyly pacha-
teli tohoto ¢inu vybrany nahodné. V souvislosti s mnoha védeckymi studiemi, které byly

zaméfeny na toto téma, bylo zjiSténo, Ze obéti znasilnéni maji ve svych charakterovych
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znacich urcité previktimni faktory, coz znamena, ze urcité chovani a s nim spojené nckteré
osobnostni rysy obéti podstatnym zpusobem ovliviiuji rozhodovani pachatele, a tim i
spachani trestného ¢inu. Hypotéza ,,Ze 1ze znasilnéni piedejit” je vyvracena, jelikoZ osoba,
ktera disponuje uvedenymi charakterovymi znaky, nevédomé zvysuje riziko, Ze na ni bude
spachan trestny ¢in znasilnéni. Previktimnich faktori se nemize osoba zbavit, pouze je lze

ve specifickych ptipadech minimalizovat.

Znasilnéni, s vyjimkou vrazdy, je povazovéano za nejvice zranujici zlo¢in mezi dospélymi a
v souvislosti s témito ¢iny se jejich obé&ti potykaji s rozlicnym spektrem traumat, ktera
ovliviluji jejich Zivoty. Jsou Zeny, které terapii zcela odmitaji, mysli si, Ze budou oznaco-
vany za blazny. Opak je ale pravdou. Vhodné zvoleny zptisob terapie mize pomoci navra-
tit zenu do jejiho normalniho zivota nebo pomuze vhodné se s traumatem vyrovnat. Kazda
obét’ je individualni bytosti a tudiz kazda terapie pasobi jinym zptsobem a jinak dlouho.
Jsou zeny, které po Gtoku maji problém se zaclenénim do pracovniho procesu nebo se vy-
skytnou negativni dopady na jejich rodinny potazmo intimni Zivot. V tomto ptipadé rovnéz
zélezi na partnerovi, ptatelich a na spolupracovnich na jejich ohleduplnosti, trpélivosti a
citlivosti. Hypotéza ,, Ze je nutnd terapie znasilnénych osob a znésilnéni a s nim spojena
traumata ovliviluji pracovni a rodinny Zivot téchto osob* je potvrzena, jelikoz terapie po-
maha poSkozenym k navratu do jejich normalniho Zivota a trauma ze spachaného ¢inu zté-

Zuji jejich zpétné zatrazeni do pracovniho procesu a do rodinného Zivota.

V souvislosti s prozitymi traumaty a jejich terapiemi byly osloveny nékteré neziskové or-
ganizace, které jsou uvedené v praktické €asti této prace. AC byly tyto organizace opako-
van¢ ujiStovany, ze jde o anonymni obecny ramec tohoto problému, odmitla vétSina po-
skytnout jakékoliv informace. Byly i takové, které neodpovédé€ly viibec a to i1 pies opako-
vané urgence. Dalo by se pochopit, Ze chrani prava a soukromi svych klientek, ale proje-

veny zajem o tuto problematiku, kterd je zdvazna a stale obestfena myty, je na miste.

Sexuélni vychova se v ramci Ceské republiky vyuduje na zakladnich $kolach prostiednic-
tvim RVP ZV (ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani) a to jako sou-
¢ast jinych pfedmétii. Sexualni vychova neni na zékladnich Skolach zac¢lenéna jako samo-
statny predmét, ale vyucuje se jako soucast napt. Obcanské, rodinné vychovy, Vychovy ke
zdravi apod. MSMT nechava zcela na zakladnich §kolach, jakym zptisobem se Zaci sezna-
mi jejich prostfednictvim, s touto problematikou. Shodné je na tomto piipadé to, ze se se-
xudlni vychova na zékladnich $kolach vyucuje na II. stupni, v 6 — 9 tfidach. O jednotnou

koncepci ale nejde, jelikoz zpisob vyuky je zcela v kompetenci vedeni Skoly a uciteld.
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Hypotéza zda je v Ceské republice na urovni zakladniho kolstvi ucelena koncepce vyuky
¢i seznamovani nezletilych déti se sexualitou a s tim spojenymi ,,sexudlnimi pravy* je vy-

vracena, jelikoz ucelenéd koncepce sexualni vychovy neni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné

atd. a tak dale

¢l. ¢lanek

CSFR Ceskoslovenska federativni republika

EULP Evropska timluva o ochrané lidskych prav
IPPF Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi
MDG Rozvojové cile tisicileti

MPOPP Mezinarodni pakt o politickych pravech

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy

napf. naptiklad

odst. Odstavec

OSN Organizace spojenych narodu

pism. pismeno

pf. priklad

PTPS posttraumaticka stresova porucha

RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
SPRSV Spolec¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
SS stiedni $kola

tzv. takzvané

VS vysoka skola

ZS zékladni $kola

§ paragraf



