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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

+ přestože v současnosti patří problematika stárnutí a stáří k poměrně často frekventovaným tématům, autorce se ho podařilo uchopit zajímavým způsobem a podat čtivým stylem

+ jasně formulované cíle dosažené na základě dobré úrovně teoretických poznatků a svědomitě provedeného kvantitativního výzkum, které autorky shrnuje do jasných a konkrétních závěrů

 + oceňuji vlastní myšlenky a názory autorky, které doplňuje podnětnými náměty
+ značný a náležitě využitý počet odborných pramenů (47)
· chybí exaktní vymezení, co autorky ve výzkumu zahrnuje pod pojem „fyzická aktivita“ a co pod pojem „aktivní trávení volného času“ (ztotožňuje se s pojetím uvedeným na str.26, 27 ?) 
· ve výzkumu nezjišťovala druhy pohybových aktivity respondentů, co by mohlo přispět k detailnějším poznatkům

Předložená práce splňuje požadavky kladené na zpracování kvalifikačních bakalářských prací a prokazuje schopnost autorky samostatně zpracovat náročné odborné téma, proto ji doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

Autorka uvádí, že H 3 Muži mají pozitivnější přístup k fyzické aktivitě než ženy, se nepotvrdila. Tab.2 a 3  na str.38 uvádějí že vůbec nesportuje 31% mužů proti 48% žen. Jak autorka dospěla k výše uvedenému závěru při hodnocení verifikace hypotézy? 
Hodnotí senioři, kteří aktivně a rekreačně sportují kvalitu svého života pozitivněji, než ti respondenti, kteří vůbec nesportují? 
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