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ABSTRAKT

KUCEROVA, Lada. Socidlni prdce s obétmi nasili v domdcim prostiedi. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zling: Fakulta humanitnich studii, obor Socialni pedagogika Brno, 2014.

Bakalarska prace.

Ve své bakalaiské praci se autorka zabyva tématem domadciho nésili z pohledu socialni

prace.

V teoretické ¢asti vymezuje zakladni charakteristiku pojmt souvisejicich s problematikou
domaciho nasili, objasiiuje, kdo je pachatelem a kdo obé¢ti domaciho nasili, vymezuje
pojem krizové intervence — jeji etapy, formy 1 pravni aspekty. Soucasti prace je legislativa
zabyvajici se problematikou domaciho nasili v Ceské republice, organizace, které poméhaji

fesit domaci nésili, se zaméfenim na mésto Znojmo.

V praktické casti autorka vyuZije ptipadovych studii, kazuistik, kdy obétmi i1 svédky

domaciho nasili byli dospéli, déti 1 seniofi.

Kli¢ové slova: doméci nésili, nasilnik, pachatel, obét, pravo, legislativa, ptipadova studie,

kazuistika



ABSTRACT

KUCEROVA, Lada. Social Work with Victims of Violence in Home Environment. Zlin:
Tomas Bata University in Zlin, Faculty of Humanities, Social Pedagogy Brno, 2014.
Bachelor's thesis.

The author deals with the issue of domestic violence from the point of view of social work

in the thesis.

In the theoretical part the author defines basic characteristics of terms related to the issue
of domestic violence, clarifies who is the perpetrator and who is the victim of domestic
violence and defines the term crisis intervention — its stages, forms and legal aspects. It
includes legislation dealing with the issue of domestic violence in the Czech Republic and

organizations which help deal with domestic violence focusing on the town of Znojmo.

In the practical part the author uses case studies and case reports, in which the victims and

witnesses of domestic violence were adults, children and seniors.

In the conclusion the author provides an analysis, evaluation and comparison of individual
case reports, in order to compare and find possible similarities and differences between

individual cases.

Key words: domestic violence, bully, perpetrator, victim, law, legislation, case study, case

report
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UvVOD

Domaci nasili je pachano jiz odedavna. Je jako spoleCensky fenomén, ktery se vymyka
soucasnym nabizenym feSenim jak pravnim, tak socidlnim. Velkym vyznamem prevence je
zasada, ze kazdy pravni stat zaruuje ve svém ustavnim pofadku ochranu zdravi, zivota
a lidské dustojnosti. Je tedy na ptislusnych statnich organech, aby stanovili urcité pravni

a mimopravni nastroje zabezpecujici rovny piistup k pravu.

Tento aktudlni spolecensky problém zahrnuje velkou §kélu projevil patologického chovani.
Nejde jen o problémové vztahy mezi muzem a Zenou, Zzijici ve spolecné domadacnosti,

ale jsou ptipady, kdy jsou svédky, ale i obét'mi vSichni ¢lenové rodiny — déti i seniofi.

Svou bakalarskou praci jsem zaméfila na pomérné Casto volené téma tykajici se domaciho
nasili.

Terminologie doméciho nésili neni jednotnd a zdlezi ¢asto na konkrétnim autorovi, jak

ktery pojem ptesné definuje.

Termin ,,domaci“ naznacuje, ze se nasili odehrava v osobnim vztahu, casto mezi manZzeli
nebo lidmi, kteti spolu Ziji. N€kdy je mozné definici rozsifit, aby se vztahovala i na dalsi

rodinné vztahy — naptiklad znepokojiveé vzrista tyrani starnoucich ¢lend rodiny.

Definovani terminu ,,nasili* je je§t€ mnohem problematictéjsi, protoZe zahrnuje celou fadu
fyzického jednani, které se obecné povazuje za nasilné. MiiZe to byt fackovani, rany pésti,
biti, paleni, kousani, kopéani, pokusy o Skrceni, tfeseni nebo zmitani, strkani ze schodi,

bodani.

Domaci nasili mize zahrnovat i mén¢ obvyklé fyzické akty a to, Ze ob&t’ se miize stat obéti
domaéciho nasili 1 v pfipadé, Ze ji agresor neudefi, jako naptiklad: svazani nebo spouténi,

nasazeni roubiku, mifeni zbrani, pfinuceni k poziti drog atd.

Dalsi formy ndasili mohou mit sexudlni podtext nebo dlouhodobé citové tyrani, které
napacha nejvice Skody. Po fyzickém nasili zGstavaji jizvy a modfiny, které se casem
zahoji, 1 kdyZ to trva tfeba léta. Citové tyrani vSak zanechéva hluboké, ale skryté rany
na dusi, které se obejdou bez oSetieni, ale obéti jimi trpi cela léta. Nasledkem mohou byt
zmény v osobnosti obéti, ktera pak neni schopna vést plnohodnotny Zivot bez pomoci

a podpory.

Nasili se mize objevit kdekoli, ve vSech spolecenskych a socidlnich tfidach. Od uklizecek

po lékare. Prost¢ vSude. Tyka se stejn¢ tak téch sebejistych, jako téch rezervovanych
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a zdrzenlivych z nés. Spole¢nym jmenovatelem toho vseho je ,,soukromi, ve vétSing

ptipadl beze svédku.

Domaci nasili je nejen Casty problém spole¢nosti, ale i Casté téma bakalarskych praci.
Touto praci bych chtéla ukézat, Ze mi toto téma neni lhostejné, pfipomenout ho i1 lidem
v mém okoli, v§imat si vice lidi kolem a otvirat o¢i a byt napomocna tém, kteti tu pomoc
potiebuji, 1 kdyz nemaji silu si o ni sami fict. Obéti si zaslouzi mista, kde naleznou néhu,
podporu a jistotu.

Je pravda, Ze se o této problematice mluvi vice nez v ptedchozich letech, ale stile je to
téma, na které se nahlizi s mirnou nediivérou a skepsi hlavné ze strany policie a 1ékara.

Domaci nasili se stale povazuje za rodinnou zélezitost, které by se i v ramci rodiny mélo

resit. ,,Co se doma uvari, to se doma sni‘.

BliZe se budu této problematice vénovat v jednotlivych kapitolach mé bakalatské prace.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A CHARAKTERISTIKA
DOMACIHO NASILI

Terminem domaci nasili rozumime chovani, které u jednoho z partnerti vyvolava strach
Z druhého partnera nebo jiné blizké osoby. Skrze svou moc agresor koriguje chovani obéti.
Agresor vyuziva nerovnosti sil a postaveni v rodin€. S domacim nasilim se miizeme setkat

mezi lidmi vSech ras, tfid, etnickych skupin a lidmi s riznymi zivotnimi styly i vzdélani.

Mimotadnost tohoto zvlastniho fenoménu neni ani tak v samotném nasili, ale spiSe vici

komu a za jakych psychologickych okolnosti je uplatiiovano.

V CR se povazovalo za jev vyskytujici se jen v ojedinélych ptipadech. Novéjsi vyzkumy
ukazuji na situaci, kterd je ale mnohem zavaznéjs$i, nez bylo do té doby pfiznavano.

Ukézalo se, ze nasili vdomacim prostiedi skryva ty nejkrutéjsi formy nasili, které

se odehrévaji 1 n€kolik dlouhych let.

Vseobecné odsuzované nasili v domacnosti, ale jen nékteré jsou odhaleny, potrestany a jen
zlomek ptipadi se dostava na svétlo. Znacna €ast spolecnosti, nasili uvnit rodiny, stale
vnima jako soukromou zaleZitost, ve které se té¢Zko rozhoduje, kdo je vinik a kdo skutecna
obét. Mnohdy si nevi s témito piipady rady ani policie. Casto jsou pfivolani k manzelské
hadce, kde nelze urcit, kde je pravda a kde je lez. Po sloZitém vySetfovani dané situace
se Casto ani nepodaii najit skutecného vinika. Proto fada lidi ma ndzor nevmésovat se do
této situace, at’ si poradi ¢lenové rodiny sami. VéEtSina obéti ani netouzi po potrestani

agresora, pouze se snazi najit pomoc a hlavné klid v dusi.

1.1 Druhy domaciho nasili

Domaci nésili je pojem, ktery oznacuje nucenou socialni izolaci, ekonomickou deprivaci,

fyzické, psychické a sexudlni nasili v roding.

Obecné ho lze rozlisit na partnerské nasili a mezigeneracni nasili. Mezigeneraénim nasilim
rozumime, ze jde o nasili sméfujici od rodict k détem nebo naopak. Nésilné chovani
V intimnich vztazich je povaZovano za partnerské ndsili. Obéti domaciho nésili mize byt
kterykoli ¢len domécnosti, nejCastéji jsou to vSak zeny a déti, coz také potvrzuje fada

empirickych studii.

Fenomén partnerského nasili se odehravd mezi lidmi, ktefi jsou, nebo byli spojeni

spolecnym soukromim, kde chovéani jednoho z partnerit vyvolava strach u druhého
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partnera. Partnerské nasili probihd tedy v soukromi, mezi blizkymi lidmi, cyklicky
a dlouhodobé a to nejen mezi partnery sdilejicimi spolecnou domacnost, ale také

Vv pocatcich ¢i po ukonceni vztahu, kdy spolu partneti nebydli. !

V partnerském nésili se obvykle vyskytuje kombinace né¢kolika druhti nasili: psychického,

fyzického, ekonomického a sexudlniho.

Psychické nasili zahrnuje hlavné slovni tyrani, ponizovani, znevazovani a podcenovani,
zesmeéSnovani doma 1 ve spolecnosti, podezirani, pokofujici poznamky ¢i gesta,
permanentni kontrolu chodu dne, vyslechy, vyhrozovani zmrzacenim nebo zvefejnénim

udajii o obéti, které mohou narusit jeji osobnostni integritu.

Fyzické nasili se vyznaCuje télesnym kontaktem vici obéti, které zahrnuje strkani,
fackovéni, biti péstmi, tahani za vlasy, mlaceni o zed’, kopani, smykéni, ohrozovéani zbrani
nebo nozem, paleni, hdzeni pfedméti a znevyhodilovani obé€ti napf. piivazovanim,

zatla¢ovanim do kouta.

Ekonomické kontrola znamena pro obét’ zamezeni moZnosti disponovat finan¢nimi
prostfedky at’ rodinnymi nebo vlastnimi. Agresor neposkytuje obé&ti ani penize na provoz
domacnosti. Agresor miize také zakazovat obé&ti chodit do prace nebo se déale vzdélavat

nebo ji naopak mize do prace nutit.

Sexualni nasili zahrnuje vSechny sexudlni ¢iny, které jsou agresorem na obéti
vynucovany, a které obét podstupuje nedobrovolné a s nechuti. Jednd se o znasilnéni,
nuceni nasilim nebo hrozbami k sexu ¢i sexualnim praktikam, které¢ obét’ odmita, ale také
zde mizeme zminit odmitani sexu v souvislosti S ponizujicimi komentafi ohledné vzhledu

obéti.”
1.2 Formy domaciho nasili

VétSinou to zacina velmi nendpadné, psychickym poniZovanim doma i na vefejnosti.
Vétami jako ,,jsi neschopna®, ,.délej se sebou néco“, ,jsi blazen, béz se I&cCit“,

,tlustoprdko® se miize identifikovat domaci nasili.

Mezi formy nésilného jednani bych chtéla uvést nekteré, které jsou alarmujici a snizuji

sebevédomi obéti.

! VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008,
159 s. ISBN 978-808-6131-764., s. 9-10
2 VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci nésili v ¢eském prévu z pohledu Zen. Praha: ProFem,
2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1.,s. 20
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Socidlni izolace znamena absolutni uzavieni rodiny. Ob&t ma zdkaz se stykat
S ptibuznymi, ptateli, nesmi telefonovat a bez svoleni vychazet. Agresor ptikazuje obéti,
jak se chovat, oblékat, rozhoduje o tom, co je a neni vhodné, jakou ma ¢ist literaturu, na co
se divat v televizi, omezuje nebo zakazuje jakékoliv z4jmy. Je to vyCerpavajici dohled nad

Zivotem.

ZastraSovanim nasilnik demonstruje svou silu, vyvolava u obéti strach. Pouziva kiik,
gesta, niCeni majetku, vyhrozovani, tyrani zvitat, uzavieni partnerky do blazince, odnéti
déti. Miize vyhroZovat vlastni sebevrazdou, opusténi rodiny nebo spachdnim vrazdy déti

I partnerky.

Vyc€erpavani je dalsi formou nasilného jednani, kdy agresor obéti pfikazuje n¢kdy az

nesmyslnou préci, odpird ji spanek, potravu a tekutiny.

Citové tyrani se charakterizuje permanentnimi nadavkami, kritizovanim, sekyrovanim,
vyvolavanim pocitu viny za situaci, popirdnim faktu nasili s tim, ze ,,obéti se néco zda*,
obCasnym poskytovanim laskavosti, odpiranim pozornosti, demonstraci milostného

poméru s jinou 0sobou.

Ekonomické tyrani zahrnuje zédkaz ziskéani ¢i udrzeni zaméstnani, pfidélovani kapesného,
pfinuceni zadat o finan¢ni prostfedky na obzivu. Tyran mulze provadét dennodenni
kontrolu nakupi, znemoznuje pfistup k rodinnym piijmim nebo neposkytuje finance
na chod doméacnosti a tim vystavuje rodinu hladu, chladu, nedostatku obleceni, hygieny,
rozproddvani  zafizeni domécnosti, neplaceni nakladd spojenych s bydlenim,

nerespektovani a popirani potieb déti.

Nastrojem vydirani jsou vétSinou déti. Agresor oznaCuje obét za Spatnou matku,
poptipadé otce, navadi déti proti druhému rodici, chova se vulgarné az nasiln€. Vyhrozuje,
ze v ptipadé odchodu jednoho z rodict, druhy rodi¢ uz déti neuvidi.

ZneuzZivanim ,,prav“ muZe rozumime nasilné jednani, kdy je zachazeno s obéti jako

se sluzkou. Projevuje se nadfazenym a povySenym chovéanim, osvojeni si prava o vSem

rozhodovat, byt tim, kdo urcuje role v domacnosti i v osobnim zivoté obéti.?

¥ VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: ProFem,
2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 21
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Lidé, ktefi nezazili nésili ve své rodin€, nemohou ani porozumét reakcim obéti. Je pro né
nepochopitelné, pro¢ se obét’ néjak nebrani, néco neud¢€la, nezastavi nasili, neodejde pryc
Z nasilného prostiedi bez lasky a tolerance. Nékteti se naopak snazi zjistit, jaky podil
nanasili ma obét a zda ndsili nevyprovokovala, protoze jim piijde zvlastni
a nepochopitelné, pro¢ by se jinak pachatel nasili dopoustél. Hledaji chyby na strané obéti
misto, aby jednozna¢né¢ odsoudili nasilné chovéni, a to proto, ze si neumi vysvétlit, ze se

Clovek, ktery je na verejnosti piijemny a spolecensky, chova doma uplné jinak.4

1.3 Rizikové faktory a pri¢iny domaciho nasili

Proc¢ Zena dovoli, aby byla bita svym partnerem, proc se tyrané zemy vraci ke svym
nasilnym partneriim, existuji spolecné rysy obéti ¢i pachatelii, jaké dusledky ma ndsili

V partnerskych vztazich na obéti?®

Vétsina domaciho nasili ma ptivod v oby&ejnych a b&znych konfliktech. Casté manzelské
hadky kvali vychové déti, vedeni chodu domacnosti, rozdéleni povinnosti nebo kviili
jinym rodinnym pfisluSnikim. Pfevazné se nasilné chovani u muzl objevuje v ptipadech,
kdy se jednd o asymetrické postaveni partnerti v rodiné. Tedy Zena zlstala doma s détmi
astard se o né¢ a o domécnost a muz vydélava, chodi do prace a zivi celou rodinu.

Podstatnou roli zde hraje moc a touha po moci.

Vyskyt nasili podporuje i hlavni slovo muZe vrodiné a Zena je tou, kterd se musi
podftizovat. Existuji vSak muzi, ktefi vyviji nasili na partnerce proto, protoze se citi byt

slabsi a horsi, nez je ona a fyzickym nésilim si chtéji dokdzat, ze tomu tak neni.

Vedle béznych kazdodennich konflikth mtze byt pfic¢inou zac¢atku nésili ve vztahu i néjaky
zlomovy okamzik v Zivots. Castd agresivita partnera se miiZe objevit poprvé az b&hem
téhotenstvi nebo po narozeni ditéte. Dalsi rizikovy faktor je rozchod a rozvod. Muzovo
chovani mohou ovliviiovat i netspéchy nebo problémy v praci. Agresivita muze zalit

i v momentu, kdy partnerka v praci povysi a mé vyssi pozici nez on.°

* VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008,
159 s. ISBN 978-808-6131-764., s. 23

® VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008,
159 s. ISBN 978-808-6131-764., s. 24

® BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim ndsili. prvni. Brno: Computer Press, a.s., 2008. ISBN
978-80-251-1786-6., s. 160
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Mezi nejcastéjsi rizikové faktory domdciho nasili patii nerovnost pohlavi, chudoba,
krimindlni kariéra, drogy, odluka, etnickd otazka, nezaméstnanost, nesezdané souziti,

zékladni vzdélani, jeden nebo oba partnefi vyrustali v nasilnych rodinnych vztazich.”

Fenomén doméciho nasili je mimotadny tim, za jakymi okolnostmi je nasili pAchano. Mezi
tyto okolnosti patfi intimita mezi nésilnikem a obéti, ktefi jsou spojeni citovymi nebo
manzelskymi pouty, spole¢nymi détmi, majetkem, bydlis§tém, ekonomickou provazanosti,
spolecnymi ptibuznymi.

V domacim nasili nejde o konflikt, hadku, ale o prosazovani moci. Pfi¢inou nemusi byt ani
abuzus alkoholu a drog nebo vyprovokovéni ze strany zeny. Zeny neoznamuji nasili doma
jen proto, aby si zachovaly existen¢ni vyhody, ale proto, Ze maji strach o déti a o sebe
nebo jsou citové zavislé a odejit nedokazou.® Tato zavislost se popisuje jako syndrom
pfipoutani. Vyznacuje se loajalitou k nasilnikovi, neschopnosti vyhledat si pomoc z venku
a také neschopnosti tento vztah opustit. Jeden z myta predpoklada, ze Zené se nasili libi,
potfebuje ho, a proto neodchazi. Jaka je vSak skute¢nost a co Zena pocituje? Je to strach
0 déti a o sebe, je to psychicka i1 fyzickd vycerpanost, emo¢ni rozpolcenost vii€i partnerovi,
kdy se soucasné i ona citi odpovédna za situaci, ma pocit, Ze selhala. Boji se ostudy, ztraty
podpory rodiny a nejbliz§ich, spoledenské izolace a bidy. Zeny vétsinou chtéji zachovat

rodinu a Zit bez nasili. Rozvinuty nasilny vztah avSak nelze zvratit.

Prevenci domaciho nasili by mohla byt zména pohledu spolec¢nosti na tuto problematiku.
Samoziejmé, Ze se tato zména neobejde bez rozcarovani, diskusi a rozvraceni jiz vzitych

predstav.

Musime myslet 1 na to, Ze rodina nemusi byt vZdy mistem klidu a ochrany. I osoby blizké
si mohou velice ublizovat. Jde o nasilny trestny ¢in spachany v soukromi a povinnosti statu
je pachatele potrestat. Stat vSak pfenasi odpovédnost na bedra obéti a to tak, Ze ob&t musi

sama podat podnét k zahajeni stihani.’

" GJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Vyd. 1. Praha:
Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-702-1416-3. s. 81

8 VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském prévu z pohledu Zen. Praha: ProFem,
2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1, s. 22

¥ VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ¢eském prévu z pohledu Zen. Praha: ProFem,
2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 26
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1.4 Objasnéni, kdo je pachatelem domaciho nasili

Pachatelem nasili vykonaného doma miize byt prakticky kdokoli. Piivodni zaméteni bylo
na psychopatologii pachatelii a vyvracel se mytus, ze sluSni lidé nasili nepachaji. Nasilnici
vétsinou pochazeji ze vSech socioekonomickych, etnickych, rasovych a nabozenskych
skupin a jejich chovani doma se lisi od chovani na vefejnosti. Jde o dvoji tvar, osobnost
vefejnou versus osobnost soukromou ventilujici nahromadéné vnitini frustrace

s kontrolnimi mechanismy.

Mezi charakteristické znaky pachatele se miize pokladat nizké sebetcta, slaba funkce ega,
nedostate¢na kontrola impulst, extrémni zarlivost, neadekvatni reakce na stres, sex
slouzici ke zvyseni sebetcty, alkohol, vira v tradi¢ni a patriarchalni rodinu.

Profil pachatele je dan slovy dominance, kontrola, potfeba moci.™

Jak pachatel domaciho nasili vypada, se mizeme dozveédét prevazné z vypoveédi tyranych
osob nebo pracovnikli pomahajicich profesi, ktefi se s nimi dostavaji do kontaktu dnes a
denné. Podle zavazZnosti agresivniho jednani se dle Vonikové a Spoustové uvadi nasledujici

typologie pachateli:

Nepatologicky typ charakterizuje hlavné Zeny, které se brani nebezpe¢nym utokim
agresivniho partnera a muze, ktefi jednaji na zakladé spornych sti‘etii.

Pasivné agresivni typ je typ zavisly, vétSinou se jednd o muZe, jejichz jednani je

podminéno osobnostné a situacné.

Antisocialni typ zahrnuje obecné agresory, psychicky naruSené osobnosti s bezprostifedni

[ 1

reakci na spor a kriminalni recidivisty. Pfi¢ina jejich jednani nespociva v nastalé situaci,
ale je v jejich jednani.'*

Také na zéklad¢ vypoveédi obéti nésili o taktikdch pachatelt vzniklo tzv. ,kolo kontroly
amoc®, kde v jednotlivych vysecich jsou znazornény taktiky a formy chovani, kterymi
nasilnik ziskdvd moc nad druhym clovékem. Kontrola a moc — jako cil, jsou umistény

uprostied kruhu.*2

10 KRALICKOVA, Zdetika, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu nasili. Vyd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813.s. 8 - 9

1 VONKOVA, Jitina, SPOUSTOVA 1. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008.
S. 58-59.

12 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 6 - 17
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Obr. €. 1: Kolo moci a kontroly

Zpuisob vytviiené moci a kontroly ve vztahu ilustruje tzv. ,kolo moci a kontroly*.

IZOLACE
Kontroluje co déla,

s kym se styka a miuvi
kam jde.

ZASTRASOVANI
&iny, gesty, pohledy
hlasitym hlasem,
nici véci, nici jeji
viastnictvi.

VYUZIVANI MUZSKE-
HO PRIVILEGIA
Zachazi s ni jako se sluzkou.
Cini véechna velka
rozhodnuti. Chova se jako,
“pén hradu".

VYHRUZKY
Vyhrozuje, ze udéla
né&co, co ji poskodi, e ji
vezme déti, spacha sebe-
vrazdu, uda ji na socialnim
odboru.

\\\\\~_

MOC
A
KONTROLA

EMOCIONALNI
ZNEUZIVANI

Ponizuje nebo vyvolava

negativni pocity o ni same
nadava ji. Budi v ni do-
jem, Ze je blazen.
Psychohry.

EKONOMICKE
ZNEUZIVANI.Snazi se
zabranit ji najit nebo udrZet
si praci. Nuti ji, aby si Zadala
o penize, dava ji svoleni k na-
kupu. Brani jejich penéz.

SEXUALNI

ZNEUZIVANI

Nuti ji k sex.styku proti jeji
vili. Fyzicky napada sexu-
alni ¢asti jejiho téla.
Zachazi s nf jako se
R e . objektem.
VYUZIVANI i
DETI
Vyvolava v ni pocity viny
ohledné déti, vyuziva déti
k posilani vzkaz, vyuziva
navstév déti jako
zpUsobu jak ji
obtézovat.

Zdroj: BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni

a terapeutické pomoci ohrozenym osobdam.

Praha: Acorus, 2009, s. 10

I pachatelé domaciho nasili potfebuji pomoc. Zatim byli dlouhou dobu jen trestani

a potrestanim pachatele v mnoha ptipadech nésili neskonci. Samy obéti se neptiklani jen

K trestu, chtéji zachovat rodinu bez nasili.

Programy pro nésilniky, které probihaji formou skupinové terapie, jiz dlouha léta existuji

naptiklad v USA, Kanadg, Velké Britanii, Skotsku, Némecku, Finsku, Holandsku. Ceska

republika v tomto sméru dlouho zaostavala. Az v kvétnu 2010 vznikl program na zvladani

agrese pod Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické ve Stiedisku kiestanské pomoci

V Praze. Cilem programu je zamé&fit se na zvladnuti moci a kontroly nad obéti, porozuméni

agresivnim projeviim, zménit postoje v partnerskych vztazich, nenésilné feSeni zatéZzovych

situaci, uceni se kontrole vlastniho chovani a piijeti odpovédnosti bez obviilovani druhych.

Terapie probihd po dobu 6 mésicl a jejim ukolem je zména chovani pachateli, zlepsSeni
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partnerské komunikace a nenasilného feSeni konfliktu, budovani respektu mezi partnery.

V prvni fadé tento program slouzi jako ochrana obéti a jejich blizkych.™

1.5 Obéti domaciho nasili

Mezi lidi zasazené nebo ohrozené¢ domécim nasilim mohou patiit souc¢asni nebo byvali
manzelé, partnefi at’ jiz stejného nebo rozdilného pohlavi, rodice a déti, kdy muze jit
0 tyrani déti rodici, o napadani rodi¢lt dospivajicimi détmi, o utoky na piestarlé osoby nebo
dusevné ¢i fyzicky postizené. K nésili dochédzi i mezi sourozenci at’ jiz mezi vlastnimi ¢i

nevlastnimi.

,,Obecné lze Fici, ze k domacimu ndsili dochdzi mezi osobami, které maji nebo meély mezi
sebou néekdy v minulosti intimni vztah, a to ve vSech SOCidlnich vrstvach, bez ohledu

AR ’ ’ v ) e % . .o «14
na vzdelani, zZivotni styl, nabozenské vyznani, vék, etnicky puvod apod.

Obét’ nasili v domacim prosttedi se odnauc¢i vyjadfovat piimo své pocity. Otupuje
prozivani emoci a tak se chrani pfed proZivanim bolesti. MiZe se jednat o uplné
»vymazani“ pociti nebo o ohranienou ztratu paméti. Obét’ popird vaznost incidentl
avzdy ve svém vypravéni minimalizuje situace. Hlavnim dtiivodem je stud za to, co se
doma d¢&je a Ze neni schopna tomu zabranit, hledd pomoc az ve stadiu rozvinutého nasili

a mnohdy nedokaZe uchranit ani své déti.”

v

Zakladni a nejznaméjsi je typologie obéti podle E. A. Fattaha, ktery obéti fadi do n€kolika
skupin:

Zxcastiujici se obét’. Pachatel s obéti se divérné znaji, je zde vzajemna interakce, ktera
ovliviiuje motivaci pachatele velmi silng.

Provokujici obé&t. Zde obét’ podcenila nebezpecnost situace, Spatné¢ odhadla nésilnika
a bezdétné nebo 1 zdmérné se vystavila nebezpeci. Ziidka mize byt provokujici i osoba

S vyrovnanym sebeovladanim, kterou k tomu donutilo napt. nesnesitelné ponizovani.

B Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. SOS Centrum. [online]. [cit. 1.11.2009] Dostupny
z http://soscentrum.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=19

4 KRALICKOVA, Zdenka, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu ndsili. \yd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813 s. 9

1> CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomadhajici profese. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 191 s. ISBN 978-802-4720-142. s. 110
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Latentni obét’. U téchto obéti se kumuluji vSechny nasilnické faktory — psychické,
fyzické, sexudlni, pachané¢ zejména v rodindch. Nejsou manifestovany na vetejnosti

a oznameni téchto trestnych ¢inti nardzi na emocionalni bariéry a predsudky.

Neprava obét’. Role ob¢ti je ziskana nedopatfenim, omylem, shodou nestastnych ndhod —

ocitla se na nespravném misté v nespravnou dobu. Utok mél mit pivodné jiny smér.

wewvr

neustale opakuje a nezéalezi na tom, v jaké podobé se vyskytuje, tzv. reviktimizace. Pro
obét’ ma toto nasili velmi silné devastujici Gi¢inky na téle i na dusi. I pfesto vSechno obét’

. . . , e1r ° , . . y e ’ . 1
nejde do boje proti nasili z dvodu zavislosti na nasilnikovi.'®

1 VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: ProFem,
2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 78-79
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2 OBETI DOMACIHO NASILI

,,Domaci nasili je zkusenost, ktera cloveku zmeni Zivot. Dokadze zménit osobnost cloveka,
rozdelit rodiny a nadélat skodu ve financnim i citovém zajisténi vsech zucastnénych.
V mnoha pripadech se utrpeni tahne cela léta, nez se tajemstvi provali nebo nez je obét
schopna hledat pomoc. Béhem této doby se ucinek domdciho ndasili v obéti upeviuje
a uklada. Bolest v srdci obéti ziistane jeste dlouho po té, co se zlomené kosti zahoji a jizvy

ztrati. “Y'

Viktimologie je nauka o obétech. Jedna se o novou védeckou disciplinu, kterd se zabyva
zkoumanim obéti trestnych €ind a k jakym zménam v chovani a prozivani dochézi u téch,
ktefi se stali ob&t'mi.*®

Proces poskozovani a zplsobovéani Ujmy, kdy se z jedince stdva ob&t urcité¢ho trestné¢ho
&inu se nazyva viktimizaci. '

Nasili probihd v urcitych cyklech s gradujici tendenci. Tim, Ze nasilnik zvySuje pozadavky
na obét’ a ta se snazi jeho pozadavky splnit, se roztaci spirdla doméciho nasili. VSe zacina
vzristajicim napétim, nasilnik obét’ zastrasuje, kritizuje a obvinuje i z mali¢kosti. Obét’ se
snazi mirnit nasili a ve v§em nasilnikovi vyhovét, aby predesla eskalaci nasili. To se ji
nepodafi a v dalsi fazi cyklu dojde k vybuchu nasili, kdy obét’ zaziva strach, zlobu, bolest.
V této fazi mé ob&t’ nejvice sily a motivace fict nasilnikovi ,,dost™ a ze vztahu odejit. Toto
nasilnik tusi a v dal8i fazi zacind usmifovani, projevy litosti, projevuje o obét’ zvySeny
z4jem a naklonnost, kupuje ji darky a obét’ se vzdava mySlenky na radikalni feSeni.
Nasilnik ji ujistuje, Ze jeho despotické jednédni je dikazem toho, jak moc obét’ potiebuje
a jak moc ji miluje. Vrcholem tfeti faze jsou libanky a usmitfeni. Odpusténi je viditelnym

znakem agresorovi totalni nadvlédy“.20

Y CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: pFirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Preklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007, 158 s. Albatros Plus.
ISBN 978-800-0015-507. s. 107

8 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeit: Ale§ Cendk, 2004, 431 s. Vysokoskolské ucebnice
(Ales Cen&k). ISBN 80-864-7386-4. s. 111

19 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzei: Ale§ Cendk, 2004, 431 s. Vysokogkolské uéebnice
(Ales Cengk). ISBN 80-864-7386-4. s. 116

? BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 10-11
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Casové useky mezi napaddnim se zkracuji a sila utokti nardstd. Pokud na pocatku
rozvijejicitho se domaciho nasili byla facka, tak na jeho konci miize byt nebezpecny utok,

ktery obét’ ohrozuje nejen na zdravi, ale i na zivots.!

Obrazek €. 2 — Spirdla doméaciho nasili

Faze l
Vytvareni napéti

rozéileny, zarlivy, zutivy,
podrazdény, explozivni

Usluzna, uctiva, pecujici,
obvinujici sebe sama

Zdroj: BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidlni

a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 11

2 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovani socidalni a terapeutické pomoci ohroZenym
osobam. Praha: Acorus, c2009, 92 s. ISBN 978-802-5454-220. s. 11
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Obéti nasili v domacim prostiedi se muze stat kterykoliv ¢len domdacnosti, tedy Zeny, muzi,
déti a seniofi. Blize se jim budu vénovat v mé bakalafské praci v jednotlivych

podkapitolach.

2.1 Obét —Zena

Obéti nasili v domacim prostfedi miize byt kdokoliv bez rozdilu véku, postaveni, povolani
¢1 narodnosti. Obét'mi jsou pievazné stéle Zeny, ale obét'mi mohou byt muzi, seniofi, ale i

déti. Z tohoto diivodu uz neni vyrok, ze obét'mi nasili jsou jen zeny, ddvno pravdivy.

Zeny Gasto vstupuji do vztahti naplnénym laskou a $téstim. S odstupem Easu naklonnost,
dary a vSe krasné se zacind ze vztahu vytracet a muz bere svou Zenu jako vlastnictvi,
se kterym dle svého uvazeni mize nakladat. Zeny nastala situace trapi, ale maji pocit,
ze jsou za ni odpoveédny a boji se své trapeni vynést na svétlo a nékomu se svérit. Tyto
zeny ztraceji sebeuctu, klesa jim sebevédomi, boji se dalSich utoki, Ziji v neustalém stresu.
Mnohdy reakce nejbliz§ich - rodi¢t a ptatel jako ,,urCité to nebude tak zIé¢“, ,,vSude se
objevi Cerny mracek a zase bude dobie, vydrz®“, ,to je vas problém* apod. obét’ utvrdi
Vtom, Ze si za viechno muZe a citi se osaméle. Zena béhem trvani nasilného vztahu

prochézi n¢kolika fazemi, které jsou dle Landenburgerové Ctyfi:

e Pripoutani se — vztah je v zacatcich, rozviji se vztah i tyrani, zena naznaky nasili
zlehCuje a bagatelizuje, sni se svym milym o krasné budoucnosti a snazi se plnit
pozadavky manzela, pficemZ nepovazuje jeho chovani za nésilné nebo jinak
patologické.

e Snaseni nasili — nasili stale pokracuje a Zena jej trpi. Naopak se snazi uzit zbyvajici
kladné chvile vztahu, divétuje svému muzi, ktery se omlouva a lituje svych ¢int.
Nastalou situaci zena jiz pln¢ vnimd, hodnoti ji a ptremysli, jestli ziistat nebo od
muze odejit.

e Osvobozeni se z nasilného vztahu — prevazujici se nasili ve vztahu donuti Zenu
vyhledat pomoc a uto€isté a uvédomuje si vdznost své situace.

e Uzdraveni a odpoutani se — je to obdobi od zjisténi nasili ve vztahu, ptes opusténi

nasilnika, az k novému zacatku. Po nejtéz$im a nelehkém rozhodnuti opustit
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manzela se zivotni situace Zeny zacind zlepSovat a postupné nabird i ztracené

. , 22
sebevédomi.

2.2 Obét - muz

Péachani nasili na muzich se nevyznacuje ptevahou sily na strané pachatele, ale hlavné
manipulaci. Pojem nasili se jevi jako jednosmérny akt namifeny od nasilnika smérem
K obé&ti, ale obét piitom zaziva Sirokou Skalu partnerskych interakci a chovani, jehoz
soucasti je fyzické i psychické nasili — natlak, vydirani, poniZzovani atd., motiv moci
a manipulace. Manipulativnim jednanim pachatel docili vyzadovaného chovani obéti

a zisk4 tak moc nad ob&ti. >

Partnerské nasili se odehravd v soukromi, za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu a nikdo
nevidi, co se zde dé¢je. Proto i spolecnost se odmitala zabyvat obrazem tyraného muze,
protoze jej povazovala za absurdni. Je to téma diskutované a stile je na pokraji zajmu
spolecnosti 1 vyzkumnych tyma. Maloktery muz pfizna tyrani ze strany své Zeny.
Pro vétSinu z nds by byl jen slaboch, backora a ubozik a z toho titulu ani muZzi o tomto
problému necht&ji mluvit. Zeny nepouzivaji vétsinou fyzické nasili, ale priklangji se
K typicky zenskym zbranim, jako jsou pla¢, citové vydirani, manipulace skrze déti. Muzi
maji mnohem vétsi hranice bolesti, a proto jim trva také delSi dobu neZ se rozhodnou
si na svou zenu oficialné stézovat.

Také se na né vztahuji myty vazajici se na domaci nasili na zZenach a zaroven tu pisobi

«24

| predsudky: ,, Kdyby to bylo skutecné tak hrozné, odesel by.“" Odchod je vSak pro obét’

velmi obtizny. Zpocatku obét’ chovani partnera omlouva, nemize se smifit s tim, Ze se
a osobnostni rozpolcenosti, coz je vysledkem ndsilného, kontrolujiciho a manipulujiciho

jednani proti tyranému.

22 MARVANOVA-VARGOVA, Bronislava, POKORNA Dana a Marie TOUFAROVA. Partnerské nasili.
Praha: Linde, 2008. s. 50-51.

2 BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci nésili - nésili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s. 29-30

2 BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci nésili - nésili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s. 31
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Dalsi mytus: ,, Muz je silnéjsi, proto nemiize byt fyzicky napaden Zenou.“* Muzi nemusi
byt vzdy fyzicky silngj$i a agresivita nema piimou souvislost s fyzickou stavbou téla.
Pro nékteré muze je nepiijatelné se poustét do fyzického stetu se Zenou, 1 kdyby to mélo
byt v sebeobrang.

«26

., Zeny se dopoustéji nasili pouze v sebeobrane. “~> Tento mytus zabraiiuje muzim vyhledat

odbornou pomoc ¢i zavolat policii. Protoze by mohli byt vnimani jako agresofi.

,Jen uplny slaboch zaziva nasili ve vztahu. “2T_ Obéti vyviji mnoho kazdodenniho usili,

aby vztah mohl fungovat a oni ve vztahu Vydrie:li.28

[ 24

Dalo by se fict, ze v partnerském zivot¢ je vymeéna nazord nécim normalnim, ale nadavky
a slovni agrese uz nikoli. Domadci nasili se stupiiuje spiSe ve stfednim véku. Bylo také
prokazano, ze nésilné chovani partnerky podminuji rizikové faktory, jako je alkohol,
drogy. Nezalezi pfiliS na socidlnim postaveni, doméci nésili se vyskytuje ve vsech
socialnich prostiedich, ale vice zalezi na osobnostnich charakteristikach partnerky a na

priibdhu manzelskych konfliktd.”

Domaci nésili neni jen doménou heterosexualnich, ale i homosexualnich part.

2.3 Obét — dité

Ne vSechny déti mohou sdilet nazor, Ze proZivaji to nejkrasnéjsi a nejStastnéjsi détstvi
Vv klidném domové€, obklopeni laskou, bezpec¢im a harmonii rodiny. Ne&které déti jsou
svédky nésili pachané doma za zavienymi dvefmi. UZ to, Ze jsou svédky nadavek, tyrani
a biti, ma na né¢ neblahy vliv, je ohrozen jejich vyvoj a tim i budouci zivot. Nékdy jsou
samy vystaveny utokliim nasilnika. Déti ohrozuje deprese, Uzkosti, agresivni jednani

a delikventni chovani.

2 BURIANEK, Jifi a Jiti KOVARIK. Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. V'yd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s. 32
% BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. V'yd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s. 32
2 BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. V'yd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s. 32
% BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci nésili - nésili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s. 32
2 BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci nésili - nésili na muzich a seniorech. Vyd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. s .80
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, Dite, které se stalo svedkem nasili mezi rodici, musime povazovat za obét domdciho
nasili, protoze ,,pouha‘ pritomnost u domdciho nasili ma silny negativni dopad na

r v r . r, v ((30
utvareni osobnosti ditéte.

Ve vétsine piipadi se nasili v rodiné neodhali a takto postizenym détem se nedostane
pomoc ze strany psychologli. Déti maji v budoucnosti pak velky problém zit plnohodnotny
zivot, navazovat v dospélosti vztahy bude pro né¢ komplikované. Pokud neni dité zranéno
v souvislosti s utoky mezi partnery, je jako obét’ lehce pichlizeno, ale psychické disledky
jsou nedozirné. U téchto malych sv&dkl nasili v domécim prostfedi byl diagnostikovan
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte — CAN (Child Abuse and
Neglect).

,Syndrom CAN byl definovan Zdravotnickou komisi Rady Evropy vroce 1992 jako
poskozeni telesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vzniklo
Vv disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané
spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Jde o soubor negativnich disledkii Spatného

L e 32
zachazeni s ditétem.

Nasilny partner, ktery tvrdi, Ze mu jde o blaho ditéte, by se mél zamyslet, jaky ma cela
situace na dit¢ dopad, jak se dité citi a co prozivad ve chvilich, kdy se stava svédkem
brutalnich Utok a poniZovani svych nejblizSich — mamy, taty, prarodic¢i... DéEti pak
potiebuji dostatek Casu k vyrovnani se situaci a nalezeni cesty zpét k nésilnému rodici.
Nasilni otcové pievazné nasili popiraji, nejsou schopni za néj nést zodpovédnost,

za hlavniho vinika oznacuji matku — obé&t’, ktera je provokuje, d€la naschvaly.

Pokud obét’ nasili brani ditéti v setkdni s nasilnym rodi€em, pak motivem pro toto jedndni
je jeji strach. Zeny jako obéti nasili jsou snadno skrze déti ovlivnitelné a pokud od svého
partnera slychavaji, Ze o své déti pfijdou a z kazdodennich zkuSenosti védi, ¢eho je nasilny
partner schopen, pak nemaji divod nevéfit, Ze jeho vyhrizky se nenaplni. Ve skutecnosti
nechtéji branit styku ditéte s druhym rodi¢em, ale chtéji pro dité bezpeci a snazi se o jeho

klidny vyvoj.®

% VARGOVA, Bronislava, POKORNA Dana a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008. s. 80.

S'WONKOVA Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v ceském prdvu z pohledu Zen. Praha:
proFem 2008. s. 73-74.

2STRILKOVA Patricie a Marek FRYSTAK. Vykdzdni jako prostiedek ochrany pied domdcim ndsilim.
Brno: Novpress, 2009. s. 22.

% VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, 159 s. ISBN 978-808-6131-764. s. 86-88
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Nekolika zptsoby se projevuje proces posSkozovani détské obéti, a to ovlivnénim jeho
télesné i psychické stranky, jeho mysleni a chovéani. U télesnych nésledkii se mizeme
setkat s drobnymi poranénimi pies celozivotni poskozeni mozku az k amrti ditéte.
Psychicka traumata maji za nasledek trvale snizené sebevédomi, uzkostné stavy, deprese

a mohou konc¢it uzivanim drog, prostituci, sebedestrukci az sebevrazdou ditcte.

Dysfunkéni chovani se objevuje jiz v dobé samotného tyrani obéti, a to agresivnim
chovanim (Castéji u chlapci) nebo depresivnim chovanim (vice u divek). Maji
komunikativni problémy se svymi vrstevniky, ale 1 v socidlni komunikaci, v u€eni, maji
sklony k sebeposkozovani, utikaji z domova, trpi psychickym vycerpanim, byvaji
utlumeni, Casto rezignuji, maji rizné neptedvidatelné reakce, obvinuji se z dané situace

a maji psychosomatické potize. N&které déti trpi t€Zkou psychickou deprivaci.

Specifickou skupinou jsou déti pohlavné zneuzivané svymi rodi¢i nebo blizkou osobou.
U téchto déti se zmény v chovani projevuji napt. poruchami spanku, dusnosti, zhorsujici-

mi se vychovnymi problémy apod.

V téchto slozitych piipadech je dilezitd pomoc témto détem, a to posilovanim vazeb déti
s matkami a sourozenci, vytvareni piijjemného prostiedi, ve kterém se déti budou citit

v/ . . . vils . o v ’ tv o 4
V bezpeci a v klidu zde mohou objevovat 1 slozité pocity vici svym rodi¢tim.?

2.4 Obét —senior

Stary Clovek, v disledku zmén, které pifindsi stafi, je vystaven také zméndm v roding.
ZvySuje se riziko zdravotnich potizi a dochazi také k ubytku mentalnich schopnosti. Tyto
zmény jsou Casto piijimany c¢leny rodiny s nepochopenim. Nékdy blizké osoby zaujmou
absolutni moc nad bezmocnym ¢lenem rodiny a nékdy popiraji nebo bagatelizuji problém.
Zdravy partner svou pievahu mize vyuzivat k Sikanovani a k pouzivani nasili a tady hraje

velkou roli pfedchozi Zivotni historie obou partnerd i celé¢ rodiny. Nejvice alarmujici
ptipady ukazuji na nemohouci star¢ lidi, ktefi nemaji moznost se nasili branit.

Takové jednani vétSinou zacind mirnéj$i formou — napomindnim, urdZenim, nadavkami,
oktikovanim, pozd¢ji pak pokracuje omezovanim, rozbijenim predméta, ke kterym ma

senior blizsi vztah, kradezemi, ale 1 bitim.*®

¥ RONENOVA, Tammie. Psychologicki pomoc détem v nesndzich. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 160 s.
ISBN 80-7178-370-6. 5. 18-25



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 30

U seniort se setkdvame s nésilim psychickym, fyzickym, sexualnim, ale ve velké mite se
objevuje nasili ekonomické. Seniofi si Casto ani neuvédomuji, jak je snimi Spatné
zachazeno. Prebiraji odpovédnost za nevhodné chovani Clent rodiny, obvinuji sebe
za Spatnou vychovu a berou to jako sviij osobni netispéch. Pachateli nésili jsou nejcastéji
jejich vlastni déti, proto se okoli o nasili dozvidd mnohdy velmi pozdé¢, kdy tyrany clovek
ma jiz trvalé nasledky nebo na n¢ umird a az l€kati zjisti, ze byli obét'mi nasili ve svém
vlastnim domécim prostfedi.36

Jaké mohou byt signdly tyrdni, zneuzivani a zanedbavédni? Jsou to ptedevSim pady,
opakovand poranéni, o kterych nechce senior mluvit nebo je nedokaze vysvétlit. Dale je to
napadna zména v chovani, kdy stary ¢lovek trpi uzkostmi, depresemi, uzavira se do sebe,
nejevi o nic zdjem. DalS$im signdlem je velmi ndpadné pozbyvani majetku, neodiivodnéna
izolace seniora doma, ubytek télesné hmotnosti, celkovd zanedbanost — S$pina, Spinavé
obleCeni a také bezdivodné branéni druhym osobam v setkani i v komunikaci se

seniorem.®’

Myslim si, Ze v dneSni anonymni dob¢ je potieba si v§imat svého okoli, starych lidi nejen
Vv nasi blizkosti, ale sviij zdjem by neméli opomijet také zdravotnici, 1ékafi, peCovatelé,

ktefi se seniory prichazeji do styku.

2.5 ODbét - osoby s fyzickym handicapem nebo mentalni retardaci

Dosud se vyznacuje svou latenci nasili pachané na zdravotné postiZenych obcanech.
| pfesto je potieba mu vénovat velkou pozornost. Mnohdy jsou obéti doslova zavislé
na téch, kdo jim nasili zpiisobuje, protoze zarovei je také opatruje. Proto se obéti boji fict

pravdu o tom, jaké utrpeni ze strany agresora prozivaji, aby nezistali bez pomoci.38

Agresor vyuziva svou moc nad handicapovanym clovékem, ten je na néj zcela odkazan
a proto se agresor muze chovat tfeba 1 nasiln¢€ a zneuzivat zdravotni situaci obé€ti ve svij

prospeéch. Obrana obéti je miniméalni, zalezi na typu postizeni. Podstatnou okolnosti u lidi

% GJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jiti KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Viyd. 1. Praha:
Vysehrad, 2000, 101 s. ISBN 80-702-1416-3. s. 46 - 77

% BURIANEK, Jiti a Jiti KOVARIK. Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. V'yd. 1. Praha: Triton,
2006, 108 s. ISBN 80-725-4914-6. 5. 81-86

% SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 130-134

% SZCZEPANIKOVA, Alice, Hana LANGHANSOVA a Martina ZAKOVA. Jak jednat v pripadech
domdciho ndsili?: prakticka doporuceni pro prislusniky, prislusnice Policie CR : kampait proti domdcimu
nasili na Zendch. V Brné: Liga lidskych prav, 2004, 24 s. ISBN 80-239-2207-6. s. 8
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S postizenim je fakt, Ze se velice boji svého nasilnika. Ve taji nebo odmitaji vypovidat.
Boji se pomsty, uvédomuji si, Zze potiebuji péci a pomoc pii sebeobsluze, kterou jim

agresor odmitne a oni si jen tézko budou hledat nékoho jiné¢ho, kdo se o n¢j postara.

2.6 Psychologicky profil obéti

Obéti nasili v domacim prostiedi spojuji urcité rysy a vlastnosti, které na zakladé

dosavadnich poznatkl byly odborniky sestaveny v takzvany psychologicky profil obéti.
Chtéla bych proto uvést nékteré z rysi, které charakterizuji obét’ domaciho nasili:

» ODbéti trpi pocity viny a nesou zodpovédnost za nasili. Divody, pro¢ k nasili vlastné
doslo, hledaji u sebe.

Trpi pocitem bezmoci. Mysli si, ze ztratily kontrolu nad danou situaci.

U obéti dochazi k socialni izolaci. Pocit'uji opusténi, rozpolceni a zmatenost.

Tézko se jim pfiznava tyrani i stalé setrvavani v nasilném vztahu.

vV V VYV V

V disledku nizkého sebevédomi, véti v to, Ze bez cizi pomoci nejsou schopni
prezit.

Casto se boji, jsou depresivni.

Vybouchnou kvili malickostem, ale hnév, jehoz pfi€inou je tyrani, popiraji.

Veéii v tradi€ni rodinu, roli muZe a Zeny 1 v myty o domécim nasili.

Obéti maji pocit, Ze neexistuje feSeni jejich situace, citi se bezmocni.

Vsechny své potieby potlacuji pied potfebami ostatnich ¢lent rodiny.

V V. V V V VY

Stresové reakce obéti se kloubi s psychosomatickymi potiZzemi, jako jsou napiiklad

bolesti hlavy, zad, Zaludku, nespavost, vyCerpanost, tnava.*

KdyZ se podivime na doméci nasili z pohledu tyrané Zeny, tak Zena si nasilného muze
nevybira. Na pocatku vztahu panuje laska a 1 muz, ktery ma potifebu kontrolovat Zeny,
si své jednani zdivodiuje, Ze tak Cini z lasky k ni. Chce s Zzenou byt neustale, kontroluje
jeji kroky, musi védét, kde byla, protoze ji miluje. Pozdéji vSak muz pouziva zastraSovani
a ponizovani své zeny. Omezovanim socidlnich moZnosti a kontaktl Zeny s vné&jSim
svétem, s omezovanim ekonomickych moznosti a vynucovanim sexualniho styku byva

spojeno casto s fyzickym nasilim na zené.

¥ VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
ProFem, 2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. .s. 78
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Pokud je situace dlouhodobého razu, ztraceji zeny sebevédomi a zaroven v nich nartsta
zmatek a strach. Zena Casto pfijiméa negativni informace o sob€, ma strach nejen o sebe,
ale hlavné o své déti. Zena se stydi za situaci, ve které se nachazi, dochazi ke zhorSeni

zdravotniho stavu, trpi izkostmi, depresemi a hrozi riziko sebevrazedného chovani.

Chtéla bych se také zminit o osobnosti agresora. I zde je né&kolik faktord, které jej
charakterizuji. Skutecnosti je, Ze se nésilnik setkal s nésilim uz dfive v rodin¢ nebo okoli

nebo byl v détstvi ¢asto sam télesné trestan nebo byl svédkem nasili mezi rodici.
Vétsina nésilniki ma tyto vlastnosti:

» Kompenzuji si nizké sebevédomi.

Maji pocit, Ze jsou nedocenéni a maji pocit neschopnosti.
Jsou Zarlivi.

Ze svych €int vini druhé.

V¢t v rozdé€leni roli u muza a zen.

Nejsou schopni se vyrovnat se stresovou situaci.

vV V. V V V VY

Za nésilné &iny nejsou schopni nést disledky.*

Taktiky popirani, zlehCovani a obviilovani, které nejcastéji pouzivaji agresofi:

"G

» ,,Nadélas! Nikdo jiny by kvili tomu tak nevyvadél
,,VSichni se obcas neovladnou!*

,» 1y modfiny se ji délaji samy a vypadaji hif, nez ve skute€nosti jsou!*
»Lze, zakopla a skutalela se ze schodt!*

,» Vyprovokovala mé!*

e

,» 10 Ti stejné nikdo neuveri

,Jestli to nékomu feknes, piijdes o déti a Ty skonéis na psychiatrii!“*

Pro mnohé nezasvécené je zde otdzka, proC¢ obét’ neodejde a stale setrvava ve vztahu
s nasilnikem? Ve vétSiné piipadech v momenté vystupniovaného nasili, kdy chce Zena

odejit, se setkavame u fady obéti se soucitem s pachatelem a s nepochopitelnou potiebou

0 YVONKOVA, Jitina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
ProFem, 2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 58

* VONKOVA, Jitina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
ProFem, 2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1.s. 69 - 83
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mu poméahat. Omluvny projev a pfislib slusného chovani pachatele staci, aby Zena vzala

“ , , , , v 42
zpét své trestni oznameni a neodesla od agresora.

*2 YVONKOVA, Jitina a Markéta HUNKOVA. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. Praha:
ProFem, 2004, 194 s. ISBN 80-239-2106-1. s. 69 - 83



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

3 KRIZOVA INTERVENCE

Slovo krize mame vétsina z nas spojeno s n¢jakym traumatickym zazitkem, jako je napf.:
umrti, nemoc, Uraz, operace, rozvod, nezaméstnanost, odchod do dichodu, narozeni
postizeného ditéte, exekuce, prepadeni, tyrani, zndsilnéni, impotence, porod, odebrani
ditéte, unos, teroristicky utok, valka, nedostatek financi, nevéra, nechténé téhotenstvi,

nemoznost otéhotnét ...

S krizi je spojena panika, strach, uzkost, bezmoc, nevédét si rady ...

3.1 Vymezeni pojmu Kkrizova intervence

Jednoduse feceno se jedna o specializovanou pomoc lidem, kteti se ocitli v krizi. Cilem je

navratit lidem v krizi psychickou rovnovahu, kterou jim narusila kriticka zivotni udélost.
Krizova intervence zajiStuje pomoc psychologickou, socialni, Iékatskou a pravni.
Piedstavuje tedy intenzivni komplexni pomoc:

» Psychologicka pomoc spociva v terapeutickém kontaktu zaméfeném na problém,
ktery krizi vyvolal a mél by zabranit dalSimu vyvoji krize.

» Lékarska pomoc se soustfedi hlavné na pomoc medikamentozni, napiiklad
psychofarmaka nebo kratkodobou hospitalizaci.

» Socialni pomoc je sméfovana na okamzitou pomoc zaméfenou na osoby, které se
ocitly v akutni krizové situaci.

» Pravni pomoc, zejména v oblasti socialné pravni miize byt poskytnuta v omezeném
rozsahu i socialnim pracovnikem. Vétsinou vSak pravni pomoc maji v kompetenci
pravnici.*®

Aktivity, které v praxi nej€astéji tvoti krizovou intervenci:

» Zajisténi pocitu bezpeci a poskytnuti emocionalni podpory.
M¢l by byt poskytnut prostor pro ventilaci emoci, usnadnéni komunikace.

vvvvvv

Zajisténi vSech zdroji pomoci a vyuziti efektivnich adapta¢nich mechanizmd.
44

YV V VYV V

Vytvoteni planu pomoci.

* SPATENKOVA, Nadé&rda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 11
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V krizové intervenci bychom se méli vyvarovat:

» Tlumeni emoci, davani ,,dobrych* rad, utéSovani, presvédcovani.
Chtit rychlé rozhodnuti.

Nepftiklanét se k casnému podavani 1ék.

Y V V

Projevy, spojené s krizi, jako je napf. porucha spanku, problémy s pifijimanim

potravy, abuzus alkoholu, drog apod. nepodcetiovat!*®

3.2 Etapy krizové intervence

Autofi popisuji etapy krizové intervence riznym zptsobem. Krizova intervence je proces.
Prvni etapa je pocatecni kontakt krizového interventa s klientem. Dulezité¢ je zajiSténi
bezpeci, protoZze obét domaciho nasili prozivd strach, uzkost, beznadéj. Dulezité je
vzajemné navazani divéry, aby klient nemél jakékoli obavy, ze ho klicovy pracovnik zradi

a ze je to ten spravny ¢lovek, kterému se muze se svym trapenim svéfit.

Nasleduje druha etapa shromazd’ovani informaci a budovani emocionalniho kontaktu.
Pomoci ziskanych informaci zjisti rozsah krizové reakce, vcetné posouzeni psychického

stavu, dale zji$t'uji pticiny krize a dalsi jeji okolnosti, za jakych k ni doslo.

%

Déle se zjistuje, jak obét” subjektivné chéape pficiny krize — nasili a jaky vliv ma na jeho
nejblizsi okoli. Dllezité je identifikovat, co by obé&ti v dané chvili mohlo pomoci a co obét’
povazuje momentalné za stézejni v feseni jejiho piipadu.

Veskeré mozné indicie davaji vzniknout planu, jak krizi fesit. Je nutné prozkoumat, zda ma

obét’ socialni oporu v jinych osobach. Existence nebo neexistence opory ma vliv na trvani

a hloubku krize.

Jakmile obét’ ziska nahled, pochopi a uvédomi si, co ke krizi vedlo a jaka je moznost jejiho

piekonani. Mize se krizova intervence ukoncit. Dostavame se do posledni etapy — zavéru,

v ;o T « . , .4
kdy se sama ob&t doméciho nasili samostatn& rozhoduje o poskytnuté pomoci. *°

* SPATENKOVA, Nad&zda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 11 - 12
* SPATENKOVA, Nadé&rda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 11 - 17
% SPATENKOVA, Nadé&zda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 11 - 17
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Dulezitou soucasti krizové intervence je dokumentace, kterda by méla obsahovat
srozumitelné informace, aby bylo mozné na né€ kdykoli navézat.

Dokumentace by meéla obsahovat informaci o psychickém stavu klienta na pocatku
s dal$imi institucemi a jakych vysledkii bylo dosazeno. Jaky byl psychicky stav obéti

, . . - 7
ve fazi ukondeni intervence.”

3.3 Formy Kkrizové intervence

Podle rtznych kritérii mizeme formy odborné pomoci klasifikovat napt. podle typu

kontaktu obéti s kli¢ovym pracovnikem na prezencni a distancni formu pomoci.
Prezen¢ni pomoc spoc¢iva v ambulantni, pomoci, hospitalizaci, terénni a mobilni sluzbé.

Ambulantni pomoc vyhledavaji klienti na zaklad¢ vlastniho uvazeni, ale vétsinou jsou
nasmérovani ze strany jinych instituci — linky divéry, socidlnimi pracovniky, zdravotniky,
policii.

Hospitalizace znamena pro obét umisténi na tzv. ,krizové luzko“ krizového centra.
K hospitalizaci se pfistupuje tehdy, kdyZ je ohroZen zivot obé&ti nebo jeji bezpecnost nebo

pokud je potieba sledovat jeji psychicky stav.

Terénni a mobilni sluzby. Proces krizové intervence probiha tam, kde se nachézi ¢lovek

v krizi — doma, ve §kole, nemocnici, na ulici. ..

Distan¢ni forma pomoci spociva v tom, Ze kli¢ovy pracovnik neni v pfimém kontaktu

s ob¢ti, ale kontakt s obé&ti probiha telefonicky nebo skrze internet.

Telefonickd pomoc je zajiStovana linkami daveéry skrze telefon, které se specializuji

na urcity problém klienta.

Internetova pomoc je velice aktudlni. Stoupajici zdjem svédci, Ze je stale vice uZivatell
internetu, ktefi vyuzivaji velké komunika¢ni moznosti tohoto média. Vyhodou internetu je

anonymita, kterou casto voli klienti se socidlnim stigmatem, napft. nasili, odliSna sexualni

" SPATENKOVA, Nadé&rda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 19-21
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orientace, drogy atd.). Dalsi vyhodou je odstranéni komunikaéni bariéry, ziskani
zakladnich informaci a muZze tuto medidlni pomoc vyuzit kazdy, kdo ma pfistup

k internetu.

Jsou zde vSak i nevyhody, kdy chybi kontakt tvaii vtvai a je absence neverbalni
komunikace. Je zde také limitovand zpétna vazba od tazatel. Internet neni vhodny pro
systematickou praci s klientem, doporucuje se pro prvni kontakt a zakladni orientaci

klienta.*®

3.4 Pracovnik Krizové intervence

V krizové intervenci se uplatiiuje Siroky okruh pracovnikli ze stran profesionald,
ale i laika, kteti prochazeji vycvikem pro krizovou intervenci. Z fad profesionald jsou
nezastupitelni psychologové, 1ékafi, zejména psychiatii, socialni pracovnici, socialni

pedagogové, ale i pracovnici v neziskovych organizacich, kteti se problémem zabyvaji.
Na tyto vSechny pracovniky jsou kladeny vysoké naroky a ocekava se od nich hlavné:

» Umét navazat kontakt s obéti, ktera se momentalné nachazi v krizi.

» Udrzeni kontaktu s obéti, tak dlouho, dokud to situace vyzaduje.

» Schopnost vyhodnotit mozné ohrozeni klienta, ale i sebe samého i ostatnich ¢lenti
tymu.

Umeét odhadnout situaci a posoudit ji 1 pfes nepiiznivé podminky.

Brat odpovédnost za sva rozhodnuti 1 pod vlivem Casového tlaku.

Stanoveni limith a hranic.

Umeét pracovat samostatn¢ i spolupracovat v tymu a ostatnimi institucemi.
Pomahajici musi umét motivovat sebe i osoby v Krizi k dal$imu feseni.

Uméni empatického piistupu, ale i aktivniho n¢kdy az direktivniho.

Velka odolnost vuci stresu.

vV V.V V V V VYV V

U pomahajiciho se ocetiuje pruznost mysleni a chovani, kreativita a predstavivost.

*® SPATENKOVA, Nadé&rda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 23-42
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» Velkym piinosem je zdravy optimismus, obratnost v jednani, sebedlvéra,
schopnost autoreflexe, smysl pro humor, pochopeni vlastnich pracovnich

kornpetenci.49

KaZzdodenni pracovni stres, traumatické zazitky a pocity mohou vyustit v Krizi, ktera se
prohlubuje a ptechazi do chronické krizové reakce. Tim jsou nejcastéji ohrozeni pracovnici
Vv pomahajicich profesich. U téchto pracovnikli dochézi k syndromu vyhoteni. Tento
termin se také charakterizuje ztratou profesionalniho zdjmu. Pracovnik, ktery se dostal az
k syndromu vyhofteni, projevuje nechut’ ke své praci. Pivodné nadSeny pracovnik se nyni

potyka s prohlubujici se krizi a neustalym stresem.

Proti syndromu vyhoteni je dulezitd prevence. U poméahajicich profesi se doporucuje jak
individudlni, tak kolektivni supervize, znalost vlastni vyrovnavaci strategie v tézkych
situacich, dulezita je pfislusnost k tymu a jeho vzajemnd podpora, Casta tymova setkani,
probirani zvlast' obtiznych situaci, sdileni vlastnich prozitka z kontaktu s klientem. Velmi
dalezité je rozliSeni osobniho a pracovniho zivota, ale také znalost a schopnost se
ptizptsobit svému psychickému a fyzickému stavu. V ramci prevenci bychom neméli
opomenout ani na své zajmy, konicky, volnoc¢asové aktivity, hlavnég ty, které ndm pomahaji

posilovat optimismus.*

3.5 Pravni aspekty krizové intervence

A4

Jistota a odbornost pracovnika v krizové intervenci se zvysi 1 potfebnou znalosti pravniho
ramce v procesu krizové intervence. Pravni znalost je nezbytna, jak v procesu pomaoci

klientovi, tak i pro ochranu samotného pracovnika.
Chtéla bych zde zminit zékladni pravni aspekty:

» Mlcenlivost. Viechny ziskané informace od klienti by mély byt diivérné a bez jeho
souhlasu by nemély byt zptistupnény dalSim osobdm nebo institucim, partnert
nebo jinym ¢lentim rodiny, pokud si to klient nebude sam prat. Socialni pracovnici
maji  mlcenlivost ukotvenou v etickych kodexech, ale i1 piimo v zakoné

¢. 108/2006 Sb.

% SPATENKOVA, Nadé&rda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 43 - 47
% SPATENKOVA, Nad&zda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 43-47
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%

» Zpracovani a ochrana osobnich udaji. Zékon ¢. 101/2000 Sb. se vztahuje
na osobni tidaje zpracovavané statnimi orgény, organy Uzemni samospravy, jinymi
organy vefejné moci a pravnickymi i1 fyzickymi osobami. Citlivé udaje Ize
zpracovavat pouze s pisemnym souhlasem osoby, které se udaje tykaji a ta jej mtze
I kdykoli odvolat.

» Oznamovaci povinnost. O této problematice ndm hovoii pfedevsim:

o § &8 trestniho Fadu — skuteCnosti nasvédcujici ke spachani trestnému ¢inu
musi neprodlené fyzické i pravnické osoby oznamit statnimu zastupci nebo
policejnim orgdntm.

o § 167 trestniho zakona — neprekazeni trestného c¢inu — osoba, ktera se dovi
hodnovérnym zplisobem, ze jiny cloveék pfipravuje nebo pacha trestny Cin,
naptiklad znasilnéni, pohlavni zneuZivani. Tyrani svéfené osoby, kradeze,
loupeze, vrazdy atd. a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu
nepiekazi, v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policii, bude
potrestan odnétim svobody aZ na tfi roky.

o § 168 trestniho zakona — neoznameni trestného c¢inu — kdo se hodnovérnym
zpiisobem dovi, zZe byl spachan trestny ¢in, napf. tyrani svéfené osoby,
vrazdy atd., a bezodkladné takovy trestny €in neozndmi statnimu zastupci
¢i policii, bude potrestan odnétim svobody, aZ na tfi roky. Pfi ozndmeni
staci, Ze zna oznamovatel skutkové okolnosti, které zakladaji znaky
nekterého trestného ¢inu. Nemusi tedy znat, o jaky trestny ¢in jde po strance

pravni kvalifikace.”*

3.6 Legislativa Ceské republiky zabyvajici se problematikou domaciho
nasili

Existence doméciho nasili v CR byla dlouhou dobu vniména jako soukroma zaleZitost.

Postupné se domaci nasili od r. 2003 specifikovalo jako jev, ktery ma celospolecensky

dopad. Ceska republika tim pfijala zakony fesici tuto problematiku. Timto se piihlasila

K jejimu feSeni a soucasn¢ deklarovala nulovou toleranci k nasili a zavazala se poskytnout

1 SPATENKOVA, Nad&zda. Krizovd intervence pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004, 197 s.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-0586-9. s. 49-52
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ochranu ohrozenym 0sobam. Domaci nasili mezi blizkymi osobami je trestné jako nasili

mezi osobami cizimi.

Problematiku domaciho nésili v pravnim ramci zakotvuji tii pilite pomoci — Policie Ceské

republiky, interven¢ni centra a justice.

Pravni ramec je tvofen témito zakony:

wewr

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi.

e Upravuje zfizovani a provoz intervencnich center, které nabizeji pomoc osobam

ohroZenych domécim nésilim.

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim.

e Umozinuje zéasah statu do vztahu dvou osob v jejich spole¢ném obydli, pokud je
jedna osoba druhou ohroZena.

e Timto zadsahem je institut vykdzani. Je to moZnost vykazani pachatele domaciho
nasili ze spolecné obyvaného bytu ¢i domu na 10 dni. Béhem této doby by se méla
obét’ obratit na specializované poradny, aby zjistila, jaké mulZe ulinit kroky
k zajisténi svého bezpei.”

wewrs

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisii.

e Zakon opraviiuje policisty k rozhodnuti o vykazani ze spole¢né¢ho obydli, zakazu

N . y 53
vstupu do n&j a zdkazu navazovani kontaktu s ohroZenou osobou.

Z:akon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

V uvodnich kapitolach, kromé& ekonomického nésili pachaného v rodinach a partnerskych

vztazich. Zahrnuje nejriznéjsi projevy psychického, fyzického, sexudlniho nasili.

e Upravuje trestni postih projevil nasili v domacim prosttedi.

2 KRALICKOVA, Zdeika, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu ndsili. \Vyd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813. .s. 23 - 27

% KRALICKOVA, Zdeika, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu ndsili. \Vyd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813 s. 56
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e Upravuje trestni postih projevii nebezpeéného pronasledovani, tzv. stalking.>*
Zakon ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni rad

e Jedna se o zékladni pramen ob¢anského prava procesniho.

e Pravné upravuje civilni proces: sporné i nesporné nalézaci fizeni, fizeni smirci,
zajistovaci a vykonavaci.

e Prostiednictvim tohoto zékona poskytuji soudy ochranu narusenym nebo
ohroZenym subjektivnim praviim a jinym zdkony chranénym zajmam fyzickych

a pravnickych osob.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisi.
e Tento zékon upravuje postaveni déti, které jsou ohroZzovany nasilim mezi rodici
nebo jinymi osobami, které jsou odpovédné za jejich vychovu.

e Zakon také upravuje oznamovaci povinnosti.”®

Hodnoty, jako jsou: lidsky Zivot, télesné a dusevni zdravi, lidska distojnost a svoboda,

hlavné vSak spokojené détstvi a zdravy vyvoj ditéte, musi pravni fad komplexné chranit.*®

7 ™ We

3.7 Organizace, pomahajici FeSit domaci nasili.

Zaméreni na mésto Znojmo.

V této kapitole bych se chtéla zamé&fit na nékteré z organizaci, které pomahaji osobam

ohroZenym domécim nésilim. Je to napft.:

% Bily kruh bezpedi — je registrovan jako obCanské sdruzeni od r. 1991 a pusobi
prakticky ve vSech krajich nasi republiky. Zaméfuje se na komplexni pomoc

obétem a svédkim trestnych ¢inll a osobam, které jsou ohrozeny domécim nésilim.

% KRALICKOVA, Zdetika, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu nasili. Vyd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813. s. 89-91

»® KRALICKOVA, Zdenka, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu ndsili. \yd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813 .s. 43-61

% KRALICKOVA, Zdeika, Eva ZATECKA a Radovan DAVID. Prdvo proti domdcimu ndsili. \Vyd. 1.
V Praze: C.H.Beck, 2011, xiii, 139 s. Beckova skripta. ISBN 978-807-4003-813. s. 121
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Zakladnimi principy poradenské cinnosti je bezplatnost, nezavislost, diskrétnost
a nestrannost z pozic poradct, pravnikl a psycholog.

Skoleni na vykon spravedlnosti v praxi provadi Bily kruh bezpeéi pro soudce, statni
zastupce, advokaty, soudni znalce, policisty, socialni pracovniky, zdravotniky
a studenty vysokych skol. Nejen vzdélavani, ale i publikacni ¢innost je doménou
sdruzeni. Jednd se napt. o Zpravodaj BKB, o publikace souvisejici s obét'mi

a svedky trestnych ¢inti, vydavaji brozury, letaky, samolepky a plakéty.57

¢ ROSA - obcanské sdruzeni pro tyrané a osamélé Zeny, které ma kofeny jiz
od roku 1993. Je zaméteno na komplexni pomoc Zendm a jejich détem, které se
staly obétmi ndasili v domdcim prostfedi. SdruZeni nabizi krizovou intervenci,
poradenstvi socialné-terapeutické a poskytuje azyl s utajenou adresou. Na zakladé
etického kodexu poskytuji pracovnice obfanského sdruzeni psychosocidlni a pravni
poradenstvi, chrani prava klientek, zavazuji se k tct& a micenlivosti.”®
s Acorus — Vroce 1997 wvzniklo obcanské sdruzeni, které pomaha osobam
ohroZenym domacim nésilim. Sdruzeni se zamé&fuje na individualni potieby klientt,
pomahd jim v samostatnosti a zaclenuje je do Zivota bez nasili. Pracovnici se fidi
etickym kodexem, respektuji lidskou duastojnost, prava a soukromi klienti.
V oblasti pravni, socialni, psychologické, pedagogické a socioterapeutické poméaha
klientdm sdruzeni Psychosocialni centrum Acorus, které je soucasti Acorusu.
V azylovém domé je k dispozici na ptfechodnou dobu socidlni byt a je zde
poskytovano poradenstvi socialni a krizové pomoci a psychosocialni programy
pro nezaméstnané zeny. Probihd zde také vzdélavani socidlnich pracovnikd,
pedagogli, pofadd programy pro zaky zékladnich a stfednich Skol zamétené na
prevenci domadaciho nasili, probihaji zde supervize pro pracovniky ufadi

a neziskovych organizaci.”®

" VITOUSOVA, Petra. Bily kruh bezpeci, o. s. In Sbornik texti k problematice doméciho nasili. Bc. Alena
Nedvédova, Mgr. Lenka Vanickova, Mgr. Zuzana Chomova. 1. vydani. Praha:Centrum socialnich sluzeb,
2010. s. 39-42.

%% HRONOVA, Martina. ROSA — Centrum pro tyrané a osamélé Zeny. In Sbornik textii k problematice
doméaciho nasili. Be. Alena Nedvédova, Mgr. Lenka Vanickova, Mgr. Zuzana Chomova. 1. vydani.
Praha:Centrum socialnich sluzeb, 2010. s. .35 - 38.

* BEDNAROVA, Zdena. Informace o Psychosocidlnim centru Acorus. In Sbornik textii k problematice
domaciho nasili. Bc. Alena Nedvédova, Mgr. Lenka Vani¢kova, Mgr. Zuzana Chomova. Praha:Centrum
socialnich sluzeb, 2010. s. .27 - 34.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

Odborna pomoc obétem domaciho nasili zamérena na mésto Znojmo

Ve Znojmé od r. 2005 funguje samostatny projekt Oblastni charity ve Znojmé¢, poradna pro
obéti domaciho nasili Tereza. Poslanim poradny je hlavné podpora obéti doméciho nasili
pii feSeni obtizné Zivotni situace a zvySeni informovanosti o této problematice. Cilem
pracovnikil poradny je stabilizace a celkové zklidnéni obéti, poté odstranéni pocitu viny

a nalezeni sebedtvéry obéti.

Kromé¢ socialni pomoci, kterd zahrnuje motivacni a podplirné rozhovory, poradenstvi,
terénni praci a krizovou intervenci, nabizi Tereza klientim atmosféru divéry a bezpeci
Vv piijemném prostfedi. S nesnadnymi zivotnimi situacemi pomohou a poradi odbornici,

ktefi nabizi psychologické a pravni poradenstvi.

Pii Oblastni charit¢ ve Znojmé& pusobi a tzce s poradnou Tereza spolupracuje Domov
pro matky a otce v tisni. V ptipadé potieby je zde piipraven pro obéti krizovy pokoj,
kde mize byt klient nebo klientka se svymi détmi ubytovana na 3 — 5 dni. Po dobu pobytu
pomoc zajistuje kvalifikovany persondl a nabizi také volnocasové aktivity pro matky
a deéti.

Poradna zabezpecila pfednaSky pro vefejnost, uskutec¢nila rodinnou konferenci, potfada

prednésky pro odbornou vetejnost — pedagogy, pro studenty stiednich i1 zakladnich Skol.

Poradna Tereza spolupracuje s dalS$imi organizacemi, které feSi problematiku domaciho
nésili.*
V CR byla ziizena intervenéni centra ve viech krajskych méstech.

Ve Znojmé se jeSté¢ okrajové domacim nasilim zabyva Poradna Intervencniho centra,
kde poradenstvi funguje dle objednani kazdou prvni stfedu v mésici, v Poradné pro
mezilidské vztahy. Pro region Znojma jsou k dispozici intervenéni centrum v Brng,
napt. jako nestatni organizace. Spondea, které mimo standardnich sluzeb nabizi
I kratkodobé ubytovani na krizovém luzku, zajistuje doprovody na policii i Gfady. Dalsi
poradenstvi ohledné nésili v domacim prostiedi poskytuje v Brn€ Persefona, o. s. nebo Bily

kruh bezpeci aj.

Tyto specializované sluzby bezplatné poskytuji osobam, které jsou ohrozZeny nebo jsou

svédky domadaciho nasili, sluzby psychologické, socialni, ale i pravni poradenstvi,

% DIECEZNI CHARITA BRNO-OBLASTNI CHARITA ZNOJMO. WVyrocni zprdva 2008. Znojmo:
Tiskarna Vega, 2008.
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zabezpecuji telefonickou krizovou intervenci a zprostfedkovani kontaktu s dal§imi

institucemi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODY A CILE VYZKUMU

Pro svou praktickou c¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu. Kvalitativni
vyzkum predpoklada sledovani urcitého jevu — v tomto piipadée jevu domaciho nasili, jinou
metodou.®® Formou vyzkumu jsem zvolila kazuistiky, tedy piipadové studie, které bych
chtéla nasledné porovnat, nalézt ptipadné shody nebo rozdily a provést vyhodnoceni téchto

kazuistik. V kazuistikach se jedna o obétech domaciho nasili, které Ziji na Znojemsku.

Dilezité udaje i jména jsou v bakalarské praci pozménény k zachovani anonymity.

Pfipadovou studii sleduji prostorové omezeny — domov, domaci prostiedi, region mésta
Znojma, pribéh — lidsky osud obé&ti domaciho nasili, v uréitém ¢asovém tseku — zivotni

draha obéti.

V ptipadové studii neboli kazuistice se jedna ve vystupni — zdvére¢né fazi o typ vyzkumu,
ktery uziva zejména metody kvalitativniho vyzkumu, to jsou hlavné rozhovory se svédky
nebo obétmi domdaciho nasili a studium dokumentti. Kvalitativni vyzkum netestuje

hypotézy.62

4.1 Vybér respondentii

Muj vyzkumny vzorek tvoii svédci a ob&ti domaciho nasili. Ziskala jsem pouze Ctyfi
klientky, které byly ochotny se svymi zivotnimi epizodami podélit. Vzhledem k tématu
respektuji ostatni klienty, ktefi se nachdzeji v tizivé zivotni situaci, chtéji zustat
v anonymité. Tento vzorek respondentil neni sice reprezentativni, ale i tyto Ctyfi piipadové

studie lze povazovat, k potfebam cile této bakalarské prace, za dostacujici.

U kvantitativniho vyzkumu by nebylo mozné zpracovat dotazniky bez respondenti, ktefi
jsou ve vétSing pripadech uzavieni do sebe, hledaji diivéru 1 v pracovnicich v pomahajicich
profesich a ani z4dnd poradna pro obéti domaciho nasili se v tomto pfipad¢é neztotoZiuje

s provedenim kvantitativniho vyzkumu.

8 RADVAN, Eduard a Michal VAVRIK. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich véddch.
Vydal Institut mezioborovych studii Brno, 2009. s. 24

%2 STRAUSS, Anselm. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie Prel.
S. Jezek. 1.vyd. Boskovice: Albert, 1999, 196 s. ISBN 80-858-3460-X. s. 56 - 87
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4.2 Pripadové studie

Ve své praci vyuziji ptipadovych studii ze svého okoli, tedy ze znojemského regionu.

Jedna se o Zivotni epizody klientd, které jsou svazany s domacim nasilim.

V ramci své pedagogické praxe v socialni oblasti v Domové pro seniory vV Hostimi se
zvlastnim rezimem jsem se s nasilim nesetkala. Seniofi zde byli umisténi hlavné z diivodu

zdravotniho, pfi¢emz se zaméstnané rodiny i nadale o n¢€ zajimaji a navstévuji je.

Pro svou bakaldfskou praci, ale 1 praci socidlniho pedagoga jsem jako dobrovolnik
Oblastni charity ve Znojmé, navstivila nékteré charitni sluzby, které tzce souvisely
S problémem domadciho nésili. V poradné Tereza, kterd pfimo pomaha obétem domaciho
nasili, jsem se sezndmila s pracovni ndplni socidlnich pracovnic, které zajistuji jak
ambulantni, tak i terénni sluzbu. Klientim pomahaji feSit jejich situaci nejen osobné,
ale i telefonicky, emailovou konzultaci, ale i v online poradné. Samoziejmosti je také
navaznost socialnich sluzeb, mezi které nelze nezminit Domov pro matky a otce v tisni,
Centrum poradenstvi a pomoci Znojmo, charitni oSetfovatelskd a peCovatelskd sluzba,

Rodinny socialni asistent aj. sluzby, které pomahaji lidem v jejich tiZivé Zivotni situaci.

Pripadové studie
Pripadova studie ¢. 1

Uz ani nevi, kdy to zacalo. Kdy zacala citit tu podivnou tisen pred kazdym jeho prichodem
domii. Asi néjaky cas po té, co ji zacal ze vSeho podezrivat. Jednou, Ze ma milence,
podruhé, Ze se na néj ostatni Spatné divaji. Kviili ni. Kviili ni jsou vSechny problémy. Kdyz
se néco poroucha, chyba je zase v ni. Mohla se o vSechno driv postarat. On nema cas,
Ona nevydelava, je porad doma, nic nedéla a jesté k tomu utraci. Je potreba zatahnout

kohoutek, aby si tolik neuzivala. Aspon obcas, to nikdy nezaskodi.

Prislo to docela ndhle a intenzita od té doby jenom stoupd. Ona uz nevi, kde je hranice
mezi béznou manzelskou hadkou a nécim vic. Nécim, co se neda zastavit. ZkousSela to
nevnimat, potlacit v sobé. Jeho Spatné nalady prejit a délat, Ze nejsou. Bylo to
vycerpavajici. Po néjake dobé zjistila, Ze citi ulevu, kdyz muz odejde z domu. Néjak se ji
lépe dycha, neciti takovou tisen. Pocity nekde hluboko uvniti zasune a nechce je vytahovat

na povrch. Aspon ted’ ne, chce citit jenom klid, ...
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Ale prijde dalsi den. Kazdy den je podobny tomu predchazejicimu. Rozdil je jen v ndlade
muze a jeho hladiné alkoholu v krvi. Ta nesmi chybeét, kolik let uz to trva? Zvyk je zelezna
kosile, bylo by asi tézké to ménit. Zacne doma pivem a nakonec vétsinou odejde
do restaurace. Zena uz ani neprotestuje. Nemd Sanci cokoliv ovlivnit. Snazi se byt stranou
a,,nerozcilovat“. A pokud mozno, odejit spat diiv, nez on se vrati. Posilnén alkoholem,
casto si chce problémy ,,vyrikavat“. Coz znamena Zenu obviiiovat a vitbec neposlouchat,
neslyset ji. Davno uz vsechno vzdala. Boji se jen, aby se zase nevzbudily a nevydesily déti.
Tohle je totiz prresné takové détstvi, jaké jim poskytnout nikdy nechtéla. Udélala by vSechno
pro to, aby je takovych vystupii usetrila. Ale nema moc moznosti. Miize se jen divat, jak se
Jjeji muz opiji a pak mu jit radéji z oci, ....

A bude dalsi den. Co od néj miize zZena cekat? V nejlepsim pripade nic. V tom horsim si
muz najde zaminku, a bude zase kricet. A zaminka se najde. Treba sex. Po vSech téch
ponizujicich hadkach, kdy ji Fekl i pred détmi, co mu opila slina na jazyk prinesla. Mozna
si to ani nepamatuje. Chce sex. A toho se mu nedostava. Poklada to za ditkaz, Ze Zena ma
milence. Asi nemd ani ponéti, jak se zena citi. Po vSech téch ponizujicich hadkach
a obvineni nemd na sex ani pomysleni. A kdyz si vzpomene, udéla se ji zle. Ale on chce sex
a zZena nefunguje. Zase je zle, zase odjizdi rozcileny. Néjak ji potresta. Na néco prijde.

Treba nezaplati telefon. Je to jedno, hlavné potrestat.

Zena si dovolila moc. Rozhodla se studovat a k jeho piekvapeni ji to vyslo. Citi se nejisty,
nedokadze se s novou situaci vyrovnat. Nechdpe to. Doted’ byla jenom doma s détmi a on
mél své jisté. Co ted’? Nic ho nenapada, porad ji podeziiva, psychicky depta, kFici, a tresta.
A pije. Zvyk je Zelezna kosile, alespon jedna jistota mu zustava. Jenze piti zase vyvolava

vetsi podeziivavost a zlost. A agresivita se stupnuje, ...
Co bude dal?

Muz ma prijit domii a Zena by nejradéji odesla, ....
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Pripadova studie ¢. 2

Vzdy jsem snila o opravdové lasce. Zavideéla jsem ostatnim dvojicim, které spolu chodili

drZice se za ruce a predstavovala si, Ze jsem to ja, misto divky ¢i Zeny.

Az jednou jsem poznala muze, ktery mél pékny usmév, vyzaroval urcité charisma, coz
jsem u muzu vzdycky obdivovala a navic byl policista a pravé ti maji prece pomdahat

a chranit a bojovat proti nasili.

Az po svatbé jsem zjistila, jak moc jsem se spletla, Ze mé misto teplé ndaruce a pohlazeni
cekaji facky, ponizovani, biti a psychicky teror spojeny s tim fyzickym. Ja celkem vydrZim
hodné, ale kazdy vime, zZe kdyz boli duse je to zIé a ted uz vim, Ze dusSevni ataky jsSou

mnohem horsi, jak fyzicke.

Kdyz mi zemrela maminka, odeslo mi to nejdrazsi a nejcennéjsi, co jsem na sveté méla.
Tehdy mi miyj manzel, nyni exmanzel rekl, neboj, mas mé, spolu to prekoname. Nestalo se
tak, nebyl mi oporou ani v tak tézkych dobdch, nemohla jsem se nikomu svérit se svou

bolesti a trapenim.

Uplynulo par mésicu a ja stale byla na vie sama. Jiz v té dobé jsem se nékolik let lécila na
neplodnost a kdyz maminka umirala, poprosila meé , abych zkusila 7,8 a 9 pokus umeélého

oplodneéni.

Poslechla jsem ji a tim ji zdroven splnila posledni prdani. Nakonec se mi na 9 pokus

podarilo otéhotnét a tim jsem se stala mamou.

Jezdila jsem do Brna na Obilni trh. Sama. Manzel mi v nicem nepomohl, méla jsem

tehotenstvi velmi rizikove, jelikoz jsem méla 39 let, kdyz se mi holcicka narodila.

Neustale jsem byla tercem posméskii a nadavek a vse se vystupniovalo, kdyz jsem

Vv 8. mésici, pri vymené ndzoru skoncila na stole a manzel mé zbil, jelikoz chtel syna a ja

Snazila jsem se, abych chranila sebe i dité, musela jsem se hodné opatrovat a samoziejmeé
fungovat i jako vdand Zena, tudiz se starat o domdcnost, snazila jsem zvelebovat, jak nase
manzelstvi, tak i domacnost, ale vse bylo spatné. Celé tehotenstvi jsem byla pod prisnym
dohledem lékari a s kazdym sebemensim problémem jsem musela do Brna. Ani jednou se
nestalo, ze by tam jel muz se mnou, vzdy jsem se vydala sama, abych zachranila dévéatko.
Na kontroly, které byly i 2x do tydne jsem se dopravovala autobusem a po Brné jsem se

Sourala tramvaji. Ale touha po ditéti byla tak silna, Ze jsem zatala zuby a Sla dal
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I S myslenkou, zZe jednou budu s dcerkou sama. Byla jsem na medikamentozni terapii.

A stale na vse sama.

Kdyz jsem prodélala amniocentézu, tak mi volali, Ze musi vyvolat potrat. Nikdo mé
nepodporil, naopak jsem byla za vSe zodpovédna a manzel mé deptal. Nakonec mi

Z genetiky oznamili, Ze doslo k nedorozument a je vse v poradku.
Vse by se dalo shrnout do jedné vety - fyzicky a psychicky teror.

Kdyz jsem se snazila malou kojit a neméla jsem dostatek mléka, tak i v tehdy jsem byla pro

muze neschopnd matka, to samé platilo, kdyz byla holcicka Kk neutisent.

Kdyz knam nekdy prisla navstéeva, musela jsem odejit do vedlejsi mistnosti z diivodu,
abych blbe ,,nekecala“, nevyvalovala oci apod.
A kdyz mé zbil a skrtil pred o¢ima mé 12 mésicni dcery, rekla jsem a dost!!!

Po par probdélych nocich jsem se s malou odstehovala a i po téch letech, kdyz si ji obcas

vezme, citim bolesti Zaludku a velmi neprijemny pocit po celém téle.

Pripadova studie €. 3

Muz s vysokoskolskym vzdelanim. Pochazi ze t#i sourozencu, z rodiny, kde despoticky otec

bil matku a svou ndladovosti tyral celou rodinu. Sestry se brzy vdaly a rodinu opustily.

Posléze doslo k rozvodu. Otec brzy na to zemrel a muz ziistal s matkou sam. Uz béhem
studia na vysoké skole matka onkologicky onemocnéla. Umird, kdyz jemu bylo kolem
30 let.

Ziejme obrovska psychicka zatéz a slozitost povahy uvolnila stavidla vseho zla. Alkohol,
Spatni pratelé, vidy za nic nestojici kumpani, u kterych hledal vzor muze, ktery postradal

u svého otce.

Zena se stredoskolskym vzdélanim, ze tri sourozencit a harmonické rodiny, obklopena
laskou rodicu a prarodicii.

Poznali se tehdy v zaméstnani a po nékolikaleté znamosti se vzali i pres varovani jejich
pratel a pribuznych.

Po zmene rezimu prisel o praci v misté bydlisté. Nasel si praci o 80km vzdalenéem méste,

kde take dlouho nevydrzel. Nic mu nebylo vhod, vsichni byli spatni!
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Zena se prestéhovala do jeho bytu, ktery mél v osobnim vlastnictvi, vybaven starym
nabytkem po rodicich a vedeny ve staromladeneckém stylu. Snahy o jakoukoliv zménu se
setkaly s naprostym odporem. Prebytek destrukce a sebedestrukce se odrazel na fyzickych
urazech, kterych bylo nescisiné. Po alkoholovych excesech — nékolik pddit a zlomenin
po celéem téle. Pobyty v nemocnici vidy ,,na chvili® zmirnily jeho despotické sklony.

Uspésne kopiroval svého otce, ovsem s pridavkem alkoholu a posléze i zavislosti na lécich.

V dusledku toho vseho zacala mit Zena psychosomatické potize. Suzovala ji tisen a posléze
onemocnéla i onkologicky. Po uspésné chemoterapii a aktinoterapii, diky neustdlé podpore
rodicii, sourozencii a dobrych pratel prezila. Po roce lecby nastoupila znovu do
zameéstnani na kratsi uvazek. Muz dostal invalidni diichod. Sviij zasadni deficit sebevedomi
si dohadnél prehnanou suverenitou a agresi vuci zené. Partnersky vztah nicil, nevdzil si
lasky, niceho, co Zena udélala, vsechno si vynucoval vyhriizkami a nasilim. Zadny rozumny
dialog a respektujici kontakt nebyl mozny. Mél v sobé uvniti obrovsky strach, ktery pri
Jjakychkoliv problémech vyustoval v agresi a Vv nevyzpytatelné reakce — krik, urdzky,
nadavky, vyhrozovani, vyhazovani véci z bytu na chodbu, zamykani dveri, aby znemoznil

vstup do bytu.
Asi po Sesti letech manzZelstvi se Zena odstéhovala a tim celila Fadé vyhruznych telefonatii.

Muz nebyl schopen samostatného Zivota, neumél se o sebe postarat a Sel ke dnu, proto se
Zena asi po piil roce vratila. ,, Trochu Sel do sebe*, podstoupil i protialkoholickou lécbu.

Bez alkoholu vsak vydrzel pul roku.

Pred prateli dokazal pusobit mile, prijemné a byl povazovan za skvélého spolecnika. O své
Zené ve spolecnosti hovoril v superlativech. Nikdo by nevéril, ze by doma mohl byt zly.

Za dvermi bytu bylo vSe jinak. Neustdilé souboje misto spoluprace, dokazovani

nadrazenosti a neomylnosti, jako je vyssi vzdelani, viastnik bytu, puvod z mésta a ,,ona*“

vesnicanka! Nikdy neuzna svou chybu, chybuje pouze Zena. VSechno musi byt podle ného.

Jeho pouhda pritomnost za ta léta vzbuzuje v Zené pocit nepohody, bezradnosti, nevi, jak se

ma chovat a jak situaci resit, aby se muzi zavdécila.

V necelych Sedesati letech se boji ukoncit manzelstvi rozvodem, ale zdroven se boji

budoucnosti. Jak Zit dal?
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Pripadova studie ¢. 4

., Ona* je stredoskolacka. Uz v maturitnim rocniku probiraly se spoluzackami, jak se hned
po maturite musi vdat, aby pak nebyly na vdavani ,,staré“. Jenze ,,ona‘‘ partnera neméla.
Po maturite se prestehovala do jiného kraje na vesnici k prarodiciim a dojizdéla do prace
do okresniho mésta. Na vesnici se seznamila s vysokoskolakem, s kterym zacala chodit.
Chodili sice spolu, ale ,,ona* se zamilovana necitila. Vadila ji ,, jeho* nespolehlivost,
nedochvilnost, daval prednost kamaradum — fotbalistum, pred setkani s ,,ni*. Trapilo ji to,
zkusila se s ,,nim* rozejit, ale vytykala ji to celd vesnice, dokonce i jeji milovana babicka.
,On* zhubnul 10 kilo a ,,ona* se s vycitkami po ctyFech mésicich k nému vratila a byla

svatba.
,,On““ dokoncoval posledni rok vysoké a ,,ona* chodila do prace. Pak sel na vojnu.

Bydleli spolu sami na ubytovné. Kdyz ,,ona* po ctyrech letech manzelstvi otehotnéla, tak
Jjeji rodice koupili byt, do kterého se nastehovali. Bylo to Stastné obdobi, které zastinilo
nedochvilnost, nespolehlivost, casté piti piva a jiné neresti, které ji vadily. Pochazela
Z rodiny, ktera byla harmonicka, jeji clenové méli K sobé uctu, casto se vSichni schazeli
U prarodicui, kde prozZila krasné détstvi a kde bylo veselo. U jeho rodicu se citila stisnéné,
bylo tam ticho, nikdo moc nemluvil, vécné hrala televize a nedoslychava babicka byla
neustdale napomindna ,,jeho* maminkou, které vadilo, Ze Spatné slysi, Ze musi véci

opakovat, zZe zavazi...

Do ctyr let se jim narodilo druhé dite. Malé deti ,, ji* hodné zaméstnaly. Muz podnikal, byl
doma casto zavieny u pocitace. Nemél kamarady, byl samotarsky. ,,Ona“ casto zvala
domit navstévy s détmi, rodinu, kamarady. Organizovala spolecné vylety a akce pro deti

a navstévovala s nimi zajmoveé krouzky.

Jednoho dne ji rekl muz, ze by bylo dobré, aby brala antikoncepci, Ze si nechce porad

davat pozor. Poslechla ho.

Jeji zdravotni stav se zhorsoval, citila se unavené, mivala bolesti kloubu a nocni vysoké
horecky a zimnice. Nebyla schopna v NOCI V horecce vstat a uvarit si ¢aj, a kdyz poprosila

muze, nadal ji, Ze se nevyspi a rekl ji, at' si rano skoci na psychiatrii.

Nechala se diikladne vysetrit ve fakultni nemocnici, kde ji rekli, Ze ma imunodeficit a ztratu

imunity ji zpusobila hormonalni antikoncepce. Musela ji tedy okamZzité vysadit, coz se muZi
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nelibilo. Rok trvalo, nez se dostala do kondice za pomoct injekcni terapie. Déti rostly, ona

S nimi navstévovala rizné krouzky a akce pro deti.

Nastalo smutné obdobi, kdy ,,ji* onkologicky onemocnéla maminka. Rodina se proto
odstehovala do rodinného domku, kde si maminku vzala k sobé, aby ji nemusela dat do

hospice.

Muz zménil zaméstnani, pracoval jako reditel v jinem kraji a proto nejezdil denné domui,
ale jen jednou Vv tydnu. Domii jezdil, jak na navstevu. Détem vozil darky, sam si sedl
k televizi s ,,néjakym* alkoholickym ndapojem a relaxoval, zatim co ,,ona* se svym otcem

pecovala o vazné nemocnou maminku, o déti a domacnost.

Podporu v muzi neméla a po maminciné smrti se citila strasné sama. Snazila se byt silna
a dal vychovavat deti, jenze s muzem se neshodli ani ve vychove, coz déti zacaly vyuzivat.
Co zakazal jeden, povolil druhy, aniz by byl se situaci obeznamen. Kvuli vychové byly
hadky. Casto byla muzem napomindna pied détmi, ztrdacela autoritu a déti byly viici , ni*

drzé, vulgarni, dcerou byla dokonce i fyzicky napadena.

Situace byla pro ,,ni“ nesnesitelnd, samota ji suZovala a proto po jednom vynuceném
pohlavnim styku chtéla otéhotnét, coz se povedlo. V domnéni, Ze se rodinnd situace zmeni

K lepsimu. Mylila se!

Zacalo obdobi nadavek, ponizovani, psychického vydirani. Syn, jako jediny, mél o detatko

starost, ale pouze v nepritomnosti otce a dcery.

Byly situace, kdy méla strach, aby nepotratila, strasné se o nenarozené dité bdla, byla
porad ve strehu a nejednou utekla z domova, aby neohrozila miminko. Jednou, kdy muz
pozil vetsi mnozstvi alkoholu a vyhrozoval ji, sedla do auta a odjela z domu, kde nemohla
ziistat — bala se. Dokonce se bala o tom mluvit se svym otcem, s prateli, se znamymi.
Stydela se a myslela, Ze ,,ji* stejné nikdo neuvéri, protoze byli pro vsechny idedlni par.
Tehdy prespala v sedmém mésici tehotenstvi v zaparkovaném auté na benzince mezi

kamiony.
Po narozeni détatka se rodinnad situace mirné zlepsila, ale zlepSeni bylo kratkodobé.

Veskeré hadky, mentorovani o jeji nemoznosti byly v pritomnosti malého ditéte. Uz
nevedela, jak se muzi zavdecit, jak se chovat, ale vzdy néco nasel. Mentorovani i psychicky

teror se stupnoval ve vykopnuti dveri v loznici, kde se ze strachu zamknula.
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Jednoho dne kvili malickosti ,,ji* chytil pod krkem a silné tlacil, nakonec ji vzal mobil
a zamknul vSechny dvere, aby nemohla utéct. Pohotove skocila k pevné lince a vytocila
policii. Ve strachu se s malou choulila v sini a ,,on“ starsim détem objasnil situaci, jak si

mamka vymysli a Ze se asi zblaznila...
Starsi dcera ,, ji* objala a rekla, Ze je to k nevydrzeni, at' radsi od néj odejde.
Jedna znama ji odeslala na Bily kruh bezpeci, kde ji psycholozky pomohly s dalsimi kroky.

,On“ asi néco tusil, zacal ji monitorovat mobil, pocitac, poStu a neprispivat na

domdcnost. Zcela byla odriznuta od financi i od svého vlastniho uctu. Zacal délat véci,

které nedelal — jezdil denné z prace domii, kupoval détem drahé darky, zatim co“ona*

nemeéla ani na zmrzlinu pro deti, poradal vylety na kole i v dobé vyucovani, dovoloval
.

détem ponocovani a pokud druhy den zaspaly do Skoly, nadal ,,ji“, Ze je neschopnd

a neumi vzbudit ani déti do skoly.

Kdyz si o svém trdapeni chtéla s dcerou promluvit v jejim pokoji, virhnul tam a mrstil s ,,ni
o skrin, které se vylomily dvere a dodal s usméskem, at si klidné zavola policii, Ze dcera

rekne, Ze ji napadla.
Byla bezradna, ndsili se stupiiovalo i ze strany starsich deéti.
Dotdhla to az k rozvodu.

Déti mély stdle ve spolecné péci. Méla pocit, Ze se nic nezménilo. Pod jednou stiechou to
neslo, a aby zajistila klidné détstvi nejmladsiho ditéte, odjizdela s malou z domu, kdyz
vedela, zZe byvaly muz prijede z prace domii.

Jednoho dne ekl muz, ze se s détmi odstéhuje a az mala vyroste, vezme si i ji. Odstéhovali

I3

se a ,,ona“ nevedela kam. Sice ,ji* zustala malickd, ale bolest v srdci mamy byla

nesmirnd.

S détmi byla v telefonickém kontaktu. Starsi dcera ,,ji* vinila z rozchodu s otcem a telefon

prestala brat a syn telefon zvedl pouze v nepritomnosti otce a dcery.

., On“ jako reditel firmy s vysokym sebevédomim a s chytrou hlavou by détem nikdy striktné
nezakazal sejit se s matkou. ,,On* byl prece ten hodny a misto setkani s ,,ni* jim navrhl
lukrativnejsi moznosti, jak travit volny cas, napriklad nova pocitacova hra, nakupovani

V obchodnich centrech, vylety, darky...
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Syn sice obcas cestou ze skoly zaskocil k ,,ni*, ale postupné navstévy zkracoval. Jednou se

V telefonu sveril, ze se mu styska a proto se chce nastéhovat zpet, k ,,ni“. Ten vecer to mel

oznamit otci.

Druhy ani treti den se ,,ji* pak syn neozval. Navstivila ho ve skole a z jeho chovani

pochopila, Ze prosté nesmi zpet k mame.

Psycholozky z Bilého kruhu bezpeci ji poradily, at’ se vice venuje malé, sobé a starsi deti

behem nékolika let pochopi, kdo je mama a vrati se!

Fyzické rany se zhojily, ale dusi ma stdle zranénou a ma pocit, Ze ani rozvod vSe nevyresil.

Se ztratou déti se nikdy nesmiri...a véri, ze je snad cas privede zpét do jejiho naruci...

4.3 Analyza pripadovych studii

* Pfipadové studie uvedené v této bakalarské praci se tykaji nasili na zenach.
Ve vSech Ctyfech kazuistikach jsou pachateli doméaciho nésili muzi, ktefi se snazi
ziskat pfevahu nad obéti.

* Ve dvou piipadech je pachatelem vysokoSkolsky vzdélany muz a v dalSich dvou
ptipadech se jedna o sttedoSkolské pachatele.

= Nasili je pachano ve tfech piipadech pod vlivem alkoholu, Vv jednom pftipadé je
doméci nasili nasledkem dominantniho postaveni muze nad Zenou, kdy Zenu
povazoval za véc, s kterou si miZze nakladat, jak uzna za vhodné.

» Dalsi pfi¢inou nasili je v jednom ptipadé ztrata zaméstnani a v dalSich prevzaté
vzorce chovani svych rodica.

* Ve dvou piipadech hraje roli zaméstnani — feditel a policista. Jedné se o nadfazenou
pozici, kterou praktikuji u své podtizené Zeny.

= VSechny Ctyfi zeny fesi konflikty ustupky, uzaviraji se do sebe. Ve vSech ptipadech
Zeny pocit'uji nasili az po delsi dob€. Zpocatku maji tendenci partnera omlouvat.

* Ve fazi psychosomatickych potizi dvé Zeny ze vztahu vystoupily a dvé
Vv manzelstvi setrvavaji kvili détem a z divodu preddichodovému veku. I po
rozvodu se shoduji, Ze psychické problémy stale pietrvavaji.

* Jedna Zena navstivila poradnu pro obéti doméciho nasili, dalsi tfi Zeny navstivily

odbornika — psychiatra, psychologa.
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= U vSech Ctyf Zen je zaznamenano velmi nizké sebevédomi, které ztracely plynutim

doby s agresivnim partnerem.

Zeny se shoduji, ze bez podpory piatel, znamych, ale i nékterych ¢lent rodiny, by danou
situaci nezvladaly. VéEtSinou se zeny snazi situaci zvladnout samy, ale pfi vrcholu nésili,

kdy uz pocituji bezmoc, se obraci na odborniky a poradny pro obéti domaciho nasili.

Z téchto kazuistik je zfejmé, Ze pachatelé domaciho nasili se snazi byt dominantni, snazi se
ziskat pfevahu nad obéti, snazi se skryt néjaky svlij komplex ménécennosti, at’ uz je to
ztrata zaméstnani, neuspéch v praci, je vice nez mozné, ze si nesou pachatelé vzorce
chovani svych rodi¢li a vyznamnou roli zde hraje i alkohol. V partnerskych parech dochazi
ke stfidani f4zi usmifovani, vzristani napé€ti a tyrani.

Zuvedenych kazuistik je patrné, Ze nasili v domacim prostiedi se tykd vSech
sociokulturnich vrstev, kde nehraje roli narodnost, v€k, vzdélani, profese... Projevuje se

utoky na lidskou distojnost a v ohrozeni je jak zdravi, tak i Zivot obéti.

Zjisténi pravé piiciny nasili v jednotlivych ptipadovych studiich neni jednoduché, obéti
Casto samy netusi, co vede partnera k nasilnému chovani.

Z kazuistik také vyplyva, Ze obéti maji velmi nizké sebevédomi. Svou situaci jsou schopny
resit az v ptipad¢€, kdy se u nich, ale 1 naptiklad u déti zacaly projevovat psychosomatické

obtize.
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ZAVER
Fenomén domaéciho nasili se pozvolna méni, stale Castéji se stdva predmétem zajmu

odbornikti, médii i laické vetejnosti. Hodnoty jako je lidska diistojnost, zdravi, ale 1 zivot

obéti, je stat povinen chranit.

Velmi vyznamnou roli nejen v osvéte, ale i vnasledné péci o obét, v odbourdvani
predsudka a tim se zaslouzili na zméné vetejného minéni, jsou rtizné nestatni neziskové
organizace. Jejich hlavni Cinnosti jsou poradenska centra, bezplatné krizové telefonni

linky, které rovnéz bezplatné zabezpecuji obétem psychologickou a pravni pomoc.

V ptipadé ,,strasdku“ doméciho nésili sehravaji vyznamnou ulohu osvétové kampané
arizné vychovné programy, které zabezpec€uji jak neziskové organizace, tak stat formou
informacnich, Skolicich akci a diskusnimi projekty. Toto dalsi vzdélavani hlavné odborné
vetejnosti ma velky vyznam k pochopeni podstaty jevu domaciho nésili, jeho vyvoji
a zajisti schopnost, jak adekvatné bez predsudkl reagovat. Tyka se to policistl, soudci,

1€kaiti, socidlnich pracovniki, statnich zastupctl, pedagog, atd.

Domnivam se, Ze v dneSnim anonymnim svété jsou lidé hodné zahledéni do sebe a stacilo
by tak malo: otevfit o¢i, divat se kolem sebe, nauéit se rozhodné a sebejisté jednat
Vv ptipadé signalt smétujicim k nésili za zavienymi dvefmi domova.

Dospéla jsem také k zavéru, jak je dllezité ,,souznéni dvou dusi®, které maji svlij vlastni
nazor, ktery si dokdZou obhdjit, aniz by pouZili nasili, dale vzdjemnd pomoc a tolerance
ve vztahu, vzdjemnd ucta a souhra ve vychoveé déti a dalsi faktory, které zajiStuji chod

normalné fungujici rodiny v nerozluéném spolecenstvi.

Tato bakaléi'ska prace s tématem domdaciho nasili méa vyznam hlavné z pohledu, Ze se jedna
o realitu, o niz je nutné mluvit, psat a ¢elit ji. Byla bych proto rada, kdo si mou bakalaiskou
praci piecte, aby se zamyslel alespoii nad svym vlastnim postojem a vnimanim domadciho
nasili.

Bakalafska prace bude vyuzita Vv neziskové organizaci, ktera se danou problematikou

zabyva, pro studium zacinajicich pracovnikd, ktefi o praci projevili zajem.

Studovany obor - socialni pedagogika, jsem aplikovala do praxe v pomahajicich profesich.
V domov¢ pro seniory i v Oblastni charité ve Znojmé jsem vyuzila znalosti z psychologie,

socialni komunikace, prava v socialni oblasti, socialni pedagogiky a socidlni patologie aj.
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Studium tohoto oboru a ziskané védomosti, které jsem ziskala studiem socidlni

pedagogiky, mohu vyuzit v pracovnim i v bézném Zivot¢.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. a jiné

apod. apodobn¢

atd. a tak dale

BKB  Bily kruh bezpeci

CAN  Child Abuse and Neglect

¢. ¢islo

CR  Ceska republika

napf. naptiklad

0.S. obcanské sdruzeni
r. rok

Sh. sbirka

tzv. tak zvany

USA  Spojené Staty Americké
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