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ABSTRAKT

Bakalatrska prace se zabyva travenim volného Casu a vyuzivanim volnoCasovych aktivit
zenami ve véku 30 az 50 let v Bystfici pod Hostynem. V teoretické ¢asti objasiiuje funkce,
druhy, historii a hlediska ovlivilyjici traveni volného Casu a volnocasovych aktivit. Také
seznamuje Ctenare s vékovou skupinou zen 30 az 50 let. Cilem praktické Casti je zjistit jak
travi Zeny ve véku 30 az 50 let volny ¢as v Bystfici pod Hostynem, jaké tato lokalita posky-

tuje moznosti ve volnocasovych aktivitach a jak je cilova skupina vyuziva.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volny ¢as dospélych, zena véku 30 az 50 let, volnocasové organi-

zace pro Zeny, mésto Bystiice pod Hostynem

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with spending free time and use of leisure activities for women
aged 30-50 years in Bystiice pod Hostynem. In the theoretical section explains the functi-
ons, types, history and aspects affecting leisure and recreational activities. It also introduces
the reader to the age group of women 30 - 50 years old. The practical part is to find out
how they spend their women aged 30 - 50 years in the leisure Bystiice pod Hostynem

which this site provides opportunities in leisure activities and the target audience uses.

Keywords: leisure time, leisure adult, women aged 30 - 50 years, leisure organization for

women, the city Bystfice pod Hostynem
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UvVOD

Jak jedinec vyuziva sviij volny ¢as, utvaii jeho zZivotni styl. Vysvétlit co je to Zivotni styl
je slozité a komplikované. Miizeme konstatovat, ze zivotni styl je souhrn Zivotnich forem,
které jedinec aktivné prosazuje. Obsahuje v sobé osobni hodnoty jedince, projevuje se
v tom, jak se chova. A také, jakym zplisobem vyuziva a ovliviiuje své materialni a socialni
zivotni podminky. Veskeré tyto ¢innosti miizeme posuzovat i z hlediska volné¢ho casu a

toho, jak jej jedinec vyuziva.

Svou aktivitou a vlivem zivotnich podminek se u kazdého jedince vytvaii individualni
hodnotovy systém. Podle toho, na jakou pticku fadi jedinec volny ¢as ve svych hodnotach,
muzeme lidi ¢lenit do riznych skupin. Jsou zde ti, pro které je nejvic prace a volny ¢as vidi
jako néco nespravného a nepatficného. Jako své Zivotni poslani maji plnéni povinnosti, pii
odpocinku maji vycitky svédomi, ¢asto si kladou nerealné cile a sami sebe pietézuji. Proti-
polem jsou jedinci, pro které je ¢innost ve volném case nejdilezitéjsi Zivotni ndplni. Prace
je pro né nutné zlo, které se chtéji co nejrychleji zbavit, aby se mohli vénovat svym zali-
bam. Je jasné, Ze oba piiklady jsou extrémni, nespravné. Idealni stav je, pokud prace a vol-
ny ¢as jsou u jedince v rovnovaze. Ob¢ oblasti jsou pro zivot jedince stejné dulezité¢ (Pav-

kova, 2008, s. 28 - 31).

Jak pise Pavkova (2008, s. 31) ,,Osobni zajmy a zaliby dokazou nékdy ¢lovéka doslova

zachranit v naro¢nych situacich, Zivotnich nestéstich a ztratach.*

Cilem této bakalarské prace je zmapovani traveni volného ¢asu Zenami ve véku 30 — 50
let v Bystiici pod Hostynem. Zamétujeme se piedev§im na traveni volného ¢asu v organi-
zovanych volnocasovych aktivitach. Zabyvame se otazkami, jaké volnoCasové aktivity ze-
ny v Bystfici pod Hostynem navstévuji, jestli jsou s jejich nabidkou v misté spokojené ¢i
jaké volnocasové aktivity jim v Bystfici pod Hostynem schazi. Také nés zajimaji divody
vyuzivani volnocasovych aktivit. V ramci vyzkumu zkoumame, zda ¢etnost a vyuziti nabi-
zenych aktivit je ovlivnéna nékterymi socialnimi faktory zen (ve€k, vzdélani, ekonomicka

aktivita, stav a pocet déti).
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1 VOLNY CAS

Bakalarska prace zjistuje vyuziti volného ¢asu zenami ve véku 30 az 50 let v Bystfici
pod Hostynem. Proto zde objasnime pojem cas, a jeho rtizna déleni.

Kazdy ¢lovék ma vymezeny sviyj ¢as a proZije jej jako sviij Zivot. Cas, ktery ¢lovéku
zbyva jako po ukonceni nutnych ¢innosti souvisejicich se zaméstnanim, socialnimi povin-
nostmi a biologickymi potfebami, je ¢as volny, a ten mize kazdy naplnit v rdmci svych

podminek svobodné, podle vlastnich potieb (Spousta, 1994, s. 15).

Cinnosti ¢lovéka mizeme rozdélit do &tyi zakladnich skupin: prace, rodinné zavazky,
socialni zavazky a ¢innosti spojené se sebeuspokojenim a sebevyjadienim. V zavislosti na
tomto déleni mizeme rozdélit Cas na Cas pracovni (prace), ¢as polovolny (rodinné zavazky,
socialni zavazky) a &as volny (¢innosti spojené se sebeuspokojenim a sebevyjadienim) (Se-

rak, 2009, s. 27).

Vazansky (1995, s. 21 - 22) rozd¢€luje Zivot ¢lovéka " podle existujiciho stupné svobod-
ného vyuziti volného Casu a odpovidajici volby, rozhodovani a jednani na zaklad¢é dobro-

volnosti se mize veskera doba Zivota oznacit za jednotu tii Casovych obdobi:

a) svobodné pouzitelné, rozdélené a osobné urcené disponibilni doby (nezavisly ¢as - hlav-

ni rys: sebeurcent)
b) povinng¢, zamérné a zavazn¢ nutné doby (vazany C€as - hlavni rys: ucelové urceni) a
C) pevné stanovené, nékym jinym uréené a zavisle determinované doby (zavisly ¢as - hlav-
ni rys: cizi urent)."

Volny ¢asem se zabyva pedagogicky obor pedagogika volného ¢asu. Plivodné se jednalo
o pomérn¢ podceniovanou disciplinu, nicméné v posledni dobé nabyva na vyznamu. Jeji

hlavni néplni je zkoumadni, toho, jak volny €as travi urcita skupina populace (déti, mladez,

dospéli). (Pracha, 2000, s. 93 - 96).

1.1 Pojem volny ¢as

Volny ¢as je zbytek Casu, ktery mame po splnéni povinnosti. Je jen na nas, jak s nim
nalozime. Zabyvame se v ném ¢innostmi dobrovolng, radi a ty nam ptinéseji radost a uspo-

kojeni (Pavkova, 2003, s. 31).
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Priicha (2003, s. 271) uvadi, Ze volny ,, Cas, s kterym &lovék mize nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych z4jma. Volny Cas je doba, ktera zlstane z 24 hodin bé&zného
dne po odecteni vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péc¢i o vlastni fyzické potie-

by (v€etné spanku)."

Typickym znakem volného casu je dobrovolnost a vlastni nastaveni casového rezimu,

tzn. pruzny ¢asovy rezim a svobodna volba, i nenucenost (Serak, 2009, s. 27).

Jak velky Casovy usek volnému Casu vénujeme je vaznou zalezitosti Cloveéka a zavisi to
na hodn¢ proménnych. Volnocasové aktivity maji mit charakter, ktery mizeme vyjadrit
slovy " mohu, ale nemusim". Co ve volném ¢ase koname ma Cisté osobni kritéria a vyzna-
¢uje se velkou osobni motivovanosti. Pies tento osobni charakter a dobrovolnost volnoca-
sovych aktivit, bychom nem¢éli jejich vymér nechat na ndhod€. J.Meisner (1976, s.188)
spravng tika, ze " volny ¢as by nemél byt hluchym ¢asem periodické zahélky spojené s nu-
dou, kterd odlidStuje ¢lovéka a vraci ho zpét do primitivni Girovn€, a nemél by mit patrné
vyluéné rekreacni charakter". Je znacné slozité najit spolecny znak pro zvoleni téch pra-
vych ¢innosti ve volném Case a zd4 se Ze to ani neni mozné. Samoziejmé, n&jakd obecna
pravidla zde existuji, a to, Ze volnocasové aktivity nesmi byt protispolecenské, nesmi zasa-
hovat do prav druhych a nesmi byt pfi nich ni¢eno ani poskozovano vetejné ¢i cizi vlastnic-
tvi. Zde mluvime o negativnich kritériich. P¥i volnocasovych aktivitach, ale nevysta¢ime s
obycejnym délenim na ¢innosti hra, u€eni, prace, protoze hranice mezi nimi pii osobnim
pohledu mizi a ptekryvaji se. Piikladem mutze byt zahradniceni, co miize byt pro nékoho
naro¢nou vydélecnou praci, pro druhého miize znamenat vitanou relaxaci, hra na kytaru

muze pro nékoho znamenat imorné cviceni, pro jiného oddechovou ¢innost.

Kromé velikosti a naplni volného €asu je nutno se zamyslet i nad jeho sloZzenim. Mé¢l by
mit skladbu kdy se zdbava stiida s odpoCinkem a povinnostmi. Timto tématem se zabyva
psychohygiena. Délka a napln aktivity ve volném case ovliviuje, zda aktivita spada do vol-
ného Casu €1 povinnosti. Pokud aktivita trva kratce, mize byt zajimava a osvézujici, ale
pokud se ji budeme vénovat dlouho, stane se nudnou a unavujici. Da se fici, ze kazda vol-

nocasova aktivita ma svou idealni ¢asovou délku, aby si zachovala relaxacni charakter.

Jestlize se naopak soustfedime na pozitivni kritéria, které nam maji fici, jaké znaky a cha-
rakteristiky mame sledovat a ¢eho se madme snazit dosdhnout. Pak miZeme konstatovat, ze

psychologickym kritériem spravného vyuziti volného casu je rozvoj osobnosti ¢loveéka. Na
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rozvoji jedince se samoziejmée nepodili jen ¢innosti ve volném case, ale 1 nékteré aktivity v
¢ase pracovnim ¢i polovolném. Rozvoj osobnosti ¢lovéka pak miizeme charakterizovat
jako naplnéni téchto cilt: fyzické a psychické zdravi, aktivniho socialniho pfizpiisobeni,

seberealizace, tvorivosti a adekvatni sebekontroly (Spousta, 1994, s. 34-35).

Volny cas je dilezitym jevem nasi doby. Pokud volny Cas chapeme jako ten, se kterym
nakladdme svobodné&, svobodné rozhodujeme o ¢innostech, pak nutné nemusi byt zavisly
na pracovni dob¢. Zavisi to pak na konkrétni zivotni situaci jedince, na prostiedi a podmin-
kach, v nichz Zzije.

S vyuzivanim volného ¢asu souvisi dva problémy. Nedostatek volného ¢asu a uméni
vyuzit jej efektivné. V dospélosti nam casto, pro mnozstvi ¢asu pracovniho a ¢asu nutné
vynalozeného pro potieby rodiny a ptibuznych, volného Casu ptili§ nezbyva (zvlasté u zen).
Napt. v zapadnich zemich ptibyva pracovniku, ktefi pfiznavaji, Ze jim Gspéch v praci a
penize $t’astny zZivot nepiinesly, a chtéji mit ¢as na rodinu, ptatele a zabavu i za cenu nizsi-
ho vydélku. Dochazi vsak také k paradoxu, kdy pii zkracovani pracovni doby nemuzeme
¢im dal vic nic stihnout. Tento paradox vznika nerealistickymi pozadavky. Volnocasové
aktivity a zivotni zptsob jedince je ovlivnén spolecenskymi podminkami. Jedinec ve vol-

ném Case nedé€la jen to co by chtél, ale hlavné to, co mize (Kraus, 2001, s.161).

1.2 Historie volného ¢asu

Volny ¢as je jiz od antiky vyrazem osobniho zajmu, osvobozenim od nutnosti a zosob-
nénim aktivni duSevni Cinnosti. Jiz Aristoteles hovofi o antickém idee - scholé, ta je zalo-
Zena na osobnim rozvoji ducha i téla, a tomuto by mél byt volny ¢as vénovan. Volny ¢as v
dnesnim pojeti, ktery se vyznacuje néaslednymi rysy - protiklad prace, poskytnuti volného
¢asu vSem a vylouceni norem, které¢ by jednotlivei urovaly zpiisob chovani ve volném
Case a znemoznovaly by mu jeho individualni vyuziti, vSak v této dob¢ nebyl vyhrazen
vSem, ale jen nékterym vrstvam obyvatelstva. Napf. otroci byli tehdy chépani jako "zivy

nastroj"- véc, nemohli mit proto volny ¢as.

Aristoteles v Etice Nikomachové poprvé sestavil propracovanou koncepci volného
¢asu, 1 kdyz to nebylo hlavnim obsahem dila (uvazoval zde o problémech lidského Stésti a
idealniho uspotadani statu). Nejvyssi lidska blazenost podle Aristotela je v takové ¢innos-

ti, ktera neni prostfedkem k dal§imu cili ¢i Gcelu, ale ktera jedinec kona pro né samotné,
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soucasn¢ vsak Clovek nemuze byt stasten, pokud pii tom nepouziva svlij rozum (nejvetsi
lidské poslani). Napli volného ¢asu dle Aristotela nemutize byt libovolna, volny ¢as by mél
byt vénovan uvazovani, teoretické ¢innosti a filosofii. Ve svych dalSich dilech k tomu pfi-

dava spravu casu.

Aristotelova koncepce ovlivnila vSechny, ktefi se problematikou volného ¢asu pozdéji za-

byvali (Spousta, 1994, s. 53-57).

I v kitestanském stfedovékém svété byl volny Cas povazovan za ¢as urceny k rozjimani,
k péc¢i o dusi jedince. Nizsi tiidy jej prozivaly na zavaznych nabozenskych ritualech, vlad-
nouci tfida, ktera nema tolik pracovnich povinnosti ma volného ¢asu vice i vice prostiedkt

k realizaci svych cilii. To ji umoznuje rozvijet bohaty kulturni zivot.

Tento stav se v nekterych zemich méni v pribchu 16. stoleti s nastupem protestantismu.
Protestantstvi vidi volny ¢as jako néco Spatného, nepatiicného. Vliv této tradice je patrny
do dnesni doby, dodnes je v zapadnim svété prace uznavana jako hlavni hodnota (Serdk,

2009, s. 35).

Uz v pribéhu 15. a 16. stoleti vznikaji dila utopistd, ve kterych navrhuji lepsi spolecen-
ské ztizeni nez je to ve kterém ziji - feudalni. Thomas More (1478 - 1535) ve své Utopii
navrhuje stat, ve kterém by byla prace rozdélena mezi vSechny obcany, ¢imzZ by byla pra-
covni doba jen Sestihodinova (pro tehdejsi vesnické poddané ¢i méstskou chudinu neuvéfi-
telné¢). More navrhuje aby "... s ¢asem, ktery vybyva mezi hodinami prace, spanku a jidla,
smi kazdy nakladati podle svého svobodného rozhodnuti, ne aby ho zneuzival ve zhyralos-
ti nebo otupélosti, nybrz aby dobu, v niz je prost svého zaméstnani, zcela podle své libosti
vénoval jakémukoli jinému snazeni. VétSina lidi vynaklada tyto pfestavky na vzdélani,

nebot’ v ném spociva podle jejich presvédceni zivota $tésti (Spousta, 1994, s. 57-58).

S koncem feudalismu pokracuji zmény nejen ve spole¢nosti, ale 1 ve vyuziti volného
casu. Po konci tficetileté valky vznikaji ve méstech prvni spolky, bohati méstané si ztizuji
"vikendové" domy. S nastupem osvicenstvi je kladen diraz na vzdélavani a rozum, osvi-

cenci vidi ve vzdélavani ve volném case vyraz svobody védomi.

Pfelomem k soucasnému stavu volného €asu je konec feudalniho systému s ukoncenim
nevolnictvi a primyslova a védeckotechnicka revoluce, pii kterych vnikaji nové tfidy oby-

vatelstva a zkracuje se pracovni doba, ¢imz samoziejme roste ¢asovy rozsah volného Casu.
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Stejné jako ptivodné bohati méStané napodobovali zivotni styl Slechty, délnici chtéji byt
jako méstané, pticemz je samoziejmé determinuji jejich zivotni podminky. A tak z cesto-

vani kocarem vznika tramping, turistika, z rukod€lnych zalib domaci kutilstvi.

Proces zvySovéani doby volné¢ho Casu vSak nebyl nepfetrzity, pomérné pravidelné byl
prerusovan v obdobi velkych celospolecenskych krizi (hospodaiska recese v 30. letech 20.
stoleti, svétové valky). V téchto obdobich se naopak casovy usek prace zvySoval na ukor
volného Casu. Prace slouzila nejen k prekonani nedostatku, ale i k jako moralni prvek spo-
le¢nosti. Nutnost obnovy hospodaistvi zniceného valkou vedlo k zvySeni pracovni doby,

ktera opét klesa az v 50. letech 20. stoleti.

Zvlastni charakter mél volny Cas ve statech s tzv. redlnym socialismem. Totalitni zfizeni
chtélo mit 1 tuto oblast pod svou kontrolou. Chépe volny ¢as jako dobu, ktera je clovéku
volné k dispozici, ale ne pro libovolné uzivani. Rezimu $lo hlavné o ovladnuti organizova-
nych aktivit za G€elem formovani obCanli podle své ideologie. Lidé se pravé proto stale
vice uchyluji do svého soukromi. Tak vznika pro cechy typické vikendové chalupafstvi,

jako ostrov svobody a individualismu.

Zatimco v povaleéném obdobi se volny ¢as zamé&fuje hlavné na regeneraci a rekreaci, od

70. let 20. stoleti se soustfedi hlavné na vlastni ja (Serak, 2009, s. 35 - 37).

Jak piSe Spousta (1994, s. 59) " ... Teprve v prvnich dvou desetiletich naseho stoleti ka-
pitalismus po svém dravém a dramatickém prvnim obdobi otupil ve vétSin€ evropskych
zemi 1 ve vyspélejSich statech zamotskych hlavni hroty socialniho napéti. Zakonnou tpra-
vou pracovni doby na 48 hodin tydné&, rychle se zvySujici produktivitou prace 1 G€innymi
opatfenimi v socialni politice dosahl toho, ze se volny ¢as skute¢né stal samoziejmou sou-
¢asti Zivota vSech obcanil a Ze jim zaroven jejich Zivotni Groven dava dostatek prostredka 1

k jeho viceméné svobodnému uZzivani."

1.3 Funkce volného ¢asu

Jaké funkce ma volny ¢as vlastné€ plnit, je ve spolecenskych védach jednou z nejstarSich
a nejdiskutovangjsich otazek. Volny ¢as ma plnit tii zakladni funkce (Hradecna, 1995, s.

66) : - zabava - osvobozuje od nudy, uspokojuje osobni potieby jedince
- odpocinek - slouZzi k nacerpani sil, relaxaci dusevni 1 fyzické, odstranéni unavy

- vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka - zdjmové vzdelavani
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Takové rozdéleni funkci volného Casu je ale jen zakladni, jednoduché. Neposkytuje nam

156), ktery rozd¢€luje volny ¢as nasledujicim zpisobem:

- rekreace (potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu)

- kompenzace (potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni)

- edukace (potieba poznani a u¢ebniho podnécovani a dalsiho uceni)

- kontemplace (potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi)

- komunikace (potieba sdéleni, kontaktu a druznosti)

- integrace (spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin)

- enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a G¢asti na kulturnim
Zivot¢)

- participace (potieba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti)

Tyto oblasti volného ¢asu se vzajemné prolinaji a tvofi jeden celek. Rekreace, kompenzace,
edukace a kontemplace maji individudlni charakter, vS§eobecny charakter maji komunikace,

integrace, participace a enkulturace (Serak, 2009, s. 30).

ProtoZe jednou z hlavnich tloh volného Casu je relaxace a rekreace, kterymi se zabyva
psychohygiena, tato védni disciplina se zabyva volnym ¢asem nejvice. Pro psychohygienu
je volny Cas prostorem pro ¢innosti, které povedou k rozvoji zdravé osobnosti, coz je také

hlavnim cilem psychohygieny.

Psychohygiena se snazi ve volném case aplikovat procesy vedouci k znovuobnoveni a
upevnéni zdravi. Pro jedince vyuZivajiciho psychohygienickych rad je ale volny ¢as pro-
duktivni jen kdyZ je dobfe a konstruktivné vyuzivan. Pokud je volny ¢as nenaplnén uzitec-
né, stava se naopak zatézi. Velkym nebezpecim je i volny ¢as, vénovany skodlivym aktivi-

tam, at’ uz zdravotnim (Koufeni, alkoholismus) ¢i psychickym (hazard).

Problémem muiZe byt i nedostatek volného Casu, tzv. Casovy stres, jedinci schazi ¢as na
odpocinek a zdbavu. Psychohygiena chape vyuziti volného casu jako usili o stav plné téles-

né, psychické a socidlni pohody. Proto se snazi o aktivni charakteristiku volného ¢asu :
- spiSe aktivni ¢innosti neZ pasivni

- vstficnost k lidem, svétu ne izolovanost
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- optimalni sebeprosazeni, ne vyvolani podiizenosti
- pIln€¢ védoma ¢innost ne nahodilé chovani

- individualni projevy

- snaha o sociélni integraci

- moznost plné emocionalni reflexe

(Spousta, 1996, s. 35-37).

1.4 Hlediska ovliviiujici traveni volného ¢asu

Volny ¢as netravime vSichni stejné, jeho vyuziti ovliviiuje mnoho faktora - vek, pohla-
vi, fyzicky a zdravotni stav, profese jedince, vzdélani. Na jeho vyuziti v§ak nemaji vliv jen
osobni charakteristiky, ale 1 okoli - socidlni, politické a ekonomické jevy stejné jako rizné
demografické faktory, tradice kulturni, rodinné, Skolni. Nékteré traveni volné ¢asu podpo-
ruji, jiné omezuji. Vyzkumy je dokézano, Ze vétsi hodnotu volnému casu piikladaji piede-
v§im mladi jedinci s vyS$§im vzd€lanim, zaméstnanci, ufednici, Zaci a studenti. Opakem
jsou pievazné dichodci, zemédélci, osaméle Zijici lidé s nizS§im vzdélanim a jedinci s niz-
kymi pfijmy. To souvisi 1 s tim, Ze naplii volného Casu dostava vétsi vyznam s vékem a
vyhranénosti z4jmu jedince a zaroven ji zna¢né ovliviiuje blahobyt jak jedince, tak spole¢-

nosti (Serak, 2009, s. 37).

Uvedeme zde n¢kolik vyznamnych hledisek ovliviiyjicich traveni volného casu.
Vék

S vékem se napln volnocasovych aktivit méni nejvetsi meérou, cozZ je samoziejme dano
dusevnim a fyzickym vyvojem jedince. Nejaktivngjsi v traveni volného Casu je v€k okolo
17 let, kdy se utvati zivotni styl ¢lovéka. V dalSich letech ¢as volnocasovych aktivit klesa,

coz je ovlivnéno naristem ¢asu pracovniho a polovolného (pracovni a rodinné povinnosti)

(Spousta, 1996, s. 48).
Pohlavi

Muzi se na rozdil od zen vénuji vice sportovnim ¢innostem a sebevzdélavani. Také je u

nich vétsi podil individuélnich konic¢kl. Zeny se zase vice orientuji na emocni aktivity nez
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na racionalni, vice se vénuji rodin¢, ale také vice ¢tou a tcastni se kulturnich akci, navstév

divadel, galerii.
Socialni skupina

Prislusnost k jakékoli socialni skuping (profesni, zajmové, rodinné) podstatné ovliviiuje
traveni volného casu jedince. Kazda takova skupina ma sviij systém hodnot a zvyklosti, coz

samoziejmé prislusnika skupiny omezuje v jeho aktivitach.
Bydlisté

Piestoze se vliv tohoto faktoru stale snizuje, diky vyvoji spole¢nosti, rozdil traveni vol-
ného Casu v protichlidnych bydliStich vesnice - mésto je stale rozdilny. Vyrazny podil na
tom ma infrastruktura bydlist’ - zatimco ve vétSich méstech je nabidka volno¢asovych akti-
vit velmi rozsahla co do poctu i do prostor k tomu urcenych, na vesnici je ¢asto podminéna

dobrovolnickou ¢innosti.
Profese

Rozvoj primyslu vedl k oddéleni pracovisté od mista bydlisté, tim doslo k vyraznému
oddéleni doby pracovni od doby ostatni, na rozdil tfeba od zemédélstvi. Z toho plynou 1
zavery vyzkumi, které prokazuji, Ze zamé&stnanci (stfedni vrstva) se hodné Castéji rekreuji,

cestuji, Ctou, sportuji a Gcastni se kulturnich akci na rozdil od jinych skupin obyvatelstva.
Vzdélani

S rostouci vzdélanosti roste ¢as vénovany vSestrannému rozvoji, osobnimu vzdélavani.
véka, je odrazem Zivotniho stylu jedince. V posledni dobé se vSak vyskytuji i skupiny lidi,
které odpocivat neumi ¢i nechtéji (syndrom vyhoteni). Je to disledkem dlouhodobého pie-

t&zovani jedinci, na které lidské t&lo a psychika neni p¥ipravena (Serak, 2009, s. 38 - 42).
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2 ORGANIZOVANY VOLNY CAS DOSPELYCH

"Zajmové vzdélavani je mozné nejjednoduseji vymezit jako souhrn kratkodobych i
dlouhodobych forem, které umoznuji edukaéni, tvirci i organiza¢ni volnocasové aktivity

ucastniki, sméfujici k saturaci jejich zajmu" (Pospisil, 2001, s. 15).

Zajmové vzdelavani dospélych byva zaméfeno na konkrétni a ¢asto hodné odborné ob-
lasti a dosti Casto se tak priblizuje specializovanému ¢i odbornému vzdélavani. Cilem za-
jmového vzdélavani vSak je spiSe rozsifeni oblasti védéni jedince, nez ptiprava na profesni
vyuziti nabytych znalosti. V idedlnim pojmu by mélo zajmové vzdelavani dospélych smeé-
fovat k SirSimu rozvoji osobnosti ¢lovéka, zlepSovat jeho hodnotovou orientaci a umozio-

vat jeho budouci seberealizaci.

Typickymi rysy, které odliSuji zajmové vzdélavani od vétsiny ostatnich jsou jeho dob-
rovolnost a neformalnost. Jedinec ma moznost zvolit si cile, metody i Cas vétSinou jen pod-
le svého uvazeni a moznosti. Nejedna se o ziskavani znalosti dolozenych néjakym osvéd-
¢enim, ale o co nejveétsi naplnéni individudlnich zajmi a potfeb jedince. Neexistuje zde
povinnost né¢jak prokazat absolvovani kurz zkouskami, tspéchy a nezdary se nijak nehod-
noti. Samoziejmosti je také orientace na sféru volného Casu. Pokud se nékdo rozhodne
zGCastnit se zajmového vzdélavani zmeéni tim i to, jak doposud sviij volny Cas travil. Dal-
§im typickym rysem je svoboda vybéru. Uast na zajmovém vzdélavani a jeho samotné
zamé&feni mizZe mit rizné podnéty, protoZe je vSak zde predpokladana predevsim dobro-
volna Ucast na téchto aktivitach, je hlavni podminkou silny vnitini stimul jedince. Dale je
zajmové vzdélavani neutilitdrni, coz znamend, Ze za¢ina az tam, kde ur€itd ¢innost uz pro
jedince prestava byt nutnou pro jeho existenci. Protoze v zdyjmovém vzdélavani si jedinec
sdm zlepSuje své znalosti a dovednosti, mizeme konstatovat, ze dal§im znakem je vlastni
aktivita. Vyznamnym prvkem je i otevienost zajmového vzdélavani pro co nejsirsi vrstvy
obyvatelstva. Zde existuji dva modely vztahu zajmového vzdélavani a statu. Prvni, liberal-
ni pfedpokladad zdjem jedince, ktery za své vlozené prostiedky ocekava ndvrat v podobé
nove nabytych znalosti ¢i dovednosti. Druhy model je zaloZen na vefejné sluzbé, kde se
predpoklada, ze stat se bude aktivné angazovat a vytvoti sit’ zdjmového vzdélavani v co
nejvetsi Sifi. Predpoklada, Ze tim zvysi vzdélanost obyvatelstva a tim 1 Groven celé spolec-

nosti (Serak, 2009, s. 45-54).

Jak uvadi Vymazal (1990, s. 12) zajmové vzdélavani ma nasledujici funkce:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

"- svétonazorova (orientace v pochopeni svéta a postaveni jedince v ném)
- v§eobecné vzdélavaci (rozsifovani a aktualizace poznatkil)
- socialn¢ adaptacni (formovani k zvladnuti socialnich roli)

- socialn¢ integra¢ni a kontrolni (pfedédvani a vytvafeni systému hodnot k posilovani

soudrznosti, integrace lidi do spole¢nosti)

- kompenzacni (prekondni jednostrannosti a nedostatki vychovy, pfipadné jednostranného

pracovniho vytizeni a omezeni prostoru pro seberealizaci)

- popularizacni (Sifeni poznatkd, stimulace k dalSimu vzdélavani)

- propagandisticka (formovani postoje jedince k aktudlnim problémiim)

- kvalifika¢ni (znalosti a dovednosti nutné k zvladnuti pracovnich roli)

- ekonomicka

- konzervacni (uchovavani hodnot, zachovani kontinuity)

- aktualizacni, inovaéni (pfekonavani jiz diive ziskanych zastaralych poznatkil)
- relaxacéni (vCetné relaxacniho ptisobeni uméni, velkou roli zde hraji emoce)

- regeneracni

- profylaktickd (hodnotné naplnéni volného ¢asu, pfekonani monotdnnosti, nudy a stereo-
typu)

- seberealizacni

- komunikativni ¢i afiliaéni (vzéjemny styk mezi jedinci na zéklad€ spole¢nych zajmi, roz-
Sifovani okruhu znamych)

- expresivni (napf. umélecké aktivity, realizace charitativni ¢innosti a zalib)"

Vzdélavani dospélych je systematicky proces, v némz se jedinec aktivné, systematicky a
pribézné uci, aby zlepsil své znalosti, ndzory, hodnoty, schopnosti a dovednosti (Priicha,

2006, s. 159).
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2.1 Historie zajmového vzdélavani v CR a jeho soucasny stav

Historie z4jmového vzdélavani v naSich zemich za¢ind v obdobi osvicenectvi, kdy byla
hlavné popularizovdna véda a jeji poznatky uvadény do praktického zivota. Délo se tak
pomoci vetejnych prednasek, praktickych demonstraci ¢i encyklopedii. Velkym rozmach

mélo zajmové vzdélavani v dobé narodniho obrozeni, v 19. stoleti. Znakem pokroku byla

-----

Hlavnimi pfedstaviteli téchto aktivit byli vzd€lani 1id¢é, kteti pochézeli z mést'anského ¢i
venkovského prostredi. Velkou roli sehrala hlavné narodnostni tematika a témata védecko-
technické revoluce. Zajmové vzdelavani v dob€ ndrodniho obrozeni lze oznacit za prvni

pokus sloucit tradi¢ni vychovné idedly a aktualnimi potfebami rychle se vyvijejici doby.

Po roce 1867, se zavedenim prosincové ustavy uvolnil spolecensky Zivot. Vznikaji a
mocn¢ se rozviji umelecké spolky (napt. pévecky Hlahol) a také zenské (Americky klub
zen) Ci Ctendiské. V 30. letech 19. stoleti vznikd Matice Ceskd, prvni instituce, kterd jako
spolek $ifi védu a kulturu. Vyznamnym prvkem je samoziejmée i pisobeni té¢lovychovnych
spolkil (Sokol, Orel). V 70. letech 19. stoleti vznikaji u nas spolky, které maji osvétu jako
hlavni cil své Cinnosti. V roce 1899 vznika Vybor pro potfadani lidovych prednéasek (pii
prazské univerzité), vznikaji 1 vzdélavaci ustredi politickych stran (Dé€lnickd akademie). V
roce 1906 je ustanoven Svaz osvétovy, ktery slouzil jako vSendrodni centrum osvétovych
spolkt. Prvni republika (1918 - 1938) zazila rozmach zajmového vzdélavani dospélych.
ProtoZe byly velké vzdé€lanostni rozdily mezi regiony, zaroven vzniklo nové statni uspofa-
dani a byla potieba rozvijet konkurenceschopnost hospodarstvi, pfedstavitelé statu podpo-
rovali nové se vytvarejici systém zajmového vzdélavani. Uz v roce 1919 je vydan zakon ¢.
67, o organizaci lidovych kursti obcanské vychovy, diky kterému se uskutectovaly bez-
platné kurzy, které¢ seznamovaly s fizenim a fungovanim statu, obcanskych prav a povin-
nosti, historického vyvoje Ceskoslovenska, vyvoje demokracie, mravnich zakladi statu

apod. (Serak, 2009, s. 83 - 84).

Ackoli mél tento zakon podporovat veskerou zajmovou vychovu, nakonec zustalo, jen u
obc¢anské vychovy. Po roce 1924, kdy se republika jiz Caste¢né stabilizovala, se v ramci
téchto kurzl rozviji i dalsi zajmové aktivity. V roce 1925, pfi prilezitosti narozenin prezi-
denta byl stavajici Svaz osvetovy prejmenovany na Masarykiv lidovychovny ustav, ktery

nakonec sjednotil vétSinu osve€tovych instituci v nasich zemich (Dé&lnicka akademie, Ces-
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koslovenska obec sokolska, Matice slovenska, Svobodné uéeni selské, Usttedni $kola dél-
nicka apod.). V dob¢ hospodaiské krize klesla osvétova ¢innost az o 80% hlavné z divodu

nedostatku vefejnych financi (Serdk, 2009, s. 85 - 86).

Po druh¢ svétové vdlce je snaha zdjmovou Cinnost obnovit v rozsahu prvni republiky,
zlom ptichazi po tnoru 1948. Velky diraz byl kladen na dilezitost budovatelské prace, na
komunistickou propagandu, na oslavu prace pro spolecnost. Velka ¢ast zajmovych organi-
zaci je bud’ zakézéana ¢i jsou sluCovany do jednotnych organizaci pod kontrolou vladnouci
ideologie. Na pracovistich vznikaji zavodni kluby ROH, které také absorbuji velké mnoz-
stvi mistnich zadjmovych krouzki. V obcich probihd vystavba kulturnich domu v akcich Z.
Néhradou za zruSené spolky rezim zaklada nové, hromadné a centralni organizace, které
ovliviwji volny &as (CSTV, CSM, CSZ, Svazarm aj.). Obecné platilo pravidlo, Ze byly pre-
ferovany zajmy obcanti, které rozvijely jejich znalosti a souc¢asné u nich formovaly pozitiv-
ni vztah k socialistické spole¢nosti. Pies vSechny tyto zmény si z4jmova ¢innost u nas udr-
zela vysoky evropsky standart. Hlavné diky stabilnimu financovani, vydavani specializova-
nych casopist. V druhé polovin€ 50. let prochazi naSe spolec¢nost dynamickym vyvojem, 1
diky ptekonani problémi se zakladnimi zivotnimi potfebami. Zaroven dochazi k destalini-

zaci socialismu (Franc, 2013, s. 15 - 28, 106 - 114).

V roce 1968 jsou obnoveny nekteré spolky zrusené po tnoru 1948 (Sokol, Skaut, Orel).
Naésledujici normalizace je ale znovu rusi. V disledku normalizacniho tlaku je zlikvidova-
no hodné jazykovych, odbornych i zdjmovych instituci a propusténo mnoho kvalifikova-
nych odbornikil. Uroveli zdjmového vzdélavani u nas klesa, naprostd vétiina zajmového
vzdélavani je ideologicky ovliviiovana. Normaliza¢ni tlak slabne v 80. letech 20. stoleti,
nicméng systém zajmového vzdelavani schazi pruznost a samostatnost, je pfili§ byrokratic-
ky. Vzdé€lavani je spiS kvantitativni nez kvalitativni. Nejvétsi s nejvyznamnéjsi vzdélavaci
instituci byla Socialisticka akademie CSSR, ptivodn& Proletkult z roku 1921, nyni vzdé&la-
vaci centrala KSC. V roce 1948 pohltila Délnickou akademii a nasledné i viechny lektor-
ské sbory pii okresnich osvétovych domech. Pfi svém vrcholu v 70. a 80. letech m¢la az
40000 clent. Vyznamnym prvkem doby byla lidova umélecka tvotivost, kterd by podporo-
véana diky svému ideologickému potencialu (Serak, 2009, s. 87 - 91)

Po sametové revoluci v roce 1989 dochézi k pfevratnym zméndm v nasi spolecnosti a
tim 1 v oblasti z4jmového vzdelavani dospélych. Celd sféra zdjmového vzdélavani je

odideologizovana, zménilo se i financovani, organizacni zajisténi a vlastnické vztahy. Stat-
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ni centralizovany systém je nahrazen dynamickym soukromym sektorem. Rozviji se hlavné
profesni vzdélavani, znacnd Cast zdjmového a obcanského vzdélavani ma finanéni pro-

blémy (Serak, 2009, s. 93 - 94).

Se zménou rezimu doslo i kK vyraznym zménam v oblastech vyuziti médii jedinci. Cteme
petkrat vice novin, zvysila se doba sledovani televize, ohromn¢ se rozsitil vybér knih,
vzrostl pocet muzei a galerii, naopak pocet koncertl a jejich navstévnika klesl, vzrostl po-

¢et navstévnikid hradi a zoologickych zahrad (Mozny, 2002, s. 143 - 158).

Obdobi po roce 1989 piinasi nékomu ztratu dosavadnich jistot, hodnot a cild, jinym
naopak nabizi dlouho o¢ekavanou zménu zivotnich podminek, moznosti vlastni sebereali-
zace. Dochazi k zruSeni mnoha dfivéjSich bariér, které byly spojeny s geografickou pro-
pustnosti, komunikacnich propojenosti s okolnim svétem, s ptenosem védeckych poznatk,
s Sirokou ekonomickou mezinarodni spolupraci. Tyto zmény, at’ uz kladné ¢i zaporné jsou

pfi¢innou mnoha zmén zivotnich cild, hodnot, postoji a zivotniho stylu (Kebza, 2011, s.

9).

Velkym problémem je kvalita sluzeb soukromého sektoru, jednd se totiZ o volnou Ziv-
nost, kde neni tfeba prokazat odbornou kvalifikaci. Také nékteré instituce nové obnovené s
dlouholetou tradici nenasly dostatek zajemct o jejich sluzby (Masarykova délnické akade-
mie, Sokol). Reforma vefejné spravy na pocatku 90. let 20. stoleti pfenasi majetek, prava a
povinnosti v ramci vétSiny zdjmovych oblasti na kraje, okresy a mésta. V soucasné dobé

CR v oblasti zdjmoveého vzde€lavani v mnoha smérech zaostava za urovni zapadni Evropy

(Serak, 2009, s. 93 - 95).

2.2 Typy zajmového vzdélavani dospélych
Kulturni a esteticka vychova

Oblast ma Siroky rozmér chéapani (architektura, sochatstvi, malifstvi, divadlo, mimika,
tanec, hudba, divadlo, film aj.). Od kultury jako uméni pfes duchovni rozmér k estetice.
Nejvice se zajmoveé vzdelavani soustfedi na umeélecké vzdelavani. Zde jsou diilezité hlavné
emoce jedince, schopnost prozitku a vciténi se. Edukacni proces mizeme rozdélit do dvou
skupin, do vychovy uménim, kde se ptisobi mnoha formami uméni na jedince a cilem je
zformovat ho tak, aby byl schopen vlastniho tsudku a hodnoceni uméleckého dila a zaro-

ven estetického proZitku pfi styku s nim. Druhd varianta je vychova k uméni, jez si dava za
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cil plnohodnotné prozivani a hodnoceni uméleckych dél. Nabidka v této oblasti je dosti

Sirokd. Patfi sem 1 historicko-poznavaci zajezdy ¢i spolky na ochranu pamatek.
Pohybova a sportovni vychova

Cilem je harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice. Nejdilezitéjsimi znaky, pro¢
se jedinec pohybovymi aktivitami zaobira, jsou zajisténi normalniho télesného vyvoje a
rustu jedince, fyzické zdokonalovani clovéka a udrzovani fyzické zdatnosti, zvySovani sva-
lové hmoty a vykonnosti, kompenzace nedostatku télesného pohybu, regenerace a rehabili-
tace, péCe o zdravi a krasny vzhled, zabava, touha po socialnich kontaktech. Volnocasové
sportovni aktivity se ¢asto konaji pod zastitou n¢jakého sportovniho oddilu ¢i spolku, ptes-

to nejrozsifenéjsi ¢innost v této oblasti je rekreacni, neorganizovana (az 80 %).
Cestovani a turistika

Jedna se o aktivni pohybové a kulturné poznavaci ¢innosti, které¢ slouzi k odpocinku,
poznavani, 1€¢bé, kulturnimu a sportovnimu vyziti, zdbavé a nejsou zaméefeny na vykon.
Cestovani se mohutné rozviji na konci 19. a zacatku 20. stoleti s riistem hospodaistvi, zvy-
Sujici se prosperité vétSiny vrstev obyvatelstva a zkracovanim pracovni doby. Cestovani
muzeme ruzné rozliSovat na vnitrostatni a mezinarodni, organizované a neorganizované,
zakladni a specidlni. Nejveétsi vyznam co do Cetnosti vyuZiti maji rekreacni cestovni ruch a
kulturni cestovni ruch. Pomérné novymi trendy jsou ekoturistika a koncept udrzitelného
cestovniho ruchu. Turistika je pak typickd svym spiSe individualnim zaméfenim a piistup-
nosti pro vSechny bez ohledu na vék a télesny stav. Naroky na jeji provozovani jsou mini-
malni. MZeme ji rozdélit na pési, vysokohorskou, lyZafskou, vodni, cykloturistiku, moto-

turistiku.
Zdravotni vychova

Jejim zaméfenim je rozvoj celkové zdravotni uvédomélosti, seznadmeni se zakladnimi
principy fyzické a duSevni hygieny, zéklady zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu.
DnesSnimi problémy, které tesi, jsou hlavné zdrava vyziva, omezeni alkoholismu a kufactvi,
protidrogova prevence, zvladani stresu, prevence pred chorobami, integrace hendikepova-
nych. Vzhledem k tomu, ze stat se zde angaZuje spiSe v roviné informacni a prevencni,
dostavaji se diky reklamam v masmédiich do poptfedi komercni z4jmy. Nejstarsi a nejvetsi

organizaci zabyvajici se zdravotni vychovou u nas je Cesky cerveny kiiz.
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Environmentalni vychova

Cilem je prinést jedinci i spolecnosti informace o vzajemné interakci systému clovek -
spolecnost — pfiroda a vytvofit u jedince a spolecnosti hodnotovy zebiicek s kladnym vzta-
hem Kk tomuto systému. Chce, aby si kazdy jedinec uvédomoval svou roli a odpovédnost za
stav zivotniho prostiedi. Aktivné€ vede k ochrané Zivotniho prostfedi. VétSina aktivit probi-
ha v obcanskych sdruzenich, kterych jsou u nas desitky. Ty muzeme rozdélit na nadna-
rodni (Greenpeace), narodni (CSOP) a lokalni. S ekologii izce souvisi i &innost nékterych
celostatnich organizaci — Ceska meteorologicka spole¢nost, Ceska mykologicka spoleénost,
Cesky myslivecky svaz, Cesky rybatsky svaz, Cesky zahradkaisky svaz ¢i Cesky véelaisky
svaz. Poradaji prednasky, besedy, brigddy ¢i se ptimo podili na ochrané ptirody. Dal§imi
organizacemi podilejicimi se na ekologické vychové jsou chranéné krajinné oblasti, narod-

ni parky, zoologické a botanické zahrady.

Védeckotechnické vzdélavani

24

Ptinasi prohlubovani védomosti a dovednosti prostiednictvim védy, popularizace védy,
zavadeéni novych poznatkil do praxe. Zde hlavni roli hraji instituce jako muzea, hvézdarny,
planetaria, zoologické a botanické zahrady, populariza¢ni televizni potady ¢i odborna peri-
odika. Vé&du popularizuji organizace sdruzené do Rady védeckych spoleénosti napt. Ceska
geologicka spole¢nost, Ceska astronomicka spoleénost, Sdruzeni historikit CR aj. Do této
oblasti spadaji 1 ryze individudlni aktivity jako je kutilstvi, chovatelstvi, péstitelstvi ¢i cha-

tafeni a chalupateni.
Jazykové vzdélavani

Je castecné problematické, zda ho zaradit do zgjmového vzdélavani dospélych, mize
zde byt zajem zvysit si kvalifikaci. Je jist€é mozné studovat cizi jazyk jen tak, pro zabavu,
nicméné v dneSni dobé je schopnost mluvit aspon jednim cizim jazykem nutnosti. Ani
V této oblasti u nas neexistuje ucelena narodni politika, avSak nabidka je pro ob¢any dosta-
te¢nd. MlZou si vybrat z kurzii na jazykovych Skolach, soukromych ¢i zahrani¢nich institu-

tech, ¢i studovat s pomoci elektronické podpory, nebo se zaméfit na samostudium.
NabozZenska a duchovni vychova

Cilem aktivit je soustfedit pozornost jedince na duchovni rozmér lidského zivota a roz-

vijet jeho védomi na duchovni urovni. Zajmové vzdélavani je zde individualni, slouZzi pou-
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ze k osobnimu rozvoji jedince. Logicky nejvétsi nabidku zde poskytuji cirkve a cirkevni

organizace (Kiest'anskd akademie, Ekumenicka akademie, Ceska kiest'anska akademie).

Pfi tomto déleni zajmovych aktivit dosp€lych je nutné si uvédomit, ze oblasti se vzajemné

prolinaji a rtizné organizace mohou pisobit ve vice oblastech (Serak, 2009, s. 137 — 182).
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3 LOKALITA, MESTO BYSTRICE POD HOSTYNEM

Mistni prostfedi je obsazeno ve tiech zakladnich sférach (ptirodni, kulturni a spolecen-
skd) a jejich vzajemném ptisobeni. Pfirodni obsahuje geografickou polohu, klimatické
podminky, geologii mista, vodnimi poméry apod. Kulturni sféra je charakterizovéana jazy-
kem, nafeCim, tradicemi, mistnimi zvyky, mistni architekturou, ¢innosti knihoven, umélec-

kych soubori, skol apod. Z téchto podminek vzniké spole¢ensky zivot.

Lokalni spolecnost ptedstavuje v zasad¢ zorganizovany zZivot obyvatel v urcitém miste.

Muzeme ji hodnotit z né€kolika hledisek.

Vychozim znakem je mnozstvi obyvatel (velikost) spolu s hustotou zalidnéni a rozmis-
ténim obyvatel. Na geografické podminky navazuje komunikaéni sit, cozZ znamena jakym
zpusobem je obyvatelstvo propojeno hromadnymi dopravnimi prostfedky, telefonni siti,
dosahem sdélovacich prosttedkt, pocitacovou siti. Timto je ovlivnéna mobilita obyvatel,
ptenos informaci, dorozuméni. Dilezity je i ekonomicky charakter prostfedi. Které vyrobni
a obchodni jednotky se v ném nachdazi a v jakém poctu a jakého typu (zeméd¢€lské, primys-

lové).

Dilezity je samoziejmé 1 spoleCensko-kulturni charakter mista. Jak bohaty je kulturni
zivot, kolik a jak kvalitnich kulturnich a vzdé€lavacich instituci zde plisobi. Poméry
Vv daném mist¢ ovlivituji 1 ndbozenské, spolecenské (t€lovychovné, mladeznické, zajmove)
a politické organizace, které zde vyviji ¢innost. Mezi obyvateli lokality piisobi mnoho
formalnich 1 neformalnich vazeb (vékovych, zajmovych, etnickych, profesnich) i spolecen-
skych vrstev, které jsou podminény spoleenskym postavenim v lokalité, majetkovymi

pom¢éry, vzdélanim, podilem na moci a fizeni dané lokality (Kraus, Polackova, 2001, s. 126

- 127).

3.1 Miésto Bystrice pod Hostynem

Mésto Bystiice pod Hostynem se nachézi na Gipati Hostynskych vrchti v nadmotské vys-
ce 308 metrii. V soucasnosti Zije ve mésté 8 757 obyvatel. Nejstarsi zprava pochazi z roku
1368. O 500 let pozdgji dostava Bystrice titul “mésto®, tedy roku 1864. Mésto bylo nekoli-
krat skoro zni¢eno povodnémi ¢i pozary. Nejveétsi rozvoj mésta nastal po roce 1861, kdy
zde Michael Thonet zalozil, tehdy ve svété ojedinélou, tovarnu na ohybany nabytek. To-

varna n¢kolikrat zmeénila nazev i1 majitele. Presto se tradice ohybané¢ho nébytku udrzela
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dodnes. Firmy TON a.s. ma zasadni vliv na zaméstnanost ve mésté. Krom¢ dievaiského
prumyslu zde najdete n€kolik textilnich firem. Dale pak primysl strojirensky (Kovonax) a
potravinarsky (Mlékarna). Pravdépodobné nejlakavéj$im mistem k navstévam v okoli je
poutni chram Nanebevzeti Panny Marie na sv. Hostyn¢, misto duchovniho odpocinku i
turistické centrum. V centru meésta se nachazi n¢kdejsi Loudonsky zamek, s ktery je po-
stupné zpfistupiiovan vetejnosti. Pofadaji se v ném koncerty, vystavy a sidlem Muzea Bys-
tticka. Z dalSich pamatek jmenujme kostel sv. Jilji na ndmésti T.G. Masaryka, ¢i byvalou
Thonetovu vilu — zvanou ,,Zamecéek®. Okolni mirn¢ zvinéna krajina protkana spoustou tu-
ristickych cest, 1akd jak turisty, tak i houbate. Bohata je téZ nabidka cyklostezek, lyzat-
skych tras a sjezdovek. Pro rekrea¢ni vyziti se nabizi letni koupalisté, tenisové kurty ¢i mi-

nigolfové hiisté. [Bysttice pod Hostynem, 2014]

Z etnografického hlediska sice patii Bystfice pod Hostynem do tzv. prechodové oblasti
Hostynského Zahori, ktera se rozprostira dale na severovychod a je predélem mezi Hanou
a ValaSskem, pfesto je dneSni Bystiice pod Hostynem povazovana spiSe za centrum valas-
ského folklorniho hnuti. Doklady o tom, ze valasské kultura mé v tomto malebném mésté
na upati sv. Hostyna hluboké koteny, existuji a maji realny historicky zaklad. Podle histo-
rickych pramenti byl valassky vliv v Bystfici zfejmy jiZ v minulosti a mnohdy byla dokon-
ce vychodni ¢ast bystiického panstvi ¢i samotny Hostyn povazovany za soucast Valasska.
Tento trend je v Bystfici velmi patrny, zvlasté v novodobych déjinach se vznikem folklor-
nich soubori a udrzovani lidovych tradic. Od poloviny minulého stoleti pronika do Bystfi-
ce rusavsky folklor, vyznamnou roli v tom sehrava jak blizké sousedstvi, tak obliba a pfi-
tazlivost valaSského folkloru. V soucasnosti v Bystfici pisobi ValaSsky soubor pisni a
tanci Rusava, détsky valassky soubor Mal4 Rusava a détsky soubor pro nejmensi Pist’alic-
Ky. Ve mésté ptisobi i cimbalové muziky Rusava, Bukovinka, Vodénka a Bystfica.V Bys-
tfici pod Hostynem pofada mezinarodni festival s ndzvem "Na rynku v BystFici", oblibe-
né jsou jeho valasské baly, ptehlidky a besedy vénované vyznamnym osobnostem, vyrocim
a zvyktim kraje. Cinnost soubortl pfiblizuje bystfickym ob¢antim krasu valaiské lidové

kultury, pisni, tancti a tradic.

Umeéni a kultura méa v Bystfici pod Hostynem své pevné postaveni. Kromé& tradi¢niho
folklorniho festivalu ,, Na rynku v Bystiici® se potadaji ,, Bystiické zamecké slavnosti®.
Tyto akce presvédcuji obCany mésta i jeho navstévniky, ze i malé mésto miize Zit bohatym

kulturnim zivotem. SpoleCensky zivot mésta také obohacuji pravidelné plesy, détské kar-
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nevaly a koncerty vazné, popularni, folkové i alternativni hudby v nové zrekonstruovaném
Spolecenském domé Susil. V Bysttici pod Hostynem puisobi dvé pevecka télesa — smiseny
pevecky sbor Tregler a détsky pévecky sbor Vrabcaci. O kulturni zivot ve mésté se stara
Bystricky kulturni nadacni fond. Toto sdruzeni potfada pravidelné Zamecké koncerty zame-

fené na vaznou a duchovni hudbu.[Bysttice pod Hostynem, 2014]

3.2 Zajmové vzdélavani pro Zeny v Bystrici pod Hostynem

Uvadime spolky, sdruzeni a organizace nabizejici smysluplné traveni volného ¢asu Zen

ve véku 30 az 50 let.

Stiedisko volného ¢asu Véelin je pfispévkové organizace zfizend méstem Bystfice pod

Hostynem. Sidli ve zrekonstruované vile v ulici Krouzky v Bysttici pod Hostynem.

Nabizi tyto volnocasové aktivity pro Zeny: jazykové krouzky- rustina s rodilym mluv¢im,

Spanélstina, francouzstina;
sportovni krouzky: tai-¢i, volejbal, lukosttelba, Sachy;

tane¢ni krouzky: orientalni tance Rahima, roztleskédvacky, tane¢ni skupina Effect Dance,

tanecni skupina M-Dance;
v§eobecné krouzky: kurz znakové fedi. [SVC Véelin, 2014]

Klub ceskych turistii Bystrice pod Hostynem nabizi pési turistiku, lyZafskou turistiku,

cykloturistiku, poznéavaci jednodenni a vicedenni zajezdy u nas 1 do zahranici,

spolecenské vecery s hudbou, setkani s cestovateli s promitanim filmia a diapozitivl z rtiz-

nych cest.

Kynologicky klub B. p. H. sidli Na Bedlin¢ v Bystfici pod Hostynem. Kazdou ned¢li od
9:00 hod do 12:00 hod se kona vycvik pstl s jejich pany.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, o.s., zikladni organizace BystFice
pod Hostynem potada kurzy zvySovani pocitatové gramotnosti, rukodélnou ¢innost, osob-
ni pomoc postizenym v riznych formach (doprovod k 1ékafi, na Gfady, doneseni nakupu
apod.), cviceni s prvky jogy, cvieni koordinace a trénovani paméti, piednasky a besedy s
lékafem, pravidelné meéteni krevniho tlaku, pijcovani rehabilitatnich a kompenzacnich

pomiicek, zajmové a klubové ¢innosti, tanecni pro seniory, netradi¢ni zdbavné a sportovni
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soutéze pro postizené (napft. Jizdy zrucnosti, sportovni hry, soutéze v bowlingu, soutéz v

dame atd.).

Moravsky rybarsky svaz sdruzuje vSechny, ktefi radi rybafi.
TJ Orel Bystrice pod Hostynem

TJ Zekon klub oddil zabyvajici se kulturistikou.

Karate TJ Bystfice pod Hostynem byl zalozen v roce 1991. Vyucuje se v ném tradi¢ni

karate

Zakladni organizace Ceského zahradkaiského svazu o.s., Bystiice pod Hostynem se-

skupuje lidi majici vztah ke kvétindm a zahréadce.

Tenisovy klub Bystrice pod Hostynem, 0. sS. sidli v parku Zahéjené v Bysttici pod Hos-

tynem, navstévuji ho piiznivci tenisu.

Zakladni organizace ¢eského svazu vcelaii,o.s. Bystiice pod Hostynem byla zalozena
dne 26.12.2012. Zabyvaji se chovem vcel, vzdélavanim, pofddanim vystav a kazdoro¢ni

medové pouti na Hostyné¢.
1.DGCBystrice pod Hostynem sdruzuje hrac¢e minigolfu

Okraslovaci a zabavni spolek, o.s. se zabyva environmentalni tematikou, charitativnimi

akcemi, provozuje Rodinné centrum Knoflik
Sokol Bystrice pod Hostynem — nabizi rekreacni cviceni

Pilates Bystrice pod Hostynem — kazdé utery a ¢tvrtek 18.00 — 19.00 nabizi cvieni pila-

tes

Harmonizacni cvifeni - kazd¢é pondéli 19.00 — 20.00 — nabizi cviceni jogy a relaxacnich

cviku

Zumba — kazdy ctvrtek 18.30 — 19.30, kazdou nedéli 19.00 -20.00 — nabizi tan¢eni zumby

Orientalni tance — kazdé ttery 19.30 — 20.30— nabizi kurzy orientalnich tanci
Aerobic —kazdy ¢tvrtek 18.30 — 19.30 — nabizi cviceni aerobicu, stepu, bodystylingu.

[Bysttice pod Hostynem, 2014]
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4 ZENY VEVEKU30-50LET

Clovék se s rostoucim vékem (starnutim) stale vyviji. V dospélosti sice nedochazi k tak
prevratnym zménam jako v détstvi a dospivani, piesto vidime podstatny rozdil v mysleni,
citéni a socialnim chovani dvacetiletého jedince, padesatiletého ¢i osmdesatiletého. Dospé-
lost mizeme rozd¢lit do téchto Ctyt fazi: Casna dospélost (20 — 25 let) jedinec ptechazi od
adolescence k plné dospélosti, stiedni dospélost (do 45 let) je obdobi vysoké vykonnosti a

relativni stability, pozdni dospé€lost (do 60 — 65 let) kon¢i zacatkem stafi a stari.
Typickymi znaky jednotlivych fazi vyvoje jedince jsou:

Casna dospélost: jedinec se identifikuje s roli dospé&lého, upeviiuje si svou osobnost,
upfesiiuje si osobni cile, osamostatiiuje se od rodi¢t, hleda si zivotniho partnera, zaklada

vlastni rodinu. V préci si vybird sviij obor a ziskdva pomalu odpovédnost v zaméstnani.

Stiedni dospélost: dalsi upevnéni vlastni osobnosti, ptichazi vrchol produktivity a ak-
tivniho hledani Zivotnich cilt, jedinec posiluje svou odpovédnost v roli dospélého. Prebira
plnou odpovédnost za svou rodinu a vychovu déti. V zaméstnani posiluje svou odpovéd-
nost, osamostatiiuje se, upiesiiuje si své zaméfeni a cile, kterych chce dosahnout. V tomto
obdobi dochazi ¢asto ke krizi stfedniho véku, pro kterou je charakteristické zproblematizo-
vani své identity, kladeni otdzek o vlastni smrtelnosti, nespokojenost se vztahy, povolanim,

manzelstvim.

Stiedni dospélost: Jedinec se nové integruje, pfipravuje se na odchod déti z domova,
utuzuje manzelsky svazek. V zaméstnani nastdva vzepéti pred odchodem na odpocinek a

postupné ubirani pracovni ¢innosti (Langmeier, 1998, s. 160 — 163).

V poslednim Case se stale vice dostava do poptedi problém sendvi¢ové generace. Jedna
se o skupinu lidi, ktefi jsou ve stfednim v&ku a dostali se mezi svymi nezaopatfenymi dét-
mi a starnoucimi rodi¢i jako napli v sendvici. Staraji se o potieby jak svych déti, tak svych
rodict. Kromé toho musi zvladat problémy pracovni a pé€i o domacnost. Vzhledem k to-
mu, Ze Zeny posouvaji matefstvi na pozd¢jsi veék, jsou jejich rodice starsi v Case, kdy jejich
déti jsou mladsi, nez to byvalo dfive obvyklé. Navic vétSina zen sendviCové generace pra-

cuje mimo bydlisté, ¢imz je pro né daleko t€z$i zvladnout naroky zaméstnani, déti 1 rodict

(Bertini, 2013, s. 13 - 25).
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4.1 Obdobi 30— 40 let

Obdobi mezi tficatym a Ctyficatym rokem zivota je obdobim vrcholu télesnych a dusev-
nich sil, dobrého zdravi a vysoké vykonnosti. Ve tficeti je jedinec vétSinou uz pevné usa-
zen Vv zivoté a pracuje na vSech frontdch naplno. Piesto jeho fyzicka stranka zac¢inad nend-
padné starnout. Okolo tficatého roku zivota se vétSinou zvysuje vliv a osobni moc jedince
V pracovnim prostiedi, organizacich, v nichz ptisobi, piibuzenstvu. Zeny jsou vice zamést-
nany péci a vychovou déti, proto je u nich vztah K praci méné intenzivnéj$i nez u muzi.
Kolem pétatticatého roku zivota si, ale zeny vétSinou dokézou prerozdélit role v roding
s partnerem tak, aby je to v zaméstnani nehandicapovalo. Clovék po tiicitce je jiz dostated-
né praxi ostfileny, proto se mize soustiedit na opravdu slozité ukoly. Hlavnim zivotnim
tématem tficatnic je rodinny zivot. V tomto desetileti Se zena primérné podruhé vdava,
druhd manzelstvi byvaji trvalejsi a kompaktnéjsi, protoze do n¢j vstupuji vyzralejsi, zkuse-
néjsi lidé. V tomto Case také zena muze jesté naplnit svou matefskou tlohu. Rodina ve tfi-

catych letech véku vétSinou vychovava mladsi skolni déti, nékdy uz pubescenty. Dilezity

je &as s nimi traveny, jak pro déti, tak pro rodice (Ri¢an, 2006, s. 271 - 276).

Po narozeni prvniho ditéte se méni manzelstvi na rodinu a oba partnefi musi mimo
svych dosavadnich roli pfijmout i nové spojené s funkci otce a matky. Rodicovstvi uspoko-
juje jednu ze zakladnich zivotnich potieb — potiebu mit nékoho, o koho mohu pecovat, kdo
je na mé zavisly a potfebuje mé. Dité ptinasi rodi¢im nové pozitivni prozitky, ochranitel-
sky postoj, dava jejich Zivotu novy smysl, obstardva jim mnoho kazdodennich radosti

(Langmeier, 1998, s. 170 - 171).

RodiCovstvi, ale také pfinasi rodi¢iim znacné zasahy do jejich dosavadniho Zivota.
Z t&ch nejzasadnéjsich jsou to zasah do kariéry, do zplisobu Zivota, do osobni ekonomiky,
starosti, jak se s témito problémy dlouhodob¢ vyrovna partner, vyrovnani se s otazkou ,,ja-
ké vlastn¢ bude dité, které se ndm narodi, a co z n¢j bude vyrtstat* (Helus, 2007, s. 143 -
146).

Vyvéazenost osobnosti jedince zavisi na dostatecném naplnéni ve tiech oblastech - part-
nerstvi, rodiovstvi a profesi. Kazda oblast rozviji jiné vlastnosti jedince a naopak pro je-
jich kvalitni zvladnuti je nutné zvolit vzdy jiny pfistup, jiné vzorce chovani. Kdyz se jedin-
ci v nékteré z oblasti nedafi, miize to napravit ziskanim vétSiho uspokojeni v jiné oblasti.

Vyznam jedince tkvi v potvrzeni kvality jeho €innosti a kvality mezilidskych vztahil jim
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vytvotenych. Potfeba jedince byt dulezity pro okoli je vyznamna i v tomto obdobi. Obdobi
po tficatém roku Zivota je i obdobim prvniho bilancovani, kdy jedinec hodnoti uspokojeni
z dosavadniho zivota. Toto bilancovani je zékladem pro planovani dalsiho smétovani zivo-
ta a mize byt vychodiskem k zivotni zméné. Tticetilety lovek je uz vice svdzan se svym
socialnim okolim, mé vice povinnosti a méné osobni svobody. Diky témto vazbam se pred

nim otevira prostor pro zvyseni jeho socialniho postaveni (Vagnerova, 2000, s. 13 - 17).

4.2 Obdobi 40 — 50 let

Obdobi mezi Ctyficeti az padesati lety byva obdobim bilancovani. Jedinec zkouma, zda
to ¢eho dosahl, odpovida jeho pivodnimu ocekavani, ¢i nikoliv a jestli jeho dosavadni zi-
votni snazeni miize byt jesté navySeno. Hodnoti své feSeni a omyly ve zvoleni minulého
povolani, vybéru Zivotniho partnera, ve vychové€. Jedinec se zamysli nad tim, zda vyvoj
zivotnich cild, které si vyty¢il, byl spravny. Casté jsou pokusy napravit své Zivotni omyly,
nicmén¢ v tomto Case uz jsou vétSinou neuspeSné. VeEtSina lidi se v tomto véku dokaze
vyrovnat s tim, co je neodvratné ¢eka — pokles fyzickych schopnosti a fyziologickych funk-
ci, odchod déti z domova, opusténi pracovniho procesu, odchod na diichod. Cast populace
ovSem fesi zasadni krizi svého Zivota, protoze je nyni daleko t€z$i z této krize vybiednout

nez ve strednim veéku.

Jedinec je jako v ostatnich ¢astech svého zivota postaven pred problémy v oblasti prace,
manzelstvi, rodiCovstvi a nyni Casto i prarodicovstvi. Musi v§ak pii tom ¢elit mnoha obti-
zim souvisejicim se zvySujicim se vékem. Fyzicky vykon klesa, objevuji se ptiznaky né-
kterych chronickych nemoci. U Zen nastdva menopauza — ukonceni reprodukéniho véku,
vetSinou doprovéazena vegetativnimi priznaky a subjektivné Spatné prozivana. Odchod déti
z domova byva pro ¢ast rodict, zvlasté¢ matky trpkou zkusenosti (Langmeier, 1998, s. 175 -
177).

Ctyficatnik byva vétiinou vytrvaly, trp&livy a houzevnaty. Dokéaze jit vytrvale za svym
cilem. Je to také doba, kdy fada jedinci musi pfehodnotit své ambice v zaméstnani. Diky
svému véku miva k mlad$im spolupracovnikiim rodi¢ovsky pfistup. Lidé v tomto vékovém
obdobi se stavaji opatrovniky nejen svych déti, ale 1 svych rodi¢h. Pomahaji jim s t€z$imi

wewvr

musi ¢astéji rozhodovat. Pro rodiée se stavaji autoritou (Ri¢an, 2004, s. 289 - 304).
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti bakalaiské prace se zabyvame problematikou tykajici se vyuziti vol-
nocasovych aktivit zen ve véku 30 az 50 let v Bystiici pod Hostynem. Vék jsme vymezili
podle Vyvojové psychologie, kde se oznacuje jako zivotni poledne (Vyvoj ¢lovéka od 30
do 40 let) a druhy dech (Vyvoj mezi 40 a 50 lety) dle Ri¢ana (2004, s. 271). Obé vékové

kategorie jsou popsany V teoretické Casti.

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum, patiici k zdkladnim druhtim

pedagogickych vyzkumi. Jeho cilem je ziskani dat.

Metodologickym nastrojem vyzkumu byl zvolen dotaznik. Dle Chrasky (2007, s. 163)
»dotaznik je soustava piredem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovidé pisemné.“ Dotaz-

nik jsme zvolili pro jeho rychlé a ekonomické shromazdéni potiebnych dat.

Pouzity dotaznik obsahuje 21 polozek. Dvé otazky v dotazniku jsou oteviené (respon-
dentky doplnily svoji vlastni odpovéd’). Zbylych devatenact z nich jsou uzaviené (respon-
dentky vybiraji odpovéd’ z ptedem pfiipravenych moznosti). Z téchto devatenacti otazek je
pét zjist'ujicich fakta (vek, ekonomicka aktivita, pocet vychovavanych déti, dosazené vzdé-
lani, stav). Slouzi nam Kk rozdéleni zkoumané skupiny na dil¢i kategorie a jejich nasledné

porovnavani.

Dotaznik je ptipraven tak, aby z n¢j ziskana data odpovédé€la na 6 vyzkumnych otazek a
ovétila 6 hypotéz. Tyto hypotézy hledaji zavislost mezi volno¢asovymi aktivitami respon-

dentek a jejich demografickymi udaji.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je popis traveni volného ¢asu Zen ve véku od 30 do 50 let
Vv Bystfici pod Hostynem pomoci dotaznikového Setfeni. Déale zkoumame mnoZstvi, kvalitu
a volnocasové aktivity, které mésto Bystfice pod Hostynem pro tuto vékovou kategorii na-
bizi. Zarovenl chceme zjistit, jak zkoumana skupina nabidku vyuziva a jaké faktory ji
ovliviluji.

Nejprve si musime stanovit vyzkumny problém. Chraska (2007, s. 17) uvadi, ze vy-

zkumny problém by mél byt formulovan otazkou, pfitom zcela konkrétné a jednoznacné.
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Hlavni vyzkumna otdzka: Ovliviiuje vék Zen, typ a Cetnost volnocasovych aktivit, kte-

rych se zacastiuji?

5.2 Dilé¢i vyzkumné cile
Ve vyzkumu sledujeme tyto dil¢i cile:
1. Jaké volnocasové aktivity zeny navstévuji v Bysttici pod Hostynem?
2. Jak jsou spokojené s nabidkou volnocasovych aktivit v Bysttici pod Hostynem?
3. Které volnocasové aktivity schazeji v Bystfici pod Hostynem?
4. Jak zendm vyhovuje Cas urcité volnocasové aktivity?
5. Je vétsi poptavka po volnocasovych aktivitdch nez nabidka?

6. Jakeé jsou diivody navstévy volnocasové aktivity?

5.3 Hypotézy

1.Ha: Predpokladame, ze zeny maji vétsi zajem o pohybové a sportovni volnoc¢asové akti-
vity neZ kulturni a estetické volnocasové aktivity.
Ho: Pfedpokladame, ze Zeny maji zdjem o pohybové a sportovni volnocasové aktivity i

kulturni a estetické volnocasové aktivity stejné.
Odpovida otazce ¢.1 v dotazniku.

2. Ha: Predpokladame, ze pracujici Zeny (zaméstnané a OSVC) jsou vice spokojené
s volno€asovymi aktivitami neZ Zeny nepracujici (nezaméstnané, invalidni dichodkyné, na

matefské dovolené) v Bysttici pod Hostynem.

Ho:Ptedpokladame, Ze pracujici Zeny (zaméstnané a OSVC) a Zzeny nepracujici (nezamést-
nané, invalidni diichodkyn¢, na matetské dovolené), jsou stejné spokojené s volnocasovymi
aktivitami v Bystiici pod Hostynem.

Odpovida otazce €.6 v dotazniku.

3. Ha: Predpokladame, ze zeny vychovavajici dvé a vice déti maji vétsi zajem o volnoca-

sové aktivity neZ zeny vychovavajici jedno a zadné dite.
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Ho: Predpokladame, ze Zzeny vychovavajici dvé a vice déti maji stejny zajem o volnoca-

sov¢ aktivity jako zeny vychovavajici jedno a zadné dite.
Odpovida otazce ¢.4 v dotazniku.

4. Ha: Predpokladame, ze zenam vice vyhovuje zucastnit se volnocasové aktivity v odpo-
lednich hodinach (od 12 hodin do 18 hodin) nez ve vecernich hodinach ( od 18 hodin do 20
hodin).

Ho: Predpokladame, ze zendm vyhovuje zUCastnit se volnocasové aktivity

Vv odpolednich i ve vecernich hodinach stejné.
Odpovida otazce ¢.3 v dotazniku.

5. Ha! Ptredpokladame, ze v Bystfici pod Hostynem je vétsi nabidka po volnocasovych

aktivitach nez poptavka.

Ho: Piedpokladame, Zze v Bystfici pod Hostynem je stejnd nabidka i poptavka po volno-

casovych aktivitach.
Odpovida otazce €. 13 v dotazniku.

6. Ha: Pfedpokladdme, Ze Zeny vdané navstévuji volnoCasové aktivity Castéji z divodu

psychického odpocinku nez Zeny svobodné.

Ho: Pfedpokladame, Ze Zeny vdané i svobodné navstévuji volno€asové aktivity z diivo-

du psychického odpocinku stejné ¢asto.

Odpovida otazce €. 8 v dotazniku.

5.4 Metody sbéru dat

Vyzkumny soubor

Pro stanoveni vyzkumného souboru jsme pouzili zdmérny vybér. Rozhoduje zde usudek
vyzkumnika. Zamérny vybér se dale déli na anketni, vybér ,,primérnych jednotek* a kvotni
vybér, kde se stanovuji kontrolni znaky. Podle nich se vybér déle orientuje (Chraska, 2007,
s. 22).

Kontrolni znaky:

e Pohlavi — Zena
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e Bydlist¢ — Bystfice pod Hostynem( a mistni ¢asti — Rychlov, Bilavsko, Sovadina,

Hlinsko p. Hostynem)
e Ve&k—30 - 50let
Sbér dat

V meésici bfeznu byl proveden piedvyzkum na korekci dat v dotazniku. Dotazniky byly
predlozeny deseti respondentkam. Respondentky spliovaly kritéria kvotniho vybéru. Otaz-
ky v dotazniku byly pro n¢€ srozumitelné a jasné, mimo otdzek cislo 3 a ¢islo 9. U otazky ¢.
3 "Ve kterém ¢asovém useku je pro Vas nejlepsi zicastnit se volnocasové aktivity?" neve-
déli, zda mohou oznacit vice Gsekil. Na zakladé této pfipominky jsme doplnili vétu: Muaze-
te oznacit 1 vice ¢asovych usekll. V otazce ¢. 9 "Z jakych zdroju jste se dozvédéla o danych
volnocasovych aktivitdch?" Chtéli zaskrtnout vice moZnosti. Bylo pfipséno za vétu- muze-
te zatrhnout i vice moznosti.Vyplnéni dotazniku trvalo respondentkam v praméru 12 mi-

nut.

Data se sbirala 1. tyden v mésici dubnu 2014. Pouzili jsme metodu nabalovani zvanou
sn¢hové koule — snowball sampling. "V prvnim vybérovém kroku se obratime na jisty za-
rodecny soubor jednotek (jednotliveli nebo organizaci) se zadosti o informace o dalSich
jednotkach vhodnych pro zatazeni do vybéru.Pfedpokladame, Ze na zakladé zjisténych ad-
res nebo referenci se v druhém kroku dotazeme jiz Sir§iho okruhu osob nebo instituci a s

jejich pomoci rozsitime vybérovy soubor jesté vyznamnéji" (Jefabek, 1993, s. 50).

Byli poZadani osoby z blizkého okoli vyzkumnika. Ti dale roznaseli k vyplnéni dotazniky
respondentkdm. Rozdano bylo celkem 150 dotaznikt. Vratilo se 123 dotaznikil, navratnost
byla 82 %. Dvacet dva dotaznikti jsme vyradili z diivodu nenavstévovani zadné organizo-
vané volnocasové aktivity v Bystfici pod Hostynem a jeden se vratil pozdé. Sto dotaznikti

bylo pouzito pro vyzkum.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

6.1 Demografické udaje respondentek

Otazka €. 17 v dotazniku - " Jaky je Vas vék? "

Otazka rozdélila respondentky do vékovych kategorii. Bylo zjisténo, ze ve véku 30 - 35
let je 38 respondentek (38 %), ve veku 36 - 40 let je 27 respondentek (27 %), ve véku 41 -
45 let je 19 respondentek (19 %) a ve véku 46 - 50 let je 16 respondentek (16 %).

Graf 1: Vék Zen

m30-35]et
M 36-40let

41-45 let
W46 - 50 let

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
Otazka ¢. 18 v dotazniku - "Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?"'

Nejpocetnéji  zastoupenou skupinou respondentek  ve véku 30 - 50 let byly
sttedoSkolsky vzd€lané respondentky 51 (51 %), dale vysokoskolsky vzdélané
respondentky 25 (25%), vyucené respondentky 16 (16%), respondentky s vysSSim
odbornym vzdélanim 7 (7%) a se zdkladnim 1 (1%). Vliv vzdélani na proZivani volného

¢asu je jednim z nejvyznamnéjSich faktora .

Cim vyssi je vzdélani tim se lidé vice vénuji svému vSestrannému rozvoji (Serak, 2009).
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Graf 2: Vzdélani Zen
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Otazka €. 19 v dotazniku -" Jaka je VaSe ekonomicka aktivita? "

Nejvétsi skupina respondentek je zaméstnana 67 (67 %), na matetské dovolené 13 (13

%), OSVC 11 (11 %), nezaméstnana 6 (6 %), invalidni déichodkyné 5 (5 %).

Graf 3: Ekonomickd aktivita Zen

B Zaméstnana
B Nezaméstnana
m 0osvC

M Invalidni dlichodkyné

B Materska dovolena

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Otazka ¢. 20 v dotazniku - Jaky je Vas stav?

Nejvice je vdanych Zen 66 (66 %), poté nasleduji svobodné 18 (18%), rozvedenych je
14 (14 %) a vdovy 2 (2%).
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Graf 4: Stav Zen
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
Otazka €. 21 v dotazniku - Kolik vychovavate déti?

Nejpocetné&ji jsou zastoupeny respondentky se dvéma détmi 40 (40 %), dale s jednim

ditétem 25 (25 %), s Zadnym 19 (19%), se tiemi 13 (13 %) a &tyfma 3 (3%).

Graf 5:Pocet déti
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Otazka €. 14 v dotazniku: "Kde je umisténo Vase pracovisté?"

Graf 6: Umisténi pracovisté
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| Veétsi vzdalenost

B Nepracuiji

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

6.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
1) Jaké volnocasové aktivity Zeny navstévuji v Bystiici pod Hostynem?

Odpovida otazce ¢. 1: "Navstévujete nékterou z uvedenych volno€asovych aktivit v

Bystfici pod Hostynem (muzete zatrhnout i vice moznosti)?"

Tabulka 1: Cetnost ndvstév volnocasovych aktivit

Vék (let)
30-35 36-40
. o Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni ¢etnost
Volnocasova aktivita . .
Cetnost v (%) Cetnost v (%)
Kulturni a esteticka 7 13,4% 5 11,9%
Pohybova a sportovni 28 53,8% 23 54,8%
Cestovani a turistika 4 7,8% 3 7,1%
Zdravotni 0 0,0% 2 4,8%
Environmentalni 0 0,0% 1 2,4%
Védeckotechnické 0 0,0% 0 0,0%
Jazykové 7 13,4% 6 14,2%
Nabozenska a duchovni 1 1,9% 0 0,0%
Jind 5 9,7% 2 4,8%
Vek (let)
41 -45 46 - 50
. o Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni ¢etnost
Volnocasova aktivita . .
Cetnost v (%) Cetnost v (%)
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Kulturni a esteticka 2 8,3% 2 8,7%
Pohybova a sportovni 14 58,3% 9 39,3%
Cestovani a turistika 2 8,3% 1 4,3%
Zdravotni 1 4,2% 2 8,7%
Environmentalni 0 0,0% 1 4,3%
Védeckotechnické 0 0,0% 0 0,0%
Jazykové 3 12,6% 3 13,0%
Nabozenska a duchovni 2 8,3% 2 8,7%
Jind 0 0,0% 3 13,0%

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

K tématu se téZ vaze otazka ¢. 2: "Jaké volno€asové aktivity konkrétné navstévujete v
Bystrici pod Hostynem? Prosim, uved’te." Byla zvolena jako kontrolni, zda respondentky

uvedly spravné typ navstévované volnocasove aktivity.

Vyhodnoceni: V tabulce byla ¢ervené vyznacena nejvice navstévovana aktivita v jednot-
livych vékovych obdobich. Modfe jsou zvyraznény aktivity, které Zeny v Bystfici ¢etnosti
svych navstév fadi na druhé a tfeti misto. Jednoznacné nejvice navs§tévovanymi volnoc¢aso-
vymi aktivitami jsou pohybové a sportovni aktivity. Ve vékovych kategoriich 30 - 35, 35 -
40, 40 - 45 se jejich procentudlni navstévnost pohybuje mezi 50 — 60 %, az ve véku 45 - 50
klesd na 39,3 % stéle je to ale trojndsobek ostatnich aktivit. Odpovida to poklesu fyzickych
sil vtomto v€ku a zaméfeni se respondentek na jiné aktivity. Na druhém a tfetim misté se
umist'uji jazykové volnoCasové aktivity (kolisaji mezi 14 — 12 %) a kulturni a estetické
aktivity (postupné se ale snizuji z 13,4% na 8,7%). Naopak ndboZenské a duchovni volno-
Casové aktivity rostoucim vékem respondentek stoupaji (z 1,9% na 8,7%). Védeckotech-
nické volnocasové aktivity nejsou Zenami navstévovany vibec, ostatné nejsou ani v mistni
nabidce. Oblasti cestovani a turistika, zdravotni a environmentalni se Cetnosti drzi stale

mezi 4 - 8 %.

2) Jak jsou Zeny spokojené s nabidkou volnocasovych aktivit v Bystiici pod Hos-

tynem?

Odpovida otazce €. 6 v dotazniku: " Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v

Bystfici pod Hostynem?"
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Graf 7: Spokojenost s nabidkou

11%

0%

H Velmi spokojena
B Spokojena
Nespokojena

B Velmi nespokojena

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Tabulka 2:Spokojenost s nabidkou dle vékovych skupin

Vék (let)
Spokojenost 30-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50
Velmi spokojena 8 2 0 3
Spokojena 26 24 16 12
Nespokojena 1 3 1
Velmi nespokojena 0 0 0

Vyhodnoceni: VétSina zen v Bystfici pod Hostynem je s nabidkou volnocasovych aktivit

spokojena (89%). Velmi spokojeno je 14% Zen, spokojeno je 75% zen. Naopak nespokoje-

no je 11% Zen. Vyrazné rozdily ve spokojenosti nejsou ani ve vékovych skupinach. Mu-

zeme konstatovat, Ze nabidka volnocasovych aktivit pro zeny ve véku 30 — 50 let neni sice

stoprocentni, pro ptevaznou ¢ast zkoumaného souboru je ale dostatecna.

3) Které volnocasové aktivity schazeji v Bystrici pod Hostynem?

Odpovida otazce ¢. 7:" Které volnocasové aktivity byste v Bysttici pod Hostynem uvita-

la? (prosim, napiste)"

Otéazka ¢. 7 byla oteviena. Respondentky psaly své odpovédi, které jsme kategorizovali.
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Graf 8: Schazejici volnocasové aktivity v Bystiici pod Hostynem
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni: Zenam v Bystiici pod Hostynem schazi nejvice sportovni a pohybové akti-
vity (61,5%). Nejvétsi zajem by byl o plavecky bazén, cviceni spojené s hlidanim déti, ho-
rolezectvi. Dalsi oblasti, kde nabidka schazi, jsou kulturni a estetické aktivity (34,5%). Zde
byla poptavka spiSe jednotlivd, zdjem byl o vytvarné aktivity, patchwork, kurzy Siti, mode-

lovani z fimo hmoty, kurzy kresleni, malba na hedvabi.
4) Jak Zenam vyhovuje cas urcité volnocasové aktivity?

Odpovida otazce €. 5 v dotazniku: "Jste spokojena s ¢asem Vami navstévovanych volnoca-

sovych aktivit?*

Graf 9:Spokojenost s ¢asem
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
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Tabulka 3: Spokojenost s ¢asem dle vékovych skupin

Vék (let)
30-35 36 -40
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) cetnost v (%)
Velmi spokojena 11 28,9% 9 33,3%
Spokojena 26 68,4% 13 48,1%
Nespokojena 1 2,7% 5 18,6%
Velmi nespokojena 0 0,0% 0,0%
Vék (let)
41 -45 46 - 50
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni ¢etnost
Cetnost v (%) Cetnost v (%)
Velmi spokojena 3 15,8% 6 32,5%
Spokojena 16 84,2% 9 56,2%
Nespokojena 0 0,0% 1 6,4%
Velmi nespokojena 0 0,0% 0 0,0%

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni: VétSina Zen je spokojena s Casem, ve kterém se volnocasové aktivity v Bys-

tfici pod Hostynem potadaji (93%). Z tohoto poctu je 29% velmi spokojeno a 64% spoko-

jeno. Nespokojeno je pouze 9% zen ze zkoumané skupiny. Pomér velmi spokojena a spo-

kojena ve v€kovych kategoriich sice mirn€ kolisa, neni ale na véku zavisly.

5) Je vétsi poptavka po volnocasovych aktivitich nez nabidka?

Odpovida otdzce ¢. 13 v dotazniku:"Je podle Vas dostatecna nabidka volnocasovych

aktivit v Bystfici pod Hostynem?
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Graf 10: Je dostatecnad nabidka volnocasovych aktivit?
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni: Vétsina Zen (73%) je spokojena s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v Bystii-
ci pod Hostynem, nespokojeno je 27% Zen. Poptavka po volnocasovych aktivitaich v Bys-

tfici pod Hostynem tedy neni vétsi nez nabidka.
6) Jaké jsou duvody navstévy volnocasové aktivity?
Odpovida otazka ¢. 8 v dotazniku: " Pro¢ danou volnocasovou aktivitu navstévujete?

Graf 11:: Divod navstévy volnocasovych aktivit.

M Psychicky odpocinek
B Vzdélavani
m Zdliba

H Jiné

1

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
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Tabulka 4: Divod navstévy v. a. dle vékovych skupin

Vék (let)
30-35 36 -40
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) cetnost v (%)
Psychicky odpocinek 21 55,3% 12 44,4%
Vzdélavani 1 2,6% 2 7,5%
Zdliba 13 34,2% 13 48,1%
Jiné 3 7,9% 0 0,0%
Vék (let)
40 - 45 45-50
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) Cetnost v (%)
Psychicky odpocinek 11 57,8% 5 31,2%
Vzdélavani 2 10,5% 2 12,5%
Zéliba 5 26,3% 7 43,8%
Jiné 1 5,4% 2 12,5%

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

vvvvvv

véku 30 — 50 let psychicky odpocinek (49%), nasleduje zaliba (38%) a s velkym odstupem

vzdélavani (7%) a jiné divody (6%). Ve vékovych skupinach procentualni hodnoty kolisa-

ji, nemaji vSak Zadnou vzestupnou ¢i sestupnou tendenci. Pouze vzdélavani jako divod

navstévy volnocasovych aktivit se vzrastajicim vékem pomalu roste.

Ostatni otazky v dotazniku

Otazka ¢. 10 v dotazniku: "DojiZdite za volno¢asovou aktivitou mimo mésto Bystrice

pod Hostynem?*

Graf 12: Dojizdéni Zen za volnocasovymi aktivitami

® Ano

M Ne
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Tabulka 5: Dojizdéni Zen za volnocasovymi aktivitami dle vékovych skupin

Vék (let)
Odpovéd 30-35 36-40 41 - 45 46 - 50
Ano 8 5 3 3
Ne 30 22 16 13

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni: Za volno¢asovymi aktivitami dojizdi mimo Bystfici pod Hostynem 19%

zen. VEk zen nema na dojizdéni vliv.

Otazka €. 15 v dotazniku: " Jste spokojena se zpiisobem, kterym travite sviij volny

cas? "

Graf 13: Spokojenost se zpiisobem trdveni svého volného casu
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B Velmi spokojena
B Spokojena
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B Velmi nespokojena

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
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Tabulka 6: Spokojenost se zpiisobem trdaveni svého volného ¢asu dle vékovych skupin

Vék (let)
30-35 36 -40
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) cetnost v (%)
Velmi spokojena 7 18,4% 1 3,7%
Spokojena 23 60,5% 25 92,6%
Nespokojena 8 21,1% 1 3,7%
Velmi nespokojena 0,0% 0 0,0%
Vék (let)
41 - 45 46 - 50
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) Cetnost v (%)
Velmi spokojena 1 5,3% 5 31,2%
Spokojena 18 94,7% 9 56,2%
Nespokojena 0 0,0% 2 92,6%
Velmi nespokojena 0 0,0% 0 0,0%

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni: VétSina Zen je spokojena se zpuisobem traveni svého volného ¢asu (89%).

Z toho 14% je velmi spokojeno a 75% je spokojeno. Se zplsobem traveni svého volného

¢asu je nespokojeno 11% zen. Procentudlni spokojenost ¢i nespokojenost ve vékovych ka-

tegoriich kolisa, neni v ni zavislost.

Otazka ¢. 11 v dotazniku: "Pokud dojiZzdite za volno¢asovou aktivitou mimo Bystfici

pod Hostynem, vyberte diivod pro¢?"

Graf 14: Davod dojizdéni

M Volnocasova aktivita neni

v B. p. H.

B Jinde je kvalitnéjsi

Lépe mi vyhovuje ¢as

M Jiny d(vod

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
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Tabulka 7: Davod dojizdéni dle vékovych skupin

Vék ( let)
Davod 30-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50

Volnocasova aktivita

5 2 2 1
nenivB.p.H
Jinde je kvalitnéjsi 1 1 0 0
Iv_epe mi vyhovuje 1 1 0 0
cas
Jiny dlivod 1 1 1 2

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni: Nejvice zen za volnocasovymi aktivitami dojizdi, protoze se nepotadaji
Vv Bystfici pod Hostynem (55,5%). Dal$imi divody jsou jiné (27,5%), 1épe vyhovujici Cas
(11,5%) a lepsi kvalita (5,5%). S rostoucim veékem klesa dojizdéni kvuli neexistenci akti-

vity v Bysttici pod Hostynem, naopak stoupa dtivod jiné.

Otazka ¢. 12 v dotazniku: " Chtéla byste navStévovat vice volnoc¢asovych aktivit, ale

Graf 15: Bariéry
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® Finan¢ni mozZnosti

B Mald nabidka v.a.

B Nemam zajem navstévovat
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Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014
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Tabulka 8: Bariéry dle vékovych skupin

Veék (let)
30-35 36 -40
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) cetnost v (%)
Casové moznosti 22 57,9% 17 62,9%
Casovy soubéh v. a. 2,6% 0 0,0%
Finan¢ni mozZnosti 7,9% 11,1%
Mald nabidka v. a. 7,9% 11,1%
Nemam zajem
o ) 8 21,1 4 14,9
navstevovat vice v. a.
Jiny divod 1 2,6 0 0
Vék (let)
41 - 45 46 - 50
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni ¢etnost
Cetnost v (%) Cetnost v (%)
Casové moznosti 7 36,8% 8 50,9%
Casovy soubéh v. a. 0 0,0% 3 18,8%
Finan¢ni moznosti 4 21,1% 1 6,2%
Mala nabidka v. a. 0 0,0% 4 25,0%
Nenjavm zaJem’ 3 421 0 0
navstévovat vice v. a.
Jiny dlivod 0 0 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni:Nejvice omezujicim prvkem ndvstév volnocasovych aktivit jsou cCasové

moznosti (54%). Dvacet procent respondentek nemé zajem navstévovat vice volnocaso-

vych aktivit. Poté nasleduji ¢asové moznosti (11%), mala nabidka (10%), jiné davody (5%)

a Casovy soub¢h (4%). Ve vekovych kategoriich diivody pro¢ nenavstévuji Zeny volnoca-

sove aktivity znacné kolisaji a nezavisi na rostoucim véku zen.
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Otazka ¢. 16 v dotazniku: "Jste spokojena s mnoZstvim ¢asu, ktery miiZete vénovat

své rodiné?*

Graf 16: Spokojenost s casem
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B Velmi nespokojena

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Tabulka 9: Spokojenost s ¢asem dle vékovych skupin

Vék (let)
30-35 36 -40
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) Cetnost v (%)
Velmi spokojena 7 18,4% 3 11,1%
Spokojena 21 55,3% 19 70,3%
Nespokojena 9 23,7% 5 18,6%
Velmi nespokojena 2,6% 0,0%
Vék (let)
41 - 45 46 - 50
Absolutni | Relativni ¢etnost | Absolutni | Relativni cetnost
cetnost v (%) Cetnost v (%)
Velmi spokojena 2 10,5% 6 37,6%
Spokojena 15 79,0% 9 56,2%
Nespokojena 2 10,5% 1 6,2%
Velmi nespokojena 0 0,0% 0 0,0%

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2014

Vyhodnoceni:Vétsina Zzen v Bystiici pod Hostynem je s ¢asem, ktery vénuje své rodiné
spokojena (82%), z toho velmi spokojeno je 18% zen a spokojeno 64% zen. Nespokojeno

S mnoZstvim ¢asu vénovaného rodin€ je 18% Zen, z toho velmi nespokojeno je 1% Zen a
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nespokojeno je 17% zen. Pocet Zen spokojenych s ¢asem, ktery vénuji své roding, s rostou-
cim vékem stoupd, z 73,7% na 93,8%. Nespokojenost zen naopak s rostoucim vékem kle-

sd, z 26,3% na 6,2%.

6.3 Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza ¢. 1:

Otazka ¢. 1: Navstévujete nekterou z uvedenych volnocasovych aktivit v Bystiici pod HoS-

tynem?

Ha: Predpokladame, Ze zeny maji vétsi zajem o pohybové a sportovni volnocasové aktivity

nez kulturni a estetické volnocasové aktivity.

Ho: Predpokladame, Ze Zeny maji zajem o pohybové a sportovni volnocasové aktivity i

kulturni a estetické volnocasové aktivity stejné.

Tabulka 10: Test dobré shody chi - kvadrat pro H 1

Volnocasova Pozorovana | Ocekavana
P-0O (P-0)? |2_—od®
aktivita cetnost P ¢etnost O

Pohybové a sportovni

. o 66 37,5 28,5 812,25 21,66
volnocasové aktivity
Kulturni a estetické
y o 9 37,5 -28,5 812,25 21,66
volnocasové aktivity
> 75 > 75 > 43,32

Pocet stupiit volnosti pro kontingenéni tabulku: f= (r — 1) (s — 1) [r = fadky, s = sloupce]
f=1 v¥=43,32  y%0s(1)=3841

Kriticka hodnota testovaného kritéria, kterou jsme zjistili ve statistickych tabulkach, je pro
hladinu vyznamnosti 0,05 a stupeni volnosti 1 = 3,841. Vypocitana hodnota je vyssi, proto

odmitadme nulovou hypotézu, pfijimame alternativni hypotézu.
Vyhodnoceni:

Zeny maji vétsi zdjem o pohybové a sportovni volno¢asové aktivity nez kulturni a estetické
volnocasové aktivity. Pravdépodobnou pfi¢inou je podstatné vétsi nabidka pohybovych a

sportovnich volnocasovych aktivit v misté a také jejich pravidelnost.
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Hypotéza ¢. 2
Otazka ¢. 6: Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v Bystiici pod Hostynem?

Ha: Predpokladame, ze pracujici Zeny (zaméstnané a OSVC) jsou vice spokojené
s volnocasovymi aktivitami nez Zeny nepracujici (nezaméstnané, invalidni dichodkyné, na

matefské dovolené) v Bystfici pod Hostynem.

Ho: Pfedpokladame, ze pracujici Zeny (zaméstnané a OSVC) a Zeny nepracujici (nezamést-
nané, invalidni diichodkyné¢, na matetské dovolené) jsou stejné spokojené s volnocasovymi

aktivitami v Bystiici pod Hostynem.

Tabulka 11: Test dobré shody chi-kvadrat pro H 2

Pozorova-
Zeny na Ocekavana P-O (P-0)> P —0)*®
o
¢etnost P | Cetnost O
Pracuijici 60 38,5 21,5 462,25 12,01
Nepracujici 17 38,5 21,5 462,25 12,01
277 Y77 > 24,02

Pocet stupiitt volnosti pro kontingen¢ni tabulku: f= (r—1) (s — 1) [ r = fadky, s = sloupce]
f=1 v=24,02 x%0s5(1)=3841

Kritickd hodnota testovaného kritéria, kterou jsme zjistili ve statistickych tabulkéch, je pro
hladinu vyznamnosti 0,05 a stupeit volnosti 1 = 3,841. Vypocitana hodnota je vyssi, proto

odmitadme nulovou hypotézu, pfijimame alternativni hypotézu.
Vyhodnoceni:

Pracujici zeny (zamé&stnané a OSVC) jsou vice spokojené s volnoéasovymi aktivitami nez
zeny nepracujici (nezaméstnané, invalidni dichodkyné, na mateiské dovolen¢) v Bystfici
pod Hostynem. Ovliviiujicimi faktory mize byt méné volného ¢asu u zaméstnanych Zen,
soustiedi pak své zajmy na oblasti, které je opravdu napliiuji. Zeny na mateiské dovolené
muze ovliviiovat maly vybér volno€asovych aktivit, kterych by se mohly zac¢astiiovat spo-

leéné s détmi.
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Hypotéza ¢.3
Otazka ¢. 4: Jak casto navstévujete dané volnocasové aktivity?

Ha: Piedpokladame, ze zeny vychovavajici dvé a vice déti maji vétsi zdjem o volnocasové

aktivity nez zeny vychovavajici jedno a zadné dité.

Ho: Piedpokladame, Ze Zeny vychovavajici dvé a vice déti maji stejny zajem o volnocasové

aktivity jako zeny vychovavajici jedno a zadné dit¢.

Tabulka 12: Test dobré shody chi — kvadrat pro H3

Zeny 1xtydné | 2xtydné | 3xtydné
z'adne dllt%, a1 5 1
jedno dité
dveé déti a vice 49 6 1
S 90 8 2
Pozorova- .
na Ocekavana P-O (P-0)2 %
Cetnost P | cetnost O
41 45 -4 16 0,36
49 45 4 16 0,36
4 ) 4
2 1
6 4 2 4 1
1 1 0 0 0
1 1 0 0 0
100 100
2 2 22,72

Pocet stupni volnosti pro kontingen¢ni tabulku: f= (r—1) (s— 1) [ r = fadky, s = sloupce]

f=5 =

2,72

*’0,05(5)= 11,07
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Vypocitana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota kriticka, a proto nelze odmit-

nout nulovou hypotézu.

Vyhodnoceni:

Nebyl prokazéan vztah mezi zdjmem Zen o volnoc¢asové aktivity a poctem déti, které vycho-
vavaji.

Hypotéza ¢. 4

Otazka ¢.3: Ve kterém casovém useku je pro Vas nejlepsi Zucasnit se volnocasové aktivity?
Otazka ¢.

Ha: Piedpokladame,ze zenam vice vyhovuje zGcastnit se volnocasové aktivity v odpoled-
nich hodinach (od 12 hodin do 18 hodin) nez ve vec€ernich hodinach (od 18 hodin do 20
hodin).

Ho: Pfedpokladame, Ze Zendm vyhovuje zucastnit se volnocasové aktivity vV odpolednich

(od 12 hodin do 18 hodin) i ve vecernich hodindch (od 18 hodin do 20 hodin) stejné.

Tabulka 13: Test dobré shody chi-kvadrat pro H 4

Pozorova-
Hodiny na Ocekavana | P-0 (P-0? |2 —oy°
Cetnost P | Cetnost O o
Odpoledni 43 34 9 81 2,38
Vecerni 25 34 -9 81 2,38
2 68 > 68 2. 4,76

Pocet stupni volnosti pro kontingenéni tabulku: f = (r — 1) (s — 1) [r = fadky, s = sloupce]
f=1 Xz = 4,76 X20105 (1 ) = 3,841

Kritickd hodnota testovaného kritéria, kterou jsme zjistili ve statistickych tabulkach, je pro
hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1= 3,841. Vypocitana hodnota je vyssi, proto

odmitame nulovou hypotézu, ptfijimame alternativni hypotézu.
Vyhodnoceni:

Zenam vice vyhovuje z(&astnit se volnodasové aktivity v odpolednich hodinach (od 12

hodin do 18 hodin) nez ve vecernich hodinach (od 18 hodin do 20 hodin).
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Vétsina Zen preferuje odpoledni volnocasové aktivity.Vecerni hodiny jim nevyhovu-
ji,vracely by se pfili§ pozdé domi. Potiebuji brzo vstavat, narusilo by jim to spankovy ryt-

mus.
Hypotéza ¢. 5

Otazka ¢. 13 vdotazniku: Je podle Vas dostatecna nabidka volnocasovych aktivit

V Bystrici pod Hostynem?

Ha: Piedpokladame, Ze v Bysttici pod Hostynem je véts$i nabidka po volno¢asovych aktivi-

tach nez poptavka.

Ho: Piedpokladame, ze v Bystiici pod Hostynem je stejnd nabidka i poptavka po volnoca-

sovych aktivitach.

Tabulka 14: Test dobré shody chi-kvadrat pro H 5

Pozorova-
Dostate¢na nabidka na Ocekavana | p_q (P-0)2 (P%O}z
Cetnost P | Cetnost O
Ano 73 50 23 529 10,58
Ne 27 50 -23 529 10,58
> 100 > 100 >21,16

Pocet stupnt volnosti pro kontingen¢ni tabulku: f= (r—1) (s— 1) [ r = fadky, s = sloupce]
f=1 X2:21,16 X20,05 (1):3,841

Kritickd hodnota testovaného kritéria, kterou jsme zjistili ve statistickych tabulkach, je pro
hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1= 3,841. Vypocitana hodnota je vyssi, proto

odmitame nulovou hypotézu, pfijimame alternativni hypotézu.

Vyhodnoceni:

V Bystfici pod Hostynem je vétsi nabidka nez poptavka po volnocasovych aktivitach.
Hypotéza ¢. 6

Ha: Pfedpokladame, ze Zeny vdané navstévuji volnocasové aktivity Castéji z divodu psy-

chického odpocinku nez Zeny svobodné.
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Ho: Predpokladame, ze zeny vdané i svobodné navstévuji volnocCasové aktivity z ditvodu

psychického odpocinku stejné ¢asto.

Tabulka 15: Test dobré shody chi-kvadrat pro H 6

Pozorova-
Zeny na Ocekavana P-0 (P-0)? F —0)®
¢etnost P | éetnost O o
Vdané 30 20,5 9,5 90,25 4,4
Svobodné 11 20,5 -9,5 90,25 4,4
241 > 41 2. 8,80

Pocet stupiitt volnosti pro kontingen¢ni tabulku: f= (r—1) (s— 1) [ r = fadky, s = sloupce]
f=1 XZ = 38,80 X20,05 (1 ) =3,841

Kritickd hodnota testovaného kritéria, kterou jsme zjistili ve statistickych tabulkéch, je pro
hladinu vyznamnosti 0,05 a stupeni volnosti 1 = 3,841. Vypocitana hodnota je vyssi, proto

odmitame nulovou hypotézu, pfijimame alternativni hypotézu.
Vyhodnoceni:

Zeny vdané navitévuji volnogasové aktivity Gastéji z diivodu psychického odpoginku nez
zeny svobodné. Vdané Zeny na rozdil od svobodnych Ziji vétSinou v rodin€ s détmi, které
vychovavaji. Vzhledem k tkoliim v zaméstnani a rodin€ musi vstiebat vice psychického

napéti nez zeny svobodné, je tedy logické, Ze potiebu;ji vice psychického odpocinku.
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jakym zplisobem vyuzivaji zeny ve véku 30 — 50
let volnocasové aktivity v Bystiici pod Hostynem. Jaké mozZnosti jim tato lokalita nabizi a
které faktory ovliviiuji jejich vybér a Cetnost navstév volnocasovych aktivit. Zaméfila jsem

se také na zkoumani, zda typ a Cetnost navstév volnocasovych aktivit, zavisi na véku zen.

Nabidka volnocasovych aktivit v Bystfici pod Hostynem je na jeho velikost pomérné
pestra. Nejsirsi je v oblasti pohybové a sportovni, po které je také nejvétsi poptavka. Tuto
oblast volnoc¢asovych aktivit vyuziva zhruba tfikrat vice respondentek nez vSechny ostatni.
Okolo 13% Zen navstévuje oblasti jazykovych a kulturnich a estetickych aktivit. Zcela zde
chybi nabidka v oblasti védeckotechnické, ale o tu nemaji zeny zadny zdjem. Ackoli je
oblast pohybovych a sportovnich aktivit navS§tévovana nejvice, vétsSing Zen by ji rada rozsi-
fila. Velka poptavka je po plavani, protoze ve mésté chybi plavecky bazén. Matky s détmi
by ocenily cviceni spojené s hlidanim déti. Zajem byl také o horolezecky krouzek. Nabidka
jazykovych kurzi poptavku v Bystfici pod Hostynem zcela pokryva, zadna respondentka
neméla zdjem o jejich rozsifeni. Respondentky vyjadtily z4jem i o rozsifeni aktivit v oblas-
ti kulturni a estetické. Jednalo se o rizné vytvarné aktivity, kurzy Siti, malby, patchwork. Je
nutno dodat, Ze se jednalo spiSe o jednotlivé vyhranéné zajmy a nové aktivity by pravdépo-

dobné nemély dostatek icastnic.

O dostate¢ném poctu nabizenych volno¢asovych aktivit v Bystfici pod Hostynem sveéd¢i i
to, ze s nabidkou aktivit, Casem jejich kondni, a zplisob traveni svého volného Casu je spo-
kojeno okolo 90% dotazovanych Zen. Pfesto skoro pétina dotazanych dojizdi za volnoca-
sovymi aktivitami mimo Bystfici pod Hostynem. Nejcastéjsim divodem je neexistence
aktivity v misté. Potvrzuje to odpovéd na otazku, zda nabidka volnocasovych aktivit pre-
vySuje poptavku, kde 27% dotdzanych bylo nézoru, ze poptavka je vyssi. Zde se nachézi

prostor pro nové aktivity, je ale tfeba vybrat takové, které budou zajimat vice Zen.

Stejné jako je vétSina zen spokojend s nabidkou volnocasovych aktivit ve mésté, jsou
spokojené i s Casem, ktery si vyhradily pro rodinu. Spokojeno bylo 82% Zzen, coz svéd¢i o
kvalitnim Zivotnim prostiedi v Bysttici pod Hostynem. Ugasti na volno¢asovych aktivitach
se chtéji zeny hlavné psychicky odreagovat. Z tohoto diivodu je navstévuje zhruba polovina
zen (54%), dalS§im vyznamnym divodem je zaliba (38%). Pti zjiStovani, co Zeny omezuje

V ucasti na volnocasovych aktivitach, jsme zjistili, Ze 20% Zen je se souasnym stavem
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spokojeno a dal$i aktivity navstévovat nechce. Ptes polovinu dotdzanych (54%) omezuje
v dal$ich aktivitach nedostatek volného ¢asu. Finan¢nimi moznosti ¢i nedostateCnym vybe-
rem aktivit v misté zdivodniuje svoji netcast na dalich aktivitaich 10% eventualné 11%

zen.

S rostoucim vékem Zen se méni jejich priority a to i ve volném case. Mezi 45 a 50 ro-
kem se snizuje Cetnost navstév pohybovych a sportovnich aktivit skoro o jednu tietinu.
Souvisi to se starnutim a ubytkem fyzickych sil. Naopak s rostoucim vékem stoupa zajem o
nabozenskou oblast. Se zvySujicim se vékem roste i vyznam vzdelavani jako diivodu tcasti
na volnocasovych aktivitdich. Vzhledem k ubytku sil a vétSimu poctu nemoci klesa
S ptribyvajicim vékem dojizdéni za aktivitami, které v misté nejsou. Naopak roste dojizdéni
zZ jinych divodi, hlavné€ zdravotnich. S opusténim né€kterych aktivit stoupd 1 ¢as vénovany
roding.

Vysledky mé bakalarské prace poskytnu nékterym volnocasovym organizacim v Bystfici
pod Hostynem, predeviim SVC Véelin a RC Knoflik. Mohou je vyuzit pii planovani no-

vych volno¢asovych aktivit, které zde chybi.
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PRILOHA 1: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude podkladem mého vyzkumu. Cilem mé
bakaldarské prace je zjistit a popsat traveni volného casu zen ve veku 30 — 50 let v Bystiici pod Hostynem.

Predem deékuji za Vas cas.

Katerina Lipoldovd, studentka Fakulty humanitnich studii Univerzity TomdSe Bati ve Zliné

Pokyny K vyplnéni dotazniku:
Pokud neni uvedeno jinak, zatrhnéte vZdy jen jednu odpovéd’.

Za volnocasovou aktivitu se povaZuje organizované traveni volného ¢asu.

1. NavStévujete nékterou z uvedenych volnoc¢asovych aktivit v Bystfici pod Hostynem? (miiZete
zatrhnout i vice moZnosti)

(] Kulturni a estetickd ( napfr. hra na hudebni ndstroj, keramika)

[l Pohybova a sportovni ( napr. tenis, volejbal)

(]  Cestovani a turistika ( napr. Klub ceskych turist( )

Zdravotni ( napr. Svaz postiZenych civilizacnimi chorobami)

(]  Environmentélni ( napf. Moravsky rybdfsky svaz, Cesky myslivecky svaz)

Védeckotechnické (napr. astronomicky krouZek, klub historie)

Jazykové ( napr. anglictina, némcina)

NaboZenska a duchovni ( napr. Klub kiestanskych Zen v Bystrici pod Hostynem, Svédkové Jehovovi

)

0 Jind

2. Jaké volnocasové aktivity konkrétné navstévujete v Bystiici pod Hostynem? Prosim, uved’te.

3. Ve kterém ¢asovém useku je pro Vas nejlepsi ziicastnit se volnocasové aktivity?

Oznacte piislusna pole kiizky. MuZete oznacit i vice ¢asovych usekd.

| | | | | | | | |

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00
20:00

4. Jak Casto navstévujete dané volnocasové aktivity? ( napf. 1 x tydné - anglic¢tina, 3 x tydné - cviceni)

0 1xtydné

0 2xtydné

3x tydné

1xzal4dni

1 x za mésic

zadnou aktivitu nenavstévuji



5. Jste spokojena s ¢asem Vami nav§tévovanych volnocasovych aktivit?

] Velmi spokojena

[ Spokojena

1 Nespokojena

] Velminespokojena

6. Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v Bystiici pod Hostynem?

Velmi spokojena
Spokojena
Nespokojena
Velmi nespokojena

7. Které volnocasové aktivity byste v Bystrici pod Hostynem uvitala?

(prosim, napiste)

8. Pro¢ danou volnocasovou aktivitu navStévujete?

Psychicky odpocinek
Vzdélavani
Zdliba

0 lJiné

9. Z jakych zdroji jste se dozvédéla o danych volnocasovych aktivitach ? ( miiZete zatrhnout i vice
moZnosti )

Denni tisk
Casopisy

Odborna periodika
Internet

Rozhlas

Televize

Letaky

Pratelé

Jiny zpUsob

10. DojiZdite za volnoc¢asovymi aktivitami mimo BystFici pod Hostynem?
Ano

J  Ne
11. Pokud dojiZdite za volnocasovymi aktivitami mimo BystFici pod Hostynem, vyberte divod proc¢?
Volnocasova aktivita neni v Bystfici pod Hostynem
Jinde je kvalitné;si
Lépe mi vyhovuje Cas
Jiny dGivod, napiste




12. Chtéla byste navStévovat Vvice Volnocasovych aktivit, ale neumoZiiuji Vam to Vase :

(1 Casové moznosti

(1 Casovy soubéh volno¢asovych aktivit

TJ Financni moZnosti

[J  Mald nabidka volnocasovych aktivit

1 Nemadam zajem navstévovat vice volnocasovych aktivit
[ Jiny davod, uvedte

13. Je podle Vas dostateéna nabidka volnocasovych aktivit v Bystfici pod Hostynem?

[J  Ano
[l Ne

14. Kde je umisténo Vase pracovisté?

V Bystfici pod Hostynem

Do 10 km od Bystfice pod Hostynem
Do 20 km od Bysttice pod Hostynem
Vétsi vzdalenost

Nepracuiji

15. Jste spokojena se zpiisobem, kterym travite sviij volny ¢as?

Velmi spokojena
Spokojena
Nespokojena
Velmi nespokojena

16. Jste spokojena s mnozstvim ¢asu, ktery miiZete vénovat své rodiné?

Velmi spokojena
Spokojena
Nespokojena
Velmi nespokojena

17. Jaky je Vs vék?
1 30-35let
36- 40 let

(] 41-45let
46 - 50 let

18. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

[ Zakladni
] Vyucena
Stfedoskolské
[ VyssSiodborné
Vysokoskolské



19. Jaka je VaSe ekonomicka aktivita?

1 Zaméstnana

[0 Nezaméstnana

1 0osvC

[ Invalidni ddchodkyné
1 Materska dovolena

20. Jaky je Vas stav?

1 Svobodna
] Vdana

0 Rozvedend
]  Vdova

21. Kolik vychovavate déti?
[ Zadné

1 Jedno

[] Dvé

0 Tri

(1 Ctyfiavice

Dékuji za Vas ¢as a ochotu p¥i vypliiovani.



