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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva problematikou Sikany na druhém stupni zékladni skoly.
Uvazuje o Sikang, jako o zptisobu agresivniho chovani. Teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni
elementarnich pojmi, mezi které tadi Sikanu a agresivitu. Dale ctendfe napiiklad
seznamuje s projevy Sikany, Svyvojovymi stadii Sikany, s typologii agresori a obéti
a Vv neposledni fad¢€ i s prevenci Sikany. Vyzkumna Cast prace se zamétfuje na vyskyt Sikany
a na zkuSenosti zakt 8. a 9. tiid konkrétni zékladni Skoly s touto problematikou. Hlavnim
cilem bylo analyzovat soucasny stav vyskytu Sikany na dané Skole a snazit se na n¢j
reagovat. Praktickd Cast rovnéz zkouma frekvenci Sikanovani, projevy Sikanovani, mista,
kde k patologickému jevu dochazi a v neposledni fadé¢ zkouma zavislost Sikanovani

na pohlavi.

Kli¢ova slova: Sikana, agresivita, agrese, agresor, obét,, prevence

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is dealing with the issue of bullying in the upper primary school. It
considers bullying a way of an aggressive behavior. The theoretical part includes the
demarcation of elementary concepts which is bullying and aggressiveness. Other points of
the theoretical part are, for example, expressions of bullying, developmental stages of
bullying, typology of aggressors and victims, and also the prevention of bullying. The
practical part of the bachelor’s thesis is focused on the presence of bullying and some
experience of pupils of 8. and 9. grades of a concrete primary school. The main aim is to
analyse current status of the presence of bullying at the concrete primary school, and trying
to respond to it. The practical part also refers to the frequency and expressions of bullying.
Moreover, it explores places where the bullying is happening. There is also stated the
relation between the bullying and the sex of victims and aggressors.

Keywords: Bullying, aggressiveness, aggression, aggressor, victim, prevention
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UvVOD

V bakalarské praci se zaméfujeme na jeden z ,,nechvaln¢ znamych fenoménu*
dnesniho svéta. Knapsani prace nds vedly pifectené publikace, které souvisi
s problematikou Sikany a agresivity dneSni mladeze, rovnéz nas k tomu vedla zkuSenost

s danym jevem a snaha informovat vefejnost o problému soucasnych déti a dospivajicich.

Sikana je socialné patologickym jevem dnesni spoleénosti. S danou tématikou
se muzeme setkat ve vSech urovnich spolecnosti. NejCastéjSim mistem, kde se jev
vyskytuje, je Skola a Skolni zafizeni, avSak se Sikanou se mizeme setkat jiz vV matetskeé
Skole, v rodin€ ¢i na pracovisti. Dokonce jiz ve zminénych matefskych Skolach
se Sikanujici chovani stupiiuje. Autor Kolaf ve své publikaci Nova cesta k 1écbé Sikany
(2011) uvadi priklady, kdy Sikana v matefskych Skolach méla velmi brutalni dopad
na obét. Avsak zde je problematika velmi slozité a jen ziidka dojde ke spravnému vyieSeni
pripadu, maloktery rodi¢ uvéti tomu, ze jeho pétileté dit¢ by mohlo byt agresorem, ktery
v matetské Skole ublizuje druhym détem. Se zmifovanym jevem se miZzeme setkat
ve vSech vékovych kategoriich, proto je Sikanovani a agresivni chovani tak aktualnim

tématem k zamysleni, nejen u déti a dospivajicich.

Skola je mistem, kde by déti mély byt ochranény pied nezadoucimi spoledenskymi
jevy, mistem beze strachu a prostorem s danym fadem a pravidly. Dle ptectenych publikaci
zabyvajici se problematikou jsou pravé Skolni zafizeni nejcastéjSim vyskytem jiz
zminéného socidlné patologického jevu. V nékterych piipadech pravé zde dochazi k t€ém
nejslozitéj$im projeviim Sikany. Projevy, které se v nékterych situacich dostanou az
do posledniho stadia - dokonalé totality. Stav, kdy celou tfidu fidi agresofi, a pro kolektiv
ttidy se Sikanovani stalo béznym prostfedkem, kterym agresoii napliiuji svou touhu

PO mMoci.

A4

V zévereéné praci se zaméetujeme na zaky vysSsich ro¢nikl druhého stupné zakladni
skoly, jelikoz i zde je vhodné vénovat dostatek prostoru pro prozkoumani problematiky

Sikany, ktera se netykd pouze novych kolektivli a Zakl prvniho stupné zakladni Skoly.

Z4ci vyssich roénikd zakladni $koly se nachazi v obdobi pubescence a dle Vasutové (2005,
s. 58) Ize obdobi pubescence vymezit od 11-15 let, zminované obdobi nazyvame prvni fazi
dospivani. Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 147) se o obdobi pubescence vyjadiuji jako
o emoc¢ni nestabilité, kterd je doprovazena Castou zménou nalad pfedev§im negativnich

a rovnéz je spojena s nestalymi a nepredvidatelnymi nézory a postoji.
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Emocni nestabilita a velmi ¢astd zména nalad mizou byt povazovany za jedny z pficin,

které vedou ke vzniku agresivniho chovani, jez mize vyustit az v redlné Sikanovani.

Problematika Sikany je dnes velmi medializovanym tématem, o kterém se neustale
diskutuje. AvSak je podstatné, aby se o tématu védélo hlavné na mistech, kde obéti
prozivaji bolest, strach a bezmoc. Nesta¢i zminovat téma v televizi, v novinach,

je potfebné se mu vénovat tam, kde se déje nejvice — ve Skolach.

Je dilezité vytvofit bezpecné prostiedi vSem détem ve Skolach. Prostfedi beze
strachu, prostiedi spravedlnosti a nadéje. Pedagogové musi délat vSe proto, aby byli
o problematice co nejvice informovani, aby na kazdé skole bylo alespon par vyskolenych
pedagogt, ze kterych se stanou odbornici na Sikanu. Rovnéz by pedagogové méli umét
tesit konfliktni situace, rozpoznat stadia Sikany, avSak neméli by zastavat pouze nadfazeny
postoj, predev§im by méli se zaky hovofit a vést je ke spravné komunikaci. Na kazdy

ptipad Sikany je potfeba se divat individualng.

Jiz v nejnizsich ro¢nicich zakladni Skoly je nutné ucit déti vzajemnému respektu,
porozuméni a kompromisu. Je nutné, aby si déti uvédomily, Ze 1 ,,pouhé posméSky nejsou
spravnym fesenim situace. V lepSim piipad¢ to ve vysSich ro¢nicich u posméskil a Skadleni
zustane, v tom horSim piipadé muize dojit k Sikanovani. Netvrdime, Ze pouhé uceni
se respektu, spolupraci atd. predejde Sikang, samoziejmé, Ze ne. Vznik Sikany je ovlivnén
dal$imi jinymi podnéty, jako je naptiklad situace Vv rodin€ ¢i $kolni prospéch, ale muze
to vést k vytvoteni dobré ,,etické zdkladny*, kdy si déti budou uvédomovat, zda se chovaji
spravné ¢i ne. VSe zminéné zalezi na povaze pedagoga a s jakou motivaci se daného ukolu

chopi, zda chce déti vazné€ vychovavat ¢€i pouze vzdélavat a hodnotit.

Jako cil bakaléatské prace jsme si stanovili zjisténi, zda se Sikana na dané Skole
vyskytuje a jaké zkuSenosti s ni maji vybrani respondenti. Teoreticka ¢ast je zaméfena
na predani zakladnich poznatki, tykajici se problematiky. Poznatky a inspiraci pro tvorbu
prace budou Cerpany z literatury zabyvajici se tématem Sikanovani. Piedev§im budeme
Cerpat z publikaci Dr. Michala Kolafe, ktery se zmifiované problematice vénuje déle nez
dvacet let. V praktické Casti se budeme zabyvat vyzkumem na dané Skole a vyzkumné
Setieni bude provedeno pomoci dotaznikového sbéru dat. Nésledné¢ budeme ctenate

seznamovat s vysledky vyzkumného Setieni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA ANEB FENOMEN DNESNICH SKOL?

V prvni kapitole se pomoci vyznamnych autort a jejich definic seznAmime s pojmem
Sikana, co si pod timto pojmem mame piedstavit a jak se projevuje. Déle se zaméfime
na vyvojova staddia Sikany, na Trojrozmérny pohled na Sikanovani a na disledky
Sikanovani. V neposledni fadé se budeme vénovat i chovani, které mtze byt se Sikanou
zaménitelné.

Sikanu moaZeme v dne$ni dobé nazvat jako nechvalny fenomén dne$nich $Kol,

ktery se velkou rychlosti roz§ituje.

Dalo by se fici, ze Sikanu mlzeme povazovat za zakefnou a smrtelnou chorobu
demokracie. Sikanovani je vsude kolem nas a také nas miize doprovazet cely Zivot. Setkat
se timto jevem miiZeme jiz v rodin€é napiiklad mezi sourozenci, didle mize pokracovat
ve Skolkach a dalSich Skolach ¢i zajmovych krouzcich, vyjimkou nejsou ani partnerské
vztahy a zaméstnani (lobbing, bossing). (Kolat, 2001, s. 17) Staci se v naSem uspéchaném
svéte rozhlédnout, chvili se zastavit a zaméfit se na véci, pred kterymi radéji zavirame oci.
Zde mozna zacneme spatfovat socidlné patologické jevy, které hybou dnesnim svétem,
predevsim svétem déti a dospivajicich. Jiz na tomto zdkladé mulzeme usuzovat,

ze se opravdu jedna 0 fenomén dnesSnich skol, avsak fenomén v negativnim slova smyslu.

Sikanovani je ur¢ity druh patologického chovéni, ktery sebou nese jisté prvky agrese
¢1 manipulace a jde ptredevS§im o nepomér sil mezi Gcastniky Sikany a rovnéZ se jedna
o samoucelnost pievahy agresora (Vykopalova, 2001, s. 105). V jistém slova smyslu
muzeme fici, ze ,,Sikana je protipolem demokracie. (Kolaf, 2011, s. 20) Praveé v téchto

mysSlenkach miZeme spatfovat negativni smysl slova fenomén dnesnich $kol.

Dle Ri¢ana (1995, s. 11) ,,dikanu nestaéi odsuzovat, nestaci ji ani popirat. Pfedev§im
je tteba ji rozumét. Neexistuje néjaky jednotny, vzdy pouzitelny, vycerpavajici recept, co
sni, jak na ni. Kazda Skola, kazda tfida, kazdy pfipad Sikany je trochu jiny a vyZaduje jiny
pfistup a postup.” Je potieba, aby se ucitelé stali odborniky na Sikanu, aby vc¢as zakrocili
a nenechali ji volny pribéh, ktery neni na naSich Skolach vyjimkou, pod zdminkou,
ze se vlastné ,,nic* nedéje. Na zaklad¢ snahy, aby Skoly k feSeni Sikany pfistupovaly
individualn€é, zakonfime =zavéreCnou praci velmi dilezitou kapitolou pod ndzvem

»Prevence Sikany*, jez musi reagovat na aktualni déni ve skolach.
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1.1 Uvedeni do problematiky pojmu Sikana

Na uvod kapitoly, kterd nese ndzev ,,Uvedeni do problematiky pojmu Sikana“,
si jako prvni uvedeme definici od velmi znamého autora, jez se problematikou Sikanovani

zabyva vice nez 25 let.

Dle Kolate (2001, s. 27) je Sikanovani stav, kdy jeden ¢i vice zakl, zamérné, obvykle
opakované tyra a také zotroCuje spoluzaka nebo spoluzacku a vyuziva k tomu agresi

a manipulaci.

Pravé tato definice je pro naSi praci velmi dulezitd, jelikoz vystihuje nasSe pojeti
Sikanovani, kdy se vyuziva agrese i manipulace a jedna se obvykle o zamérné a opakované
jednéni.

Zde bychom se mohli pozastavit nad mySlenkou, ze za Sikanu se povazuje nasili (at’ uz
psychické ¢i fyzické), které probiha vétSinou opakované. OvSsem nesmi nas uvést v omyl
jednani, které se nebude opakovat, avsak i tak bude mit velky dopad na obét’. I pouhé prvni
nasili mizeme povazovat za zdrodek Sikanovani a ublizovani obéti. Na tuto mySlenku
reaguje definice od Ri¢ana a JanoSové (2010, s. 21), kterd tvrdi, Ze Sikana je Gitoéné jednani
proti osobé, jez se neumi branit a vétSinou se jedna o Sikanu, pokud se agresivni chovani
opakuje, avSak v zavaznych pfipadech mizeme za Sikanovani oznacit i chovani

jednorazové, které hrozi tim, Ze se miiZze v budoucnu opét opakovat.

Pro vétsi prohloubeni problematiky muzeme dle Vykopalové (2001, s. 103)
Sikanovani povazovat za jisty druh pronasledovani, obtéZovani, napadani, jenzZ mize mit
nespocet podob a forem. Jedna se o opakované ublizovani, které je realizovano ve vsech

vékovych kategoriich, bez ohledu na pohlavi ¢i profesi.

Ri¢an je dal§im vyznamnym a piinosnym autorem, ktery se zabyva tématikou déti
a mladeze jiz ptes 30 let a diky nému se podivame na Sikanovani z lehce odliSného uhlu.
Dle Ricana (1995, s. 25) ,pochazi slovo §ikana z francouzského slova chicane,
coz znamena zlomyslné obtéZzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni
na litefe predpist, napfiklad viéi podiizenym nebo vici obcantim, od nichz Sikanujici
ufednici zbyte¢né vyzaduji novd a nova potvrzeni a razitka, nechdvaji je pro nic za nic
ekat atd.“ I kdyz jsou definice od Vykopalové i Ri¢ana velmi obsahlé, stale se zaméfuji
na to podstatné, ¢im se Sikanovdni vyznaCuje a to obtéZovanim, pronasledovanim,

opakovanim a se zdmerem ublizit.
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V neposledni fadé si uvedeme definici Sikanovani z pohledu Metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery se k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zéky Skolskych vyjadiuje néasledovné. Charakterizuje Sikanovani jako jakékoliv chovani,
které se projevuje se zadmerem ublizit jedinci nebo také se zamérem zastraSovat
¢i ohrozovat jiného zéka, ¢i skupinu obéti. VéEtSinou se jedna o opakované uziti nasili,
které je cilené proti jedinci ¢i skupiné zaku. Tito Zaci se neumi nebo nemohou jakymkoli
zpusobem branit. Uziti nésili obsahuje jak fyzické utoky, které zahrnuji vydirani, biti,
poskozovani véci obéti, tak i slovni Utoky, které agresor smeiuje k obéti pomoci pomluv,
vyhrozovéni, ponizovani ¢i nadavek. Ublizeni obéti mize mit formu dokonce sexuélniho
obtézovani ¢i zneuzivani. Dale se také Sikana muze projevovat v nepfimé formé,
kde miZeme zafadit ignorovani zdka ¢i skupiny zaka tfidni nebo jinou skupinou
spoluzadkii. Nebezpecnost Sikany muzeme najit predevSim v jeji zdvaznosti, také
v dlouhodobosti a v celozivotnich nasledcich, které se projevuji na dusevnim a télesném

zdravi. (MSMT, 2001)

Nésledné¢ navazeme na Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy a jako posledni uvedeme definici z pedagogického slovniku,
podle kterého je Sikanovani ,,fyzické, psychické, ¢i kombinované ponizovani az tyrani
zakl obvykle jinymi Zaky, vzacnéji dospélymi. Probihd bud’ ve dvojici, nebo ve skuping.
Iniciatory Sikanovani byvaji Zaci vySSich rocniki, Zaci star$i, fyzicky vyspélejsi, zaci
osobnostné ¢i socialné naruseni.” (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 297) | tato definice
koresponduje stématem na$i zaveérené prace a to tim, Ze se zmifiuje o iniciatorech
Sikanovani, jimiz byvaji predevs§im zéci star§i, zaci vysSich ro¢nikli. Pravé zminény vyrok
potvrzuje nasi mySlenku, kdy usuzujeme, Ze Sikanovani a problémy mohou nastat

i v ustdleném kolektivu star$ich zaka.

1.2 Chovani zaménitelné se Sikanou

V praxi je velmi dualezité umeét odlisit Sikanovani od urcitého zplsobu Skadleni,
tak abychom mohli fadné do vzniklého problému zasahnout. Pro zacatek si uvedeme,
co se pod pojmem Skadleni skryva. Kolat (2011, s. 64) uvadi, ze od Skadleni se ocekava
urCity zpisob legrace pro ob¢ strany. Miizeme zde zafadit popichovani a zertovani za
ucelem dobré nalady a vzajemné legrace. AvSak musi zde existovat respekt k druhému,
sebeticta a schopnost vcitit se do druhych. Pokud to vSak druhy jako legraci nebere, pak

praveé iniciator v této situaci musi prestat se svym druhem legrace, jez neni opétovana
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druhou stranou. Pravé u Sikany je to opaéné a nalézame zde zamér ublizit druhému, zranit
ho, ponizit ¢i zesmé$nit a vétSinou se ndsilné chovani opakuje a stupniuje. Je vhodné zde

pfipomenout, Ze nase prava kon¢i tam, kde zac¢inaji prava druhého.

Proto tzv. vtipalek musi se Skadlenim prestat a druhému se omluvit, pokud se to jeho
spoluzakovi nelibi a situace je mu nepiijemnd. Kolatr (2011, s. 64) se zminuje, ze dité je
vétsinou po Skadleni radostné, uvolnéné, nekdy nastvané avSak neciti pocit ponizeni
a studu. Pravé v této definici mizeme spatfovat hlavni rozdily mezi Sikanou, Kterou jsme
si predstavili v pfedchozi podkapitole a Skadlenim, které jsme definovali jako jisty zptusob

legrace.

1.3 Trojrozmérny pohled na Sikanu

Po uvedeni do problematiky Sikanovéni, se na Sikanu zamétime i jinym zplisobem,
kdy si rozebereme, jak ve skutecnosti mize byt na Sikanovani pohlizeno. Kolaf pohlizi
v knize Nova cesta k 1é¢bé Sikany (2011) na Sikanovani jako na nemocné chovani,
zavislost a také jako na poruchu vztahi ve skupiné. Na zaklad€ Trojrozmérného pohledu
na Sikanu se na naSe téma podivame ze tii riznych pohledi, diky kterym se dostaneme

do problematiky Sikanovani jest¢ hloubéji.

Nemocné chovani mizeme oznalit za patologické chovani, které muze byt
charakterizovano projevy, pii kterych se porusuji Skolni pravidla, jenz mohou sméfovat
az k trestnym c¢intim (Kolaf, 2011, s. 31). Jak jiz bylo zminé€no, pfi Sikanovani je obét
tyrana spoluzédkem ¢i spoluzaky. Na kazdé skole probihd Sikana rtizné. Nékdy je Sikana
velmi skrytd, neprobihd tak brutiln€, ale o to vice vSak mulze byt zlomyslnid. Zminéné
nemocné chovani mizeme pouZit, jako jeden z naSich modelli pro pohled na Sikanu,
ktery sméfuje k socidlné patologickému jednéni. Jiz zminéné poruSovani Skolnich pravidel

je jednim z prvnich kroki k nepftijatelnému chovéani.

»Dal§i rozmér Sikanovani je jiz vnéjSimu pohledu nepfistupny. Jde o vzijemnou
vazbu mezi agresorem a obéti. Utoénik a Sikanovany jsou na sobé zavisli, potiebuiji se,
jejich chovani se vzajemné posiluje, je komplementarni.“ (Kolaf, 2011, s. 37) Zde jiz
existuje urcita zavislost, kdy oba ucastnici problému se navzajem potiebuji a jsou do svych
roli plné¢ vziti, nedokdazou bez sebe pln¢ fungovat. Agresor potiebuje vybit své nésilné

jednani a obét’ se potiebuje nékomu podridit.
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Kazdou skolu vétsinou tvoii dveé skupiny zakt. Skupina slabych, ktefi se tak boji,
ze hned ukazou vsechny své slabosti a skupiny silnych, které vyuzivaji strach druhych,
aby zakryly svij vlastni strach a piedvedly své piednosti. Dle Kolare (2011, s. 39)
se Vv pokrocilych stadiich Sikanovani muze bézné experimentovani se strachem obéti,
zvrtnout v zavislostni vztah, ktery vznikne mezi nésilnikem a obéti. Zde mize vzniknout
slast pro agresora. Osvoji si ovladani a ldmani vile tyrané¢ho a stane se zavislym, proto
vétsinou dochazi k opakovanym piipadim Sikany, kdy agresor potiebuje naplnit svoji slast.
U obéti se miizeme setkat se silnou zavislosti na agresorovi, dokonce muze dojit

I k identifikaci s agresorem.

Poslednim Kolafovym pohledem na Sikanovani, je pohled jako na poruchu
vztahii ve skupiné. Kazda Skola, kazd4 tida proziva Sikanu. Nikdy se Sikanovéni netyka
pouze nasilnika a tyraného. Vzdy je tim d¢&jem ovlivnéna dal$i skupina zdka ¢i cely
kolektiv tfidy. Tento d¢j se miize oznacit jako onemocnéni celé¢ skupiny. (Kolaf, 2011,
S. 45) Proto je potiebné znat vSechna stadia Sikany, ktera vedou k poskozovani jednotlivca

¢1 ptimo celého kolektivu tiidy a také je nutné v€asné zakro€it a umét Sikanu 1€cit.

Zavérem je nutno fici, ze na vetSing Skol se vyskytuje ¢i vyskytovala Sikana, avSak
vV rizné zavaznych stadiich. Pocatecni stadia nebyla ani ve vétSin€é ptfipadi rozeznana.
Proto je neredlné, aby nékteré Skoly tvrdily, Ze se na jejich pidé¢ Sikanovani nevyskytuje
¢i nevyskytovalo. Mozna je k tomuto nazoru vede jen pouhy strach z neznamého, co neumi
pfesné popsat a reagovat na to spravnymi prostiedky, nebo je k tomu vedou obavy o ztrate
dobré povésti skoly. V souladu s témito tvrzenimi Si v nasledujici podkapitole predstavime
vyvojova stadia Sikany, podle kterych se miizeme pii feSeni ptipadu v dané problematice

1épe orientovat a na zéklad¢ jejich poznani miizeme vhodné a efektivné zakrocit.

1.4  Vyvojova stadia Sikany

Na zacatek je nutné si uvédomit, Ze Sikana, at uz probihd v rlznych stadiich,
je zélezitosti celé tfidy, ¢i Skoly. Nelze ptipad fesit pouze jako problém obéti a agresora,
ale jako zalezitost celé skupiny. Dle Kolafe (2001, s. 35) Sikanovani zpisobuje poruchu
vztahi skupinového organismu a ma svoji typickou dynamiku a uréity vlastni vyvoj.
Pokud chceme poruchu vztahli skupinového organismu zachytit v zacatcich, je nezbytné
se orientovat v odlisnych stadiich Sikany a pfesné védét, co je pro konkrétni stadia

charakteristické.
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Odlisna stadia Sikanovani potfebuji jiné zpusoby léeni. Autor Kolar (2001)
se zminuje o péti stadiich onemocnéni, kdy kazda skupina stadii musi byt fadné rozeznana,

aby nedoslo k chybé¢ pii diagnostice stadii a k naslednému Spatnému feSeni Sikany.

Je jasné, Ze v bézné praxi se rtizna stadia mohou prekryvat ¢i dokonce mohou splyvat,
0 to, to pedagogové, vychovni poradci ¢i dal$i odbornici zabyvajici se Sikanou na skole,
maji téz8i. Avsak je nezbytné vénovat pozornost kazdému malému naznaku, ktery by mohl
sméiovat k ublizovani potencionalni obéti. Na druhou stranu musi byt jasné,
ze kazdé postuchovani mezi chlapci nemtize byt povazovano za Sikanu. Je zde nutné
rozpoznat, zda je obét bezbranna a nemiize se z néjakého diivodu branit, tim padem sily

mezi zaky nejsou vyrovnany a zda se mize jednat o znaky zacinajici Sikany.

Nasledné si uvedeme a rozebereme vSechna stadia, ktera mizeme dle Martinka
(2009, s. 117 — 128) délit na ostrakismus, fyzickou agresi a psychickou manipulaci,

vytvoreni jadra, vytvofeni norem a posledni stadium S ndzvem totalita.

Kolar (2001, s. 35 — 40) se v déleni stadii Sikany od Martinka pfili§ nelisi a rozdéluje pét
stadii na zrod ostrakismu, fyzickou agresi a pfitvrzovani manipulace, kli¢ovy moment -
vytvofeni jadra, ve Ctvrtém stddiu vétSina pfijimd normy agresord a paté stadium nese

nazev totalita neboli dokonala Sikana.

1.4.1 Ostrakismus

7

Jedna se o stav, kdy agresor neublizuje obéti fyzicky, ale dochazi k vyéleniovani
obéti z kolektivu spoluzaki. S témito zaky se ostatni déti moc nebavi, neodpovidaji jim
na pozdravy a nechtéji s nimi spolupracovat pii riiznych tfidnich aktivitach. Postupem casu
mize dojit k absolutnimu vy¢lenéni ditéte z kolektivu. Agresor ostatnim spoluzaktim radi,
at’ se s obéti nebavi a at’ ji ignoruji. Obéti jsou urdzky a posmésky velmi nepiijemné
a tak se snazi branit také nadavkami. AvSak kdyz obéti zjisti, Ze se agrese vici jejich osobé
stale zvétSuje a nikdo ze spoluzakl ¢i okoli jim nepomiZze, uzaviraji se do sebe, stavaji

se zamlklymi a snazi se zmizet z dosahu agresora.

Dle Martinka (2009, s. 118) existuji tfi charakteristické znaky, které nas mohou

nasmeérovat k tomu, Ze se ve tfidé objevuje prvni stadium Sikany:

= prvnim znakem miiZze byt zhorSeny prospéch, kdy zak, ktery dostaval jednicky

dvojky, za¢ne velmi Casto dostavat az dokonce o dva stupné hor$i zndmku,
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= dals$im znakem mize byt neschopnost soustiedit se, Zaci se ve vyucovani
nezapojuji, jsou stale svymi myslenkami né€kde jinde,
= tfetim znakem muZze byt to, Ze obéti velmi ¢asto navsStévuji mladSi roé¢niky,

kde si tvoii své kamarady.

Na zéklad¢ téchto charakteristickych znakd mizeme zaznamenat moznou hrozbu Sikany
jiz v jejim prvnim stadiu.

Zaci, ktefi se dostanou na okraj kolektivu, zakouseji prvky Sikany, kdy v prvnim
stadiu jde o mirng¢, predevsim psychické nasili. Jedinec se v této situaci neciti vitbec dobfe,
spoluzaci ho neuznavaji, nekomunikuji s nim a pomlouvaji ho. (Kolat, 2001, s. 36)

Prvni stupent Sikanovani jiz v sobé mize nést zarodecnou povahu dal§iho negativniho

vyvoje, ktery jiz v pozdéjsich stadiich nebude $kola schopna feSit sama.

1.4.2 Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Druhé stadium $ikany nastava vétsinou z duvodu né&jaké krize v kolektivu. Kolaf
ve své knize Bolest Sikanovani (2001) nazyvd druhé stddium jako fyzickou agresi
a pfitvrzovani manipulace a Martinek (2009) o tomto stadiu hovoti jako o psychické
manipulaci. Pro druhy stupeni je typicka vétsi fyzickda agrese a velmi rychle se snizuje

skupinova imunita vici agresi ¢i nasili a dochézi k ¢asté manipulaci v kolektivu zaku.

Muze se jednat napiiklad o pololeti, kdy se tfida dostane do né&jakého stresového
napéti, piSe se hodné pisemek, po zacich je vyzadovano mnoho tkoli. Agresofi si potiebuji
vykompenzovat tlak zven¢i, vhodnym kompenza¢nim prostiredkem je zde obét. Agresor

vétsinou na obéti tresta to, co je mu samotnému nepiijemné. (Martinek, 2009, s. 11)

Se zminovanou charakteristikou se muzeme setkat i u Kolafe (2001, s. 36),
ktery hovofi o tom, Ze v zatéZovych situacich stoupa v kolektivu napéti, kdy zaci v roli
ob¢ti slouzi jako ventil agresorti. Jednd se hlavné o to, Ze si agresofi na ostrakizovanych
spoluzacich odreagovavaji své negativni pocity. Dale se zminuje o situaci, kdy se v jedné
tfid€ nachazi hned nékolik velmi agresivnich a asocialnich jedincti a od samého pocatku je
pro né uplné pfirozené pouZit proti ostatnim ndsili za ucelem uspokojeni svych vlastnich
potieb.

Zde jiz miZe nastat biti obéti a rovnéz miize obét’ slouzit agresorovi jako sluha. Casto se

tyrany vraci domi s poni¢enym obleCenim, ¢i se ztratou svych osobnich nebo Skolnich

véci. Zacina zde velkd manipulace a nespocet vyhrizek, kdy agresor zakazuje obéti,
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aby cokoli fekla, pod pohrtzkou dalsiho fyzického trestani. Mize dochazet i k vyhrozovani
ptes telefony, objevuji se i pohrizky s muéenim a velmi Casto pozaduji agresofi jejich
kapesné. Obét’ si vymysli razné divody, aby nemusela do Skoly, a velmi Casto to fesi
zaskolactvim ¢i somatickymi problémy. Pravé zaskolactvi a zminéné somatické
problémy jsou znaky druhého stadia, jez zacina krizovou situaci v kolektivu. Tyto krizové
a rizikové situace mohou nastat i u starSich ro¢nikt, na které je vyvijen Skolni tlak na dobré

vysledky kvtili budoucimu stfedoskolskému studiu.

143 Vytvoreni jadra

r

Pokud ucitelé po predeslych stadiich neodhali Sikanu, agresor se stava silngj$im,
ublizuje obéti vice a neboji se, Ze by se na néco piislo. V této fazi je také velmi ovlivnén
kolektiv tfidy, ten se ob¢ti bud’ zastane €i se piida na stranu agresora a podiidi se zbytku
tridy.

,,Vznika zde tzv. pyramida Sikanovani. Na jejim vrcholu stoji hlavné agresofi, ktefi tvrdé
tlaci na obet’. Maji na sebe ,,nabaleny* dalsi spoluzéky, ti zase dalsi atd. Ob&t’ (popf. obéti)
stoji na samotné zakladné této pomyslné pyramidy, pozornost celé tfidy v rdmci ublizovani
se soustied’uje pouze na ni.“ (Martinek, 2009, s. 122) Obét se dostdva do situace,
kdy ji nikdo nevéfi a i ti co jsou na jeji stran¢, ml¢i a nijak nezasahnou. Psychické

a fyzické nasili se stale zvySuje. Obé&t prestava vSem veftit, dokonce 1 svym rodi¢im.

Skupina je rozdélena na podskupiny a ,kliky*, které bojuji o moc. Pokud se
na zacatku tretiho stddia nevytvofi silnd podskupina, kterd se postavi agresorim a jejich
nasili, priibéh vytvafeni jadra pokraduje dal a moc tyranii se zvétsuje. Sikanovéani probiha
vétSinou systematicky, o Sikan¢ ve tfidé veédi vsichni, ale nikdo nic neudéla. Obéti velmi

Casto vyhledavaji ptitomnost pedagogii, avSak nikdy se neodvazi navazat s nimi kontakt.

(Kolat, 2001, s. 39)

Stadium vytvoreni jadra mize byt pro uclitele velmi téZko rozpoznatelné, jelikoz
agresoii moc dobie védi, ze kdyby pravda vysla najevo, méli by z toho velky problém,
proto vSe délaji zamérné do detaili a na kazdy mozny pieslap, ktery by je prozradil,
si davaji pozor. AvSak jest¢ vtomto stadiu mizou odborn¢ vyskoleni pedagogové
zasahnout a pomoci, pokud se tak nestane, stddium vytvéreni jadra ptejde bez povSimnuti

do vytvéfeni norem.
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144 Vytvareni norem

Ve c¢tvrtém stadiu je obét stile vice nucena do podiizené ulohy a tfida uz je
vetsinou rozdélena na ,,vladnouci a ,,poddané”. Béhem vytvafeni norem se i obét’ stane
na Sikanujicim chovani zavisla. (Martinek, 2009, s. 124 - 125) Pravé zde miZzeme spatiovat
jeden z Kolafovych (2011) pohledi na Sikanu, ktery ve svém Trojrozmérném pohledu

na Sikanu pohliZi na Sikanovani i jako na zavislost.

Tato faze ptrevazuje vlivem podskupiny agresori a ostatni Clenové kolektivu
piejimaji normy, které se velmi Casto pro vSechny stavaji nepsanymi pravidly. V celé
skupin€ dochazi k velkym proménam. Agresofi jsou hlavnim fidicim orgdnem ve skupiné,
vSechno co se tyka pedagogii, ustupuje do pozadi, kolektiv je ovladan agresory a jejich

pravidly.

Na rozdil od obéti, ktera se na Sikanujicim chovani stdva pomalu zavisld, agresoii jsou
jiz v tomto stadiu pln€ zavisli jak na ublizovani, tak na tyrani a na vSech dal$ich aktivitach,
které se Sikany tykaji. Nekdy se stava, ze jim Sikanujici chovani déla takovou radost,

ze Sikanuji pouze z nudy a tési se z bolesti a ze strachu obéti.

Dle Martinka (2009, s. 127) muzeme nasledujici ptiklady oznacit jako ¢ast

charakteristickych znaku, p¥i kterych je obéti ve ¢tvrtém stadiu ubliZovano:

= tyrany muze byt svlékan do naha, také jej mohou agresoii vystavovat pred celym
kolektivem,

= dale je obét velmi Casto vystavena kopani a mlaceni od ostatnich, spoluzaci jsou
k tomuto biti velmi ¢asto podnécovani agresory,

= muZe nastat i situace, kdy agresofi vyhrozuji obéti zabitim.

Stadium vytvafeni norem a jeho feeni spada pod kompetence Policie CR. Také je zde
dilezita spoluprace s odbory socidlni péce. Zde vystava velky problém, velmi Casto totiZ
dochazi k ptipadim, kdy se Skola od potrestani pachatele distancuje, staci ji, Zze ptipad
zac¢ne fesit Policie CR. V ,lehéim* ptipadé je nutné, aby se $kola na potrestani Gi¢astnila,
minimalné stupném snizené znamkKy z chovani. Nicméné€, takové potrestani nema
pro agresory zadny vyznam. Velmi Casto feSi pfipady probacni pracovnik pfislusného
odboru socialnich véci, ¢i dokonce soud. Nékdy se jako vhodné ukédze umisténi pachatele

do diagnostického ustavu a poté do vychovného ustavu pro déti a mladez.
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145 Totalita

,Jednd se o konecné a posledni, V podstat¢ nereSitelné stadium Sikanujiciho
chovani - normy jsou jasn¢ nastaveny, v kolektivu vladnou agresofi, ostatni je na slovo
poslouchaji, vSichni je brani, v€etné obéti.” (Martinek, 2009, s. 128)

V tomto stadiu jiz neni vyjimkou tézké ublizeni na zdravi. Agresoii jsou vétSinou velmi
dobfe s celou tfidou sehrani a ucitelé pro né nehraji absolutné¢ zadnou roli. Kolektiv
ve tiid¢ vétSinou oddané plni piikazy agresorii a ublizovani obétem se pro né stdva béznou
denni aktivitou v jejich tfidé.

Dle Kolare (2001, s. 40) vtéto fazi dochazi k uplnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, kdy jsou zaci rozdéleni na otroky a otrokare. Agresory vede nutkani
k opakovanému nasili a ubliZovani. Dfive nezapojujici se a nesouhlasici ¢lenové jsou stale
vice konformni, tyrani ptihliZeji ¢i se aktivné zapojuji do Sikanovani. Otroci se jiZ nebrani
a pro svého agresora jsou schopni udélat cokoliv.

Dle Martinka (2009, s. 128 - 129) dochazi u obéti k tzv. Stockholmskému syndromu,
kdy si nedokaZzou sviij zivot bez agresort pfedstavit, jsou na nich plné€ zavislé, plni vSechny

jejich ptikazy, dobrovolné se nechavaji poniZzovat a dokonce k agresorim i1 vzhlizeji.

Posledni paté stadium je svou zavaznosti nefeSitelné, obéti jsou tak poznamenany,
ze musi vyuZit sluzeb odbornikli a agresofi se musi vylécit ze své zavislosti na nasili,

ale zaroven musi za své chovani nést plnou zodpovédnost.

1.5 Disledky Sikanovani

w s

V ramci této podkapitoly navazeme na predesl¢ déleni vyvojovych stadii a zamétime
se na to, jaké disledky a dopady sebou samotné Sikanovani nese. Disledky Sikanovani
ve velké mife zavisi na tom, do jaké faze se samotna Sikana dostane a jak moc bude obét’
¢1 agresor Sikanou ovlivnén. Jak jiZz bylo nékolikrdt zminéno, Sikana je nebezpeCnym
chovanim a jeji nebezpecnost spociva predevsim v jeji dlouhodobosti, zavaznosti a v jejim
opakovani.

Bendl ve své publikaci (2003) rozdéluje dusledky Sikanovani na disledky pro

obé&t’ a pro agresora.
Pii Sikanovani mize dochazet u obéti k velkému vypéti fyzickych i psychickych sil,
coz se muze podepsat na zdravi jedince. Nékterymi z psychickych dusledkd Sikany je

uzkost, depresivni ladéni ¢i sklony k senzitivni vztahovacnosti. V ojedinélych a velmi
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kritickych ptipadech Sikany muze dojit dokonce k sebevrazdé obéti, ktera jiz neni schopna
dalsi natlak zvladat. Mezi dalsi disledky Sikanovani pro obét’ mizeme zaradit bezmoc
obéti, touhu skryt se pfed okolnim svétem, snahu vyhnout se vSem situacim, které by obéti
jakkoli Sikanovani pfipominaly a v neposledni fadé mtze dochazet i k porucham spanku.

(Bendl, 2003, s. 35)

Nejen ze dochazi k psychickému ¢i fyzickému ublizovani obéti, velmi ¢asto dochazi
i k situaci, kdy obét’ za¢ne o sobé pochybovat a hleda chyby v sobé. Bendl (2003, s. 38 -
39) tuto situaci nmazyva , kumulovanym® ¢i ,,druhotnym* efektem, kdy obét’ dojde

k zavéru, ze ona sama je Spatna a takové jednani si vlastné zaslouzi.

Z druhého pohledu miizeme dusledky Sikanovani zaméfit na diisledky pro agresory.
Sem predevSim patii moZnost vyskytu agresivniho chovani i1 v dospélosti. Agresofi se
velmi Casto pfipojuji k margindlnim socidlnim skupindm, ve kterych mtze v dospivani ¢i
v dospélosti dochazet ke konfliktim nejen s ostatnimi ¢leny spolecnosti, ale i se zakonem.
(Bendl, 2003, s. 40) Diky moznym dopadim na agresora ¢i obét v budoucnosti, je
naléhavé apelovat na prevenci a na adekvétni feSeni problémovych situacich, tak aby se
Sikanujicimu chovani zabranilo, ¢imz miZeme snizit moznost vyskytu socidlné
patologického chovani v dospélosti. Pravé cela treti kapitola je vénovéana dilezitému

tématu prevence a strategickym dokumentiim, které socialn¢ patologické jednani fesi.
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2 KDE SE V DETECH BERE AGRESE ANEB CO JE VEDE
K SIKANOVANI?

V nésledujici kapitole se zamétime na to, co to vlastné agrese je, jaké jsou jeji pficiny,
dale se zaméfime na varovné signaly mozné agrese Ci Sikany, formy a druhy Sikany

a Vv neposledni fad¢ si uvedeme typologii agresora i obéti.

Agresi mizeme povazovat za jeden z hlavnich rysu Sikany. Prochazka (2012, s. 159)
tvrdi, ze agrese nema za cil materialni, ani jiny zisk, ale zaméfuje se na ziskani vnitiniho

agresorova uspokojeni, ktery ma zisk v uznani a nasledné moci ve skuping.

Pravé zde si polozime otazky, co agresora vede k takovému chovani? Kde se v détech
ta agrese bere?
Jedno je jasné, doba, ve které zijeme, se otfasa v zékladech. Nasili ve svété neni vyjimkou,
ani nikdy nebylo, avSak jeho prezentovani v médiich mize doddvat mlad$im generacim
pocit vSednosti a normalu. Pravé zde nastdva problém, kdy déti miizou nésili ¢i agresi
povazovat za vhodny zptsob pti dosahovani svych vlastnich cilti na tkor druhych.
Dalsi myslenkou pro vznik agrese mtize byt vychova v roding, kdy rodi¢ na své dit¢ nema
dostatek Casu a dité potiebou vzbuzovat pozornost a snahou zaujmout své okoli smétuje
své aktivity k agresi. A to za ucelem pouhého povSimnuti, jak ze strany rodicd,
tak ze strany spoluzakii ve $kole. V horsich ptipadech dochazi k situacim, kdy je nasili
V rodiné na dennim potadku a dit€¢ v ném nevidi nic neobvyklého a neetického. Jiz zde
vznikaji zarodky agresivniho jednani jedince, které v mnoha piipadech vygraduje
Vv socialné-patologické chovani.

K agresi a k sikan¢ samotné mize vést také chut’ pomstit se, vyrovnat se ostatnim,
snaha stat se ¢lenem urcité skupiny ¢i zaujmout vysadni postaveni ve skupin€. VSechny
tyto snahy vyuzivaji pfedevSim jednoho prostiedku k dosazeni svého vytyceného cile
a to agresi, ktera se z pocatku muze jevit jako velmi nenapadna, avSak s piibyvajicim
vékem zde nastava vazna hrozba $patného moralniho vyvoje ditéte.

Je nutné znat pfiiny vyskytu mozné agrese a snazit se toto chovani eliminovat, snazit
se zam¢fit na to, kde je hlavni spousté¢ agrese a ¢eho chtéji déti pomoci agrese dosahnout.
Déti musi mit zazity ur¢ité moralni hodnoty, védét co mizou a co Si naopak nesmi dovolit.

| toto je jeden z malych kroku, ktery mize vést k zabranéni vzniku nemoralniho chovani.
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2.1 Jak rozumét pojmu agrese

V této podkapitole si pfiblizime samotny pojem agrese na zéklad¢ vybranych definic

od autorti, ktefi se této problematice vénuyji.

Ponésicky (2005, s. 22) definuje agresi jako psychologickou mohutnost, kterd ma za cil
poskodit ostatni jedince, pfirodu, véci nebo sebe samého. Pravé poskozovani ostatnich
souvisi s problematikou Sikany, kdy je pro agresora poSkozovani druhych jeden z hlavnich
cilt Sikanovani.

RovnéZz se agrese povazuje za nauenou Vvlastnost, coz znamena, Ze si ji osvojime
na zakladg lidské zkugenosti (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 39). Velmi &asto dochazi k situaci,
kdy c¢lovék svou agresi opakuje kvuli tomu, Ze ze své piedchozi zkuSenosti Vi,
ze se mu to vyplaci. Spurny (1996, s. 17) rozumi agresi jako urcitému destruktivnimu
chovani, které smétuje k slovnimu, fyzickému ¢i symbolickému ttoku vuci jiné osobé

nebo predmétu.

Ob¢ definice, jak od Ri¢ana a JanoSové, tak od Spurného charakterizuji pojem agrese
velmi podobné. Podstatnymi znaky je naucené chovani, opakovani agrese a také utok,
ktery je zaméfen bud fyzicky, slovné ¢i symbolicky. VSechny zminéné znaky souvisi

r~r

s naSim tématem, které na Sikanu pohlizi jako na projev agresivniho chovani.

Dale si tu také vymezime pojem agresivita, coz je dle Pedagogického slovniku
(2013) urcita tendence chovat se neptatelsky; tendence a snaha vyzdvihovat pouze sam
sebe, sveé cile 1 z4ymy a to bezohledné az nemilosrdné; dalsi tendenci je snaha ovladnout
sociadlni skupinu a ziskat v této skupin€ hlavni postaveni, diky kterému mizeme ostatnim
¢lenim skupiny vnucovat ur€ité nazory a rozhodovat o skupiné. (Priicha, Walterova,
Mares, 2013, s. 13) ,,Na otazku, co je vlastné agrese, by se dalo pomérné jednoznacné

odpoveédét - je to projev agresivity v chovani jedince.” (Martinek, 2009, s. 9)

Agrese zahrnuje urc€ité vnitini pohnutky, které mohou vést k zlosti, zufivosti,
nenavisti, pohrdani ¢i k nepfatelstvi. VSechny tyto vnitini impulzy mohou vést k velkému
agresivnimu jednani. Agresivnimu chovani se déti u¢i od malicka. Napiiklad se nasilim
néceho zmocni a vidi, ze ztoho maji prospéch, tak své jednani na zdkladné vlastni
zkuSenosti budou v budoucnosti opakovat. Timto zplisobem se z ditéte mize stat velmi

agresivni jedinec, ktery své nasili bude vice a vice stupiiovat.
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V nasi praci se zaméfujeme na zaky druhého stupné zakladni Skoly, ale sklony
k naucené agresi vznikaji velmi brzy, jesté pied nastupem do Skoly. Pravé posilovani
tohoto negativniho chovani jiz v détstvi, mize mit velmi vazné disledky na budouci vyvoj
ditéte. Uvedeme si to na nasledujicim piikladu. ,,Z ditéte se stava vysoce agresivni ¢lovek
postupné, a to tak, ze si pamatuje ty zpiisoby svého jednani, které vedou k tspéchu.
Kdyz dit¢ napiiklad uhodi bratficka, ktery mu nechce dat bonbon a skutecné se tak
bonboénu zmocni, tak si tento zptisob jednani ulozi do paméti pro piisti pouziti.“ (Ri¢an,
JanoSova, 2010, s. 40) Ano, miizeme to povazovat za ,.banalni‘ piiklad, avSak praveé zde se
rodi urcité tendence ditéte, které smeétuji k nasilnému chovani a s vékem se z téchto banalit

stavaji skutecné problémy socialn¢ patologického rozmeéru.

2.2 Priciny vyskytu agrese a nasili

»Zdrojem agrese v Clovéku miize byt nejen pudové jednani, ale i racionalné
promyslené, planované jedndni proti moralnim zasadam.“ (Spurny, 1996, s. 17) Zminéna
definice ndm opét potvrzuje, ze urCity zdroj agrese a ndsili mize byt nejen pudovym
chovanim ba naopak v hor§im ptipadé dokonce naplanovanym jednanim, S jednozna¢nym
ucelem uspokojeni své potieby na tkor druhych. Pravé zde je nezbytné se zamérit
na zjiténi pfi¢iny vedouci k agresivnimu chovani. Jak jiz bylo uvedeno, agresi miiZzeme
povazovat za naucenou vlastnost, to znamena, Ze kazdy jedinec ma k agresivnimu chovani
vrozené dispozice. Autofi Fischer a Skoda (2009) se ve své publikaci zmifiuji o vrozenych

neboli biologickych prifinach a o ziskanych neboli socidlnich prifinach. Pro lepsi

pochopeni dané tématiky si uvedeme charakteristiku biologickych i1 socidlnich pficin.

Za jeden z hlavnich biologickych faktori povazujeme hladinu testosteronu, kdy tato
hladina testosteronu muZe souviset s vys§i mirou sklonli k agresivnimu chovani
u muzského pohlavi. Dale mohou biologické ptedpoklady k agresi souviset s trazem
nebo onemocnénim, ale nemusi se jednat o genetickou podminénost. (Fischer, Skoda,

2009, s. 50)

Avsak je nutné si uvédomit, Ze jisté tendence k agresivnimu jednani nejsou
podminény pouze biologickymi dispozicemi. VétSina tendenci k agresivnimu chovani
a nasili je rozvijena socidlnim ucenim. Lépe si to predstavime na sociokulturnich

dispozicich a jejich nasledné charakteristice.
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V ramci pisobeni rodiny na své ¢leny nebo v ramci pasobeni ostatnich socialnich skupin,
do kterych mizeme zaradit naptiklad spoluvrstevnické party, mize dochazet k ziskani
a rozvijeni vzorcl agresivniho jednani. Dal§i vyznamnou pfiinou muize byt i vliv
spole¢nosti, piedev§im se jedna o vliv médii, politicky vliv ¢i vliv ruznych ideologii.

(Fischer, Skoda, 2009, s. 51)

K pti¢indm Sikany ¢i agrese se velmi Casto zatazuji jak typologie agresorti a obéti
(o téchto typologiich se zminime v posledni podkapitole), tak podminky tykajici
se samotného prostiedi Skoly ¢i jejiho okoli. Bendl (2003, s. 50) tvrdi, ze piesné&jsi
nez stale jen hovofit o pfi¢inach Sikanovani, by mélo byt uvazovani o vlivech faktord,
které se spolupodileji na vzniku agrese, nasili a Sikany. ,,Podhoubi Sikany spoc¢iva nejen
Vv osobnostnich rysech Sikanujiciho a jeho obéti, ale i1 v lhostejnosti okoli (divéci, ,,mléici
skupina®), socialni atmosféfe, ¢i v nékterych ideologiich.” (Bendl, 2003, s. 50) Bendlova
zminéna lhostejnost prihlizejicich je také jistym c¢lankem, ktery se spolupodili
na rozsifovani socialn¢ patologického chovani. I na tyto jedince, kteii ,,pouze piihlizi,
by Skola méla apelovat a snazit se je zahrnout do svého Skolniho individualniho planu proti

Sikang a jeji prevence.

Spurny (1996, s. 19) definuje priklady tendenci, které mohou zvySovat vyskyt

agresivniho jednani:

= pocit bezmoci a nemoznosti volby,

= verbalni 1 neverbalni projevy s provokujicim charakterem (nardzky, vysméch, gesta

¢i postoje),

= schvalovani agresivniho chovani okolim,

= urcity pocit sounalezitosti S agresivné ladénym davem.

Pti feSeni socidlné patologického chovani, je nutné vzit v potaz v§echny mozné pficiny,
které ke vzniku agrese ¢i nasili vedly. Jen postupnym skladanim vSech zjisténych
informaci o jedinci €i situaci, miZzeme spravné diagnostikovat dany problém a pouzit
spravné¢ feSeni. Je to, jako bychom skladali mozaiku, kdy ke spravnému slozeni

potfebujeme mit vSechny jeji dily.

2.3 Varovné signaly

Ted se zamétime na signdly, které nds mizou na prvni dojem varovat, Ze vSe neni

zcela v poradku. Nemuizeme piedpokladat, Zze se obét’ hned ptijde svétit se svym problém
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pedagogovi. Vétsina zaku zije v domnéni, ze by jim ani ucitelé nepomohli nebo by jim

nevérili a tim by celou situaci jen zhorSili. Déti se vétSinou ani nesveéti svym rodicim

a stale si vymysli n¢jaké vymysly, aby zakryly znamky toho, Ze jsou Sikanovany. | v naSem
vyzkumu zjistujeme, ze se obéti nerady se svym problémem sveétuji.

V opacnych ptipadech se muze i stat, ze rodi¢im naznaci, Ze je ve Skole néco

v nepofadku, ale ti tomu bud nepfisuzuji miru dblezitosti, nebo je podpoii v tom,

at’ si to nenechaji libit a utocnikovi vSe vrati. Zde nastava velky problém, ktery celou
situaci muze jesté zhorsit, jelikoz nasili nemtize byt vraceno nésilim.

Ve vétsiné piipadi probihd Sikanovani skryté, i kdyZ o ném mulze védét vétSina

zakd na Skole, pred uciteli byva velmi Casto skryto. Proto je nutné, aby ucitelé meli

povédomi o tom, co je a co neni Sikanovani a také, aby znali zakladni varovné signaly,

které jim pti diagnostikovéni Sikany mohou pomoci.

Je tfeba si uvédomit, ze se Sikana muze objevit i v té nejhodnéjsi tfidé na skole,
kterou vsichni pedagogové chvali. Musime zminit, ze obét’ Sikany se vzdy zacne chovat
jinak, av8ak ne vzdy nové jednani hned spojujeme s moznym problémem Sikanovani. Dité
muze byt uzaviené, zarazené, zamlklé, ale ne vzdy se to projevuje napadnymi signaly,

kdy ptemyslime o tom, Ze je néco v neporadku.

Mezi jeden znak, ktery muze sméfovat k tomu, Ze néco je v nepoiradku, mizeme
zatadit zaSkolactvi jindy peclivého a vzorného zaka. Je nutné, aby pravé zde ucitelé
zaregistrovali, Ze se néco déje a nefesili to pouhou poznamkou ¢i sniZzenym stupném
chovéni. (Martinek, 2009, s. 132) VétSinou se ucitelé Zéka ptaji, kde byl, co tam délal
nebo s kym tam byl, ale malo kdy se ptaji, pro¢ m¢l vibec divod jit za Skolu ¢i co ho
k zaskolactvi vedlo. Pravé o zminény divod by se pedagogové a rodice méli zajimat.

Jen tak mohou Iépe pochopit problém ditcte.

Dle Martinka (2009, s. 132) miZou pedagogové vypozorovat charakteristické
varovné signaly ze strany obéti, které upozornuji na mozné potencionalni Sikanujici

chovani:

* u obéti muze dojit k ndhlému zhorSeni prospéchu,

= 0obét je velmi Casto nesoustiedéna,

= S obéti se ve tfide skoro nikdo nebavi, ptestavky travi pfedevSim sama,

= obét’ mize o prestavkadch vyhledavat dosp€lou osobu a drzet se Vv jeji blizkosti,

ale vétSinou S ni nenavaze kontakt,
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obét’ velmi Casto ztraci véci,

» také zapomind domaci ukoly a prestdva nosit pomicky do vyucovani (boji
se, aby se ji S pomtickami zase néco nestalo),

= obé&t nerada vystupuje u tabule pted celou tfidou,

= 0obét je Casto ter¢em raznych zertlh a posmesk,

= dale se tvafi ustraSeng,

= velmi Casto pfedstira nemoci a tim méa velkou absenci ve skole.

Je jasné, Ze dany varovny signal nemusi pfesné znamenat, ze ve tfidé¢ probiha
Sikanovani. Muze znacit i jiné socialné¢ patologické chovani, avSak je na uciteli,
jak se k varovnému signalu postavi a jak s nim nalozi. ,,NevS§imavost k vySe uvedenym
znakim je nejlepSim podhoubim pro rozjezd Sikanujiciho chovani.“ (Martinek, 2009,
s. 133) Ucitel by mél umét s zaky komunikovat, mél by je uéit vzajemné komunikaci mezi
sebou, vzajemnému respektu a v neposledni fadé¢ by mél zaky pozorovat o prestavkach
I 0 hodinach volna. MozZna to pro nékoho znamena nadlidsky vykon, pro jiné to v§ak mtize

byt jedina cesta k zajisténi bezpe¢ného prostredi na Skolach.

2.4 Formy a druhy Sikany

V této kapitole se zminime o riznych druzich a formach Sikany. ,,Pro praktické
rozliSeni vné&jSich projevh Sikany je uZite¢na ,,Trojdimenzionalni mapa®, podle které lze
agresi ¢lenit na:

» fyzickou a verbalni,

= aktivni a pasivni,

* pfimou a nepfimou,

Tabulka 1 - Druhy a formy Sikanovani

Druhy a formy Sikanovani Priklady projevi Sikany
Fyzické - aktivni - pfimé Utonici obé&t kopou, $krti, biji, v&si. ..

e hfe N e ,,Kapo* posle ,,nohsledy*, aby obét’ zbili, okradli,
Fyzické — aktivni - neprimé S .Ii(.).sv.e o yoe VZ o ORTad
aby znicili ¢i schovali jeji véci. ..

Agresor naptiklad obéti nedovoli, aby si sedla do
lavice. (Fyzicky ji brani v dosahovani jejich cili.)

Fyzické — pasivni - piimé

Agresor naptiklad odmitne obét’ na jeji zadost pustit
Fyzické — pasivni - nepFimé ze tiidy na zachod. (Odmitne splnit jeji opravnéné
pozadavky.)
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rrrrr A

Nadava obéti, urazi ji, poniZzuje a zesmésnuje.

Verbalni — aktivni - pFimé

Verbalni — aktivni - neprimé

Rozsifuje o obéti pomluvy nebo svou agresi vii¢i ni
vyjadiuje v kresbach, posmésnych versich apod. (jde
o0 tzv. symbolickou agresi).

o, . s v . Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na otazky, ignoruje
Verbalni - pasivni - pfimé g = y, 1gnory
ji apod.
o ., . Spoluzaci se obéti nezastanou, je-1i nespravedlivé
Verbalni — pasivni - neprimé

obvinéna z nééeho, co zpusobili jeji tryznitelé.*
(Vagnerova et al., 2009, s. 74 - 75)

V tabulce 1 mizeme vidét, Ze nam kombinaci vSech tii dimenzi vzniklo osm druhi

Sikanovani, kdy ke kazdému druhu a formé jsou pfifazeny ptiklady Sikanovani.

Neexistuje snad skola, kde by se Sikana nevyskytla. Za nejéastéji vyskytujici se druhy
a formy Sikany mizeme povazovat vSechny, které souvisi s verbalnim utokem. Usuzujeme
to z vlastni zkuSenosti z nasi povinné $kolni dochazky. Zesmésnovani, pomluvy ¢i ignoraci
jisté zazil nebo se s nimi setkal v roli pozorovatele kazdy z nas. V tézsich fazich Sikany jiz
muizeme spatfovat nejen vSe spojené s verbalnim ubliZovanim, ale 1 vSe tykajici

se fyzického tyrani.

Dle Kolatre (2011, s. 78) budeme V nasledujici tabulce klasifikovat zakladni formy
Sikany, za které povaZzujeme vnéjsi obraz Sikany. Vnéjsi podobu Sikany budeme urcovat

z hlediska typu agrese. Uvedené téidéni nalezneme v tabulce 2:

Tabulka 2 — Zakladni formy Sikany

Sikana dle typu zpiisobu agrese (prostiedku
tyrani)

Psychicka, fyzicka ¢i smiSena Sikana a kyberSikana -
jako zvlastni forma psychické Sikany.

Sikana délena dle véku a rovnéZ typu $koly

Sikana délena mezi predskolaky, zaky prvniho a
druhého stupné, mezi ucni ¢i gymnazisty, Sikana na
vysoké skole.

Sikana dle genderového hlediska

Dle pohlavi délime na chlapeckou a div¢i Sikanu,
homofobni Sikanovani, Sikana zaméfena chlapci na
dévcata, Sikana divek sméfovana na chlapce.

Sikana, ktera se odehrava v riiznych $kolach
S odliSnym zptsobem Fizeni

Skola, ktera ma demokratické vedeni x kola &i
vychovny ustav s tvrdym hierarchicko-
autoritativnim systémem.

Sikana dle specialnich vzdé&lavacich potieb
aktéru Sikany

Sikana nevidomych, neslysicich, mentalné
retardovanych, télesné postizenych zaka apod.
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Dale navaZzeme na Kolafe (2011) a jeho zakladni formy Sikany a uvedeme

si zajimavosti tykajici se problematiky Sikanovani.

Je velmi zajimavé, ze divCi Sikana se vétSinou vyskytuje v kruhu ptatel, dokonce
muze vznikat i mezi nejlepSimi kamaradkami, které Sikany vyuzivaji jako urcity druh
pomsty. Sikana je vét§inou provadéna skryté za pomoci psychického nésili a tento druh
ublizovani je velmi tézko odkryvan, jelikoz se déje na prvni pohled mezi dobrymi prateli.
Chlapci na rozdil od dévcat Sikanuji ostatni chlapce, se kterymi nemaji kamaradsky vztah.
Jako dal$i rozdil v Sikanovani chlapcii a divek mizeme vidét to, Ze chlapci pouzivaji

predevsim fyzickou agresi. (Kolaft, 2011, s. 78)

2.5 Typologie agresorii a obéti

Lze fici, ze se vétSina Sikanujicich zaka 1isi, velmi ¢asto pochéazi z rodin, kde maji
bud’ velmi piisnou vychovu ¢i naopak nedislednou. VétSinou zde rodinné vztahy
postradaji dostatek citu a déti jsou velmi agresivni k ostatnim sourozenctim i K samotnym
dospélym. AvSak 1 samotné obéti se mezi sebou velmi lisi, 1 kdyZz vétSinou pochazi
z prostiedi, kde je jim poskytnuta aZ Gzkostlivé piehnana péce. Obéti Sikany maji vétSinou
velmi malo kamaradu a v socialnich situacich se chovaji nejisté. (Kyriacou, 2005, s. 29)

Existujyi Zaci, kteti nejsou schopni piedejit situacim, které jiz jednou =zazili
a ve kterych jim bylo n€kym druhym ubliZovano a znovu se dostavaji do role obéti.
Proto je nezbytné znat typologii jak agresorti, tak obéti, abychom vyskytu opakujicich
se situaci pro vznik Sikany zabranili ¢i se je snazili alespont omezit. Samoziejm¢ nasim
nejvetsSim ukolem je zabranit vzniku nejen opakujicimu se Sikanovani, ale zabranit samotné

prvni zkuSenosti s timto jevem.

V dalsi c¢asti nasi podkapitoly si vymezime typologii agresord. Existuji rtizné
skupiny odlisnych typt agresorti, kam muzeme daného jedince zaradit avSak pouze
na zaklad¢ spravné typologie a dalSich potiebnych zjisténych detailt a informaci mizeme

pokraCovat v nasi diagnostice i v progndze budouciho feseni.
Martinek (2009, s. 136 - 139) mluvi o nékolika typech agresorii:

= agresor hruby, fyzicky — pouzivd fyzickou pfevahu a silu; vétSinou se jedna
o jedince, ktery podobné chovani zazivd doma od svych rodict, kdy byva

za prohtesky velice trestan,
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agresor jemny, kultivovany - je to jedinec, ktery se k ucitelim i dospélym lidem
chova velmi slusn¢€; po odchodu ucitele ze tiidy spousti pomérné tvrdou Sikanu;
vétSinou ma své pomahace, kterym ud¢€luje piikazy; dité vétSinou proziva urcity
stav zvySeného napéti a pomoci Sikany si ho kompenzuje,

agresor srandista - jedinec, ktery je také vétSinou v oblibé vyucujicich; agresor
si nepfipousti jakoukoli odpovédnost ¢i néjakou starost; pii ublizovani druhym
spoluzakiim se vétSinou odkazuje na to, ze to byla pouha sranda; ucitel mu vétSinou
jeho slova uvéfi, jelikoz zbytek tfidy mu ze strachu mozné Sikany na jejich osobu
potvrdi, Ze to byla pouha legrace,

agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu - vétSinou se jedna o déti, jejichz rodice
ve vychové preferuji materidlni véci; rodice chtéji, aby jejich potomek byl nejlepsi
a to za kazdou cenu; pravé zde chybi détem opravdové rodiovské souznéni; déti
si nevazi materiadlnich véci, tudiz si nevadzi ani mezilidskych vztahti; dochazi

k situaci, kdy majetek agresort slouzi k rozvrstveni tiidy.

Dale si dle Martinka (2009, s. 139) vymezime typologii obéti:

obét’ na prvni pohled - jsou to déti, které do okoli vysilaji signdl o své slabosti;
velmi ¢asto se neumi ve tfidé prosadit, jsou velmi zamlklé a osamocen¢; casto
se jedna o déti, které jsou od raného véku nadmérné ochraniovany,

obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo
babicek - rodi¢e si nedokaZzou pfipustit, Ze jejich déti dozravaji a stavaji
se samostatnymi; ve svych détech vidi pofdd nesamostatné jedince, které musi
neustale hlidat a chranit a vSe za né vyfizovat,

handicapované déti - jsou velmi snadnymi obéti; tfidni ucitel musi veédet,
jaké potieby dané postiZzeni obnasi a pokud dochazi k integraci déti s postizenym
do zékladnich Skol, musi ucitel pfipravit tfidni kolektiv na takovou situaci a snazit
se o nejlepsi zaclenéni jedince do bézného kolektivu,

ucitelské déti - jsou jedny z nejcastéjSich obéti piedevsim v piipadé, kdy jejich
rodi¢ ucitel uci na stejné Skole; ostatni déti si mysli, Ze ulitelské déti maji urcitou
vyhodu; vétSinou to byva naopak, kdy jsou rodi¢e na své déti mnohem piisnéjsi

a boji se, aby jim jejich dité na Skole neudélalo ostudu.
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3 PREVENCE SIKANY

V ramci tieti kapitoly se zaméfime na strategické dokumenty, jimiz se odborni
pracovnici, jako jsou napfiklad metodici prevence, vychovni poradci ¢i odbornici
na socialné patologické jednani, fidi. Tyto strategické dokumenty se nezadoucimu chovani
snazi predchazet. Pfedev§$im se zaméfime na specifické programy a dokumenty jejichz
napln je orientovana na prevenci Sikany. Zminime se o Bilé knize, Rdmcové vzdélavacim
programu, Skolnim vzd&lavacim programu dale si predstavime Minimélni preventivni
program a Pilotni program Minimalizace Sikany. V neposledni fadé si pfedstavime
vychovného poradce, metodika prevence a napli jejich ¢innosti. A v posledni podkapitole
se zam¢fime na prvni pomoc pii Sikanovani.

vvvvvv

a to samotné prevence. Pro upfesnéni pojmu si zde uvedeme definici, se kterou pracuje
Pedagogicky slovnik. Prevenci chape jako ,,soubor opatfeni zamétenych na predchazeni
nezadoucim jevim, zejm. onemocnéni, poSkozeni, socidlné-patologickym jevim.*

(Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 219)

Dale dle Prichy, Walterové a Marese (2013, s. 219) délime prevenci na:

* primarni - snazi se zabranit zrodu nezddoucich jeviim,

* sekundarni — usiluje o to, aby nezadouci jevy vc€as odhalila, a snazi se s nimi

pracovat jiZ v raném stadiu jejich vzniku,

= terciarni — jejim hlavnim cilem je zabranit dalSim problémiim, kdyz uz nezadouci

chovani ¢i jevy probihaji.

Prevence Sikany je velmi dualezitd nejen tam, kde prozatim k Sikan€ nedoslo,
¢i kde nebyla doposud zpozorovana. Je dulezitd i v prostiedich, kde se vyskytuje
a kde byla zaroven uplatnéna opatieni k jeji nutné napravé a rovnéz tam, kde jde o hlubsi
odstranéni pfi¢in. (Ri¢an, 1995, s. 71) V bakalatské praci se zamé&fujeme na $kolni Sikanu,
tudiz 1 prevence Sikany bude v této kapitole sméfovat na oblast tykajici se Skolniho
prostfedi. Je nutnosti, aby vSechny Skoly, my se ted’ zamétime na zékladni Skoly, mély

zajisténou prevenci Sikany.

V dnedni dobé¢ je potieba oteviit o¢i a nevyhybat se problémlim, které se na vétSing
zakladnich Skol déji. Tim, ze nékteti ucitelé ¢i teditelé budou tvrdit, ze se jejich Skoly
problematika Sikany netyka, nic neziskaji a je$t¢ vice prohloubi piehlizeni daného

problému, ktery bude mit na jejich zaky velké dopady. Dovolujeme se tvrdit, Ze na vétSine
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Skol se wvyskytuji ¢i vyskytovaly problémy s Sikanou at uz tieba v pocatecni fazi
¢i probéhly né&jaké jeji naznaky. Pravé ztéchto divodli musime apelovat na rozvoj
prevence Vv boji proti Sikan¢ a v ramci moznosti na rozvoj bezpecného prostredi na Skolach.
Pravé bezpecna a pratelska atmosféra muze byt prvnim krokem k prevenci Sikan€. Pro
zacatek je nutné védét ,,ze odhalit Sikanu znamend v prvé fade vice se divat kolem sebe,
vice si vS§imat déni ve tfid¢, o pfestavkach a chovani jednotlivych zakd.“ (Bendl, 2003,

s. 87) Jiz tyto zminéné kroky nam mohou byt pomoci ve zmiiovaném boji proti Sikané.

3.1 Strategické dokumenty v ramci prevence Sikany

Zakladnim dokumentem pro naSe téma je Narodni program rozvoje vzdélavani
neboli Bila kniha. Pro lepsi vymezeni pouzijeme terminologii z Pedagogického slovniku,
ktery hovoii o tom, ze Bila kniha je ,v evropské terminologii ndzev pro koncep¢ni
a programovy dokument napft. v oblasti vzdélavaci politiky.“ (Priicha, Walterova, Mares,

2013, s. 28)

Ceska Bila kniha je pojata jako uréity celistvy projekt, ktery tvofi a formuluje myslenkova
vychodiska, zdkladni zdméry a také rozvojové programy, jez maji byt rozhodné pro vyvoj
vzdélavaci soustavy ve stfednédobém horizontu. (Bila kniha, 2001, s. 7) V ramci Bilé
knihy, jakozto strategického dokumentu, je pro nas dilezité zaméfeni se na to, jaké jsou
jeji zakladni cile a na co je kladen duraz v oblasti druhého stupné zakladniho vzdélavani.
Vramci naSeho tématu Sikany jako projevu agresivniho chovani u Zzakd na
2. stupni zakladni Skoly se v Bilé knize zamétfujeme na informace, které se tykaji
konkrétné zminéného stupné zakladni skoly.

Mezi zédkladni cile sekundarniho stupné zakladniho vzd€lavani patii nejen poskytnuti co
nejlepSiho zdkladu vSeobecného vzdélani, ale také sem patii snaha vybavit zdky co
nejlepSimi vztahy k lidskym hodnotam. Déle je celkovy duraz kladen nejen na motivaci
K uceni, ale i na respekt k druhym, spolupraci s ostatnimi zaky, na uc¢innou komunikaci,

toleranci, ohleduplnost a vnimavy vztah k lidem. (Bila kniha, 2001, s. 48)

Dal$im vyznamnym kurikularnim dokumentem je Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV), podle kterého si Skoly vytvareji své skolni

vzdélavaci programy, které reaguji na aktualni situaci a lokalitu Skoly.
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Mezi hlavni principy RVP ZV patii napt.:

= ypiesnovani urovni klicovych kompetenci, kterych by Zaci na konci zakladniho
vzdélavani méli dosahnout,

= vymezovani vzdélavaciho obsahu,

= zafazovani prufezovych témat do zakladniho vzdé¢lavani, ktera maji velmi
formativni charakter,

= podporovani souhrnného pristupu k urcité realizaci vzdélavaciho obsahu a také
se podili na mozZnosti jeho vhodného propojovani, a zaroven piedpoklada volbu
odlisnych vzdélavacich postuptl, riznych metod, forem vyuky a vyuziti absolutné
vSech podpurnych opatieni, které musi byt ve shod¢ s individudlnimi pottebami

zaka. (RVP 2V, 2007, s. 10)

»Zcela novou a podstatnou soucasti RVP ZV jsou prifezova témata, ktera rozsifuji
poznani zakul, ale také obohacuji jejich osobnost a vztahy s jinymi lidmi, podporuji
utvafeni vhodnych postojii, maji vliv na celkovou atmosféru Skoly a propojuji ¢innosti
uplatiiované ve vyuce s ¢innostmi mimo vyuku a mimo $kolu.“ (Manual SVP ZV, 2005

s. 14)

Dale se RVP ZV zminuje o kli¢ovych kompetencich, které zaroven s principy
rdmcového vzdélavaciho programu maji velky podil na realizaci adekvétni a potfebné
prevenci Sikany. Mezi zakladni kli¢ové kompetence mizeme dle RVP ZV (2007, s. 14)
zafadit napt. kompetenci kfteSeni problému, kompetenci socidlni a personalni dale
kompetenci komunikativni a kompetenci obcanskou. Tyto kompetence maji pro prevenci
velky pfinos, jelikoz diky nim Zaci napf. umi naslouchat druhym a respektovat jejich
mySlenky a ndzory, umi udrZzovat dobré mezilidské vztahy, poskytnout pomoc druhym

a taktéZ jsou vedeni k odmitani jak fyzického, tak psychického nasili.

Rovnéz dale v hierarchii musime zminit Skolni vzdélivaci program (dale jen SVP
ZV), ktery vychazi z RVP ZV.
SVP ZV je povinnym dokumentem, ktery je ustanoven $kolskym zikonem &. 561/2004

Sb., a feditel zodpovida za jeho realizaci a tvorbu.

Vytvateni SVP ZV udéluje $koldm moznost svobodn& tvofit a formulovat piedstavy
o nejlepdi a nejvhodnéjsi formé vzdélavani na dané $kole. SVP ZV dava moznost
Kk propojeni zkusenosti jednotlivych uciteld a zaroven by meél vést ke spoleéné tvorbé

pfedstav o budoucim vzdelavani. Rovnéz by pedagogové méli tesit, které konkrétni
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postupy vyberou Kk realizaci pozadavkit RVP ZV na Skole, jak je bude Skola nasledné
zajistovat, jaky vzdelavaci obsah zvolime a jak jej budeme konkrétné pfizplisobovat
potiebam Zakd a podminkam $koly. (Manual SVP ZV, 2005, s. 8) Zminény vzdélavaci
program muze byt svou konkrétnosti a individualnosti mnohem vice napomocny pfii
realizaci prevence Sikany nez RVP ZV. Proto by kazda $kola neméla brét tvorbu SVP ZV
na lehkou vahu a méla by se co nejvice snazit, sviij SVP ZV pfizptisobit podminkdm
na své $kole a soucasné svym zakam, ktefi se diky spravné vypracovanému SVP ZV

mohou vzdé€lavat v bezpecném a podnétném prostiedi.

3.2 Preventivni programy

Po seznameni se zdkladnimi kurikuldrnimi dokumenty, si pfedstavime Minimalni
preventivni program (dale jen MPP), Hradecky Skolni program proti Sikanovani, Pilotni

a program Minimalizace Sikany.

,»Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem Skoly/Skolského zafizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery vychézi z ptislusného RVP. Program musi disledné respektovat rozdily ve Skolnim
prostiedi, odhalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost

zaka a studentt Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti.” (Miovsky et al., 2012, s. 13)

MPP je zaloZen na pestrosti forem preventivni prace se zdky a je zpracovavan
na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovédnost za néj nese Skolni metodik prevence,
avSak na jeho tvorb& 1 realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici na Skole.
MPP je specialnim dokumentem na Skole, ktery se zamétuje na vychovu zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, dale se zaméfuje na osobnostni 1 socidlni rozvoj Zzakl, rozvoj
komunikacnich dovednosti. V rdmci minimalniho preventivniho programu si Zaci osvojuji
kompetence, které by mély vést k efektivnimu snizovani vyskytu rizikového chovani,
pfipadné by mély smétovat k omezovani rozvoje riznych rizikovych chovani. (Miovsky et
al., 2012, s. 14) Minimalni preventivni program se vztahuje K naSemu tématu, jelikoz
se zabyva riznymi formami rizikového chovani a v ramci tohoto programu se miZeme
zamg¢fit na prevenci v oblasti Sikany a extrémnich projevi nasili.

Za dalsi zminku stoji Usp&Sny Hradecky Skolni program proti Sikanovani.
Program byl zavadén v roce 2003 a za 4 mésice snizil na jedné vybrané Skole vyskyt

Sikanovani az o 42,5 %. Jeho podstatou je nova metodika feSeni existujicich Sikan.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Jedna se o konkrétni diferencovanou 1écbu a to podle stadii a forem Sikany. Tento program
aktivné Sikanu vyhledal a prostiednictvim nové metodiky ji diagnostikoval v ramci

raznych skupin scénait a nasledné diferencované 1é¢il. (Kolaf, 2009, s. 18 — 23)

Piedposlednim programem, o kterém se zminime, je Pilotni program
Minimalizace Sikany, ktery probihal v letech 2005-2007.
Projekt Minimalizace $ikany je prvnim projektem v Ceské republice, ktery se snazil nalézt
konkrétni feSeni K celospoleenskému problému s nazvem S$ikana. Hlavnim smyslem
tvlrci pifi tvorbé projektu Minimalizace Sikany bylo to, Ze vyskyt Sikany Ize
systematickym pfistupem ovliviiovat a nasledné¢ minimalizovat. Cilem projektu bylo zavést
a to jak systémove, tak ve vétsim meéfitku, Specialni program proti Sikané, jehoz autorem
je Dr. Michal Kolat. (Minimalizace Sikany, 2008, s. 6 - 7) Diky zminénému Projektu
Minimalizace Sikany miize kazda Skola bojovat s problémem Sikany a 1 malé kroky v rdmci
pouziti Projektu Minimalizace Sikany vedou k celkové prevenci Sikany na kazdé Skole,

jez tento program vyuzije.

3.3 Skolni poradenské sluzby

V této podkapitole navazeme jak na strategické dokumenty, tak i na preventivni
programy a to tak, ze Si zde predstavime charakteristiku a praci Skolniho metodika

prevence a vychovného poradce.

Dle Miovského et al. (2012, s. 40) maji Zaci pravo na poradenskou ¢innost v rdmci Skoly
a sluzby Skolnich metodikti prevence a vychovnych poradci by mély byt dostupné
na kazdée skole.

Poradenska cinnost, kterd by méla mit za kol také prevenci na Skole, musi byt nedilnou
soucasti kazdé skoly. Poradenska cinnost, pisobeni vychovnych poradcii a skolnich
metodikt prevence jsou velmi dalezitymi kroky, které Skola v ramci prevence a boje proti

socialn¢ patologickému jednani podnika.

,Skolska poradenska zaFizeni zajistuji pro déti, ziky a studenty a jejich zdkonné
zastupce, pro Skoly a Skolskd zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou cinnost, poskytuji odborné specidlné pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomadhaji pfi volbé vhodného
vzdélavani déti, zaka nebo studentll a piipravé na budouci povolani.* (CESKO, 2004)

Nejprve se zamé&fime na vychovné poradce a jejich naplii ¢innosti v rdmci poskytovani.
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Zminovana Skolni poradenska sluzba je na Skolach zajisStovéana predevsim vychovnymi
poradci, kteti se hlavné¢ zamétuji na poradenstvi ohledné budouci kariéry a na integraci
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Na nékterych Skolach se vychovni poradci
zapojuji do vytvafeni inkluzivniho prostiedi spolu se Skolnimi metodiky prevence,
ktefi se pfedevSim orientuji na zajiSténi absolutni prevence vSech moznych forem
rizikového chovani. (Miovsky et al., 2012, s. 41) Pravé Skolni metodik prevence miize
adekvatné reagovat na dané potieby skoly v ramci prevence rizikového chovani zaméiené
na Sikanu a agresivni jednani, zZ tohoto divodu se nasledn¢ zaméiime na népln prace

Skolniho metodika prevence.

V ramci své profese by mél skolni metodik prevence vykonavat tvorbu a naslednou
realizaci minimalniho preventivniho programu, mél by své aktivity zaméfit na realizaci
prevence proti socidlné patologickym jevim. Rovnéz by se mél angazovat v zajistovani
ruznych prednasek ¢i besed se zaméfenim na prevenci rizikového chovani déale by mél
monitorovat vSechny socialné patologické jevy a jejich mozna rizika. V neposledni fadé by
meél pifi vyskytu socidlné patologického jevu poskytovat pfimou pomoc zakim a jejich
zakonnym zastupctum pii feSeni daného problému a také by mél samoziejmé spolupracovat

s dal§imi odborniky pfi feSeni konkrétnich rizikovych jevi.

w

3.4 Prvni pomoc pri Sikanovani

Na zaklad¢ piedchozich podkapitol, tykajici se prevence Sikany, je nezbytné
se na zaver zminit 1 o samotné prvni pomoci pii Sikanovani, kterd samoziejmée do prevence
Sikany patii.

Jelikoz je Sikana velmi rozSifenym socialné-patologickym jevem v nasi spolecnosti,
je prvni pomoc pfi Sikanovani nezbytna. Dokonce se podle Kolafe (2001, s. 107) jedna
o0 ,.epidemii a zmifluje, Ze je naprosto nutné, aby se pedagogové zucastnili ,,kurzu prvni
pomoci“ a dokézali zabranit nejvétSim Skodam, které mohou v rdmci Sikanovani nastat.
Nejrychlej$i a nejveétsi prvni pomoc by méla nastat ze strany pedagogh a dalSich

odbornikd.

Ucitel by mél pifi podezieni na Sikanu okamzité citlivé kontaktovat rodice
potencialni obéti a mél by také zjistit, ¢eho si rodice doma v§imaji, jaké ma dité pocity po
pfichodu ze Skoly, zda ma v ramci bydlisté néjaké kamarady atd. (Martinek, 2009, s. 142)

Vse miize prispét k odhaleni Sikany a jejich agresorii. Avsak je zde vhodné podotknout,
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ze pokud si ucitel nevi sdm rady, jak déle postupovat, mél by okamzit¢ kontaktovat

odborniky, kteti védi, jak danou situaci fesit.

Kolar ve své knize ,,Nova cesta k 1¢cbé Sikany* (2011) zmifiuje metodiku prvni
pomoci, kterd reaguje na nutnou potiebu doplnit ur¢itou mezeru u odbornikli a jejich
prvniho kontaktu s podezfenim na Sikanu. Podle Kolafe (2011, s. 171) miizou pocatecni
formy a v nékterych ptipadech i obvyklé formy Sikany feSit zacviceni pedagogové
¢1 odbornici prvniho kontaktu, ale jiz metody neobvyklé nebo pro pokrocilé spadaji

do rukou specialistii.

Kolar (2011) ve své knize tvrdi, ze se mu osvéd¢ilo poskytovat prvni pomoc na zakladé
posouzeni dvou Kritérii a témi jsou stadia a obvyklost ¢i neobvyklost formy Sikany.

Podle nichz (Kolét, 2011, s. 178 - 210) rozliSuje ¢tyri skupiny prvni pomoci:

= prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu - vytvaii zde alternativni scénéf,
coz je metoda, ve které se na podkladé¢ pribézné diagnostiky rozhodujeme
pro volbu z vice kroki a variant; zmapuji se symptomy a vnéj$i obraz Sikany; dale
se mluvi pouze s vhodnymi vybranymi svédky; nesmi se podcenit sebemensi detail;
vSechny kroky musi byt dopfedu velmi promyslené, tak aby obé¢ti nehrozilo
nebezpeci a poskozeni, (V knize ,Nova cesta k 1écbé Sikany“ (2011) nalezneme
zékladni scénaf pro obyCejnou pocatecni Sikanu, ktery obsahuje tfinact zdkladnich
krokd.),

* prvini pomoc pro obyéejnou pokrocilou Sikanu - v této fazi se velmi Spatné
hledaji vhodni sv&dci; musime zde hledat nejslabsi ¢lanek fetézu skupinové 17i;
velmi bézné jsou zde kiivé vypovédi a faleSni svédkove; pokrocila Sikana velmi
Casto napliuje skutkovou podstatu trestnych ¢ind; 1 v této fazi se fidime tiinacti
zakladnimi kroky scénafe,

* prvini pomoc pro neobvyklou pocateéni Sikanu - tato skupina musi byt
samostatnd, jelikoz Sikany, které sem patfi, mohou byt velmi matouci
pro nespecialisty, kterymi jsou zaSkoleni odbornici na Skole; feSeni vyZaduje
doladéni zakladniho postupu; je nutné zde pruzné reagovat na konkrétni odliSnosti
dané situace,

* prvni pomoc pro neobvyklou pokrocilou Sikanu - zde je prvni pomoc
mimofadné obtizna a jednozna¢né vyzaduje pomoc zkuSené¢ho odbornika; v téchto
stadiich mize dochazet az k extrémni fyzické ¢i sexualni brutalité; je zde velmi

nutné zvolit vhodné strategie i taktiky pfi feSeni takto zavaznych €ind; jelikoz zde
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muze jit obéti i o zivot je nutné, aby Skola méla svij ,,poplachovy plan®,

protoze v tak vaznych situacich nemtize ¢ekat na specialistu.

Na zékladé vSech zminénych informaci v zdvérecné kapitole lze na prevenci
a samotnou Sikanu vhodné a spravné reagovat. Jak jiz bylo nékolikrat feceno, kazda skola
by se v problematice rizikového chovani méla specialné zaméfit na Sikanu a s ni souvisejici
agresivni chovani. Vytvafenim SVP ZV, tvorbou Minimélniho preventivniho programu
¢1 poucCenim se ze ziskanych poznatkl z Pilotniho programu Minimalizace Sikany se kazda
Skola stava rovnocennym soupeiem v boji proti Sikan¢ a diky vSem témto krokiim muze

vytvaret bezpecné a podnétné prostiedi na své Skole.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V praktické Casti se zaméfime na zkoumani vyskytu Sikany, jako projevu agresivniho
chovani. Zacneme kapitolou, kterd nese nazev vyzkumny problém, a hloubéji se ponofime

do problematiky.

V ramci bakalaiské prace jsme si stanovili vyzkumny problém, ktery se zaméfuje
na nejpodstatnéjsi zjisténi, kterého chceme diky této praci dosdhnout. Presnéji chceme
zjistit, jaky je vyskyt Sikany a jaké zkuSenosti s timto socialné patologickym jevem
Zaci maji? Vyzkumny problém je zaméfen na zjisténi Cetnosti vyskytu Sikany na 2. stupni
zakladni Skoly vSeobecné¢ a také se bude zaméfovat na zkuSenosti zdki se Sikanou
v souvislosti s pohlavim. Dale se vyzkumny problém zabyva zjisténim, jak ¢asto a k jakym
projevim Sikany nejcastéji dochazi a v jakém prostfedi se Sikanovéani odehrava. Zjisténi
zakladnich informaci o problému mulze pomoci v nasledném feSeni aktualni Situace

na $kole a rovnéz miize pomoci K vytvaieni strategickych opatteni do budoucna.

Pro lepsi teoretické uchopeni vyzkumného problému se zaméfime na vysvétleni
zakladnich pojmu, které se k nasi praci vztahuji a které jsou obsazeny ve vyzkumném
problému. Konkrétnéji se budeme vénovat pojmim Sikana, zkusenost a také si vymezime

konkrétni vékovou skupinu, se kterou budeme pracovat.

Dle Kolafe (2001, s. 27) je Sikanovani stav, kdy jeden ¢i vice zakl, zamérné, obvykle
opakované tyra a také zotroCuje spoluzdka nebo spoluZacku a vyuzivad k tomu agresi

a manipulaci.

V zavislosti na nd§ dotaznik a na vyzkumny problém se s definici od Kolafe,
ktera v sobé nese zamérné ubliZovani, agresi a manipulaci, ztotoZitujeme. JelikoZz jiZz nazev

nasi prace pohlizi na Sikanu jako na projev agresivniho jednani.

Zkusenost mizeme povazovat jako za individualni zkuSenost, kteréd je definovana jako
souhrn urcitych individualnich dovednosti, navyki, riiznych prozitka a také praktickych
¢innosti, které ¢lovek ziskal béhem zivota. (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 384 - 385)
Dle definice z pedagogického slovniku vyplyva, Zze zkuSenost je zde pfijimana
Vv pozitivnim smyslu, avSak v bakalafské praci se zaméfujeme na zkuSenost s jevem,
ktery je ur€itym prozitkem, v negativnim smyslu. Ano, mize dojit k urcitému navyku
v projevovani agrese, ale urcité se nejednd o dovednost ani praktickou ¢innost. Jde zde

o jedinecnou zkuSenost, ktera sebou nese rizné prozitky a bohuZzel si ji miizeme sebou nést
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po zbytek zivota a to napfiklad ztratou sebevédomi, sebetcty ¢i mohou nastat problémy

se socializaci do novych kolektiv.

Charakteristice a popisu vyzkumného vzorku se budeme vénovat v podkapitole
s nazvem vyzkumny soubor a zptsob jeho vybéru.

Knapsani bakalaiské prace nas vedla inspirace z uskute¢nénych vyzkumd,
které zjistily alarmujici Cisla v poctu obéti Sikany, a proto jsme se rozhodli zamérit
na konkrétni zékladni Skolu, kde takovy vyzkum jeSté neprobihal. Pro lepsi uvedeni

do problematiky zkoumané¢ho jevu si pfedstavime nékteré uskutecnéné vyzkumy.

V roce 2001 probéhl na zékladnich Skolach celonarodni vyzkum Sikanovani.
Jeho vysledky vyzkumu uvadi, ze v Ceské republice je zhruba 41 % Sikanovanych Zakd.
Pro tento vyzkum byla stanovena doba sledovéani na cely skolni rok a kritérium cetnosti
Sikany bylo zvoleno na 2krat za rok, coz jiz muze znalit uritou moznost zarodecné
podoby Sikany. Celonarodni vyzkum nemapoval Sikanu jako celek, ale rozd¢lil jev do dvou
skupin a to na Sikanovani, které probiha ve tfid¢ a ve skole. (Kolar, 2011, s. 23) Piesn¢ tak,
je zamé&fen i nas dotaznik, ktery nechce zjistit pouze celkovy pocet Sikanovanych ve skole,
ale zvlast’ se vénuje obétem ve tfidé i ve Skole. Na ob¢ tato prostiedi navazuji otazky,
které zkoumaji ¢etnost vyskytu, mista vyskytu, pohlavi a pocet agresort a také se zaméiuji

na projevy Sikany.

Dale je vhodné zminit i vyznamny projekt s nazvem Minimalizace Sikany (2005-
2007), ktery vznikl za G€elem sniZovani Sikanovani na Skolach a rovnéZ jako snaha pomoci
tém, kteti diky Sikanovani skryté trpi. Tento projekt opét potvrdil, Ze Sikana je stalym
a vytrvalym problémem na Ceskych Skoladch. Vyzkum dospél k zavéru, ze 40 % zaki ma
na zakladni skole zkuSenost se Sikanovanim a 21 % zakt je na zékladni Skole Sikanovéano
kazdy den. Tento projekt se rozb¢hl Etyfi roky po celonarodnim vyzkumu Sikanovani
a nepfinesl Zadné dobré zpravy. O pouhé procento klesla cetnost Sikanovanych,
coz v prevenci a v boji proti Sikanovani znamena zklamani, které je nezbytné do budoucna
resit.

V neposledni tad€ je zde podstatné zminit pfedniho autora v daném oboru,
ktery se problematikou Sikanovani zabyvéa déle nez dvacet let. Dr. Michal Kolai vydal
nékolik dél tykajici se Sikany, jako je napf.: ,,Bolest Sikanovani® (2001) a ,, Nova cesta
k 1écbé sikany (2011)“, také byl ucastnikem konferenci tykajici se Sikany. V roce 2004

vydal shornik z prvni celostatni konference, ktera nesla nazev ,.Skolni $ikanovani®, konané
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v Olomouci na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého. Rovnéz je dilezité zdiraznit
jeho ucast na projektu minimalizace Sikany a U¢ast na celostatni konferenci s mezinarodni
ucasti o Sikané vroce 2009. Mezi podstatné také fadime skripta s nazvem ,,Vycvik
odbornikti v 1écb¢ Sikany*. Tato skripta mohou do budoucna pomoci, jak metodikiim
prevence na zakladnich Skoléch, tak i jinym odborniktim, ktefi pocit'uji nutnost informovat
se o Sikan€ a chtji se Sikanovanim a naslednou lécbou plné zabyvat. Vysledky naseho
vyzkumu, které jsme rozpracovali dle Sikanovanych, kterym ublizuje né¢kdo ze tiidy
nebo ze Skoly, budou pfedany metodikovi prevence na zdkladni Skole. Doufame,
ze vysledky budou pro Skolu piinosné a diky zjisténym informacim se pokusi zajistit

bezpecné prostiedi ve Skole predev§im ve formé prevence.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit, jaky je vyskyt Sikany na 2. stupni
zakladni Skoly u 8. a 9. tiid a jaké zkuSenosti s timto socidlné patologickym jevem
Zaci maji?

Cil vyzkumu je nastaven tak, aby ziskané vysledky, které budou pfedany metodikovi
prevence na zakladni Skole, bylo mozné vyuzit k nasledné prevenci a k boji proti
Sikanovani do budoucna. Metodici prevence maji byt ti, ktefi musi védét, jak v pripadé
Sikany reagovat a postupovat. Je nutné, aby vSechny Skoly byly schopné diagnostikovat
Sikanu na své Skole pribézné a nésledné proti ni umély u€¢inn€ zasahovat a reagovat na ni.
Pouze prevenci a v€asnym zdsahem mulZeme zmirnit dopady nejen na obét,
ale 1 na kolektiv tfidy.

Na zéklad¢ hlavniho cile jsme si stanovili dil¢i cile, které se zamétuji
2. stupné zédkladni Skoly se Sikanovanim, na projevy Sikany, na frekvenci téchto projevi,

na prostiedi, ve kterém Sikanovani probihd a na pomoc, ktera je poskytnuta obétim Sikany.
Diléi cile:
1. Zjistit, jaka je Cetnost zkuSenosti zaku 2. stupné zakladni Skoly se Sikanou
v souvislosti s pohlavim?
2. Zjistit, jak Casto k projeviim Sikany u zaku 2. stupné zakladni Skoly dochazi?

3. Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi projevy Sikany u zaki 2. stupné zékladni Skoly?
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4. Zjistit, ve kterém prostiedi nejcastéji k Sikanovani zakt 2. stupné zakladni Skoly

dochazi?

5. Zjistit, jaka pomoc byla nasledné Sikanovanym zakam 2. stupné zakladni Skoly

poskytnuta?

4.2 Vyzkumné otazky

1) Kolik divek a kolik chlapct 2. stupné zakladni Skoly se stalo obéti Sikany?

2) Jak Casto k projeviim Sikanovani u zaka 2. stupné zakladni skoly dochazi?

3) Kjakym nejcastéj$im projevim Sikany u zaku 2. stupné zakladni $koly nejcastéji
dochazi?

4) 'V jakém prostiedi se nejcastéji Sikana zaka 2. stupné zakladni $koly odehrava?

5) Jaka nasledna pomoc byla Sikanovanym zakim 2. stupné zakladni Skoly

poskytnuta?

4.3 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vybéru

V této zavérecné praci povazujeme za nutné se zabyvat i skupinou nejstarSich zakt
na 2. stupni zakladni Skoly, pfesnéji zaky osmych a devatych tfid. Cely nas nazor spociva
v tom, ze i ve stalém kolektivu mohou vznikat problémy tykajici se Sikany,
¢i tyto problémy mohou pfetrvavat jiz od néastupu na 2. stupenn zdkladni Skoly. Jedna se
o obdobi, které Vagnerova (2000, s. 209) specifikuje jako zacatky dospivani a za toto
obdobi povazuje jedenacty rok zivota, konec povazuje za obdobi kolem dvacatého roku
jedince a presnéji prvni fazi vymezuje mezi 11. — 15. rokem a nazyva ji obdobim

pubescence.

Dochazi k tomu, Ze se jedinec zacina ztotoziiovat se svymi vrstevniky a odpoutava
se od vlivu rodiny. Pro zaky je dulezita urcita role ¢i identita ve skuping. Cim vice
se pubescenti bliZi ke konci prvni fdze dospivani, tim vice se jejich proZzivani méni, je vice
emotivni a ¢asto dochazi k jevu, kdy se jedinci uzaviraji sami do sebe. Hodnoti, své vlastni
Vétsinou mezi 74dky dochdzi k neviditelnému boji o zabrani nejlepsiho postaveni

ve skuping.
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Jelikoz se v dnesni dobé velmi debatuje o Sikan¢ v matefskych skolach ¢i o Sikané
na prvnim stupni Skoly, zaméfili jsme se na nejstarsi zaky na Skole. Tito Zéci jiz prosli
zminénou mateiskou Skolou a prvnim stupném zékladni Skoly, proto se d& predpokladat
jejich zkuSenost se Sikanou v ramci dosavadniho studia. Na$i praci se snazime poukazat
na problematiku Sikanovani, kterd je stale fenoménem dnesnich $kol, a zaroven se snazime

reagovat na soucasnou situaci na $kole, kde se tento socidln€ patologicky jev nachazi.

Zakladnim vyzkumnym souborem byli pro nds zéaci na 2. stupni zakladni Skoly.
Vybérovym vyzkumnym souborem byli respondenti 8. a 9. tfid konkrétni zakladni skoly.
Po vzajemné dohod¢ s feditelkou Skoly, bylo rozhodnuto, Zze zachovame anonymitu
jednotlivym tiidam i celé skole. OvSem jak jiz bylo feceno, vsechny vysledky vyzkumu
budou predany metodikovi prevence, aby Skola méla zpétnou vazbu a mohla dle zjisténych
vysledkli zaujmout k socidlné patologickému jevu své stanovisko konkrétnimi programy
prevence. A zaroven, aby reagovala na soucasnou situaci v problematice Sikanovani

na své Skole.

Celkem bylo rozddno 170 dotaznikli zdkim 2. stupné zékladni Skoly v osmych
a devatych tfidach. Z celkového poctu se vratilo 161 dotaznikl. Po vyfazeni 8 nespravné
vyplnénych dotazniki jsme v ivodu dotazniku pracovali ze 153 respondenty. Nasledné dle
tii zakladnich polozek, které zjistovaly, zda zakdm ublizuje nékdo ze tfidy, ze Skoly
nebo zjiné Skoly, jsme pracovali se 44 respondenty, kteti uvedli, ze maji zkuSenost
se Sikanou. Odpovédi téchto respondentli jsme vyhodnocovali a porovnavali v zavislosti

na pohlavi.

4.4 Metoda sbéru dat

Vyzkum jsme realizovali kvantitativné pomoci dotaznikového Setfeni a jako nastroj
byl vyuzit standardizovany dotaznik od Dr. Michala Kolafe. Depistazni dotaznik 0
Sikanovani II je pouzit z publikace Bolest Sikanovani (2001) a obsahuje 27 otazek,

které jsou bud’ oteviené, uzaviené nebo polozaviené.

Dotaznik patii mezi néstroje sbéru dat, které jsou ve vyzkumném Setfeni nejcasteji pouzity.
Diky dotazniku mtzeme postihnout Siroky zabér sbéru dat, a jak uvadi Gavora (2010,
s. 121) je dotaznik povazovan za nejfrekventovangj$i metodu zjistovani tdaji. Dochazi

k pisemnému kladeni otazek, na které se od respondentti ziskavaji pisemné odpoveédi.
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Dalsi vyznamny autor uvadi jako velkou vyhodu dotazniku to, Zze diky nému muizeme
pomérné rychle a ekonomicky shromazdovat data od velkého mnozstvi respondentt

(Chraska, 2007, s. 164)

Rozhodli jsme se pro dotaznik hlavné proto, ze nas vyzkumny problém je zaméten
kvantitativné a rovnéz z toho divodu, Ze jsme mohli shromazdit data od velkého poctu
osob. Do Sesté polozky v dotazniku se vénujeme vSem 153 respondentim, avSak od 7, 12
a 27 otazky se otazky v dotazniku soustfedi na zaky, ktefi méli se Sikanou zkuSenost.

Na odpoveédi zakt, kteti uvedli, ze maji zkuSenost se Sikanou, se podrobnéji zamétime.

Dale se zminime o postupu, jak probihal sbér dat. Na zéklad¢ souhlasu feditelky
Skoly s moznym uskuteénénim dotaznikového Setfeni jsme provedli sbér dat pomoci
dotazniku. Pfi rozddvani dotaznikii bylo zdkim vysvétleno, co je a co neni Sikanovani
a rovnéz to méli shrnuté na zacatku dotazniku, kde byly napsany instrukce.
Jelikoz je dotaznik a celé¢ Setfeni anonymni, bylo zakiim zdGraznéno, at’ se nikam

nepodepisuji a at’ se pfi jakychkoliv nejasnostech, neboji piihlésit a zeptat.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V kapitole analyza a interpretace dat se zaméiime na rozbor polozek v dotazniku.
Dotaznik je tvofen z 27 otdzek a je zamétfen na zjiStovani obéti Sikany. Prvnich sedm
polozenych otazek v dotazniku se zamétuje na celou skupinu zkoumanych, avsak jiz dalsi

polozky Vv dotazniku se zamé&fuji na obéti Sikany. Cely dotaznik nalezneme v piiloze.

Dotazniky byly rozdany 170 zakdm 2. stupné zakladni Skoly a jejich navratnost byla
od 161 respondentli. Po dikladné kontrole vSech dotazniku bylo z diivodu nespravného
vyplnéni odebrano 8 dotaznikl, coz znamena, ze jsme pii dal§im zpracovani pracovali
se 153 respondenty. V tabulce 3 mizeme vidét rozdéleni respondentl podle pohlavi,
kdy ze 153 Zakt bylo 52 % divek a 48 % chlapct.

Tabulka 3 — Pohlavi respondenti

Pohlavi Pocet respondentii

Divky 79

Chlapci 74
2153

Ve ¢&tvrté tabulce se zaméfujeme na obéti Sikany v zavislosti na jejich pohlavi.

Ze 153 respondentt odpovédélo 44 zaku (28,8 %), ze byli nebo jsou Sikanovani.
Celkem se obéti Sikany stalo 24 divek a 20 chlapci. Do tabulky jsme zahrnuli jedince,
ktefi maji zkuSenosti se Sikanou ve tfid¢, ve Skole a také ty, jeZ maji ob& zkuSenosti.
Miuizeme sledovat, Ze pocty obéti dle pohlavi jsou v zavislosti na celkovém poctu

respondentli pomérné vyrovnané.
Tabulka 4 — Obéti Sikany
Divky 24
Chlapci 20

Y44

Pat4 tabulka rozdéluje osmy ro¢nik na tfidy, na pocty respondentii v dané tfide

a rovnéZ na to, kolik zaki se v konkrétni tfid¢ stalo obéti Sikany. Pro zachovéani anonymity
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Skoly 1 jednotlivych t¥id, jsme kazdé tiidé nahodné ptidélili dolni ciselny index,
tak abychom mohly tfidy navzdjem srovnavat. Zuvedené tabulky miizeme vycist,
ze z osmych ro¢nikit odpovidalo 77 zakl a celkem se v tomto ro¢niku nachazi 18 zaki
(41 %) z celkového poctu Sikanovanych, ktefi se stali obéti Sikany. Nejvice obéti
nalezneme ve tfid¢ 83, kdy z celkového poctu 21 zaka ve tfidé ma 8 respondentll zkusenost
se Sikanou. V paté tabulce mizeme dale vycist, ze ve tfid¢ 8; je z celkového poctu zaka 7
obéti Sikany. Pravé tyto dvé zminéné tfidy maji s vyskytem Sikany nejvétsi zkuSenost ze
vSech osmych ro¢nik.

Tabulka 5 — Pocet respondentii a pocet obéti Sikany v osmém ro¢niku

8. tridy Pocet respondentii Pocet obéti Sikany
19

B
1
- 377 $18

Sesta tabulka se zaméiuje na devaty roénik a na podty obéti vkazdé tiidg.
V této tabulce miiZeme sledovat zvySeni poctu obéti oproti osmym roc¢nikiim. Celkem
z devatych ro¢nikt odpovidalo 76 zakl a 26 z nich se stalo obét'mi Sikany. Z celkového
poctu 44 obéti, tvori pocet Sikanovanych zakl v devatém rocniku 59 %. Nejvyssi vyskyt
Sikany mtizeme sledovat ve tiidé 93, kdy se pocet obéti vySplhal az na ¢islo 11. Dalsi velké
Cislo Sikanovanych pozorujeme ve tiidé 9i, kde se z celkového poctu 21 zaku nachazi

9 74k, kteti se Sikanou maji zkuSenost.

Tabulka 6 — Pocet respondentii a pocet obéti Sikany v devatém ro¢niku

9. tiridy Pocet respondenti Pocet obéti Sikany
21 9

1

14 4
3 21 11
20 2

276 226

B
o
—
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Tabulka 7 se jiz tyka prvni otazky v dotazniku, ktera zni nasledovné: ,,Jsi rdd (a)
Vv této tride? “ Ptala se respondentd na jejich spokojenost se tfidou. Tuto otdzku méli zaci
znamkovat od jedni¢ky do pétky, kdy 1 znamenala nejvétsi spokojenost ve tiidé
a 5 znamenala uplnou nespokojenost, coz znamena, ze ve tfidé nejsou vubec radi.
Ze 153 respondentt jich 96 (63 %) oznacilo svou spokojenost ve tfid¢ jednickou. Déle byla
nejvetsi Cetnost u hodnoceni s oznacenim dvojky a to 23 %. Nasledné mizeme v tabulce

vidét klesajici tendenci ozna¢ovani horsich znamek nez dvojky.

Tabulka 7 — Spokojenost ve tridé

62,7 %

35 22,9 %
16 10,5 %
2 13 %
4 2,6 %

2153 2100 %

Dale se zaméfime na tabulku 8, ktera se Vénuje druhé otdzce z dotazniku: ,, Mds

vvvvvv

které ndm pomahaly pii ovéfovani stanovenych hypotéz. Tabulka § interpretuje Ze, uplna
vétSina respondentll ma ve tfidé dobrého kamarada. Pro upfesnéni odpoveédélo na otdzku
146 zakd ano, coz je 95 %. Zbylych 7 zaka (5 %) odpovédélo, ze ve tfidé dobrého

kamarada nemaji.

Tabulka 8 — Dobry kamarad ve tiidé

-

95,4 %

- %153 %100 %

Devata tabulka prezentuje odpovédi na otazku ¢. 3, ktera zni: ,,Jaké bylo tvoje

posledni vysvédceni?“ Zaci méli na vybér ze Ctyf moznosti. Moznost a) zahrnovala
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jednicky, dvojky, pfipadné samé jedniCky; moznost b) n€kolik trojek; moznost c) nékolik
¢tyfek a moznost d) zahrnovala jednu i vice pétek. Za horsi prospéch se jiz povazovaly
odpovédi za b) a dale. Lepsi prospéch, kde fadime jednicky, dvojky, piipadné samé
jednicky mélo 70 respondentt (46 %). Dalsi velky vysledek méla odpovéd’ za b), kdy tuto
moznost zvolilo 66 zaka (43 %). Naopak moznost d), ktera obsahovala pétky, neoznacil
nikdo.

Tabulka 9 — Znamky z posledniho vysvédéeni

Jednicky a
dvojky,
pripadné 70 45,8 %
samé
jednicky

Neékolik 66 431 %
trojek
Ctyrek

Jedna i vice o

Nasledujici desata tabulka se vénuje Ctvrté otazce z dotazniku, ktera zjist'ovala, zda
Zdci patri ve tridé do néjaké party. Jak jsme jiz mohli pozorovat u otazky ¢. 2,
kterd se ptala, zda maji Zaci ve tfidé dobrého kamarada, tak i otazka €. 10, jeZ se vénuje
prislusnosti k parté, potvrzuje, ze 1 zaci s dobrymi kamarady a partou se stavaji ob&tmi
Sikany. Z celkového poctu respondentil oznacilo odpovéd ano 123 Zaka neboli 80 %.

Zbylych 30 zakt vybralo odpovéd’, Ze do zadné party ve tiid€ nepatii.

Tabulka 10 — Prislusnost k néjaké parté ve tiidé

¢. 4

80,4 %

- ¥153 ¥100 %
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Jedenacté tabulka nas seznamuje s daty, které se tykaji paté otazky: ,, Jakou
zndmku jsi dostal (a) na posledni vysvédceni z chovani?“ Rovnych 150 zaka (98 %)
odpovédélo, Ze na poslednim vysvédceni, které dostali, meli z chovani jednicku. Pouze 3

zaci uvedli, Zze méli z chovani dvojku.

Tabulka 11 — Posledni znamka na vysvédceni z chovani

¢.5
150 98 %
; 25
: 0%
- $153 >100 %

Sesta otazka, kterd je prezentovana ve dvanacté tabulce, se snazila zjistit, zda

se n¢kdo z zaku stal svédkem Sikany. Svédky se mohli stat, jak obéti Sikany, tak i ti,
kteti nemaji se Sikanou osobni zkuSenost. Pro uplnou pfesnost uvadime celou otazku: ,, By/
(a) jsi svedkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzdkovi jinymi spoluziky ze Skoly?*
Ve dvanacté tabulce miizeme mezi odpovéd'mi zakl spatfovat nepatrny rozdil. Zjistujeme,
ze 51,6 % respondentt se stalo svédkem Sikany a 48,4 % zakd odpovédélo, Ze se svédkem

Sikany nestalo.

Tabulka 12 — Svédkové Sikany

;

51,6 %

- ¥153 $100 %

Jedna ze tii zdsadnich otdzek z dotazniku pro nas vyzkum zjisStovala, zda Zdakim

nekdo ublizoval nebo ublizuje ve tride. Ve tiinacté otazce jsou obéti rozdéleny na divky
Sikanované ve tfidé a chlapce Sikanované ve tfidé. Z dotazniku zjistujeme, ze 17 divek
a 12 chlapcii bylo nebo je Sikanovano ve tfidé. Dale v rdmci 7. otdzky musime zminit,
7e ve 12. otazce se zaméfujeme na dalsi zasadni zjisténi a to zda zakim nékdo ublizuje

ve Skole. Tuto informaci zminujeme z toho duvodu, Ze diky 7. a 12. otazce nam vznikla
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jesté jedna skupina Sikanovanych, kterym bylo nebo je ublizovano v ramci tfidy i Skoly
zaroven. Vznikla skupina uvadi 6 divek a 7 chlapci, ktefi se stali obétmi Sikany nejen
ve tiid¢, ale i v prostiedi Skoly. Pti secteni vyslednych sum z tabulky ¢. 13 a z otazky ¢. 12
dostaneme celkovy pocet zaka, Kteti maji  zkuSenost se Sikanou. Celkem

se ze 153 respondentu setkalo se Sikanou 44 zakut z toho 20 chlapct a 24 divek.
Tabulka 13 — Sikanovani v ramci tiidy a t¥idy i $koly zaroveii

Otazka €. 7 + Sikanovani

V ramci tridy i Skoly Cetnost

zaroven

Chlapci Sikanovani ve tiridé
Divky Sikanované ve tridé 17

Chlapci Sikanovani v ramci

tridy i Skoly zaroven

Divky Sikanované v ramci

tridy i Skoly zarovei

Na zéklad¢ otazky €. 7, otazky €. 12 a otazky ¢. 27, které se ptaji, zda zakiim ubliZuje

n¢kdo ze tfidy, Skoly ¢i z jiné Skoly, se nasledné zaméiime pouze na 44 zakd, kteti uvedli,
ze jsou nebo se stali obéti Sikany. Praveé tuto skupinu respondentli rozdélime na skupinu
divek a chlapcti a kaZzdou nasledujici polozku v dotazniku rozebereme podle odpovédi dle

pohlavi. Otazka 7-11 se vénuje obétem, které Sikanuje né€kdo z jejich tridy.

Nasledujici obrazek se vénuje 8. polozce v dotazniku, ktera zni: ,,Jak ti ublizuji?
Otazka se zaka pta, jakou formou nebo formami jim bylo ubliZzeno. Respondenti zde
samoziejm¢ mohli oznacit libovolny pocet odpoveédi podle vlastni zkuSenosti,
které s riiznymi formami ublizovani maji. Zaci si mohli vybirat z deviti riznych moznosti
a rovnéz mohli oznacit odpoveéd’ jinak a vypsat dal§i mozné formy ublizovani, nicméné
tuto moznost odpovédi nikdo nezvolil. Tudiz jsme se pii nasledné interpretaci dat zaméfili
na devét moznych forem ublizovani, které se v dotazniku nachdzi. Za své odpoveédi mohli

zaci oznadit ignorovani, posméch, pomluvy, ponizovani, nadavky, biti, fackovani, kopani
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a rany pésti. Zprvniho obrazku mizeme vycist, Ze se chlapci nejCastéji setkali
s naddvkami, pomluvami, posméchem a ponizovanim. Nejcastéjsi odpovédi chlapct byla
zkuSenost s nadavkami. Divky se nejvice setkaly s pomluvami a s posméchem. Ignorovani,
ponizovani a nadavky oznacily vzdy dvé¢ divky. Dale mizeme z obrazku vycist, ze divky
oproti chlapcim nemaji s fyzickym ndasilim zadné zkuSenosti. Biti, fackovani, kopani
a rany pésti neoznacila zadnd divka. Pravé zde spatiujeme velky rozdil, kdy chlapci méli

zkusenost se vSemi zpiisoby ubliZzovani.

Obrazek 1 — Formy ubliZovani ve tiridé

Otazka ¢. 8 - Jak ti ublizuji ?
12
10
8
6
M Chlapci
4 .
M Divky
2 111
0
O@Q\ o @\@ o\\,bo‘ g ,bg@ X 0\\,,,0\ OQ,bo\ Qo}\ %\be
N 2 A > o~ RS Q
\Qé\o QO Qo o(\\ % <<’b<" Q:bo

Nasledujici ¢trnacta tabulka prezentuje devatou otazku z dotazniku podle pohlavi
respondentli. V devaté otazce se méli zaci zamyslet, jak casto jim bylo ublizovano,
zjistovala se frekvence ublizovani, jak Casto bylo respondentim jinymi zaky ve tiid¢
ublizovano. Mezi moznostmi na vybér bylo ublizovani, které probihalo téméf kazdy den,
témer kazdy tyden a asi jednou do mésice. V tabulce 14 si mizeme pov§imnout, ze chlapci
1 divky, ktefi jsou Sikanovani nékym ze tfidy, maji nejCastéji zkuSenost se Sikanovanim asi
jednou do meésice. Dokonce u moznosti témef kazdy den a asi jednou do meésice
odpovédéli stejnym poctem odpovédi. Avsak u divek muizeme spatfovat i velky pocet

odpovédi u moznosti témért kazdy tyden.
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Tabulka 14 — Frekvence ubliZovani v ramci tFidy

2 6

Ve druhém obrazku se graf vénuje otazce €. 10, kterd se respondentl pta na otazku:

,, Kde se to déje? “ Chtéli jsme zjistit, v jakém prostiedi, kdy agresor pochazi ze stejné tiidy
jako obét, k Sikanovani dochazi. Zaci zde podle vlastni zkusenosti mohli opét volit
libovolné mnozstvi odpovédi. Mohli vybrat odpovéd’, ze agresor ze tiidy jim ublizuje
ve tfid¢€, na chodbé, v satné, na WC, v jidelné, cestou ze skoly nebo do skoly, v télocvicné
a na hiisti. Chlapci 1 divky oznacili jako nejcastéjsi moznost, kde dochazi k ubliZovani,
ttidu a to pfimo 17krat. Za druhé nejcastéjsi misto oznacili chlapci Satnu a divky chodbu.
Dale pocetnou zkuSenost maji chlapci se Sikanovanim na WC a na chodbé. Divky rovnéz

velmi Castokrat oznacily za svou odpovéd moznost na WC a v satné.

Obrazek 2 — Mista, na kterych agresor ze tfidy obétem ubliZuje

Otazka c. 10 - Kde se to déje?

Na hristi
V télocvicné

Cestou do skoly nebo ze skoly

ledemé = DIIka
Na WC B Chlapci
V Satné
Na chodbé
Ve tridé
0 5 10 15 20

Jedenacta otazka z dotazniku je délena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti se pta na to, zda

ten, kdo ZzZdkiim ublizuje, je chlapec nebo divka. V patnacté tabulce muzeme vidét,
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ze chlapcim nejcastéji ublizuji chlapci. Tato moznost byla zvolena 16krat a 3 chlapci
uvedli, ze jim ze tfidy ublizuji divky. Dale mizeme Vv tabulce 15 sledovat, ze divky 13krat
oznacily, ze jim ublizuji spoluzacky a v 10 ptipadech uvedly, Ze jim ublizuji chlapci

ze tiidy.

Tabulka 15 — Urc¢eni pohlavi agresora v ramci tiridy

Otazka ¢. 11 — prvni ¢ast Chlapec - ¢etnost Divka - ¢etnost
Chlapci

Divky 10 13
226 216

V druhé c¢asti se otdzka respondentil pta, kolik je téch, kteri mu ze tridy ublizuji.
Jako moznost mohli odpovédét 1, 2, 3 a vice neZ 3. Sestnacta tabulka ukazuje, Ze nejcastéji
chlapcim i divkam ubliZzuje ze tfidy jedna osoba. Dale 6 divek uvedlo, Ze je ze tiidy
Sikanuji dvé osoby. Chlapci 4krat uvedli, Ze jim je ubliZovano dvéma lidmi ze tfidy.
Rovnéz mizeme pozorovat zajimavy vysledek, kdy chlapci 3krat a divky Skrat uvedli,
ze jim ublizuji vice nez tfi osoby ze ttidy.

Tabulka 16 — Pocet ublizujicich agresora v ramci tfidy

Otazka €. 11 — druha ¢ast Chlapci - ¢etnost
— 4 5
L 8 ] !

: :

Otazka €. 12 je dalsi zachytnou otdzkou, kterd se zamétuje na to, zda Zdkum

ublizuje nekdo ze skoly. Od otazky €. 12 az po otdzku 16 se budeme zaméetovat na chlapce
a divky, ktefi maji zkuSenost se Sikanovanim ve Skole. Jedna divka a jeden chlapec uvedli,
ze maji zkuSenost se Sikanovanim ve Skole, ale dalSich 6 divek a 7 chlapct uvedlo, ze maji

zkuSenost se Sikanou ve tfidé€ 1 ve Skole zaroven.
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Tabulka 17 — Sikanovani v ramci $koly a t¥idy i $koly zaroveii

Otazka ¢. 12 + Sikanovani

V ramci tridy i Skoly Cetnost

zaroven

Chlapci Sikanovani ve $kole

Divky Sikanované ve Skole 1

Chlapci Sikanovani v ramci

tiidy i Skoly zarovei

Divky Sikanované v ramci

tridy i Skoly zaroven

V nasledujicim tfetim obrazku se zabyvame otazkou ¢. 13. Tato otazka jiz byla

v dotazniku pouzita, ale ted’ se pta, K jakému ublizovini dochdzi v ramci Skoly. Zaci zde
vybirali libovolny pocet odpovédi podle toho, s jakou formou Sikanovani maji zkusenost.
Chlapci mezi nejcastéjsi zptisoby ublizovani zvolili posméch, pomluvy a nadavky. Dale
chlapci shodné dvakrat oznacili poniZzovani a biti. RovnéZ mlZeme v obrazku vidét,
ze ignorovani, fackovani a kopani zvolil v dotazniku vzdy jeden chlapec. Divky velmi
¢asto volily posméch, pomluvy, ponizovani a nadavky. Opét zde muizeme pozorovat,
ze divky, které Sikanuje nékdo ze Skoly, nemaji oproti chlapcim Zzadné zkuSenosti
s fyzickym nasilim, kde zafazujeme biti, fackovani, kopani a rany pésti.

Obrazek 3 — Formy ubliZovani v ramci Skoly

Otazka €. 13 - Jak ti ublizuji ?

6

5

4

3 -

2 B Chlapci

1 .

0 - .. .. ; ; ;M Divky
A"bo\ "eé\ \\}\\\\ A'bo\ ' &@ %\‘0 A’DQ\ 'bo\ "Qf}‘\ . \(\'S&
© S L 20 S © %OQ R\ >

O Q© ] S Ay @ Q;,bo
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Otazka ¢. 14 se respondenttl, ktefi maji zkuSenost se Sikanou v ramci skoly, ptala:
,.Jak casto Ti bylo ublizovano?“ V tabulce 18 si miizeme povSimnout, ze chlapci oznacili
moznosti témet kazdy den a asi jednou do mésice shodnym poctem odpovédi. Tyto dvé
zminéné moznosti oznacili 4krat. Dale osmnacté tabulka interpretuje, Ze 1 divky oznacily
prvni a tfeti moznost shodné. Oproti chlapcim, kteti moznost témér kazdy tyden

neoznacili, ji divky 3krat vybraly jako svou odpovéd.

Tabulka 18 — Frekvence ubliZovani v ramci §koly

Otazka ¢. 14 Chlapci - ¢etnost DivKky - ¢etnost
Témér kazdy den 4 2

Témér kazdy tyden 0 3

Asi jednou do mésice 4 2

8 X7

Ve Ctvrtém obrazku prezentujeme pomoci grafu patnictou otdzku z dotazniku,
ktera se respondentt ptala: ,, Kde se to déje?“ Z dotazniku jsme chtéli ziskat informace
o prostiedich, ve kterych k Sikanovani agresorem ze Skoly dochazi. V patnicté otdzce
v dotazniku mohli zaci mezi své odpovédi, kde k Sikanovani dochézi, vybrat moznost
na hfisti, v télocviéné, cestou do Skoly nebo ze Skoly, v jidelné, na WC, v Satn€, na chodbé
a ve tfidé. Mlizeme vidét, ze divky i chlapci oznacili jako svou nejcastéj$i odpoveéd
moznost ve tfidé. Chlapci moznost ve tiid€ zvolili 7krat a divky Skrat. Dale chlapci uvedli,
Ze velmi Casto k Sikané dochazi v Satné a tuto moznost vybrali 4krat. Jidelnu, WC a chodbu
vybrali chlapci za svou odpovéd 3krat. Oproti otazce ¢. 10 si midZeme povSimnout,
ze jiz v otazce €. 15 byla chlapci zvolena odpovéd’ hiisté a télocviéna. Divky vybraly jen
Ctyfi mista, kde k Sikanovani dochazi. Kromé tfidy oznacily i 2krat chodbu, 2krat cestu
ze Skoly nebo do Skoly a lkrat jidelnu. Divky, které Sikanuje agresor ze Skoly, mezi své

odpovédi viibec neuvedly htiste, télocvicnu, WC a satnu.
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Obrazek 4 — Mista, na kterych agresor ze $koly obétem ubliZuje

Otazka ¢€. 15 - Kde se to déje?

Na hFisti
V télocvicné
Cestou do skoly nebo ze Skoly

V jidelné u Divky
Na WC H Chlapci

V satné

Na chodbé

Ve tfidé

Sestnacta otizka je délena na dvé Gasti. V prvni &asti, kterou mizeme vidét
v tabulce 19, se zakd ptame, zda ten co jim ze Skoly ublizuje, je divka nebo chlapec.
Respondenti muzského pohlavi 6krat odpoveédéli, Zze osoba, ktera jim ublizuje, je chlapec.
Dvakrat chlapci odpovédéli, ze jim v ramci Skoly ublizuje divka. Divky 2krat odpovédély,
ze jsou Sikanovany chlapci a v péti ptipadech uvedly, Ze jim ublizuji divky.

Tabulka 19 - Urceni pohlavi agresora v ramci $koly

; :
: :

Ve druhé ¢asti otazky jsme se zaka ptali, kolik je téch, kteri jim ublizuji. Dvacata

tabulka interpretuje, Ze chlapciim ublizuje nejcastéji jedna osoba ze Skoly. A prvni moznost
zvolili Skrat. Odpovéd’ vice nez ti oznacili 2krat a jeden chlapec odpovédél, Zze mu v ramci
Skoly ublizuji 3 osoby. Dile ve dvacaté tabulce sledujeme, Zze divky 4krat oznadily,
ze je Sikanuje jedna osoba ze Skoly. Divky moznosti dva a tfi neoznadily vubec, ale 3krat

vybraly odpoveéd’, Ze je Sikanuji vice nez tii osoby ve Skole
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Tabulka 20 - Pocet ubliZujicich agresori v ramci §koly

5 4
: :
: ’

2 2!

Sedmnacté otazka, kterd se nachazi v tabulce 21, jez se zaméiuje na svéfeni se obeti

nékomu druhému, se uz tykd opét vSech 44 obéti Sikany. Touto otazkou jsme
se v dotazniku ptali, zda se respondenti nékomu svérili se svym trapenim. V tabulce 21
vidime, ze se 22 zakl se svym problémem nékomu svéfilo a druhd polovina Sikanovanych
respondentt se nikomu nesvéfila. Chlapci se svéfili ve 13 ptipadech a divky v 9 ptipadech.
Déle mtzeme v tabulce 29 sledovat, ze 7 respondentl muzského pohlavi se nikomu
nesvéfilo a rovnéz tabulka 21 znazoriiuje, Ze dokonce 15 divek se nikomu se svym

trapenim nesvétilo.

Tabulka 21 — Svéreni se obéti nékomu druhému

Chlapci 13 7

Divky 9 15
¥22 ¥22

Nasledujici 18. otazka z dotazniku, ktera se nachazi v tabulce 22, navazuje na
17. polozku v dotazniku a respondentt se pta, jestli jim ten, komu se sverili, pomohl.
Celkem 22 74kt uvedlo, ze o svém problému nékomu fekli. Z tfindcti chlapct,
ktefi se nékomu svéfili, bylo 8 zaktl, kterym doty¢néd osoba pomohla. Pét zaka uvedlo, ze
jim osoba, které to fekli, nepomohla. Déle tabulka 22 interpretuje, Ze Sesti divkdm byla

poskytnuta pomoc. Zbylé 3 divky uvedly, ze osoba, které se svétily, jim nepomohla.
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Tabulka 22 — Poskytnuti pomoci od osoby, které se obét’ svérila

ChlapC|
. :

Tabulka 23 prezentuje devatenactou otazku, ktera se respondentt pta, zda si mysli,

Ze je dobry nadpad pozadat o pomoc ucitele. Z celkového poctu 44 Sikanovanych
respondentll odpovédélo 18 zakl, Zze povazuji za dobry napad pozédat o pomoc ucitele.
Odpoveéd’ ano zvolilo devét chlapct a devét divek. Zbylych 26 zakt nepovazuje za dobry

napad pozadat o pomoc ucitele. Za $patny napad to povazuje 11 chlapci a 15 divek.

Tabulka 23 — MozZnost poZadani o pomoc ucitele

ChlapC|

Dvacata otdzka zjistuje a nasledné interpretuje, zda byl potrestan ten,

kdo respondentiim ublizoval. V tabulce 24 sledujeme odpovédi osmi chlapct, kteti uvedli,
ze ten, kdo jim ubliZzoval, byl potrestan. Zbylych 12 chlapci se zminilo, Ze osoba,
ktera je Sikanovala, nebyla potrestana. V tabulce 24 rovnéZ nachazime odpovédi divek,
kdy z 24 sikanovanych divek Sest uvedlo, ze doty¢na osoba byla potrestana, avSak dalSich

18 odpovédelo, ze agresor potrestan nebyl.

Tabulka 24 — Potrestani agresora

I N R
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V tabulce 25 se vénujeme otazce €. 21, ktera se respondentl pta, zda se se svym
trapenim, ze jim nékdo ublizuje, sverili rodicum. Dvanact zakt uvedlo, ze se svym
trapenim rodi¢im svéiilo. Na tuto otazku odpovédélo kladné pét chlapct a sedm divek.
Dale tabulka 25 interpretuje, ze patnact chlapci a sedmnact divek o svém problému

rodi¢im nefeklo.

Tabulka 25 — Svéieni se s problémem rodi¢im

Chlapci 5 15

Divky 7 17

Kdo si myslis, ze by ti nejvice mohl pomoci a jak? Tato 22. polozka z dotazniku
byla oteviend, aby zde Zaci mohli napsat sviij ndzor a prezentovat své myslenky k danému
tématu. Zjist€né odpovédi jsme kategorizovali do skupin, tak abychom kaZzdou myslenku
mohli do vytvotfenych skupin nasledné zatadit. V tabulce 26 mizeme vidét, které skupiny
se nejcastéji odpoveédi zaku tykaly. Chlapci a divky nejcastéji uvedli své kamarady,
spoluzaky a vrstevniky, jako osoby, které by jim mohly nejvice pomoci. Chlapci uvedli
12 odpovédi, které jsme nasledné kategorizovali do skupiny kamaraddi. U divek jsme
do skupiny kamaradi zatradili 14 odpovédi. Dalsi odpovédi se tykaly skupiny s ndzvem
rodice, kde Zaci uvadéli matku, otce nebo oba zakonné zastupce. V tabulce 39 pozorujeme,
ze 5 chlapci si mysli, Ze by jim nejvice mohli pomoci rodic¢e. Divky rodice, jako svou
odpovéd’, uvedly 6krat. Dalsi skupinou, kterou jsme dle odpovédi vytvofili, byla skupina
s nazvem ucitelé. Tti chlapci a ¢tyfi divky si mysli, Ze by jim mohl nejvice pomoci ucitel.
Na druhou cast otazky, ktera se ptala, jak si zaci mysli, Zze by jim mohla doty¢na osoba

pomoci, neodpoveédél nikdo z Sikanovanych respondentd.

Tabulka 26 — Osoby, které by obétem mohly nejvice pomoci

Otazka ¢. 22 Chlapci - ¢etnost DivKky - ¢etnost

Rodice 5 6
Ucitelé 3 4
20 Y24
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Otazka €. 23 se ptala, zda je respondent sam, komu ve tiide nebo ve skole ublizuji.
Otazka se zamétuje na obéti Sikany a na jejich subjektivni pohled na to, zda je v jejich
okoli i neékdo dalsi, kdo je obéti Sikany. V 27 tabulce muzeme sledovat, ze z dvaceti
chlapcti pouze ¢tyfi uvedli, ze jsou sami, komu ve tfidé nebo Skole ublizuji. Zbylych
Sestnact chlapci odpovédélo, Ze nejsou jedini, ktefi takové trapeni maji. Tabulka 27
interpretuje, ze Sest divek si mysli, Ze jsou jediné, kterym je ve Skolnim prostiedi

ublizovano a dalSich osmnéct divek tvrdi, ze nejsou jediné, které jsou Sikanovany.

Tabulka 27 — Respondenti odpovidali, zda jsou sami komu ve tfidé nebo ve

Skole ubliZuji

To, ze ti nekdo ublizuje, neni spravné, a jisté myslis na to, proc tohle trapeni mas

zrovna ty. Timto souvétim byla uvedena 24. otdzka, ktera byla také oteviend a ptala
se zaku, zda jim agresori sdélili, proc jim ublizuji. Dale se respondentd ptala, co si mysli,
Ze vede agresory Ktomu, aby jim ublizovali. Na prvni polozenou otazku dostaneme
odpovédi v tabulce 28. U chlapct se vyskytovaly odpovédi, které se tykaly prospéchu
a vzrustu. VétSinou chlapei odpovidali, ze agresortm vadi zéci, ktefi maji vyborny
prospéch a rovnéz se agresoii citi silngjsi, kdyz mohou ublizovat nékomu, kdo je mensiho
vzristu a neumi se branit. Odpovédi z dotazniku jsme kategorizovali a zatadili je do dvou
vytvofenych skupin, které jsme nazvali ,,vyborny prospéch a vyska“. Tabulka 28
prezentuje, Ze pouze pét chlapci z dvaceti uvedlo, Ze jim agresofi fekli, pro¢ jim ubliZuji.
Z téchto péti zaka tfi uvedli odpovéd’, kterou jsme zatadili do skupiny s ndzvem vyborny
prospeéch. Dva chlapci uvedli, Ze jim agresofi ublizuji kvili jejich malé vysce. Déle tabulka
24 interpretuje, ze z dvaceti Ctyi divek, které maji zkuSenost se Sikanou, na prvni Cast
24. polozky v dotazniku odpovédély pouze tti divky. Dvé divky uvedly, Ze si agresofi
mysli, Ze je obéti pomlouvaji a proto je Sikanuji. Jedna divka se zminila, Ze se neumi branit
a tak je pro agresory snadnou obéti. Na zaklad¢ téchto odpovédi, které jsme kategorizovali,

jsme si zvolili dvé skupiny s nazvem ,,fyzicka slabost a pomluvy*.
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Tabulka 28 — Divody, které vedou agresory k ubliZovani

Otazka ¢. 24 prvni Chlapci - ¢etnost Otazka ¢. 24 prvni Divky - ¢etnost
cast cast
1
2

Vyborny prospéch 3 Fyzicka slabost
Vyska 2 pomluvy

25 23

Druha cast 24. otazky se zdku ptala, zda je jestée néco napada, co mizZe vést
agresory k tomu, aby jim ublizovali. V tabulce 29 sledujeme, Ze na dotaz odpovédéli tii
chlapci. Jeden chlapec se zminil o tom, ze hlavni pfi¢inou miiZze byt nuda agresoru,
kteti se chtéji jen zabavit a zviditelnit. Dva chlapci uvedli, Ze agresoii maji né&jaké
problémy a proto si zlost vylivaji na nich. Tabulka 29 se vénuje i divkam a jejich
odpovédim na druhou c¢ast 24. polozky z dotazniku. Ze sedmi odpovédi, které jsme
kategorizovali, jsme nasledné vytvofili 3 skupiny, které se vztahovaly k odpovédim divek.
Tti divky uvedly, Ze se neumi branit a proto jim agresoii ublizuji. Jak u chlapci, tak i u
divek se objevily odpovédi, které se tykaly nudy agresord. Dale dvé divky uvedly, Ze na
nich agresofi zarli a ztohoto divodu je Sikanuji. Celkem na druhou cast 24. otdzky

odpovédélo 7 divek.

Tabulka 29 — Dalsi davody, které mohou vést agresory k ubliZovani

Otazka ¢. 24 druha Chlapci - ¢etnost | Otazka ¢. 24 druha Divky - ¢etnost
cast cast

Problémy 2 2
:

Nasledujici 25. otazka se respondentd ptala, zda se zkusili branit. \V tabulce 30

pozorujeme, ze vSichni Zaci muzského pohlavi se jednoznacné zkusili branit. Déle tabulka

interpretuje, ze z 24 divek se 19 pokusilo branit a 5 divek se branit viibec nezkouselo.
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Tabulka 30 — Obrana proti agresorovi

I N R

Otazka ¢. 26 se zaku, ktefi byli Sikanovani, ptala, jak si mysli, ze by mél byt

potrestan, nékdo, kdo ublizuje druhému. Jelikoz to byla oteviena otazka, tak zde
respondenti mohli uvadét své nazory a myslenky. Ze vSech odpovédi chlapct, které jsme
kategorizovali, jsme nasledné vytvortili 4 skupiny, jez se tykaji nasili, poznamek, sniZzené
znamky z chovani a vylouceni ze Skoly. Tabulka 31 prezentuje, Ze nejvice odpovédi
se tykalo nasili. Tito zaci si mysli, Ze by méli byt agresofi potrestani stejnym nasilim,
tak jak agresofi ublizuji svym obé&tim. Druha nej¢astéjsi odpoved’ se tykala snizené znamky
z chovani, kdy si obéti pfali, aby byli agresofi alespoii n&jak potrestani. Cty¥i chlapci
se zminovali o poznamkach, které by za své chovani mé&li agresofi dostat a tii zaci uvedli,
ze by méli byt agresofi ze Skoly vylouceni, tak aby nemohlo dochazet k dalsimu kontaktu
obéti s agresorem. Tabulka 31 rovnéz interpretuje odpovédi divek, ve kterych mizeme
vidét, ze stejné jako chlapcti se i u divek opakovaly odpovédi o nasili, poznamce a snizené
znamce z chovani. AvSak oproti chlapcim se u divek ani jednou neobjevila odpoved,
ktera by se tykala vylouceni agresora ze Skoly. Deset divek odpovédélo, Zze by agresofi
méli byt potrestani snizenou zndmkou z chovani a devét divek uvedlo, ze by k potrestani
agresor mélo byt pouZito nasili. Pét divek je proto, aby byly agresorim udéleny

poznamky, které by je mély potrestat za jejich chovani.

Tabulka 31 — Napady obéti, jak by agresora potrestali

Otazka ¢. 26 Chlapci - ¢etnost
8

: :

chovani
Vylouceni ze $koly 3 0
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Posledni otazka v dotazniku, ktera byla respondentim polozena, se zaku ptala, zda
Jjim nékdo ublizuje i z druhé skoly. V tabulce 32 mtzeme vidét, ze chlapci i divky uvedli,
ze jim nikdo z jiné Skoly neublizuje. TudiZ se Sikanovani v naSem vyzkumu tyka tfidy

a Skoly.

Tabulka 32 — Sikanovani agresorem z jiné $koly

5.1 Stanoveni a ovéreni hypotéz

V této podkapitole se zaméfime na stanoveni hypotéz, jejich ovéfovani a rovnéz
se budeme vénovat interpretaci zjiSténych vysledkl. Jisté jiz bylo provedeno, nespocet
vyzkumil na riznych zakladnich $kolach, které se tykaly problematiky Sikany. Nase snahy
o zjisténi se vSak mohou opakovat, jelikoz na§ vyzkum je zaméten pouze na konkrétni
zakladni Skolu, tudiZ je nezbytné se témito jiZ nékde zndmymi informacemi zabyvat 1 praveé
zde, kde nebyl doposud proveden zadny pruzkum, ktery by se timto tématem zabyval

vV ramci osmych a devatych tfid.

Vysledky vyzkumu se zdaji alarmujici. Cislo 44, které symbolizuje pocet obéti
Sikany z celkového poctu 153 respondentl, naznauje, Ze Skola mé se Sikanou velké
problémy. Proto jsme si stanovili nasledujici hypotézy, kterymi chceme problém Sikany

vice osvétlit a poradné se na néj zaméfit.

Jak jsme jiz zminili, Setfeni jsme provedli v ramci jedné Skoly a chceme zjistit,
jakou zkuSenost maji se Sikanovanim divky a chlapci. Déle se také zaméfime na prospéch
v souvislosti se Sikanovanim a budeme chtit zjistit, zda Ccetnost vyskytu Sikany
u Sikanovanych divek a chlapct s lepSim i hor§im prospéchem je stejna. Posledni hypotéza
se tyka piislusnosti k n¢jaké parté ve tiidé a Sikanovani. Zda to, ze obé&t’ patii ¢i nepatieni
do n¢jaké party ovlivni jeji Sikanovani.

Pro ovétovani vsech tfi hypotéz pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni

tabulku. Pro vypocet ¢tyfpolni tabulky se budeme fidit stanovenymi pravidly dle publikace
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Chrasky (2007) snazvem metody pedagogického vyzkumu. Pii vytvofeni Ctyfpolni
tabulky se budeme orientovat podle obrazku 5, ktery znazornuje schéma ctyfpolni tabulky.

Obrazek 5 — Schéma c¢tyipolni tabulky

a non a
B a b a+b
non B © d c+d
a+c b+d n

1) Prvni hypotézu budeme ovétovat na zakladé pohlavi, dale otazek z dotazniku
¢. 7, 12 a 27. Sedma otazka se pta, zda zakiim n€kdo ublizuje nebo ublizoval ve tfide.
Dvanacta polozka se zamétuje taktéz na ublizovani, ale v ramci celé Skoly a posledni

otazka se tyka ublizovani zéky z jiné skoly.
Hoi: ZkusSenosti se Sikanovanim jsou u divek a chlapcii stejné.
Hai1: ZkuSenosti se Sikanovdanim jsou u divek a chlapcii rozdilné.

Vvpocet a ovéieni prvni hypotézy:

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,01

Stupen volnosti: 1

Tabulka 33 — Cty¥polni tabulka pro test nezavislosti chi - kvadrat : 1. hypotéza

Sikanovani nesikanovani )y
20 54
Divky 4
24 55
Chlapci [

Y 44 109 153
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Pro vypocet ctyrpolni tabulky je pouzit nasledujici vztah:

. (ad — bc)?
e Grbh)-@+o-b+d) - (c+d)
2
2 =153'(20-55—54-24)
74-44.109-79
;(220,21

Zjistili jsme, Ze vypotitana hodnota % je mensi nez hodnota kritickd ¢ o:(1)= 6,635
Na zékladé vypoctu ptijimame nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu alternativni.
Hoi: Zkusenosti se sikanovanim jsou u divek a chlapcii stejné.

To, Ze se nam potvrdila nulovd hypotéza, znamend, Ze mezi zkuSenostmi se Sikanou,

které divky i chlapci na 2. stupni zdkladni Skoly maji, nejsou Zadné rozdily.

2) V dalsi hypotéze Cislo dvé se budeme zaméfovat na Cetnost vyskytu Sikany
u Sikanovanych divek a chlapct slepSim i hor§im prospéchem. Opét se zamétime
na otazky v dotazniku s Cislem 7, 12 a 27, které zjist'uji, zda ma zak se Sikanou zkuSenosti.
To znamend, Ze pii oveéfovani druhé hypotézy budeme pracovat se 44 respondenty,
ktefi uvedli, Ze maji zkuSenost se Sikanou. Ddle se budeme vénovat otdzce ¢. 3,
ktera se tyka znamek na poslednim vysvédceni, které Zaci dostali. Zde zaci mohli vybirat
ze Ctyf moznosti a to jednicky, dvojky, ptipadné samé jednicky — tato volba se povazuje
za lepsi prospéch. Za horsi prospéch se povazuji odpovédi s moznostmi, které se tykaji

trojek, Ctyfek a pétek.

Hoz:Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapcii s \epsim i horsim

prospéchem je stejna.

Haz: Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapcii s lepsim a horsim

prospéchem je rozdilnd.

Vypocet a ovérreni druhé hypotézy:

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,01

Stupen volnosti: 1
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Tabulka 34 — Cty¥polni tabulka pro test nezavislosti chi — kvadrat: 2. hypotéza

Divky Chlapci >
“ . 12 12 24
lepsi prospéch
.. . 12 8 20
horsi prospéch
> 24 20 44

Pro vypocet ctyrpolni tabulky je pouZit nasledujici vztah:

, (ad — bc)®
x-=n-
(a+b)-(a+c)y-(b+d) - (c+d)
2
12:44.(12‘8—12-12)
24.24.20-20
y? =044

Zjistili jsme, Ze vypo¢itana hodnota ¥ je mensi nez hodnota kriticka ;(501(1) =6,635

Na zakladé vypoctu pfijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

Hoo. Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapcii s lepsim i horsim prospéchem
je stejna.

Potvrzenim nulové hypotézy jsme zjistili, Ze mezi Cetnosti vyskytu Sikany u Sikanovanych

divek a chlapct s lepSim 1 hor§im prospéchem, nespatfujeme Zadné rozdily.

3) Posledni stanovend hypotéza se tyka prislusnosti k n&jaké parté ve tiide,
a zda s touto prislusnosti ¢i nepiislusnosti do zadné party souvisi Cetnost obéti Sikany. Zde
se budeme zabyvat ¢tvrtou otazkou, ktera se pta, zda zaci ve tiidé patii do né&jaké party.
Dale nas bude zajimat, zda se respondent stal nebo je obéti Sikany a to zjistime na otazkach
z dotazniku s ¢islem 7, 12 a 27. Opét jako pii ptedchozi hypotéze se budeme vénovat
44 zakam, ktefi maji zkuSenost se Sikanou, jelikoz prave tito zaci jsou pro cely vyzkum

nejdilezité)si.
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Hos: Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapcii, ktert patii ¢i nepatii do Zadné

party, je stejna.

Has: Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapcii, kteri patii ¢i nepatii

do zZadné party, je rozdilna.

Vypocet a ovéreni tireti hypotézy:

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,01

Stupeni volnosti: 1

Tabulka 35 — Ctyi‘polni tabulka pro test nezavislosti chi — kvadrat: 3. hypotéza

Divky Chlapci 2
patii do party 17 1> 32
nepatii do party U g 12
> 24 20 44

Pro vypocet ctyrpolni tabulky je pouZit nasledujici vztah:

(ad — bc)®

f=n (@+b)-(a+o)-(b+d) (c+d)

=n

X

> _ a4 (17-5-15-7)°

32-24-20-12

7% =0,095
Zjistili jsme, ze vypo¢itana hodnota % ’je mensi nez hodnota kriticka )(5,01(1) =6,635
Na zakladé¢ vypoctu ptijimame nulovou hypotézu a odmitadme hypotézu alternativni.

Hos: Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapcii, ktert patii ¢i nepatii do Zadné
party, je stejna.

I u tfetiho vypoctu jsme piijali nulovou hypotézu, coz znamenda, Ze pfisluSnost
I nepfislusnost k n¢jaké parté neovliviiuje Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek

a chlapct.
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5.2 Splnéni stanovenych dilc¢ich cilii a zhodnoceni vysledkii hypotéz

V této podkapitole si shrneme a zhodnotime, zda jsme hlavni cil a dil¢i cile splnili
a jestli jsme si na vyzkumné otazky, které vychazi z vyzkumnych cili, odpovédéli.
Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit, jaky je vyskyt Sikany
na 2. stupni zakladni Skoly u osmych a devatych tfid a jaké zkuSenosti s timto socidlné-
patologickym jevem zaci maji? Nejprve se zaméfime na jednotlivé dil¢i vyzkumné cile
a na vysledky hypotéz, jez souvisi se stanovenymi dil¢imi cili. Na zavér celou podkapitolu

zhodnotime v souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem.

Prvni dil¢i cil mél zjistit, jaka je Cetnost zkusenosti zak 2. stupné zakladni $koly
se Sikanou v souvislosti s pohlavim? Ze 153 respondentti je 24 divek a 20 chlapct ob&tmi
Sikany. Z toho bylo 17 divek a 12 chlapct Sikanovanych ve tfidé. Dale Sest divek a sedm
chlapcti uvedlo, Ze zkuSenost se Sikanovanim maji jak ve tfidé, tak v radmci Skoly a jeden
chlapec a jedna divka uvedli, Ze jim ublizoval nékdo ze Skoly. Na prvni dil¢i cil mizeme
navazat prvni piijatou hypotézou, kterd tvrdi, ze zkuSenosti se Sikanovanim jsou u divek
a chlapct stejné. Vysledky hypotézy potvrzuji data, které jsme pomoci dotaznikl ziskali.
Jak mtizeme vidét, tak vysledky 24 divek a 20 chlapct, ktefi maji zkuSenost se Sikanou,
jsou pomérné stejné. Coz v naSem vyzkumu znamend, ze mezi zkusenostmi se Sikanou

u divek a chlapcii nejsou rozdily.

Druhy dil¢i cil se vénoval tomu, jak casto k projeviim Sikany u zakid 2. stupné
zakladni Skoly dochdzi? Respondenti, ktefi byli Sikanovani agresorem ze tfidy, nejcastéji
uvadéli, ze k Sikanovani dochézelo asi jednou do meésice. Druhou nejcastéjsi odpovéd,
jak divky, tak i chlapci uvadéli, ze jim byva ublizovano kazdy den. Zaci, kteii byli
Sikanovéni agresorem ze Skoly, uvedli, Ze se Sikanou maji nejcastéji zkusenost kazdy den
a nékteti jednou do mésice. Oproti chlapcim divky uvedli, Ze je jim ubliZovano i téméf
kazdy tyden.

Tteti dil¢i cil zjistoval, jaké jsou nejCastéjsi projevy Sikany u zaki 2. stupné zakladni
Skoly? Podle Kolate (2001, s. 80) pouzivaji agresofi fyzické nésili a vyhrozovani
jako hlavni néstroje k podtizeni zakl ve trid¢.

Kolafovu teorii nemtzeme podle naseho vyzkumu zcela potvrdit, jelikoz chlapci,
které Sikanuje agresor ze tiidy, jako své nejcastéjsi odpoveédi uvedli posméch, pomluvy,
nadavky a poniZzovani. Mezi nejfrekventovanéjsi odpovedi divek, jez jsou Sikanované

agresorem ze tiidy, patfi posméch a pomluvy. V ramci Sikanovani agresorem ze Skoly
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chlapci nejcastéji uvedli moznosti, mezi které patii posméch pomluvy, ponizovani,

nadavky a biti.

Az v ramci Sikanovani agresorem ze Skoly uvedli dva zéci, Ze dochézi k biti, jeden zak
uvedl, Ze ma zkuSenost s fackovanim od agresora a dalsi osoba uvedla, ze ma zkuSenost
S kopanim. Tyto zminéné moznosti povazujeme za fyzické nasili, o kterém se Kolar
zminuje, avSak vnaSem vyzkumu fyzické nasili nepfevazovalo. Divky, které maji
zkusSenost s agresorem ze Skoly, zatfadily mezi nejCastéjSi projevy Sikany posmeéch,
pomluvy, ponizovani a nadavky. V ramci tfetiho dil¢iho cile mizeme zde zatadit druhou
potvrzenou hypotézu, jez se tykd prospéchu. Zminény prospéch miize byt jednou
Z nejCastéjsich pricin, ktery projevy Sikany podporuje a ovliviiuje. Nase druha pfijata
hypotéza tvrdi, Ze cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapct s lepSim
1 hor§im prospéchem je stejnd. Hypotéza potvrzuje tvrzeni, Ze nejsou rozdily
u Sikanovanych divek a chlapct s lepsim i horsim prospéchem. To znamend, ze Cetnost
vyskytu vS§ech zminénych projevil socialné-patologického jevu je u Sikanovanych chlapcii
a divek s lepSim 1 hor§im prospéch stejna.
Dale na projevy Sikany, o kterych se zminluje tieti dil¢i cil, mizeme rovnéZ navazat tieti
prijatou hypotézou, ktera tvrdi, Ze Cetnost vyskytu Sikany u Sikanovanych divek a chlapci,
ktefi patii ¢i nepatii do zadné party, je stejnd. Hypotéza interpretuje, Ze Cetnost vyskytu
ruznych projevu Sikany, je stejna u chlapt i divek, ktefi jsou nebo nejsou soucasti néjaké
party.

Ctvrty diléi cil chtél zjistit, ve kterém prostiedi nejéastéji k Sikanovani zakd 2. stupné
zékladni skoly dochazi?
K Sikanovani dochazi na mistech, jeZ miiZeme nazvat jako varovna mista Sikany. Na prvni
misto miizeme jednoznacné zaradit tfidu. V tomto prostiedi se Zaci vyskytuji nejdelsi dobu,
misto, kde mohou ostatni spoluzaky Sikanovat. (Martinek, 2009, s. 133) Nazor,
ktery Martinek na varovna mista Sikany uvadi, se pln¢ shoduje s nasim vyzkumem.
Chlapci i divky, kteti jsou Sikanovani agresorem ze tiidy, nejcastéji uvedli, ze k Sikanovani
dochdzi ve tfid¢, v Satné€, na chodbé a na WC. Chlapci, které Sikanuje agresor ze Skoly,
vybrali jako své nejcastéjsi odpovédi tidu, Satnu, chodbu, WC a jidelnu. Divky v ramci

Sikanovani ve Skole nejcastéji uvedly tiidu, chodbu a cestu do skoly nebo ze skoly.

Paty dil¢i cil se zajima o néslednou pomoc obétim Sikany na 2. stupni zakladni Skoly,

kterd jim byla poskytnuta. Chlapci i divky, ktefi maji zkuSenost se Sikanou, Castokrat
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uvadéli nazor, ze by jim nejvice S trapenim mohl pomoci kamarad. Polovina Sikanovanych
respondenti uvedla, Zze se s problémem ublizovani nékomu svéfila. Nicméné
z 22 sveétenych respondentli pouze ¢trnacti zakiim doty¢na osoba pomohla. Mezi zajimavé
zjisténi patii to, ze se vétSina zakl se svym problémem rodicim nesvétuje a také si hodné
respondentll mysli, Ze neni dobry ndpad pozddat o pomoc ucitele, pfi feSeni problémil
tykajicich se Sikany. Tato zjisténi nas vedly k tomu, Ze se v zavéru vyjadiujeme k duvéte,
kterou by mezi sebou rodice s détmi a ucitelé s détmi méli budovat. Tak, aby dospé¢li
k lepsi komunikaci, ktera jim muZze umoznit snadnéj$i postup nejen pii prevenci socialné-

patologickych jevi, ale i pfi nasledném feSeni jiz vzniklého problému.

Celkové muizeme shrnout, ze jsme stanovené dil¢i cile splnili a rovnéz jsme si diky
témto cilim zodpovédeli na vyzkumné otazky. VSechny dil¢i cile 1 vyzkumné otazky vedly
Kk vétsimu prohloubeni a pochopeni problematiky. Aplikace pfijatych hypotéz na vybrané
dil¢i cile potvrdila tvrzeni téchto hypotéz na naSem vyzkumu. Hlavni stanoveny cil,
ktery chtél zjistit, jaky je vyskyt Sikany na 2. stupni zakladni Skoly u osmych a devatych
tfid a jaké zkuSenosti s timto socialné patologickym jevem Zaci maji, jsme také splnili.
Diky nému jsme na konkrétni Skole zjistili vyskyt 44 obéti, které maji se Sikanou
zkuSenost. Dale jsme zjistili, jaké jsou jejich nejCastéj$i zkuSenosti s projevy a s misty,
kde k Sikanovani dochazi. Na zakladé téchto podstatnych zjisténych informaci muze skola
na Sikanu fadné reagovat a vbudoucnu se muze zminénym projevim i mistim,

kde k ublizovani dochazi, vyvarovat.
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6 DOPORUCENI A DISKUZE PRO PRAXI

V Sesté kapitole chceme reagovat na dosavadni zjisténi, které¢ jsme diky vyzkumu
ziskali a zaroven se budeme snazit nastinit ur¢ita doporuceni, ktera by mohla byt v praxi
pouzita, tak aby se na zékladni Skole procenta Sikanovanych snizovala. VSechna
nadchazejici doporuceni by meéla byt prvnimi kroky k tvorbé bezpecného prostiedi

na zakladni skole.

V prvni fadé by v oblasti prevence Sikanovani mélo dojit ke specialnimu Skoleni
pedagogu, diky kterému by byli uéitelé schopni rozpoznat a rozlisit stadia Sikany. Zde je
vhodné vznést pro veifejnost diskuzi, kterd by rozpoutala feSeni problematiky, jez se tyka
vzdélavani pedagoglh v ramci prevence Sikany. Pedagogové i metodici prevence se
vzdélavaji v problematice socialn€ patologickych jevi, avSak specidlni Skoleni by se mély
zam¢éfit 1 na samotnou tématiku Sikanovani do hloubky. | v ramci Skoly mohou metodici
prevence zrealizovat rtizné semindie pro pedagogy, ve kterych by se zaméfovali na
problematiku Sikany v praxi. Jeden seminaf by se napiiklad mohl vénovat rozpozndvani

vyskytu Sikany a rovnéZ by se mohl zaméfit na stadia Sikany.

Pedagogové by méli apelovat na prevenci v ramci tfidnickych hodin i v ramci celé
tiidy. Jako ptiklad mizeme uvést tvorbu nastének ve tfide€, které by mély mit pozitivni a
pratelsky charakter. Na tvorbé nastének se mohou zaci v ramci $kolniho roku v riiznych
skupinkach vysttidat. Dale by tiidni ucitel mohl planovat se zaky rtizné aktivity, kterych by

se zucCastiovali jako jeden celek.

Dalsi preventivni aktivity by Zaci mohli provadét naptiklad v rdmci pfedmétu rodinné
nebo obcanské vychovy. Zminéné preventivni aktivity by mohly mit formu vzajemné prace
ve skupinkach, kde by Zzaci tvofili riizné projekty. Slo by piedeviim o to, aby se Zaci
naucili vzajemné spolupracovat v riznych variantach skupinek, a také aby tesili spole¢né
néjaké téma, pii jehoZ zpracovani se musi demokraticky dohodnout a pracovat spole¢né
jako tym.

Mezi dal$i doporuceni mlZeme zafadit aktivni vyhleddvani potencionalnich obéti
a agresory, coZ by znamenalo, Ze by Sikana mohla byt diagnostikovdna v uplném pocatku
a proskoleny pedagog nebo metodik prevence by mél rozhodnout, zda Skola zvladne
vytesit tuto formu Sikany nebo zda se obrati na dalsi odborniky. Rovnéz pedagogové musi

byt schopni rozhodnout, zda se opravdu jedna o Sikanu ¢i nikoliv.
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Do prevence Sikanovani by samoziejm¢é pedagogové méli zaradit sledovani rizikovych
mist, kde dle naSeho vyzkumu k Sikanovani velmi Casto dochédzi. Napf. na toaletach,

na chodbach a v Satnach.

Dalsi doporuceni se tyka zlepsSeni vzdjemné komunikace mezi rodic¢i a Skolou. Je
nutné, aby rodice veédéli, do jakych programt je Skola zapojena, do kterych aktivit
se mohou zapojit jejich déti a rovnéz, aby se pii jakémkoli podezieni nebo i pii zjisténi,

ze je diteti ublizovano, obratili na pedagogy a problém zacali fesit spolecné.

V neposledni fadé by méla byt Skola schopna pfi zjisténi Sikany vytvofit tym
odbornikti, ktery by byl napiiklad tvofen z tiidniho pedagoga, metodika prevence,
vychovného poradce a Skolniho psychologa. Tento vytvofeny tym by mél spole¢né
planovat dalsi kroky, jak budou v ptfipadu postupovat, zda se obrati na dal§i odborniky

nebo zda problém vyfesi sami a spole¢né by také méli zavést urcitd opatieni.

Vsemi zminénymi doporucenimi i podnéty pro diskuzi se muize Skola inspirovat.
Nékteré¢ doporuceni mize zavést, nékteré jen vice prohloubi, tak aby byl kazdy krok
v ramci prevence efektivni. Jde predev§im o to, aby Skola v prevenci Sikanovani méla

néjaky systém a tad, ktery by pfispival k bezpe¢nému prostiedi na Skole.
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ZAVER

V ramci bakaladiské prace jsme se zabyvali Sikanou jako projevem agresivniho
chovani u zaka na 2. stupni zékladni Skoly. Chtéli jsme zjistit soucasny stav socialn¢
patologického jevu a jeho Cetnost na konkrétni zdkladni Skole, jelikoz doposud takovy
vyzkum na Skole neprobihal. NaSim zdmérem bylo se soustfedit na zaky osmych
a devatych tfid, jelikoz jsme pfesvédceni, ze i v ustalenych kolektivech mohou vznikat

nebo pretrvavat problémy, jeZ nemaji k Sikanovani daleko.

Né&s§ vyzkum potvrdil tvrzeni, Zze i vtéchto kolektivech je Sikana velkym
problémem, ktery musi byt feSen. Ze 153 respondentii mé se Sikanou zkuSenost 20 chlapct
a 24 divek. Dal$im vyznamnym zjiSténi bylo to, Zze 79 respondentl se stalo svédkem
Sikany, kdy bylo n€ékomu druhému ubliZovano. V tomto vyzkumu jsme se piedev§im
zabyvali obét'mi Sikany, pfi¢emz zéaci mohli v dotazniku volit z moznosti, ze je Sikanuje
nékdo ze tfidy, ze Skoly nebo nékdo z jiné skoly. Diky t€émto polozkdm v dotazniku jsme
ziskali 44 Sikanovanych zaki a nésledné jsme jejich odpovédi na otdzky v dotazniku
rozebirali podle pohlavi.

V ramci zaveérené prace jsme dosahli vSech stanovenych cili a diky hlavnimu cili
i dil¢im cilim jsme ziskali podnétné informace o Sikanovani, které mohou byt vyuzity
pfi nasledné prevenci Sikanovani nebo pfi feSeni samotné Sikany.

Zjistili jsme, Ze nejCastéji k Sikanovani dochazi bud’ kazdy den, nebo zhruba jednou
do mésice. Mezi nejCastéj$i projevy Sikanovani respondenti uvedli posméch, pomluvy,
ponizovani a nadavky. Velmi podstatné mize byt pro pedagogy zjiSténi rizikovych mist,
kde Kk ublizovani velmi Casto dochazi. Mezi rizikova mista zaci uvedli na prvnim misté
ttidu dale chodbu, Satnu, WC, télocvicnu a jidelnu. Pravé tato mista by pedagogové
v ramci svych moznosti méli kontrolovat a zajistit tak, aby zde k Sikanovani nedochazelo.
respondentl uvedla, ze se rodi¢lim se svym problémem nesvéfila a 26 zaki nepovazuje
za dobry napad pozadat o pomoc ucitele. Prave tato dvé posledni zminéna zjisténi by mela
vést rodice 1 ucitele k tomu, aby se snazili vybudovat divéru u svych déti a zaka. Jen
vzajemna diivéra mize usnadnit komunikaci pfi feSeni néjakého problému. V neposledni
fad¢ je nutné, aby byly odstranény zbyte¢né stresové situace, které by zaky mohly vést
ke strachu svéfit se, nebo by ve tfidé vedly k situaci, kdy si agresofi potiebuji vybit svoji

zlost na obéti.
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V nasem poznani nas vyzkum a celé vypracovani bakalatské prace velmi obohatilo
a pfed samotnym zavérem jsme se zamétili na mozna doporuceni a diskuzi pro praxi,
ktera by mohla podpofit a zlepsit bezpecné a pratelské prostiedi na skole. V prvni kapitole
teoretické ¢asti jsme se zabyvali tim, zda je Sikana fenoménem dneSnich skol a diky
odborné literatuie jsme dospéli k ndzoru, ze tomu stale tak je. Dokonce i nas vyzkum,

ktery jsme provedli v ramci jedné zakladni Skoly, toto tvrzeni rovnéz potvrdil.

Na tplny zaveér musime opé€t zdlraznit, Ze jen postupnymi a pfesné naplanovanymi
kroky muZzeme se Sikanou bojovat. Procenta ve vét§in€é vyzkumu i VvV nasem vyzkumu
dosahuji velkych ¢isel, je nutné zacit hledat ptic¢iny, které zatim opravdu stoji. Snazit
se hledat potencionalni obéti, agresory a piesné musime védét, jakym smérem, se nase

prevence bude nadale ubirat.
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PRILOHA P I: DEPISTAZNI DOTAZNIK O SIKANOVANI II.

Dobry den mili zaci,

Jmenuji se Katefina Rudolfova a jsem studentkou Univerzity Tomas Bati ve Zlin¢€. Studuji
tretim rokem obor socidlni pedagogika. Rada bych Vés touto cestou poprosila o vyplnéni
anonymniho dotazniku, ktery mi pomuze pii zpracovani mé bakalarské prace. Zaroven

abyste na otazky odpovidali pravdivé. Jelikoz je dotaznik anonymni, tak se prosim nikam

nepodepisujte.

Nejedna se o zkouseni znalosti, nejsou zde spravné ¢i chybné odpovédi. Na vSechny
otazky zna§ odpoveéd’ ze své vlastni zkuSenosti a presvédceni. U nékterych otdzek se mizes

rozepsat, ostatni se krouzkuji.
Piedem velmi dékuji za vyplnéné odpovédi a tvij ¢as ©
Co je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice spoluzakii imysln¢ a vétSinou
opakovang ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiize$ ubranit, déla, co je
ti nepfijemné, co t& ponizuje nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci
nebo t& bije. Ale mlze ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢,

navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t¢.
Pohlavi: divka/chlapec

1. Jsirad (a) v této tFidé? (Oznamkuj znamkou od jedni¢ky do pétky)
ANO NE
1 2345
2. Mas ve tiidé dobrého kamarada? ANO / NE
3. Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni?
a) jednicky a dvojky, pfipadné samé jednicky
b) nékolik trojek
¢) n¢kolik ctyiek
d) jednai vice pétek
4. Patfis ve tiidé do néjaké party? ANO / NE
5. Jakou znamku jsi dostal (a) na posledni vysvédéeni z chovani?

a) jednicku
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b) dvojku
c) trojku
6. Byl (a) jsi svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluzakovi jinymi spoluzaky ze
Skoly? ANO / NE
7. Ublizoval nebo ubliZuje nékdo ze tiidy tobé? ANO / NE
8. Jak Ti ublizuji?
a) Ignorovani
b) Posméch
c) Pomluvy
d) Ponizovani
e) Nadavky
f) Biti
g) Fackovani
h) Kopani
i) Rany pésti
J) Jinak —jak? ...
9. Zamysli se, jak ¢asto Ti bylo ubliZovano?
a) Témer kazdy den
b) Témer kazdy tyden
c) Asijednou do mésice
10. Kde se to déje?
a) Ve tiideé
b) Na chodbé
c) V satné
d) NawC
e) V jideln¢
f) Cestou do $koly nebo ze Skoly
g) V telocvicné
h) Na hiisti
11. Ten, kdo ti ubliZuje je chlapec nebo divka? (zakrouzkuj) DIVKA / CHLAPEC
Kolik je téch, kteri Ti ublizuji?
a) 1
b) 2
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c) 3

d) Vicenez3
12. Ublizuje ti nékdo ze $koly? ANO / NE
13. Jak Ti ublizuji?

a) Ignorovani

b) Posméch

c) Pomluvy

d) Ponizovani

e) Nadavky

f) Biti

g) Fackovani

h) Kopani

1) Rany pésti

J) Jinak —jak? ...
14. Zamysli se, jak ¢asto Ti bylo ublizovano?

a) Téméf kazdy den

b) Témer kazdy tyden

C) Asijednou do mésice
15. Kde se to déje?

a) Ve tiide

b) Na chodbé

c) V satné

d) NawC

e) Vjidelné

f) Cestou do $koly nebo ze $koly

g) V télocvicné

h) Na hfisti
16. Ten, kdo ti ublizuje je chlapec nebo divka? (zakrouzkuj) DIVKA / CHLAPEC

Kolik je téch, kteri Ti ublizuji?

e) 1

f) 2

g9) 3

h) Vice nez 3
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17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.

217.

Rekl (a) jsi o tom nékomu? ANO / NE

Pomohl Ti ten, komu jsi to ekl (2)? ANO / NE

MysliS, Ze je dobry napad pozadat o pomoc ucitele? ANO / NE

Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval? ANO / NE

Rekl (a) jsi o tom, Ze ti nékdo ubliZuje, rodi¢tm? ANO / NE

Kdo si myslis, Ze by Ti nejvice mohl pomoci a

JAK? o

Jsi sam (sama), komu ve tFidé nebo ve §kole ublizuji? ANO / NE

To, Ze ti nékdo ubliZuje, neni spravné, a jisté mysli§ na to, proc¢ tohle trapeni mas

zrovna ty.

Rekli Ti, pro¢ ti ubliZuji? (Pokud Ano vypi§ pro€)............ccoomoeeeeeeeereriinnnen,

Nebo co si mysliS, Ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?

Zkusil (a) jsi se branit? ANO / NE
Jak si myslis, Ze by mél byt potrestan, nékdo, kdo ubliZuje druhému?

UbliZuje ti nékdo z jiné §koly? ANO / NE

JaK ti ublIZUji?.........ooooiiiii
KOBTK JICN JB?. et
JaK €asto $€ t0 dE€Je?..........cccooiiiiiiiii

Autor dotazniku: Michal Kolar
Z publikace: Bolest Sikanovani, 2001



