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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou eutanazie, a to jak v Ceské republice, tak v ji-
nych zemich svéta. V teoretické Casti se zabyva definici pojmu eutanazie, historii eutana-
zie, argumenty pro a proti eutanazii a problematikou eutanazie ve svéte. Déle zde pojedna-
va o smrti a umirani a ostatnich pojmech s touto oblasti spojenych a v neposledni fad¢ také
0 moznostech distojného umirani. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana definici
slova adolescent a rozdé¢leni obdobi adolescence. V praktické Casti se na zakladé vyzkumu,
realizovaného pomoci dotaznikového Setieni, vénuje informovanosti a nazorim studenti

sttednich $kol na eutanazii.

Klic¢ova slova: eutanazie, thanatologie, hospice, paliativni péce, adolescence.

ABSTRACT

Bachelor thesis® main objective is to describe the situacion regarding euthanasia — in the
Czech Republic as well as in other countries around the globe. In the first — theoretical —
part can the reader learn about definiton of euthanasia, its history, arguments pro / contra
its use and the current situation regarding euthanasia in the world. Furthermore, death, dy-
ing and other such terms are presented in this part of the thesis. Last but not least, the posi-
bilities of ,,dying with dignity* are described here. The last chapter of the theoretical part
defines the word ,,adolescence* and ,,adolescent*. The practical part of the thesis is based
on a questionary, that aims to determine, how are high school students informed about eu-

thanasia and what attitude do they take to it.

Keywords: euthanasia, thanatology, hospice, palliative care, adolescence.
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Motto

., Smrt je jen zacatek, ale az té druhé kapitoly.

William Shakespeare
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UVOD
Motto

Nikdo nevi, co je smrt, a prece se ji vsichni boji, jako by uznavali, zZe je pro clovéka nejvet-

Sim zlem, treba je pro cloveka nejvétsim dobrem.
Platon

Clovék se narodi, Zije a umira. Kolob&h Zivota — véc, kterou nelze nijak zvratit. To, jakym
zpusobem budeme zit, zalezi jen a pouze na nas, tak pro¢ bychom si tedy nemohli také
vybrat to, jakym zplisobem ze svéta odejdeme? Abychom byli konkrétni, timto zptisobem
odchodu mame na mysli tzv. dobrovolnou smrt neboli eutanazii. Tento pojem, pochézejici
z teCtiny (eu — dobry, thanatos — smrt), je nejéastéji pouzivan ve smyslu ,,dobra smrt.”
V nékterych zemich svéta je tento fenomén legalizovan, v jinych vSak nikoliv, ¢i je dokon-
ce tabuizovan. Otazka pfijeti, nebo naopak odmitnuti eutanazie, zavisi na mnoha faktorech
a podminkach danych zemi a taméjSich obyvatel. Nejcastéjsi divody pro neakceptovani
tohoto jevu jsou etické argumenty (Hippokratova pfisaha) a nabozenské piesvédceni.
S pojmem eutanazie se vaze dlouha historie, poprvé je zminovan Platonem a Sokratem
v tom slova smyslu, ze ukonéeni zivota sebevrazdou z divodu nelééitelné nemoci neni véci
Spatnou, coz naopak napt. Pythagoras striktné odsuzoval. Pozitivnéji se lidé k dobrovolné
smrti stavi v obdobi renesance, kdy smrt z divodu masivni epidemie moru zasahla témét
kazdého. Privodit si smrt v ptipadé nemoci se jiz nezdalo tak nemozné. Hlavnimi zastanci

dobré smrti v tomto obdobi jsou Thomas Moore a Martin Luther.

Otéazkou je, pro¢ lidé v dneSni dobé viibec o eutanazii Zadaji? Jak uvadi Kutnohorska
(2007, s. 87) nejcastejsimi duvody zadosti o eutanazii jsou nesnesitelné bolesti a utrpent,
deprese, nebyt svému okoli na obtiz, samota a v neposledni fad¢ je to strach ze ztraty lid-

ské distojnosti.

Jaké jsou soucasné ndzory na problematiku eutanazie v nasi spolec¢nosti a jeji vSeobecné

povédomi o této problematice nas dostava jiz k samotnému tématu bakalaiské prace.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, do jaké miry, ¢i zda viibec, jsou studenti stfednich kol
informovani o problematice eutanazie. Podnétem k vypracovani tohoto tématu byl muj
osobni zajem o danou tématiku. V teoretické €asti je obsaZen a vysvétlen samotny pojmem
eutanazie, jeji historie a rozdéleni, situace ve svété ohledné dané problematiky a nejcastéj-

Simi argumenty pro a proti eutanazii. Hovoii se zde i o zemich, ve kterych je eutanazie
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legalizovana, a kde a za jakych podminek byla poprvé zavedena. Dale jsou zde objasnény
pojmy Uzce spojeny s eutanazii, jako jsou napi. smrt, umirani, hospice a thanatologie.
V neposledni fad¢ je v kazdém piipadé dobré zminit hospice a paliativni péci, jakozto
moznosti distojného umirani neboli alternativu viici eutanazii. Posledni kapitola teoretické
Casti je vénovana adolescentim z toho divodu, ze je vyzkum v praktické ¢asti zaméfen a
realizovan na studenty stfednich skol, coz odpovida vékové kohorté adolescentd. Prakticka
¢ast prace se soustfedi na vyzkum, analyzu a vyhodnoceni dat pomoci dotaznikového Set-

feni.
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1 EUTANAZIE

Kapitola se zabyva vymezenim slova eutanazie. Zmifiuje mnoho ¢etnych definic od mno-
hych autori. MoZnost eutanazie lze vnimat jako protipol ¢i jakysi ekvivalent k paliativni
nebo hospicové péci. Nejde zde totiz o udrzeni pacienta nazivu v jistém ustavu, mnohdy i
za kazdou cenu do doby jeho doziti, nybrz nabizi rychly a bezbolestny zptisob ukonceni
lidského Zivota. Tento pfistup se mlze zdat jako optimalni feSeni pro pacienty trpici nevy-
1é¢itelnymi nemocemi. Clovék trpici smrtelnou nemoci (jako napi. nakazeni virem HIV,
nasledné¢ AIDS, pokrocilé stadium rakoviny a mnoho dalSich) jakozto osoba bez Sance na
uzdraveni, by mél mit pravo volby. Jestlize ma kazdy ¢loveék pravo na zivot, pak by také
mohl mit pravo i na smrt. VySe zmiflovany nazor ovSem nemohou sdilet vSichni, jak jiz
bylo feceno v tivodu, dand problematika se otird o rizné citlivé problémy, z nichZ nejpro-
blematictéjs$imi jsou duvody etické a nabozenské. Z etického hlediska se mnozi stoupenci
proti legalizaci eutanazie ohanéni Hippokratovou ptisahou, ve které mimo stoji: ,,nepodam
nikomu smrtici 1€k, i kdybych o to byl pozddan, ani nikomu neddm doporuceni v tom
smyslu.” Tento fakt koresponduje s tim, Zze pokud 1ékafi skladaji tuto piisahu, nemohou
pak byt opravnéni vykonavat néco takového, jako je smrt na zddost. Nabozensky zalozeni
lidé zase neuznavaji eutanazii z divodu, ze je pro né jako véfici sebevrazda v jakékoliv
formé nepftipustnd, protoze je to akt zbabélosti a ti, co si vezmou zivot, dle jejich minéni
nenaleznou Boha, rouhaji se a neptijdou do nebe. Akceptovani eutanazie v nasi spolecnosti
bude vyzadovat jest¢ mnohem vice ¢asu, spole¢nost na tento fenomén jesté neni zcela pii-

pravena.

Nyni se jiz podivame dale, a to k samotnému objasnéni pojmu eutanazie. Toto slovo ma
mnoho vyznamu. Zde je uveden vycet definici od riznych autori. Osobn¢ jsem se nejvice

ztotoznila s definici od Kofenka.

Dle Kofenka (2002, s. 161) je v souCasnosti pojem eutanazie Setrné usmrceni nemocného,

ktery trpi neinosnymi bolestmi nasledkem nelécitelné nemoci, na jeho vlastni Zadost.

,»V pfipadé eutanazie se jedna o ukonceni Zivota clovéka nékym jinym nez ¢lovékem sa-
motnym na jeho vlastni zddost. Ukoncuje-li ¢lovek sam svilij zivot pomoci rady lékafte,
jedna se o asistovanou eutanazii.“ (Munzarova, 2005, s. 122)

,.Slovo eutanazie je pivodem z Recka a pochazi ze dvou feckych slov - eu (dobry) a thana-

tos (smrt). Ve své nejbéznéjsi formé znamend slovo ,,euthanasia®“ dobrou smrt.“ (Tho-

masma a Kushnerova, 2000, s. 214)
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Statni komise pro eutanazii v Holandsku (1985) a Statniho statistického ufadu stanovila, ze

0 eutanazii se jedna v pripad¢, kdy 1ékar oznami, ze:
1. pacient zemiel v disledku pouziti latky, kterou mu podal a ptedepsal 1€kar
2. pacient si tuto latku vzal dobrovolné
3. lékar tento krok podnikl vyhradné na ptani pacienta. (Kabela, 2000, s. 144)
Ptacek, Bartiin¢k a kol (2012, s. 19) hovofi o eutanazii jako o usmrceni na zadost.

Psychologicky slovnik definuje eutanazii jako: ,,bezbolestné ukonceni zivota pii nevyléci-

telné chorobé.* (Hartl a Hartlova, 2010, s. 136)

Dle ministerstva zdravotnictvi (Kabela, 2000, s. 144) je eutanazie kazdy zpusob, kterym
1ékat ukonci zivot pacienta, aby jiz nemusel snaset bezvychodné a nesnesitelné utrpeni.

Eutanazie se mize vykonat na vyslovné pfani pacienta.

Websteruv slovnik definuje eutanazii jako ,,akt ukonceni zivota jednotlived, kteti jsou bez-
nadéjné¢ nemocni nebo poskozeni, a to z divodu milosrdenstvi.” (Ondok, 1999, s. 121)

Haskovcova (1975, s. 76) vnima eutanazii jako védomé ukonceni zivota lidského pacienta.

,,2Americka spole¢nost pro eutanazii, zalozena v roce 1938, definovala eutanazii jako ukon-
¢eni lidského Zivota bezbolestnymi prostfedky za ti€elem ukonceni krutého fyzického utr-
peni.”“ (Peck, 2001, s. 120) Autor zde také hovoti o tom, jak je tato definice nedostacujici,
jelikoz se zde nepohlizi na vili ¢lovéka, neni upfesnéna délka a ptivod utrpeni a samotna

nemoc neni uvedena jako termindlni ¢i nikoliv.

Jak je vidét, podle jednotlivych pojeti od riznych autorti, v podstaté se ve svych nazorech
na definici eutanazie shoduji. Jista shoda v kazdém ptipadé panovat musi, jelikoz eutanazie
je struéné tfeceno dobrovolné ukonceni zivota na zadost pacienta, ktery trpi smrtelnym
onemocnénim. Ne&kteti autofi, jako napi. Haskovcova ¢i Ptacek, Bartin€k a kol definuji
pojem eutanazie stru¢né a jasné v jedné ¢i dvou vetach, oproti tomu Rotter jde ohledné
definovani tohoto pojmu vice do hloubky a popisuje nam jej hned v nekolika pfipadech, a
nekteré z nich uvadi jiz 1 jako ptiklad €lenéni eutanazie. Nejvice se nad touto definici poza-
stavil Peck, ktery jde v tomto vymezeni opravdu do detaili. VSechna vymezeni autorti jsou
V podstaté totozna, mohou se lisit v drobnostech a jist¢ dohady zde mohou byt i ohledné

nazort na danou problematiku a v oblasti ¢lenéni eutanazie.
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1.1 Historie eutanazie

V soucasnosti je problematika eutanazie pomérné diskutovanym a aktudlnim tématem
Vv lidské spolec¢nosti. Setkdvame se s pozitivnimi i negativnimi ohlasy, lidé riiznych zemi a
riznych vyznani vnimaji tento problém odliSnymi zplsoby. Kazdy clovék ma jiny uhel
pohledu na dané téma z mnoha divodu, nejcastejsi negativni ohlasy na tento fenomén jsou
spojeny s etickymi diivody a nabozenskym piesvédéenim.

ey e

Kristem, kdy je dolozen termin ,,dobra smrt“ — tfecky eu — thanatos. Tohle slovo bylo
mozné vnimat jako normalni klidnou a pfirozenou smrt a zaroven tak i Cestnou smrt ve
sluzbé vlasti na bitevnim poli. Zajimava je skutecnost, Ze kiest'ané tento jiz zndmy pojem
eutanazie neakceptovali, protoze pro né byla smrt symbolem hiichu, a jako takova prosté
nemohla byt dobra. Ani pozdné stfedovéka literatura o uméni umirat, jez méla byt nadvo-

dem ke spravnému umirani, slovo eutanazie neznala. (Virt, 1999, s. 14)

Pomérné neznamym faktem je situace, kdy napt. ve starém Recku Iékat usoudil, Ze pro
nemocného pacienta jiz nemtiZze nic udélat a je pravdépodobné, ze v nejblizsi dobé zemfe,

pak v tomto pfipadé odmitl veskerou péci o tohoto ¢lovéka. (Haskovcova, 2007, s. 123)

Jak pravi Kofenek (2002, s. 160) na rozdil od dneSniho chapani dobrovolné smrti, byl diive
termin eutanazie oznacenim pro vSestrannou pomoc umirajicimu ¢lovéku, zaméfenou na

tiSeni fyzickych bolesti a psychickych problém.

Zatimco Hippokratova piisaha eutanazii absolutné zakazuje, v Platonové Ustavé je hodno-
cena pozitivné. Lékar a soudce dle ni maji povinnost nechat zemfit ty, ktefi jsou nezdravi
na téle, zabit sami ty, ktefi vyrostli Spatn€ duchovné a nelze je vylécit. Stejné tak minil 1

Seneca. (Rotter, 1987, s. 94)

Platonovy nazory jsou oproti Aristotelovym odliSné v tom sméru, zZe Aristoteles zastaval
nazor, ze vzit si zivot neni nic statecného, je to spiSe néjaky utok vici statu. DalSimi zna-
mymi osobnostmi, jez také odsuzovaly sebevrazdu, byli Pythagoras a Epicures. (Tho-

masma a Kushnerova, 2000, s. 214)

Oproti tomu Martin Luther zastaval ndzor, ze existuji podstréené ,,dablovy déti®, které
nazyval ,,podvrzenci® nebo také ,,podstréenci a byl piesvédéen o tom, ze takovéto déti

bylo tfeba utopit. (Rotter, 1987, s. 95)
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S rostoucim vlivem kfestanstvi jiz neni sebevrazda akceptovéana absolutné v zadném pfi-
padég, kiestané zde vychazi z pravidla vyjadieného v ptikazani ,,nezabijes“. V obdobi 6.
stoleti naseho letopoCtu je zivot vniman jako samotny dar od Boha a ma s nim také proto

byt nalezité nalozeno a pe¢ovano. (Ptacek, Bartinék a kol., 2012, s. 128-129)

Sebevrazda neni akceptovana jesté po dobu nékolika stoleti. Ve tfinactém stoleti se objevu-
je vyznamny teolog Tomas Akvinsky se svym ndzorem, ze sebevrazda je proti veskerym

zakontim piirody. (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 214-215)

K jistému utlumu a volnéjs§im myslenkam ohledn¢ ukonceni Zivota vlastni rukou se dosta-
vame ve Ctrnactém stoleti v obdobi renesance, kdy zem zachvatila vina moru a smrt se do-

tkla téméf kazdého. (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 215)

V tomto obdobi piisobi znamy basnik Thomas Moore, kde se ve svém znamém dile Utopia
vénuje pééi o nemocné. Pravi, Ze je-li na ostrové Utopia ¢lovek trpici nevyléditelnou ne-
moci, knézi a ufednici jej premlouvaji k dobrovolné smrti, kterd se povazuje za Cestnou.

Pokud se tak nemocny nerozhodne, je o né&j peCovano az do konce. (Rotter, 1987, s. 95)

V Sestnéctém stoleti se poprvé od starovéku objevuje samotny pojem eutanazie a to v dile
Francise Bacona, kde rozliSuje eutanazii vnéjsi, do které dle néj spadaji vSechny lékatské
zakroky, jez ulehcuji €lov€ku umiradni, a eutanazii vnitfni, kam spada samotna pfiprava

¢lovéka na svou smrt. (Virt, 1999, s. 15)

Dle Ondoka (1999, s. 120) ,,V novodob¢ filozofii odmita sebevrazdu napt. Imanuel Kant a
svllj nazor opird o metafyzické divody. Usmrtit ¢lov€ka, ktery je subjektem mravnosti,

Znamena ohrozovat samotnou mravnost v jeji existenci.*

V osmndactém stoleti je smrt uritym zptisobem estetizovana, konaji se slavnostni obtady,
kdy je neboztik upraven, aby byl vzhledny, a ujima se pozitivni pfedstava o romantické
smrti a smrt se jiZ tolik nedava do spojitosti se zlem. Je naopak véficimi chapana jako mis-

to vytouzeni. (Virt, 1999, s. 15-16)

V devatenactém stoleti vychdzi kniha némeckého spisovatele Alfreda Jorsta s nazvem Pra-
vo zemrit, ktera obsahuje navrhy riznych druhii usmrceni z milosti, nicméné se kniha nese-
tkava s zadnym velkym ohlasem. Ani ne o padesat let pozdéji se objevuje podobny spis,
ktery se naopak setkdva s velkym ohlasem a poslouzil tehdejSim ideologiim faSistického
Némecka jako teoretické zdiivodnéni imysInych vyhlazovacich akei vici jistym etnickym

skupindm obyvatel. (Haskovcova, 2007, s. 124)
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Na pocatku mozna nebyla tato idea vyhlazovani rasové inspirovana, nicméné z ni bylo
mozné odvodit prospésnou, a pro nekteré jedince velmi uzite¢nou spole¢enskou reformu,
ktera by realizovala moznost zbavit se terminalné¢ nemocnych obyvatel. Od této doby byla
eutanazie poskytovana v nemocnicich pro nevylécitelné a tézce mentalné choré. Toto tzv.
,,dobrodini* nebylo zprvu poskytovano Zidiim, jakoZto osobam s niz§im socialnim statu-
sem, kterym timto zptisobem nebylo dovoleno dosdhnout socidlniho rozvoje. (Pollard,
1996, s. 67)

Situace se zvrhla natolik, Ze za valky doSlo k nejhor§imu zlo¢inu stoleti — holocaustu, pii
kterém bylo zmasakrovano zhruba Sest miliont zidd a tfi miliony Romu, komunist a od-
bojart. Tuto udalost vSak jiz nelze nazyvat eutanazii, zde Slo prosté a jednoduse o cilené

vyhlazeni a imysIné vyvrazdéni. (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 216-217)

Po valce zavladl tzv. povale¢ny optimismus, kdy lidé véfili, ze bude mozné na vSechna
onemocnéni najit 1ék. Eutanazie se proto z tohoto diitvodu odsouva do pozadi. Lidé se zaca-
li ur¢itym zptisobem vnimat jako nesmrtelni a az koncem 60. let dochazi k opétovné uzna-

vanému faktu, Ze ¢lovék je smrtelny. (Haskovcova, 2007, s. 125)

Ve dvacatém stoleti pfetrvavaji jak romantické sklony ohledné smrti, tak naopak jeji vni-
mani jako necisté a zl¢ zalezitosti. Okolnosti jako jsou nemoc, hladovéni a skon uz se sice
nedavaji do souvislosti se zlem, ale smrt je v tomto pfipad€ vnimana jako hledisko studu.
Smrt je uvéznéna a do popiedi vstupuje v boji proti smrti medicina, jez nabyva znacného

vyznamu. (Virt, 1999, s. 15-16)

Od roku 1960 dochazi k dvéma vyznamnym udélostem. V prvni fadé dochazi k revoluci
V rozvoji mediciny a riznym lékaiskym objeviim, pokrokiim a vynaleziim (napf. transplan-
tace), kter¢ méli za nasledek prodlouZeni lidského zivota, coz diive nebylo zcela mozné.
Druhym vlivem se stal postoj pacienti k t¢émto technologiim. Dochazi k deziluzi a uve-
domeéni si reality, Ze smrti nakonec nikdo neunikne. Opét vyvstava skutecnost, jak je lidsky

zZivot zranitelny. (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 217-218)

1.2 Déleni eutanazie

,Eutanazie, at’ jiz aktivni, anebo takzvana pasivni, je zdmérné ukonceni zivota motivované

soucitem. Je trojiho typu, a to:

— vyzadana, ¢i dobrovolna, zada-li o ni osoba sama pro sebe,
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— nevyzadana, kdyz o ni dana osoba nepozadala, protoze je nedospéla nebo mentalné
nezpusobild, anebo je zpusobild a nebyla tazana,
— nedobrovolna, kdyzZ je uskutecnéna navzdory zadosti, aby se neprovad¢la. (Pollard
B., 1996, s. 22-23)*

Haskovcova (2007, s. 120) uvadi troji hlavni déleni eutanazie:
AKtivni eutanazie, kterou vykonava sam lékaf u smrteln¢ nemocného, trpiciho nesnesitel-
nymi bolestmi na jeho vlastni uvazlivou a svobodnou zadost.
NevyZadana eutanazie_jakozto formu aktivni eutanazie, kdy pacient neni schopen piede-
psanym zpiisobem pozéadat o urychleny vstup smrti. Lze vSak ptredpokladat, ze kdyby
mohl, a s eutanazii by souhlasil.
Pasivni eutanazie koresponduje s pferusenim lécby nebo odeptenim dalSich 1é¢ebnych
postuptl, které by nemocného neumérné zatézovaly a vlastné prodluzovaly.*
Haskovcova (2007, s. 122) také dale zminuje nasledujici tii pojmy, které uz piimo nezata-
zuje v ramci rozdéleni eutanazie, nicméné je zde uvadi k vysvétleni.
Asistovana sebevrazda ptredstavuje zvlastni formu eutanazie, kdy si pacient pieje zemfit,
jelikoz je nevylécitelné nemocny, trpi nesnesitelnymi bolestmi a onemocnéni ma neblahou
prognézu. Zada 1ékate o pomoc, popt. o konkrétni prostiedek, jak uskute¢nit odchod ze
zivota.
Prenatalni eutanazie je problematickym terminem oznacujici interrupce ze socialnich
divodu. Nekteti odbornici je odmitaji z diivodu, jako jsou stoprocentni zdravi nechténého
ditéte ¢i matcino rozhodnuti, zda bude dité zit nebo neZzit koresponduje s upiranim préva na
Zivot.
Socidlni eutanazie je v Ceské republice malo znAmym a pouZivanym pojmem, ktery je
V podstaté oznacenim pro umrti nemocného pacienta, jehoz smrt byla zbytecna, ale doslo
Kk ni, a to z toho duvodu, Ze k nemocnému se dostala jen redukovana péce, ktera odpovida
geografické, ekonomické a vzd€lanostni mife kazdé oblasti. (Haskovcova, 2007, s. 123-
122)
Existuje n¢kolik druhli nepiimé eutanazie:

— ukonceni umélé vyZivy pacienta,

— udrZovani mrtvé t€hotné Zeny,

— ukonceni dialyzy. (Ondok, 1999, s. 124-125)
Kutnohorska (2007, s. 84-85) uvadi dva modely eutanazie - aktivni a pasivni. Pfi-

pad aktivni eutanazie je v mediciné popisovan jako strategie tzv. preplnéné strikacky. Jed-
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na se o situaci, kdy k eutanazii ddva souhlas samotny pacient. Tato osoba musi byt plnoleta
a dusevné zcela zpUsobila. Lékat poté Cini potifebné kroky, vedouci k dobrovolné smrti
pacienta. Pasivni eutanazii pak medicina nazyva jako ptipad odklonéné strikacky. Dochazi

k ni tehdy, nekonaji-li se jiz zadné dalsi pokusy o prodlouZeni Zivota pacienta.
Vorlicek (2004, s. 444) uvadi 4 formy dobrovolné smrti. Jsou jimi:

Eutanazie aktivni — jde o situaci, kdy smrtelné nemocny pacient bez Sance na uzdraveni,
trpici nesnesitelnymi bolestmi, ustavicné zada o eutanazii, ktera je posléze vykonana léka-

fem.

Eutanazie nevyZzadana — je v podstaté ekvivalentem eutanazie aktivni s tim rozdilem, Ze

pacient neni schopen o ukonceni zivota pozadat.

Eutanazie nedobrovolna — je eutanazie nevyzadana a nechténd, zjistit a ovéfit pacientovu

vuli v této oblasti a odlisit eutanazii nevyzadanou od nechténé je metodicky nemozné.

Eutanazie pasivni — je vyraz pro pferuseni 1écby, nikoliv ale pro ukonceni péce o smrtelné
nemocného. Tato alternativa byva ¢asto nazyvana jako pravo na ,,pfirozenou smrt®, a proto

ma mnoho piiznivci.

1.3 Eutanazie ve svété

Tato kapitola pojedndva o situaci ve sveté z hlediska eutanazie. Uvadi jednotlivé staty, kde
je, ¢i naopak neni eutanazie legalizovana. Zmifiuje se i o situaci v Ceské republice a o dii-
vodech, pro¢ u nas eutanazie neni povolena. Okrajové se zminuje i o problematice ukonce-
ni zivota v piipadé détskych pacientd, a to zejména v Belgii, kde byla moznost eutanazie u

déti pfed nedavnem ustanovena jako legalni.

Vibec prvni zemi, kde byla eutanazie legalizovana, nebylo Nizozemi, nybrZz Australie,
konkrétné jeji severni teritorium. V této oblasti byla od Cervna roku 1996 aktivni eutanazie

ustanovena jako legalni. (HaSkovcova, 1997, s. 162)

Jak pravi Zemanova (2009, s. 91) jiz o dva mésice pozd¢ji zde dobrovolné skonal prvni
¢lovek na svéte timto zplisobem smrti. Tento zakon nicméné nemél dlouhého trvani a byl

zru$en jiz necely rok po schvaleni, a to v ¢ervnu v roce 1997 (Haskovcova, 1997, s. 162).

Zakon o pfijeti aktivni eutanazie v Australii byl pfijat poté, co pro néj lidové hlasovala

vetSina obyvatel daného uzemi a jeho navrh na zruSeni byl podan jiz v fijnu roku 1996
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(Haskovcova, 1997, s. 167). Jak se zda, Australie nebyla v té dob¢ na pfijeti tohoto feno-

ménu zcela ptipravena.

Jak uvadi Haskovcova (2007, s. 126) ,, V soucasné dob¢é je mozné legalnim zpisobem
ukoncit svlj zivot na vlastni pfani v Nizozemi, Belgii, v USA ve stat¢ Oregon a specific-
kou moznosti pozadat o svou vlastni smrt nabizi v posledni dobé Svycarsko. V fadé zemi

je tolerovana pasivni eutanazie nebo asistovana sebevrazda.*
Situace v Nizozemi

Jak uvadi Ptacek, Bartinék a kol (2012, s. 33) v Nizozemi byla eutanazie od pocatku defi-
novana jako umyslné ukonceni zivota ¢lovéka na jeho vlastni zadost nékym jinym nez ¢lo-
vékem samotnym, tzn. Iékafem. Podrobny rozbor upiesnioval troji charakteristiku tohoto
déni — imysl zabit, zabiti a vlastni zddost pacienta — a explicitné uvadeél, Ze zabiti je usku-
teCflovano skutkem (podanim ,,1¢ku‘), a Ze tedy nezahrnuje ustoupeni od aktivity, napft.

ukonceni 1écby.

Jednim z diivodd, pro¢ byla eutanazie v této zemi legalizovana, je ten, Ze si tuto alternativu
mistni pfivrZzenci podporujici eutanazii oditvodnili jak mozZnost jedince na sebeurceni (Ko-

fenek, 2002, s. 163).

Dle Kutnohorské (2007, s. 86) se lidé v Nizozemi v Sedesatych letech dvacatého stoleti
domadhali vétSich obCanskych prav, ochrany soukromi a moznostech bezvyhradné rozho-
dovat o sobé samém. Od této doby se zde vSeobecné uznava pravo kazdého obcana urcit si
konec vlastniho Zivota, pfi¢emz je tato vysada akceptovana soudem jako spolecenska nor-

ma.

V Holandsku se Siroka vefejnost zafina o problematiku legalizace eutanazie zajimat
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti, kdy v nizozemském mésté Leeuwardenu dochézi
k umyslnému usmrceni pacientky pfipoutané na vozic¢ku. Zakrok provedla vlastni dcera
nemohouci Zeny, kdy ji aplikovala vysokou davkou morfia s tim, ze si jeji matka stézovala
na neustalé bolesti a Zadala, aby bylo jeji utrpeni ukonceno. Pacientka zemfela téméf oka-
mzité po podani latky. Obvinéna byla postavena pied soud, ktery ji vyméfil trest v podobé
podminéného jednotydenniho trestu, ktery by se uskutecnil az po ro¢ni zkusebni dobé&, po-
kud by se né&jakého zlo¢inu opét dopustila. Od této chvile byla eutanazie holandskymi 1¢ka-
f1 bézné provadeéna, a pokud se néktery ptipad dostal pied soud, byl hodnocen obdobné

mirng, jako ten prvotni. (Munzarova 1993, in Munzarova, 2005, s. 32)
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Nejvyznamnéjsi vliv na problematiku eutanazie v Holandsku méla a stdle ma Kralovska
holandska lékafska asociace (RDMA), ktera jiz v roce 1973 vydala prozatimni prohlaseni,
které zni: ,,Pravné by meéla eutanazie zlstat zloCinem, ale kdyz lékai po zvazeni vSech
aspektl ptipadu zkrati Zivot pacienta, ktery je nevyléCitelné nemocny a umira, bude muset
soud rozhodnout, zda zde dosSlo ke konfliktu povinnosti, ktery by mohl lékaitv tikon

ospravedInit.” (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 219-220)

V roce 1982 byla zaloZena Vladni komise pro eutanazii, ktera se spolu s Ustiedni komisi
Kralovské holandské 1€karské asociace podilela na vytvareni kritérii a okolnosti, za nichz
je mozné eutanazii vykonavat. Tyto asociace také daly vznik tzv. kritériim rotterdamskym,
ktera 1ékaii museli pii vykonu eutanazie respektovat a dodrzovat, aby nebyli trestani.

(Munzarova, 2005, s. 32-33)
Tato kritéria uvadi ve své publikaci Thomasma a Kushnerova (2000, s. 220) a zné&ji:
— Pozadavek zemfit musi byt dobrovolnym rozhodnutim informovaného pacienta,

— Pozadavek musi byt dobfe zvazen osobou, kterd jasn¢ a spravné chape svij stav a

dal$i moznosti. Tato osoba musi byt schopna moznosti zvazovat a musi tak ucinit,
— Touha zemfit musi né¢jakou dobu trvat,
—  Musi zde byt télesné nebo dusevni utrpeni, které je neptijatelné a nesnesitelné,
— Konzultace s kolegou je povinna

V ptipadé¢ eutanazie nejde pouze o provedeni zakroku Iékafem na zadost pacienta. Jde zde
o zménu v tom sméru, ze 1ékat, dodrzujici pfedepsana kritéria, nemutize byt v tomto ohledu
trestné stihan. Procedura musi byt fadné nahlaSena komisi, jeZ ma na starost zadkroky toho-
to razu evidovat. Pokud nedojde k ozndmeni, mtze dojit k trestnimu fizeni. Legalizace
eutanazie v Nizozemi tudiz neni ani tak zménou z hlediska jejiho vykonavani, jde zde pri-

marné€ o obrat z pohledu jeji trestnosti za jeji vykonani. (Kotenek, 2002, s. 167)

Struény piehled o poctu pacientll rocné umirajicich rukou lékafe ndm piindsi statistika
z roku 1988. Dle ni rocné zemie az 6000 pacientl timto zpisobem. V1adni komise pro eu-
tanazii zvetejnila vysledky z roku 1990, kdy bylo provedeno témét 2300 ptipadi eutanazie
na vlastni Zadost, 400 pfipadii asistované sebevrazdy, 1000 piipadii ukonceni zZivota bez
zjevné zadosti a 15 975 pftipadd, pfi nichZ byl Zivot zkracen bud’ podanim vysSich davek

analgetik, anebo zde nebyla nasazena ¢i vysazena lécba. (Munzarova, 2005, s. 33)
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Jak uvadi Haskovcova (2007, s. 127-128) v prabéhu dalsich let se praxe usmrceni na za-
dost rozsitfovala a bylo tfeba ji néjakym zptisobem reflektovat. V roce 1993 proto doslo k
novelizaci zékona o pohtebnictvi, ktery nejen povysil urcita kritéria pro provedeni eutana-
zie na zékonnou normu, ale piedevsim zakotvil beztrestnost pro toho 1ékare, ktery ji vyko-
nal. V dalsich letech pak logicky vzrustal pocet osob, které byly na vlastni zadost milosrd-
né usmrceny. Konkrétni pocty takovy osob se v odborné literatufe velmi lisi, protoze jsou
neziidka uvadény i ptipady lidi, ktefi zemieli asistovanou sebevrazdou, nedobrovolnou

eutanazii nebo v disledku nezahdjeni ¢i preruseni 1éCby.

Dle Haskovcové (2007, s. 137) se v Nizozemi samotny akt milosrdné smrti provadi poda-
nim kurare poté, co byla umirajicimu aplikovana vysokd davka uspavacich prostredki
(barbituratt). K smrti dochazi béhem nékolika minut. Kurare je 1€k, ktery ochrnuje v§ech-

ny svaly a je k dostani pouze na piedpis (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 219-220).

Jak zminuje Pollard (1996, s. 157) ani po par letech neexistuje jasnd vyhlidka, ze by se
néco zmeénilo. Udalosti postupuji tak, Ze se Siroce rozvinula praxe mimo zakon, navzdory
statutdrnimu pravu, ackoli se zfejmym souhlasem vetejnosti, praxe, kterd je az nésledné
zdtvodnéna soudnim rozhodnutim. Nato nasledovaly jesté intenzivnéjsi Iékaiské praktiky
mimo zékon a ufedni smérnice, kdy se etika a statutarni pravo v omezenych oblastech sna-
zily dodatecné se v§im drzet krok. Misto aby byl vyhlaSen princip, ktery by zasadné tidil

jak zékon, tak etickou lékatskou praxi, Siroké zneuziti obou takovy princip zadrZelo.

Dle Kabely (2000, s. 160) je holandska spole¢nost zalozena na tradici svobodného mysleni
a projevu a pouze takovéto spolecnosti se podaii dovést problematiku eutanazie k tomuto
zpusobu relativné proveditelného a ptijatelného feSeni této oSemetné problematiky. Celko-

vy vyvoj vedouci ke kompletnimu pfijeti eutanazie vSak jesté neni zdaleka ukoncen.
Situace v Belgii

Dle Ptacka, Bartinka a kol (2012, s. 33) se v Belgii o eutanazii mluvi jako o umyslném
ukonceni Zivota jinou osobou nez osobou, o niZ se jednd, na zaklad€ zadosti této osoby.
Z celého dalsiho textu vyplyva, Ze tato ,,jind osoba“ je 1€kar. Coz nés pfivadi k tomu, Ze
Vv pfipad€ pokud srovname belgické pojeti eutanazie s holandskym, zjistime, Ze se zde na-
prosto shoduji. Eutanazie je zde definovana v obou piipadech jako imyslné zabiti jinou a
0sobou a v obou ptipadech se mluvi se o této jiné osob¢ j, vykonavajici eutanazii, jako o

1ékati.
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Problematika eutanazie je v Belgii stale pon¢kud nejasna. V roce 1999 predala koali¢ni
vlada parlamentu navrh zédkona o eutanazii, dle kterého nebude 1ékat za provedeni eutana-
zie stihan, v ptipad¢, Ze bude postupovat a dodrzovat predepsana kritéria. Toto Belgické
znéni zakona se od toho holandského odliSuje tim, Ze pisemné vysloveni souhlasu o eu-
tanazii se musi neustale obnovovat a lékat musi provedeni eutanazie ohlasit u prokuratora.

(Kabela, 2000, s. 160)

Belgie je v potadi druhou zemi po Holandsku, kde byla eutanazie povolena, stalo se tak

v roce 2002 (Zemanova, 2009, s. 91).

Na zéavér stoji za zminku jedna z nejaktudlnéjsich informaci o situaci v Belgii ohledn¢ eu-
tanazie. Dle nejnovéjsich zprav z internetového serveru zpravy.ihned.cz byl v Belgii dne
13. 2. 2014 ptijat zékon, ktery zrusi vékovou hranici pro eutanazii. V praxi to znamena, ze
svij zivot by nyni mohly dobrovolné ukoncit i smrtelné nemocné déti. Tento navrh podpo-
ruji tfi ¢tvrtiny Belgicand, jsou zde vsak i skupiny, které jsou proti tomuto zakonu, jako
napt. duchovni. O navrhu se hlasovalo jiz v prosinci loiiského roku a byl pfijat senatem
vyraznou vétSinou. Poslednim krokem k pfijeti zakona je podepsani taméj$im princem Phi-
lippem. Jeho postoj k problematice zatim neni znam, média vSak oc¢ekavaji, ze zakon po-

depise.
Situace v USA

,P0 druhé svétové valce byla v Americe zaptedena kratka diskuze na téma eutanazie a je-
jim ptipadném trestu za jeji vykonani a vznikl dokonce navrh, aby pravo na milosrdnou
smrt bylo zakotveno do Charty Spojenych narodd.* (Haskovcova, 2007, s. 131) Tento na-
vrh se ovSem nesetkal s Gspéchem a to z diivodu tehdejsi situace ohledn& problematiky

smrti (zejména v Némecku) a eutanazie tedy opét upadla do podvédomi.

Urcitou revoluci ve Spojenych statech americkych ohledné problematiky eutanazie zptiso-
bil v roce 1954 jisty Joseph Fletscher, ktery na toto téma vydava knihu a viibec se nesnazi
zastirat sviyj velmi pozitivni ptistup k dobrovolné smrti. Tento jeho pfistup byl zarazejici
zejména v tom, ze Fletscher vystudoval teologii a jeho povolanim bylo piisobeni v oblasti
cirkve, konkrétn€ byl knézem. Svym kondnim tento muz sice zpiisobil velky rozruch, ktery
nicméné také netrval dlouho. Tématika smrti a umirdni postupné opét ustupuje do Ustrani a

dokonce jsou oba tyto terminy zna¢n¢ tabuizovany. (HaSkovcova, 2007, s. 131)

V USA doslo celkem ke ¢tyfem pokustim o legalizaci eutanazie, dva prob&hly v Kalifornii,

jeden ve Washingtonu a v Oregonu. I kdyz tyto snahy pokracuji, vétSinou vyjdou naprazd-
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no diky hrani¢ni vétSin€ voli¢lh. Mnoho lidi o této moznosti ukonceni Zivota pochybuje.
V neposledni fadé jsou zde se svymi kampanémi proti eutanazii cirkevni instituce, statni

1ékatské spolecnosti a politici. (Thomasma a Kushnerova, 2000, s. 221)

Ve Spojenych statech americkych je bezkonkuren¢né nejznamé;jsi osobnosti zabyvajici se a
hlavné praktikujici eutanazii MUDr. Jack Kevorkian, pfezdivan také jako Dr. Smrt.
Kevorkian, byvaly patolog, vynalezl pfistroj, ktery se nazyva Mercitron, jehoz jedinym
ukolem je umoznit ¢lovéku zpiisobit si vlastni bezbolestnou smrt. (Brovinsova, 1996, s. 23-

25)

A jak tento piistroj vlastn¢ vypadal? Brovinsova (1996, s. 97) jej ve své knize popisuje
jako zafizeni se tfemi ventily, pfi¢emz, aby mohl kysli¢nik uhelnaty unikat, musely byt
otevieny vSechny tfi. Ventil Cislo 1 vypoustél plyn z nadrze, ventil ¢islo 2 slouzil ke kon-
trole métidla a soucasné méfil tok plynu. Tyto dva ventily vSak musel oteviit nékdo jiny,

nez pacient sam. Ventil ¢islo 3 pak uvolnoval cestu plynu do hadice a do masky.

Dr. Kevorkian vypracoval vlastni proceduru, kterou musel projit kazdy pacient, zadajici
Jacka Kevirkiana o smrt. Kritéria procedury jsou velmi propracovand a striktni. Jde zde
napft. o to, aby pacient delSi dobu jasné a opakované¢ Zadal o sebevrazdu. Dal§im dilezitym
bodem miize byt pak napft. zjisténi a ovéteni, zda je pacientiv stav opravdu nevylécitelny.

(Brovinsova, 1996, s. 122)

Jak USA, konkrétné legislativa této zemé na problematiku eutanazie pohliZi, je obsazeno a
rozpracovano v kapitole ¢islo dva. Setkdvame se zde s pojmem living will, ktery mize byt
oznacen jakoZto urcitd odnoZ eutanazie a je ve Spojenych statech americkych respektovan.

Vice se o této moznosti rozhodovani ohledné své smrti dozvite v jiz zmifiované kapitole.
Situace ve Svycarskou

Svycarska legislativa v letech 1975 a 1979 opakované zamitla navrhy na legalizaci eutana-
zie. V soucasnosti v této zemi pusobi jiz po n€kolik let dvé organizace s nazvem Exit a
Dignitas, jez poskytuji asistované suicidium tém, ktefi o to pozadaji. Toto konani poskytuji
s odkazem na stary zakon z roku 1942, kde podle Svycarské ustavy neni pomoc k sebe-
vrazd¢ oznacCovana jako trestny Cin, pokud za ni nestoji egoistické zajmy. (Miiller, 2006

cit. podle Haskovcova, 2007, s. 129)

V praxi procedura eutanazie ve Svycarsku probiha nasledovné: nevylé¢itelnd nemocny
zadajici o ukonceni svého Zivota kontaktuje 1ékafe z organizace Exit nebo Dignitas. Paci-

ent absolvuje rozhovor s lékarem, nasledné podepise souhlas s zadosti o eutanazii a je mu
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poskytnuta na zaklad¢ predpisu smrtici substance. Samotné provedeni procedury se ode-
hrava v prostorach zminovanych organizaci, pokud se pacient nachazi v nemocnici, musi ji
opustit nebo byt pfevezen do prostorii organizaci. PoCty Zadatelli o smrt prostiednictvi
téchto organizaci kazdym rokem nartstaji. V roce 2000 podaly zadost o eutanazii pouze tii
osoby a vSechny byli jiné narodnosti nez Svycarské. O tfi roky pozdéji to bylo jiz 260 osob
a z toho 93 cizinct. V roce 2005 se hovoii jiz o 350 osobach, které se rozhodli pro ukonce-
ni Zivota pomoci organizaci Exit a Dignitas a to i pfesto, ze jde o proceduru finan¢né po-
mérn¢ vysokou. Organizace Dignitas si uctuje za provedenou eutanazii 5000 Svycarskych
frankti. Exit je oproti tomu finanéné dostupnéjsi, kde si uctuji 0-1200 Svycarskych frankd,

podle délky doprovazeni umirajiciho. (Haskovcova, 2007, s. 129)

Aby mohla byt eutanazie provadéna, musi byt i zde, stejné jako v ostatnich zemich, dodr-
Zovéna urcita kritéria. Pacient tedy musi trpét nevylécitelnou nemoci a byt v jejim finalnim
stadiu. Dale musely byt vyCerpany veskeré 1é¢ebné metody a neni zde zadna Sance na zlep-
Seni stavu pacienta. Umirajici musi také trvale a opakované zadat o eutanazii. (Haskovco-

va, 2007, s. 130)
Svycarska lékatska akademie uvadi tyto ,,Pokyny pro pomoc pfi umirani*:

1. Pfi léceni je nutno respektovat vili isudku schopného nemocného 1 poté, Ze se ne-

kryje s 1ékafskymi indikacemi.

2. U pacienta v bezvédomi ¢i jinak neschopného tsudku jsou lékaiské indikace pod-
kladem pro urceni lékaiského postupu ve smyslu ,,prace bez povéteni®. Je pfitom
tteba respektovat predpokladanou vili pacienta. Musi se ptihlédnout k nazoru jeho
blizkych osob, z pravniho hlediska vSak kone¢né rozhodnuti spoc¢iva na lékati. U

nezletilého pacienta nesmi byt terapie zastavena proti vuli rodic¢a ¢i opatrovnika.

3. Je-li u smrtelné nemocného nadéje na zlepSeni, provede l1ékaf ta opatfeni, kterd

slouzi moZnému uzdraveni a zmirfiuji utrpeni.

4. U umirajiciho, smrtelné¢ nemocného a tézce zranéného s infaustni prognédzou, kdy
nemocny nebude moci vést védomi Zivot podle vlastni osobnosti, neni 1ékat povi-
nen nasadit vSechny terapeutické moznosti pro prodlouzeni Zivota. (Brabec, 1991

cit. podle Zemanova, 2009, s. 92.)
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1.3.1 Ceska republika a legalizace eutanazie

,»V Ceské republice neni eutanazie legalizovana a také na sjezdu Ceské lékarské komory

Vv prosinci 1995 byla eutanazie oznaCena za eticky nepiipustnou.* (Kofenek, 2002, s. 163)

Haskovcova (2007, s. 132) uvadi, ze v Ceské republice je eutanazie zakazana a pokud by

byla provedena, byla oznacena jako trestny ¢in.

V roce 1996 byl v témét vSech novinach nasi republiky zminén navrh tehdejsiho ministra
spravedlnosti o zdkonném zavedeni podminek, pfi jejichz dodrzovani by bylo usmrceni na
zéadost pacienta provedené 1ékafem, beztrestné. Tento navrh se vSak vyvolal vinu emoci a
fadu poboufeni a nesetkal se s ohlasem. Na navrh reagovala celad fada obyvatel, vyvolala
bouflivé diskuze, ankety pro a proti zavedeni eutanazie a v neposledni fadé se k této pro-
blematice vyjadfila i cirkev. Postupem cCasu se situace uklidnila a soucasna spolec¢nost by

jiz mohla na tento navrh reagovat ponékud klidnéji. (HaSkovcova, 2002, s. 167)

V etickém kodexu Ceské 1ékaiské komory, konkrétné v oddile druhém, &lanku sedmém je
dle Kutnohorské (2007, s. 84) obsazeno: ,,Iékaf u nevylécitelné¢ nemocnych a umirajicich
ucinné tisi bolest, Setfi lidskou diistojnost a mirni utrpeni. Cilem lékafova jednani vSak
nema byt prodluZovani Zivota pacienta za kazdou cenu. Eutanazie a asistovana sebevrazda

nejsou pripustné.*

V prosinci roku 2005 informovali ¢eskd média svét o tom, Ze poslanecka snémovna parla-
mentu Ceské republiky schvalila novelu trestniho zakona, podle které je sice eutanazie
nadale trestnim ¢inem, ale s vyrazné sniZzenou trestni sazbou, obsahujici i nulovou variantu,
tedy beztrestnost. Zakon vSak musi byt schvalen senatem a podepséan prezidentem. Presto-
Ze neni jasné, jestli bude novela piijata nebo je, je zcela jisté, ze pokusy o legalizaci eu-

tanazie budou i nadale pokracovat. (Haskovcova, 2007, s. 133)

Ceska republika pohlizi na legalizaci eutanazie ponékud skepticky. V prvni fadé jsou zde
vysoké obavy o to, zda by eutanazie nebyla zneuZzivana. Velkou roli zde hraji i moralni,
tanazie u nas nebude nikdy moci byt legalizovana pravé z toho divodu, e ma Ceska re-
publika umluvu o ochrané lidskych prav a svobod, ktera zakazuje umyslné zbaveni zivota.

(Kotenek, 2002, s. 170-171)
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1.4 Nejcastéjsi argumenty pro a proti legalizaci eutanazie

V této Casti se prace soustiedi na nejCastéjsi nazory o eutanazii, odlisné divody pro a proti
zavedeni eutanazie v rtiznych zemich svéta. Najdeme zde jak kladné tak zaporné reakce od

ruznych autord.

Obecné a logicky si Ize vyvodit, ze nejcastéjSim argumentem pro legalizaci eutanazie je
zbaveni smrteln¢ nemocného a té€zce trpiciho ¢lovéka tryznéni. Dal§im divodem muze byt
to, ze Cloveék upoutan na lizko a neschopny pohybu jiz nechce zatézovat svou nemohouc-
nosti blizké rodinné piislusniky ¢i personal Gstavu, ve kterém se nachazi. Nelze se podivo-
vat nad timto faktem, ze nemohouci ¢lovek jiz nechce byt svému okoli na obtiz, s touto
skute¢nosti se vyrovna opravdu jen malokdo. Neposlednim aspektem vyzadovani eutanazie
je pacientovo pravo, vybrat si sviij zpusob zakonceni zivota. Timto argumentem nejéastéji

apeluji pfiznivci eutanazie jak na své okoli, tak na soucasnou vladu.
Argumenty pro zavedeni eutanazie
Kutnohorska (2007, s. 87) uvadi 5 struénych argumentt hovoftici pro eutanazii. Jsou jimi:
—  Zbaveni utrpeni a neprodluzovani umirani
— Pravo jedince na sebeurceni
— Dobrovolny odchod ze Zivota je osobnim rozhodnutim a véci soukromou
— Pasivni eutanazie je pfijatelnéjSim feSenim
—  Eticky problém sebevrazdy

Jak zminuje Pollard (1996, s. 26): ,,Hlavnimi argumenty, kterymi se eutanazie ospravedl-
nluje, jsou snaha milosrdné zbavit ¢lovéka utrpeni, dat prichod lidskym praviim, zvlasté
pravu na respektovani osobni autonomie, déle osvobozeni jedince od nepftijatelné bidné
kvality Zivota a potfeba ptibliZit zdkon obecnym tivahdm a v nékterych ptipadech béZnym

nezakonnym praktikdm.*
Argumenty proti zavedeni eutanazie

Oproti tomu mizeme jmenovat i argumenty, vedouci k odmitnuti eutanazie. Nejzavaznéj-
Sim protiargumentem, je zcela bezvyhradné fakt, Ze jde stile o usmrceni lidského tvora,
coz je pro mnoho lidi zcela nepfedstavitelnou zaleZitosti. Samotny problém v umoznéni
legalizace eutanazie stoji i v pravnim fadu Ceské republiky. Jak uvadi Kofenek (2002, s.

170-171) ,,V souladu s Evropskou umluvou o ochrané lidskych prav a svobod nesmi byt
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zadna lidska osoba zbavena svého zivota.“ Jak bylo zminéno jiz v ptedchozich kapitolach,
urcitou prekazku pfi schvaleni eutanazie l1ze nezvratné spatiovat i v tom, ze jde o piimé

poruseni Hippokratovy ptisahy.
Kutnohorska (2007, s. 87) uvadi stru¢nych vycet péti argument hovofici proti eutanazii.
Jsou jimi:

— Jde o usmrceni nevinného ¢lovéka

— Kfestanska tradice — Zivot je dar od boha

— NarusSeni divéry vefejnosti vici zdravotnikiim — maji 1é¢it, ne usmrcovat

—  Moznost zneuZziti

— Existence dostatku prostfedki k tiSeni bolesti

Jak pravi Kotenek (2002, s. 170) znacna ¢ast odptircti uvadi jako argument proti zavedeni
eutanazie nezvratitelny fakt, ze neexistuje jistota, kterd by eliminovala pravdépodobnost

ZNneuziti eutanazie.
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2 SMRT A UMIRANI

., Smrt neni porazka, jako ani Zivot neni vitézstvi
Reinhard Abeln, Anton Kner

Druha kapitola pojednava o smrti a umirani. Do prace je zakomponovana pievazné z di-
vodu, Ze se jedna o témata piimo spjata s eutanazii. Obecné vysvétluje pojmy, souvisejici
s koncem Zivota, dale se zabyva moznostmi diistojného umiréni, ¢imz je minéna moznost
hospicovych zatizeni ¢i paliativni péce, jakozto naprostymi ekvivalenty k eutanazii. Objas-
fluje vyznam slova thanatologie a v neposledni fadé také pravo na zivot a smrt. V posledni
kapitole se vraci k pojeti eutanazie v USA a vysvétluje u nas ne piili§ znamy pojmem li-

ving will.
Smrt

Samotna definice smrti je prostd — jedna se o ukonceni zivota. V n€kolika nasledujicich
fadcich se na smrt podivame o¢ima odborniki, zabyvajicich se touto nepfili§ optimistickou

tématikou.

Smrt je stav, kde kon¢i nase zkuSenost, bez konce by Zivot ztratil sviij vyznam (Jankovsky,

2003, s. 139).

womrt, neboli mors je individualni zanik organismu, tedy také clovéka. (HaSkovcova,
2007, s. 89) Autorka smrt vnima také jako zacatek, hovoti o tom, ze clovek umird jiz od
narozeni, Ze smrt je podminéna Zivotem a Zivot smrti. Tento ndzor zastava i Kofenek
(2002, s. 151) ktery tika, Ze: ,,umirani je predevSim proces a teoreticky je mozné konstato-

vat, Ze v jistém slova smyslu umirame od zrozeni.*

Smrt vnima a pfijima kazdy ¢lovek jinak. N&kdo jako zlo, jiny jako dobro. Nekteii se s ni
smifi, jini ne. Jak pravi Pollard (1996, s. 31) ,,Na smrt se stale jest¢ Casto pohlizi jako na
1ékatské selhani, a proti tomu je tfeba co nejintenzivnéji bojovat a ptijmout fakt, Ze nastal

¢as zanechat boje.*
Vymétal (2003, s. 267) definuje smrt jako ,,néco budouci a ptichazejici, néco, cemu se sta-
le a bez vyjimky pfiblizujeme od samého poceti — a nemuize tomu byt jinak.*

Siklova (2013, s. 11) hovoii o smrti jako postupném rozkladu a odumirani téla, majici za
nasledek zaniknuti Zivého organismu, v disledku zaniku cest dychacich, krevniho obéhu a

poskozeni ¢asti mozkovych. Déle zmituje fakt, Ze clovek si na rozdil od jinych tvori svij
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konec zivota pln¢ uvédomuje a toto védomi smrti povazuje za jeden ze zakladnich znakd,
ktery nas lidi odlisuje od ostatnich zivocicht.

Umirani

,,Pojem umirani je v 1ékaiské terminologii skute¢né synonymem terminalniho stavu. Defi-
nice terminalniho stavu uvadi, ze dochazi k postupnému a nevratnému selhavani dualezi-

tych, vitalnich funkci tkani a organt, jehoz dusledkem je zanik individua, tj. smrt (mors).*

(Kotenek, 2002, s. 151)

Jak hovoti Virt (2000, s. 55) ,,Umirani patii k zivotu a jako posledni faze zivota — stejné
jako vSechny ostatni zivotni faze — uklada ¢lovéku specifické etické ukoly. I umirajici ¢lo-
vék zlstdvd mravné odpoveédny. Proto bychom snim nikdy neméli jednat jako

S nesvépravnou infantilni bytosti.*

Kiibler- Rossova (1992, s. 4) srovnava proces umirani s okamzikem narozeni. Dle jejiho

nazoru je smrt ptechodem do jiné byti.

»ldea dobrého umirani pfipadd mnoha lidem, rodinam, pacientim i lidem z lékatského
prostiedi pfili§ cizi, nebot’ vychazeji z faktické, neosobni stranky umirani. VétSina lidi ne-
dokaze pochopit myslenku dobrého umirani ani skute¢nost, Ze umirani mize zahrnovat vic
nez vyhradné fyzickou bolest a tragédii, protoZe zpravy o umirani jen ziidka jdou dél za

zdravotni kartu umirajiciho.* (Byock, 1997, s. 55)

,V minulém stoleti se podafilo vyrvat umirdni z rodinné¢ho Zivota. Umirani se stalo 1¢kat-
skou zaleZitosti, patologii, né¢im, co se mélo 1écit za kazdou cenu aZ do Giplného vycerpani
organismu. Tato patologizace oddélila umirdani od pftirozeného lidského zivotab&hu.*
(Markova, 2010, s. 14) Velmi obdobny ndzor na umirani zastava i Jankovsky (2003, s.
alnich rozmérh, kdy umirajici neskonéavali o samoté, nybrZz v kruhu rodinném obklopeni
svymi blizkymi.

Na zavér této ne ptilis optimistické kapitoly je zde uvedena velmi stru¢na, ale také vystizna
definice od Zemanové (2009, s. 58), ktera pravi: ,,Proces umirdni je pro kazdého bolestnou

kapitolou lidského Zivota.*
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Thanatologie

Pod timto ne pfili§ zndmym pojmem se opét neukryva zhola nic optimistického. Termin
thanatologie, nebo téz tanatologie je zjednoduSené oznaceni pro védu, zabyvajici se pro-
blematikou smrti a umirani. Dle jednotlivych autor je pojata ve stejném slova smyslu,
pouze nékteii se ji zabyvaji vice do hloubky. Samotné slovo thanatologie pochézi ze slova
Thanatos, coz bylo oznaceni pro okfidleného a spiciho jinocha s uhasinajici pochodni
(Jankovsky, 2003, s. 139) Hartl a Hartlova (2010, s. 621) uvadéji, ze Thanatos bylo ozna-
¢eni pro samotného feckého boha smrti. Jednou z nejvyznamnéjSich autorek u nas, zabyva-
jici se thanatologii a problematikou smrti a umirani celkové, je bezpochyby Helena Has-
kovcova. Ve svém dile vymezuje thanatologii ,,jako interdisciplinarni védni obor o smrti a
o vSech fenoménech, které jsou s ni spojeny.“ Vedle ni ovSem nesmime opomenout i jiné

autory, zabyvajici se touto tématikou.

Oblasti smrti a umirani se zabyva véda znama jako thanatologie. Je oznacovana jako inter-
disciplinarni obor, jelikoz se ji zabyva nejen medicina, ale i filozofie, teologie, psycholo-

gie, sociologie a piipadné i dalsi védni obory. (Jankovsky, 2003, s. 139)

Tanatologie samotnd vznikla v USA. Jeji moderni zaklady formulovala na poc¢atku Sedesa-
tych let Elizabeth-Kiibler-Rossova. Zajem o problematiku smrti a umirani zde v tomto ob-

dobi postupné narista. (Kelnarova, 2007, s. 9)

Hartl a Hartlova (2010, s. 597) definuji tanatologii jako: ,, nauku o psychologickych a 1¢é-

katskych aspektech smrti a umirani.*

2.1 MozZnosti distojného umirani

Na svéte byli, jsou a stale budou lidé, ktefi moznost eutanazie nebudou nikdy akceptovat a
nerozhodnou se pro tuhle alternativu, ani kdyby prochdzeli neuvéfitelnym utrpenim
v disledku terminalni nemoci. Pro tuto kategorii ob¢ant se otevira jina dimenze, jak stravit
posledni okamziky Zivota, respektive kde je stravi. Mluvime piedevs§im o paliativni a hos-
picové péci. Ti, ktefi se rozhodnou dozit sviij zivot za kazdou cenu, jsou vétSinou odkazani
na zafizeni tohoto typu. V kapitole se tedy budeme zabyvat ustavni péci ¢i tzv. doprovod-

nou pé¢i umirajicim v pohodli domova.

Pod pojmem dustojna smrt si kazdy ¢lovék muize predstavit néco zcela jiného. Nékomu se
jevi smrt uslechtila v podobé skonani v klidu, teple a bezpec¢i svého domova, obklopen

svymi blizkymi, jinému se zase zamlouva smrt v podob¢ padnuti za vlast.
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Slovni spojeni distojna smrt slychame velmi hojné, i presto, Ze ndm mnohdy neni zcela
jasné, co timto obratem chtél autor vyjadiit. Samotné slovo dustojnost ma vice vyznamd.
Lidska dastojnost se vztahuje k zivotni urovni ¢lovéka, jeho mraviim a prostredi. Ve vzta-
hu K umirani mtze distojnost znamenat pohodli, klid, mir a pofadek. VSechny tyto pod-
minky by bylo vhodné a optimalni vytvafet pro vSechny umirajici osoby, tento cil vSak

vzhledem K riznym povaham smrti nebude nikdy realny. (Pollard, 1996, s. 49)

Haskovcova (2007, s. 160) pravi: ,,Distojnost je ekvivalentem vaznosti chovani. Prestoze
je pojem duistojna smrt pouzivan v soucasnosti velmi Casto, ziidkakdy je jeho obsah speci-
fikovan.* Za zarazejici u tohoto pojmu autorka oznacuje spojeni dustojnosti se smrti, jeli-

koz se nikdy nehovofi o diistojném narozeni, potratu ¢i dychani.

Byock (1997, s. 51) hovoii o pojmu dobra smrt. Oznacuje jej jako termin majici tendenci
k zastieni rozdilu mezi zivotem a smrti. Dle n&j také zna¢né mnozstvi lidi na dotaz ,,co je
podle nich dobra smrt?* odpovidaji vétSinou tak, zZe vyjmenuji zpiisoby umirani, kterym by

se chtéli vyhnout (zadné bolesti, utrpeni, ptité¢z svému okoli, apod.).

,»Volani po distojném umirani a distojné smrti je pfiméfenou reakci na neutéSenou situaci

téch, ktefi se ocitli na konci Zivotni cesty.* (Vorlicek, 2004, s. 432)

Thomasma a Kuscherova (2000, s. 228) hovoii o dustojnosti jako o véci nezbytné
k lidskému Zivotu, respektive umirani. Pokud lidé poZaduji ddstojnou smrt, nemuseji mit
nezbytné na mysli sebevrazdu ¢i eutanazii, ale 1 jiné alternativy mediciny, mnohdy i za

cenu smifeni se s bolesti, pokud se dockaji kyzené dustojnosti.

2.1.1 Hospice

»Anglicky vyraz hospic znamend utulek nebo utocisté. Termin byl pivodné pouZzivan ve
sttedov€ku pro tzv. domy odpocinku. Vyhledavali jej zejména unaveni poutnici smétujici
do Palestiny, zde zpravidla pobyli n¢kolik dni, nacerpali sily a vydali se opét na cestu.*

(Haskovcova, 2007, s. 45)

Za zakladatelku hospicového hnuti je povazovana dr. Cecilly Saundersova, ktera v roce
1967 zalozila v Londyné St. Christopher hospic. Touto dobou vSak hospicova zatizeni
v Evropé jiz davno existovala. Termin ,hospice® byl jako prvnim oznacenim pro ,,misto,
kde je pecovano o umirajici“ a byl pouzit v roce 1842 Jeanne Garnier v Lyonu ve Francii.
(Clark, 1999 cit. podle Kelnarova, 2007, s. 50)
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Haskovcova (2007, s. 47) zminuje kratkou historii hospicové péfe u nds. Prvnim u nas
otevienym hospicem byla Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, o jehoZ vznik se
zaslouzila ¢eské 1ékarka Marie SvatoSova. Tento ustav byl vybudovan béhem velmi krat-

kého ¢asu a to béhem tfinacti mésicu.

Myslenka hospict se ve svété ujala a jsou stale vice zakladany. Hospic prochazi evoluci,
na pocatku byl vnimén jako néco méné nez nemocnice, v soucasnosti diky rozvoji paliativ-

ni a oSetfovatelské péce jiz zaCinad byt vniman 1 jako néco vic. (Kelnarova, 2007, s. 50)

Nekteti vnimaji hospice jako zafizeni, kam chodi lidé zemftit. Nekteti jej dokonce nazyvaji
»domem smrti“. Neni tomu tak. Tento alternativni zptsob doziti nabizi tamé&jSim pacien-
tam paliativni 1é¢bu a ulevovou péci jak pro samotného pacienta, tak pro jeho blizké. Pri-
marn¢ se snazi uspokojovat jeho biologické, psychické, socidlni a spiritudlni potfeby. Ne-

v

jde zde o vyléceni, nybrz o uleveni od bolesti a straveni zbytku Zivot v co nejdlstojnéjSim

prostiedi. (Vorli¢ek, 2004, s. 511)

,»V hospici nejde o prodlouzeni Zivota, ale o jeho slusnou kvalitu az do konce.* (Vorlicek,

2004, s. 511)
Pohled do nitra hospice

Lazkova cast hospice nebyva obvykle tak velka, jak by si mohli lidé myslet. Lizkové zaii-
zeni vétsinou sestava do 25 lazek, dale zde najdeme vzdé€lavaci centrum s poradnou a cel-
kovy interiér se mnohdy podoba spiSe podobé domova, nez nemocnice. Pokoje jsou vyba-
veny televizi a soucasti zafizeni byvaji také venkovni prostory v podob& zahrad, teras, ¢i
venkovniho posezeni. V mnohych zatizenich panuje velmi volny rezim; pacient vstava a
jde spat, kdy uzna za vhodné, obdobn¢ je tomu 1 v piipad¢ stravovani ¢i hygieny. Rodinni
pfisluSnici a ptibuzni maji povoleny navstévy jakykoli den v tydnu a roce. (HaSkovcova,
2007, s. 49)

V soucasné moderni spolecnosti je hospicova péce aktualné nejlepsi a nejvhodnégjsi alter-
nativou pro terminaln€ nemocné pacienty. Zatizeni disponuje fadou moznosti, jak zptijem-
nit klientovi jeho posledni chvilky. Nejedna se o zadné ponuré a pochmurné zafizeni neboli
jak jen nékteti oznacuji o misto smrti. Hospic neslibuje uzdraveni pacienti, nybrz je pro n¢
domovem, mistem, kde se citi pohodlné a pohlizi se zde prevazné na kvalitu poskytova-

nych sluzeb a distojnost vuci pacientovi.
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2.1.2 Paliativni péce

V soucasnosti se stale vice zacind mluvit o tzv. paliativni mediciné. Toto slovni spojeni
znaci utésujici péci o vazné nemocné. Nesoustiedi se pouze na utiSovani bolesti fyzické,

nybrz je chapdna zna¢né komplexnéji. (Zemanova, 2009, s. 59)

Paliativni nebo téz utésna medicina je poskytovana ramci uplné a aktivni péce o takového
¢lovéka, na kterého jiz nereaguje zadna 1écba. Cilem této mediciny je zjisSténi kvality zivo-
ta pacienta a to nejen prostiednictvim tiSeni fyzické bolesti, ale nabizi i pomoc Vv oblasti

feseni socidlnich a duchovnich problému. (Kotfenek, 2002, s. 155)

,Paliativni péCe je pristup, ktery prostiednictvim prevence a zmirflovani utrpeni, diky
vcasné identifikaci a bezchybné diagnostice bolesti a jinych fyzickych, psychosocialnich a
duchovnich problém a jejich zvladani zvySuje kvalitu Zivota pacientl a jejich rodin, Celi-
cich problémim spojenych s Zivot ohrozujici nemoci.“ (Sepuvelda et al. 2002, s. 94 cit.

podle Payne, 2007, s. 8)

Markova (2010, s. 19) se paliativni péce netykad pouze pacientd v obdobi tésné pred smrti,

ale trva 1 po celou dobu jejich onemocnéni.

Cile a paliativni mediciny

Paliativni péce:
- Poskytuje tlevu od bolesti a jinych tizivych projevii nemoci,
- Umirani poklada za normalni proces,
- Nema za cil smrt zrychlovat, ani odsouvat,

- Nabizi podplrny systém, aby pomohla pacientiim Zit aZz do smrti tak aktivné, jak je

to mozné

- Nabizi podpurny systém, ktery ma pomoci rodinam vyrovnat se s pacientovou ne-

moci a se ztratou blizké osoby,

- Usiluje o zvySovani kvality Zivota a mliize mit také pozitivni vliv na priib&h nemoci.

(Payne, 2007, s. 8)

Dle WHO (Vorlicek, 2004, s. 24) se paliativni péce zabyva: ,,1écbou a péci o nemocné,
jejichz nemoc nereaguje na kurativni lécbu. Nejdulezitéjsi je 1écba bolesti a dalSich
symptomt, stejné jako feSeni psychologickych, socidlnich a duchovnich problémi. Cilem

paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota nemocnych a jejich rodin.*
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Dle Pollarda (1996, s. 58) je funkci paliativni péce: ,, sledovat a starat se o pacienty se
Spatnou progndzou a rovnéz o jejich rodinu, pficemz stiedem zajmu je kvalita jejich zivo-

(13

ta.

Hlavni rozdil mezi zatizenim hospicového typu a paliativni medicinou spociva v tom, Ze
paliativni péce na rozdil od hospicové miize byt poskytovana v rodinném prostiedi smrtel-
né nemocného. Ze zahrani¢nich vyzkumi vyplyva, ze pfevazna vétSina termindlné nemoc-
nych pacientl by si ptéala dozit sviij Zivot v pohodli svého domova se svymi blizkymi (Vor-
licek, 2004, s. 505). Obdobny nazor zastava i Jankovsky (2003, s. 145), ktery také hovofi o
rozdilu mezi paliativni a hospicovou péci v tom slova smyslu, ze je nutné odlisit paliativni
péci od termindlni péce, ktera je poskytovana jako posledni sluzba umirajicimu. Paliativni
péc¢i mohou poskytovat hospicova zafizeni, je vsak mozné téchto sluzeb vyuzit i mimo tato

zarizeni.
2.2 Pravo na zZivot a na smrt

Kazda lidska bytost ma pravo na zZivot. Je to fakt, ktery je uveden mimo jiné i v Listin¢
zakladnich prav a svobod a tento fakt miize jistym zplsobem komplikovat problematika
potratil, coz je ve své podstaté stejné¢ oSemetny problém jako oblast eutanazie. Pokud ma

ale tedy kazdy Clovek pravo na Zivot, pro¢ by také nemél mit pravo na smrt?
Pravo na Zivot

Pravo kazdé nevinné osoby na zivot se v minulosti obecné respektovalo a v kazdé oblasti
bylo chranéno statutdrnim pravem a jeho tresty. Po druhé svétové valce se ukazalo, jak
byla lidské prava poskozena v celém jejich rozsahu, coz mélo za dusledek, ze se narody

rozhodly zformovat zakladni lidska prava, na kterych se shodly. (Pollard, 1996, s. 86)

V soucasné spolecnosti se pomérn¢ Casto debatuje o pravu kazdé lidské bytosti na zivot a
to pievazné vzhledem k zna¢né vysokému poctu provadénych interrupci. Pravo na Zivot je
¢lenéno zejména na odpovédnost z obecného hlediska a na smysl pro odpovédnost za rodi-
covstvi a partnerstvi. Kazdy ¢lovek bez vyjimky by mél nést nasledky za své €iny, to plati 1
V piipadé podeti potomka, at’ uz planovangé &i neplanovang. Zivot si nikdo nemtize dat sam,

pravem na zivot je tedy vznikly lidsky zivot chranén. (Haskovcova, 2007, s. 165)
Pravo na smrt

,»Na podporu eutanazie se naopak bézné cituje pravo na smrt, na respektovani autonomie

¢loveka a na soukromi.* (Pollard, 1996, s. 88)
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Pravo na smrt spociva v tom, Ze ¢lovék mé pravo rozhodnout se kde, kdy i jakym zptiso-
bem zemfe. Za provedeni samotného tkonu, jenz je pfinejmensim nesnadny, je pfimo od-
povédna jina osoba, konkrétné Iékaf. Lékat ma pravo rozhodnout o zptisobu umirani, paci-
ent o mist¢ provedeni procedury. Pacient ma pravo vyslovit zadost, aby byla jeho 1écba
ukoncéena, kontroverzni volbou vsak stale zlstdva moznost nékterych forem eutanazie.
Odbornici zastavaji nazor, ze pravo na smrt by mélo byt chapéno jako pravo na piirozenou
smrt. Jednotna definice toho pojmu neexistuje, jeji nejblizsi vyjadieni lze interpretovat

jako smrt v dusledku stafi. (HaSkovcova, 2007, s. 165)

V oblasti mediciny existuje skutecné pojem pravo zemfit a vztahuje se k pravu ¢lovéka na
dostate¢nou péci pii jeho umirdni. Strucné jde o to, Ze kdyz pacient umira, mélo by mu byt
povoleno zemfit byt mu k dispozici veskeré dostupné pohodli a jejich umirdni by nemélo

byt nadarmo prodluzovano. (Pollard, 1996, s. 88-89)

2.2.1 Living will

Respektovani fenoménu living will, coz je souhrnné oznaceni pro zakaz prodluzovani zivo-
ta v urcitych situacich, mizeme shledat legalnim v nékterych zemich USA. Jde o prohlase-
ni, kdy ob¢an pro ptipad vlastni neschopnosti v disledku nehody ¢i onemocnéni, vyjadfit
se ke zptisobu vlastni 16¢by. Clovék si sam za sebe predem rozhodne, které 1édebné zakro-
ky by odmitli v ptipadé€, kdy uz by nebyli schopni komunikovat s lékafem. Tato osoba ma
také pravo stanovit si svého zastupce, ktery mé za kol dohlédnout na to, aby bylo toto
ptani fadné sepsano a hlavné splnéno. Pokud nedojde ke splnéni pfani osoby, podavajici

tuto Zadost, ma rodina poSkozeného pravo vyvolat soudni spor. (Kutnohorska, 2007, s. 87)

Tento dokument ma sviij ptivod v USA a ve vétsin€ statl Ameriky je uznavan jako legalni
(Pollard, 1996, s. 162). Dle Thomasmy a Kusherové (2000, s. 218-219) je living will uza-
konéna v 36 statech USA. Uéelem tohoto dokumentu je pravné potvrdit lidské bytosti pra-

VO na smrt.
Cesks republika a living will

,Do Ceského prostiedi vstoupil tento institut, znamy jako diive vyslovena ptani 1. fijna
2001. Tehdy se stala ,,Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v sou-
vislosti s aplikaci biologie a mediciny*, zndma jako ,,Konvence o biomedicin¢*, soucasti
¢eského pravniho tadu. Jejim piijetim vstoupil do ¢eského prostiedi také onen pravni insti-

tut tzv. diive projevenych piani pacientu (,,Bude bran zietel na diive vyslovena ptani paci-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

enta ohledné I€katského zakroku, pokud pacient v dobé zékroku neni ve stavu, kdy mtze

vyjadrit své prani.©).” (Idnes.cz, 2014)

V praxi to tedy znamena, ze kazdy ¢lovék mize stanovit dopfedu, jakym zplisobem by se o

n¢j meélo pecovat v piipade, ze uz nebude schopen tento pozadavek vznést.

.,V Ceské republice chybi nejen konkrétngj§i pravni norma, ktera by se této problematice
vénovala, je vSak také minimum praktickych zkuSenosti s timto nastrojem. Pacient, i zdra-
votnicky personal, pfedevsim 1€kati, jsou tak v situaci, kdy maji a chtéji respektovat piani
a predstavy pacienta, ale diky pravni i praktické nejistoté se nemohou tohoto nastroje ucin-
né&ji chopit. Pacienti nevédi, nakolik bude text jejich prohlaSeni skuteéné pro lékaie vodit-
kem. Lékarti zase nevédi, zda, pokud budou postupovat podle pacientova textu a odejmou
mu tieba po ptl roce péce dechovou podporu, nebudou pohnéni pted soud, protoze se bude

mit za to, ze zabili ¢loveéka.” (Idnes.cz, 2014)
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3 OBDOBI ADOLESCENCE

Nasledujici kapitola se vénuje obdobi adolescence. Jedna se o obdobi, kdy mladi lidé zaci-
naji dospivat, n¢kteti pokracuji ve studiu, jini jiz za¢inaji pracovat. Zda jde o obdobi klidu
nebo naopak vzdoru lze spekulovat, mtize jit o véc Cisté individudlni. V kapitole je vysvét-
len pojem adolescence a jsou zde také uvedena rizna ¢lenéni obdobi adolescence dle jed-
notlivych autord. Dale jsou zminény zakladni zmény v obdobi dospivani, at’ uz télesné ¢i
dusevni. V posledni ¢asti je uveden vycet nejzakladnéjsich rizik, se kterymi se dospivajici
jedinec muze setkat. Touto kapitolou se zabyvame hlavné z divodu, Ze prakticka ¢ast vy-
zkumu se zamétuje na studenty stfednich skol, coz je prave kategorie mladych lidi, spada-
jicich do vékové kohorty adolescence €ili konkrétné jde o osoby ve vékovém rozmezi 15 —

20 let.

Obdobi dospivani je oznacovano jako obdobi druhého vzdoru. Mlady dospivajici ¢lovék
naléza sam sebe, svadi vnitini rozpory a mé problém s ptijetim autority od dospélych je-

dinct. (Vymétal, 2003, s. 43)

Adolescenci miizeme vymezit jako obdobi mezi pubescenci, kterd se vyd¢€luje jako samo-

statna faze, a ranou dospélosti. (Hartl a Hartlova, 2010, s. 18)

Dle Macka (2003, s. 9) je adolescence: ,,termin, ktery je odvozen z latinského slovesa ado-
lescere (dorustat, dospivat, mohutnét).” Poprvé bylo toto slovo pouzito v 15. stoleti. Ve
lisn€ a hlavné ji také Cleni na zéklad€ rtiznych atributli — napt. vek, pohlavi, emocionalni

zralost, fyzicka zdatnost apod.

Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého casového useku dospivani. Trva
ptiblizn€ v obdobi od 15 - ti do 20 - ti let, s jistou individualni rozmanitosti a to zejména

Vv oblasti psychické a socialni. (Vagnerova, 2000, s. 253)

Dle Vymeétala (2003, s. 42) lze obdobi dospivani z psychologického hlediska popsat jako

nové hledani vlastni identity, coZ znamena hledani sebe sama a svého mista na svéte.

Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 139-140) definuji adolescenci jako: ,, dobu, zhruba od 15
do 20 — 22 let. BéZné byva tato vékova skupina oznacovana jako mladistvi, dorost, tee-

nagers, Jugendalter (ackoliv toto oznaceni se nékdy kryje s celym obdobim dospivani).*
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3.1 Vymezeni adolescence

Obdobi dospivani je vymezeno zhruba mezi jedendctym a dvacatym rokem zivota (Vy-

métal, 2003, s. 42).

Vymétal (2003, s. 42) také uvadi déleni adolescence a to na:
1. Prepubertu — 11 —13 let
2. Pubertu —14 — 15 let
3. Adolescenci — 16 — 20 let

Macek (2003, s. 10) uvadi, zZe: ,,adolescence je dospivani i mladi soucasné, odlisSuje se od
ostatnich zivotnich etap a souCasné je vnitin¢ diferenciovand. VSeobecny konsenzus je

V tom, ze je uzite¢né toto obdobi dale rozdélovat a rozlisovat v jeho ramci na tii faze:
1. Casnou adolescenci — 10 — 13 let
2. Stiedni adolescenci — 14 — 16 let
3. Pozdni adolescenci — 17 — 20 let

Kazda z téchto etap mé svoje svébytné charakteristiky, napf. srovnani dvandctiletého a
devatenactiletého adolescenta potvrzuje, jak markantni zmény se v prib&hu tohoto obdobi

odehravaji. (Macek, 2003, s. 10)

Jak pravi Vymétal (2003, s. 44) ,,Z psychologického hlediska kon¢i adolescence a zacCina
dospélost tehdy, jestlize jedince rozumi sobé&, piejima odpovédnost za nasledky svého jed-
nani a svét se mu jevi jako smysluplny celek, je schopen se otevtit druhému, coz je pod-

minkou vytvofeni pevného partnerského vztahu.*

»Ze socidlniho hlediska nastava dospé€lost ukoncenim zékladniho profesniho vzd€lani a
nastupem do zaméstnani, coz mé za nasledek existencni (tedy i ekonomické) osamostat-
néni. V pfipadé vysokoskolaku zde shledavame nerovnomérnost, nebot jejich psychicka

vyzralost predchazi socialni dospélosti.” (Vymeétal, 2003, s. 44)

Langmeier a Krejéifova (1998, s. 143) vymezuji dolni hranici adolescence zhruba na 11 —
12 rok Zivota a horni hranici na 20 — 22 rok zivota. Zdiiraziuji vsak, zZe existuje notny roz-
dil mezi témét dospelym a témet jesté ditétem. Z toho divodu zde uvadi jesté nasledujici

¢lenéni obdobi dospivani:

1. Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let:
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a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze) — projevuje se prvnimi znamkami pohlavni-
ho zrani, kon¢i nastupem menstruaci u divek a analogickym vyvojem u chlapct. U
vétsiny divek trva dané faze zhruba od 11 do 13 let, u chlapct je fyzické vyvijeni

asi 0 1 — 2 roky opozdéno.

b) Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze) — navazuje na obdobi prepuberty a

kon¢i dosazenim reprodukéni schopnosti.

2. Obdobi adolescence — zhruba 16 — 22 let — je dosahovano plné reprodukéni zralosti
a dokonceni télesného rastu. Dochazi také ke zméné postaveni individua ve spo-

le¢nosti.

3.2 Charakteristické znaky a zmény v obdobi adolescence

Végnerova (2000, s. 253-254) uvadi tfi dilezité proménné, kterymi lze toto obdobi defino-

vat:

— Do obdobi adolescence je lokalizovan prvni pohlavni styk (za neptiznivych okol-

nosti i poceti ditéte, které jez mnoha diivodl piedcasné).

— Obdobi adolescence ohranicuji dva socidlni mezniky. Prvnim je ukonceni povinné
Skolni dochazky. Druhym je dovrSeni pfipravného profesniho obdobi, nasledované
nastupem do zaméstnani (s vyjimkou vysokoskolakll). Hranici je zde ekonomicka
samostatnost, které dosahuji nejdfive ucni a nejpozdéji vysokoskolaci. V naSich
sociokulturnich podminkach je ekonomickd nezavislost povaZzovana za jeden

z dukazt dospélosti a predpokladem k pfiznani vétsich prav.

— Adolescent dosahuje plnoletosti, ktera neni chapana jen jako pravni charakteristika,
ale funguje zarovei jako jeden ze socialnich meznikt dospélosti. Podle souc¢asného
prava je ¢lovek dospély jiz v 18-ti letech, a je tudiz od tohoto véku plné zodpoved-

ny za své jedndni. Mize uzavirat manzelstvi apod.
Zmény v obdobi adolescence

Obdobi dospivani rozhodné neni jednoduché. S timto Gsekem Zivota ptichdzi velké mnoz-
stvi zmén, se kterymi se kazdy jedinec musi vypofadat sam. At uz jsou to télesné zmeny,
mutace hlasu, zmény v uvazovani a mysleni, projeveni z4jmu o opacné (popft. stejné) po-

hlavi — tohle vSechno a nespocet dalSich zmén nas vyznamné ovliviiuje. Obdobi dospivani

vvvvvv
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daval na adolescenty mimotadny zietel a vénovala se jim maximalni péce. Pokud tomu tak
neni, miZe se stat, ze to povede k urcitym patologickym jevim a porucham jako je men-

talni anorexie, kriminalita, atd.

»doucasné s biologickym zranim probihd fada zmén vyznamnych a napadnych psychic-
kych zmén, které miizeme charakterizovat ohldsenim pudovych tendenci a hledani zpiisobu
jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitu a zéroven nastupem vyspélého

zpusobu mysleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje.“ (Langmeier a Krej¢itova, 1998, s.142)

T¢lesné, psychické a socidlni zvraty v pritbé¢hu obdobi adolescence a jeji vyznam v procesu
celozivotniho utvaieni osobnosti ¢lovéka se zrcadli fada teorii a dil¢ich psychologickych

pojeti. (Macek, 2003, s. 13)

»I¢lesné zmény v dospivani jsou podminény proménnou hormonalnich funkei. Proto s
sebou pfinaseji jako vSechny hormondlni zmény, vesmés 1 vétsi ¢i mensi kolisavost emoc-
niho ladéni, vétsi labilitu a tendenci reagovat piecitlivéle 1 na bézné podnéty. Pubescent
ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. Se zvySenim nejistoty souvisi i vétsi drazdivost a
napéti. Zmeéna vlastnich pocitll pubescenta Casto piekvapi. JelikoZ neznd a neni schopen si
vysvétlit jejich pficinu, reaguje na své vlastni pocity jako na néco obtézujiciho, podrazdéné

arozmrzele.“ (Vagnerova, 2000, s. 214)

Macek (2003, s. 43) uvadi ¢tyri dulezité oblasti, ve kterych v obdobi adolescence dochazi

K vyraznym zménam:

Prvni oblasti jsou pubertalni zmény, kam vedle vyvoje primarnich sekundarnich

pohlavnich znakt patii zrychleny rist (vyska, vaha),

— Druhou oblasti jsou kognitivni zmé&ny — operovani s abstraktnim myslenim Schop-

nost predstavit si redln¢ neexistujici, zména charakteristiky paméti,

A4

— Treti oblasti je emocionalita — pribyva vyssich citll, narGstani druhti a odstini emoci
a citl, zména vztahil k sobé samému, rodicim, pratelim, sourozenciim a riznym

skupinam.
—  Ctvrtou oblasti je utvafeni identity — obsah, proces a kontext.

Vsechny zmény v obdobi dopivani — jak télesné a duSevni, tak socidlni probihaji o urcité
miry ve vzajemné zavislosti. Vzajemna souvislost v§ak neni uplna a podminéna. Na vsech-

ny zminéné zmény pusobi fada faktort. (Langmeier a Krejéitova, 1998, s. 142)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Na zéaklad¢ teoretické Casti byla vypracovana Cast prakticka, ve které byl proveden vy-
zkum, ktery mél za kol zjistit informovanost a ndzory student stiednich Skol na eutanazii
a také smrti a umirdni celkové. V jednotlivych podkapitolach jsou pak vysvétleny vy-
zkumné cile, otazky, vzorky a v neposledni fad¢ také samotny vyzkumny problém. Daéle je

uveden charakter vyzkumu, ptivod a pocet respondent.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Nejzakladnéj$Sim bodem v praktické €asti je ujasnit si, co vlastné¢ zkoumame, ¢ili urcit si
vyzkumny problém. Vyzkumny problém této bakalarské prace byl stanoven nasledovné: ,,

Znalosti a nazory studentu stfednich $kol v oblasti eutanazie.*

4.2 Stanoveni vyzkumnych cili

Na zaklad¢ stanoveni vyzkumného problému byly vymezeny vyzkumné cile. Hlavnim vy-
zkumnym cilem bylo zjistit informovanost a nazory studentt stfednich $kol na eutanazii.
Jako dalsi byly stanoveny dil¢i cile, které zni:

—  Zjistit, zda studenti rozuméji pojmu eutanazie,

—  Zjistit, zda studenti souhlasi s legalizaci eutanazie v Ceské republice,

—  Zjistit, zda existuji rozdily v urovni znalosti studentt 1. aZ 4. ro¢niku na eutanazii,
—  Zjistit, zda studenti rozumé&ji pojmim paliativni péce, hospic a thanatologie,

—  Zjistit, kde se studenti poprvée setkali s pojmem eutanazie,
— Zjistit, zda maji studenti zajem zaradit tématiku smrti a umirani do vyucovacich
hodin na stfednich Skolach.
4.3 Stanoveni vyzkumnych otazek
1VO Jsou studenti dostatecné obeznameni s pojmem eutanazie?
2VO Jaké jsou nazory studenttli na legalizaci eutanazie?

3VO Maji studenti vyssich ro¢nikti vyssi znalosti v oblasti eutanazie, nez studenti z nizSich

ro¢niki?
4VO Znaji studenti pojmy thanatologie, paliativni péce ¢1 hospic?

5VO Odkud studenti znaji termin eutanazie?
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6VO Kolik studentti by zafadilo tématiku smrti a umirani do vyucovacich hodin na stfed-

nich $kolach?

4.4 Vyzkumny vzorek

Zkoumanym souborem vyzkumu byli studenti dvou vybranych stiednich skol ve Zlinském
kraji. Pivodnim zamérem bylo situovat vyzkum pro zhruba 120 respondenti z jedné skoly,
nicmén¢ taméjsi vedeni neposkytlo dostatecny pocet studentii z vyssich ro¢nikt, tudiz byl
vyzkum realizovan na zéklad¢ student vybranych ze dvou stfednich Skol Zlinského kraje.
Finaln¢ méme celkem 241 respondentti, z toho 139 Zen a 102 muzt. VEk respondentti neni
v dotaznikovém Setfeni zminovan, jelikoz se jedna o zkoumani informovanosti a nazord u
adolescentt, tudiz jde o studenty, spadajici do vékové kohorty 15 — 20 let a bylo by irele-
vantni dotazovat se respondentd na vék. Na misto véku uvadéli respondenti ro¢nik studia

stiedni Skoly.

45 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Setieni. Studentiim stfednich skol byl rozdan
dotaznik, ktery sestaval z dvaceti otazek. Otazky byly situovany na problematiku eutana-
zie, dale byly uvedeny pojmy spjaté s touto tématikou, jako je pojem thanatologie, hospic

¢i paliativni péce. V dotazniku byly uvedeny oteviené a uzaviené otazky.

Navratnost dotaznikil z prvni Skoly ¢inila 167 ze 180 rozdanych, s tim, Ze byli poskytnuti
prevazné studenti z niz§ich ro¢nikid. Z druhé Skoly to pak bylo 74 ze 120 rozdanych dotaz-

niku.
4.6 Zpusob vyhodnocovani a zpracovani dat

Data z dotazniku byla zpracovana a vyhodnocena ¢arkovaci metodou dle Chrasky. Ziskané
udaje byly zavedeny do grafii ¢i tabulek, které byly vypracovany pomoci programu Micro-
soft Excel. V tabulkach je uvedena absolutni ¢etnost a relativni cetnost respondentil v pro-
centech. Ciselné tidaje v procentech jsou zaokrouhlovany na jedno desetinné misto. Né&kte-
ré otazky neobsahuji graf ani tabulku, jelikoz zde byla ¢etnost respondentti ptili§ mald. Pod
kazdym grafem ¢i tabulkou zpracované otazky z dotazniku je obsazena interpretace a po-

znamka k dané otazce.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V Casti analyzy a interpretaci dat se vénujeme vyjadieni vysledkli dotaznikového Setfeni
pomoci grafii a tabulek. Pod kazdou tabulkou ¢i grafem je obsazen detailni popis, aby byl
dany vysledek kompletné pochopen a objasnén. Analyzovano je vSech dvacet polozek do-
tazniku, nékteré otazky vSak neobsahuji graf ani tabulku, a to z diivodu pfili§ malé Cetnosti

respondentul.

Otazka €. 1 a 2: Pohlavi a ro¢nik Vaseho studia.

1. ro¢nik 2. ro¢nik
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Celkem
V cetnost ¢etnost v % Cetnost cetnost v %
Zeny 47 60 32 54 79
Muzi 31 39 27 46 58
Celkem 78 100 59 100 137
Tabulka ¢. 1 Pohlavi, pocet a rocnik studia respondentii
3. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Celkem
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Zeny 23 64 37 54 60
Muzi 13 36 31 46 44
Celkem 36 100 68 100 104

Tabulka ¢. 2 Pohlavi, pocet a rocnik studia respondentii

VSechny rocni-
Ky
Zeny 139
Muzi 102
Celkem 241

Tabulka ¢. 3 Pohlavi a pocet respondentii

Vyzkumu se zucastnilo celkem 241 respondentt, z toho 139 Zen a 102 muzi. Z celkového
poctu se za prvni rocnik ztcastnilo 78 respondentii, za druhy 59 respondenttl, za tfeti 36 a
ctvrty 68 respondentl. Pro lepsi prehlednost byly tabulky rozdéleny na dvé ¢asti a navic

byla uvedena tabulka s celkovym poétem zucastnénych respondent.
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Otazka ¢. 3: Setkali jste se nékdy s pojmem eutanazie?

Otazkac. 3

B Ano

B Ne

Graf'¢. 1 Znalost pojmu eutanazie

Studenti neznajici pojem
eutanazie
Absolutni Relativni
cetnost ¢etnost v %
1. ro¢nik 23 54
2. roénik 7 15
3. ro¢nik 2 5
4. ro¢énik 11 26
Celkem 43 100

Tabulka ¢. 4 Neznalost pojmu eutanazie

Z celkového poctu 241 respondentl slovo eutanazie neznd 43 studentd. Tito respondenti
preskocili v dotazniku az k otazce ¢. 16, tudiz byli az do této otazky z vyzkumu vyfazeni a
bylo pracovéno tedy pifevaznou vétSinu vyzkumu s 198 respondenty. Skutecnost, Ze
takové mnozstvi studentli se nikdy nesetkalo s pojmem eutanazie je hodné piekvapujici.
Jde o pomérné diskutované téma dnesni spolecnosti, z toho divodu je podivujici, Ze tolik
zucCastnénych o zminovaném pojmu nikdy neslySelo. Na druhou stranu je nutno brat zietel
na moznost, Ze u nékterych respondentit mohlo jit o pouhou neochotu vypliiovat dotaznik,
coz bylo v nékterych piipadech celkem ocividné. 1 ptesto bylo pracovdno se vSemi

dostupnymi dotazniky a nebylo nutné Zadny z nich vyftadit.
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Otazka ¢. 4: Co se vam jako prvni pod pojmem eutanazie vybavi? Stru¢né charakterizujte.

Jednotlivé odpovédi studenti Absolutni | Relativni
cetnost | Cetnost v %
Dobrovolna smrt 70 40,2
Smrt 45 25,8
Asistovana sebevrazda 14 8,0
Odpojeni od piistroji 9 5,2
Ukonceni zivota 5 2,9
Ukonceni trapeni 5 2,9
Smrtici injekce 4 2,3
Sebevrazda 4 2,3
Uleva 3 1,7
Milosrdna smrt 2 1,1
Um¢lé ukonceni zivota 2 1,1
Uspani 2 1,1
Vrazda 1 0,6
Zakonem povolené umrti 1 0,6
Vysvobozeni 1 0,6
Vyzadana smrt 1 0,6
Hnus 1 0,6
Prokazani sluzby 1 0,6
Legalni smrt 1 0,6
Védoma smrt 1 0,6
Rizena smrt 1 0,6
Celkem 174 100

Tabulka ¢. 5 Vyznam slova eutanazie

Ackoliv na ptedchozi otdzku, zda studenti znaji pojem eutanazie, odpovédélo 198 respon-

dentl kladné&, pouze 174 bylo ochotno a schopno jej charakterizovat. Jak se dalo ptedpo-

kladat, nejcastéj$i odpovédi na otazku ,,co je to eutanazie?* byla na prvnim misté dobro-

volna smrt (70), hned poté smrt (45) a asistovand sebevrazda (14). Dalsi odpovédi jiz ne-

byly tak ¢asté, nicméné vSechny zodpovézené byly shledany jako spravné, snad az na jed-

no oznaceni prostym slovem ,, hnus “.
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Otazka ¢&. 5: Kde jste se s pojmem eutanazie poprvé setkali?

Otazkac. 5

mzs
mSS

m Doma
B Pratelé

= Média

Graf'¢. 2 Prvni setkani s pojmem eutanazie

Ze 198 respondentii se 116 znich setkalo s pojmem eutanazie poprvé prostiednitvim
médii. Tento fakt neni v dneSni spolecnosti nikterak zazazejici, spiSe naopak, bylo
oc¢ekavano, ze znacnd Cast studentli bude znat pojem eutanazie diky internetu, televizi
apod. O poznani mensi ¢ast respondentl uvedla, Ze se s timto pojmem setkala na zakladni
Skole (33). Sezndmeni s terminem eutanazie prostiednictvim stfedni Skoly uvedlo 22

respondentti, pres rodinné prislusniky 24 respondentl a ptes pratelé pouze 3 respondenti.

Otazka ¢. 6: Vite o tom, Ze existuji zem¢, kde je eutanazie legalizovana?

Otazkac. 6

B Ano

B Ne

Graf ¢. 3 Legalizace eutanazie
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Na otazku, zda studenti védi, ze existuji zemé, ve kterych je eutanazie povolena jich
z celkového poctu 198 dotazovanych zodpoveédélo 138 ano a zbylych 60 ne. Studenti, kteti
u této otazky vybrali moznost ne, byli vyzvani at’ nasledujici otazku pieskoci, jelikoz se
tykala pravé vyjmenovani konkrétnich zemi, kde je eutanazie povolena. U této otazky
nebylo ocekavano stoprocentni ano, nicméné i tak je nevédomost respondentli pomérné
zna¢na. Navic zde mohli pfedpokladat, ze tento unikatni a diskutabilni jev pfeci musi nebo

musel nékdy byt nékde legalizovan, kdyz jde o tak diskutované téma spolecnosti.

Otazka ¢. 7: Dokéazali byste tyto zem¢ vyjmenovat?

Jednotlivé odpovédi | Absolutni | Relativni
studenti ¢etnost | ¢etnost v %
USA 20 28,6
Svycarsko 18 25,8
Holandsko 11 15,7
Belgie 10 14,3
Némecko 3 4,3
Cina 2 2,9
Rusko 1 14
Dansko 1 1,4
Rakousko 1 1,4
Australie 1 1,4
Lucembursko 1 1,4
Texas 1 14
Celkem 70 100

Tabulka ¢. 6 Zemé, povolujici eutanazii

Ze 138 respondentil se jich pouze 52 pokusilo vyjmenovat zemé¢, ve kterych je eutanazie
legalizovana. Z toho odpovédéelo 18 studentd ze ¢tvrtého ro¢niku, 8 ze tretiho ro¢niku, 19
ze druhého ro¢niku a 7 z prvniho ro¢niku. Nékteti studenti vypsali vice zemi, nékteti pouze
jednu, proto celkovy poc€et odpovedi neni shodny s poctem studentd, ktefi na danou otazku
odpovédéli. Z tabulky mizeme vysledovat, Ze ne vSechny odpovédi byly zcela spravné.
Skutecnost, ze pravé Nizozemi, které je svym benevolentnim piistupem k eutanazii

v

nejvyhlasengjsi, je v tabulce az na tfetim postu, je zajimava.

Otazka ¢. 8: Vite, co znamenaji pojmy aktivni a pasivni eutanazie? Pokud ano, stru¢né

charakterizujte oba pojmy.

U této otazky zamérné neni uvedena tabulku ani graf, protoZe se pokusilo o odpovéd’ pou-
ze 21 respondentil, pficemz ani jeden z nich neodpovédél na tento dotaz spravne. Témet

vsichni respondenti uvedli k pojmu aktivni odpovéd’, ze jde o situaci, kdy je pacient pii
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védomi a sdm rozhodne o eutanazii. K pojmu pasivni uvade¢li, ze jde o stav, kdy je pacient
V bezvédomi a rozhodne za néj jina osoba. Ani jedna z uvedenych definici neni pravdiva, o

¢emz se muzete piesvedcit v ¢asti teoretické v kapitole prvni.

Otizka & 9: Je u nas v CR eutanazie povolena?

Otazkac.9

B Ano
H Ne

Nevim

Graf ¢. 4 Legalizace eutanazie v CR

Otazku byla polozena z divodu, aby bylo zjisténo, zda jsou studenti v oblasti eutanazie
opravdu informovani a do jaké vySe sahaji jejich znalosti. Jak lze vidét z grafu, vétSina
studentli vi, Ze u ndse eutanazie neni povolena. Tuto moZnost vSak zaSkrtlo pouze 168
studentli, zbylich 26 dalo mozZnost nevim a 4 studenti dokonce zaSkrtli moznost ano.
Nebylo ptedpokladano, ze by néktery respondent byl presvédéen o tom, Ze je u nas
eutanazie legalizovana, nicméné jak jiz bylo feceno, i u této otdzky musime brat v potaz
uréity nadhled. U nékterych vyplnénych dotazniki bylo ziejmé, Ze studenty dand
problematika pfisli§ nezajimala, coZ lze jednoduSe vypozorovat ztoho, Ze student u
otevienych odpovédi prosté neodpovida a u vybéru moznosti témét vzdy zaskrtne moznost

nevim.
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Otizka ¢&. 10: Jste pro legalizaci eutanazie v CR?

Otazkac. 10

HAno

M Spise ano
m Nevim

H Spise ne

HNe

Graf ¢ 5 Nazor na legalizaci eutanazie v CR

Zde je uvedena jedna s nejstézejnéjsich otazek tohoto vyzkumu. Respondeti méli za kol
vyjadrit sviyj souhlas ¢i nesouhlas na legalizaci eutanazie. Dle pfedpokladu nejvice
studentti volilo diplomatickou odpovéd’ spise ano (74). Moznost jasné ano zvolilo 45
respondentll, nevim 42, spise ne 23 a ne 14 respondentii. Pokud bychom tedy teoreticky
secetli moznosti ano a spise ano, pak miiZzeme konstatovat, Ze vice jak polovina studentt
by souhlasila s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Otazka volné a logicky navazuje na
tu pfedchozi. Zcela zamérné€ byla polozena v tomto potadi, aby bylo zjisténo, jak reaguji
respondenti, kteti v pfedchozi otazce vybrali moznost ano nebo nevim. Nabizela se
moznost, ze studenti, kteti nevédéli, zda je u nds povolena eutanazie to na zakladé¢ dalsi
otazky pochopi a svou odpoveéd’ z ano ¢i nevim opravi na moznost ne, nicméné se tak

nestalo a vétSina studentd volila odpoveéd’ spise ano ¢i nevim.
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Otazka ¢ 11: Myslite si, ze by mohla byt legalizace eutanazie zneuzivana?

Otazkac. 11

B Ano
H Ne

W Nevim

Graf ¢. 6 Moznost zneuZiti eutanazie

Ze 198 respondentti si 110 mysli, ze by legalizace eutanazie mohla byt zneuzivana, 27 si
mysli, Ze nikoliv a zbylych 61 nevi. Je piekvapujici, Ze takové moZnostvi studentii striktné
odpovédélo, Ze nevidi ani Zddnou potencionalni hrozbu zneuZiti eutanazie a jesté vetsi
pocet se nad touto moznosti ani nezamyslel a zaznacil moznost nevim. K dal$i otdzce
pokracovali pouze ti respondeti, kteti vybrali moznost a), zbyli respondenti byli vyzvani,
aby pokracovali k otdzce €. 13.

Otazka ¢. 12: Pokud si myslite, Ze ano, uved’te, jaky zptisob zneuziti eutanazie vas napada.
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Graf ¢. T Pravdepodobnost zneuziti legalizace eutanazie
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Polozenim této otazky jsme si opét chtéli ovetit, zda studenti dané otdzce rozumi a nakolik
jsou ochotni dotaznik vyplnit. Proto byli vyzvani, at’ pfipadnou hrozbu zneuziti eutanazie
konkrétné definuji. Ze 110 respondentti, kteti v pfedchozi otdzce souhlasili s moznosti
zneuziti eutanazie konkrétné¢ vyjmenovalo tyto moznosti pouze 84 z nich. Zbylych 26 na
tuto otazku prosté neodpovelo a pokracovalo dal ve vyplnovani dotazniku. Zistava zde
otazka, zda Slo o neochotu ¢i nevédomost. Nejcastéjsi odpoveédi byla dle predpokladu
moznost odtranéni nepohodIné osoby, ¢i-li vrazda. Tuto moznost uvedlo 37 respondentt.
Dalsi moznosti bylo odtranéni za ucelem dédictvi, pficemz tuto odpovéd’ uvedlo 24
studentli. Pro moznost pochybeni pii provedeni eutanazie hlasovalo 9 respondentti. Ostatni
odpovédi jiz nebyly uvedeny v tak ¢etném poctu, nicméné nékteré z nich byly oznaceny
jako velmi originalni, jako napt. odpovéd’ jednoho respondenta, ktery vidél ptipadnou
hrozbu zneuziti eutanazie v tom, Ze by organy zesnulého mohly byt nelegéln¢ prodany.
Otazka ¢. 13: Dali byste svoleni k eutanazii v ptipadé Vaseho blizkého, pokud by trpél

nevylécitelnou nemoci?

Otazkac. 13

B Ano
M Spise ano
Nevim

M Spise ne

HNe

Graf ¢. 8 Vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu s eutanazii v pripadé onemocnéni osoby blizké

Dalsi z dilezitych otazek vyzkumu se zaméfila na to, jestli by studenti uvazovali o
moznosti eutanazie u svého blizkého v ptipadé nevylécitelného onemocnéni. Opét velké
mnozstvi studenti volilo jako nejéastéj$i moznost prosté nevim (72 respondentit). V tomto
pripadé §lo o velky pocet respondentt volici tuto odpovéd’ a tito respondenti se bud’
nemuseli dostate¢né vZzit do dané situace a nebo si to také prosté nedokazali predstavit —
rozhodovat za jiného, jesté navic blizkého ¢love€ka. Piesto vSak si myslim, Ze na takovou
otazku by m¢l mit kazdy Clovek néjaky konkrétn€jsi nazor, nez pouhé nevim. Hojna Cast

respondentli také volila moznost spise ano a piekvapiveé hodné¢ studentii zvolilo moZnost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

ano — kladné se dohromady tedy vyjadiilo 42% respondentt. Je pravdou, ze u otazky byla
ocekavana vétSina odpoveédi s moznosti spise ano a spise ne, popt. nevim. Zaporné
odpovédi spise ne a ne volilo celkem 43 studentt.

Otazka €. 14: Uvazovali byste Vy sami o eutanazii v piipad€ nevylécitelného onemocné-

ni?

Otazkac. 14

HAno

M Spise ano
m Nevim

M Spise ne

HNe

Graf ¢. 9 Vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu s eutanazii v pripadé sebe sama

Otazka je nepfimo shodné s posledni otdzkou v dotazniku a podobna otdzce predchozi.
Dotazuje se respondentli, zda by uvazovali o moznosti eutanazie v ptipadé terminalniho
onemocnéni. Opét miizeme vypozorovat, ze znacna ¢ast respondentti volila diplomatickou
odpovéd’ nevim (56 respondentt). Druhou nejéastéjsi odpoveédi byla moznost spise ano,
kretou zvolilo 50 respondentd. Jasné ano vtomto piipadé zastavalo 42 respondentu.

Zaporn¢ se vyjadiilo celkem 50 respondenttl, z toho 26 s moznosti spise ne a 24 ne.
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Otazka &. 15: Jak Vy osobné eutanazii vnimate?

Otazkac. 15

Graf ¢. 10 Nazory na eutanazii

Relativni ¢etnost

Jednotlivé odpovédi | Absolutni Cetnost %

Jako oboji 24 45,3
Zalezi na situaci 13 24,5
Vysvobozeni 5 9,4
Kazdého volba 4 7,5
Posledni mozZnost 2 3,8
Utgk 1 1,9
gpatné véc 1 1,9
Rozporuplny ¢in 1 19
Sebevrazda 1 1,9
Nedokaze posoudit 1 1,9
Celkem 53 100

Tabulka ¢. 7 Jednotliva slovni vyjadieni na eutanazii

Otazka byla poloZena zamérn€ velmi oteviené a také velmi konkrétné, na zakladé cehoz
nebyla zarazena neurcitd odpovédi typu nevim. Cilem bylo zjistit pokud mozno co
nejoteviejnéjsi pohled respondentli na problematiku eutanazie. Na otazku: ,,Jak vnimate

eutanazii?* si mohli respondeti vybrat ze tfi odpoveédi. Prvni moznost byla, zda vnimayji

eutanazii jako pomoc a tuto variantu zvolilo 130 respondentd, tedy drtiva vétSina. DalSich

15 respondenta zvolilo variantu za b), ¢i-li ptiznali, Ze eutanazii vnimaji jako vrazdu.
Zbyly pocet respondenttl, tedy 53 respondentii zvolilo posledni moznost, kde méli Sanci
vyjadfit sviyj vlastni otvieny ndzor. Jak Ize vypozorovat z tabulky, nejcastéjsi odpovedi
byla kombinace varianty a) a b), jinymi slovy 24 z 53 uvedenych vnima eutanazii jako

pomoc i jako vrazdu zaroven. I pfestoze byla tato odpovéd’ brana v potaz, nebyla
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respondentim imysIn¢ zarazena do moznosti, ponévadz cilem bylo zjistit, kolik studentti
bude ochotnych vypsat vnimani tohoto kontroverzniho tématu vlastnimi slovy. Z 53
dotazovanych pak 13 respondentt uvedlo, Ze dle nich zaleZi na situaci, coz 1ze zhodnotit

jako odpovéd, ktera by mohla byt srovnatelna s odpovédi predchozi.

Otazka €. 16: Vite, co znamend pojem thanatologie? Pokud ano, stru¢né jej popiste.

Otazkac. 16

B Ano

B Ne

Graf'¢. 11 Znalost pojmu thanatologie

Na otazku zda je studentim zndm pojem thanatologie nebyla neocekavana zadna kladna
odpovéd’. Proto bylo prekvapenim, ze alespon 6 ze 241 zGcéastnénych respondentd tento
pojem zna a dokdze jej spravné vysvétlit — vSichni studenti uvedli, ze se jedna o védu
zabyvajici se umirdnim. Za ptedpokladu, Ze zde budou studenti, ktefi na tuto otazku
odpovédi kladné, bylo ocekdvano, ze plijde prevazné o studenty vysSich ro¢nikl. AvSak
vSichni studenti, ktefi tento pojem popsali, jsou muzského pohlavi, jeden je z 1. ro¢niku,

Ctyii ze 2. ro¢niku a jeden ze 4. ro¢niku.
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Otéazka ¢&. 17: Vite, co znamena pojem hospic? Pokud ano, stru¢né jej popiste.

Otazkac. 17

B Ano

B Ne

Graf'¢. 12 Znalost pojmu hospic

Pojem hospic zna a je schopno objasnit pouze 47 z 241 respondentli. Tento pojem neni na
rozdil od paliativni péce tak neznamy, tudiz se oc¢ekavalo, ze vyznam tohoto slova bude
znat o mnoho vice respondenti. Tato oCekavanost byla v porovnani s neznalosti pojmu
paliativni péce naplnéna, nicméné 20% kladnych odpovédi neni pfili§ vysoky pocet.
VSichni studenti, ktefi na tuto otdzku odpovédéli, popsali tento pojem spravng, ve vetsSing

ptipadt jako nemocnici ¢i Gstav pro staré osoby trpici t¢zkou nemoci.

Otazka ¢. 18: Vite, co znamend pojem paliativni péce? Pokud ano, stru¢né jej popiste.

Pojem paliativni péce byli schopni charakterizovat pouze 2 respondenti, konkrétnéji $lo o
studenty prvniho a druhého ro¢niku. Nebylo o¢ekavano, ze by né€kdo ze studentd sttednich
Skol znal tento nepfili§ znamy termin. I pfesto, Ze jde o pouze 2 respondenty, jde o piijem-

né a pozitivni zjisténi.
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Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze problematika smrti a umirani by mé¢la byt zatazena do vyuco-

vacich hodin na stiednich Skolach?

Otazkac. 19

B Ano

B Ne

Graf¢. 13 Zajem o zavedeni problematiky smrti a umirani do ramce vyucovacich hodin na
SS$

V predposledni otdzce je studentim polozen dotaz, zda si mysli, ze by meéla byt
problematika smrti a umirani zafazena do vyu€ovacich hodin na stfednich Skolach. Ze 241
respondentli odpoveédélo 94 kladn€¢ a 147 zdporné. Na zdkladé znacné nevédomosti
respondentll v oblasti jak eutanazie tak srmti a umirani celkové bylo pfedpokladano vice
kladnych odpovédi. Studenty vSak dana tématika nemusi piili§ zajimat nebo neshledavaji
jeji ptipadné vyucovani jako velkym pfinosem.

Otazka ¢&. 20: Kdybyste si méli vybrat moznost vaSeho konce v ptipadé¢ t€zkého onemoc-

néni, kterou moznost byste zvolili?

Absolutni Relativni
Jednotlivé odpovédi Cetnost cetnost v %
Dobrovolna smrt (eutanazie) 41 17%
Dozit v nemocnici 1 1%
Dozit doma s rodinou 114 47%
Neumim odpovedét 85 35%
Celkem 241 100

Tabulka ¢. 8 Vybeér moznosti viastniho konce V pripadé terminalni choroby

Posledni otdzka dotazniku se ptala respondent na dotaz, jakym zptsobem by chtéli zemfit,
pokud by méli na vybér z vybranych moznosti. Z 241 respondentti pouze 41 z nich volilo
moznost eutanazie. Nejéastejsi odpovedi v této otazce byla moznost dozit doma v kruhu

rodinném. Tuto odpovéd’ si vybralo celych 114 respondentii. MozZnost dozit v nemocnici ¢i
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jiném tustavu zvolil pouze jeden student, tato volba odpovédi nebyla mnoho ocekavana,
tudiz mohlo jit o pouhy vtip ¢i opét neochotu. Posledni odpovédi byla moznost d) na tuto
otazku neumim odpovédét, kterou zakrouzkovalo 84 respondentd.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1VO Jsou studenti dostate¢n& obezndmeni s pojmem eutanazie?

Vyzkumna otazka vychazi z otazky ¢. 3 (viz graf ¢. 1). Studenti stfednich $kol zodpovédé-
li, Ze se v 82% s pojmem eutanazie setkali a zbylych 18% se s timto pojmem nikdy nese-
tkalo. Pokud tento tidaj vyjadiime v Cislech, jedna se o 198 studenti, ktefi jsou obeznameni
S pojmem eutanazie, a 43 studentd vyse zminény pojem nezna. I piesto, ze se jednalo pre-
vazné o studenty nizSich ro¢nikl stfednich Skol, ktefi projevili neznalost ohledné pojmu
eutanazie, jejich pocet je pomérné hojny. Skutecnost, Ze témét 20% studentl stfednich Skol
nema o terminu eutanazie ani ponéti, je vcelku prekvapujici. Jedna se o pomérné probirané
téma jak na vetejnosti, tak i v soukromi, tudiz je zvlastni, ze takovy pocet respondentd da-
ny termin nezna. Vyzkumna otazka odpovida vyzkumnému cili: Zjistit, zda studenti rozu-

m¢ji pojmu eutanazie.

2V O Jaké jsou nazory studentu na legalizaci eutanazie?

Vyzkumna otazka vychazi z otazky ¢. 10 (viz graf €. 5), pficemz 23% studentt volilo moz-
nost ano, 37% studentil spiSe ano, 21% studentl moznost nevim, 12% dalo mozZnost spise
ne a 7% studentil by s legalizaci eutanazii nesouhlasilo viibec. Pokud bychom odpovédi
ano a spise ano teoreticky vnimali spolecné jako jednu kladnou odpoved’, zjistili bychom,
7e 60% respondentii je pro legalizaci eutanazie v Ceské republice. Vyzkumna otazka od-
povida vyzkumnému cili: Zjistit, zda studenti souhlasi s legalizaci eutanazie v Ceské re-

publice.

3VO Maiji studenti vy$Sich roénikd vys$si znalosti v oblasti eutanazie, nez studenti z nizSich

roénika?

Vyzkumna otdzka vychazi z otazky ¢. 3 (tabulka ¢. 2) a je vyhodnocena nasledovné: Stu-
denti prvnich ro¢nikd neznaji pojem eutanazie v celkovém poctu 54%, z druhého ro¢niku
nema povédomi o eutanazii 15% studentd, ve tfetim ro¢niku termin eutanazie nezna pouze
5% studentii a ze Ctvrtého rocniku zodpovédélo 26% studentli, ze neznd pojem eutanazie.
V ¢iselném vyjadieni jde celkové o 43 studentl z 241, ktefi neznaji pojem eutanazie.

V prvnim ro¢nikli jde o 23 studentd, v druhém o 7 studentd, ve tfetim o 2 studenty a ve
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¢tvrtém jde o 11 studentll neznajici slovo eutanazie. Jak mizeme vidéet, se zvySujicim se
ro¢nikem klesa neznalost pojmu eutanazie, az na ro¢nik 4., kde nevédomost respondentt
op¢t nartstd. Zda jde skutecné o nevédomost respondentl, ¢i pouze o neochotu vyplnéni
dotazniku, 1ze polemizovat. V zavéru tedy mame po slouzeni nizsich (1. a 2.) a vyssich (3.
a 4.) rocnika vysledek — 69% studenti z nizsich ro¢nikl nezna pojem eutanazie. Z vysSich
ro¢nikid jde o zbyvajicich 31% studentii. Teoreticky miizeme vyvodit, Ze studenti nizsich
ro¢niki maji mensi znalosti ohledné pojmu eutanazie, nez studenti z vyssich ro¢nikt. Vy-
zkumna otdzka odpovidd vyzkumnému cili: Zjistit, zda existuji rozdily v trovni znalosti

studentu 1. az 4. ro¢niku v oblasti eutanazie.

4V O Znaiji studenti pojmy thanatologie, paliativni péce ¢i hospic?

Vyzkumna otazka vychazi z otazky ¢. 16, 17 a 18 (grafy ¢. 11 a 12). Pojem thanatologie
zna a umi vysvétlit 6 (2%) z 241 respondentli. Pojem hospic znd a umi vysvétlit 47 (19%)
respondentli z 241. Pojem paliativni znaji a umi vysvétlit pouze 2 respondenti z 241 zu-
Castnénych. Vyzkumna otdzka odpovidd vyzkumnému cili: Zjistit, zda studenti rozuméji

pojmim paliativni péce, thanatologie a hospic.

5V O Odkud studenti znaji termin eutanazie?

Vyzkumna otdzka vychazi z otazky ¢. 5 (graf ¢. 2) a vypovida, ze 59% respondenti se
S pojmem eutanazie poprve setkalo prostfednictvim medii, 17% tento pojem poprvé slyselo
na zakladni skole, 12% respondentii zodpovédélo, Ze pojem eutanazie poprvé slyseli v pro-
sttedi domova, 11% respondentli znd pojem eutanazie ze stfedni Skoly a zbylé 1% pojem
eutanazie poprvé slySelo od svych ptatel. Vyzkumna otdzka odpovidd vyzkumnému cili:

Zjistit, kde se studenti poprvé setkali s pojmem eutanazie.

6VO Kolik studentti by zafadilo tématiku smrti a umirani do vyucovacich hodin na stfed-

nich skolach?

Vyzkumna otdzka vychazi z otazky €. 19 (graf ¢. 13). Vyhodnoceni otdzky je nasledujici —
61% respondentil zastdva nazor, Ze problematika smrti a umirani by neméla byt zafazena
do vyucovacich hodin na stfednich Skolach, 39% si naopak mysli, Ze by tato tématika do
vyucovacich hodin fazena byt méla. Vyzkumna otazka odpovida vyzkumnému cili: Zjistit,
zda maji studenti zajem zaradit tématiku smrti a umirani do vyucovacich hodin na stred-

nich $kolach
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5.2 Shrnuti vyzkumu

Vyzkumu se zicastnilo 241 respondentti z toho 139 Zzen a 102 muzt. Z celkového poctu
respondentll se s pojmem eutanazie nesetkalo celych 17 % respondentli, coz v tomto vy-
zkumu ¢ini celkové 43 stfedoSkolskych studentti ze dvou stfednich $kol ve Zlinském kraji.
Respondenti, kteti neznali pojem eutanazie, byli z vyzkumu vyfazeni az do otazky ¢. 16.
Zbyvajici vyzkumny vzorek 198 respondentt uvedl, ze pojem eutanazie sice zna, ale pouze
174 studentt bylo ochotnych tento fenomén popsat vlastnimi slovy. VSechny uvedené de-
finice byly shledany jako adekvatni, od dobrovolné smrti, pfes prosté vyjadieni jednim
slovem smrt az po rozsahlejsi souvéti, vypovidajici o dané problematice jako o sebevrazde¢,
smrtici injekci ¢i ukonu, provadénym lékatem.

Témér dvé tietiny respondentii uvedlo, Ze se s pojmem eutanazie poprvé setkalo formou
medii, coz jen utvrzuje v tom, ze v ramci stfednich ¢i zékladnich Skol nejsou studenti o
zkoumané problematice dostatec¢né informovani. Problematika smrti a umirani je dilezitou
soucasti nasich zivotl, proto by se o ni mohli zaci informovat spiSe prostfednictvim Skoly,
neZ pouze z internetu. V procentudlnim vyjadreni to €itd 59% respondentt, znajici tento

pojem prostiednictvim medii.

O existenci zemi, ve kterych je eutanazie legalizovéna, je informovéano 138 ze 198 respon-
denti, nicméné pouze 70 z nich bylo schopno a ochotno né&které z téchto zemi uvést. Neby-
ly uvedeny vSechny zemé a ne vSechny odpovédi byly shledany jako spravné. V procentu-
alnim vyjadieni je 70% respondentd informovano o legalizaci eutanazie v riiznych zemich

svéta.

Pojmy aktivni a pasivni eutanazie se pokusilo definovat 21 respondenttl, nicmén¢ ani jedna
definice nebyla shledana jako spravna. Témét vSichni uvadéli pod pojmem aktivni eutana-
zie védomé ukonceni Zivota a pod pojmem pasivni eutanazie se domnivali, Ze jde o pfipad,

kdy pacient neni schopen s eutanazii souhlasit v disledku svého zdravotniho stavu.

Otazku legalizace eutanazie v Ceské republice zodpovédélo 85% respondentll spravng,
13% oznacilo, Ze nevi, zda je u nas eutanazie legalizovana a 2% se domniva, Ze je nas eu-
tanazie povolena. V ¢iselném vyjadieni se 4 ze 198 respondentd domniva, Ze je u nas eu-
tanazie legalizovana a 26 respondentli nevi. Po konecném souctu vidime, Ze 30 ze 198 re-

spondentli nema v otdzce legalizace eutanazie v Ceské republice zcela jasno.

Na otazku pfedchozi navazovala otazka ohledn& povoleni eutanazie v Ceské republice, kde

se 23% dotazovanych vyjadfilo pro povoleni eutanazie v Ceské republice, 37% responden-
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tl v této otazce zvolilo moznost spise ano, 21% dotazovanych nevi, 12% zvolilo moznost
spise ne a 7% ne. V cCiselném vyjadieni zde mame 45 respondentll hovoftici pro zavedeni
eutanazie v Ceské republice, 74 respondentii spise ano, 42 respondenti nevi, 23 zastava
odpovéd’ spise ne a 14 respondentl nesouhlasi s legalizaci eutanazie v Ceské republice.
V piipade, ze bychom odpoveéd spise ano brali v potaz jako odpoveéd’ kladnou a spise ne
jako zapornou, mame zde v kone¢ném souctu 60% respondentti hovortici pro legalizaci
eutanazie a 19% hovotici proti. Zbyly poc€et 21% respondentl nelze pfifadit ani k jedné
Z moznosti, jelikoz jejich vyjadieni je na pomezi obou odpoveédi.

Vice nez polovina ze zucastnénych respondenti se domniva, Ze by moznost legalizace eu-
tanazie mohla byt zneuzivana. Nej¢astéjsi potencionalni hrozbou zneuziti eutanazie byla
uvedena moznost vrazdy ¢i odstranéni ¢lovéka, jenz o eutanazii pozadal, nebo mu byla
provedena. Danou moZznost jako nejvétsi moznou hrozbu uvedlo 44% respondenti. Na
druhém postu byla uvedena moznost zneuziti z divodu dédictvi, kterou uvedlo 29% re-
spondentt. Skute¢nost, Ze si znaéné mnozstvi dotazovanych velmi dobie uvédomuje moz-
nost zneuziti, je dobrym signalem uvédoméni si ptipadné hrozby. Pokud bude v budoucnu
pfistoupeno na legalizaci eutanazie, je velmi dulezitym aspektem vnimat jak svétlé stranky,

tak i moznost ptipadného zneuziti.

Na dotaz jak studenti eutanazii osobné¢ vnimaji, bylo zodpovézeno z 56%, Ze tuto alternati-
vu vnimaji jako pomoc, 14% jako vrazdu a 30% jinak. Respondenti, kteti vybrali moznost
jinak, se sméli oteviené vyjadfit, jak vlastné danou problematiku vnimaji, pficemz 45%
z nich uvedlo, ze moznost eutanazie, je pro n¢ na pomezi pomoci a vrazdy a 25% prohlasi-
lo, Ze zalezi na situaci. Ob& odpovédi by teoreticky mohly byt srovnatelné. Zbyvajici pocet

respondenti mé¢l na danou problematiku nazory rizné.

Pojmy, souvisejici s tématikou smrti a umirdni — thanatologie, hospice a paliativni péce,
zna a bylo schopno definovat velmi malo respondentd. Nejznaméj$im pojmem pro studen-
ty stfednich skol, byl podle ofekavani termin hospice. Slovo hospice znd a umi vysvétlit
19% dotazovanych. V ¢iselném vyjadieni jde o 47 respondentli z 241 otazanych. Oproti
tomu nejméné zndmym pojmem byl pro studenty termin paliativni péce — pouze 2 respon-
denti z celkového poctu 241 byli schopni zminény pojem charakterizovat. Na otazku, co je

to thanatologie bylo schopno spravné odpovédét pouze 6 z 241 respondentt.
Na zaklad¢ ne pfili§ velké znalosti tématiky smrti a umirdni, pojmy s ni spojené a proble-
matiky eutanazie byl pfedpokladan vyssi zajem zminovand témata studovat ¢i se o né vice

zajimat. Tento pfedpoklad se vSak pftili§ nepotvrdil, jelikoZ na dotaz, zda si studenti pieji
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zaradit tuto ne pfili§ optimistickou oblast do vyucovacich hodin na stiednich $kolach, od-
povedélo 39% kladné a 61% zaporné. Z tohoto vysledku usuzujeme, Ze studenti neshleda-
vaji oblast smrti a umirani pfili§ zajimavou, ¢i jim nepfijde natolik obohacujici, aby mohla

byt na stfednich skolach vyucovana.

5.3 Doporuceni pro praxi

V ramci zvysSeni povédomi o eutanazii a tématice smrti a umirani u student stiednich Skol
navrhujeme zavést hodiny do vyucovaciho rozvrhu stfednich Skol na danou problematiku.
Jelikoz se jedna o téma kontroverzni a ne pro kazdého zajimavé ¢i akceptovatelné, navrhu-
jeme sice studentliim umoznit danou problematiku studovat, ale pouze formou volitelného
pfedmétu. Navrhnuté doporuceni zastdvame z diivodu, ze by mohlo dojit ke konfliktu né-
kterych siln¢ nabozenskych rodin ¢i ostatnich rodin, které eutanazii a oblast umirani neak-
ceptuji, se Skolou, ktera by dany pfedmét vyucovala. Dal§im diivodem je vysledek dotaz-
nikového Setieni, kterym respondenti projevili sviij zdjem o oblast smrti a umirani pouze z
jedné tfetiny, ¢ili nam nepfijde vhodné ustanovit pfedmét jako povinny, jestlize o néj neni
takovy zajem, jaky jsme prepokladali. Pro n¢které vSak dané téma zlstava zajimavé ¢i za-
hadné a mélo by proto byt k dispozici. Pokud by byl pfedmét oznacen jako volitelny, aby
se do n¢j mohli prihlasit pouze ti studenti, které téma zajima, a nemaji k nému zaporny

vztah.
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ZAVER

Problematika eutanazie, smrti a umirani je, byla a snad i vzdy bude velmi kontroverznim
tématem Ve spolecnosti. Vypracovani této bakalaiské prace nam umoznilo nahlédnout do
oblasti sice pon¢kud ponuré, ale nanejvys zajimavé. Téma eutanazie bylo vybrano pouze
na zaklad¢ osobniho zajmu, mimoto jsme se dostali hloub¢ji i do oblasti hospicové péce, o
které toho mnozi védi mnohdy pouze zakladni fakta. Pro opravdové proniknuti do hloubky
tématu eutanazie bylo zapotiebi pracovat s vétSim mnozstvim osvédéenych zdroju, kon-
krétn¢ s knihami od rGznych autort. Internetovych zdroju v praci zamérné neni mnoho,
jelikoz pouziti tisténé literatury povazujeme za spolehlivéjsi formu Cerpani informaci. Né-
které ¢asti byly shledany opravdu velmi zajimavymi, nejvice patrné historie eutanazie a jeji
soucasny Stavu V dnesni spole€nosti. Skutecnost, Ze v n¢kterych zemich je provadéni eu-
tanazie povoleno, ale jen za pfedpokladu dodrzovani piisnych kritérii, je také velmi pozo-
ruhodna. Dodrzovani a respektovani téchto podminek je opravdu nanejvys citlivé a obtiz-
né. Empirické cast prace se ukdzala stejné pozoruhodnou jako ¢ast teoretickd. Primérnimi
cili vyzkumu bylo zjistit, zda studenti stfednich Skol znaji termin eutanazie a umi jej vy-
svétlit a jaké jsou nazory studentd na legalizaci eutanazie v Ceské republice. Jak se ukaza-
lo, fenomén eutanazie neni zcela znam vSem studentim stiednich Skol. Vysledna realita je
ponékud piekvapujici, vzhledem k tomu, ze jde zcela o znamy, diskutovany a aktualni fe-
nomén dnesni spolecnosti. Pro legalizaci eutanazie se vyslovily témét dvé tietiny zucast-
nénych, coz je mnozstvi, které se dalo ocekavat. Na legalizaci eutanazie se lidstvo nikdy a
nikde stoprocentné neshodne, jelikoZz se tomu tak nedéje ani v béznych otazkach naseho
Zivota. Jde o téma nanejvys citlivé, a proto je nutné k nému pfistupovat obezietné. Zda
spole¢nost moznost eutanazie nakonec schvali ¢i Gplné zavrhne je zatim stale nejasné. Jisté
ale je, ze problematika smrti a umirani by neméla byt zcela tabuizovéana, ale mélo by se o
ni zalit vice hovofit a nahlizet na ni i z jiné perspektivy. Smrt nemusi byt vzdy vnimana
jako Spatna udalost. Je soucasti naSich Zivotd, at’ se ndm to libi nebo ne. Jak se svym Zivot
nalozime, zaleZi jen a pouze na nas, ale co v otazce smrti? Clovék si nevybira kdy, kde a za
jakych okolnosti pfijde na svét, v piipad¢ akceptovani eutanazie by vSak mohl mit urcitou
moznost volby. Mijj nazor na eutanazii byl a je a troufam si fici i bude stéale stejny — jsem

jasné pro legalizaci eutanazie. Jsme vSak na tuto moznost pripraveni vsichni?
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobng.
Atd. A tak dale.

Napi. Naptiklad.
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SEZNAM PRILOH

P 1 DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mili studenti,

jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulty humanitnich studii a obracim se
na vas s prosbou o vyplnéni mého dotazniku, ktery se tykd eutanazie, problematiky smrti a
umirani. Dotaznik mé celkem 20 otazek a jeho vysledky mi budou slouzit jako podklad
k mé bakalarské praci. Dotaznik je anonymni, proto se neobavejte a odpovidejte zcela ote-
viené. Pfedem dékuji za Vasi spolupraci.

1. Uved’te Vase pohlavi.
a) zena b) muz

2. Uvedte roénik Vaseho studia na SS.
a) l.ro¢nik b) 2. ro¢nik ¢) 3. ro¢nik  d) 4. ro¢nik

3. Setkali jste se nékdy s pojmem eutanazie? (pokud jste u této otdazky zaskrtli za b,
pokracujte prosim az otazkou ¢. 16)

a) ano b) ne

4. Co se vam jako prvni vybavi pod timto pojmem? Stru¢né charakterizujte.

5. Kde jste se s timto pojmem poprvé setkali?
a) ZS b) SS c) doma d) pratelé ¢) média

f) jinde —uved'te kde
6. Vite o tom, Ze existuji zemé, kde je eutanazie legalizovana? (pokud jste u této otaz-
ky zasSkrtli za b., pokracujte prosim k otdzce ¢. 8)
a) ano b) ne

7. 'V ptipadé¢, ze ano, dokézali byste tyto zem¢& vyjmenovat?

8. Vite, co znamenaji pojmy aktivni a pasivni eutanazie? Pokud ano, stru¢n¢ charakte-
rizujte oba pojmy.

9. Jeunas v CR eutanazie povolena?
a) ano b) ne ¢) nevim

10. Jste pro legalizaci eutanazie v CR?



a) ano b) spise ano ¢) nevim d) spise ne e) ne
11. Myslite si, ze by mohla byt legalizace eutanazie zneuzivana? (pokud jste u této
otazky zaskrtli moznosti b, ¢, pokracujte prosim k otdzce ¢. 13)

a) ano b) ne ¢) nevim

12. Pokud ano, uvedte prosim, jaky zplisob zneuziti eutanazie vas napada.

13. Dali byste svoleni k eutanazii v ptipad¢ Vaseho blizkého, pokud by trpél nevyléci-
telnou nemoci?
a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne

14. UvazZovali byste Vy sami o eutanazii v ptipadé nevylécitelného onemocnéni?
a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne

15. Jak Vy osobné¢ eutanazii vnimate?
a) jako pomoc b) jako vrazdu c) jinak — uvedte prosim jak:

16. Vite, co znamena pojem thanatologie? Pokud ano, strucné jej popiste.

a) ano b) ne

17. Vite, co znamena pojem hospic? Pokud ano, stru¢né jej popiste.

a) ano b) ne

18. Vite, co znamena pojem paliativni péce? Pokud ano, stru¢né jej popiste.

a) ano b) ne

19. Myslite si, Ze problematika smrti a umirani by méla byt zatazena do vyucovacich
hodin na stiednich skolach?
a) ano b) ne



20. Kdybyste si méli vybrat moznost vaseho konce v ptipad¢ t€zZkého onemocnéni, kte-
rou moznost byste zvolili?

a) eutanazii (dobrovolna smrt) b) straveni zbytku Zivota v hemocnici

¢) dozit doma v pritomnosti svych blizkych d) na tuto otdzku neumim odpovédét



