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ABSTRAKT

Teoreticka Cast bakalafské prace je v€novana konopnym drogam, drogové zavislosti a
jejim socidlné pedagogickym aspektiim, marihuané a jejim G¢mnkim. Cilem praktické casti
bakalafské prace je pokusit se porozumét subjektivnimu hodnoceni dusledkti uzivani mari-
huany dlouhodobych uzivateli. Déle porozumét, pro¢ je marihuana uzivdna a nahlédnout
na hodnoceni pifimych u¢inkG marihuany a dopadid na zvot, zejména spoleCensky Zivot
wzvatell. Prace se tedy pokusi objasnit, jak marihuanu a vSe, co je spojeno s jejim uziva-
nim, vnimaji samotni uzivatelé. Cili bude dosaZeno pomoci analyzy polostrukturovanych

rozhovord s péti vybranymi dlouhodobymi uzivateli marihuany.

Kli¢ova slova: marihuana, drogy, konopné drogy, drogova zivislost

ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor’s thesis deals with cannabis drugs, drug addiction
and its socio — pedagogical aspects, marijuana and its effect. The aim of the practical part
of the thesis is to try understand the subjective evaluation of the impacts of marijuana use
on its long - term users. Furthermore, to understand, why marihuana is used and look at
evaluation of direct effects of marijuana and its impact on the life, especially social life of
its users. Thesis then try to explain, how marijuana and all what is associated with its
usage, perceive its users. The aims will be achieved by analysis using semi — structured

interviews with five long - term marihuana users.

Keywords: marijuana, drugs, cannabis drugs, drug addiction
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UvVOD

Svou bakalarskou praci jsem se rozhodla vénovat marihuané, protoze mne vzdy zajimalo
téma drogovych zavislosti. Zavislost na marihuané jsem zvolila z divodu, Ze je to téma
velmi aktudlni a v mém okoli se pohybuje mnoho ldi, ktefi marihuanu uzivaji. Tato aktiv-
ni, nadvykova latka zskévand z rostlin konopi je jedna z dostupnéjSich a proto také hojné
rozsitenych drog. Je velmi oblibend zejména mezi mladistvymi uzivateli, ale vyskytuje se
také mnoho starSich uzivateli této drogy. Mnoho lidi zac¢ne s jejim uzivanim, aniz by védeé-
li podstatné informace o této droze a o disledcich jejiho uzivani. Vyuzivaji tedy jen jeji
pozitiva, ale nesnaz se proniknout dale a zhodnotit i negativni stranky uzivani. Casto je
brana také jako droga méné Skodliva, nez ostatni drogy, a proto lidé sndze piistoupi k jeji-
mu uziti.

Rada bych uvedla ¢tendfe do problému marihuanové zavislosti, a proto v teoretické Casti
své prace nejdiive popisi konopi, konopné drogy a jejich historii, povazuji totiz za dulezité,
poukdzat i na jiné drogy vyrabéné z rostlin konopi, protoze maji s marihuanou jistou po-
dobnost. Dalsi kapitola je vé€novana drogové zavislosti, protoze uzivani marihuany do dro-
govych zivislosti spada. Zabyvat se budu vznikem drogové zavislosti a jeho faktory, a také
socialnimi dusledky, které mohou plynout z drogové zavislosti. Dalsi Cast prace je vénova-
na marihuané, jejimu péstovani a uzivani, coZ povazuji za velmi zajimavou oblast. Zming-
na bude také krimmalita spojena s uzivanim marihuany. Posledni Cast teoretické Casti se
vénuje disledkiim plynoucim z uzivani marihuany, nebot’ i v praktické ¢asti se budu timto
tématem zabyvat.

Po vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti drogové zavislosti a uzivani marihuany,

nasleduje prakticka Cast bakalatské prace, zaméfend na zkoumani subjektivniho hodnoceni

disledktt vzivani marihuany samotnymi uzivateli.
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. TEORETICKA CAST
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1 OBECNA CHARAKTERISTIKAKONOPNYCHDROG

Existuji 4 druhy konopi, a t€mi jsou Konopi seté — Cannabis sativa, Konopi plané — ru-
miStni — Cannabis ruderalis, Konopi rasta — Cannabis rasta a Konopi indické — Cannabis
indica (Kubanek a Polivka, 2010, s. 29 — 32).

Nejznaméjsim produktem z konopi je v dneSni dobé droga — marihuana. Konopi ma ale i

mnoho jinych vyuziti, nékteré z nich si uvedeme v této kapitole.

V minulosti se konopi pouzivalo napiiklad k vyrobé papiru, lan, oleje, potravin, plachet
a jinych tkanin. Konopi se stalo nezastupitelnym artiklem v mnoha odvétvich. Uvést mohu
naptiklad lodni vybavu — plachty, kotevni lana, sit¢ nakladni i rybaiské, lodni grafy, na-
motnické uniformy, mapy i deniky. Mez produkty z konopi patii také 1éCiva. Behem rozsi-

feni této rostliny se pro ni vytvarela nova a nova pojmenovani (Debnar, 2005, s. 9, 10).

V této bakalaiské praci se zabyvame konopim, protoZe pravé z néj se ziskavaji konopné

drogy, které¢ maji psychoaktivni ucinky na cloveka.

S konopnymi drogami se ¢loveék také setkal jiz v dadvné minulosti V nynéj$i dob& se ale
stale vice dostdvaji do popiedi. Do styku s nimi pfichdzi stale vice mladych hdi, ktefi
snadno upadnou do zivislosti na t€chto drogach. Maji totiz dojem, Ze se rozhodné nejedna

o nebezpecnou drogu. Opak je ale pravdou, kazdd droga se mize stit velmi nebezpecnou.

Nejstarsi piib&h vypravi o perském muz, ktery na ,,votavé rakosi“ narazl pii jedné ze
svych prochazek z klastera (Booth, 2004, s. 13).

,Utrhl tedy nékolik listdl, vlozil si je do Ust a cestou zpatky je sezvykal. Obycejné toho
mnoho nenamluvil, ale tenkrat vratil se do klaStera v rozmarié naladé a s usmévem na tva-
i.“ (Booth, 2003, s. 13)

Nevime, zda je tento piibch zcela pravdivy, nicméné zajisté spravné popisuyje dnes jiz
prozkoumané a znam¢ ucinky konopi.

Dvé nejznaméjsi drogy vyrabéné z této rostliny jsou marihuana a hasis. HaSis se ziskava
z pryskyfice sami¢ich rostlin. Obsahuje vice procent THC nez marihuana. Ta se zskava

pomoci suseni listh kvétenstvi (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 51).

Piedpokladame, Ze v Ceské republice je vice uZivateli marihuany, neZ hasise.
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1.1 Historie konopnychdrog

Jelkoz se v této bakalafské praci zabyvame marihuanou, je dilezité si alespon kratce
vymezit historii konopnych drog. Uvedeme par stézejnich bodu tykajicich se rozmachu ko-

nopnych drog v historii.

Z4dna rostlina nikdy neméla s lidstvem tak komplexni vztah jako konopi (Robinson,
1996, s. 136).

Konopi pivodné pochazi ze stiedni Asie, odkud ho asi v 8. stoleti pt. n. 1. Ciftané dovez-
li do Indie. Vitézné tazeni této rostlny se s islamizaci roku 800 n.l. na Pfednim vychod¢ a

v Afiice nedalo zastavit. Pozd¢ji se tato nenaro¢na rostlina rozsitila dale do vSech konti-

nentll (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 51).

Vyznamnou roli pfi objevovani konopi a jeho vyuziti hrdlo pravdépodobné zeméd€lstvi
a to z divodu, Ze rostlina miluje dusikaté pudy, které se vyskytuji na zoranych polich a ru-
miStich. Zemédé€lei tak aniz by védeli, poskytovali rostlindam konopi na svych polich velmi
vhodnou piidu. Postupem casu samoziejm¢ odhalili vSestrannost této rostliny a zacali ji
péstovat cilen¢ (Booth, 2003, s. 28).

AZ do moderniho veku se v Evropé marihuana nikdy intenzivné nekoutila. Bylo to prav-
dépodobné zpiisobeno neznalosti rolnikli, ale 1 nabozenskymi zikazy. ,Inkvizice zatadila
konopi do kategorie Carodéjného byli, kam spadaly i halucinogenni houby.“ (Kubanek a
Polivka, 2010, s. 11) Koufeni konopi bylo povazovano za smrtelny zlo¢in ¢arodéjnictvi.
Prvnim, kdo sezndmil Evropu s haSiSem, byl Marco Polo, ktery se na své pouti do Asie
setkal v roce 1271 se sektou assassind, kteti maji své pojmenovani od slova hashashin —
poziva¢ hasiSe (Kubanek a Polivka, 2010, s. 11).

Pozdé&ji si hasis oblibili Napoleonovi vojaci pii tazeni do Egypta v roce 1798. Na svéto-
vych vystavach od roku 1860 az do pocatku 20. stoleti byvaly velkou atrakci expozice tu-
reckého koufeni hasiSe z vodnich dymek. Ve vétSin€é vétSich mést Ameriky byly otevieny
kurarny hasiSe a pretrvavaly az do 20. let minulého stoleti. Podle odhadt propadlo koncem

20. stoleti haSiSizmu neboli zneuzivani konopi asi 200 milioni lidi (Kubanek a Polivka,

2010, s. 11, 12).
Uvedli jsme si, Ze pfed objevenim Uc¢inkt konopi na lidsky organismus bylo tedy konopi
vyuzivano jen jako materidl pro vyrobu. Az postupem casu lidé odhalili jeho dalsi mozné

vyuZiti, které je v dne$ni spole¢nosti tak frekventované. Postupné se poznatky o jeho ucin-
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cich dostavaly do povédomi stale vétsiho poctu lidi. Nyni jsou marihuana a hasi§ jednémi z

nejznaméjSich produkt z konopi.
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2 SOCIALNE PEDAGOGICKE ASPEKTYDROGOVE ZAVISLOSTI

V této kapitole se budeme zabyvat socialné pedagogickymi aspekty drogové zivislosti.
V nasledujicich podkapitolach si nejprve vymezime co to je drogova zvislost. Jedna se o
Casty problém u jedincti v dnesni spoleCnosti. Ve spolecnosti se vyskytuyje mnoho podnétii
ke vzniku drogové zavislosti a také neni velkym problémem se k pozadované droze dostat.
Proto mnoho jedinci velmi jednoduse do drogové zavislosti upadd. SpoleCnost se proti
tomuto fenoménu snazi bojovat, nebo alespont zmirnovat jeho negativni dopady. Drogovou

zavislost spole¢nost miize ovliviiovat pomoci prevence.

Prevence v nejvSeobecnéjSim pojeti oznacuje predchizeni uréitym problémtim (Hupko-

va a Libercanova, 2012, s. 82).
Existuje prevence primarni, sekundarni a terciarni (Vyrost a Slaménik, 2001, s. 164).

Terciarni prevence probihd napiiklad zfizovanim protidrogovych center, které zajist'uji
zakladni sluzby pro drogoveé zavislé, mez které patii napiiklad vyména pouztych injekc-
nich stiikacek za nové a sterilni, aby se tak zamezilo pohazovani pouzitych mjekcnich stii-

kacek.

Pti sekundarni prevenci jde o omezeni dalsiho rozvoje a upevnéni poznanych psychic-
kych nemoci, poruch a ovlivnéni jejich pribeéhu. V terminech drogového problému jde o

v€asné poznani problému a zacatek lécby (Vyrost a Slaménik, 2001, s. 165).

Spolecnost se také snazi bojovat proti vzniku drogové zavislosti v rdmci primarni pre-
vence, kuptikladu protidrogovymi predndSkami, velmi Casto pofddanymi ve Skolach. Dalsi
podkapitola se bude zabyvat pravé vznikem drogové zavislosti Pii¢in vzniku je velké
mnozstvi. V dnes$ni dob¢ se jednd Casto o potfebu Uniku z nepfiznivé reality, kterd se jedin-
ci zdd neovlivnitelna. Poté se zaméfime na stadia vyvoje drogové zavislosti a uvedeme
jejich kratké charakteristiky. Dale uvedeme faktory vzniku drogové zavislosti, které délime
na psychické, které vychdzi z jedince a socialni, do kterych rfadime jednotlivce az po spo-

lecnost. Na konci této kapitoly rozebereme socidlni disledky drogové zavislosti.

Zajimavé je sledovat odpovédi na otazku, jak by se spole¢nost méla zachovat k lidem
zavislym na drogach. Dulezité je podotknout, Ze vefejnost je v tomto ohledu z¢asti neinfor-
movand a zCasti zmatend. Valnd vétSina uvadi, ze kazdy narkoman by se mél jit povinné

Iécit a tuto lécbu si sam platit (Presl, 1995, s. 7,8).
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Toto by bylo velmi tézce zrealizovatelné, spole¢nost si to ale dle odpovédi neuvé-

domuje.

2.1 Drogova zavislost

Drogova zavislost, pokud je jiz skutetné zavislosti, je jednozna¢né onemocnénim a je
treba ho jako takové chapat. Zaroven jde o spoleCensky fenomén, protoze s disledky toho-
to onemocnéni se stfetdva nejen postizeny jedinec, ale i spolecnost okolo né&j (Presl, 1995,

S. 46).

»Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislost nasledovné: Skupma fyziologic-
kych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménli, v nichz uvzivani né&jaké latky nebo tridy
latek md u daného jedince mmnohem vétSi pfednost neZ jiné jednani, které¢ho si kdysi cenil
vice.”“ (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 15) Centralni charakteristikou syndromu zavis-
losti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabdk (NeSpor, Csémy, Pernicova,
1996, s. 15).

Definitivni diagndéza zavislosti by se méla stanovit pouze tehdy, pokud b&hem posledni-
ho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi: a) silnd touha uzivat latku, b) potize
v kontrole uzivani latky, pokud jde o zacatek a ukonCeni nebo mnozstvi latky, c) télesny
odvykaci stav, d) prukaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek, aby se dosahlo stejného
ucinku pivodné vyvolaného menSimi davkami, e) postupné zanedbdvani jinych zajmh a
potéSeni ve prospéch uzivani psychoaktivni latky a také zvySené mnozstvi Casu k ziskani
nebo wzivani latky, f) pokraCovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkt
(Nespor, Csémy, Pernicova, 1999, s. 15, 16).

Pojmem zavislost nazgvame také nadmérné uzivani urCité latky, nejcastéji vsak latky
Skodlivé. Zavislost se vyznacuje zejména tim, ze zavisly Clovék nema vili se své oblibené
latky vzdat. Problém nastava tehdy, je-li naduzivana latka Skodlivd a zplsobuje negativni
chovani jejich uzivateli. Nejcastéji spojovanym slovem s pojmem zavislost je droga. Slov-
ni spojeni drogova zavislost je pomérn¢ Casto pouzivanym terminem v dneSni spole¢nosti.
Tomuto tématu se v ldské komunit¢ nelze zcela vyhnout z divodu, Ze postihuje mnoho
lidi. Je to socialn¢ patologicky jev, kterému se snaz lidstvo vyvarovat, nebo alespon zmir-

nit jeho neblahé dusledky at jiz na jedince, nebo i celou spolecnost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

t¢Z81 drogu a ndvyk na ni byvad nejCastéji vyvrcholenim drogové zavislosti jedince
(Marhounova a NeSpor, 1995, s. 74).

Heroin a mnoho dalSich t€Zkych drog je uzivan intravendézn€, coz je velmi nebezpecné.
Jednim z velkych rizik tohoto uzivani je pfenos mnoha nemoci, dokonce 1 pohlavnich. Tu-
to moznost zavisli vyuzivaji pfedevSim proto, Ze zajisti mnohem rychlej$i nastup Zadanych

ucinka latky. Na rizika obvykle pfili§ nedbaji, droga odbourd jejich obavy.

Naopak latky v lehkych drogach nemusi vzdy negativné ovlivnit zivot ¢lovéka. A pokud
nekteré ano, nezptsobuji zadnou nebo alesponl ne tak rychlou zménu lidské osobnosti jako
druha kategorie. Nezptsobuji ani tak rychlé télesné zmény. To vsak neznamend, Zze nejsou
nebezpecné. Napiiklad na rakovinu zplisobenou koufenim cigaret, na kterych se lidé stava-
ji zavistymi diky nikotinu, umird velké mnozstvi lidi. Lehké drogy jsou ale ve spolecnosti

mnohem Castéj$i a pochopitelné také akceptovatelngjsi.

2.1.1 Vmik zavislosti

Zavislost miize byt velmi té¢Zkou Zivotni kapitolou, kterd miize postihnout kazdého z nas.
Vmiknout miize z mnoha riznych diivodt. Nyni si uvedeme, co o zavislosti fikaji odbor-
nici.

Mnoz odbornici se shoduji na tom, Ze navyk vznika na ziklad€ kombinaci nejriiznéjsich
faktor. Navyk je tedy vysledkem vzijemného plsobeni drogy na osobnost v Case za pfi-
spéni zpomalovacich ¢i naopak urychlovacich prvkii ze strany spoleCnosti a prostiedi, Zi-

votnich podminek a spoustécich mechanismti (Riesel, 1999, s. 18).

Mizeme tedy fici, Ze na vzniku zavislosti ma mnohdy velky podil spole¢nost, ve které

se jedinec nachazi.
Nyni si uvedeme velmi zajimavy pohled na drogu od autora MUDr. Petra Riesela.

Slovo droga je rodu zenského. S jistou davkou nadsidzky miizeme fici, ze od ni ¢ekame
totéZ co od matky — lasku a hyckani, unik z obtizné skutecnosti do odpoustéjici, slastné
naruce. Ocekavame, ze nam néco zadarmo da, ze uklidni nasi nespokojenost, Ze nam zvysi
sebevédomi a zbavi nds povinnosti byt zodpovédny (Riesel, 1999, s. 15).

Toto jsou velmi casté divody, pro¢ lidé za¢nou drogy zneuzivat. Na zaCatku zavislosti
uzivatelé Casto nevidi nebo nechtéji vnimat budouci negativni disledky, které se vazou k

zneuzivani drog, a pouze vyuzZivaji jeji pozadované Ucinky.
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Nyni si uvedeme piesnéji, co mize zvysit riziko vzniku drogové zavislosti.

Mtze to byt kupftikladu dysfunkéni primarni rodina, a také partnery, sourozence i déti
wzivateli lze pokladat za osoby se zvySenym rizikem vzniku drogové zivislosti (Kalina et
al., 2003, s. 17).

VnéjSimi  socidlnimi faktory vzniku drogové zavislosti mohou byt zejména nepiiznivé
socialni prostfedi, nevhodnd vychova, chybéni nebo ztrata socidlnich dovednosti, schop-

nosti a moznosti integrovat se do komunity (Kalina et al, 2003, s. 80).

Z uvedenych piikladii je zcela zjevné, ze socidlni prostiedi ma na vznik drogové zavis-

losti vyznamny vliv.

Vyvoj zavislosti se déli do neékolika stadii, kterd maji sva specifika. Konkrétné jde o eu-
forické pocate¢ni stadium, kritické stadium navykani, stadium ndvyku a chronické stadium
rozkladu. Pocatecni stadium zaCina euforii, ve které se s drogou volné¢ naklada, ucinek je
témet pouze poztivni. Postizeny se zbavuje Uzkosti, prozivd uvolnéni, jakoz i vzrlstajici
pocit sebehodnoceni. Problémy se zdaji lehce potladitelné, a v euforii se Casto projevuje

zvysené sebevédomi (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 45 - 46).

V této fazi tedy nejsou od zavislého pozorovany zadné negativni UCinky, a proto ani ne-

vidi dvod se néeho obévat. Droga mu z jeho pohledu pouze pomahd a podporuje ho.

Druhé stadium byva oznaCovano jako kritické stadium navykani. Ustupuje ucinek drogy,
zvySovani davek se stdva nutnosti. Tato fize je velmi nebezpecnd, protoZe po ni neni cesty
7zpét bez pozdéjSich nasledkti. T€lo jiz prestavi svou latkovou vyménu a hledd moznosti,
jak se latek zbavit. Dostavuji se poruchy koncentrace, pozornosti a schopnosti zapamato-
vani. Typickym znakem jsou poruchy najit slova, toto je napadné nevhodnymi piestavkami
v fe¢i a odpovédich. V této faz jiz mohou nastdvat prvni konflikty v zaméstnani a ve skole

(Gohlert a Kiihn, 2001, s. 45).

Jak se dozvidame z této parafraze, jako dalsi nastava kritické stadium. Organismus se
zaCind pomalu droze pfizplisobovat, protoze mu nic jiného nezbyva. Droga zde zacind siln¢
pusobit na kognitivni funkce jedince, které mu mohou zplsobit obtize v jeho Zivote.

Treti stadium je stadium navyku ¢i zavislosti Dochazi ke znacnému zvySovani davek na
zakladé vetstho vyvoje tolerance. Nastava ztrata kontroly nad uzivanim narkotk. Je zde
nejintenzivnéj$i kriminalita spojena s opatfovanim drogy. Vztahy v okoli se rozpadaji. Na-
padné jsou také zmény osobnosti a ubytek na vaze (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 47 - 48).
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V tomto stadiu jak jsme si uvedli jiz jedinec pfestdva mit své chovani pod kontrolou.
Dopousti se trestnych ¢ind, kterych by se nejspiSe pokud by nebyl zavisly, nedopustil. Na
tuto cestu krimmality ho dovedla pravé droga. Nezadouci je také ztrata télesné hmotnosti.

Ctvrté stadium se oznaduje jako chronické stadium rozkladu. Zna¢nd ubyva snasenlivost
na drogu. Zakladem toho je pocinajici poskozeni organil. Projevuji se postupyjici procesy
telesného rozkladu jako je napfiklad cirh6za jater ¢i zaludecni viedy. Nésleduje rozpad
osobnosti a dochazi k dusevnimu upadku. V nejhorSich piipadech se nemocny jiz ani ne-
dokaze vyzat ve svém okoli, potiebuje ke vSemu cizi pomoc, musi dostat porucnika nebo
mize byt ubytovan pouze v néjakém domové. Sotva ma jiz kontakty s normamim social-
nim prostfedim. Samotné okoli takovym ¢lovékem jiz pohrdd (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 48
—49).

Jak vidime, ¢tvrté stadium je také stadiem poslednim. Do zidného dalsitho uz se jedinec
dostat nemize. Je to naprosty propad, konec clovéka jako plnohodnotné lidské osobnosti.
Nedba ani na zcela zjevnou devastaci svého t€la a stile pokracuje s vZivanim drogy. Velmi
trpi také psychickd stranka cClov€ka, kterd se vlivem drogy mize naprosto zménit. Tomu
nepfispéje ani to, ze Clovek Casto jiz neni schopen udrzet jakékoliv vztahy s osobami, které

se v jeho zivot¢ vyskytovaly pred zacatkem zivislosti.

Popsali jsme si tedy, jak probihaji stadia drogové zavislosti. Neni to véc Zadouci ani pii-
nosna, a proto by se mélo velmi dbat na protidrogovou prevenci, zejména u déti a mladist-
vych. Tohoto mizeme docilit naptiklad ptfednaskami ve Skolach, kde se studenti mohou
dozvédét o negativech drogové zavislosti. Spolecnost by neméla dopustit, aby se v ni vy-
skytoval velky pocet drogové zavislych osob. Bohuzel to, aby se nikdo do drogové zavis-
losti nedostal, je téméf nesplhitelhym ukolem. Doufejme ale, Ze se s timto problémem bude

inadale bojovat, a drogova zavislost nebude pohlcovat dalsi a dalsi jedince.

2.1.2 Psychické faktory vzniku drogové zavislosti
Existuji faktory, které zvySuji riziko vzniku drogové zavislosti (NeSpor, Csémy, Perni-
cova, 1996, s. 17).

Jednou skupinou téchto faktorl, jsou faktory psychické. Nyni si tedy fekneme o téchto
psychickych faktorech vzniku drogové zavislosti.

Z tady pozorovani vyplyva, ze problém neni v droze, ale zejména v Cloveéku, ktery se citi

byt neustale ldkan a neodold svodu ulpivat na jednoduchych a také nenamahavych zdrojich
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svého vlastniho uspokojeni. Diive se soudilo, Zze existuji osobnosti, které jsou zranitelngjsi
obecné a také ve vztahu k drogam, Ze nektefi lidé jsou handicapovani tim, Ze nechtéji, ne-
mohou nebo ani neuméji zvladat problémy ve svém Zzivot¢ a uchylyi se ke zdanlivému
ulehceni jejich feSeni pomoci drog, a soudili jsme, ze ti, ktefi drogy ocetiyji nejvice a kte-
rym zpocatku nejvice pomahaji, jsou navykem a zavislosti nejvice ohroZeni. Dnes se jiz vi,
ze drogy meuzivaji zcela normalni mladistvi z divodi jinych nez psychogennich. Mezi
odborniky pfevlada spiSe nazor, Zze kazdy se miize stat zivislym, pokud drogu zneuziva
Casto. Jistd pravdépodobnost sklonu zneuzivat drogy ale existuje u mladistvych, ktefi trpi
poruchami chovani, naptiklad téch, ktefi prozh nebo prozivaji vétsi zat¢z a také ti, ktefi
jsou oslabeni ve své schopnosti autoregulace dusevni Cinnosti a nalady (Riesel, 1999, s.
19).

Nelze tedy predurcit, kdo se stane drogové zavistym a kdo ne. Jsou ale vymezeny urcité

znaky, které mohou vést ke vzniku drogové zivislosti.

Neexistuje ale tak nesStastna kombinace osobnostnich charakteristik, ktera by néjakého
jedince neovladaten¢ piredurCila ke vzniku drogové zivislosti Neexistuje ani osobnost,
ktera by byla proti drogové zavislosti na sto procent chranéna. Za uréitych podminek, lze
zavislost vypéstovat v podstate u kazdého. Lepsi je moznd hovofit o struktufe osobnosti,
mklinujici k ,problémim™ v souvislosti s uzivinim psychotropnich latek. V tomto sméru
jsou dalekosahle zkoumany otazky dédicnosti. Je prokazano, ze v rodinach osob zivislych
na alkoholu je riziko vzniku zivislosti u potomstva zvySeno, dokonce i kdyz jsou odstrané-
ny jiné pusobici faktory. O dé&di¢nosti u takzvanych nelegalnich drog se toho vi ale pod-
statné mén€. Existuje jist¢ fada takzvanych biologickych faktorii, které mohou rizka poz-
déjsiho vyvoje zvySovat. Jde naptiklad o prenatalni poSkozeni plodu, vedouci k narozeni
oslaben¢ho jedince, ptlisobi 1 zhorSujici se zivotni prostfedi, nevhodné nebo 1 Skodlivé slo-
Zeni stravy a svoji roli mize sehrat i pfilis nizky ¢i vysoky ve€k matky. Nezbytné je také
zabyvat se komplexni strukturou osobnosti jedince, ktery dosud drogou neni zasazen. Nej-
Castéji je zmmovan sklon k poruchdm v emocni sféfe, predevsim nachylnost k patologic-
kému smutku. Jako dalsi faktory jsou uvadény vlastnosti jako zdrzenlivost, zvySena sebes-
tfednost, nestalost a snizend odolnost vici bézné denni zatéz. Téchto faktord lze zajisté

najit celou fadu (Presl, 1995, s. 49).

Nemizeme tedy jednoznacné fici, Ze se wrCity jedinec stane drogové zavislym. Naopak

také Zadnd osobnost neni pln€ zbavena rizika vzniku drogové zavislosti.
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Obecné by se daly tyto predisponované osobnosti zatadit do dvou skupin. Zaprvé jsou to
osoby zvysené citlivé, zranitelné a uzkostné, majici problémy v komunikaci a trpici svoji
neschopnosti navazat uspokojujici partnersky vztah. Patii sem i osoby se skony k uzkost-
nému sebesledovani a ocekavani i objevovani riznych chorob. Je pak pochopitelné, Ze
pokud se takova osoba setka s drogou stimula¢niho typu, ktera ji poskytne to, co se ji ne-
dostava, mize byt toto setkani velmi vyznamné. ZjiSténi toho, Ze stav intoxikace umoziuje
piekonat zatim neptfekonatelné, zasahuje plnou silou. Stejné siln¢ pak plsobi i fakt, Ze je to
jen posila doCasnd a Ze navrat do normy je mnohdy spojen s nepifijemnymi proziky. Jiz
samotna charakteristika stimula¢nich drog, kde je vyjadien takzvany psychicky abstinencni
syndrom, je pro vznik zivislosti dostate¢né rizikova. Druhou skupinu lidi se zvySenym
rizkem wvici zavislosti lze charakterizovat jako spiSe extrovertni osobnosti. Projevuje se
Casto snizend schopnost koncentrace, sklony k impulzivit¢ a dramatizovani spolu se zvyse-
nou sebestiednosti. Psychiatricka terminologie hovoii o osobach anomahich, nebo dokon-
ce o osobnostech s psychopatickym vyvojem. Pro tyto osobnosti byva vyznamnym zaZit-
kem setkdni s drogou tlumivého typu, predev§sim s opidty. Dochazi u nich k nepoznanému

stavu vnitiniho klidu a miru, relaxaci a harmonii s okolim (Presl, 1995, s. 50).

Za neptiznivou okolnost se miize povazovat také nedostatek vytrvalosti, nestalost a ne-
klid, vedouci jiz ve Skolnim veku napiiklad k zaskolactvi a selhavani ve Skole. Tyto okol-
nosti ale samoziejm¢ nevedou zikonit¢ ke zneuzivani drog, zilezi také na vychové a pro-
stitedi, na usmériiovani, na Zivotnim styln. VSe ale mize ovlivnit dobrd a pozorna vychova

rodicl a pozdéji 1 pedagogh (Riesel, 1999, s. 20).

Nelze tedy usuzovat dle vySe zminénych znakl, ze se jedinec stane drogoveé zavislym.

Vznik zavislosti ovliviluyje mnoho daSich faktord.

2.1.3 Socialni faktory vzniku drogové zavislosti

Mezi socialni faktory vedouci ke vzniku drogové zivislosti patii samotny jednotlivec,

rodina, Skola, zaméstnani, vrstevnici a spole¢nost (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996).

U samotného jednotlivce a hlavné u déti a dospivajicich mize riziko vzniku drogové za-
vislosti zvySovat psychickd labilita, duSevni poruchy, poruchy chovani. Ddle také setkani s
tabakem, alkoholem nebo drogou jiz v mladém veku, nebo urazy hlavy. Rizko mize zvét-
Sovat taktéZ nedostate¢né spravny postup, jak se vypotadavat se stresovymi situacemi, ne-
dostatek dovednosti v mezilidskych vztazich, nizké sebevédomi a mnoho dalsich. Mez

faktory, které naopak mohou pomoci snizovat riziko uzivani drog, patii vysokd mira du-
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Sevniho zdravi, dobré zdravi télesné, schopnost vytvaret citové vazby, dobré sebevédomi,
dobra schopnost vzdorovat nepiiznivému vlivu okoli a dali, jako jsou odolnost vic¢i neu-
spéchu, schopnost planovat a fesit problémy, uméni si navodit stavy dobré nalady jmymi
zpusoby a tak dale. K mensi nachylnosti k drogam také pfispiva dobra integrace ve Skole,
rodin¢ a spole¢nosti. V neposledni fad¢ jsou také dilezité kvalitni zpiisoby traveni volného

casu (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 17).

Existuje tedy mnoho faktorti ovhiviyjicich vznik drogové zavislosti u jedince. Jsou to
pri¢iny vrozené, nebo také pficiny vyplyvajici z okolniho prostiedi. Mame zde vymezeny
ale také ty, které mohou zamezit vzniku drogové zavislosti. Je jich velmi mnoho. Patii me-

zi né naptiklad postaveni jedince ve spolecnosti, jak jsme siuvedli vyse.

Dalsim faktorem je rodmna. Negativné mize déti a mladistvé ovlivnit nejasné vytyCeni
pravidel tykajici se chovani, nedostatek ¢asu od rodi¢, mald péce a nedostatecny dohled.
Pokud jsou rodice na dit¢ velmi piisni, také to mize vyvolat vznik drogové zivislosti.
Konflikty mezi rodi¢i a nedostatecné citové vazby, schvalovani drog a alkoholu v rodin¢ a
zneuzivani navykovych latek v rodin€ mohou také negativné ovlivnit vyvoj ditéte a smétfo-
vat jej do naruCe drogové zavislosti Pocatek drogové zavislosti miize zpisobit taktéz se-
xualni zneuziti, Casté st¢hovani rodiny, Zivot mimo rodinu a bez domova. Naopak predejit
drogové zavislosti pomahaji jasnd rodinna pravidla, pfiméfend péfe o dité, dostatek Casu,
pevné citové vazby, pozitivni hodnoty rodiny a viely styl vychovy (Nespor, Csémy, Perni-
cova, 1996, s. 17, 18).

Aby se predeslo vzniku drogové zavislosti u ditéte, je dilezité s nim o drogach srozumi-
teln¢ hovofit. K tomu by si rodice méli opatiit potfebné informace a zvolit vhodnou dobu.
Dalsim vyznamnym prvkem k odvrdceni vzniku drogové zavislosti je umét piedchazet
nud¢, ¢imz se posili vazba ditéte na rodinu, stanoveni pravidel a uceni ditéte zvladat nega-

tivni emoce (Problémy s alkoholem v roding, 2001, s. 84, 85).

Rodina a rodinné zazemi je dulezité témeét pro kazdého jedince. I v rodin€ tedy mizeme
pozorovat mnoho pfi¢in vzniku drogové zavislosti Rodi¢e by se m¢li vyvarovat extrém-
nimu naklonu vychovy at’ jiz na stranu liberalni, tak i stranu autoritdiiskou. Pomoci piredejit

vmiku drogové zavislosti u svého ditéte mohou rodi¢e mnoha zptsoby.
Vyznamnou roli hraje také Skola a nasledn€ i zaméstnani. Chybou ve Skolach je, pokud
spoléhaji jen na jednorazové akce typu prednaska, a neexistuyje zadna systematickd preven-

ce. Ucitelé jsou vnimani v tomto sméru jako nepfatelSti nebo lhostejni, nespolupracuji s
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7aky a zduraziuji pouze jejich nedostatky. Atmosféra ve Skolach je Casto odcizena a po-
strada nabidku pozitivnich hodnot. Skola ale mize naopak snizovat riziko vzniku zavislosti
déti na drogach napiiklad tim, Ze provadi prevenci problémi plsobenych navykovymi lat-
kami, pfi této prevenci spolupracuje s rodici a spolupracuje s dalSimi dileZitymi organiza-
cemi, napiiklad zdravotnickymi mstitucemi. Dobfe je vnimano to, kdyz ucitelé jsou ti, kdo
pecuji, davaji a pomahaji rozvoji zakl, dobfe s nimi komunikuji a dokaz rozpoznat jejich
pozitivni moznosti. Pro selhavajici Zdky je potfeba hledat pozitivni a alternativni cesty, jak
jim pomoci a ochrénit jejich sebevédomi. Skola by méla vést Ziky k prosocidnimu jedna-
ni, poskytovat prostor a moznosti pro rozhodovani a pro vedeni druhych, naptiklad v ramci

peer programii (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s. 18, 19).

Skoly by se mgly snaZit vyuzit co nejvice svych dostupnych prostiedkil v boji proti
vmiku drogové zavislosti. Nemély by zaneviit ani na zaky, kteti jiz zacali selhavat. Za tyto
¢innosti by méli odpovidat zejména ucitelé, ktefi jsou v téméf kazdodennim piimém kon-

taktu se svymi Zaky.

V zaméstnani jsou nepiiznivymi vlivy na rozvoj drogové zivislosti stres, existenéni ne-
jistota, narazovost, neperspektivnost, terminova prace, odpovédnost bez kompetence, na-
pjaté pracovni vztahy a také napiiklad snadnid dostupnost alkoholu a drog pfimo na praco-
visti. Negativné mohou piisobit také nadfizeni a spolupracovnici zneuzivajici alkohol nebo

drogy (Ne$por, Csémy, Pernicova, 1996, s. 19).

Pokud zaméstnavatel chce ptedejit vzniku drogové zavislosti u svych zaméstnancl, mél
by snizit mnozstvi stresu, poskytnout dobrou perspektivu svym zaméstnancim a po-
skytnout pocit smysluplnosti vykonavané prace. Dobré vztahy a komunikace na pracovisti

také mohou snizovat riziko vzniku téchto zivislosti (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996, s.
19).

Také wvrstevnici mohou zna¢né ovlivnit rizko vniku drogové zivislosti, jak jiz v nega-
tivnim Ci pozitivnim sméru.

Negativné mohou ovliviiovat riziko vzniku napiiklad tim, ze se boufi proti autoritdm,
maji s nimi problémy, vykazuji protispolecenské jednani, maji pozitivni postoje k alkoholu
a drogam, zacinaji brzy alkohol a drogy zneuzivat a maji sklony své vrstevniky zesmé&sio-
vat a ponizovat. Neblahym jevem v tomto sméru mize byt také to, Ze vrstevnici maji
mnohdy veétsi vliv na dité, nez jeho rodiCe. Samoziejm¢ ale i vrstevnici mohou pusobit

pozitivné. Kupiikladu tim, Zze dit€¢ bude mit vazbu na néjakou organizaci s dobrym progra-
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mem, dale tim, ze vrstevnici drogy a alkohol odmitaji, jsou schopni pfijimat dobré hodnoty
dospélych, maji respekt k jednotlivym c¢lenim kolektivu a dokaZi ocenit jejich piinos pro
kolektiv. Vrstevnici také mohou aktivné odrazovat od alkoholu, tabaku a drog (NeSpor,

Csémy, Pernicova, 1996, s. 19, 20).
Ve vrstevnické skupiné se ocitne kazdé dité. Kazdé je ale ovlivnitelné v odlisné mite.

Jako posledni faktor bude zminéna spolecnost. Také spolecnost, tak jako vSichni piede-
Sk ¢nitelé, mize mit uCinky jak pozitivni, tak i negativni.

Prispét k vzniku zavislosti miize spole¢nost chudobou, nedostatkem pfilezitosti, nestabi-
litou, nahlou politickou a socidlni zménou a nedostate¢nou zdravotni péc¢i, socialni péci a
vzdélavanim. Spatné plsobi také nedostate¢né socidlni zajisténi, chudoba, $patné bytové
podminky, rasova ¢i jind diskriminace, jazykova bariéra, vysokd krimnalta a drogové
gangy. Jako poztivni vliv spoleCnost mize poskytnout pfiméfené materidlni podminky,
dostatek prilezitosti k uplatnéni pfi studiu ¢i v zaméstnani, socialni stabilitu a dobré moz-
nosti, jak travit volny Cas. Ptispét miize také dobrd zdravotni a socidlni péce, odpovédny
postoj ke zdravi ve spolecnosti, spolupracujici sd€lovaci prostfedky orientované prosocial-
né, rasova a naboZenskd tolerance, dostateCné socidlni zajiSténi a piiméfené bytové pod-
minky a v neposledni fadé mformovani a zodpoveédni politicti videi (NeSpor, Csémy, Per-

nicova, 1996, s. 20).

Spolecnost obklopuje kazdého z nds. Rizni jedinci jsou vSak vice ¢i méné ovlivnitelni.
Je ale velmi t€zké vzdorovat vlivu spolecnosti, pokud piisobi negativné. PfedevSim proto,

7e spolecnost je vSude okolo nas, a my jsme jeji soucasti.

Socialni faktory jsou velmi dilezitymi faktory ve vzniku drogové zavislosti

2.2 Socialni disledky drogové zavislosti

Na zacatku této kapitoly se zminime o chovani lidi zneuzivajicich alkohol a jiné psycho-
aktivni latky. Toto chovani vykazuje nékolik spole¢nych znaki, jako jsou kradeze alkoholu
ptipadné jinych latek v domdacnostech, kradeze cennych predmétl a penéz, zména pratel,
blizci ptatelé jsou rovnéz zavisli na alkoholu ¢i jinych latkach, ztrita zijmu o studium nebo
praci, tendence vyhybat se Clenim rodiny, ztrata zajmu o diive vysoce cenéné Zivotni hod-
noty, zhorSeni vzhledu, snizeni péce o ngj, rozporna tvrzeni, 7, rozpacité chovani a pro-
blémy se zikonem, napiiklad drobné kradeze (NeSpor a Scémy cit. podleMarhounova a

Nespor, 1995, s. 77, 78).
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Jedna se tedy o velmi viditelné znaky, které drogové zavisly jedinec jiz tézce skryje pred

svym okolim.

Lidé s drogovou zivislosti velmi ¢asto zméni okruh svych ptatel, zméni svij denni ryt-
mus, maji zvySenou potiebu penéz, zména nastane také u vykonu ve Skole. V rozhovorech
zaCnou byt nesoustfedéni a neschopni pozorné¢ naslouchat. Déale nastane zména osoby a ko-

lisani nalad (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 41).
Ovlivnény jsou tedy komunika¢ni schopnosti jedince a celkovy styl jeho Zivota.

Postizena drogou je nejen osobnost, kterd drogu zneuziva, ale i jeji okoli blizké 1 vzdale-
n¢jsi, napiiklad rodma i1 celd spolecnost, protoze zneuzivani drog zplsobuje problémy so-
cidlni, mravni, ekonomické¢ a dalsi. Pokud dojde k rozpadu rodiny, nejvice jsou postizeny
déti. Zneuzivani drog pulsobi uzivatelim a jejich potomkiim mnoho problémi v oblasti

socialni patologie (Riesel, 1999, s. 60).

Zéavisly jedinec prestava respektovat normy, neplni své povinnosti, prestava chodit do
Skoly nebo zaméstnani. Také se méni jeho vztahy s lidmi, protoze chovani zavisiého clo-
véka je pro jeho okoli Casto nepijatelné. Méni se také hodnotova orientace jedince, nejvy-
mamnéj$i postaveni ziskava droga. Zavisly jedinec se stdvad sobeckym, nespolehlivym a
necithvym k potfebdm ostatnich lidi. Prestava byt sobéstatny a paraztuje na rodin€. Pokud
nemd rodinné zizemi, parazituyje na spole¢nosti Hodnota drogy je pro zivislkého jedince
natolik silnd, Ze je pro jeji ziskadni ochoten krast, provadét prostituci a podobné. Je schopen
také vyuzivat a podvadét i1 blizké lidi, a ¢ini to tak dlouho, dokud nejsou tyto vztahy zivaz-
nym zpUsobem naruSeny. Zavisly Clovék mnohdy odchdzi z rodiny, piebyva u lidi s po-
dobnym problémem nebo se stavd bezdomovcem. Hlubsi a kvalitngjsi citovy vztah nevy-
drzi, ani kdyz jsou na droze zivisli oba partnefi. Zavislost na psychoaktivni latce nici
schopnost navdzat a udrzet citovy vztah. Droga ma veétsi subjektivni hodnotu nez cokoli
jiného. Nakonec pretrvaji pouze nadhodné vazby s dalsimi drogové zavislymi. Zavisly jedi-
nec mnohdy rozbiji svou rodinu, selhdva v roli profesni a spoleCnost jim zane pohrdat

(Vagnerova, 1999, s. 167, 168).

Drogova zavislost tedy znacné pietvaii zivot zavislého cCloveéka.
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3 MARIHUANA

Marihuana je oznaCovana jako aktivni droga, coz znamena, Ze na poZzivaCe puisobi na
rozdil od sedativnich drog spiSe povzbudivé. Vypada jako rozemleté Casti rostlin a ziskava
se ze suSenych Casti rostliny. M4 vlastnost zntenzivitovat momentdlni stav pociti jejiho
wivatele. Mé4 mnoho rtiznych nazvi, napiiklad anca, bahno, bang, gandza, gras, kif, has,
kosticka, marjanka, plastk, rosti, skunk, Sit, trava, travka, zeli, zelicko a tak dale (Gohlert a
Kiihn, 2001, s. 51).

MnozZstvi nazvii se rozSifovalo a rozSituje s postupnou stale vétsi oblibenosti marihuany.

Je to jedna z dostupnéjSich a proto také hojné rozsifenych konopnych drog. Je velmi ob-
libend mezi mladistvyymi uZzivateli, a obcas se ji fikd takzvan¢ startovaci droga. Toto pftiz-
visko dostala diky tomu, Ze v nékterych ptipadech se miize stat prvnim stupinkem k dro-
gové zavislosti na dalich drogach. Samozfejmé to neni pravidlem, mnoho uzivateli zista-

ne u wzivani marihuany a jiné drogy nikdy nezkusi.

Marihuana v sob€ obsahuyje THC, coz je jeji hlavni a¢nnd latka. THC se rychle uklada v
tukovych tkanich, coz vede k tomu, Ze pii dennim uzivani je substance v moci prokazatel-

na jesté po jednom mesici az 90 dnech (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 52).

Pravé diky této latce se stala tak oblibenou, navozuje totiz u jejich uzvateli pozadované
ucinky:.

Je oznacovana jako lehka droga a je fazena do skupiny latek s takzvanym akceptovatel-
nym rizikem. Samoziejm¢, marihuana je droga jako kazda jind, md sva poztiva i negativa.

A pravé jejich pomér ji zatfazuje do skupiny méné rizikovych drog (Presl, 1995, s. 31).

Ne vsichni ji ale berou jako lehkou drogu a vidi v ni velké nebezpeci. Zplisobuje nemalé
mnozstvi konflikth mez rodi¢i a jejich détmi, které zaCaly marihuanu uzivat. RodiCe téchto
déti jsou Casto vydéSeni kvuli neznalosti této drogy a pocitu, Zze jejich potomek zihy spad-
ne do zavaznéj$i drogové zavislosti.

K zavislosti na marihuané dochdzi u pomémé nizkého poctu lidi, protoze marihuana ne-
vyvolava fyzickou zavislost. Dojde-li piece jen k abstinencnim piiznakiim, byvaji velmi
mirné. VéEtSinou neni nic obtizného na tom, snizit spoticbu marihuany. Pro nékteré lidi,
kteti ale marihuanu uzivaji Casto a intenzivné, je omezeni uzivani nebo uplé skonCeni

vvvvvv

Ji, ji nezacne uzivat Casto a dlouhodobé&. Ne&ktefi lidé mohou marihuanu koufit dlouho a
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nesetkaji se s zadnymi nepfiznivymi fyzickymi, psychologickymi ¢i socialnimi nasledky
(Zimmerova a Morgan, 2003, s. 40, 41, 42).

Z toho usuzujeme, 7e marihuana je spravné fazena do skupiny drog s akceptovatelnym
rizikem (Presl, 1995, s. 31).

Jeji uZivatelé nespadaji tak Casto do socialniho vylouceni, jako je tomu u drog s rizikem

neakceptovatelnym, které Casto naprosto zméni raz zivota osob, které je uzivaji.

3.1 Péstovani

»onaze se Clovek stdva zavislym na péstovani nez na koufeni. Murphy Stevens.* (Dupal,

2009, s. 62)

O péstovani rostlin konopi uzivatelé spolu radi a Casto hovoii. Vyménuji si poznatky a
snazi se svym rostlinam poskytnout co nejlepsi prostiedi, které jsou schopni zajistit. Mari-
huana se d4 péstovat venku i doma. At se jiz péstitel rozhodne pro prvni nebo druhou
moznost, kazda ma své vyhody i nevyhody.

Tato kapitola je vénovana péstovani marihuany z divodu, Ze v praktické ¢asti se budeme
respondentd ptat, jak marthuanu pro své Ucely zskavaji, a mnohdy je tomu pravé diky
vlastnimu péstovani.

Vypéstovat si rostlinu marihuany se dd budto fizkovanim nebo pomoci semen. Se seme-
ny rostlin se velmi casto obchoduje, at’ uz na internetu, nebo ustni dohodou a predanim.

Kazdy zplisob ma sva poztiva i1 negativa. Péstitelé si vybiraji Casto fizkovani kvili men-
i financni narocnosti. Je vSeobecné znamym faktem, Ze péstitelé davaji prednost sami¢im
rostlinam, pied rostlinami sam¢imi.

A pro€ jsou zadangjsi rostliny samici?

Sami¢i rostliny jsou vice potentni, a jejich potence je relativné stdld a vyrovnana. Pokud
se jim poskytne dobry prostor k rustu, mize sami¢i rostlina vyprodukovat az dvakrat tolik
marithuany, nez jedinec samci (Dupal, 2009, s. 47).

Nyni popiSeme venkovni péstovani marihuany.

Péstovani venku, takzvané outdoor, je dlouho ptedem pfipravovanym procesem. Je vel-

mi dilezit¢ vybrat co nejlep$i misto, a péstitelé si na vybéru davaji zalezet. Je obvyklé, Ze
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si vybrané misto chodi kontrolovat, aby zjistili, zda je chranéné, utajené a s dostatkem

svétla.

Ptiznivé podminky pro rast konopi pfedstavuje pisCitd, sucha a lehkd pida. Dokaze ale
vyrist vSude tam, kde se dafi jen bodlaci a pampeliskdm, s vyjimkou jilu a podmacené
pudy (Stafford, 1997, s. 263).

Podminkou pro péstovani v piirod¢ je blizky zdroj vody pottebny k zalévani, dostatek
svétla a neptfehledny terén. Pouziva se systém osamocenych policek na odlehlych ¢1 malo
dostupnych mistech, a to v lesich, nej¢astéji lesnich mytinach, lesnickych skolkéach, rumis-
tich za vesnicemi, opusténych zahradnictvi, v zeméd¢€lskych kulturach a u sloupii vysokého
napéti v polich (Kubanek a Polivka, 2010, s. 37, 38).

Zajistit dostatek slune¢niho svétla mize péstitelim, kteti se rozhodli pro outdoor pésto-
vani, pusobit potize. Zejména proto, ze takzvania policka se nachazeji Casto na skrytych
mistech, aby se péstitelé vyhnuli odhaleni nebo také nechténému sklizeni od nezndmych

lidi. Vhodnym mistem je podle péstitell naptiklad okraj lesa.

V nasledyjici ¢asti popiSeme péstovani marihuany doma, jinak nazyvané také indoor.
Pro vSechny rostliny je dulezité svétlo, stejné tak je tomu i u rostlin konopi. Je tedy dilezi-

té, aby o svétlo nebyly ochuzeny ani ty rostliny, které jsou péstovany uvniti.

Jednou z vyhod péstovani doma je, Zze lze poskytnout fizené prostiedi podle vlastniho
uvazeni. Napiiklad odvlhéovanim vzduchu, spravnym vétranim a osvétlovanim (Dupal,
2004).

Pokud rostlindm zajistime pfirodni osvétleni, jsou schopny rlst stejnou rychlosti jako ty,

co jsou péstovany venku, nékdy dokonce 1 rychleji, pokud zajistime dobrou teplotu (Dupal,
2004, s. 54).

Uvedl jsme sidva zplsoby, jak se da konopi pestovat.

Dalsimi moznostmi jak konopi péstovat je in-door/out-door, tedy doma/venku, popfipa-
dé greenhouse/out-door — sklenik/venku (Kubanek a Polivka, 2010, s. 33).

Kazdy péstitel preferuje jiny zpisob, mnohdy je zvoleny zplsob podminén moznostmi
daného péstitele. Uvedli jsme si mozné zpusoby péstovani marihuany, v dalsi podkapitole

se budeme zabyvat jejim uzivanim.
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3.2 Uzivani

PopiSeme si zpusoby, jak je marihuanu mozno uzivat. Kazdy z uzvateli preferuje jiny
zpusob, avSak u nas je nejznaméjSim a nejrozSitencjSim koufeni marihuanovych cigaret,
takzvanych jointi. Koufeni téchto cigaret mizeme pozorovat na riznych spoleCenskych
akcich a podobnd. Casto nds mize upozornit zipach palici se marihuany. Dale bychom
radi uvedli, Zze pro kufaky téchto marihuanovych cigaret je potéSenim ne jenom samotna

inhalace, ale uz i baleni marihuanového jointu.

Nicmén¢, marithuana se da uzivat dalSimi riznymi zpiisoby a v mnoha formach. Napfti-
klad, jak jiz bylo uvedeno s tabakem v tlustych vlastnoruéné stocenych doutnicich — join-
tech — nebo také v dymkach, ale také vlastnoruéné postavenych mechanickych pfistrojich.
Obliben¢ je také peceni konopnych kolackd nebo suSenek a inhalovani z vodnich dymek

(Gohlert a Kiihn, 2001, s. 52).

Dalsim ze zplsobl uzivani je pomoci takzvanych bluntll, coz jsou cigarety, ze kterych je
vyprazdnén puvodni obsah, ktery je nahrazen smési tabaku a marihuany (National institute
on drug abuse, 2012, s. 1).

Existuji recepty na marithuanové pecivo, lze uvafit ¢aj ¢i polévku. Faktem je, Ze koureni

této drogy je nejrizikovéjSim zplsobem uzti (Presl, 1995, s. 32).

V Indii a daSich oblastech, kde maji s marihuanou dlouhodobé zkuSenosti, se z konopi
Casto déla napoj na zpusob mlécného koktejlu, nebo urCity druh bonbond, zndmych jako
majoun. Byla publikovana jiz fada konopnych kuchatek. Ve velké vétSiné ale jde jen o
piepis znamych receptd, k nimz bylo pfidano konopi (Stafford, 1997, s. 301).

U nas wzti pomoci napoji ¢i jidla neni tak rozsifené, nejoblibenési je, jak jsme jiz vySe
uvedli, intoxikace pomoci jointl, které jsou tudiz u tuzemskych uzivateli vidény nejCastéji
Samoziejmé vétSina uzivatell vyzkousi vice zpilsobu uzti této drogy, a prokladaji jimi
svou nejoblibenéjsi zvolenou metodu uzivani.

Jelikoz je tedy marihuana zna¢né rozSifenou drogou, objevuji se tyto rizné zpusoby, jak
je mozné ji uzivat. UZvatelé mnohdy samotny akt intoxikace povazuji za velmi dillezty,
mohou ho az ritualizovat. Obvykle maji sviij vlastni vybrany zptsob, u kterého Casto rela-
xuji a uzivaji si této chvile, at’ jiz s prateli, nebo o samoté, oddavajici se uvoliujicim ucin-

kim marihuany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3.3 Marihuana a kriminalita

Rédi bychom tuto kapitolu uvedli poznatkem z odborného zdroje, ktery hovoti o alkoho-
lu, marihuané a trestnych ¢mnech.

Americké policejni prameny piipousti, ze jakykoliv pfesun od konzumace alkoholu k
marihuan€ by témet jist¢ snizil pocet trestnych ¢ind (Zabransky et al, 1997, s. 18).

Je tedy ziejmé, Ze uzivatelé marihuany nejsou tak Castymi pachateli trestnych ¢, jako
uzivatelé alkoholu.

Vsechny seriozni védecké i vladni komise zkoumajici vliv uzivani marihuany na zocin-
nost dosly ke stejnému zavéru — marihuana zlo¢innost nevyvolava. Drtiva vétSina uzivateli
marithuany Zidnou trestnou cinnost nepachd, s vyjimkou drzeni marihuany. U uzivatell
marihuany, ktefi péachaji jinou trestnou cinnost, marihuana neni pficinou. Témét vSechny

studie potvrzuji, Ze marthuana agresi spiSe snizuje (Zimmerova a Morgan, 2003, s. 89).

Castym porusenim zdkona ve spojeni s marihuanou, je pravé jeji nelegalni pestovani.

Proto se jim v této kapitole budeme zabyvat.

Policie CR a Celni sprava CR péstovani konopi peélivé kontroluji. Pii kontrole je potie-
ba vyhodnocovat kdo péstuje, jaka je plocha, za jakym ucelem a tak dale. Konopi se péstu-
je nelegainé v domacnostech 1 v ptirodé. V domacnostech je tomu napiiklad na balkonech
panelové zistavby v truhlicich na okrasné kvétiny, nebo za okny bytd. Timto zplsobem si
nekteti uzivatelé péstuji konopi, aniz by ve svém okoli nebo rodin¢ vzbudili sebemensi
podezieni z protizdkonného péstovani konopi. Pokud je konopi péstovano v pfirode, byva
tomu tak na odlehlych mistech. Dalsi moznosti pro péstitele je péstovani konopi na zahra-
dé. Je to pomémé béna zaleZitost v celé CR, predeviim ale na Moravé. Tam se ale nepés-
tuyje zpravidla jako droga, ale jako okrasna rostlina anebo také jako zdroj zobu pro ptaky.
Vétsinou se jedna o péstovani malého poctu rostlin, o rozmezi 1 — 3 rostlin. Dalsim typem
péstovani je péstovani ve velkém. Organizované skupiny, ale i jednotlivei zacali péstovat
konopi na profesionalni Grovni a ve velkém mnozstvi. Provadi se v osamocenych objek-
tech, kde jsou sami¢i rostliny ,Cannabis benedictus” nebo ,,Cannabis indica® péstovany za
umélého osvétleni, pomoci klasickych kvétnaci nebo za pouziti hydroponie. Tato vyroba
je velmi efektivni a vysledny produkt obsahuje vysoky obsah THC. V poslednich letech
dochazi k odhaleni 10 — 20 vyroben za rok. Péstirny byly odhaleny v takovych objektech,

jako je byvald bramborarna, zahradnictvi, nebo i v rodinnych domcich. Realizace takovéto
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péstirny neni jednoduchd a vyzaduje mimo jiné mit dostupné velké nakladni auta a hlavné
prostory kam je vSe umisténo. V piipad€ podezieni, Ze v n€kterém objektu dochazi k nele-
galnimu péstovani marihuany, staci porovnat spotifebu elektrické energie oproti jinym ob-
dobim. V piipadé pevnych objektd byvaji okna zakryta cernou foli nebo zazdéna (Kuba-
nek a Polivka, 2010, s. 36 - 39).

Vidime tedy, Ze zplsoby nelegalniho péstovani konopi jsou rizné. Déle v nasi bakalai-

ské praci se budeme vénovat drogové kriminalit¢ ve Zlinském kraji.

Marihuana je spole¢né s pervithem nejrozsitenéj$i nelegdlni drogou ve Zlinském kraji.
Roste domaci produkce marithuany s vySSim obsahem THC, pfiemz rostlny konopi jsou
pestovany v indoor péstirnach a stale Castéji také ve velkém objemu. ZvySilo se také mnoz-
stvi zachycené marihuany oproti mmulym ktim. Vyss$i je také pocet zabavenych rostlin
konopi a odhalenych indoor péstiren (Vyrocni zprava o realizaci protidrogové politiky

Zlinského kraje za rok 2012, 2013, s. 10).

Jak mizeme pozorovat, problémy s marihuanou ve Zlinském kraji se stile mnoz. Mari-

huana se stava oblibengjSi a tim roste i potieba jejiho péstovani.
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4 DUSLEDKY UZIVANI MARIHUANY

Dusledky uzivani marithuany jsou zavislé od mnozstvi vstiebavané latky, zavisi také na
Clovéku, na jeho psychice a dalSich faktorech.

Dusledky se déli na znamky po pozti a znamky dlouhodobého uzivani. Mezi brzké
mamky uziti marihuany patii napiiklad zarudlé oci, bolest na prsou, kterd se mize podobat
dokonce pocitu pfed zastavou srdce, sucho v ustech, apatie, zhorSené soustfedéni a dalsi.
Znamky dlouhodobého uzivani jsou napiiklad neochota piebirat zodpovédnost, kolisani
nalad, neplodnost u muzi, citové otupéni, zhorSena pohybova kooperace, delsi Cas, potieb-

ny k reakcim a tak dale (Marhounova a Nespor, 1995, s. 79).

Dostavit se miize i1 ztrata aktivity, pocit bezmocnosti nebo Uzkosti. Marihuanové opoje-
ni, které se nazyva také raus, je komplexni proztek. Zahrnuje psychické, télesné i emotivni
reakce, pocity a vzruchy. Ucinek se u stejného jedince miize lisit, jednou to mize byt vese-
lost, jindy zase pocit blaha a naplnéni, nebo i polospanek s témét halucinogennimi sny.
Marihuana se d& nazvat také zvétSovacim zrcadlem, coZz znamend, Ze pouze umociiuje
vlastni podstatu a naturelu ¢lovéka. Z tohoto divodu se k uziti marihuany ma piistupovat v
naprostém uvolnéni, klidu, bez vnitinich i vnéjSich konflikti a rozport (Dupal, 2004, s. 29,
30).

Kazdy tedy na marihuanu reaguje odliSnym zplsobem. Zalezi také na momentdlnim
rozpolozeni dané¢ho jedince. Nektefi, zejména dlouhodobi uzivatelé jiz védi, kdy marihua-

nu pouzit mohou, a kdy se ji naopak maji vzdat, aby se vyhnuli negativnim proZzitktim.

Casto byva popisovana vyrazni nevolnost aZ zvraceni, pokud je marihuana wzita spolu s

alkoholem (Presl, 1995, s. 32).
Tyto nasledky nejsou nijak piijemné. Piedpokladame vSak, ze ani tyto projevy neodradi
wzvatele marihuany od jejtho dalsSiho uzivani.
Mez dalsi disledky patii také zanéty priadusek, zvySeny krevni tlak, zmenSovani kapa-
city plic. ZvySuje se také nachylnost k infekénim chorobam (Riesel, 1999, s. 34).
dy nevénuji pozornost a nepovazuji je za tak zavazné, aby se kvilili nim vzdali své drogy.
Utinky latky obsazené v marihuang, tedy THC, zavisi také na podani davky. Po jednora-
zovém pouziti mize vyvolat stavy ovlivnéné povahovymi rysy, nebo i momentdlni niladou

¢lovéka.
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Dale si uvedeme, Ze marihuana ma podobné negativni ucinky na zdravi Clovéka jako ta-

bakové cigarety.

V koufi marthuanové cigarety je vice rakovinotvornych latek, nez u tabadkovych cigaret.
Negativnim jevem u koufeni marihuany je také to, ze kouf se natahuje mnohem hloubé&ji
do plic, a nechava se tam pusobit po delsi dobu, nez je tomu u tabakovych cigaret. Samo-
ziejmé na druhou stranu, kufdk marthuany nevykouii denné takové mmnoZzstvi jointll, jako

kufak tabakovych cigaret (John a Presl, s. 33).

Marihuana ovliviuje také duSevni stav cloveéka, coz uvadi MUDr. Petr Riesel ve své

knize Lesk a bida drog z roku 1999.

Mez disledky mize patfit také vyvolani latentnich duSevnich poruch, pfipominajicich
rozStép osobnosti — schizofrenii, jindy mize jit o nespavost, zmatenost, stiidani nalad a

mize dojit az k sebevrazdé (Riesel, 1999, s. 31).

Dalsimi riziky uZzivani marihuany jsou trazy ¢i dopravni nehody pod vlivem drogy, sni-
zend pozornost a kratkodoba pamét, coz si rozvedeme v nasledujici kapitole, zizeni zajm,
socialni a kulturni perspektivy a zvySend pravdépodobnost rozsifeni uzivani dalSich drog

(Hajny, 2001, s. 19).

V této kapitole jsme si uvedli disledky uzivani marihuany, kterych je pomémé mnoho.

Marihuana je vSak stale velmi rozSifend, inavzdory témto jejim negativnim disledktm.

4.1 Ovlivnéni paméti

Celkové zhodnoceni moznych dopadd uzivani marihuany na kognitivni funkce je v od-

borné literature stale problematickym tématem (Preiss, Kucerova et al., 2006, s. 164).

Je vSeobecnym tvrzenim, Ze marihuana a zejména jeji dlouhodobé uvzivani ma negativni
vliv na pamét’. AvSak ne vSichni odbornici s timto tvrzenim o marihuan¢ jednozna¢né sou-

hlasi.

Vyzkumy zamétujici se na vliv marihuany na pamét cCloveéka se rozdélyji na dva zplso-
by a to vyzkumy provadéné pod piimym vlivem marihuany a vyzkumy na uzivatelich, kte-
i po dobu zkoumini nejsou mntoxikovani. Zkoumany jsou dlouhodobé, eventudné trvalé
u¢inky konopi na poznavaci procesy. V obou typech studii se pouziva jeden Ci vice stan-

dardizovanych testd.
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Z kognitivnich procesii je nejzietelnéji ovlivnéna pamét kratkodoba (Zimmerova a
Morgan, 2003, s. 75). ,Testy kratkodobé paméti jsou jedinymi kognitivnimi testy, které
pomérme dusledné prokazuji kratkodobé uc¢inky marihuany. Né&které testy paméti marihua-
na neovliviyje viibec.” (Zimmerova a Morgan, 2003, s. 76) Je tedy faktem, Ze marihuana
oslabuje schopnost vyvolavat slova, obrazky ¢i zvuky, se kterymi se zkoumané osoby se-
tkali v pfedchozim pribéhu intoxikace (Zimmerova a Morgan, 2003, s. 76).

Za uplynulych tiicet let vyzkumnici objevili mezi dlouhodobymi uZzivateli marihuany a
newzivateli jen malé kognitivni rozdily. Vysledky se navic v kazdé ze studii podstatné lisi.
Na zakladé téchto dikazii se nezda, ze by dlouhodobé uZivani marihuany zavazné a trvale

negativné ovliviiovalo mtelektudlni schopnosti (Zimmerova a Morgan, 2003, s. 82).

Mnozi z uZivateli marihuany oteviené pfiznavaji poruchy kratkodobé paméti po intoxi-
kaci. Neni v8ak dokazano, ze by uzivani marihuany néjak ovlivitovalo i pamét dlouhodo-
bou. Sami uzivatelé toto potvrzuji, uvadi, ze problémy s dlouhodobou paméti se u nich
nevyskytuji. UZivani marihuany tedy nejspiSe neovliviiuyje uloZeni informaci naucenych jiz

diive.

4.2 Vnimani pod vlivem marihuany a jeji dopady na pozornost

V této podkapitole se budeme zabyvat u¢inky marihuany na vliv a pozornost Cloveéka.

Védei maji dlouhodobé podezieni, ze vedlejsi G¢inky uzivani marihuany mohou zahrno-
vat pretrvavajici naruSeni kognitivnich schopnosti. Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim je,
ze cannabmoidy zasahuji do zpracovani informaci, které jsou ziskavany smyslovym vni-
manim a to tak, Ze preruSuji zprostiedkovani nervové aktivity mez riznymi oblastmi moz-
ku (Je cannabis neskodna droga?, 2003, s. 22, 23).

Je tedy védecky dokéazano, Ze cannabinoidy obsazené v marihuané piisobi pfimo na mo-

zek a jeho aktivity. Dale si popiSeme, jak konkrétn¢ marihuana vnimani mize ovlivnit.
Vnimani po poziti miize byt zostfeno. Barvy jsou jasnéjsi a také mize dochazet ke zmé-
n¢ vnimani casovych usekd (Dupal, 2009, s. 29).

UZivatelé tedy mohou mit problémy s orientaci v Case. Toto potvrzuje také MUDr. Jifi

Presl ve své knize Drogova zavislost.
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Mohou nastoupit i poruchy vnimani, spiSe piijemného razu, jako je subjektivné zpoma-
lené vnimani Casu, zostfeni barev a chuti, dochaz také k zostfenému vnimani zvuk( a hud-

by (Presl, 1995, s. 32).

Vyskytyji se i poruchy vnimani, pficemz se obsahy fadi zpravidla podle asociativnich
hledisek. Pfistupuji k tomu iluze a halucinace. Pii konzumu marihuany mize dojit k panic-
kym staviim Uzkosti se zmatenosti a paranoiou, pfedevsim pokud je uzita velka davka a v
cizim prostiedi (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 53).

Marithuana ma tedy i mnoho poztivnich 1 negativnich u¢inkd. Jak mizeme vidét, k
u¢inkiim negativnim dochazi nejcastéji v piipad€, Ze se uzvatel nachdzi v nezndmém pro-

stfedi, nebo uzijje nevhodné mnozstvi drogy.

,Hodn¢ experimentli také ukazalo, ze intoxikace marihuanou snizuje pozornost, rychlost

nauceni se novému a kratkodobou pamét’.” (Konoptikum.cz, 2009)

Z tohoto divodu vznika nebezpeéi dopravni nehody, pokud za volant usedne osoba pod

vlivem marihuany.

Uginky marihuany popsané v této podkapitole se mohou u riznych uZivateli liit, u uréi-

t¢ho uzivatele se mohou vyskytovat pravidelné¢ nebo naopak ojedincle.

4.3 Zmény v emocionalnim proZzivani a mysleni pod vlivem marihuany

Dalsim zajimavym faktem o marihuané je, Zze jeji uzti dokéze ovlivnit emociondlni pro-
zivani a také mysleni Clovéka. Povazujeme proto za dilezté, popsat si pravé tyto ucinky

marihuany.

Popsat u¢inky marihuany neni vzdy snadné, protoze jako u fady jinych drog efekt Casto
zavisi na osobnosti jedince, ale také na jeho aktudlnim stavu a psychickém a fyzickém roz-

polozeni (Presl, 1995, s. 31).

Jak jsme se docetli z literatury, konopi obvykle zesiluje prevazujici stav pocitd. Pro po-
catek koufeni je vetSinou typickd veseld nalada s nemotivovanymi zichvaty smichu a chi-
chotanim. Konopi zplsobuje veétsi uvolnénost a zntenziviiuje prozivanou naladu. Je piitom
mozné prozivat n€kolik v podstaté nesluCitelnych pocith ziroven. Pii zvySeném odhodlani
riskovat se mize projevit snizena kriticnost, a touto kombinaci miize dojit k nekontrolova-

nému jednani (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 52).

Marihuana také zpasobuje euforii (Hajny, 2001, s. 17).
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Je tedy ztejmé, ze marihuana ma na emoce velky vliv, a mozna i proto je tak oblibena.
Pii neintoxikovaném stavu totiz Clovék zfidkakdy zazje to, co miZe zaZit pfi uzti marihu-
any. Lakavé pro zaCateCni uzivatele je také nejspiSe to, ze jim mize pomoci navodit vese-
lou nalady, jak jsme si uvedli vySe. Usuzujeme, Zze timto se v nékterych ptipadech mohou
snazit utéci pied realitou, kterd neni vzdy takova, jakou si preji. Marihuana tedy mize po-
moci k odreagovani, ale také je mozné, Ze uzivatele dlouhodobé negativné poznamena, jak

si kratce uvedeme dale.

Nejdulezitejsi komplikaci pii chronickém, ale i sporadickém uzivani je vyskyt psychic-
kych poruch. ,Podobn¢ jako u psychoz ztraci mysleni souvislost. Stava se zlomkovitym se

snizenim pozornosti.” (Gohlert a Kiihn, 2001, s. 52)

Toto riziko wzvatelé marihuany dobrovolné podstupuji. Uvedli jsme si, jak konopi
dokaze ovlivnit mysleni a emoce Cloveéka, a také nebezpeci spojend s uzivanim marihuany.
Bylo by dobr¢, aby si lidé, co se rozhodnou s marihuanou experimentovat, nejprve fadné

nastudovali mozné nezddouci nasledky této drogy, které mnohdy neznaji.
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1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Pro svij vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativni, a to z divodu, Ze pro sbér potiebnych
mformaci k mému vyzkumu ji povazuji za nejvhodnéjSi a nejpiinosnéjsi.

Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani jevii a problémi v autentickém prostredi s ci-
lem zskat komplexni obraz téchto jevll zalozeny na hlubokych datech vyzkumu. Zdmérem
vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci fady metod a postupli rozkryt
a poté reprezentovat to, jak lidi chapou, proZivaji a také vytvareji socidlni realitu (Svaficek

a Sed’ova, 2007, s. 17).

5.1 Vyzkumny problém

Po delSim a peclivém zvaZovani, ¢im se bakalarskd prace bude zabyvat, jsem dospéla
k rozhodnuti zvolit jako vyzkumny problém subjektivni hodnoceni dusledkl uzivani mari-
huany. Jak jiz formulace mého vyzkumného problému napovida, vyzkum se pokusi na-
hlédnout na zvot samotnych uzivateli marihuany, a zejména na jejich vlastni pohled, pii-
stup a hodnoceni marihuany a jejich ucinki a dusledkt, s dirazem zejména na problemati-

ku socialné¢ pedagogickych aspekti.

5.2 Vyzkumny cil

Hlavni vyzkumny cil je zaméfen na celkové hodnoceni disledk uzivani marihuany, at
jiz ptimych, ¢i neptimych. V dilfich cilech vyzkumu se zaméiuji na jednotlivé oblasti uzi-
vani marihuany. S ohledem na pifedmét zajmu humanitnich véd, se zamétuji na divody a
pfi¢my, pro¢ je droga uZivina a tedy pro¢ je fenomén marthuany v nasi spolecnosti tolik
rozsifeny, dale se zaméfuji na spoleCensky Zivot uzivatell, jemuz se vénuje dalsi z dilcich
vyzkumnych cill. Jako posledni diléi cil jsem zafadila zjiStovani subjektivniho hodnoceni
pfimych 0¢inki marthuany. Jsem toho nazoru, Ze i1 pracovnici v socidlni sféfe by meli mit
alesponi zdkladni poznatky 1 o této problematice. Ve svych profesich se totiz mohou setka-

vat s klienty pod pfimym vlivem této drogy.
Hlavni vyzkumny cil:

Porozumét subjektivnimu hodnoceni dusledkiti uzivani marihuany na vlastni Zivot dlou-

hodobymi uzivateli marihuany
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Dil¢i vyzkumné cile:
1. Pokusit se odhalit, jaky vliv ma uzivani marihuany na spoleCensky Zivot jejich uzivateld.
2. Porozumét, pro€ je marthuana uzivana.

3. Porozumét, jak marihuana pisobi na uZivatele pii podani.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
Jak vnimaji uzivatelé marihuany disledky uzivani marihuany na jejich vlastni zivot?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Jaky vliv ma uvZivani marithuany na spolecensky Zivot uzivatelt?
2. Z jakého diivodu marihuanu uzivaji?

3. Jak vnimaji uvzivatelé piimé ucinky po podani marihuany?

5.4 Vybér vyzkumného souboru

Pro sestaveni vyzkumného souboru byla zvolena metoda zamérného vybéru. Je to zej-
me¢ nejrozsifenéjSi metoda kvalitativniho vyzkumu. Pfi tomto postupu cilené vyhledavame
ucastniky podle ur€itych vlastnosti, coz je souCasné také kritérium vybéru. Tedy podle
stanoven¢ho kritéria vyhleddvame jedince, ktefi naSe kritérium spliyji a jsou ochotni se

zapojit do vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 135).

Presn&ji byla pouzita metoda prostého zamérmého vybéru. Je to nejjednodussi varianta
metody zamérného vybéru. Je to metoda, pfi niz vybirame mez potenciondlnimi ucastniky
vyzkumu toho, ktery je pro vyzkum vhodny a také s nim souhlasi. Tuto metodu jsem si
mohla zvolit z divodu, Ze osoby ndleZejici do zakladniho souboru jsou pomérné snadno

dostupné (Miovsky, 2006, s. 136).

Pro vyzkum bylo potfebné vybrat pravé urCitou skupmnu respondentli, a to dlouhodobé
wzivatele marihuany. Byli tedy osloveni zejména lidé, o kterych sama vim, Ze jsou uzivate-

li marihuany.

Tim, ze vybér byl uskute¢nén mez lidmi nachdzejicimi se v mém okoli, byla zvySena

pravdépodobnost, Ze se vyzkumu budou ochotni z(cCastnit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 5 respondentti ve veéku od 27 do 35 let, zijici ve Zlinském kraji.
Miladistvé respondenty jsem do svého vyzkumu nezahrnula z divodu, Ze vyzkum se zaby-
va uzivateli marihuany, ktefi maji s touto drogou jiz velmi dlouhou zkuSenost. VSichni
respondenti s vyjimkou jednoho, maji s marithuanou zkuSenost vice nez 12 let. Ttii z re-
spondentll byli vybrani na zdklad¢ toho, Ze jsem jiz diive védéla, Ze jsou uzivateli marihu-
any. Dal$i dva respondenty jsem do souboru zahrnula na zikladé¢ doporuceni mych pratel
Pred zacatkem vyzkumu jsem méla predbézny souhlas k rozhovoru od dalSich tfech uziva-
teld, bohuzel ale, jakmile se Cas uskute¢néni rozhovorti piblizi, schizky z neznamych
divodt zruSili. Respondenti, ktefi se vyzkumu zacastnili, pfikladali rozhovoru vaznost a ve
velké vétsiné ve svych odpovédich byli velmi sdilni, coz velmi napomohlo ziskani potieb-
nych 0daji. Timto bych chtéla pode¢kovat vS§em aktivnim respondentiim, ktefi se mého vy-
Zkumu z(castnili.

Byla stanovena tato kritéria pro vybér respondenti:

1) Minimalni v&k 27 let z divodu zajisténi dlouhodobého uzivani marihuany

2) Mnoholetd zkuSenost s uzivanim marihuany — nejméné 7 let

5.6 Volba vyzkumné metody sbéru dat

Pro zskani potiebnych dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Je to
ziejmé nejrozsitenéjSi podoba metody rozhovoru, nebot' dokaze feSit mnoho nevyhod ne-
stukturovaného a phné strukturovaného rozhovoru. Rozhovor polostrukturovany je naroc-
n¢j$i na pfipravu, nez rozhovor nestrukturovany. Musime si vytvofit schéma, které bude
pro nds jako tazatele zdvazné. Nékteré pasaZze mohou byt ponechiny na tazateli, vcetné
méni a poradi otazek, jiné ¢asti mohou mit naopak pin¢ strukturovanou formu (Miovsky,
2006, s. 159, 160).

Pro sbér dat pro mé téma se mi tato metoda jevila jako nejvhodnéjsi, a poskytujici nej-
SirSi moznost ziskani informaci. Pomoci této metody se mi podafilo potfebné informace

ziskat bez vétSich obtiz.

5.7 Proces sbérudat

Rozhovory probéhly na riznych mistech, nejcastéji dle prani respondenttl, tedy na mis-

tech, ktera jim byla co nejlépe dostupnd. Byly dohodnuty predem, aby byla s jistotou zajis-
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téna ucast respondenta. Pfi pribéhu rozhovori jsem byla vzdy pfitomna pouze ja a dotazo-
vany. Pfed zacatkem rozhovoru byl kazdy respondent pozidan o souhlas se zvukovym
nahravanim rozhovoru, souCasné s ujiSténim, Ze ziskané mformace budou pouzity pouze
pro ucely kvalitativniho vyzkumu bakalatské prace. Rozhovory tedy byly zaznamenany
pomoci tabletu. Byli ujiSténi také o anonymité respondentti. Byla vysvétlena také podstata
rozhovoru, coz je zskani informaci o jejich subjektivnim hodnoceni dusledkli uzivani ma-
rihuany. Po uskute¢néni prvniho rozhovoru byli dalsi respondenti také informovani o pii-

blizném poctu otdzek v rozhovoru.

Snazila jsem se vést rozhovory tak, aby byly co nejvice piinosné mému vyzkumu. Na-
priklad Jean - Claude Kaufiann ve své knize Chapajici rozhovor popisuje urcit¢ body,
které by se tazatel mél snazit vyuzit.

Hlavni hvézdou je respondent, tazatel se mu musi snazt porozumet, pozorn¢ mu naslou-

chat a dat tak najevo, Ze rozhovor ma velky vyznam. M¢l by také projevovat dotazované

osob¢ sympatie (Kaufmann, 2010, s. 60).

V mém piipadé nebylo nutné sympatie s respondenty piedstirat, protoze se skute¢né ob-
jevily. K rozhovorim jsem pfistupovala s patfiCnou vaznosti, a byla jsem potéSena, Ze

vSichni respondenti pfistupovali podobné.

Respondent potfebuje urCité naznaky, aby mohl usmérit svijj projev. Jediné zayjeti ta-
zatele dokédze vzbudit zaujeti respondenta. Vhodny je tedy opak neutrality. Je tedy dokonce
zadouci neomezovat se na kladeni otdzek, ale také se smat nebo lichotit. Empatie jde ruku
v ruce se sympati a vyzkumnik musi byt pfedevS§im pifjemny, pozitivné naladény a ote-

vieny viaci vSemu, co jeho protéjSek fika (Kaufmann, 2010, s. 61, 62).

Projevy zaujeti a poztivniho naladéni byly z mé strany nenucené. S potéSenim jsem pii-

jimala veskeré mformace, které mi byly od respondentli poskytnuty.

Studium materialu by mélo byt aktivni a produktivni. Tam, kde neni ville objevovat, nej-
sou ani objevy. Vyzkumnik musi tedy neustale péstovat svoji touhu po védéni, analyza
materialu by neméla byt pasivni a nudnou praci, ale vyzkumnik by k ni mél pfistupovat se
zijmem a nadSenim (Kaufmann, 2010, s. 89).

Zajem a nadSeni jsem pfi své praci pocitovala neustdle. Snazila jsem se vytézit z rozho-

vori co nejvice potiebnych informaci. Polostrukturované rozhovory povazuji za velmi
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zajimavou vyzkumnou metodu, proto jsem si ji také vybrala pro zpracovani mé bakalarské

prace.

5.7.1 Respondent 1

Prvnim respondentem je Zenaty muz ve veku 29 let, se dvéma détmi Marihuanu uziva
jiz od Skomich let. Byl vybran a osloven na zdkladé doporuceni. Byla jsem velmi zvédava
na naSe prvni setkdni. Na schiizku se dostavil s téméf hodinovym zpozdénim, o tomto
zpozdéni m& ale pohotové informoval. Cekala jsem tedy na pfedem stanoveném misté, v
dom¢ naseho spole¢ného kamardda. Pfed piichodem jsem zajistila, aby mistnost piisobila
piijemn¢, nachystala jsem tedy malé pohosténi. Mistnost byla tichd a klidna, bylo zameze-
no vn¢jSim ruSivym vlivim. Jakmile jsem zjistila, Zze dorazl, byla jsem velmi napjata.
Vstoupil do mistnosti a pratelsky jsme si potiasl rukou. Dorazil i se svou rodinou, kterou
mi také kratce predstavil. Pozidala jsem jej, abychom se premistili do vedlej$i mistnosti,
kde budeme o samoté. K rozhovoru jsem mu podala alkoholicky napoj dle jeho pftani.

Kratce jsem mu pfipomenula, o co ptjde, a byli jsme piipraveni zacit.

Pti rozhovoru pusobil klidné a uvolnéné, kouril cigarety a popijel alkohol. Byl piatelsky,
otevieny a pusobil piijemnym dojmem. Na nekteré otazky odpovidal otevienéji, pii nékte-
rych odpovidal vice vyhybavé a vahavé, oddaloval se od nich a vypravél o jinych vécech.
Nad nekterymi z otdzek premyslel znacné¢ déle, nékteré naopak zodpovédél rychle. Bylo

vidno, Ze se snazil nad svymi odpovéd’'mi pfemyslet a promyslet je.

Po ukonCeni rozhovoru stile pokraoval v tématu o marihuané. Zacal mi vysvétlovat a
ukazovat jak se bali marihuanova cigareta. Bezprostfedné poté si zapalil marihuanu. Pfi-

znal, Ze 1 behem rozhovoru byl pod jejim viivem.

5.7.2 Respondent 2

Jako druhy respondent byl vybran muz ve véku 32 let, rozvedeny, bezdétny. Marihuanu
uwziva 7 let. Byl také vybran na zakladé doporuceni. Neni tak naruzivym uZivatelem mari-
huany, jako R1. Pro rozhovor byla také zajisténa poklidna mistnost bez ruSivych vlivi,
které by mohly konverzaci naruSovat, presnéji utulnd mald kancelaf. R2 se na misto dosta-
vil s tém¢f 20 ti minutovym zpozdénim, avSak také se pomoci telefonu omluvil. Pozidal
mne, abych mu den pfed naSim smluvenym setkanim piipomnéla, Ze se ma konat. Na misté
pfipraveném pro na$ rozhovor bylo zajiSténo malé obcerstveni, aby se R2 citil lépe. Ptijel

autem, tudiz nekonzumoval pfi rozhovoru alkoholické napoje, ani nebyl pod vlivem mari-
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huany. V pribéhu rozhovoru jsem poté zjistila, ze marihuanu zasadné nikdy neuziva pied
nebo béhem fizeni automobilu. Pfi pfichodu do mistnosti na mne zaptisobil velmi mile. Byl
klidny a pfi rozhovoru se snazil co nejvice mluvit a poskytnout mi co nejvice mformaci,
nepusobil vSak tak uvolnéné jako R1. Dokonce jsem chvikami pozorovala velmi mirny,
témet nezaznamenatelny tres rukou. Bohuzel se necekané posadil velmi blizko naproti mne
a snazl se pozorovat mé pozmamky k otizkam piipravenym do rozhovoru. Casto se mile
usmival, ale téméf nenavazoval o¢ni kontakt, jen pfileztostné, kdyz fikal néco legracniho,
uvolnéného. Pozorovala jsem, ze pokud R2 mluvil o sobé, odpovidal na otdzky tykajici se
piimo jeho, miuvil tis§im hlasem, oproti tomu, kdyz odpovidal na otdzky obecnéjsi, napfti-
t¢j$i a rozhodnéjsi. Rozhovor se konal dopoledne ve vSedni den, podle toho, jak si R2 sam

ur¢il. Po ukon€eni naseho rozhovoru se rychle rozloucil a odesel.

5.7.3 Respondent 3

Treti rozhovor se konal ve stejné mistnosti jako piedchozi rozhovor, avsak v jiny den.
Dobu konani si ur¢il R3 sdm. Jednd se o muze ve véku 33 let, je svobodny a bezdétny.
Marihuanu uziva 18 let. Byl méné vytecny jako predchozi respondenti Z toho divodu
rozhovor trval jen polovinu ¢asu nez ptedchoz dva, tedy kolem 15 ti minut. O tomto re-
spondentovi jsem sama védéla, Ze je uzivatelem marihuany a proto jsem ho také oslovila,
aby se ucastnil mé¢ho vyzkumu. Bez vyhrad ihned souhlasil. Na misto konani pfiel na kole,
piesné¢ ve stanoveny cCas. Pfivitani bylo pratelské, respondenta zndm, avSak tato skutecnost
se pozdéji ukazala jako ne piili§ piinosna. Nebylo mi Gpn€ piijemné a piirozené s R3 vést
takovyto rozhovor. Bohuzel, tuto skuteCnost jsem predem neocekévala. Pred zacCatkem
rozhovoru mne poiadal, zdali bych mu mohla dovolit nahlédnout na otazky predem, aby se
na n¢ mohl pfipravit. Omluvila jsem se s tim, ze bych si ptéala slySet jeho bezprostfedni
odpovédi. R3 trvalo déle, nez se rozmluvil, ze zac¢atku rozhovoru byl velmi struny. Snazil
se pusobit uvolnéné, avsSak citila jsem, ze tomu tak UpIné nebylo i pies to, ze pred zacat-
kem nahrdvani jsem se snazila ho co nejlépe na rozhovor pfipravit, tedy uklidnit. S nekte-
rymi otdazkami mél mensi problémy, obCas se zdalo, ze si u nekterych otdzek neni zcela
jisty, zda je spravné pochopil Bylo znatelné, ze nema zkuSenosti s podobnymi nahrava-
nymi rozhovory. Po ukonceni rozhovoru uvedl, ze by nebyl schopen vést na mém misté

takovyto rozhovor.
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5.74 Respondent 4

Pro rozhovor byla také pfipravena piijemnad tichd mistnost, aby se R4 citil dobfe. Bylo
pfichystino mal¢ obcerstveni. Rozhovor se konal na misté, které mi ur¢il a kde se R4
zrovna nachazel Doba byla stanovena na podvecer, jak si R4 ptal Tento respondent byl
vybran na zdkladé doporuceni naseho spolecného pfitele. Pfedem jsem védé€la, o koho jde,
byla jsem tedy pfipravend, s kym budu rozhovor provadét. Jednd se o pratelského muze ve
véku 35 let, rozvedeného, otce jednoho ditéte. Marihuanu uziva 15 let. Pied zacatkem na-
Seho rozhovoru si pfede mnou zapalil cigaretu marihuany, jak tekl aby se dokazal vice
rozmluvit. Bylo vidét, Zze se na nas rozhovor t¢§i. Pfed zaCatkem rozhovoru se m¢ také ze-
ptal, zdali by si mohl otdzky ptfedem prohlédnout. Sd¢€lila jsem mu, ze nikoliv, jelikoz bych
si prala, aby odpovidal spontanné. Béhem rozhovoru pusobil uvolnéné, nebyly na ném
pozorovany zadné znamky rozruSeni, nebo nepiijemnych pociti z konani rozhovoru. Sna-
zil se odpovidat tak, aby mi jeho odpovédi byly co nejvice piinosné a pouzitelné do mého
vyzkumu. Nebral tedy nd$ rozhovor na lehkou vahu. Celkové bych zhodnotila, ze m¢l k
rozhovoru velmi kladny piistup. Po rozhovoru jsme jest¢ chvili pokraCovali ve vzijemné

konverzaci, avSak nikoliv jiz na téma marihuana.

5.7.5 Respondent 5

Posledni rozhovor se konal na jiném misté¢ nez ptredchozi. AvSak také byla zajiSténa
mistnost, kde mé& a R5 nemohlo nic vyruSovat. Cas konani byl stanoven na vecerni hodinu,
dle ptani RS, stejné jako u vSech ptedchozich respondentt. Jedna se o muze ve véku 27 let,
svobodného, otce jednoho ditéte. Marthuanu uzivd 14 let. Byl vybran na zikladé doporu-
¢eni naSeho spolecného pfitele, jiz diive jsem védéla, Ze je uzivatelem marihuany. Rozho-
vor byl smluveny jiz dlouhou dobu pfed jeho konanim. R5 jsem vyzvedla automobilem na
smluveném mist¢ a piivezla ho na urené misto kondni. M¢l mimé zpozdéni, kdyz vSak
vidél, ze jiz Cekdm, zrychlil krok téméf do beéhu. Nez nastoupil do automobilu, pozidal
mne, abych pockala a on si mohl zakoufit marihuanu. Uvedl, Ze si pfed nasim rozhovorem
jsem se RS co si pieje k piti. Plsobil pratelsky a piijemne, zdalo se, a pozdéji 1 uvedl, Ze se
velmi t€8i na ndS rozhovor, az mi bude moci poskytnout své zkuSenosti s marihuanou. Pted
zaCatkem rozhovoru se m¢ zeptal, stejné jako dva pfedchozi respondenti, zdali by se na
otdzky nemohl podivat predem, toto jsem vSak s omluvou odmitla. Béhem rozhovoru byl

uvolnény, mluvil zaujaté, bylo vidét, Ze ho na§ rozhovor zajimd a bavi. U nckterych otazek
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se dlouze rozpovidal, coz jsem se snazila podporovat opétovanym usmévem a posunky
naznacujicimi, Ze se nema ostychat miuvit. Téméf neustdle udrzoval o¢ni kontakt a velmi
se do rozhovoru vzil. Rozhovor byl dlouhy, stejné¢ jako prvni dva, tedy 30 ti minutovy. Po

ukonceni nahrdvani rozhovoru jsme jesté chvili pokracovali v tématu o marihuané.

5.8 Analyza dat
Rozhovory byly nahrany a poté prepsany.

Probéhla deskriptivni analyza rozhovort, jejimz vysledkem je v podstaté utiidéni a popis
ziskanych dat (Valousek cit. podle Miovsky, 2006, s. 219).

Dale bylo provedeno oteviené kodovani. Vyznamové jednotky byly slozeny z pojmi,
které oznacuji jednotlivé uddlosti Data byla seskupena do kategorii, coz jsou tfidy pojmil.
Tento proces seskupovani dil¢ich pojmii nazyvame kategorizace (Miovsky, 2006 s. 228,

229).

Z rozhovord vyplynulo 5 kategorii. Prvni shrnuje poznatky o tom, pro¢ uzivatelé mari-
huanu uzivaji a pro¢ suzivanim zacali. Druhd se zaméfuje na piimé UCinky marihuany pii
podani. Treti kategorie shrnuje poznatky o spoleCenském zivoté respondentl, ¢tvrtd o pro-
blémech spojenych s uzivanim marthuany a posledni zahrnuje obecny pohled uzivateli na

marihuanu.

Poté byla provedena komparace ziskanych dat a jejich interpretace.

5.8.1 Kategorie 1 - JsemuZivatelem marihuany a mam pro to své divody

Prvni zkoumanou kategorii jsem takto nazvala, jelikoz se v ni budu zabyvat, proc¢ re-
spondenti marihuanu uzivaji a jakou méli motivaci nebo diivod s ni zacCit. Pokladam to za
velmi dulezity bod v Zivot¢ uzivateli marihuany. Budu se snazt osvétlit, pro¢ tedy dale

pokracuji v uzivani aiza dlouhou dobu je nic neptfesvédCilo ke skonfeni uzivani.
Respondent 1

Na otdzku ,,Co Vas pfivedlo k marihuané?* odpovédél R1 : ,Mozna né co, ale spi§ kdo.*
Toto upfesnil tak, ze k marihuan¢ ho ptivedli kamaradi ve Skole. Pfimou motivaci neuvedl,
k prvnimu vzti ho pfivedla zvédavost. Roli v tom sehral také kolektiv, ve kterém se pohy-
boval. UZivani marihuany bere jako zpusob uklidnéni a relaxace, také uvadi, ze je to zvyk
a ,ynozna styl zivota“. Marthuanu uzivd napiiklad, pokud je s pfateli, ktefi ji také uzivaji,

aby se vice rozmluvi, a Casto debatuji pravé o marthuané. Za kladny uCinek marihuany
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povazuje naptiiklad to, ze se po uzti citi povzbuzeny a ma lepsi naladu. Na uzivani mari-
huany m4 rad prib&éh mntoxikace, a také ¢mnost koufeni marihuanové cigarety jako tako-
vou. R1 ma pocit, Ze kdyz svou zavislost na marihuané¢ udrzi v takové mife, v jaké uziva
doposud, neni to pro néj Skodlivd droga, nevidi v ni pro sebe nebezpeci. Mysli si, Ze je to o
piistupu, ze marihuana mize byt Clovéku 1 prospésnd, tedy Ze on ji vyuziva pouze ke své-
mu prospéchu. Piiznava ale, Ze v ur¢itém obdobi jeho Zivota nemél svoji zavislost plné pod
kontrolou. Ke konci rozhovoru piiznava, ze 1 nyni se povazuje za zavislého. Konopi celko-
v¢ vnima jako pfinos pro spole¢nost, poukazuje na jeho vyuziti at’' jiz v minulosti, nebo i
nyni. Je vidno, zZe¢ md o konopi mnoho znalosti. Pokud se zaméfime na to, pro¢ marihuanu
wziva, z jeho odpovédi vyplynulo, ze je to pro n¢j zejména jednoduchy zpiisob uvolnéni a
zabavy. S tim se vaze to, Ze marthuanu Casto uziva, pravé kdyz jde do spolecnosti. Pouka-
zyje ale také i na to, Ze rad proziva negativni okamziky Zivota, a ty umociiuje uzitim mari-
huany. Pokud jsem se ho zeptala, zdali hodld pokracovat s uzivanim a pokud ano, tak jaké

k tomu ma divody, uvedl ,,Je to na ptl hobby napil zavislost®.
Respondent 2

Z analyzy rozhovoru plyne, ze k marihuané R2 pfivedli pratelé, ktefi ji uzivali jiz diive.
Divodem byla touha poznat, jaké ma marihuana G¢inky. Prvni kontakt byl tedy uskute¢nén
s kamarddem. Ze zacCatku marihuanu nekoufil Casto, spiSe pouze pfilezitostné. Jednim z
divodli, pro¢ R1 marihuanu uziva je, Ze ho umi dovést do dobré nalady, nebo ji zintenziv-
nit, aniz by musel pit ve velkém mnozstvi alkohol. Také mu poskytuyje moznost vice se ve
spolecnosti uvolnit a bavit. Marthuana mu vétSinou dle jeho slov piivodi pozitivni naladu,
uvadi ,kdyz jsem S$tastny, tak prost€ mé to vystreli jest€¢ nahoru®. Negativnich zaztkl s
uzivanim mnoho nema. Dokéaze ho dovést do stavu, ktery si v dany moment pieje navodit.
Dalsim poztivem co uvadi je, Ze se po uziti marthuany citi Iépe fyzicky i psychicky, nez
po uzti alkoholu. Marihuanou tedy nahrazuje alkohol, protoze to vidi jako lepsi alternativu
pro navozeni nalady. Také ho podle jeho slov umi nabudit. Jeho uzivani ovliviiuyje okoli a
pratelé, R1 koufi Castéji zejména, pokud je s témi, kteti marihuanu uzivaji také. Marihuanu
povazuje za mén¢ zavaznou a Skodlivou drogu, nez alkohol a jiné drogy. Vyuziva ji napii-
klad také jako uvolnéni po pracovni dobé. I naddle hodla s uzivinim marihuany pokrac¢o-
vat, protoze jak uvedl ,hlavné mi to vic dava, nez bere“. Libi se mu tedy to, co mu uzivani
marihuany piinasi. Ke konci rozhovoru znovu zopakoval, ze marihuana je pro n¢j vhodnéj-

$i nez alkohol, nebo jiné latky navozujici spoleCenskou néladu.

Respondent 3
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Jeho prvni vziti marihuany bylo vedeno zvédavosti, tim ze to cht¢l zkusit, dostal se k ni
pfes kamarada, ktery byl jiz deli dobu uzivatel marihuany. Lakavé bylo, Ze marihuana
byla né¢im novym, nezndmym, podle jeho slov ,tehdy to byla takova mdda“. Prvni kontakt
s marthuanou probéhl v jeho 15 ti letech. Ve své skohi tiid¢ byl jedinym uzivatelem mari-
huany. R3 uvadi, Z¢ marihuana mu pfinasi mnoho pozitivniho do jeho Zivota. Marihuana
ho dokadZe rozesmat, a dale uvedl, Ze se po ni dobfe usind. Ovliviluyje také jeho vnimani,
napiiklad hudby. Dakim divodem pro¢ uziva marihuanu, je Ze podporuje jeho spolecen-
skou zabavu a po wzti se dokaze vice otevfit. Nevidi nebezpeci navyku. S uzivanim mari-

huany hodla i naddle pokracovat, dle jeho slov ,nic mé¢ k tomu nenuti, prestat”, nema tedy

divod prestat, je to pro n¢j spoleCenska, piijemnd a bezproblémova droga.
Respondent 4

Poprvé se s marihuanou setkal prostiednictvim pratel, a také hudby, pohyboval se totiz
mezi hudebniky, ktefi marihuanu uzivali. Marihuanu uvziva zejména kvili navozeni poza-
dovaného psychického stavu, poztivnimu naladéni a také kvili inspiraci k hudebni tvorbé,
jelikoz je hudebnik. Dakim pozitivem je pro néj piival energie, ktery jak tika, se po intoxi-
kaci dostavi. Marihuana také pozitivné ovliviuje jeho soustfedéni. Dale se diky marihuané
dokaze Iépe spoleensky naladit. Po wziti se také zntenzivni jeho emo¢ni vnimani. Mari-
huanu povazuje za mén¢ zdravi Skodlivou nezli tabakové cigarety. S uzivanim marihuany
hodld pftilezitostné pokraCovat i naddle, zejména z dlivodu ZlepSeni psychického stavu,

navozeni poztivni nalady, odbourani stresu z dneSni spolecnosti a kviili hudebni mspiraci.
Respondent 5

R5 wvidi celkkové marthuanu velmi poztivné. Nepovazuje ji za ndvykovou, absolutné to
popird, povazuje ji za mén¢ Skodlivou nez tabidkové cigarety. Marihuanu zacal uzivat kvil
rodinnym problémim, v mladych letech, pfesnéji ve 13 ti na néj padla téZka Zzvotni bie-
mena, marihuana byla k dostani, a proto ji vyzkousel. Na zacatku uzivani mu pomahala
odpoutat se myslenkové od problémi, pomahala mu k uklidnéni, umoznila mu piemyslet
nad vécmi jinym zplsobem. Prvni zkuSenosti byly s prateli ktefi mu marihuanu podavali
Pfi apln€ prvni intoxikaci se citil poztivn¢ a vesele naladén. Nyni mu marihuana pomaha
odbouravat stres, uklidiiyje ho, pomahd mu pii komunikaci s lidmi, odstrafiuje zibrany
pted lidmi. Je vice otevieny k lidem. Naptiklad i uvedl, ze pfed naSim rozhovorem si cilené
marihuanu zakoufil, aby se Kpe rozmluvil. Zlepsi jeho spolecenskou naladu, dokéaze Iépe

bavit lidi Marithuanu také pouziva jako uvolnéni po pracovni dobg€, pomahd mu proti Gna-
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veé. Odstrafiuje u n¢j deprese, dokaze se také Iépe pretvaiovat pied lidmi, pokud s nimi ne-
chece fesit své problémy. Mize mu také pomoci Zlepsit jeho naladéni. V dobé studi mu
pomahala pii studiu, lépe se dokazal soustiedit, ale pouze pokud se vénoval domacimu
samostudiu. Obcas uzivda marihuanu také proto, aby se uklidnil v zaméstnani, pokud je ve

stresu. Marthuanu hodla uzivat do svého stafi.

5.8.2 Kategorie 2 - Pozitky, proZitky a dalSi pfimé ucinky po podani marihuany

V druhé kategorii se budu zabyvat daty, které poskytuji mformace o piimych ucincich
marihuany, tedy tim, jak marihuana plsobi na uzivatele pifi intoxikaci Zahrnuty jsou zde i
poznatky, jak se liSily ucinky pii prvnim podani, od uc¢inka pii pozdéjSim uzivani.
Respondent 1

Nejprve jsem se snazila zjistit, jaké byly u¢inky pfi prvnim podani. R1 uvadi, ze prvni
intoxikaci celkové vice prozival, neZ ji proziva nyni. M¢lo to na n&j singjsi ucinek. V ur¢i-
tém minulém obdobi ho marihuana ovlivitovala zptisobem, Ze se mohl citit naprosto vzda-
leny od okoli a svéta. Nyni ji ale konzumuje jiz v menSim mnoZzstvi, aby se takovymto sta-
vim vyvaroval. Marihuana ho dokaZe uvolnit, uklidnit a podporuje proZivani jeho emoci,
at’ jiz poztivnich, ¢i negativnich. Dale uvadi, Ze UCinky marihuany nemusi byt vzdy pfi-
jemné, zejména pokud Clovék uzije marihuanu ve vétSim mnozstvi, nebo spolecné s alko-
holem. Uvadi, ze marihuana ho umi rozesmat, povzbudit nebo také utlumit. Podle R1 mu-
7ze witi marthuany ovlivnit vnimani okolich vjemi a popudit ke konani urcitych aktivit.
Jako dalsi ucinek uvadi zvySeni chuti k jidlu, coz nevidi jako poztivni a Cemuz se snaz
zabranit. Marthuané pfipisuje kladny vliv na poslech hudby. Pokud se zamétfime na otdzku
jaky ma marihuana vliv na ufeni, R1 fika, ze podle n¢j marihuana nema pozitivni vhv. V
oblasti prace se také k marihuané vyjadiuje spiSe negativné. ZkuSenosti s uzivanim pred
pracovni dobou ma, ale nebyly pfinosné a proto to jiz nepraktkuje. V zaméstndni mu uzi-

vani marihuany délalo problémy zejména pii komunikaci s lidmi.
Respondent 2

Prvni wziti marihuany R2 popsal velmi detailné. Ovlivnény byly jeho percepcni schop-
nosti 1 védomi. Citil se dle jeho slov, jakoby jeho vnimani bylo zpomalené, po chvili se
zaCal neovladaten¢ smat, coz ho dokonce omezovalo v pohybu. Uvadi, ,takze to se mnou
tak jako docela zamavalo®, spiSe ale v poztivnim smyslu. Po uzti marihuany se dostavi u

R2 upln¢ jiny stav, nez po pozti alkoholu. Tento stav popisuje jako lepsi nez po alkoholy,
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citi se klidngjsi. Ucinek se Iidi podle toho, v jakém rozpoloZeni se pravé nachazi. Marihua-
na ho mize povzbudit, ale také naopak utlumit. Zintenzivni tedy jeho rozpoloZzeni v dobé
uziti marithuany. R2 si umi diky tomu, Ze jiz znd vyhovujici mnozstvi, navodit stav, ktery
pravé chce, ze zacatku tomu tak nebylo. Stdva se ale, ze pii uvziti alkoholu a soubézné i
marihuany se dostavi nevolnost. Miize se stat, ze podani marihuany ovlivni jeho kratkodo-
bou pamét. Ovlivnéno mize byt také vnimani hudby, dle R2 je vliv velmi podstatny, hud-
bu vnimd vice a Iépe ji proziva. Podobn¢ je tomu 1 u tance. Uzti marihuany u R2 vede k
Vvetsi zabavé a uvolnénosti, pokud se nachdzi ve spolecnosti. Mize také negativné ovlivnit
soustfedeéni, tento stav se ale v pribchu intoxikace méni. Intoxikace ho piivadi k veselosti,
obwkle do pozitivni nalady. Marihuana také velmi podstatné ovliviuje chut’ k jidlu, cituji
R2 ,chutové poharky se uplné rozeviou do maxima®“, Chut¢ se misi a dostavuje se u n¢j
hlad. Kladn¢ vnimad to, ze si dokdze Kpe a mtenzivnéji vychutnat chut' jidla. V rozhovoru

uvedl, Zze uzti marihuany ma také vliv na jeho sexualni Zvot, podle jeho slov je ,takovy

N

Respondent 3

Pii prvnim podéni marihuany byly jeji €inky piijemné, ale byly jiné, nez je tomu v sou-
asné dobé. Uginky se u R3 dostavuji do péti minut, vyznadujici se tlakem v hlavé, postup-
n¢ piichazi smich. Ke konci piisobeni pfichazi pokazdé hlad, a také se mu dobfe usina.
Negativni u¢inky se mohou dostavit pokud R3 uzije marihuanu ve Spatné naladé, ale to se
stava jen vyjimecné. Marihuana ma u R3 vliv také na kratkodobou pamét’. V dob¢, kdy R3
studoval, se mu Spatn¢ ucilo, pokud uZl marthuanu. Ovliviiuyje jeho vnimani, naptiklad
hudby. Miize se stat, Zze uzti marihuany ovlivni vybér hudby, kterou chce poslouchat. Po-
kud pod vlivem neni, ur¢ita hudba ho nezajimi, po uzti se ale o dany Zanr zacne vice za-
jimat. Déle marthuana ovliviiyje jeho chut’ k jidlu, zintenziviuje chut, napiiklad na sladka

o 24

po alkoholu. Negativné ovliviiuje fizeni automobilu, proto to R3 jiz nepraktikuje.
Respondent 4

U¢inky pii prvnim wZiti marihuany byly u R4 negativni, zejména z divodu, Ze byl ve
Spatném psychickém rozpolozeni. V soucasné¢ dobé, pokud ji uzije v dobrém naladéni,
umocni jeho poztivni naladu, dokonce ji mize i navodit. Dale zepSuje jeho psychicky
stav. Marithuana u n¢j také zlepSuje inspiraci k hudebni tvorbé. Dodéava mu energii, a dobie

pusobi v sexudlni oblasti. Podporuje také jeho spoleCenskou ndladu. Vzhledem k tomu, ze
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jiz vi, v jaké situaci si mize marihuanu zakouiit, neuvadi zadné ziporné uCinky. Nyn¢jsi
ucinky se u R4 velmi i§i od ucinkl pifi prvnim podani. Pfi intoxikaci je ovlivnéna jeho
kratkodoba pamét. Lépe se ale soustfedi, napiiklad pii Cetbé, nebo ziskavani novych in-
formaci. Uvadi ale, zZe musi byt plné¢ soustfedény pouze na danou ¢innost. Vliv na vnimani
hudby ma marihuana u R4 velmi pozitivni, ale musi byt dobfe naladén. Pomoci marihuany
se dokonce dokaze Iépe zaposlouchat do zanrl, které ho jinak neoslovuji. Pii uzti marihu-
any se zvy$i jeho chut’ k jidlu, a také se Casto piejida. Dale uvadi, ze se zmtenzivni jeho
pocity.

Respondent 5

Pfi prvnim wziti neméla marihuana zadné Uc¢inky, ty se zacaly objevovat az po delSim
Case, co marihuanu uzival Ze zaCatku uzivani ho marihuana uklidiovala, pomahala mu
premyslet nad jinymi vécmi Prvni wzti, které mu pfivodilo u¢inky, bylo az po trech mési-
cich uzivani marihuany. Uginky nastaly hodinu po witi, byla to veselost, usmévné mu pii-
padaly i1 obyCejné véci, jako je naptiklad padani listl ze stromd, ismévné mu piiSlo témer
vSe, mél kladnéjsi postoj k lidem, napiiklad opadla i jeho averze k jinym narodnostem. Byl
bez zabran, pozitivné naladén. Prvni zaztek s marihuanou popisuje velmi kladné. Intoxi-
kace po prvnim uwZiti u n¢j trvala mnohonasobné déle, neZ trvaji intoxikace nyni. V soucas-
né dobé ho marthuana uklidiiyje, je komunikativngjsi, je méné stydlivy, mad mensi zibrany
pred lidmi, dokaZe byt vice otevieny v mezlidském kontaktu. Stava se lepSim spole¢nikem
a je dle jeho slov piijemnéjsi. Podporuje jeho spoleCenskou ndladu, lépe se bavi, lépe umi
bavit lidi kolem sebe. Po uwzti marihuany se mize zménit jeho naladéni, i k horSimuy,
zejména pokud jiz pied tim mél Spatnou naladu, nebo 1 pokud si vzpomene na néco nega-
tivntho v intoxikovaném stavu, tak se jeho negativni naladéni jest€¢ prohloubi. Muize také
ale podpofit nebo dokonce navodit jeho dobré naladéni. V partnerském vztahu je vice ak-
tivni. Odbourava u n¢j Unavu. Po uzti marihuany obCas zapomina, ma zhorSenou kratko-
dobou pamét. Mé problémy zejména, pokud se musi vénovat vice vécem v jednu dobu.
Uvadi, ze ,mozek nedokaze zvladnout treba deset véci naraz‘. Napiiklad zapomene na pro
n¢j mén¢ podstatnou véc. V dobé jeho studii uvadi, ze marihuana na n¢j dobie ptisobila pfi
studiu, Iépe se soustfedil, mél vétsi zijem o studium, ale pouze pii domacim samostudi.
Ve skole naopak uzti marihuany pusobilo negativné, nedokazal poslouchat vyklad uciteli.
Marihuana mu prohlubuje deprese, ale ne vzdy, pokud jde do spole¢nosti, pomize mu na-
opak marihuana depresi odbourat. Dokaze mu zménit naladu k lepSimu. ZlepSuje jeho

vnimani hudby a uméni. Po uziti marihuany dokaze hudbu lépe vnimat, vice ji procitit,
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slysi i podzvuky, které pfi neintoxikovaném stavu nevnimd. Uvadi, ze vidi kazdou strunu,
jak se chv€je a vydava ton. Dokaze se do hudby lépe zaposlouchat. Marihuana také velmi
ovhiviuje jeho chut’ k jidlu. Po uzti ma vice chut’ na jidlo, ma vétSi hlad, konzumuje vetsi
mnozstvi jidla. V praci mu uzti marihuany pomaha odbourat stres, dokaze byt i vykonn¢j-

4

S1.

5.8.3 Kategorie 3 - Spole¢ensky Zivot v oparu marihuany

V této kategorii se budu zabyvat tim, jak uzivani marihuany ovliviluje spoleCensky zivot
wivatell. Zaméfim se na vztahy rodinné, pratelské, partnerské. Poté na to, jak uzivani ma-
rihuany ovlivityje spoleCenskou naladu uzivateld.

Respondent 1

R1 je Zenaty a ma dvé déti. Bylo zisténo, ze lidé v okoli R1 vi o tom, Ze uzivda marihua-
nu. Jinak ale neddvd na odiv svoji zavislost. Na rodinny zivot uzivani marihuany velky
dopad nema, neomezuje Cas traveny s rodinou. Rodin¢ dava absolutni piednost pied mari-
nijak mu nebrani ve spoleCenském zivoté, ani ho Casov€é neomezuje ve spoleenskych akti-
vitach. Pokud se zamétime na rodinny Zzivot, nevidi na uzivani marihuany zadné negativni
dopady. Problém podle n¢j mize vznikat jen diky zipachu z marihuanovych cigaret, ktery
muze obtéZovat ostatni Cleny rodiny. Vyplyva, ze ho trochu mrz, ze pokud si jde zakoufit
marihuanu, musi se vzdalit od partnerky, které pach vadi. Jako jediné rodinné problémy
uvadi mirné popichovani. Vyplyva, Ze 1 pokud by rodina m¢la vyhrady, nenecha se ovlivnit
a své navyky nezméni. Z analyzy rozhovoru dale vyplyva, Ze uzivani marihuany sdruzuje
jeji uzivatele. Zejména na zacatku uzivani to bylo sdruzujicim faktorem. Socidlni vazby
byvaji tésné spjaty s uzivanim, at’ jiz stavajici pratelé dovedli R1 k uzivani, nebo naopak
uzivani napomohlo vzniku novych socialnich kontakt. Neni to ale pravidlem, udrzuje
kontakty i s lidmi neuzivajicimi marihuanu, nestyka se ale s takovymi, co mu jeho uzivani
vytykaji. Kladny vztah ma k mladsi generaci, zejména proto, ze jsou podle n¢j benevolent-
n¢j$i ve vztahu k marihuané. Uziti marihuany povazuje za vhodné, pokud se chystd do spo-
situaci kdy je s prateli ktefi také marthuanu uzivaji, se diky marihuané¢ vice uvolni a na-
chazeji spole¢nd témata k hovoru. Pokud ale potfebuje byt reprezentativni a komunikovat S

lidmi zejména v zaméstnani, nepiiklidd marihuané kladné ucinky, spiSe naopak.
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Kdyz se podivame do minulosti, jeho Skolich let, na zikladni Skole mél mensi pro-
blémy s uciteli kwvili uzivaini marihuany. Na zakladni i stfedni Skole mél kolem sebe vy-
branou skupinu spoluzakd, kteti také uzivali marihuanu. Naopak s lidmi, ktefi to odsuzova-

li, se nebavil.
Respondent 2

Prvni kontakt s marthuanou byl za pfitomnosti kamarada, na zacatek jeho uzivani méh
vliv ptatelé. Dale z rozhovoru vyplyva, Ze uzivani marithuany je Gzce spjato s pratelskymi
vazbami a uzivatelé se spolu sdruzuji. R2 je nyni rozvedeny. To, Zze uzivd marihuanu, jeho
okoli vi, dokonce i rodice, prarodiCe, piitelkyné. V rozhovoru uvedl, ze G¢inki marthuany
vyuziva i jeho babiCka, ale pouze z lékatského hlediska, pomoci konzumace ¢aje z marihu-
any. R2 se wveénuje kolektivnim sportim i individudlnim zajmim. Marihuanu uziva, pokud
jde do spolecnosti. Podporuje totiz jeho spoleCenskou naladu, podobné jako alkohol. Pokud
je doma s pfitelkyni, marthuanu neuzivd a podle jeho slov ani ,nemam myslenky na to, ze
bych si nabalil jointa a vykouril ho*, pokud ale piijde kamarad, ktery marihuanu uziva tak-
t¢Z, rad si spole€né s nim marthuanovy jomnt zapali. V nejvétSim mnoZstvi marthuanu uziva
v piipade, Ze je se znamymi lidmi, ktefi ji uzivaji také. Vyplyva tedy, ze nejradéji kouri
marithuanu s prateli. Pratelské styky udrzuje s lidmi, ktefi marihuanu uzivaji, ale i s t€mi
kteti ji neuZivaji. Ma ale mnoho pfatel, kteti jsou sinymi uzivateli marthuany. Ve svém
koufeni marihuany se kvili ostatnim lidem a spole¢nosti neomezuje, nesnazi se to skryvat.
Uvadi, ze se v zadném piipad¢ neciti ménécenny nez ti, co ji neuzivaji. R2 je extrovert a
marihuana tedy podporuje jeho spoleCenskou zabavu. Umi ho pozitivné naladit, pokud se
bavi, marihuana jeho veselost je$t¢ umoctuje, ale v jinych pfipadech ho také dokaze utlu-
mit. Z analyzy rozhovoru vyplyva, ze ma fungujici vztah s rodi¢i a uzivani marihuany na
n¢ nema zadny zasadni negativni dopad. Podle R2 uzivani marihuany vztahy v rodiné neo-
vlivigje, rodice si na jeho uzivani zvykli, dokonce marihuanu také vyzkouseli Obcas maji
lehké vyhrady, spiSe jen nardzky, nevnimaji to ale jako zivazny problém. Pritelkyné je
trochu proti jeho uZivani, obCas ale diky nému také marihuanu vyzkousi. V minulosti na
uzivani marihuany méla negativni nazor, zejména jelkoz neméla zkuSenosti s tim, jak na
R2 marihuana pisobi, méla tedy obavu z nezndma. Nyni se s jeho uzivanim dle jeho slov
jiz smifila. V partnerském vztahu ma marihuana vliv zejména na sexudlni zvot, v poztiv-
nim smyslhy, coz partnerka vnimd kladng, ale na druhou stranu vyplyva, ze pln¢ s tim jeSte

stale smifena neni. Celkové tedy uvadi, Ze uZivani marthuany vliv na partnersky vztah ur-
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Cit¢ ma. Dale jsem z rozhovoru zjistila, ze ziskavani, v jeho pfipadé tedy péstovani mari-

huany, nema vliv na vztahy ani ho ¢asové neomezuje.
Respondent 3

R3 je svobodny. Jeho rodina a okoli vi, ze marthuanu uziva. Prvni kontakt s marihuanou
byl spole¢né s kamaradem, ktery byl jiz delsi dobu uzivatelem marihuany. Ve své Skolni
tfidé ale byl jediny, kdo marihuanu koufil. Mnoho lidi v jeho okoli jest¢ marihuanu neuzi-
valo. Marihuanu uziva spolecné s dalsimi uzivateli, v cigaretach ale 1 v jidle, napiiklad
uvedl ,,vyjimecné si upeCeme kolacky”. VétSina jeho pratel ma na marihuany kladny nazor.
Rodice byli ze zacatku proti, postupem cCasu si ale na jeho uzivani marihuany zvykl a v
soucasnosti se jiz problémy nevyskytyji, vztahy v rodin¢ jsou velmi dobré. R3 uvadi, ze
jeho otec dokonce marithuanu vyzkousel spolecn¢ s nim. Marihuanu vnima jako spolecen-
vliv. Na partnersky zivot podle n¢j marihuana negativni vliv nema.

Respondent 4

V jeho Skolich letech marihuanu nebrali se spoluziky vazné. V soucasné dobé vétSina
jeho okoli vi, Ze marihuanu uzivd, je o tom obeznamena i rodina. Poprvé se s marihuanou
setkal prostiednictvim piatel — hudebnikli, poprvé nabidnuta mu byla od pfitele. V soucas-
né dob¢é marihuanu zskava prostrednictvim ptatel, kteti mu ji nabidnou, vyskytuje se casto
ve spolec¢nosti, kde je marihuana uzivand. Setkava se s kladnymi i zdpornymi nazory na
marihuanu. Jako rodinny stav uvedl rozvedeny. V rodin¢ vSak podle n€j nikdo nema nega-
tivni ndzor, protoze ma pocit, Ze rodin¢ jeho uzivani Zadnym zptsobem neSkodi, nezpiiso-
byje Zadn¢ problémy. Poztivni G¢inky vidi v sexudlni oblasti Kladné je také ovlivnéna
jeho spolecenskd zabava. Nyni podle jeho slov zije Castecné v partnerském vztahu, uzivani

marthuany ma na n¢j kladny vliv.
Respondent 5

RS je svobodny. Spole¢nost okolo n¢j ma k marithuané kladny postoj. Lidé v jeho okoli
védi, Ze marihuanu uvzivd. Rodina také o jeho uzivani vi, marihuanu nékolikrat uzival i
pted svou matkou, kterd se o jeho uzivani marihuany zajimala. Rad se schaz s prateli u
piva, kde také uvziva i marihuanu. V pribéhu rozhovoru také vyplyva, Ze se schaz s prateli,
kteti taktéz uzivaji marthuanu. V zacétcich uzivani mél rodinné problémy, proto ji zacal
wzivat. Dopomohlo tomu také to, ze ji uzivali lidé v jeho okoli. To, ze zacal marihuanu

uzivat, mu dle jeho slov pomohlo se psychicky vyrovnat s rodinnymi problémy. Poprvé mu
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marihuanu podali pratelé. Po prvnim uzti, které na n¢j zapusobilo, m¢l kladny postoj ke
vSem lidem. Probéhlo to spolecné s jeho nejlepSim pfritelem. KdyZz marthuanu zacinal uZzi-
vat, dostaval ji od ptatel, nebo s nimi vymenoval napiiklad za alkohol. Nyni mu marihuana
pomaha pfi komunikaci, je méné stydlivy, nema pfed lidmi zibrany, je vice otevieny vici
mezilidskému kontaktu. Marihuana mu také nékdy zplsobuje problémy ve vztazich, napii-
klad ublizi lidem ve svém okoli, aniz by chtél. V jnych piipadech mu pomahd ptred lLidmi
skryt Spatnou naladu, dokaze se Ilépe pretvafovat. Odboura také depresi, pokud si zakoufi
marihuanu a jde do spolecnosti. Jeho pratelé maji vétSinou na marihuanu a jeji uzivani
kladny nazor, ne ale vSichni. Nekteti mu vyCitaji, ze ji uziva, vidi v ni divod problémi v
jeho zivoté. Rodina se s jeho uzivanim smifila, matka naptiklad jiz v jeho 13 ti letech. Ma-
rihuanu uziva také jeho sestra, ma také mladsi sestru, u které nechce, aby marihuanu zacala
wivat taktéz. V rodiné vi, ze pokud uzije marihuanu, stdvad se dobrym spolecnikem a je
piijemny. Marihuana tedy v rodimnych vztazich problémy nezplsobuje. Prozil rozchod s
pritelkyni, matkou svého ditéte, ale nebylo to kwili marihuané. Sama piitelkyné marihuanu
pfed zacatkem tchotenstvi wZivala taktéZz. S jeho uzivanim problémy neméla, uvadi, Ze ma-
rihuanu nikdy neuzival pfed dcerou, nechtél, aby k marihuané méla piistup. Po uzti se
ZlepSuje jeho spolecenska nalada, dokaZze lépe rozveselit své okoli. Tak tomu bylo i ve §ko-
le, kde Casto bavil své spoluzdky. S uciteli problémy mél, parkrat se ocitl i u vychovné
poradkyné, kde slySel, Ze skon¢i velmi Spatn€. Kviili problémim byla ve Skole i jeho mat-
ka, ktera ale nijak proti jeho uzivani nezakrocila. Obcas cilené¢ provokoval ucitele tim, ze
daval na odiv své uZivani marihuany. VE&dél totiz, Ze jeho matka to nebude nyjak fesit. V
zaméstnani je nyni spokojen, ob¢as marihuanu wzije i1 pied pfichodem do zaméstnani, aby
se vyhnul stresu, a Ipe zvlddal napjaté mezlidské vztahy v zaméstnani. Na partnerské
vztahy podle né} uzivani marthuany negativni vliv nikdy nemélo. SpiSe vzdy poztivni.
Popisuje jeden z minulych partnerskych vztahii tak, ze partnerce jeho uzivani marihuany
nevadilo, uzival 1 pted ni, jediny problém uvadi, Ze byl moc aktivni a to partnerce obcas
vadilo. Dale ale tika, Ze m¢li spiSe jen malé bémé problémy, které by se vyskytly i bez
toho, Ze by uzival marihuanu. S marihuanou hodld na n¢jakou dobu pfestat, az kdyz jeho

dcera vyroste, aby ho pii tom nemohla vidét a nemohla ho napodobovat.

5.8.4 Kategorie 4 - Problémy vdechované spole¢né s marihuanou

Zde se zabyvam hodnocenim problémll zplsobenych uzivanim marihuany, tedy jak je
hodnoti samotni respondenti, jaky maji ndzor na mozné problémy zplsobované uzivanim

marihuany.
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Respondent 1

R1 nevnimd, Ze by mu uZivani marihuany zpiisobovalo problémy, ma pocit, Ze ma svou
zavislost pod kontrolou. Pokud se zaméfime na rodmny zvot, vyplyva, ze to jeho rodinny
zivot nijjak neomezuje. Pouze ve smyslu, Ze partnerce obcas vadi pach z koufeni marihua-
ny. Dokonce ani Casova nebo financni narocnost uzivani marihuany neni tak velka, aby mu
¢mila jakékoli problémy. Problém vidi napiiklad v tom, pokud smichd marihuanu s alkoho-
lem, to mu podle jeho slov ned¢la dobte. Diive mu dé¢lalo problémy ovladat se v konzuma-
ci jidla po wzti marihuany. Dalsi problémem plynoucim z dlouhodobého uzivani marihua-
ny je zhorSeni kratkodobé paméti, 1 kdyz dale uvadi, ze si mysh, Ze to neni zapfi€¢mnéno
pouze uzivanim marihuany. Kdyz jsem se zaméfila na souvislost marihuany s ucenim, ne-
vidél v tom zadny problém. Mal¢ problémy mu zpisobovalo uzivani na zakladni Skole, kde
byli uCitelé proti, ale nijak zavazné to nebylo. V praci problémy nyni nema, diive ale tro-
chu ano, z toho divodu se jiz vyhyba uzivani marihuany pfed pracovnim vykonem. Pro-
blémy se zikonem mél v minulosti, ale pouze malé, jednalo se o piestupek, coz je pro ngj
nepfijemna vzpominka. Problém mu nedé€ld ani to, pokud se chce na n&jaké obdobi drogy
vzdat, kdyz je tomu tfeba. Celkové ma nazor, ze pokud se to nepfehdni, nemusi zpiisobovat

uzivani marihuany zadné problémy. Piiznava ale, Zze je na marihuané zavisly.
Respondent 2

Z analyzy rozhovoru plyne, Zze R2 nema problém koufeni marihuany omezit. Pokud se
nenaskytne pfileZitost, nedéld mu problém marihuanu nekoufit. Prvnim problémem, na
ktery jsem v rozhovoru narazla je, Ze pokud uzije marihuanu ve vetSim mnoZstvi, nebyva
mu dobfe. To samé se stava, pokud uzije marithuanu spole¢né s vétSim mnozstvim alkoho-
lu. Problémy miva s kratkodobou paméti, zejména po uZzti marihuany. Dalsim problémem,
ktery mu v minulosti marihuana po uzti zpusobovala, bylo, ze nedokazal pin¢ ovladat svo-
ji chut’ k jidlu. V soucasnosti se ale jiz naucil své chuté vice ovladat. V dalsi ¢asti rozhovo-
ru jsem se dozvédéla, ze zskévani marthuany mu zadné problémy necini, péstovani ho
tedy Casové nezatézuje. Dale vyplyva, ze obCas se mohou objevit problémy ve styku s ji-
nymi lidmi, kviili jeho uzivani marihuany. Dalsim problémem, na ktery jsem narazila je, ze
po wziti marihuany ma problém se soustifedénim, a obcas, pokud ma Spatnou naladu, dosta-
ne se kvili u¢nkim marihuvany do jest¢ horSiho stavu. Ve vztahu s rodi¢i mu marihuana
problémy nezpusobuje, stejné je tomu tak i v zaméstnani. Pokud jsme ale miuvili o part-
nerském vztahu, neni jeho odpovéd’ jednoznacnd, problémy marihuana tedy zpisobuje,

zejména zpusobovala ze zaCatku jeho partnerského vztahu. Déle zanalyzy rozhovoru vy-
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plyva, ze R2 nema pocit, z by se marihuany nedokazal vzdat. V rozhovoru neuvadi zadné
problémy se zikonem spojené s uzivanim, péstovanim nebo piechovavanim marihuany.
Ma dojem, Ze jeho péstovani v malém mnozstvi by mu Zadné problémy piivodit nemglo.
Uvédomuje si ale nebezpeci s fizenim dopravniho prostiedku, pokud by musel podstoupit
zkouSku na pfitomnost THC v téle. Celkové tedy zhodnotil, Ze marihuana mu ,vic dava,

nez bere®, a proto ani nehodld s uzivanim skoncit.
Respondent 3

Jeden z problémi, na které jsem pfi analyze rozhovoru narazila je, ze marihuana u R3
ovliviuje kratkodobou pamét. V dobé kdy studoval, mu neslo studium, pokud pied tim
wzil marihvanu. Pokud uzijje marihuanu ve Spatné naladé€, nejsou jeji uCinky piijemné. Uzi-
vani marihuany ho ¢asové neomezuje, ale pies produktivni obdobi se musi péstovani mari-
huany vénovat kazdy den. Rodinné problémy jeho uzivani nezpisobuje, zptisobovalo pou-
ze ze zacatku jeho uzivani. V partnerskych vztazich mu marihuana nezptsobovala Zadné
problémy. V zaméstnani se také neobjevuji problémy kvili uzivani marihuany. V jeho Zi-
voté¢ se nevyskytly Zddné potize se zdkonem v souvislosti s marithuanou. Na marihuané

nevidi Zadné nebezpeci navyku, vnima ji jako bezproblémovou drogu.
Respondent 4

Pfi prvnim podani byly u¢mnky marthuany negativni, kvili Spatnému psychickému roz-
polozeni. V posledni dobé¢ ale zdporné ucinky nepocituje, protoze vi, kdy si mad marihuanu
zakoufit a kdy ne. Uznava, Ze marthuana ma vliv na kratkodobou pamét’. Jako dalsi pro-
blém R4 uvaddi nadmérné piejidani po uzti marihuany. V socidlnich vztazich se setkava i
se zapornymi pohledy na uzivani marihuany. V rodinnych vztazich ale jeho uzivani zadné
problémy nezptsobuje. Taktéz je tomu i ve vztahu partnerském. Péstovani marihuany ho
Casoveé nezatézuje. Ani v zaméstnani se nevyskytuji problémy spojené s uzivanim marihu-
any, vyhybd se uziti marihuany pfed vykonem povolani. Nikdy nemél potize se zdkonem

spojené s uzivanim marihuany.
Respondent 5

UzZti marthuany negativné ovlivilyje jeho kratkodobou pamét. Po uzti marihuany za-
pomina, zejména pokud ma rozjednanych vice véci nardz, nedokdze se soustiedit na mno-
ho véci zaroven. Obcas se mu také stdva, Ze tim nevédomky ubliZi lidem, kterym ubliZit
nechce. Prohlubuje mu deprese. Pii studiich nedokdzal poslouchat vyklad uciteli ve Skole,

pfi domacim samostudiu problémy nemél Péstovani marihuany ho casové nezaté€Zzuje.
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Problémy ma s tim, ze neéktefi jeho pratelé jsou proti jeho uzivani. V rodin¢ orientacni ani
prokreacni kvili marthuané problémy nemad, rodina neni proti jeho uzZivani. Nema negativ-
ni dopad na rodinné vztahy. Pouze v jednom z minulych partnerskych vztahii partnerce
vadilo, Ze byl kvili marihuané moc aktivni. Pokud se zam¢fim na vliv marihuany na néla-
du, uvadi, Ze n¢kdy se mize po uzti zarmoutit, zejména pokud ,preleti néjaka Spatnad vina
a je v ouzkych prosté, a prosté ta tizkost se mu prohloubi dal, Ze prost¢ ho to ni¢i jesté vic™.
Ve skole problémy s uciteli kvili marihuané mél. V zaméstnani je nyni spokojeny, pro-
blémy nema, uzivani marthuany mu pii vykonu povolani nedéld problémy. Se zivislosti
podle n¢j také nema problémy, ma pocit, Zze zavisly neni. Uvadi, ze problémy se zdkonem

spojené s uzivanim marihuany nikdy nemgl

5.8.5 Kategorie 5 - Marihuana v zorném uhlu uZivateld

Do této kategorie jsem shrnula nizor uzivateli na marihuanu, jeji aspekty a obecné di-

sledky jejiho uzivéani, jejich hodnoceni.
Respondent 1

RI1 nevnimd marihuanu jako sobé Skodlivou drogu. Uvadi ale, Ze se ji mize stat, zejmé-
na pokud se uzivd ve vetsi mife. Zdiraziiyje tedy, Ze pokud ma Clovek svoji zavislost pod
kontrolou, marthuana mu problémy v Zivot¢ zplsobovat nebude. Poukazuje ale na uzivate-
le, ktefi uZivaji marihuanu ve velkém mnoZzstvi, a tim si mohou uSkodit. Také uznava, Ze
marihuana ovliviluje pamét’ Clove€ka, zejména pokud ji uzivd Casto a mnoho. Vidi konopi

celkové jako piinos pro spolecnost.
Respondent 2

V dob¢, kdy R2 marihuanu jest¢ neuzival, mél na ni nazor takovy, jaky byl ve spole¢-
nosti prezentovan, tedy Ze je méné zdvazna nez napiiklad chemické drogy. Nyni R2 pova-
zuje marihuanu za neSkodlivou drogu, na stejné trovni jako alkohol. Ptal by si, aby se lidé
0 marihuané dozvéd€li vice a brali ji jako méné Skodlivou drogu, ktera neni nebezpecna.
Takovy ndzor na ni totiz ma R2. Bojuje za to, aby spolecnost dostala marihuanu do podveé-
domi. Vnimd uzivani marihuany podobné jako koufeni cigaret, marihuana je ale dle néj
mén¢ zdravotné Skodlivd. Dokonce uvadi, Ze podle néj ,prosté tieba za pét, za deset let to
bude normalni si ubalit jointa, normaln¢ tak, jak si nékdo ubali cigaro, jo a nikdo se nad
tim nepozastavyje. R2 vnima poztivni G¢inky marihuany na zdravi ¢lov€ka, napiiklad na

Alzheimerovu nemoc, kterou trpi jeho babicka. Podle jeho ndzoru je marihuana méné
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Skodliva, nezli alkohol. Pfiznava ale, Ze po uzti negativné ovliviiuyje jeho kratkodobou
pamét’, coz dolozil i popsanim situace, ktera se mu stala. Ma ale pocit, ze dlouhodobou
pamét’ marithuana neovliviiuje. Vliv na ufeni to podle néj ma spiSe negativni, uvadi, ze
marihuana dle jeho nazoru rozruSuje. Stejné tak vnima uzti marthuany pfed nebo pii fizeni
dopravniho prostiedku, je to dle n¢ ale méné nebezpecné, nez pied nebo pii fizeni uzit
alkohol nebo jiné chemické drogy. S legislativou Ceské republiky tykajici se péstovani a
piechovavani marihuany je spokojen, zda se mu dostate¢né¢ benevolentni. Dale v rozhovo-
ru uvedl, Ze by marihuanu rdd doporucil lidem, ktefi maji problém s piibytkem na vaze,
napiiklad 1 s anorexii. Marihuanu povazuje za navykovou, ale mysli si, ze zilezi zejména

na osobnosti ¢loveka a zavislost se dostavuje az po dlouhodobém uZivani.
Respondent 3

R3 ma pocit, ze spolecnost si jiz na marihuanu a jeji uzivani ptivykla, jeji postaveni se
postupem Casu zménilo. Podobné vnima i postoj spole¢nosti k uzivatelim marihuany, pod-
le ngj se také zménil, jiz neni tak zaporny jako diive. Celkové si mysli, ze vétSina lidi ma
na marihuanu kladny ndzor. On sdm ji vnimd zejména jako spoleenskou drogu. Dale uva-
di, Zze marihuana je zdrava, pokud se uziva v jidle. Uznava, Ze koufeni marihuany ovliviuje
pamét’, ale pouze kratkodobou. Ddle zanalyzy rozhovoru vyplyva, Ze mu v jeho Skolich
letech chybély protidrogové prednasky, protoZze se zadné nekonaly. Marihuanu nepovazuje
za navykovou. Vice Skodlivé nez marihuanu vnima tabdkové cigarety, zejména proto, Ze
jich vykoufi mnohem vice, a také uvadi, Ze je t€Z8i pfestat s nimi, nez s marthuanou. Ke

konci rozhovoru uvadi, Ze se soucasnou legislativou Ceské republiky tykajici se péstovani

a ptechovavani marihuany je spokojen, ale Ze by byl pro Uplou legalizaci marihuany.
Respondent 4

Mysli si, Ze je ve spolenosti marihuana zbytecné zakazovana. Ptal by si vétSi nformo-
vanost spolecnosti o marihuané, protoZze podle jeho nidzoru md mnoho lidi negativni nazor
na marthuanu a jeji uzivatele pravé kwvili tomu, Ze jsou nedostatecné mnformovani. Tési ho,
ze jsou v médiich uskutectiovany alesponi néjaké protidrogové ptrednasky na zepSeni in-
formovanosti vefejnosti 0 marihuané. VéEtSina lidi co prednaseji, ma podle R4 na marihua-
nu spiSe pozitivnéj$i nazor. V rozhovoru se zminuje, ze marihuana na kazdého clovéka
pusobi jmnak. Uvadi, ze marihuana md vliv na pamét kratkodobou, ale mize ovlivnit také
pamét’ dlouhodobou. Vidi pozitivni ucinky marihuany na uceni. V oblasti socidlnich vzta-

hlt md pocit, Ze v n€kterych piipadech mize mit uZivani marihuany vliv na rodinné vztahy.
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Ma nazor, ze uzti marthuany ma vliv na fizeni automobilu. Razantn¢ popird to, ze by ma-
rihuana mohla byt navykova. Povazuje ji za méné zdravi Skodlivou, neZ tabidkové cigarety.
Souhlasi s postojem statu k marihuané, povazuje ho za pro sebe pijatelny, ale pral by si,

aby byla povolena v Iékafstvi, protoZe ji povazuje za velmi lécivou rostlinu.
Respondent 5

Na zacatku rozhovoru se dlouze rozmluvil na obranu marihuany. Domniva se, ze je veli-
ce Spatné hodnocena, uvadi, Ze neni zaznamenano, Ze by uZvatel marthuany nékdy zplso-
bil vaznou dopravni autonehodu, nebo Ze by n€koho zabil a tak déale. Uvadi, ze vzdy to byl
alkohol, ale ne marihuana. Poté uvadi, Ze marihuana méla v minulosti hojné vyuziti. Zmi-
fiuje také jeji Kkatské vywiti. Rika, Ze pokud by se vice propagovala, dala by se vyuZt
uplné vSude, ve vSech oblastech. Déle popisuje, Zze obCasné uzivani marihuany rozviji mo-
zek a mysleni. Nevidi ji jako ,startovaci drogu“. Uznava, ze ovliviyje pamét kratkodo-
bou, avSak nikoliv dlouhodobou. Vidi ji jako prospésnou pii domacim samostudiu. Déle v
rozhovoru uvadi, Ze se mu nelibi prodej marihuany za penize. Uvadi, Ze kdyZz se marihuana
Jiz legdlné prodava a kupuje, kazdy by si to mél rad€ji sam péstovat. Je naprosto proti pro-
deji a kupovani marihuany. Pial by si, aby se ve $kolach konalo vice protidrogovych pied-
nasek, napiiklad piimo pouze o marihuand. Rikd ale, Ze na takovychto predniskach se
mnohdy zvelicuji negativni véci spojené s uzivainim marihuany, podéavaji se faleSné mfor-
mace. Uvadi piiklad rozhovoru o vyzkumu americké vlady, kde bylo zkoumano, pro¢ je
marihuana nelegdlni a alkohol legdlni, ve kterém mluvil Clovek, kterému marihuana po-
mohla. Déle v rozhovoru mluvi o tom, ze marihuana by se neméla uzivat v zaméstnani, ale
dle n¢ to na vykon manudlni prace negativni vliv nema. Poté uvadi, Ze nesouhlasi s nazo-
rem, ze uzivatelé marihuany nevidi Cervenou barvu. Ma také pocit, Ze marihuana nema
negativni vliv na fizeni automobilu. Marihuanu nepovazuje za navykovou, na rozdil od
alkoholu a cigaret. Absolutn¢ popird moZznou zavislost na marihuané. Pfiznava ale, ze se
vytvaii zavislost psychickd. Povazuje ji za méné zdravi Skodlivou, nez tabdkové cigarety.
Nesouhlasi s potirdnim a zatahy na malé péstitele, obhajuje coffeshopy. Uvadi, ze se v nich
nikdy marihuana neprodavala. Souhlasi s potiranim velkych péstiren, kde se marihuana
pestuje pro vydélek.
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6 INTERPRETACEAVYHODNOCENIZISKANYCH DAT

Je tieba zdiraznit, Ze vSechny vysledky vyjadiuji subjektivni hodnoceni samotnych

uzivatelu.

6.1 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil:

Porozumét subjektivnimu hodnoceni disledkt uzivani marihuany na vlastni Zivot

dlouhodobymi uZivateli marihuany

Hlavni vyzkumny cil, ktery jsem pro svou praci zvolila, tedy ,Porozumét subjektivnimu
hodnoceni disledkit uZzivani marthuany na vlastni Zivot dlouhodobymi uZivateli marihua-
ny* je mozno vyhodnotit na ziklad¢ provedeného kvalitativniho vyzkumu tak, jak uvadim
nize.

Je ziejmé, Ze respondenti marihuanu hodnoti velmi pozitivné. Uginkd marihuany vyuzi-
vaji zejména pro zprostiedkovani lepSiho mezlidského kontaktu, ¢imz se znovu potvrzuje,

pro€ je marithuana povazovana za drogu spolecenskou.

Zadny z respondentdl nespatiuje v uZivani marihuany nebezpedi. Problematiku navyku
hodnoti respondenti tak, Ze nevidi ani toto nebezpeci, vyjma RI1. Byl by ale opravdu

schopni se své drogy jiz nadobro vzdat?

Pti ziskavani marihuany k osobni potiebé nevyvstdva u respondenti zadny problém,
kdyz vyuzivaji moznosti vlastntho péstovani marihuany. Péstovani v menSim mnoZzstvi,

tedy pouze pro vlastni spotiebu, je u uzivateli marthuany velmi Castym jevem.

Nelze si nepovSimnout zakladniho faktu, Zze marthuanu respondenti vnimaji jako bez-
problémovou drogu, kdy tento osobity pfistup k marihuané se prolind hodnocenim subjek-

tivnich dusledk vzivani u vSech dotazanych.

Jen velmi sporadicky se respondenti vyjadiuji k negativnim disledkiim uzivani marihu-
any. Pfiznavaji napiiklad, Ze marihuana ma vliv na kratkodobou pamét’, coz je také jednim
z obecné¢ zndmych poznatkli o marihuané. Tento negativni disledek uziti drogy si respon-

denti velmi dobfe uvédomuji, piesto ale marthuanu uzivaji nadale.

Zésadné odmitaji, ze by byli na marihuané¢ zavisli, pouze jeden z respondentll, a to Rl,
piiznava zavislost. Je tedy marithuana opravdu tak bezpecnd a neSkodlivd droga? V kazdém

ptipad¢, respondenti ji tak vnimat chtéji, a také vnimaji.
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v

V neposledni fad¢ nutno konstatovat, ze vSichni respondenti se vyjadiuji jednoznacné

tak, ze hodlaji pokracovat v uzivani marihuany 1 nadale.

Dil¢i vvzkumné cile:

1. Pokusit se odhalit, jaky vliv ma uZivani marihuany na spolecensky Zivot jejich

uzivatelu.

Spolecensky zivot, vztahy rodinné, partnerské, vztahy mezilidské, socialni vazby, vztahy
na pracovisti a ve Skole, v kazdé¢ z téchto nastinénych oblasti zivota se mlize projevit vlv
uzivani marihuany. Vyhodnoceni prvniho diléiho vyzkumného cile, tedy ,,Pokusit se od-
halit, jaky vliv ma uzivani marihuany na spoleensky Zvot jejich uzvateli“ dopadlo na-

sledovné.

Respondenti se po uzti marihuany citi lépe ve spolenosti, marihuana ma tedy kladny
vliv na jejich spoleCenskou ndladu. Radi marihuanu uzji, pokud jdou do spolecnosti, u R1,
R3 a R5 podporuje komunikaci. Je patrno, Ze marihuanu nepojimaji uzivatelé jako obtizny
navyk, ba naopak vyuzivaji jejich G¢inkli zZzmémé a cilené pro pozvednuti své nalady, coz

je obecné zndmym ucinkem této drogy.

Sdruzovani lidi je mnohdy podminéno specifickymi zajmy, konicky a hobby a neni to-

mu jinak ani u uzivatel marihuany, kdy je uzivani této drogy svym zplisobem spojuje.

Radi se schazeji s ostatnimi uzivateli a marthuanu uzivaji spolu s nimi, marithuana je

sdruzyje. Déle vyplyva ito, ze pratelské vazby jsou Casto spjaty s uzivinim marihuany.

Rodiny a okoli vSech respondenti vi, Ze uzivaji marihuanu, respondenti svijj navyk ne-
maji diivod tajit, moznd i z divodu, Ze marihuana je ve spoleCnosti vice akceptovand, nezlh
napiiklad chemické drogy. Lze konstatovat, ze neni mez respondenty zadného, ktery by
pocitoval negativni vliv uzivani marthuany na svijj rodinny Zzivot, kdyz vSichni respondenti
uvadeji, ze marthuana v jejich piipadé nezplsobuje rodmné problémy. Pokud se tyka part-
nerskych vztahl, s vyjimkou R2 vSichni respondenti uvadéji, ze uzivani marihuany nezpi-
sobuje problémy partnerské. Je ale mozné, ze respondenti si pouze nechtéji pfipustit, ze by

marihuana mohla takové problémy zplsobovat.

S vyjimkou R3 maji respondenti ob¢as problémy s okolim kvili uZivani marihuany. Ne-

jednd se vSak o zavazné mezilidské problémy ¢i konflikty. Potvrzuje se tedy, Ze marihuana

vvvvv

fyjicimi G¢inky.
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S vyjimkou R1 nikdo dalsi nemél problémy se zikonem spojené s uzivanim marihuany,
R1 uvadi pouze piestupek. Je zndmo, Ze marihuana neni droga, kterd by vedla uzivatele k
agresivnimu chovani, které by bylo povaZzovano za trestné. Lze vSak také predpokladat, ze
k danému tématu, tj. poruSovani trestnépravnich norem, se respondenti nemuseli vyjadiit

zcela oteviené a pravdive.

Problémy s marihuanou nikdo z respondentii nevidi ani v oblasti zaméstndni. Marihuana
ma ale vliv na vnimani Clovéka, je tedy opravdu mozmé, ze by se problémy nevyskytovaly
ani u respondenta, ktery marihuanu béhem zaméstnani uziva? Nicméné, on sdm uvadi, ze
mu uziti marthuany v zaméstnani problémy nezplsobuje. Je nutno ale podotknout, Ze se

stale jedna o subjektivni hodnoceni.

V dob¢ studia m¢li s uzivainim marihuany problémy RI1, R3 a RS5. Lze tedy vyvozovat,
7e vliv uzivani marithuany na studium je zcela individudlni.
2. Porozumét, pro¢ je marihuana uzvana.

Z vyhodnoceni druhého diléitho vyzkumného cile, tedy ,,Porozumét, pro¢ je marihuana

uzivana®, je mozno konstatovat tyto zavery.

Pokud vyhodnotim okolnosti prvni zkuSenosti s marihuanou, dostavam jednoznacny za-

vér, ze vSichni respondenti tuto prvni zkuSenost absolvovali se svymi pratel

Nezaznamenavam zadny piipad, kdy by respondent uzl poprvé marihuanu zcela sdm, v
ustrani, bez pfitomnosti dalsich osob. Je tedy patrné, ze malokdy se uzivatel sam, bez pfi-
¢inéni okoli nebo pratel, rozhodne marihuvanu uvzit. Z vysledki rozhovora mého vyzkum-
ného vzorku je evidentni, Ze marihuana lidi sdruzuje, ale také sdruzovani lidi mnohdy za-

pric¢iuje okamzik prvniho uzti marihuany.

Marihuana je uzivana ptredev§im proto, ze pomahd navozovat zadany psychicky stav,
coZ je povazovano za obecné znamy ucinek této aktivni drogy. Také je povazovana za jed-
noduchy zpiisob uvolnéni a zibavy, zejména spoleCenské zabavy. Tento vysledek potvrzu-
je, pro¢ je marihuana povazovana za spole¢enskou drogu, jak také uvadi ve svych vypové-
dich R3. R2 marihuanu uvadi jako ndhradu alkoholu, piivodi mu dobrou naladu. Je znamo,
7e takto smysli pomérné velké mnozstvi uzivateli marihuany. Bohuzel ale, ¢asto marihua-
nu uzivaji dohromady i s alkoholickymi ndpoji, coz mnohdy nepfinasi piijemné prozitky,

jak zmiuje v rozhovoru R1. R3 marihuana pomahd vice se oteviit lidem. R4 marihuana
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pomaha poztivné se naladit. Zajimavé zjisténi také je, Ze RS marihuanu pouziva mnohdy K

odpoutani od problémd, odstranéni depresi, uklidnéni.

Opét lze dospét k zaveéru, ze marihuanu povazuji respondenti za pomocnou drogu a to ve
smyslu, ze ji vyuzZivaji k vySe popsanému psychickému uvolnéni, navozeni pozadované
nalady, ZlepSeni komunikacnich schopnosti a v neposledni fad¢ také k eliminaci nezadou-

cich disledkl stresu ¢ifeSeni probléma.
3. Porozumét, jak marihuana pisobi na uZivatele pri podani.

Treti a posledni diléi vyzkumny cil ,Porozumét, jak marihuana plsobi na uzivatele pii
podani* zahruje pestrou Skalu disledki vnimanych jednotlivymi respondenty. Vyhodno-
cenim tohoto dilciho cile jsou nasledujici zavéry.

Vsichni respondenti uvadéji, ze pii prvnim podani byly u¢inky marihuany velmi odlisné,
neZz je tomu nyni. VSichni respondenti se tedy s marihuanou postupné seznamovali a evi-
dentn€ se snazi s drogou nakladat tak, aby naphila jejich ocekavani. OvSem ale, ne vzdy se
to podafi, a jako kazd4 droga, i marihuana se mize vymknout z kontroly a zplsobit neza-

douci disledky.

Marihuana poskytuje zdroj uvolnéni, diky ni dokazou lépe vnimat hudbu, coz je obecné
mamym faktem. U vSech se zvySuje chut’ k jidlu, coZ mize byt nezddouci. Marihuana také
u respondentli ovlivni kratkodobou pamét. K témto skuteCnostem se vyjadfili respondenti
zcela jednoznac¢né. Jak jiz bylo konstatovano v piedeslych vysledcich, respondenti se po
wzti 1épe bavi, maji lepsi spoleCenskou naladu a jsou vice uvolnéni, coz je jednim z kyze-

nych ¢kl marihuany.
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7 SHRNUTIVYSLEDKU VYZKUMU

Hlavni vvzkumna otazka:

Jak vnimaji uZivatelé marihuany dusledky uzZivani marihuany na jejich vlastni Zi-

vot?

Je zcela evidentni, Zze respondenti hodnoti marihuanu velmi pozitivné, nevyjadiuji témef
7zadné negativni duisledky uzivani marihuany na jejich Zivoty. Dle R2 mu droga vice dava,
nez bere, dle R3 se jednd o bezproblémovou, pfijemnou drogu. Neni toto hodnoceni ale
zapii¢inéno pouze tim, Ze negativa vidét necht€ji? Marthuana dozajista, jako kazda jina
droga, ma své stinné stranky. Respondenti ji ale vidi spiSe v dobrém svétle. Nespatiuji v
wzivani marihuany 7zadnd nebezpe€i, dokonce ani nebezpeci nivyku, vyjma Rl1, ktery ke
konci rozhovoru uvadi, Ze ,je to na pul hobby napll zivislost. Oproti tomu kuptikladu
RS tika, neni redlné se stat na marihuané zavislym. Z vyhodnoceni také jednoznacn€ vy-
plyva, ze uzivatelé marihuany vyuzivaji jejich u¢inkli zejména pro zprostfedkovani lepsiho
mezilidského kontaktu, pro zlepSeni nalady. Znovu se tedy potvrzuje, Ze marihuana je po

pravu povazovana za drogu spoleCenskou a také drogu psychoaktivni.

Dil¢i vvzkumné otazky:

1. Jaky vliv ma uzivani marihuany na spolecensky Zivot uZivatela?

V odpovédi na tuto diléi vyzkumnou otdzku nalezneme rizné disledky plynouci z uzi-
vani marihuany ovlivilujici spoleCensky Zivot respondentti. Jako prvni poznatek bych rada
zminila, 7e respondenti vnimaji uziti marihuany jako podporu jejich spoleenské nalady.
R1 se vyjadiuyje nasledovné: ,,...urcit€¢ si rad zakourim, kdyz jdu do spoleCnosti...je to pro

me¢, jak fikam prostiedek k relaxaci, uvolnéni a kdyz jdu do spole¢nosti, tak samoziejme

Cloveék se vic rozpovida, vic se uvolni...*. R3 uvadi: ,No tak, je to spoleCenska droga, tak-
7 uréitd to ovliviuje, no. Clovék je takovy drumgjsi...“. Na oblast socialntho Zivota tedy

dle odpovédi respondenti ma marihuana kladny vliv. R5 uvadi: ,Clovék je i vic komunika-
tivngjsi, nestydi se tolik, nema ty zibrany pied t€éma lidma...* Marihuanu je mozno pokla-
dat za sdruzyjici faktor jejich uzivateli, coz potvrzuje napiiklad vypoveéd RIl: ,...Ze se
sejdem....s prateli.... zapalime...dd se bavit o vécech....dd se mluvit o tom pé&stovani....
Podle respondentli uzivani marihuany nema vliv na rodinné ani partnerské vztahy, s vy-
jimkou R2, ktery uvadi problémy partnerské. V rozhovoru R2 piizndva, ze uzivani marihu-

any pusobi mensi vztahové problémy, zejména v minulosti, kdy partnerka nevédéla, jak na
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R2 marihuana plsobi. V dusledku uzivani marihuany se obcasné vyskytuji problémy s
okolim, pouze u R3 tomu tak neni. RS uvadi, Ze v jeho okoli se najdou i lidé, ktefi jsou
skepti¢ti vii€i uzivani marihuany a piesvédCuji ho, aby uzivani alesponi omezl Nikdo z
respondentll neuvadi problémy v zaméstnani spojené s uzivanim marihuany. Pokud se za-
mefim na trestnépravni oblast, s vyjimkou R1 marthuana problémy nikdy nezpiisobovala.
U RI1, R3 a RS marihuana zptsobovala problémy v dobé studia.

2. Z jakého divodu marihuanu uzivaji?

V této diléi otdzce je shrnuto, pro¢ respondenti drogu uzivaji. Odpovédi respondentll se
ve vetSin¢ velmi shodovaly. Z rozhovorti vyplynulo, ze marihuana je nejCastéji uzivana z
divodu navozeni pozadovaného psychického stavu, coz je obecné zndmym divodem, proc¢
lid¢é marihuanu wzivaji. Z vypovédi R4: ,..poztivni...uZivini marihuany je piede-
vSim...psychicky stav...vétSinou dostanu dobrou naladu...” R2 poukazuje na skutecnost,
7e pii koufeni marihuany ve chvili kdy je Stastny, droga podpofi jeho spokojeny stav. Dle
respondentd je také povazovana za jednoduchy zplsob uvolnéni a zibavy, zejména zabavy

(3

spoleCenské. R1 pifimo uvadi: ,Je to pro mé uklidnéni, je to pro mé relaxace...”. R2 popi-
suje: ,,...radsi si dam toho jednoho jointa, a vypiju min alkoholu.....”. Citi se také klidnéj-
§i, neZ po poZiti alkoholu, a to povazuje za kladnou stranku uZivani marihuany. R3 dokon-
ce pitimo uvedl, Ze marihuanu povazuje za spolecenskou drogu. R4, ktery je hudebnik, ma-
rthuanu pouzivd k inspiraci pro svou hudebni tvorbu. Nikdo z respondentli nehodld s uzi-
vanim piestat, s vyjimkou RS, ktery ma v umysl pferusit uzivani po dobu dospivani jeho
dcery. Uvadi ale, ze poté bude s uzivanim pokracovat az do nejzazsi mozné doby, tedy do
svého stafi. R3 se jednoznatn€ vyjadiyje: ,Pro mé je to pfijemnd droga...spoleCenska,

bezproblémova.* Nevidi tedy Zddné diivody k ukonceni navyku.
3. Jak vnimaji uzivatelé primé ucinky po podani marihuany?

Utinky pfi prvnim podani respondenti popisuji jako odlisné, neZ v soutasnosti. Je tedy
zZiejmé, ze je rozdil v UCincich marihuany na zacinajiciho, nebo naopak stalého uzivatele.
Vyjadieni R1 o prvotni zkuSenosti: ,,...zazitkové i jako, hmm emocionalné, jak bych to
fekl, sin¢jsi nez tieba ted'....... byl jsem z toho vic vysmaty...... spis, sin€jSi zazitky z téch
prvnich pocatkli“. Pomoci marihuany se respondenti dokazi uvolit, épe vnimat hudbu. Za
vSechny respondenty cituji odpovéd’ R4, kdy na otazku, jaky ma podle vas uzti marihuany
na vnimani hudby odpoveédél, ,,Tak to mizu posoudit piesné¢ jako muzikant....to ma velmi

dobry a poztivni“. Také odpoveéd” R2, ktery se vyjadfil, ze hudbu rozhodné¢ vnima daleko
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vic, a také ji vice proziva po uzti marihuany. Dle RS Clovék dokaze vnimat i to, co ve sta-
vu neintoxikovaném vnimat nelze, tedy podle jeho slov, to co vnimd jako obycejny Sum,
pii stavu intoxikace dokaze wnimat jako urCity ton. Uzti marithuany ovliviiuje kratkodobou
pamét’ respondentil. Potvrdili tak vSeobecné znamé tvrzeni. Shodli se také na tom, Ze po
uwziti marihuany je ovlivnéna jejich chut’ k jidlu. RS uvadi, ze opravdu velmi mtenzivné.

Zajimavé odpovédi na otdzku jak marihuana ovliviiuje Vasi chut’ k jidlu se mi dostalo od

R2: ,.....tteba bych doporucil uzivani marihuany prosté¢ lidem, ktefi nemiizou piibrat a maji
problém tieba s anorexii...“. Jako jeden z dalsich U¢inkd marihuany respondenti popisuji

podpoteni spoleCenské nalady.

Shrnuti vysledkt vyzkumu pojednavd o uzivani marihuany, subjektivnim hodnoceni je-
ho dutsledki na Zivoty uzivateli a zahrnuje zasadni ziskané poznatky z provedenych roz-

hovoru.

Z rozhovorl s péti vybranymi dlouhodobymi uZivateli marihuany bylo ziSténo, Ze uzi-
vani marihuany a socidlni vztahy jejich uzivateli byvaji Casto propojeny. Tento poznatek
vyplyva ze vSech péti provedenych rozhovordl, respondenti se velkou mérou shoduji. Zaji-
mavym zji§ténim je, ze prvni zkuSenosti s marihuanou prob¢hly u vSech respondenti spo-
lecné s jejich prateli a Gcinky drogy se velmi LiSily od uc¢inkii pozdejsich. Toto zisténi po-
tvrzuje, ze k marihuané se pocatecni uzivatel nejCastéji dostane prostiednictvim svého oko-
li a pratel Pokud zhodnotim uvadéné prvni U¢inky marihuany, na RS marihuana pfi prvni
mtoxikaci vlibec nezapusobila, naopak na R1 droga =zapisobila velmi siné. Neni tedy
mozné jednoznacné fici, zdali prvotni U¢inky drogy pusobi silngji, je to velmi individudlni.
Marihuana se jevi jako droga spoleCenska, ma kladny vliv na spole¢enskou naladu respon-
denti. Rozhovory dokazuji, Ze uzivatelé marihuanu uzivaji pravé v piipadé€, kdy se chystaji
do spolecnosti. Dlkazem toho, ze marihuana je droga spoleCenska, je 1 to, ze marihuana
Casto uzivatele sdruzuje. Mizeme ji tedy pokladat za sdruzujici faktor uzivateli, ale na
druhou stranu sdruzovani v mnoha piipadech vede k castéjSimu uzivani drogy. Jednim z
pozitiv marihuany, které respondenti uvadéji, je jeji schopnost navodit pozadovany psy-
chicky stav, tedy napiiklad uvolnéni. Téchto jejich u¢inkl respondenti zAmémné vyuzivaji.
Marihuana je hodnocena v rozhovorech velmi pozitivné a je vnimana jako bezproblémova.
Z téchto duavodu, a také z pfimého vyjadieni respondentii z rozhovorti vychaz, ze vSichni
hodlaji i nadale pokracovat s jejim uzivanim.

Rada bych podotkla, Ze informace obsazené v odpovédich respondentl se ve zna¢né mi-

fe shodovaly a lze z nich tedy vyvodit urcit¢ zavery, tykajici se navyku na marihuang. Jsem
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si ale védoma, Ze vzhledem k typu vyzkumu vysledky nelze zobecnovat a plati pouze pro
respondenty tohoto vyzkumu.

Vysledky vyzkumu mohou byt prospéSné pii praci s uzvateli marihuany, naptiklad pro
organ socidln¢ pravni ochrany déti, kuratory, pracovniky v nizkoprahovych centrech pro
déti a mladez pracovniky v kontaktnich centrech a dalSich. Vysledky mohou pomoci lépe
porozumét jejich chovani, ve stavu intoxikovaném i1 neintoxikovaném. Z druhého dil¢iho
vyzkumného cile je mozné pochopit diivody, pro¢ je marihuana uzivana a pro¢ jeji oblibe-
nost stale stoupd, coz je velmi dilezitym bodem v otdzce marihuanové zivislosti. Z celko-
vého vyzkumu lze Iépe nahlédnout do Zzivota uzivateli marihuany. Lze také odhalit nahled
samotnych uzivateli na marihuanu, jak svoji zavislost vnimaji. Dale jaké problémy mari-
huana v Zzivot€¢ jejich uzivateli zpiisobuje, a jsou li tyto problémy zisadni nebo naopak.
Vsechny profese, které dochazeji do styku s uzivateli marihuany, by se m¢ly snazit co nej-
Iépe pochopit Zivot, chovani, prozivani, a vlastni pohled uzivateli marihuany na jejich za-

vislost.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo porozumét subjektivnimu hodnoceni disledkt uzivani
marihuany na vlastni zivot dlouhodobych uzivatell. Byly stanoveny také tii diléi cile, které
shrnuji poznatky zjednotlivych oblasti uzivani marihuany, tedy poznatky o vlivu uzivani
marihuany na spolecensky Zivot dlouhodobych uzivateli, poznatky o davodech, pro¢ je
marihuana wzivana a Vposledni fad¢ informace o piimém pulsobeni marihuany na jeji uzi-

vatele.

V teoretické Casti prace jsem se pokusila prezentovat za pomoci odborné literatury in-
formace o samotné marihuang, jejich ucincich a také o socialné pedagogickych aspektech

drogové zavislosti, abych ptedestiela podklad pro cast praktickou.

Pro navazujici praktickou ¢ast, kterou povazuji za stézejni Cast prace, bylo zapotiebi zs-
kat vhodné respondenty a uskutecnit s nimi rozhovory na téma jejich ndvyku na marihua-
né, coz se zdafilo. Respondenti pfi rozhovorech spolupracovali, a proto bylo mozné vytézit
Zrozhovorit potfebné informace. Ziskané nahravky rozhovorti byly piepsany a kodovany
pomoci otevieného kddovani. Z jednotlivych kodi postupné vznikaly kategorie, které se-
skupovaly koédy s ur€itou podobnosti. Jednalo se o pét riznych kategorii, které z rozhovort
vyplynuly. Praci s rozhovory povazji za velmi zajimavou, a velmi vhodnou pro vyzkumy
tykajici se pedagogickych véd. Je mozné nahlédnout do hloubky ziskanych dat a to pova-
i za velké poztivum tohoto druhu vyzkumu. Déle byly polozeny dilci vyzkumné cile, z
nichZz jeden se tyka spoleCenského Zzivota uzivateli marihuany, druhy poznatkl, pro¢ je
marihuana uzivana a posledni dil¢i cil shrnyje informace o tom, jak marihuana na uzivatele
pusobi pii podani. Tyto oblasti povazuji za nejzajimavéjsi, a proto jsem také tyto dilci cile
ve své praci zvolila. V rozhovorech bylo mozno nalézt mnoho uzte¢nych mnformaci k t€m-
to vyzkumnym cilim.

Zpracovanim své bakalaiské prace bych pomoci zskanych informaci od svych respon-
dentd rada pfispéla k poznatklim o disledcich plynoucich z uzivani marihuany, a také po-
moci pochopit jaké divody vedou jedince k prvnimu vyzkouseni drogy, dale jak samotni

wzvatelé drogu a svou zivislost na ni vnimaji a hodnoti.

S ohledem na to, Ze drogova zavislost, zejména pak uzivani marihuany nevymizi z nasi
spolecnosti a bude stale aktudlnim problémem, ktery je nutno fesit, je také mym zamérem
piipadné pfispét do diskuze, zda subjektivni vnimani vlastnich uzivateli odpovidda odbor-

nym zavéram.
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SEZNAM PRILOH

P1 OTAZKY K ROZHOVORU

P2 PREPISY ROZHOVORU



PRILOHAPI: OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky byly vpribéhu jednotlivych rozhovorit mirn¢ piizpisobovany a byly pfidavany

dopliujici otazky dle respondentd, situace a jejich sdilnosti, zejména z divodu, aby bylo

mozno

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

dosahnout potifebnych informaci.

Kolik je vam let? Jakou Skolu jste absolvoval? Kde jste zaméstndn? Jaka je vas ro-

dinny stav?

Co si myslite o postaveni marihuany ve spole¢nosti?

Jak hodnotite postoj majoritni spolecnosti k uZivatelim marihuany?

Vi vaSe okoli, ze uzivate marthuanu?

Co obvykle délate ve volném case? Jaké mate zaliby? Jak nejradéji relaxujete?
Co vas pfivedlo k marihuané? Co vas motivovalo?

MiZete mi popsat prvni kontakt s marihuanou? Jaké byly ucinky pfi prvnim poda-

ni?

Co pozitivniho vidite na uZivani marthuany?

Popiste mi cyklus uzivani marihuany.

Popiste prib¢h intoxikace. Kladné a zaporné ucinky.

Jak se divate na tvrzeni, ze marihuana ovlivituyje pamét’?
Jaky ma podle vas marihuana vliv na uceni?

Jaky ma podle vas uvziti marthuany vliv na vnimani hudby/uméni?
Jak marihuana ovlivituyje vasi chut’ k jidlu?

Jak ziskévate marihuanu?

Kolik ¢asu stravite ziskavanim marihuany?

Jaky nadzor maji vasi ptatelé na uzivani marihuany?

Jak ovlivituje uziti marihuany vasi spoleCenskou zibavu?
Jak ovliviiuje uziti marihuany vasi naladu?

Popiste vztahy vrodiné. M4 na n¢ vliv uzivani navykové latky? Pokud se objevuji

problémy, jaké jsou povahy?



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Popiste atmosféru ve Skole, do které jste chodil Jaky m¢li postoj k marihuan¢ vasi

spoluzici a ucitelé?

Jak jste spokojeny vpraci? Uzl jste nékdy marihuanu i pfed vykonem povolani?

Jaky to mélo vliv?

Prevaznd Cast spoleCnosti povazuje marithuanu za navykovou, jaky nazor na to mate
vy?

Koutite cigarety?

Zijete v partnerském vztahu? Jaky viiv podle Vs na néj méa uZivani marihuany?
Jaky mate nazor na marihuanu jako navykovou latku?

Jaky mate nazor na stavajici legislativu tykajici se péstovani a prechovavani mari-
huany?

Me¢l jste nékdy potize se zadkonem spojené s uzivainim marihuany? Popiipadé jaké?

Hodlate pokracovat s uzivanim? Jaké mate diivody?



PRILOHA P2: PREPISYROZHOVORU

Kladené otazky vyzkumnice jsou oznaceny kurzivou.
Respondent 1

Tak na zacatku naseho rozhovoru bych prosila vypnout mobilni telefony...ehh Chtéla bych
Vam oznamit, Ze eehinf... ziskané informace budou zuzitkovany anonymni formou. Ehh...
Nejsou tedy spravné ani Spatné odpovédi, a jeste bych Vas chtéla pozadat j..ehh o sou o
vas souhlas s nahravanim naseho rozhovoru pouze pro ucely kvalitativniho vyzkumu do mé

bakalarské prace. Souhlasite?
Souhlasim, ano.

A podstatou naseho rozhovoru je ziskani informaci o Vasem subjektivnim hodnoceni dui-

sledku uzivani marihuany... (odmlka)

Takze..chtéla bych se zeptat eh kolik je Vam let? Haha

29

Eehah .. Jakou skolu jste absolvoval?

Eh... Konkrétné nebo stiedni... stiedni a vysoké bakalarské
Jo ano perfektni.

UkonCené, tak.

...mhm deékuji. Eh... kde jste nyni zaméstnan?

...mimi... Ve firm& pracuju jako vedouci technik

...ehh.. Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem Zenaty..a mam dvé déti

Dékuji. Ehh... Dale co si myslite o postaveni marihuany v nasi spolecnosti?

...mmmmhhhm.....chmm...Je too...Je to o mife. Je to o mife. Kazdd droga, stejné¢ jako
I€ky se d& vyuzit, zneuzit, nebo pouzit, to znamena Ze, mhmm... m{j postoj k tomu je vice

méng,...takovy, Ze nic se nema piehangt.
Dobre. Ehh... Jak hodnotite postoj majoritni spolecnosti k uzZivateliim marihuany?

...mhhhhm ..Majoritni spole¢nost. Na jednu stranu je potieba samoziejm¢ mit néjaké pra-

vidla, na druhou stranu jde o mnozstvi informaci, kteti ktery pfi, které vlastn¢ ty ti, eh ta



majorita ma, ...souhlasné ehm... & mmm taky jde o to, jaké tradice, zvyky prosté je to véc
kterd je, ne nova, protoze konopi jako takové je dlouhodobég jako uZivané nebo pouZivané
jak technicky tak lékaisky, ale je to takovy, je to je to spi§ komeréné néjak ehh zdemagogi-
zované nebo néjak jak bych to fekl.jo..mhmm.... jde o to jak jak jakym zplsobem se k té

informaci ¢loveék dostane. Jo...souhlasné ehm.
Jo,dékuji...dalsi ... Vi vaSe okoli Ze uzivate marihuanu? Rodina, pratelé a tak?
...hmm.....mss....vi ano

Jo? Takze rodina o tom via.... jo...

1 treba prarodice nebo pratelé?

... mhm... myslim si, Ze ano...

...haha

Urcite, urCité.

Jo, jo dekuji.

Mhm.., co obvykle delate ve volném case? Jaké mate zaliby?
Eeeeeehh.....V této dobé&, dneska, nyni.

Ehj... mhm... ano.

Ponévadz teda mam dvé déti, ehm.. malé, tfi a jeden rok, dneska ma kolk vlastné, dva, dva
a pul, necelé tfi roky a druh¢ ma tfi mesice tak tak vétSina volného Casu je potifeba ve€novat
domacnosti n¢jak tim staranim se o ten chod ...souhlasné mhm...aaa na konicky moc ¢asu
nezbyva, jenom kdyz je volny Cas tak, ehhh... vice méné s rodinou, vylety a takovy ten
standardni prosté, kdyz je Clovék unaveny lehne si k televizi, mhm, nemam, nemam c¢as na

n¢jaké extra konicky, na n¢jaké aktivity, sportovni, nemam.
Deékuju. A jak nejradéji relaxujete teda?

Mmmmmm... ..chmmmm....zaleZi, zase podle nalady, pokavad’ je clovék unaveny tak
nejlip zrelaxuje tim, Ze usne u televize ...chmmmme..., ale pokavad’ je energie a Cas, tak

urcité¢ aktivng, venku, jo zdlezi, pokavad’ je pekné pocasi rozhodné do jak.., do pfirody atd.

Jo. Dekuji. Ehmmm.. Co Vas privedlo k marihuané?



Mmmmmmm. ...Moznané co, ale spi§ kdo. A to uz si na rovinu ani nepamatuju. To uz, to
je davno, davna historie, mmm... a $kola, kamaradi, joo. ... eAm...Mmmm, je to o tom, do

jakého kolektivu se Clovék dostane. ...mhmmmm..... Zkusi to.
Add a co Vs motivovalo? K tomu, jako prvnimu uZiti?
Néjaka motivace byla?

Mmmmmmm.... Motivace vté dobé, kdy clovek je vpubert¢ tak myslim, Zze motivace
moc nehledd. ...hah...Bylo to spi§ o néjakém, ehmmm, nevim, zkusit, ehmm, prosté v té
dobé se objevoval alkohol, jo prosté zaztky zalkoholu a ... Jo... 1 ty zaztky z marihuany,
vtéch prvnich letech jsou jiné nez tieba ted’ka, takze motivace asi zadnd, spiS prosté,
ehmm... ano...kolektivni .. ano..hmm, nevim jak bych to fekl, kolektivni néjaka zaleZitost.
Jo, dekuji.

Mhm, miiZete mi popsat teda prvni kontakt s marihuanou?

Nooo, to bohuzel asi nemiizu, to bylo spis, to bylo spis, nékde od kamarada, nékde se néco
dostalo, j& jsem ani v dobé kdy jsem to asi poprvé mél, nevédél, jak to spravné ma vypadat.
...mhm... nebo takhle, takZe to bylo spi§, nevim, nevim, ale urCit¢ to bylo pifes néjakého

kamarada. Urcite.
A jaké byly ucinky pri prvnim podani, pokud si pamatujete? Haha...

Haha, tak pfi prvnim podéni to si urCit¢ nepamatuju, ale ty prvotni ...Nebo prvotni ale-
spon?... ty byly, ehmm... zazitkov€ 1 i jako, hmmm emocionaln¢, jak bych to fekl, sinéjsi
nez treba ted, jo Ze to bylo Ze Jo.., jak se fekne hm, lidové, byl jsem ztoho vic vysmaty,
jo, prosté. Aha. Takovy, byla to spi$, singjsi zazitky z téch prvnich pocatki. To rozhodné.
Jo, dekuji.

Ehh, takze co pozitivniho na uzivani marihuany?

Tedka siii viceméné, kdyz, kdyz to ehmm uzivim dlouhodobé tak.... Pozitivné... je to je
to je to pro m¢ uklidnéni, je to pro mé relaxace, je to pro m¢ hmmm...moznd napul zavis-

lost, mozna ne, ale, mozna styl zivota, hmmm, prost€ o zvyku taky. Jo, dekuji.

Ehh, dalsi otazka, popiste mi cyklus uzivani marihuany.



V soucasné¢ dobé? Ano. V soucasné dobé jednou denng, vecCer. Jo. O vikendech urcité vic,
7ze toho Casu je vic, ale rozhodné, rozhodné behem pracovni doby nebo rano vibec ne.

Dobre, takze denné? Hmmm (souhlasné).... mhmmm
Mhmmme...., byla bych rada, kdybyste mi mohl popsat prubéh intoxikace, chmm?

Ano, pribéh intoxikace. Jako pri uziti marihuany...Jo, jako az po pouzti, ne? No jako
kdyz, no....Jé¢, jako ten ten proces? No, kdyz si zakourite marihuanu, jestli jakoze... Jasné.
Moznad vic ztoho zacdtku, jestli to piisobilo vice nebo ...? Mmm, ty zaCatky nevim, ale,
hmm.. jako v soucasné dobé to na m¢ pusobi spis§ tak, Ze, ehmmm... nekoufim, nekoufim
to pro to, abych po tom jak kdyby tézil z toho néjakého navazného stavu, spi§ mam rad ten
proces, haha té intoxikace, ze prost¢ ehm, zapalim si, davam do sebe...hh..., prosté poku-
fuju si...jo, ano takze to jsou ty kladné néjaké ucinky, néjaké zaporné? Ma to néjaké za-
porné ucinky? Zapomé. Poté, potom zakoureni? Potom zakoufeni... haha...zapormné to
mize byt v piipadé Zeeee, ze to Cloveék pfezene, ehmm....jo, protoze v dnesni dobé jsou jak
se fika silné vzorky, 444, kdyz Clovék dostane, néco... jak se tika prekouii se, tak to nemu-
si byt pfijemné, ehm samoziejmé za ty roky clovek uz zna svoji miru, vi, vi, jo, co a jak si
dovolit, pozna to béhem, béhem, béhem té intoxikace jak to na né¢ho pusobi, jestli prosté si
jesté potdhnout nebo uZ ne... Ano...aaaaaeeee urCit¢ urCitthmm si myslim, ze je to vseo-
becné pravidlo, neni dobré to michat s alkoholem nebo ...Jo... Vomezené mife. No to urci-

t¢ neudéld nikkomu dobfe.
A vzpomenete si na néjaké teda jako néjaké Spatné zazitky nebo...?

No hm, ...Ze Vdam to néjak... radsi nééé, no radsi nééé. Spatné zazitky nevzpominam, ale
jak fikam, urCité takové byly, hlavné teda v kombinaci s alkoholem, kdyz ma ¢lovék popité
a jo je nalada tak si zakoufi a prosté¢ v tom v tom stavu opojeni alkoholu ¢lovek nepozna tu
miru tak jak kdyz je, jak to feknu, jo ..mhm... stfizlivy... Jo... bez bezbez Stampr-
le...haha...

Dékuju. Ehh... a jak se divate na tvrzeni, ze marihuana ovliviiuje pamét?

Eeee to si myslim, ze na tom ur¢it¢ je néco pravdy, zase... je to je to o tom, jak jak Clovek,
jaky k tomu ma Cloveék vztah, jo? Pokavad’ nékdo to kouii potdd jenom pro pocit, aby byl
jak se tikd zhuleny a vymyva si tim hlavu, coz (J4: ehm) jsem tfeba taky urcity Cas toho
toho mého obdobi takovy stav byly, jo tak, Ze Ze to, prost¢ Clov€k ma hodné Casu a kdyz to
prehani tak urcit¢ je to jak se fika vymyva mozek, je takovy laxnéjsi, jo, miize pusobit

prosté¢ nevnimaveé, Ze je uplné bokem, Ze nevnima okoli nebo omezené, ale eecee tedka



zmého pohledu po téch letech asi eee urCité kratkodoba pamét, nespoléhdm na ni, vSecko
si piSu, je to rozhodné lepSi protoZe dneSni doba prost€ vyZzaduje uskladiovani prosté
straSného mnozstvi informaci, takze eeeh 1 pracovné jo jsem, mam ehm véci, které proste
si musim psat, prost¢ nemohl bych si zapamatovat myslim i kdybych nekoufil ...A4no..., ale
ehhh na druhou stranu 1 prost¢ v mém nechci fict v pokrocilém veéku si vzpominam na za-
zitky z détstvi, takZze jak se tikd Ze jak marthuana jak kdyby ni¢i kratkodobou, ale prohlu-
buje dlouhodobou ... mhm, tak si myslim, Ze na tom néco pravdy bude. Jo.

Takze dekuji za uprimnost. Eh... dalsi. Jaky ma podle Vs marihuana viiv na uceni?

Jestli si treba vzpominate?

To si vzpominam, zase je to je to o tom, ze dfiv to v dnesni dob¢ uz jsou ty, ehm, ty odri-
dy nebo ta marihuana se Slechti, je to o tom, Ze jsou jsou druhy marihuany, které jo, které
Clovéka jak se tikad rozesmcjou, vic uthumi , jo nebo ho dostanou do stavu kdy prosté jenom
sedi a hledi do blba, ehmmm, ale jsou i takové které jak kdyby ehmm... povzbuzuji nebo
jo maji u¢inky takové, Ze Clovek prosté je povzbuzeny je takovy jak se fika lidové nakoply,
jo ma ma takovou spravnou naladu, jo neni moc ovlivnény takovym tim Utlumem, Ze zase
vté dob€ kdy ja jsem se ucil nebo chodil jsem do Skoly a samoziejmé jsem taky pravidelné
koutil ...mhm...tak eeee.. je to o tom, jak sito Cloveék piebere, jo ...A4no..., pokavad’ prosté
se potfebuje uCit, no tak eeee.., urCit¢ jsem soudny natolik, ze prosté¢ chci se naucit, chci
asponi n¢jak projit, anebo jak se fika lidové se na to vykasSh ...ehhh...aaaajdu tam nc¢kde
hulit nebo jo do hospody jo ...mhm..., takze je to zase o tom, jak ten ¢lovék ma piistup
ktomu Ktomu ucivu, jo ehmm... néjaké jako vSeobecné pozitivni Géinky na uceni bych
tomu urcit€¢ nepiipisoval.

Takze jako urcite neucilo se Vam tieba lip jako po uziti jako marihuany?

Ehmmm

Zkousel jste?

Zkousel jsem to, narovinu nepamatuji si to .. Jo..., ale je to taky jak je ten mozek natréno-
vany, jak ten Clovék toho moc vykouii, jo ale urCité¢ si nemyslim, ze to ma n&jakou pozitiv-

ni souvislost, jo jako na uceni.

Jo, dékuji. Jaky ma podle Vas uziti marihuany vliv na vnimani hudby nebo umeéni?



Ehm, to ur¢it¢ velkky, to urtité¢ velky, protoze Clovek, ehmmm dokaze zase vnimat véci
jinak nebo jiné véci pod tim vlivem stejné jak kdyz ehm... ¢lovék je opily tak, Ze jo, ma
jné vjemy, libi se mu jiné véci nebo se mu chtéji delat jmé aktivity nez kdyz je stiizlivy,
tak stejné u t€ marthuany uréit¢ urcit¢ vztah k hudbé je wvelice poztivni, si myslim ze

...mhm...urCité jo.

Dekuji. Mhm ... Jak marihuana ovliviiuje Vasi chut k jidlu?

mé. Hodné, Ze urCité¢ podporuje chut' k jidlu, aaa spiS spi§ v dnesni dobé je to o tom, Ze
ehmm.. se snazim zabranit tomu veCernimu piejidani, ehmm, jo kdyz dojdu domi a kazdy
vecer si zapalim tak samoziejmé ta chut’ je potom podpofena, takze je to zase o silné Vil
Jo. Ale urité urCité diiv jako, ehmm, jo co si pamatuji tak to byl, jak se fik4 lidove ty
zravky, jo Ze Clovék sladké, jo paté pies devaté, a urCité podporuje chut’ k jidlu. Haha, de-
kuji.

Eee, ted bych se Vas rada zeptala, jak ziskdvate marihuanu? Jestli treba si péstujete nebo

kupujete?

Péstuju si, dostdvam a kupuju v soucasné dobé mmnimané spi§ vibec, ale driv, diiv jsem ji
kupoval. Ale v dnes$ni dobé je to o tom, Ze prosté zas ty penize jsou na jiné véci ...mhme...,
je rodina a je to o tom, jak se k tomu ¢lovék postavi, jo. Mohl bych za to utracet penize, ale

nechci....uhhm.... Tak tak tak kamaradi a sam si néco péstuju. Jo, dekuju.
Mhm..., kolik ¢asu stravite ziskavanim marihuany?

Jako tim péstovanim nebo tim shanénim? ...ano, ano..Ehmmm...Tak zhruba...Ehmmmm
béhem zimy nic neroste, takze to je jasné, to okolo okolo kytek se neb¢hd a pfes ten pies
ten ehhh produktivni rok nebo pies to obdobi kdy to roste, tak emmm... nékolk hodin tyd-
né, dejme v priméru hodinu, eee hodinu, no... pét, pét hodin tydneé, dejme tomu néjakych

deset az dvacet hodin mési¢né. Jo, po dobu emmm Sesti az osmi mesicii. JO.
Mhm... jaky ndzor maji Vasi pratelé na uzivani marihuany?

Hmmmm....rGzny. ProtoZe mam miam nemdm kamarddy jenom kuidky ... Ano...,444a
kazdy se k tomu postavi jinak, ale samoziejmé nebavim se rozhodné s lidma, kteti mi po-
rad tikaji, ze je to Spatné, a Ze na to umiu a ze ... mhm..., a Ze to nemam koufit a tak dale,

takze myslim si, Ze vtomto, v dneSni dobé... ti ty mladSi generace jsou viceméné jako pfi-



stupné nebo benevolentnéjsi, jo, ze nékdo to nekoufi, ale bere to tak, ze né¢kdo to koufi.

Tecka. Jo, dekuji.
Mhm..., takze jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi spolecenskou zabavu?

Ehmm, urCit¢ si rdd zakouiim, kdyz jdu do spolecnosti, jo i kdyz, hm... nemusim koufit
jako s ostatnima, sta¢i, kdyz jako ja. Jo, je to pro mé jak fikdm, hmmm prostiedek
k relaxaci, uvolnéni aaa kdyz jdu do spolecnosti tak samoziejm¢ Clovek se vic rozpovida,
vic se uvolni, jo takové kdyz je s lidma, keré¢ zna, ehmmm tak ten stav prost¢ jenom poO-

vzbuzuje ty emotivni zazitky, ze, s t€éma témakamarddama. Jo, tak pro¢ ne? Dekuji.
Jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi naladu?

Ehm.. kratkodobé.. kratkodob€...................... (dlouha odmlka)...nevim. To je téZko.
Jako treba jestli ji jak kdyby prohloubi dobrou a Spatnou ndladu.... Jo takhle. Nebo tieba
zméni, spise zmeni naladu? Zase je to o tom, ze kazdy Clovék ma jinou naturu a ja jsem
tteba Clovek, ktery se, ktery si rad libuje i1 v negativnich emocich nebo tak, takze prosté
kdyz je mi ehm.. jednoduse smutno nebo takto a.... zakoufim si, tak tieba prohloubim ten
smutek, ale ... Ano.. vim o tom, jo, védomg....Ano... D¢lam to védom¢, jo? ...mhm... Sa-
moziejmé, ehmmm....kdyz je zase radost ...haha..., kdyz je radost, ale asi bych to né&jak
jako tomu nedaval jako n&jaké efekty, Ze to prost¢ zdvojnasobi, ztrojndsobi naladu.
Jo,mhm, dekuji. Jak, jak, jak se k tomu ¢lovék stavi... mhm, jo... Zase to souvisi s tim pro¢,

proc¢ to Clovek uziva. Tak to asi od toho asi ¢ekd a vi, Ze mu to piinese. Asi tak.

Mhm..., ted bych se Vas rada zeptala, jestli byste mi popsal vztahy v rodiné, ve Vasi rodiné

a jestli na né ma néjaky vliv uzivani marihuany?

........................ myshim si, ze tak urcit¢ vSecko ovliviiuyje, kdyz Clovék jenom eeee je-
nom koufi tak, taky to ovlivni to, Ze polovina domacnosti nekoufi, jsou nekufdci a vadi jim
treba smrad, jo, kdyz ¢lovék dojde zbalkonu a je jo jde za nim jde za nim puch z cigaret,
¢ichat si k nému smrdi jak popelnik, takze urcit¢ jako nekufdci maji vyhrady ke kurakiim
tak stejné¢ tak nekufdci marihuany maji vyhrady eeee ke kuraktim. Alééé Ze by to n¢jak
zavazmé blokovalo néjaké rodinné vztahy nebo Ze by to né&jak nicilo, jo, Ze bych se nemohl

nékde ukazat nebo nemohl 0 tom promluvit, too v rodin¢ ur¢ité, jako blizké Jo...nehrozi.

TakzZeee pokud se objevuji néjaké problémy, tak jaké jsou povahy? Rodinné problémy néja-

ké?



Emmmm..., spi§ povahy popichovani, takové jako nadsazkové, joo, srandy aaaahmmm
netekl bych, Ze je to nic vaZného. Zase je to o tom, jak se k tomu Clov€k postavi, jest-
li...... vi pro¢ to d€la, jo nebo to déla ztoho diivodu, Ze zkousi a okoli ho ovlivni. Ja jsem
ve stavu, kdy mé okoli neovlivni, takze at’ si fikd kazdy kdo chce co chce. Jooo... Musime

me brat takového, jaky jsem. (4 polozil durazné sklenici na stul). Dekuyji.

Jestli byste mi popsal atmosféru ve Skole, do které jste chodil? Eeee... napr. jaky méli po-

stoj k marihuané Vasi spoluzaci a ucitelé?

Eee zikladni Skola tak tam urcit¢ ucitelé jako nebyli pro, zase to byly takové ty zacatky,
takze jenom se spoluzdkamaaaaa s vybranyma, jo prosté, okoli, okoli par kamaradd, naro-
vinu si to nepamatuju. Stfedni Skola, stfedni Skola zase je to o tom, jo, Ze jak se fika vrana
kvrané seda, vzdycky si cClovek najde n€koho, jo, kdo je prosté naklonény
...Jo...podobnym vécem, takze fikam jako s lidma, co to odsuzovali nebo se proste¢ se
mnou nechtéli bavit, tak jsem se nebavil ani j4 s néma, nefesil jsem to, jo. Vzdycky jako,
fikdm, jsem si nékoho nasel, mezitim se vzdycky ti lidi nash.

A ucitelé? Meli néjaké vyhrady nebo tak?

Eeeee... Né¢jake vétsi... Na zikladni Skole ja si to narovinu nepamatuju ... Jo..., jesté¢ bylo
takové jako karani, takové ty, takové ty néjaké i ty semmafe nebo néjaké ty protidrogove
kurzy, jo, ale viceméné to v t€ dobé bylo brano s nadsdzkou, ze? Jsme se tomu spi$ zasma-
li protoze ty informace co to, co ta odbornd, jo ti ti odbornici v uvozovkach, jo tam fikali
tak, bylo to spiS§ jako k pousmani. Mhm, dékuji.

Ee..., ted’ bych se Vas rada zeptala, jak jste spokojeny ve své praci?

........ Jsem spokojeny. Jo, dékuji.

Jestli jste nekdy uzil marihuanu i pred vykonem povolani?

Eeee, diive ano. Uz minimaing tii Ctyfi roky ne. ...mhm... Je to zase o tom, Ze jsem si pros-
t¢ tekl, Ze nechci, Ze prosté ta prace mé¢ motivyje v urcitych smérech a uréité kdyz jsem si
dal tfeba pred pracovnim vykonem, protoze pracuji hlavou, kdybych d€lal manuainé tak,
ehmmm, nemusel se s nikym bavit, zas je to jiné, nez kdyz Clovék je v terénu, musi se ba-
vit slidma, jo, musi néjakym zpusobem se prezentovat tak samoziejmé, kdyz je Elovek
ehhh v uvozovkach zkoufeny, tak eeehh nema tfeba tak pohotové reakce, takze fikam beru

to spi$ jako prostfedek k uvolnéni, jak se fika po praci legraci. V praci ne. ..mhm..., jo.

Eeeeh..., jaky viiv ma podle Vas uziti marihuany na rizeni automobilu?



.............. mmmmmm, jak na koho. Mmmmm,...takZe....mam mam zndmé, co prosté
jsou kuraci a nekourili by pfed jizdou jo nebo uZ vilbec ne pii ni. Jo. Mné to problém nedé-

1a. Dobre, haha, dékuji.

No, prevazna cast spolecnosti povazuje marihuanu za navykovou. A jaky ndzor na to mate

Vy?

Nooo, abych se tak narovno zhodnotil, tak, eeeh fikd se, Ze to neni ndvykova droga, ale
....................... emmmmmm chybéla by mi, kdybych ji nem¢l. Takze jako ja osobé¢ tvr-
dim, Ze jsem na tom zavisly, ale zase kdyz, kdyz prosté je vté hlavé, eee n¢jaka vize nebo
néco prosté¢ co Clovek chce, to vic nez jo tu drogu, ehhh tak samoziejmé to oZelim. M¢l
jsem, m¢l jsem i v uvozovkach vypadky, jo, Ze tieba dva tfi tydny jsem si fekl, Zze nebudu
koufit a nekoufil jsem. ...mhm.... Eeee, ned¢lam to. Védome. Jako ne.... Nepraktikuji to.
Nedéavam si takové pusty jako ze bych, Ze bych chtél. ...eim..., jo...

Takze jaky viiv podle Vas mad uzivani marihuany na Vas partnersky vztah? To uz jsme se

bavili, to uz pred tim, ale asi néjak...

Eeeeh, partnerka je nekuracka, nekoufi ani cigarety vlastn€ ...mhm..., takZe ur¢it€ si mys-
lim, Ze ji ten, ze ji ten obCasny smrad vadi. ...Amh... Samoziejm¢ nekoufim v byt¢ nebo
V mistnostech ...4no..., koufim na balkong, tak vzdycky prost€ ten zipach néjaky poleti,
prosté jsem jsem jinde neZ s ni, no tak v takovém smyslu to ovliviiyje. Ale to je stejné
jako kdyby n€kdo prosté rad chodil hrat tenis a vypadl z bardku na tii hodny, tak ja vy-
padnu z baraku na hodinu. ...haha...Hmm, néjaky zavazny dopad to na ten vztah nema. Jo.

A jaky mate ndazor na marihuanu jako navykovou latku, to uz je podobna otazka jak jsme....

Hmmmm, nic se nema piehanét. Ano. M¢l by si to kazdy ptebrat podle sebe. Samoziejmé
Vtom pubertalnim véku, kdyz se ty décka k tomu dostavaji. Ja jsem se k tomu zase dostal
v dobé¢, kdy to bylo takové spis tabu, jo, Ze se to neee, neprezentovalo na vefejnosti, dneska
ti mladi se tim netaji, jo nebo prosté jsou takovi drzejsi, aaaa je to zas fikdm o tom piistu-
pu. Jak ¢lovék dospéje a urovna si to v hlave, tak, ehhh, tak ehhh, mize fingovat normal-
né. A jsou lidi kterym to jak jsme se bavili vymasti mozek a prost€¢ uz jim to uz jim to zi-
stane. Jo, zas je to 0 tom ...jo... jak je ten Clov€k asi vychovany, jaké ma motivace,

Z jakého je prostfedi. Ale musi si to srovnat kazdy sam sam pro sebe. Jo, dékuji.

Jaky mate ndazor na stavajici legislativu tykajici se péstovani a prechovavani marihuany?



Mmmmmmm. ..................... Neni zalobce neni soudce. Tak bych to asi komentoval
Takze pokavad’ clovék eee neni n&jaky, Ze se tim n&jak chvali nebo to néjak nedava na
obdiv nebo prosté si péstuje téch par svych kyticek pro vlastni spotfebu a neni hamizny, ze
to nékde prodava, aaajooo nékomu to nabizi za penize, tak eee si myslimze se do problé-
mi nedostane, jo. Jsou lidi, co na tom chtéji zbohatnout, co to berou prosté jmym zpiiso-

bem...mhm..., samoziejme... Je to t€Zko no. Jo. Dékuji.
Eh..., mél jste nekdy potize se zakonem spojené s uzivanim marihuany?
Ano.

Popripade tedy jaké? Haha..., jestli miizete rict?

rrrrrrrrr

ze bych byl jako néjak obvinén nebo néjak bych néjaké vefejné prace, ne nebylo to nic
zavazného. Ale, ale byl to prestupek kdy, kdy jak se fikd m¢ naCapali, Ze jsem prosté v auté
mél eeeee....takovou tu krasnou takové to mnozstvi vétsi nez malé ...Aha..., které eee sa-
moziejmé fekli oni, Ze je to mnozstvi vétsi nez malé, pro m¢ to bylo mnozstvi asi na tyden,
takze, jo, je to tak Ze , eee snazim se neddvat nic...nikkde nic nezvefejiiovat, ... Ano... ne
nene jak se fika nehulit nékde na vefejnosti ...ehm..., eee vKklidu siradsi pijdu poptjdu
dal, zakoufim si v klidu nebo tam, kde vim Ze ... mé nikdo nebude kvili tomu osocovat.
Ale rozhodn¢ to nebyl pifijemny ziztek, no, aaaa myslim, myslim si Ze je to Ze je to pte-
hnané. Nevim nevim jak je situace ted’, m¢ se ta sit... m¢ se to stalo uz je to mozna i deset

let zpatky, takze ted’ se to tieba bere jinak, ale nebylo to nic piijemného. Dekuji.
A pokud hodlate pokracovat s uzivanim, jaké k tomu mate ditvody, hehe...?

Mmmmmmm, davody eeee....... chutnd mi to....... uklidiyje me¢ to.....je to moje droga, jak
se fikd, jsem na tom, myslim si, zavisly. I kdyz jako..... kdybych chtél tak, jakoze nechci,
tak by se stim dalo pfestat urcité. Ale fikam, je to pro mne prostfedek k uvolnéni,
k relaxaci aaaa to je pro m¢ divod, jo i iii kdyz se fekne, ze se sejdemsejdem sejdou se
sejdem s prateliktefi prost€¢ jo, my si sednem, zapalime, ten ¢lovék se prosté vic uvolni, da
se bavit o vécech, jo, o riznych, jo da se mluvit o tom péstovani, jo je to zase takovy koni-
¢ek jo je to napil hobby naptil zavislost aa fikam je to o tom osobnim postoji. Mné€ to pros-

t¢ déla dobfe. ...haha...

Jo, tak dékuji za rozhovor.

Neni zac.
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Tak dobry den, ja jsem Karin Cernd, studentka UTB ve Ziiné... eee... rada bych s Vami...eee... udélalo
rozhovor pro svou bakaldfskou prdci,

Takie za prvé, prosila bych Vds...eee... 0 vypnuti mobilnich telefond (R2: Ano)...eee ...informace, které
mi poskytnete, budou zufitkovdny pouze anonymni formou, nejsou tady spravné ani Spatné odpovédi.
Chtéla bych se Vds zeptat, jestli souhlasite snahravanim noseho rozhovoru, pouze pro ucely
kvalitativniho vyzkumu do mé bakaldfské prace? 4

Ano, souhlasim.

Dékuji. Eeee... takZe rozhovor bude anonymni a podstatou tohoto rozhovoru je ziskani informaci o
Vasem subjektivnim hodnoceni disledkd uZivani marihuany. A nés rozhovor bude mit kolem 30
otdzek.

Dobfe.
Dékuji. TakZe prvni otdzka, kolik je Vam let?
Je mi tficet dva.
Jakou $kolu jste absolvoval?
Stfedni priimyslovou strojirenskou v Uh. Hradisti
Dékuji. A jaky je Va3 rodinny stav?
[ Momentainé rozvedeny. ] = R0 D| NV 1’1 STAV
Dékuji. Eee... ca si myslite o postaveni marihuany ve spolecnosti?

CTak, mij nazor je takovy, Ze ..eeee..... lidem se ta marihuana zacind jako dostdvat do podvédomi,
nicméné stale, stale ...fffff... se na to nahli#i jako naaaa.. nebo takhle.. Hazi se to do jednoho pytle
vesmés se viemi ..eeh... s veskerou $kdlou drog, které viastné lidé uZivaji a vlastné na to je takovy — MERI=
jednotny nazor prosté marihuana je prosté droga a tim ty lidi viastné maji ndzor na to takovy, Ze 1 i iy e
prosté je to droga a nefedi viibec, jestli mékka, tvrda nebo ...ano.. nebo takhle...ehm... dékuji. | 21 KOVA_

Ehm... jak hodnotite postoj vétsinové spolecnosti k uZivatelim marihuany?

fﬁa to jsem moind viceméné odpovédél pfed tim ..ano, ano..., ale myslim si, Ze spousta lidi prosté
fikim héZe, hdze viechny..jo.. do jednoho pytle ...takZe takhle... a hm ten, ten jejich nazor v mych
otich je hodné, hodné zkreslen?.i...zkresleny.. ) ;

=REJINE HINENI

Vi Vase okoli, Ze uzivate marihuanu?
-~
[Anovi] =0KOL
Jo? Taki..., eee... rodiii... rodina.

[Pritelkyné, maminka. ..jo... Otec...a napfikiad i prarodice, jestil mate, jesti to vi. Babitka taky vi)=ROPWW A
..taky vf?:BabiCka navic ma Alzhaimra, takie ta ..eeee..., ji aplikuje. ...jo... Sice ne pfimo formou, Ze by



koufila, ale vafi si &aj ..hahah... jo takZe taky viastné...Taky, taky viceméné konzumenz_'..'hahahaha,
jo.. Tepz (TIVAT VEWNET

Eh... co obvykle délate ve volném case?

Efak ve volném ¢ase vétdinou pokud se nevénuji sportu, co? je fotbal, tak néjaké oddechové
potitatové hry, tfeba knitky, sledovan filmd), jo...
Co Viés privedio k marihuané? SZAINY

[éeeee.... viceméné asi, asi kamaradi, ktefi, ktef( ji, ji néjak marihuanu ufivali ..aaa... Clovék, flovék

se necha takhle jako né Ze zlékat.{ale vyzkouset, prosté co, co to déld a jaké to ma viastné Gcinky.
Take, kamarsdi_) = POVYRVE & PRATELI

TokZe iﬁdn){qalﬂ motiVjste k tomu zkouseni nemé|?

Ehhh... a miZete mi popsat Va5 prvnl kontakt s marihyanou? .
1.8 KAHA RADEA SPOPRVE § PEATELY
NoJprvni kontakt byl...eee... s kamarédenﬂs kterym jsme hrali paintball... ehm... bylo to v Bfeclavi po

tréninku paintballovém a ...eeh..Eo vlastné zapéleni a inhalaci nebo jak jste fikala, jsem mél takovy
stav, e ...hm.... KdyZ jsem se tfeba podival na ruku (zafal mi ukazovat ruku, jok se na ni diva) a pohl
jsem s ni prosté, 2... pfejel zprava doleva, tak ta ruka vlastné ..ehhh... se mi ... rozdélila jak kdyby na
tisice kouskd, takhle jak kdyby zpomalena (ukazoval mi zpomaleny pohyb ruky) a Ze viastné ta, to
moje to moje védomi nebo nebo ten mj stav ...pfffff... byl takovy jako zpomaleny a kamarad jelikoZ
vidél, co déldm ...haha... tak se mi zaal strainé smat a a vlastné zacal jsem se taky chechtat a smat a
snad dvacet minut jsme se chechtali, nemoh jsem jit po schodech nahoru. Eee.. prosté vto bylo
takovy ten Uplné prvni, jelikoZ nejsem ani kufak, takZe to se mnou tak jako docela zamavalo. Ale
uréité jako vic v pozitivnim nez v negativn(fa..ano, to jsem se chtéla zeptat zrovna...no, e ta nalada
byla, Ze nas tam bylo vic, a miiZu to kiidné rozdélit do toho, Ze jsme tam viastné byli rozdéleni na dva
stoly, a u jednoho stolu se viastné jenom popijelo ...ehm...a u druhého jsme nas sedélo asi ¢tyfi nebo
pét, ktef jsme viastné koufili marihuanu...aaa... eee.., vedle u stolu byli takovi jako veseli, ale jinak

neZ my. My jsme spis tak jako ...ehm...byli takovi, no jini prosté. SPRY SOVANT
Jo, takie takova jind veselost.
ODLA\RENE OD ALKOHOLY
Giné veselost:)Ano. ano, ano.
Ehm.. A mdu se zeptat, jok dlouho uZivdate marihuanu?

Eeeee.....no kdyZ bych to..... zhruba................sedm let? ..ehm... sedm let... Ano...jo.. Jako pak zéledi,
co myslite uzivédnim...no, jo, jokoZe prosté od toho prvniho kontaktu, takhle...Ano, ano. Ano, zhruba
sedm let.

A jako po prvnim kontaktu zaéul jste néjak uZ intenzivné nebo.... ?
Eﬁeee, to ne, to ne. To byly spis takové viceméné narazovky..ehm... Jednou 2a mésic..... Nevim _J

A potom se to néjak jako.....7

ZAGAT kY
PRILEZITOSTVE
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Pak se to néjak néjak ...ehhhh ...ehm...po uréité, po urtité dobé,ale miZu fict, Ze je to tfeba dva, dva
roky zpét nebo tfi, kdy ...jo... kdy jsem vlastné zaéal....Eu marihuanu uiivat vic, ale na Ukor toho, Ze

treba mif piju pivo, alkohol..jo”) =NA HR ADA ALKOHOLV
Fee..., co pozitivniho vidite na uZivani marihuany?

Tak, pozitivni z mého, z mého ...hm..., ndzoru nebo z néjakého pocitu urdité je to, Ze...ehhh.., pokud si
zapalim, jestli to tak miizu fict:...ono miZete...tak ehh..........nemusim u .... nebo takhle, kdyZ bych
to popsal — jdeme nékam do n&jaké, na néjakou oslavu, veéirek nebo prosté nékde se bavit tfeba =
veéer, tak pro mé je ...ehm..., lepi si dat toho jointa a pak si dét tfeba jedno dvé piva, moina jednoho VE
dva panaky, ne? vypit deset panakil a prosté takhle... ...ehm...U mé to ma spis te,... ehhh, ..... nevim, 3 POLSZ‘NCB;
jak bych to popsal. No Ze rad3i si ddm toho jednoho jointa a vypiju mifi alkoholu ...ano, ano... a tim
padem réno jsem daleko, daleko vic..ehhh..., jak kdyby nechci fict, Ze svéii, ale oproti kdybych to
srovnal s tim, Ze kdyZ si dam jedno dvé tfi piva, tak mam takovy stav , ne tfeba Gplné stejny, jak
kdybych si dal tfeba deset pandk, jo, takie viastné i pro to moje télo, i pro to moje télo... ehhhhm...
QPOLE- jeto... miifu fict, Ze je lepsi takhle ten stav a hlavng, hlavné i ten muj stav té mysli, Ze jsem spid
LENS K/{ takovy uklidnénéjsl. Ehmmm... samozfejmé v ramci, v ramci zabavy a tady... eee... pfedstavy lidi, jaka -
NALAb e zdbava, a jaké je tohle, tak ten icinek, samozrejmé se i odvii od toho, jesti se lovék bavi nebo R,%E‘: DAA
sedi ...ano...a koukd na televizi ...jo... KdyZ budu, budu v klidu ...ehm... ..eeeh... koukat na televizi tak
mi to neni, mé to utlumuje, aZ ...ee..,, do takového spanku jak kdyby, Ze, ale pokud se bavim, tak mé
to zase v opaéném stavu nabudi. QN Y’ STAV NEZ Po AL KOHOLY L

Jo.E'akie spise to zintenziviiuje tu... ano, ano... soufasnou ndladu ...pfesné takg DOBR A/ ML AliA
Mysiite si tedy, Ze alkohol je vice $kodlivy, to jsem pochopilo, neZ uZivéni marihuany?

Eeee... myslim si, Ze ...... Nevim, jestli ten ... ur¢ité. KdyZ bych mél..ee... kdyZ bych mél srovnat
viastné ten stav po, po aplikaci marihuany v jakém, v jakém se ocitdm a kolik bych toho musel vypit
abych mél viastné stejny stav, tak uréité je pro mé lepsi si zakoufit marihuanu «.jo..nei vypit deset
panaki.}ehm, dékuji... NAHRADA ALKOHOLY

Eeee... ted bych VAm..... rad, réda bych Vs poprosilo, jestli byste mi popsal... ee... Va3 cyklus uZivani
marihuany? Eee... jok éasto, tak..... No... k... kolik denné ?

J4 jedté jsem se nedostal do té faze, tfeba kamarddi, ktefi prosté huli od patndcti let nebo tak, ale, ale

ja to mam takhle, Ze jsem tfeba doma sém s pfitelkyni, tak prosté si marihuanu neddm, nemam

myslenky na to, Ze bych si nabalil jointa a vykoufil ho, prosté, ale v pﬂpadﬁe prijde tfeba néjaky

N '!,"m“kamaréd ..aaa... sme, tieba véera jsme smontovévali kuchyri, tak jsme si vecer ubalili jednoho jointa, ‘)V\ F'\TEU

FRILEZNOTY 1 jsme vykoufila to bylo viastné jak kdyby za ten veer jediny J[inak takhle kdyZ jsem v okoli

prosté znamych nékde, ktefi prosté koufi travu, tak téch téch jointl samozfejmé je tfeba v@na

rybéch nebo takhle, ale Ze bych, Ze bych vlastné pravidelné kaZdy den si ubalil a koufil, tak vtakové vy

fazi zatim teda jedt& nejsem ..ehm.. A myslim si, Ze snad ani nebudu. Nebo takhle.. ehmm... PRATEL

nepotfebuji opravdu kazdy den si zakoufit ...jo... je to spis tim{[{e nékdo pfijd€)..ehm... a misto toho,

abychom si dali pandka jako né¢eho)Tak si ubalime)). hmhm, déku..

Eee.., takie ted bych Vas chtéla poprosit, jestli byste mi popsal pribéh intoxikace? Intoxik....
Intoxikace uZ ted jak kdyby po del3i dobé, co to uZivdte, jakoie néjak jestli je to néjaky rozdil od toho -

prvniho podani, tfeba?



No..mmmmm... rozdil, rozdil je to asi, asi v tom, Ze kdyZ jsem to koufil iplné poprvé, tak jsem vibec
nemél, nemé! pfedstavu kolik toho midZu potahnout, jak fikam, jelikoZ jsem nekufak, takie vétsinou
ten, ten joint je smichany i sstabdkem ..ehm... takie samozfejmé na mé ma i uCinek i i jakoZe
klasicky tabak... eee... ale, postupem &asu, kdy, kdy ta aplikace se stala Castéjsi, tak samozfejmé ui
vim, kolik si mZu potdhnout, a Ze s@ostévém stale do takového svého stavu, ktery mé v ten dany ¢ 0Z A DOVAM
moment vyhovuje}kle vbeménéEem se to spi§ nautil nebo spi¥ jsem si otestoval, co si miZu a co si STAV
nemiZu dovolit, jako kolik vykoul‘igle samoziejmé kdyl[\;ykouﬁm pét, pét jointd, tak mi asi upiné
dobfe nebude}le spi& sem se v tom nautil tak jako ...jo... jak bych to popsal... chodit ...haha..., Ze VXE Ho Noe
prosté mdm néjakou svou hladinu uréitou, kterou vim, pfes pfesto nejdu. Takie jako takoveé stavy, :g' kOB T
kdy jsem se chechtal, kdy jsem nemohl jit ...hhh... a prosté mi to pfipadalo smésné, tak to asi bylo tim,

o -~
Ze to bylo prvné, takie, takie spid néjaka........ takzvand ..... ...JO... ZA D!\ -

A néjakeé i z6porné uinky se nékdy dostavily? VCINRY

Noo....[_iépomé GEinky VWV..... kdy? se Elovék neuhlida..aaa eee.., vétdinou to byva tak, Ze viastné
vypije nebo vypije toho hodné a pak si zakouthak se mie stat, ze nékdy, nékdy,)prosté tomu
clovéku pak samozfejmé dobfe neﬁ&ak co? ui jsem se vlastné naudil, Ze neZ za¢nu pit nebo vim, Ze N EQ AT'

si mam dat n&jaké panaky, tak si pfed tim radsi zakoufim a teprve si ddm pandky ... spis je to o tom VA

e opravdu pak Elovék, kdyZ uZ )Eodné opily a zakouti si, tak pak ten stav miZe byt opravdu zvracenD

wfo... klasika ...dekuji... ALKOHOL+HAR \ W VANA

A jak se divate na tvrzeni, #e marihuana oviiviiuje pamét? il
G’o si myslim, Ze[Bude mit néco, néco do sebey ehhhmmm /t\a kratkodoba urﬂt%eh"., chvilema, .
Ehvﬂema s... si myslim, Ze, Ze to, fe to uréité ovllvr_fg....ta uhodobd pamét siThyslim, e ta je TAMET

celkem v pofadku. To miZu potvrdit,) Z¢|kratkodoba, zvIadt kdyi si Elovék zakoufi, tak ..ahhm..
zeleninku, na to tfeba néco déld, tak zapomene]kde si).. V &em, tfeba zrovna véera jsme[nemohli R ATE Lé
prosté pllhodiny najit plany ...hhhaa...v mistnosti dvakrat étyfi metryl. hhhh... takze si myslim, Ze v

-,

ano, uréité to néjaky viiv mé, viiv ma ...jo, dékuji.. KRATRODOBA FANET  APOMINAN]
Eh..., jaky mé podle Vés marihuana viiv na uéeni? Nebo jestli jste se nékdy i zkousel ucit?

Jooo... Na uteni je to, ja tézko miZu popsat, protoZe v dobg, kdy jsem chodil na zakladku... eee... na
zékladni ...eee... na stfedni 3kolu, tak jsem neuZival , a navic j& jsem nebyl zrovna vzorny student ,
ktery by leiel v knizkdch, takie na tohle nemlZu odpovédét, .Ele myslim si, Ze spi3, spi§ to bude
rozruSovat ...ehm... nez, nez aby to mélo :é{aﬁky pozitivni GZinek ,..dékuji...

oA AU A

UDIUM A AR IHVA XA

A jaky ma podle Vs uZit! marihuany viiv na vnimani hudby nebo uméni?

Tosi mysllmL!e dost podstatny"_}. fn n n.. nevim jestli teda pfimo, pfimo néjaké obrazy a takhle, ale
uréité [co se tyké hudby, tak z viastniho, z vlastniho pocitu urgité tu hudbu vnimam daleko vic a vic ji
tak jakoZe proZivari) Samozfejmé je s tim spojeny, nevim, [tanec a néjaké takové véci] uréité jakoie
[ procitén&jéi) UNITMANT RUDBY

Acaa... zméni se Vam treba i néjak jako ...ehmm ..Vas oblibeny styl hudby, rdd poslouchdte tfeba
jinou hudbu?



Ne, to uréité ne ..ne?...to uréité 20stadvam u toho stejného stylu, ktery ... ano... ktery, ktery anebo
14nru, ktery poslouchdm, tak si ..jo... poustim, tak, Ze bych narédz tfeba ...hhh, jo dékuji...sl presel na
vainou hudbu.

A jakou hudbu, jestli se mdu zeptat.....?7
Pop, rock ...jo..., klasika prosté, stari kapely a takové ty ...jo... retro, starsi, hodné.
Ehhh... a jak podle Vds E_nan'huana ovliviiuje Vasi chut k jidlu?)

Hahaha... no tak... ee...&elmi, podstaméj .ee..@'louhou dobu mi trvalo, neZ, ne jsem vlastné néjak
..ee.. néjak... ee... se naucil nejlsg protoZe opravdu... eee... t0 po @o aplikaci marihuany... eee...
Fikém vidycky, Ze ty chufové pohdrky se Upln& rozevfou do maximala jsem schopen snist ..ee... upiné
viecko,[sladké, slané ..ehm... kyselé... ee... takovy ten narkohlad\...hihi... se tomu fik, takle jako
FODPORA yréité ....@eba bych doporuil uivani marihuany prosté lidem, ktefi nemiiZou pfibrat a maji problém
&";;-g(‘ V_n‘eba}.ehm..é anorexil nebo né¢im takovymi.hahaha... ee..aspofi na mé to teda takhle pasobi, ale ?ig;)f MN /

- fﬂdm@i jsem se naugil to trodku, trodku korigovat, Ze ui opravdu nesnim celou lednlékg...jo,
hahaho... no prosté dam si tfeba jabko nebo néco ..haha..( celd tato otdzka podbarvend
smichem),ale nékdy se neuhlidém opravdu, fikém, dam si éokolddu, jsem schopny to zajidat parkem
potom, a takhle prosté, [viechny chuté...jo... Ale je to zase na jednu stranu pfijemné, Ze lovék viastné

si opravdu vychutna tu chut ...ehm... eee ...toho jidla intenzivnéji, je to takové, je to ]i@..jo, déku}im/ -

\WTENZ VM| CHVTE -
Eh... jak ziskavite marihuanu? Jestli si péstujete....?

Eeee... péstuju si na zahradé u tatinka kazdy, kazdy rok dvé tfi kytky a tak.

Jo, takZe nekupujete, nepotiebujete....?

Ne, nene ...staéi Vdm to?... J& navic, navic jako opravdu nejsem néjaky uZivatel marihuany, ktery by

zhulil t#i gramy za den nebo &tyfi ...haha, ano... jak néktefi, takZe, takZe ja si vy'staélm bez problému,

..dékuji... ZISKAVANIT HAR.BE2
PROBLENV

TakZe kolik Casu vénujete tomu... ee... péstovani?

Tak vétdinou od toho dubna do... Od dubna do listopadu ..eeee.. formou tim, Ze se to zaliva,
zatrhdvaiji se listky, hnoji se to.

KaZdy den se tomu musite vénovat?

Eeee... tak tfikrdt do tydne ....jo, ehm... zdledi, jaké je horko, kdyZ jsou velké vedra, tak samozfejmé
tam je lepéi to zalivat i dvakrdt denné, ale to vétiinou pfes to léto, ale ,jinak, Jinak je to tak dva_krét ai
tfikrat do tydne, maximaing hodka ..ehm, dékuji.. ~ FESTOVANI TasovE NEZATEZVIE

PESTOVA N CANOVE NEOHE2yog
Eee... joky nGzor maji Vosi pfatelé na uZivani marihuany? V2T ANy

Tak samozfejmé ti, co marihuanu uZivaji, maji podobny nazor jako ja. Ti co, ti co neuiivaji, tak, eee...
tak vétdinou jsou ovlivnéni viastné svym okolim, tak jak na to mé nazor vétsina lidi, tak tak nato majl
10N, A +eevreceeressssesmmisnns(dlOURG 0dmlka) PROBLE MY € LD

A vybirate si tfeba néjok pratele podle toho jestli.....?



WEQHEZVIESE kvVe oxory
PRATELE VZIVATELE | MEuZ WATELE

Ne, to viibec, to viibec ..ne...spis, spis ..eee ..se to[hesnaiim ani néjak skryvaf) Ze bych, Ze bych
tfeba jako... eee... kdy? jsem tfeba s pfitelkyni nékde a vim, e tam ma znamé, ktefi, ktefi travu
nekoufi, tak si s tim nedé&ldm problém, stejné tak jako oni si tfeba nedélaji problém s tim, Ze jsem
tfeba nekufdk ani oni koufi, jo? TakZe... ..ehm...asi takhle.[A nemyslim si tim, Ze tu trdvu uZivam, e
jsem néjaky ménécenny, nei ti pratelé; jako takhle. Takie beru to spi tak aby..... nebo/bojuju za to
spis aby ti lidi aby ti lidi to dostali do povédomi, Ze ...jo... prosté tfeba za pét, za deset let to bude
normdlini si ubalit ..eee... jointa, normdiné tak, jak si nékdo ubali cigaro, jo a nikdo se nad tim S e
nepozastavuje.\Dékuji. pODOBA 3 RURA "1
Eee... takZe jok ovliviuje uZiti marihuany Vasi spolecenskou zabavu? - >

PODPOR A SPOLECE FSKE 2ABAVY
Nooo, tak, ehhh,@ jsem hodné jakoZe Elovék, ktery je spid extrovert, takZe...ee ja urcité pokud se ro- vi \Tl,
nékde bavime a uZiju marihuanu, tak uréité je ....to vede k vétsi takové........zabavé. Uvolnénosti? > é RAVA
Uvolnénosti, prosté k vécem s tim spojenych, at uZ tanec, zpé@. Hihi... prosté cokoliv. Dékuji. PRO 2 £ BAVY

A jak oviiviuje uZiti marihuany Vasi ndladu?

v v No, obas se mi stane, Ze, Ze ..ee.., Ze mé viastné[utlumls spis jsem takovy, t{E’e nedokdZu tfeba

NA

soustfedig...coi po urité dobé, hlavné takyltfeba po piil hodiné u? se ten stav trosku jako zménf)a Z MENA

so “;IE .emmmm... vétiinou je to spi§ dooo...do toho,[Ze se mi tady prost& zabodnou sirky (ukazoval, jakoby |N‘F‘DEX | KACE

DENY

N ALADE

mu sirky drZel oéni vicka)... eee... a prosté nuti mé to smat s€;mam takové, prosté(Vétsinou je to do o o g | ser
, pozitivnéjs ndlady ne# negativnéjil]Samoziejmé stava se, Ze Elovék(i nékdy(ma Spatnou naladu a tim PRO POZ(T-

o

POZITIVML 1.6 1o jedtd vic, vic srazdl%tle jak Fikém V2dycky je to o tom, jak se Elovek citi, v jakém stavu tu, prosts  VALADE]

UHOCNENI™ VESELOST: PRI ZXppA MMOCNENT NALADY NALADEN [

ZADNE st treba}..haha..[5a zahradé s nama taky daT)takie spi, spi, spié je to takoveé néco/[Fe neni to ke DLIVA

tu marihuanu koufi, k

se bavim, kdyi,Edy! jsem 3fastny, tak prosté vgé to vystfeli jesté nahoru,)
ale v opatném smyslu to zase miie srazit troSku dolli,) DENT

SOVSTRE STATNA NALADA

DLE SITVACE
A stalo se nékdy, Ze Vam to dpiné zménilo ndladu? Jako na opacny p6l?

to nemuzu fict, to nevim.... jo, hm... To si nejsem tak jisty, to bych, to

bych lhal....dékuji...

Haha... ee... popiste vztahy v rodiné a chtéla bych se Vas zeptat, jestli na né ma vliv uZivani ndvykové
ldtky?

Tak jelikoZ v rodiné kromé marihuany... eee ..a alkoholu, jina jakoze, hlavné droga, jakoZe neni, =
jakoze bysme méli tfeba problém s nékym, Ze, Ze by uZival néjaké tvrddi drogy, takie ..eeee ....si
myslim, Ze tam né&jaka jako ..nema to jako néjaky vétsi viiv?...[Vliv urtité ne, Ze tfeba otec mjsi AEN

P*wmf‘ Uipln& nové, ale prosté tfeba rodice, mamka taky zkusila. Jako uréité to nemd negativni, nebo takhle:

PROBLENY

Uréité se na mé nedivajf néjak tak jakoZe n&jak jakoZe by délal Gpiné néco zlého, néco co by bylo za N /( 20R
hranodJA takové néjaké ty véci béiné, e mamka Fikd, Ze budu mit hloupé déti a takové.....Tak to RODIVY
mize dneska mit élovék z éehokoliv i z alkoholu, Ze, to neni jenom travou.

A objevily se nékdy néjaké problémy, tfeba spojené s tim uZivanim ...ee ..ve vztozich, vroding,
v radinnych vztazich?

Ne. ...Ne?.@e. ki, 3 AONE V2TAH OVE
LEHY
vatAmy  TROP



Fe...ted bych byla rdda, kdybyste mi popsal atmosféru ve Vosi Skole, kam jste chodil. A jaky méii
postoj k marihuané Vasi spoluZaci a ucitelé?

Tak... eee... j& kdyZ jsem byl na primyslovce, tak ..eeee.. samoziejmé ta marihuana néjak jako
v podvédomi, v podvédomi uréité byla, ale snad moZn jeden nebo dva spoluZéci to byli jakoZe Ze tu
marihuanu koufili, ale jinak jako.............. néjak, néjak... eee... vliv nebo, nebo atmosféra v té tfidé, co
se tykd téch drog... eee...vlastné co se tyka marihuany pfimo, nebyla. TakZe tam... ... mhm....

Eee... méli jste néjaké tfeba protidrogové pfedndsky?
1o, jo, to jsme, to jsme urcité méli, klasika na stiedni Skole, proti drogam.
A jaky jste mél ndzor, ohledné marihuany tfeba?

Ohledné marihuany jsem to vidycky|bral tak jak, jak to bylo prezentovéno, Ze prosté je to mékka
droga, kterd samozfejmé ovliviiuje chovani lidi, a prosté, prosté je to droga, ale mifi zdvaina jak
samoziejmé chemické drogy a dalsi véci, Ze, to ndm samozrejmé fikali i na téch prednaskach. Dékuji...

MENE ZAVAZNA DROGA
Eee... ted bych se Vs rdda zeptalo, jak jste spokojeny v praci?
s
BE2 PRACOVAICH SPOKOPENOST v
PROBLEM 2AHESTNANI
A jestli jste nékdy uZil marihuanu i pred vykonem povolani?

Jsem spokojen ...spokojeny...

(delsi odmika) No..ehh... to jsem neuiil, jelikoZ vtom mam takovy striktni
nazor | co se tyka alkoholu a tady tfeba té marihuany, takie, takie urtité né, jelikoZ viastné navic
fidim, vétéinou, tak tak ani si to dovolit takhle viastné nemlzu. TakZe u mé je to spis viceméné ai, aZ
vederni zdleZitost..mhm... nebo aZ po skonéeni pracovnich, pracovnich ndpini ...eee..nebo ndplné
prace. vvoL NEle/ po PRAC|

TakZe nikdy jste to neudélal?
Ne, ne.

A pfed Fizeni automobilu tedy jsem pochopilo, e taky ne, nepouZivdte vibec. Ne, ne ne... A myslite, Ze
to maZe mit néjaky viiv na fizeni automobilu?

Eeeee... no urfité to néjaky viiv ma, zase je to o tom, kolik, kolik té trévy vykoufite a jak rychle po po
aplikaci viastné jedete autem. Takie, takZe vliv to urtité ma, ale .... Prosté myslim si, Ze je to, kdyi to
budu srovnavat, i kdyZ bych asi tfeba nemél, jo, co se tyka alkoholu, urcité fidit zkoufeny a opily tam
uréité néjaky rozdil bude. Jo urtité ty smysly jsou n&jak, néjak naruseny, ale myslim si, Ze jako je to

mendi zlo, ne# nez tfeba alkohol nebo jiné chemické drogi;.jo, dékuji.. 2LA UOLANTEHN NMans

NEBOI [
SE

MENE ExepuivA MEL 31vE DROYY

Eeee,... pfevaind st spolecnosti povaZuje marihuanu za ndvykovou. A jaky nézor na to mate Vy?

v NV KO VA
Tak... eee... myslim si Ze uréitym, [uritym zp&sdbém ndvykova urcité, urcité je. Ale zase je to o
osobnosti toho ¢lovéka... ee... co od toho ¢ekd, nebo z jakého dlivodu to, to bere nebo apllkuje]Zném
prosté spoustu kamarddd, ktefi, ktefi viceméné koufi kazdy derga nevim, jestli by s tim dokazali
prestat, Ale kdy? si to srovnam jako u sebe, tak ..eee... za tu dobu, co tu marihuanu uZivam, tak jsem
se opravdu do faze, nebo Ze bych mé! chut, prosté Ze si musim nabalit, Ze bez toho nevydriim, tak do

NEMA PROBLEM BYT BEZ paginvawy

PRATELE
HE2
U2 IVATEL)



takové faze jsem se zatim nedostal. A myslim si, Ze stejné je to hlavné o tom, o tom, o tom... eee... 0
tom jaky ten lovék je a prosté co od toho ofekdva, prosté je x lidi, ktefi ze dne na den pfestanou
koufit | kdyZ koufili padesat za den, takZe si myslim, Ze to je vidycky o té hlavé, neZ, neZ o tom....

Eeee.,, koufite tedy i cigarety?

Ne, nekoufim:..vibec... jediné, jediné co myslim, Ze bych jako mohl povaZovat 2a to, Ze koufim
cigarety tak ..eee... viastné &st toho tabdku si davam do toho jointu...jo...TakZe....ale to je Ctvrtka
cigarety, takZe ....... Jinak jako takhle cigarety nekoufim viibec. Ani jsem nekoufil nikdy.

TakZe, co si myslite, e je vice skodlivé zdravi? Eee... marihuana nebo normdini cigarety?

No... eeee... nevim, jestli se nékdy délaly néjaké prizkumy, ale myslim si, Ze uréité vic lidi zemrelo na
rakovinu plic z cigaret neZ }‘ m:rih\:anv. TakZe asi takhle ...takZe ..... ur€ité cigarety ...dékuji...
TAR PRAV” 1A

1&ENE 2 SRoT
Eee... takZe Zijete v partnerském vztahu, jste fikal..ano... Aga ..jaky viiv na néj mé podle Vas uZivani
marihuany?

Tak@itelkyné v uréitych vécech... eee..samozfejmé proti tomu zbrojnprotoie sama trévu jako néjak

VLIV NA nekoufi, tak jako samozfejmé zkousela to, jednou za néjakou dobu si tfeba taky da se mnou, ale, ale
?Af*"'er‘sn'spf!, spide, nei s tim byla sezndmena, trosku jako do hloubky s tou trévou a vlastné s tim, co to se
ZIVOT  mnou tieba déld, tak samoziejmé méla taky takovy negativni, negativni ndzor na to. Nicméné,

NA2OR

A

V2T M‘ng jakmile....v této fézi uf to néjak jakoZe vzala a vi, Ze, Ze tfeba to konkrétné[pro mne je to lepsi nez

pROBLEN

Y tfeba opravdu ten alkohol.[U mé tfeba to ma i, i v partnerském vztahu[@liv na sexualni Zivot, Ze jsem
spi§ takovy jako akénéjsi a J\| eee... ona z toho pak samozfejmé taky té3i. TakZe na jednu stranu se ji
to nelibi, a na druhou stranu to md | uréité své pozitiva, které nemize, nemiZe jako vyvratit, takie,
takze urcité viiv to ma...jo, dékuji....

Eeee.. jaky ndzor mdte na marihuanu, joko ndvykovou ldtku? Myslite si, Ze na.... Ze se clovék
napfiklad miZete stat zavislym i po prvnim pouZiti?

[To si uréité nemyslim.\V Z8dném pfipadé.

A myslite, 7e tedy, Ze je to ndvykové nebone? 4 0T o !
To..Jak fikdm, je to o té hlavé, jestlife budu chtit koufit trdvu a budu v..takZe.. budu tak
..individudlné...| individudlng, je to ¢lovék od Elovéka..ehm... Jako miZe samozfejmé byt nékdo
zavisly, ale nemyslim si, byt sebeslabi povaha, nebo takhle urtité ne po prvnim, po prvni zkousce,
nebo .... ..ehm, jo, dékuji...po prvni zkudenosti, tak. M 0Z NY, V2NIKE ZAVISL-OST|

Jaky nézor mate na stévajici legislativu tykajici se péstovanl a prechavadvdni marihuany?

Tak ja fikdm, e miZeme byt radi, Ze fijeme v Ceské republice, kde ty &a legislativa a tohle jako
celkem benevolentniloproti okolnim statdm, tfeba Slovensko, Polsko a takhle. Takie, mé to vice

L G150 A méné vyhovuje, jelikoZ ...eeeh... to sice si péstuji na zahradé, ale uréité to nikde neproddvam po

TIVV

kilech jak Vietnamci a myslim si, Ze tim nikoho, nikoho nijak neohroZuju. TakZe.... myslim si, Ze, Ze ....

\lklOHEI V rdmci, v ramci moZnosti v Ceské republice to mame docela na sluiné Grovni a benevolentni, Ze spis
PESTOVK { se zabyvaji chemickyma drogama a takhle, Ze. Ta marihuana sice je v pod podvédomi, ale pokud to,
mﬁ",‘- = pokud Elov....pokud to Elovék to mé opravdu pro viastni pouiti, tak si myslim, e tam ... | kdyZ urtité

n

oVE

P ARTMVERSKY
VSTAH

SEX PO
vivi”
NANISTO
AL KOHoLY
VLIV VA
3EX



se vyskytly pfipady, kdy babitky si to péstovaly a pak za to byly néjak jako to....a myslim si, Ze od toho
ui se trodku upustilo, takie je to takové benevolentnéji...dékuji..

Eee... mél jste nékdy potiZe, potiZe se z6konem spojené s uZivanim marihuany, a popfipadé joké?
JADNE POTI 2ZE SE 2AkowEN
&"- neméglak fikam, co se tyka ﬂzenl,@dyby mé tfeba chytla jakoZe hlidka a mél bych tieba lizat

papirek, tak s tim by asi problémy moina néjaké by@algwn_epésmju jako velkopéstitel, to
v #4dném phipadé ..aa eee... ani neprodavam, taki€).. jo.. M 02 N 5’ PROBLE ny

A nikdy Vas to tfeba neovlivnilo k néjakému pfestupku nebo ....7
Elm“.neeeB. jo, dékuji...
A posledni otdzka: Hodldte pokracovat s uZivanim? A jestli ano, tak jaké k tomu mate divody?

Tak... ehhh... uréité [Tirité pokraovat budu,  ty divody jsou hlavné to, co mi to pfinasi, a hlavné mi S7E fii ’;“‘v

v I'C E to vic dava nei bere a.... prosté, jak fikdm, pro mé , jak jsem fikal na zaéétku[]ednoduw viastné si e

MU TO zakoufit, dat si jedno, dvé piva a bavit se, nez si nezakoufit a ..eee... fedit tady néjakou[pozitivni ZL;E PSEM

D&V R _,néladtyalkoho&em‘;}l« ............. z mého subjektivniho ndz.... ee... pohledu je to prosté pro mé uréité VA LA DY’

M ':zfz lep&i neZ ne# alkohol, nebo jak ...eee... cokoliv, cokoliv jiného spojené viastné s navozenim néjaké PO VT
RE jako atmosféry. Eh...Jak ve vegirku, na oslavach, prosté zébavy_ ) 0O MARIM VANA

TakZe nemdte zatim ddvod jako ukongit....? PRINAS [ -
@e, nemam, nemam, ne.‘_)

Tak jo. Dékuji za rozhovor.



Pro lepsi prehlednost bylo pilivodni zpracovani kédovani druhého rozhovoru piepra-

covano barevné, podle vzniklych kategorii.

Kategorie 1 - Jsem uZivatelem marihuany a mam pro to své divody

Koédy: poprvé s prateli, bez motivu, za¢atky prileZitostné, nahrada alkoholu, dobra
nalada, vliv pratel, pozadovany stav, pro zibavu, pro poztivni naladéni, neboji se,

uvolnéni po praci, méné Skodliva nez jiné drogy, vliv na sex, co marihuana prinasi

Kategorie 2 - Pozitky, prozitky a dalSi pfimé Gc¢inky po podani marihuany

Koédy: prvni ucinky, odliSné od alkoholu, jiny stav neZ po alkoholu, pozadované ucin-
ky, alkohol + marihuana, kratkodoba pamét, vnimani hudby, intenzivni chuté, po
uziti zabava, zména béhem intoxikace, veselost, umocnéni nalady, pozitivni naladéni,

vliv na soustiedéni, sex po uziti, zlepSeni nalady po uziti

Kategorie 3 - Spolecensky Zivot v oparu marihuany

Kody: rodinny stav, okoli, rodina, zajmy, poprvé s kamaradem, pratelské vazby,
sdruZzovani, ve spole¢nosti, spoleCenska nalada, pratelé, péstovani ¢asové neomezuje
vztahy, neomezuje se kvili okoli, pratelé uzivatelé i neuzivatelé, podpora spolecenské
zabavy, umocnéni veselosti pfi zabavé, naladéni dle situace, nazor rodiny, vztahy,
spokojenost v zaméstnani, piatelé mez uZivateli, vliv na partnersky Zvot, partnersky

vztah

Kategorie 4 - Problémy vdechované spole¢né s marihuanou

Kody: nutnost prilezitosti, vSeho moc Skodi, negativa, zapominani, prejidini, ziska-
vani marihuany bez problému, péstovani ¢asové nezatéZzuje, problémy s lidmi, sou-
stfedéni, Spatnd nalada, Zidné vztahové problémy, bez pracovnich problémi, nema

problém byt bez marihuany, vztahové problémy, moZzny vznik zavislosti, soukromé



péstovani bezproblémové, Zadné potize se zakonem, mozné problémy, vice mu to ,,da-

va, neZ bere*

Kategorie 5 - Marihuana v zorném thlu uZivateli

Koédy: nerizikova, verejné minéni, pozitivni ucinky, pamét, samostudium a marihua-
na, podpora chuti K jidlu, podoba s kuidaky, marihuana méné Skodlivda, méné zavazna
droga, za volantem menSi zlo, navykova, marihuana méné zdravi Skodliva, nazor na

navykovost, nazor na legislativu



Respondent 3

Tak dobry den, jd jsem Karin Cernd, studentka UTB ve Zliné... eee... poprosila bych Vis o
vypnuti mobilniho telefonu...eh... informace budou zuzitkovany anonymni formou, a nejsou
tedy spravné ani Spatné odpovédi. Dale bych se Vas rada zeptala, jestli souhlasite
S nahravanim naseho rozhovoru pouze pro ucely kvalitativniho vyzkumu do mé bakalarské

prace.
Ano.

A tento rozhovor bude anonymni. Podstatou rozhovoru je ziskani informaci o Vasem sub-
jektivnim hodnoceni disledkii uzivani marihuany. A rozhovor bude mit kolem triceti ota-

zek.

Kolik je Vam let?
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Jakou Skolu jste absolvoval?

Obchodni akademie Uherské Hradiste.

Kde jste nyni zaméstnan?

Barum Otrokovice.

A jaky je Vas rodinny stav?

Svobodny.

Dékuji. Co si myslite o postaveni marihuany ve spolecnosti?

Y 177, S No, myslim si, ze lidi uz si zvykl. To neni jak to byvalo dfiv...mhm,

Jak hodnotite postoj vetsinové spolecnosti k uZivateliim marihuany?

No jak jsem fikal, tak..... vétSinova, vétSinova spolecnost uz je zvykla, uz se to bere jnak,

nez byvalo diiv. Diiv, diiv vétSina lidi méla ziporny ndzor na tady tohle.

Takze myslite si, ze se to tedy zlepsilo?

Eeeee... Zepsio......... hahaha....... Znénilo...hahaha, zmeénilo, dobre...zménilo...mhm,
dekuji...

Eeee... vi Vase okoli, Ze uZivate marihuanu?



ANO. ...ehm, takze rodina vi napriklad i ...Ano ...dobre...
Co obvykle délate ve volném case? Jaké mate zaliby?

Ve volném case, no.......... sport, rybafeni.......... mhm....
A jak nejradé... nejradéji relaxujete?

Spanek. Haha... ...haha, ano, dobre dékuji....

Co Vas privedlo k marihuané? Nebo co Vas motivovalo?
Zvédavost.

Takze pouze zvédavost?

Pouze zvédavost...mhm...

Miizete mi popsat prvni kontakt s marihuanou?

Prvni? No, to bylo asi v patnacti letech, kdyz kamarad ptinesl marihuanu...... ten uz koufil

delsi dobu ...ehm... tak jsme to chtéli zkusit prosté. A zvédavost...mhm...
A jaké byly ucinky pri prvnim podani, pokud si pamatujete?

Ur¢ité, na to se nezapomina. (Respondent i tazatel smich......). Ptijemné, piijemné byly...

mhm ... abylo to jiné no, nez.... ...bylo to....? ... nez je to teba ted’.

Bylo to treba intenzivnéjsi nez nyni?

Bylo to, bylo to hlavné nové... mhm,dobre dekuji....

Co pozitivniho vidite na uzivani marihuany?

Tak tam zase zalez, jestli se uziva koufenim, nebo v jidle...mhm... koufenim to samozej-
m¢ zdravé néniale, v jidle to zdravé je...mhm...

A prinasi Vam to néjaké ...eeh...néco pozitivniho do Vaseho Zivota?

No jelikoz jako zdravotn&€?JelikoZ ja to...no jako,nemusi byt jenom zdravotné,ale jakoze
celkove.... Ale ano...samoziejmé, kdyz to koufim tak ne, ale myslim si, Ze pfinasi, piina-

Si...mhm,dékuji...
Popiste mi cyklus uzivani marihuany, tedy jak casto napriklad uzivate?

Jak cCasto...asi tak...dvakrat, tikrat tydné...mhm,a pouze kourenim,nebo...? I jinymi zpii-
soby? Pouze koufenim,vyjimecné si upeCeme kolaCky...mhm, haha...Takze...jako i jidlo..
dekuji...



Eh... ted’ bych se Vas rada zeptala, pop.. jestli byste mi popsal pritbeh intoxikace?

To mamena...kdyz si zapdlite..nebo.. Pribéh...mhm....tak vétSsinou,prvni piiznaky se do-
stavi do péti minut....je to takovy tlak..tlak v hlavé....postupné vysmatost...mhm...... no a
ke konci hlad... haha... mhm,j.....ke konci hlad a...témér pokazdé?... a dobiese,dobie se
spi..hlad? dycky..(oba dva smich)...hlad je vzdycky ...mhm...

Takze ty zaporné ucinky néjak dalsi?

Eh... stane se, stane se n¢kdy to nesedne ...mAm...Clovék mél pred tim Spatnou naladu

tak,né¢kdy to nesedne a neni to piijemné,ale to je vyj...vyjimecné jako...mhm,jo dekuji...
Jak se divate na tvrzeni, Ze marihuana ovliviiuje pamet’?

Hihi... Myslim si Ze na tom néco bude..mmmhihi..ale spi§ ta kratkodoba ...mhm... spi§ tu
kratkodobou.

Jaky ma podle Vas marihuana viiv na uceni? Pokud si pamatujete?

Eeeh... no mé to neSlo moc...mmm... m¢ to teda,Spatn€ se mi u€ilo... mhm takze zkousel
jste eeeh... jisté, jist€. ZkousSel jsem se ucit, ale ...neSlo to do hlavy...haha.... mhm... ue-
nine... (JaiR3: ...hihi...)...dobre dékuji...

Jaky ma podle Vas uziti marihuany vliv na vnimani hudby nebo uméni?
Tak, hudba urcité, urCit¢ vliv jo. Ale, to uméni teda to nevim.
Napriklad obraz ,vnimani obrazii?.

Tak ono to ma celkoveé ...mhm... vliv na vnimani takze, vSechno hudba, urCit¢ aj to umeni,

prosté na vSechno to ma vlhv.

...mhm ...a zmeni se Vam treba i ...mmm... oblibeny zZanr? Poslouchate treba, jinou hudbu

kdyz...?

Taky se to stava, ze normalné se ..m¢ to tfeba...nelibi, nebo ne nelibi ale nezajima,...po

marihuan¢ ano.zacne m¢ to zajimat tfeba, jo, jo. ...jo,dékuji...
Jak marihuana ovliviwuje Vasi chut k jidlu?

Moc...haha...moc, po marihuané¢ je vzdycky hlad...a i treba zintenziviiuje chuté jidla?

...mhm... urCit¢ na sladké...jo... a vilbec na jidlo proste...dekuji...

Jak ziskavate marihuanu?



Péstuju si sdm...takze nekupujete?...Neto ne...pouze péstujete....Pouze si pestuju.
..mhm...dékuji. A kolik casu vénujete ziskavani, tedy péstovani marihuany?

No, Vv podstaté cely rok...haha.... Na jaro se zasadi, na podzim se sklidi...mAm... NoO a pak

se uziva pres zimu...haha...

AV tom produktivnim obdobi tedy kazdy den, nebo...? ...se vénujete rostlinam?
...eeh,co péstuju? No, tak urcit¢ musi se zalévat ...mhm... takze v podstaté, kazdy den.
..mhm,dékuji. Jaky ndazor maji vasi pratelé na uzivani marihuany?
Nooovétsina,vétsina kladny....mhm...Mélo,malo ldi ma ziporny ndzor na marihuanu.
A rodina?

Eeeh... na$i, ze zacatku brblali, byli proti tomu, ale..postupné si taky zvykli. Mgj tatka uz

to se mnou i zkousel...haha... haha,dobre,dekuji...
Ja: Jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi spolecenskou zabavu?

Ovliviiyje. No, urcité. No tak, je to spoleCenska droga, takze ...mhm... urCité, to ovlivigje,
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no. Clovék je takovy drumgjsi, je to neco podobné jak po alkoholu.
Takze spise pozitivne?

Urdité. Urdité pozitivné...mhm, jo tak tieba, vice otevieny?... Ano. Rikam, neco podobné-

ho jak alkohol. No, clovék je vic otevieny ...mhm, jo?..., prosté jak alkohol...dekuji...
Ja: Jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi naladu?

Dalo by se fict, Ze jsem na to odpovedél ...mhm... v minulé otdzce... hihi...

A...miize i napriklad zmenit ...ee... uplné naladu?

Toz to si nemyslim. TéZko fict.

Stalo se Vam nekdy....?

Jako Ze by....

Ze by zménila na opacny pol?

Na opacny...... mize se stat, ale ani si nevzpomindm, Ze by....asi je to vyjimka.... mhm,

takze neni to obvyklé?... Neni to obvyklé...dekuji...



Ted bych se ...eh ...Vas rada zeptala, jestli byste mi popsal vztahy ve Vasi rodiné a jestli

na né ma vliv uZivani navykové latky?

Vztahy v nasi rodiné jsou bych fekl perfektni a jak uz jsem se zminoval tak naSi ze zacatku
byli proti tomu, v soucasné dob¢ uz je to Gpn¢ v pohodé... mhm....Neni problém...jo, de-
kuji...

Popiste mi, prosim, atmosféru ve skole, do které jste chodil? Jaky méli postoj k marihuanée
Vasi spoluzaci a ucitelé?

No tak to uz je davno...haha... ale no tehdy moc moc jest¢ spoluzakii nekoufilo marihua-

nu, spis, spiS da se fict mozna tehdy ve tiidé nikdo...heh... Kdyz jsem byl snad tehdy ve
tiidé mozna jediny...jo, takhle...Haha...hahaha... kdo koufil

A teda ucitele, jaky k tomu méli....?

Ucitelé, ucitelé o tom ani nevéd€li...mhm...Si myslim, u nas ucitelé neveédeli...adda...
Tehdy to zacinalo, tehdy to byla ....takova moda, tehdy to zacinalo, tehdy jesté... malo lidi
koufilo.

Dobre. A jaky jste mél nazor na protidrogové predndsky, pokud jste se néjakych ucastnil?
No ty praveé tehdy jesté ani nebyly...nebyly, mhm...ty tehdy nebyly jeste.

Dekuji .Eee... jak jste spokojeny ve svém nynéj, nynéjsim povolani? Ve své nynéj, nynéjsi
praci?

Jsem, jsem moc spokojeny.

Mhm... a uzil jste nekdy marihuanu i pred vykonem povolani?

Nikdy...nikdy, dobre...nik, nkdy ne t€sné pted...hahaha... mhm a myslite, Ze...., ale den

pied ano.

A myslite, Ze by to néjak mohlo ovlivnit, pokud byste uzil?

Rikam, pokud je to den doptedu, tak ne, ale pokud by to bylo pér hodin, tak ano...mAm...
A jaky ma podle Vas viiv uziti marihuany na rizeni automobilu? Samoziejmé pred rizenim.

No, tak to sem, to sem jednou zaZil, a prost¢ mé osobn¢ prace, fizeni auta a prosté takové

¢innosti, hm, nejde to spolu dohromady ...mAm... marihnuana a tady tohle.

Dobre. Dékuji. Eeeh... prevazna cast spolecnosti povazuje marihuanu za navykovou, a

jaky nazor na to mate Vy?



Ja osobn¢ si myslim, ze to neni pravda...Ze to neni pravda, mhm...Koufim uz asi 18 let,

ale, ze bych néjak ptidaval.... Spi§ koufim min, neZ jsem kourival

A myslite si, ze byste dokdzal prestat, kdybyste mél néjaky diiv ... velky ditvod?

Asi jo... mhm... Asi jo, urCit€. Podle mne horSi pfestat koufit normalni cigarety...mhm,
dekuji...

Takze kourite cigarety?

Ano, haha...kourite...

A co je podle Vas vice skodlivé zdravi?

No rozhodné cigarety, protoze marihuanu, jak jsem fikal, koufim 2x, 3x do tydne, kdezto
cigaretu kazdy den, a n¢kolik... mhm, jo, dekuji...

Ja: Eee... Zijete v partnerské vztahu?
Emmm... ne, jsem svobodny.

Tak dobre, dékuji. A... mmm... napviklad na néjaky minuly partnersky vztah mélo viiv uzi-

vani marihuany?

No, marihuana ur¢it¢ nebyla diivodem rozchodu nebo néceho takového.

Takze ne, nedélalo to.....

Rozhodné ne marihuana.

Problemy a tak.....

Hm... ne...mhm, dékuji...

Jaky... eee... mdte nazor na marihuanu jako ndavykovou latku? A myslite si, Ze clovék se
miize stat zavislym i po prvnim uziti?

Jak jsem fikal, toto si nemyslim...mhm, dobre...Ur¢it¢ ne...dekuji...

Jaky nazor mate na stavajici legislativu tykajici se péstovani a prechovavani marihuany?

Ffif... je to lep$i, neZ to byvalo, no..... mhm .. uz to neni tak tvrdé, ale ja bych byl upiné

pro Gphou legalizaci...mhm, dékuji...

Meél jste nekdy potize se zakonem spojené s uzivanim marihuany? Popripadé tedy jaké?



Ano, ale byl jsem jenom svédek....mhm... a mizu se zeptat, co.... Jasné. Eee...jeden mij
kamarad vlastné péstoval a vlastné policajti mu zabavili marihuanu, a ja jsem byl jako swve-

dek u soudu v tomto ptipadu...mhm, jo, dékuji...
A hodlate pokracovat s uZivanim?

Rozhodné¢ neminim pfestat.

Dobre, a ty ditvody jsou tedy... jaké? Napr...?

Mmmmm... nic m¢ k tomu nenuti, piestat ...mmm...nebo.... Pro m¢ je to pfijemna dro-

ga...haha...spoleCenskd, bezproblémova...dobre...Neni divod prestat.

Mhm... dékuji a posledni otazka, byl jste v priubéhu naseho rozhovoru pod vilivem marihu-

any?
Ne, ale hned potom ptijdu... hahahaha...
Tak dékuji za rozhovor, nashledanou.

Nashledanou, haha....



Respondent 4
Tak dobry den.....
Dobry den.

Ja jsem Karin Cernd, studentka UTB ve Zliné, pred zacdtkem naseho rozhovoru bych Vis

poprosila o vypnuti Vasich...eee... mobilnich, Vaseho mobilniho telefonu.
Jo.

Dékuji. Informace budou zuZitkovany anonymni formou, nejsou zde spravné ani Spatné
odpovédi, a rada bych se Vas zeptala, jestli souhlasite s nahrdavanim naseho rozhovoru

pouze pro ucely kvalitativniho vyzkumu do mé bakalarske prace?
Ano, souhlasim.
Deékuji, rozhovor tedy bude anonymni. ...mhm...

Podstatou rozhovoru je ziskdni informaci o Vasem subjektivnim hodnoceni diisledkii uziv a-

ni marihuany. Rozhovor bude mit kolem t¥iceti otazek.
Dobte.

Takze prvni otazka, kolik je Vam let?

Tticet pét.

Ja: Jakou skolu jste absolvoval?

Stiedni Skolu se zaméfenim na...eee... techniku a ...ee,...strojirenstvi.
Dékuji. Kde jste nyni zaméstnan?

Nyni pracyji, mam ...ee... obchod jako podnikatel.

A jaky je Vas rodinny stav?

Jsem rozvedeny ...dekuji...

Co si myslite o postaveni marihuany ve spolecnosti?

Eee... myslim si, momentdlné¢ v naSi spoleCnosti, Ze marihuana je... ee...pfecefiovanid a

hlavné zbyte¢né zakazovand ...mhm, dekuji...
Jak hodnotite postoj vétsinové spolecnosti k uzivateliim marihuany?

VétSinovy postoj, vétSinou negativni, protoze o tom lidi hrozné¢ malo vi.



Hmbh... dékuji, takze myslite, Zze by byla dobra vétsi informovanost....?7
Urcité...spolecnosti...

Vi Vase okoli, Ze uzivate marihuanu?

Jo, vétSinou jo.

Takze rodina o tom vi?

Ano, taky.

Mhm... a vSichni pratelé?

Témét vsichni...témer vsichni... mhm

Ee..., co obvykle délate ve volném case, case?

Case.... Ve volném ¢ase vétSinou ¢&tu a ...mhmmm...sem tam si zasportuju.
A jaké zaliby teda, cteni sport a jesté néco?

A hudba.( Ja. ...mhm, dékuji...).

A jak nejradej relaxujete?

Mmmmm... nejradéj relaxuji v leze, v piirod€...dékuji....

Co Vas privedlo k marihuané? Nebo co Vas motivovalo?

Mmmm...Nejprve jsem .....poprvé jsem se s tim setkal diky kamarddtm, diky, hm, tomu,
7e jsem se...... , ze vlastn¢ kviili hudb€, protoze jsem se pohyboval mezi muzikantama, tam

jsem s tim poprvé setkal ...dekuji...
Miizete mi tedy popsat prvni kontakt s marihuanou? Jaké byly ucinky pri prvnim podani?

Prvni U¢inky.....byly kdyZ jsem dostal poprvé marihuanu od kamardda nabidnutou
...aaahmmm... byly vesmés hodné negativni...mAm...mhm. Byly zdivodu negativni
hlavné¢ ztoho, Ze... mmm... eee... za ...eee marihuana se vzdycky pouziva, zilezi v jaké

nalad¢ ji zrovna pouzijete, a ten moment jsem nebyl zrovna v té nejlepsi...mhm, dekuji...
A jak dlouho uzivate?
Jak dlouho...... 15 let ...dekuji...

Co pozitivniho vidite na uzivani marihuany?



Eee... poztivni ....hm... uZivani marihuany je pfredevSim st... psychicky
stav...mhm...eee, to znamend, ze by m¢ to melo... eh...poztivné naladit, vétSinou, samo-
zZiejm¢ na to musim mét spravnou naladu, no a co se m¢ na tom dalsiho...tak tak

...eee...velmi m¢ to mspiruje. 1k tvoteni...mhm, dékuji....

Eee... popiste mi, prosim, cyklus uzivani marihuany, tedy jak casto uzivate?

Tak 4x, 5x tydné ...dékuji...

Popiste priibéh intoxikace a jeji kladné a zaporné ucinky.

Eff... koufim to vétSinou normaln¢ v cigareté... ee... je to no asi nejlepsi zpisob pouziti.
Nevim, co k tomu vic....

Mhm ...a jak to na Vas, teda piisobi, kdyz si zakourite?

Kdyz si zakoufim, mm, vétSinou dostanu dobrou naladu... aaee... energi, hodné... aaa...

taky to velmi dobfe ptlisobi v sexu.

Mh... a néjaké zaporné ucinky?

Zaporné uCinky v posledni dobé nemi.. nemiizu vibec popsat, nemam, vzhledem k tomu,
ze vim, kdy si marihuanu zakoufit.

Mhm.... A jak se lisi nynéjsi ucinky od prvniho uZiti?

Eee... velmi, velmi Protoze ta zkuSenost... ee... kdy pfi po prvnim... eeee.. ochutnini
marihuany jsem si myslel, zZe uz to nikdy pfist¢ neud€lam, a pak se to zkusilo znowu, ten
zazitek byl Gpln€ jiny, takze to znamend, Zze se to zménilo a zjistil jsem postupné, kdy je to

vhodné si zakoufit...mhm, dékuji...
A jak se divate na tvrzeni, Ze marihuana ovliviiuje pamét?

Hmmm... to ur¢it¢ ma n&jaky vliv, ja bych fekl, ze kratkodobou ur¢ité ovliviiyje, dlouho-

dobou ¢astecné urcit¢ taky, zalezi opravdu na tom, jak Casto to berete. ..mhm, dékuji....

A jaky ma podle Vas marihuana vliv na uceni, pokud si pamatujete, jestli jste nekdy zkou-

sel?

No, tak mizu to fict ztoho, Ze neustdle vlastné se Clovek zdokonalyje v né€em a uci se i
¢tenim, takze bych fekl, ze velmi dobry. Musite ..ee..samoziejmé v ten moment kdy ..e...se
pustite do u€eni nebo do cteni, tak ..ee..v ten moment musite byt soustfedény pouze na to, a

V tom to pomaha urcité.



Takze na to soustredeni?
Na to soustfedéni to pomaha...mhm, dékuji...
A jaky ma podle Vs uziti marihuany viliv na vaimani hudby nebo uméni?

Tak to mizu posoudit pfesné jako muzikant...ee.. to ma velmi dobry a pozitivni. Opét po-
kud je to spojeno stim, aby pfitom byla i poztivni nalada, okoli, prosté vSechno co se...co

se kolem vas déje, takze to je velmi dilezité.
Mhm... A muze to tFeba i zménit néjaky Vas jako oblibeny zanr, kdyz si zakourite?

Hm... to vétSinou ne, ale dokazu se naopak do Zanru, které .. hm...ktery obvykle neposlou-
chate?...neposloucham, tak vétSinou se do toho dokazu tak =zaposlouchat... jo?...

mhm...jako diky té marihuané? ....ano, piesné tak ...dekuji...
Jak marihuana ovliviuje Vasi chut' k jidlu?

Velmi. Marihuana velmi ovliviiuje chut’ k jidlu. Nevim, jestli je to toto je uplné¢ dobré, pro-

toze Clovek ..eee.. Casto po pouziti marthuany se ptejida... mhm... hodn€ ...haha, dekuji...
Jak ziskavate marihuanu? Jestli si péstujete, kupujete, dostavate?

Hm... obcas ..ee.. si n¢jakou rostlnku vypéstuju, ale v ...jenom minim...nemam moc
moznosti, takze jenom minimaln¢ jednu dve...mhm... a vétSinou od kamaradi dosta-
vam...mhm, jo... Takze prost¢ dostanu se do spolecnosti, kde se marihuana zrovna podava.

Takze, takze spiS pies pratele. ...dekuji...
Em...e.. kolik casu tedy venujete tomu ziskavani marihuany, tomu péstovani?

Hmm..tak pokud..ee.. m¢ bavi tfeba ..ee..rostlinky sadit, a to uz nemusi byt ani marihuana,
miize to byt tfeba néjaké koteni nebo néco podobného, takze mam tu praci rad, tak kdyz si
to vezmu na marihuanu, tak jenom...ja nevim, ro¢né nebo v mésici nebo ...no jako treba

kolikrat tydne? . kolikrat tydné se vénuju.... Tak tfikrat maximalné...dekuji...
Ee... jaky nazor maji Vasi pratelé na uzivani marihuany?

Tak...ee..ee..ja si myslim, z¢ kazdy ma na to sviij pohled, ale ..mh.v tomto se nikoho
..ee..nikoho né&jak neobviiuju, protoze kazdy ma nazor svij a ..ee..setkdvam se s kladnymi

1 zZapornymi pohledy.

A Vase rodina?



Eee... no, vesmés ...mmmm.... ja bych fekl, Ze nemize mét k tomu néjaky negativni,
protoZze ..ee..podle mého ndzoru nemizou mét ze mne pocit, zZe bych jim n&jakym zplso-
bem ...jo..mhm, takZe...néjak ublizoval, Ze prost¢ to nezplisobuje vrodin¢ zadné pro-

blémy...problémy, mhm..
Jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi spolecenskou zabavu?

Eeem... poztivné. UrCité pozitivné, protoze ..e.kdyz opravdu jak sem fikal pfedem, kdyz
pouziju marihuanu, tak vzdycky vim, ze to je pro dobro, jmak bych to ani

..mm..nezkousel....mhm, dekuji...

Jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi naladu?

Hm... to jsem ted’ka myslim, ze fekl, ne?

A, jestli miize i zmé...zménit tieba na opacny pél?

Eee..jako ..ne nenene. To ne.

Takze spise jenom zintenzivni?

Ano, spiS jenom ano.. presné tak, zintenzivni pocity...mhm, dékuji...
Ee...ma uzivani marihuany..ee..vliv na vztahy v rodiné?

Tohle si myslim, Ze urit¢ ma, ale to je pouze mij ndzor..ee..osobn¢ s tim nemam zadné

problémy. ...mhm, dékuji...

Eee... jestli si vzpomenete, jakd byla atmosféra ve sSkole, do které jste chodil, a mohl, jestli

byste mi mohl Fict, jaky méli postoj k marihuané Vasi spoluzaci a ucitelé?

Tak eh... Vzhledem k tomu, Ze¢ uz je to docela dlouhd doba, tak ..ee..si néco si vzpominam.
Tenkrat to bylo viceméné v zaCatcich, jo, nebylo to, ne... ta, ta marihuana ...mhm...tak
Casto se nevyskytovala, ale hm, samoziejmé spi§ jsme si ztoho délali srandu a byla to ta-
kova smésna zilezitost. Tenkrat jsem nebyl, nikdo jesté, velkym uzivatelem...mhm, déku-
ji...

A jaky jste mél nazor na protidrogové prednasky, pokud jste se néj..néjakych ucastnil?

Ehhhh..hm..neziCastnil jsem se protidrogové prednasky zddné, ale nékteré jsem v médiich
zaslechl nebo sledoval ..ee..poslouchal..ee..myslim si, ze je to dobfe, informovanost je dob-
ra véc.

Mhm, a jakoZe..ee..na to, jaky tam maji nazor na marihuanu?



Mhm... jak kdo. Ja jsem se setkal s vice ndzorama, ja si myslim, Ze ..emh..hodn¢ téch, kte-
il pfednaseji maji ee spiS kladn€j$i nazor...dobre. Deékuji.

Ee... jak jste spokojeny v praci?

Velmi.

A uzil jste nékdy marihuanu pred vykonem povolani?

Mhmmm... ne.

Dobre. A myslite, Ze by to mélo, mohlo mit néjaky viiv, kdybyste uzil?

Eee..myslim si, Ze..hm..mohlo, ur¢it¢ by to mohlo mit vliv, ale zjistych divodl to ani ne-

zkouSim, nemam potiebu...dekuji...
A jaky ma podle Vas viiv uziti marihuany na rizeni automobilu?

Hmmmmm..to nemiizu posoudit, protoze jsem to nikdy nezkusil.ee..myslim si, v kazdém
piipadé to musi ovliviovat.. mh..fidi¢e néjakym zpusobem. ZaleZi ..ee..taky musime vzit,
7e kazdy vlastné, Ze kazda osobnost je jina a na kazdého clov€ka plsobi marihuana jinak.
TakZe ..ee..kdybych to bral ze svého hlediska, neposoudim, nejel jsem pod vlivem
al...marihuany, zbytek kazdy si musi sam, podle sebe...mhm, dekuji...

Jaky nazor mate na to, Ze prevazna cast spolecnosti povazuje marihuanu za navykovou?

Souhlasite?

Nesouhlasim, absolutné.

Mhm ... takze myslite, Ze neni nav..navykova?

Neni navykova.

Mhm ... kourite i cigarety?

Ano.

A myslite, Ze.. ee..co z toho je vice Skodlivé zdravi? Marihuana nebo cigarety?
Cigarety urCité...cigarety. Dékuji.

Casteéné ano.

Mh..., a md na néj podle Vas néjaky, jaky viiv podle Vas na néj ma uzivani marihuany.



...mmm..v mém piipadé ..mm...kladny a pozitivni..mm..protoze zilezi na osobnosti, jak
K tomu pfistupuyje.mm..nemusi to byt vzdycky takto...mhm, dobre, takze spise klad-
ny...pro m¢ v kazdém piipad¢ kladny...déekuji...

E..., takze jaky mate nazor na marihuanu jako navykovou latku? Mpyslite si, ze se clovek
muZe stat zavislym i po prvnim uZiti?

V zadném ptipad€...v Zadném pripade...

Jaky nazor mate na stavajici legislativu tykajici se péstovani a prechovavani marihuany?

Tak vtomto si myslim, ze ..ee..se troSku ledy pohnuly a momentalné..ce.. je to celkem pii-
jatelné. No tak ..eee...tam je ..t€Zko fict ..ee..néco je povoleno, ze, ale kazdy at’ si to piebe-
re po svém, ja nechci v tomto n&jak...mhm...jo myslim, ze je to pozitivni, dobré, ze prosté
stat se zadina stavét k tomu celkem rozumné. Ze chape a ..a hlavnd by se méla v lkafstvi

povolit, protoze to je velmi IECiva rostlina...jo, dékuji...

Ee... mél jste nékdy potize se zakonem spojené s uzivanim marihuany?
Ne, nemél...dekuji...

A hodlate pokracovat s uZivanim?

Emm..ur¢ité jo. PrileZitostné.

A jaké, jaké k tomu mate ditvody?

Tak..ee..jak jsem fikal, protoZe to pinasi takovou poztivni naladu, jo, zZlepSuje mé to psy-
chicky stav a pokud cClovek byva ..ee..leckdy ze spolecnosti vystresovany, ee..dneska je to
opravdu ..ee..kazdy vi, Ze prost¢ to neni jednoduché...takze marihuana pomaha v tomto

sméru urcité. Navic inspiruje a pokud..ee..dobfe se m¢ s tim tvoii. Hudebné...jo, dekuji...
A posledni otazka, byl jste v prithéhu naseho rozhovoru pod viivem marihuany?

Ano, ¢aste¢né ano, ale velmi malo.

Mhm... tak jo, dekuji za rozhovor. Nashledanou.

Mhm... nashledanou.



Respondent 5

Tak dobry den, na zacatku naseho rozhovoru bych Vas pozadala o vypnuti mobilnich, mo-
bilniho telefonu, dékuji. Ehm... informace v tomto rozhovoru budou zuzitkovany anonymni
formou a nejsou zde spravné ani Spatné odpovédi. Eee... souhlasite s nahravanim naseho

rozhovoru pouze pro ucely kvalitativniho vyzkumu do mé bakalarské prace?

Ano.

Dékuji. A rozhovor bude anonymni. Podstatou tohoto rozhovoru je ziskani informaci o
Vasem subjektivnim hodnoceni diisledku uzivani marihuany. A rozhovor bude mit kolem
tFiceti otdzek. A jesté jsem se Vam zapomnéla predstavit, jsem Karin Cernd, ...ee... stu-

dentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
Tesi me.

Takze, kolik je Vam let.

27,

Dekuji. Jakou skolu jste absolvoval?

Stiedni univerzitu na Stérkadi, na Stérkovisti presné nevim, jak se to jmenuje, myslim...

ne, nefeknu to... haha...dobre, dékuji....

Kde jste nyni zaméstnan?

D¢€lam na Zivnost bytové jadra, rekonstrukce koupelny.

Ehm ... dekuji, a jaky je Vas rodinny stav?

Momentalné¢ svobodny.

Dékuji. Takze dale, co si myslite o postaveni marihuany ve spolecnosti?

To je ta druhd otdzka ...amo... takZe, no myslim si, Ze je velice Spatn€ hodnoceno, protoze
ze vseobecného hlediska neni nikde zaznamendno, Ze by uzivatel marihuany zpUsobil né-
jakou vaznéjsi autonehodu, u které by n€koho zranil ¢i zabil Nikdy nebyl ptipad, Ze by
nasilné napadnul néjakou stafenku kvili penézim nebo se snazl n€koho vydirat ¢i udg€lal
vytrmosti, Ze by rozbil vylohu a ztama néco bral. Vzdycky to byl alkohol, ne marihuana.
Naopak marihuana se dfiv vyuzivala na lana, byla hodné¢ hojna, péstovala se skoro v celé
Severni Americe...mhm... vyuzivala se jak pro armadu, tak do IEkaiskych ucell na masti,
do tedka je pou.. poddvana lidem, ktery prost¢ maji hor§i pamet, ztratu paméti, Alzheime-



ra, tim padem prodluzuje to jejich védomi, vnimaji Iépe ozivuje to jejich bunky, které umi-
raji...mhm.... TakZe to, Ze marthuana Skodi ano, mize Skodit, pfi Spatném uzivani, pii zne-
uzivani urcitym zpisobem.

Mhm.... Takze myslite si, Ze zbytecné nékteri lidi maji negativni postoj k tomu?

Spravné, kdyby tomu dali lepsi pribojnost...mhm... nebo lepsi informovanost....dala by se
vyuzit Gpné vSude.

Jo, dekuji. Jak hodnotite postoj vétsinové spolecnosti k uzivateliom marihuany?

Vétsinou ze své zkusenosti kladn€ ...ano... pro m¢, ale vSeobecné je znamo, ze maji nega-
tivni postoj k tomu, vétSina lidi jsou tak naockovani statem, n€¢jakou tou normou, co prosté

potebujou vyuzivat...mhm..

Deékuji. Vi Vase okoli, Ze uzivate marihuanu?

Ja jsem vefejné tim vyhlaSeny, vibec se za to nestydim.
Takze i treba rodina?

ANno...jo... Pfed mamkou jsem n€kolkrat konzu...kozumoval marthuanu, kterd sama kou-
kala na m¢ a sledovala, co to se mnou d¢€la a jak se to uziva a sama se vyptavala na spousto

véci.

Jo. Dékuji. Ee... co obvykle delate ve volném case?

VétSinou sportuji...mhm....bouling hraju, ping-pong s prateli, kde si dame néjaky to pivo,
sem tam samoziejm¢ si do toho dam toho jointa...mh...nebo sedim doma u pocitace a hra-
ju pocitacové hry.

Takze to je Vase zdliba, treba pocitacové hry a... Tak..Mhm ... A jak nejradéji relaxujete?

Vétsinou pravé Ze u toho pocitace, kdyz se Clovék odreaguje... mhm ... nebo se natdhnu ¢i

prochazkou péknou po lese... mhm...prosté takové vSeobecné riizné véci.
Deékuji. A co Vas privedlo k marihuane?

Osobni problémy, vrodin¢, tak néjak zisténi, ze nevlastni otec d€la véci, ktery nemél.
mhm... pak hodné velka bfemena padly na mou hlavu v mladych letech, ptesnéji ve tfinac-
ti....mhm...takze jsem se k tomu i tak néjak dostal, protoze to okoli uz taky melo k tomu

lepsi pribojnost, Ze se ta marthuana k ndm néjak dostala a tak jsme zacli...

A myslel jste si tedy, Ze Vam to i néjak pomiize, vyrovnat se?



Ono to uklidnilo...mAm...Clovék piemyslel nad jin.jinymavécma a zacinal to rozvadét

jinym zpusobem, Ze ten mozek ze zacatku fungoval upln€ jinak...mhm... ze zacatku.

Dékuji. A miizete mi, prosim popsat prvni kontakt s marihuanou? Jak, nebo jaké byly prvni
ucinky?

Prvni kontakt byl respektive ve dvanacti v fijnu zacatkem rokukdyz se pielomil podzm..
mhm...a to se m¢ kamaradi snazli prost¢, jak se fika zhulit...mhAm...no, n&jak se jim to
nedafilo, tak sem, tak do m¢ nacpali co do m¢ nacpali at’ toho bylo kilo nebo dveé, m¢ to nic
nedélalo strasn¢ dlouhou dobu, protoze jsem diiv plavaval zavodné a hral vodni polo Ctyii
roky predtim, tak ten chlor asi vyfiliroval ty plice natolik, Ze potfebovaly trosku zneCistit,
no a po tfech mésicich tady téch zkousek a tady toho vSeho co mi to furt nic nedélalo, tak
se rozhodli, ze teda za mnou piijdou s vétSim kalibrem, tak uz se do toho opfeli i kdmosi
jinak tak, kdyz jsem jim toho jednoho jointa skoro celého vykoufil... haha... a dal jsem
jim ..... tak se mi divil, a po hodin¢ piisel ...haha... U¢nek, pii kterym jsem se 1 ja divil
pak.

Aha, a co to bylo, co se délo?

No, padaly listy, tak Clovék se smal, uz jenom tomu, ze padé list nebo Ze trava se ohyba
vétrem, stra$né smé$né piislo uplné vsechno, mél jsem strasné kladny postoj ke vsem li-
dem, nkdo mi nevadil, i kdyz jsem mél diiv averzi tieba k jinym narodnostem...
mhm...pfe jsme bydleli v Plzni, tam je to takovi trochu jinac¢i, tak v tej dobé, kdy jsem je
potkal, tak ..ahoj.. normaln¢ jsem je pozdravil, bylo mi to Gpné jedno... mhm ... vtu chvi-
li prost¢ clovek byl takovy... pozitivné naladén?....bez zabran, ale poztivné naladén, ni-
kdy jsem nepfemyslel, ze bych néco Spatnyho udélal. Vydrzelo mi to sedm hodin, kdyz
jsem jel autobusem dom, téch dvanact kilometri do vesnice a mél jsem tsmév od ucha az
k ucho s tim svojim nejlep§im kamaradem, ktery mél taky ismév od ucha az k uchu, a m¢h
jsme mriavy ocicka, tak se ndm ten autobus celej jako zdal takovejdivnej, protoze se
vSichni mracili... haha...a vSichni méli takovi negativni pohled a my jsme byli takovi roz-
jafeni, Gipn¢ veseli, prost¢ to byla fakt parada... osm hodin mi to vydrzelo, z jednoho join-

tu.
Takze dyl, déle nez treba ted’?
Mnohem, n€kolikanasobné, feknéme tak osmkrat déle...mhm..

Jo, dékuji. A co pozitivniho tedy vidite na uzZivani marihuany?



Kdyz se to dava fakt jednou mésicné, tieba kdyz si Clovék zahuli nebo kdyz ma ten
stres...mhm...nebo je opravdu nervak, tak si vyb&éhne na stfechu tieba a tam si ...tak je to
velice dobré, rozviji to ten mozek, rozviji to to mysleni, uklidni to Cloveéka, protoze ten
stres jde bokem. Clovék je i vic komunikativngj$i, nestydi se tolik, nema ty zabrany pred

téma lidma nebo tak, takze si mysli, Ze je to dobré.
Takze treba i na otevieni toho cloveka?

Ano, vii¢i kontaktu k lidem... an... a kdyz feknu tak k drogam, ja tfeba osobné tvrdy dro-
gy jsem zkusil, netikdm, Zze ne... mhm...ale nebylo to zhlediska toho, ze bych hulil mari-
huanu, bylo to zhlediska toho, Ze jsem prosté¢ byl na tejparty a tam to wzvali vSich-
ni...ano... a sam jsem si udélal zase mij nazor a vim, Ze je to Spatné. Ale vétSina z téch
wzvateli nikdy tfeba marthuanu ani nehulila. Takze rovnou pfesh na tvrdy drogy... rov-

nou presli...jo...mhm..

Jo, dékuji. Rada bych se zeptala...ee... jaky je cyklus, Vas cyklus uzivani marihuany, te-

dy...eee..jak casto uzivate?

Kdyz to vemu vSeho vSudy, kdyz zilez, je vikend a jdu do préce, protoze kdyZz chodim do
prace, tak rano si nedam, to nehulim celej den, az pijdu potom zprace taksi
dam...mhm...navecer, vétSinou jednoho dva, zileZi, jak dlouho jsem vzhiru. No a kdyz
jsem o vikendu doma, tak je to co dvé hodiny. Rano vstanu a dam si prvniho...haha...pak

kazdy dvé hodiny to dopliuju, abych nebyl celej den takovejuzyvanej a unavenej.

Jo, dékuji...eee...prosim, mohl byste mi popsat prubéh intoxikace? Eee...nyni... jako

po..po uz delsi co uz uzivate? Treba kladné a zaporné ucinky?

No, n€kdy se zapominam...mhm... feknéme, Ze Clovék tfeba ma rozjednanych vic vé-
Ci.....mhm... a na tu prvni ne ze by zapomnél, ale vypusti...ano... protoze je takova mii
dilezita, nez ty ostatni. Udé€la ty ostatni, meztim se vyskytnou tfeba dalsi dveé, ale uz ta
prvni jak kdyby zanika. Protoze ten mozek nedokéze zvladnout tieba deset véci na-
raz...mhm...a tu jednu jak kdyby co byla pied tim nepodstatnd, tak uz je nepodstatna abso-
lutn¢ a vyradi ji. A nekdy tim Clovék ublizi i lidem, kterym by nechtél, jo, Ze by ...Ze si to
potom i vy¢ita... mhm... kdyz mam deprese tak uz je to takovy spi§ Spatny...mhm...ale
zase nemuzu fict, ze porad je to tak, ze kdyz si ddm pékny a jdu mez ldi a jsem s t€éma
lidma, tak néjaka deprese jde absolutné bokem a naopak, pfed néma dokazu timto i dobie
skryt, ze si nevSimnou, Ze¢ mam Spatnou ndladu, a Ze se nevyptavaji zbytecné...jo...jo,

dokaze to dat takovou dobrou masku, svym zpiisobem....



Takze Vam to muze i trosku zménit, jak kdyby naladeni ....?
Ano, ano...Zméni tu ndladu, prakticky nemusim byt naStvany, no.

Mhm...takze jak se divate na tvrzeni, Ze marihuana ovliviiuje pamét’? To jste viastné rekl,

Ze teda ano a takze spise kratkodobou, si myslite?

Spise kratkodobou, dlouhodobou pamét’ urCit¢ ne, protoze si pamatuju doted’ka prosté de-
taily ze sedmi let, ze Sesti let prosté jsi upn€ v pohodé, dokazal bych popisovat prosté riz-
né véci, které se odehraly pied rokem, v jakou dobu, i vjakej ¢as, a jak jsem Vam fek, ze

jsem si pred ¢trnacti lety zahulil poprvy, tak bylo to pfesné dvacatyho fijna.
Jo, dekuji. A jaky ma podle Vas marihuana viiv na uceni?

Ja jsem se ucil velice dobfe, kdyz jsem byl zhulenej. Protoze se Clovék jak kdyby soustie-
dil lip. Ja jsem si zahulil...mhm... odeviel jsem tu knizku, a prosté se do ni zaCet ...mhm
...a jel, a jel jsem stranku po strance a dé¢lal jsem si rukou prost¢ zapisky, takovy vytazky,
jak se tika, a ztéch vytazkli jsem si potom poskladal potom urcitou svoji latku, pfilozil
jsem to k tomu, co mi nadiktovali ve $kole, a kdyZ jsem zjistil, ze to mam skoro stejné, tak
jsem si vytaZky délal sam. Protoze to Clovéka bavio, m¢l jsem k tomu lepsi zijem. Ale to
se dalo pak, kdyz jsem byl ve Skole a m¢l jsem poslouchat ty uCitele, tak to bylo zase Spat-

né...mhm......jo, takze na uceni doma velice dobfe doporucuju, to je velice dobra véc.

Jo, takze nemél jste s tim jako problem...Ne, ne...mhm...dékuji. Eee..jaky ma podle Vas

uziti marihuany vliv na vnimani hudby nebo treba uméni?

Velice kladny...mhm... pokazdy to zni stejné, ten ton, se nemize zménit podle toho kdyz
jsem zhulenej nebo ne, ale Clovek slysi a vnimd i ty podzvuky, to co tam neni slySet jak
kdyby normaln¢, to wvnima jak kdyby Sum, tak ten Sum vydava najednou néjakej zvuk,
dokaze se do toho fakt zaposlouchat...ano...ja mam spolubydliciho, kterej hraje na housle,
a vzdycky, kdyz hraje na housle, tak ja& bézim na balkon. ProtoZe to je parada, on hraje
velice dobte, tak kazdej ten, tu strunu Uplné Clovék vidi, jak se chvéje...ano... a vydava ten
ton.

Takze lip to vnimate jak kdyby? No, jak kdyby.... A miiZe se treba i stdt, zZe eee...kdyz s |

zakourite, tak ...ee...mate chut na jinou hudbu, jinou, jiny druh hudby?
Ja mizu....Ja mizu fict, Ze tieba nemam specifickej styl, pravé diky tomuto, ze uz od mala

pobafivam a milj otec nevlastni byl rocker, poslouchal hlavné rock a takovy rizny bigbity
jsem snim objizd¢l, ja sam jsem chodival vSak na diskotéky, pak kdyz byly uz Systémy



tak jsem jezdil na technoparty, a takhle, ted’ka si pustim i dechovku, jo, folklor, Upin¢
cokoliv, Sel bych si i na Tublatanku zatancit, viibec by mi to ned€lalo problém, jo proste,
babi kdyz zpiva, zpiva ty lidovky, tak ja si s ni zazpivam taky, protoze to je fakt ...jo...jo,
kazda hudba ma do sebe néco. A kdyz to Clovek vnima, tak jak to vnimat ma, a nemusi byt
ani zhulenej, ale to huleni tomu pomize...mhm...Ze to vic procitite, treba?...ano,

ano...jo,dekuji...
Jak marihuana ovliviuje Vasi chut' k jidlu?

Hodné.... Opravdu hodn€... haha..... kolikrat Cloveék, kdyz tfeba je unaveny z prace, tak
j& nemam ani pomysleni, ze bych si Sel nahoru udé€lat néjaky jidlo. Jo, po pravdé mam sto
chuti sebou placnou do postele a jit spat... mhm...a vtu chvili neZ se zty koupely ¢loveék
dostane nahoru, do toho pokoje, po téch schodech, protoze jsem zhule-
nej...haha..jo....za¢ne krucet v biichu a......takZe... fikam si, chut¢ se zacnou sbihat, Ze,
co si uvafim, co dim dal, co ¢lovek vidi...mhm... tak chytnu, nahdzu to do toho, nevypada
to jidlo, ale chutnid to vyborné, prosté. Takze tam Clovek da, to co vi, ze tam da...ano ...a
7e to chutnd tak, jak to ma chutnat....nevim...takZe podporuje to...podporuje to jezeni,
hodné...haha, jo... A taky to rychle spaluje, to jidlo, takze vlastné ¢lovek ji jak kdyby
vic....aha...ackoli tfeba paradoxné ja vazim sedmdesat kilo i s botama...hahah...a nepfi-
beru ani kilo uz deset let prosté. Prost¢ drzim nastejno, jim tiikrat tolk nez jindy a ne, ne-

leze to nahoru...jo, dékuji...
A miizu se zeptat, jak ziskavate marihuanu, jestli si péstujete nebo....?

VétSinou si péstuji.... Mhm...darem, nekupuji, nedéldm, nepodporuju ty dealery, co proda-
Vaji za penize. To to se mi nelibi, protoze... mh...kdyz jsem zacinal, tak se Clovek stavil za
kamoSem a od toho dostal krabici plnou konopi: ,,nd, tady si to prosim t€¢ vem, ja bych ani
nevéd¢l, kam bych to mél dat”, jo, to samy prosté potom kdyz on potieboval slivovici nebo
néco dostal pétilitrovy néceho slivovice, na tobé dosla na svicu, tak tady mas na svicu, at’
mas co pit, no, to bylo normalni , to si mize péstovat kazdej, seminka, prost€¢ neni pro-
blém, to uz se dneska legdln¢ ale da koupit, vSichni legdln¢ prodéavaji, vSichni to védi a
rozhaze$ to doma na poli, tak to vyroste. Prosté, cokoliv...hhm..

Takze kolik casu vénujete ziskavanim, tedy tFeba péstovanim marihuany?

KdyzZ péstuju, tak je to vod biezna az do listopadu...jo, ale...a je to tieba, kdyz mam nékde
bokem, kdyz to nemam na zahradé, jakoze vétSinou ne, protoze tam se to ztraci radoby,

Casto chodi ti mladi a kradou to, protoZe si nedokdzou sehnat prosté seminka, jo, ale radsi



at’ to kradou, nez aby to kupovali...mhm.. kdyz to feknu zase tak blbé...haha...jo...jo,
nevim, dvakrat tejdn¢ ze zacatku, postupem Casu potom uz tieba jednou tydné, a dycky ten
jeden den tomu Clovek prosté musi obétovat...mhm...a ke konci naopak zase skoro kazde-

jdruhej den...mhm..., jo dékuji...

A jaky ndzor maji Vasi pratelé na uzivani marihuany?

Polovina znich kladnej, feknéme i ti, co neuzivaj majikladnej, najdou se tam taci, ktefi
jsou furt skeptiCti vii¢i tomu uzivani...mhm...konkrétné tedy vici mému uzivani, Ze bych
to m¢l trochu omezit a tak...aha... svadi na to hodné véci, ktery se odehravaji tteba v mém
zivoté na to...jo...)...piitom to je uplhé tieba kvil néfemu jinymu, ale ta to oni nemiiZzou
vedeét, ze...jo...

A rodina?

Rodina...tak ta uz se stim smifila, mamka se s tim smifila ve tfinicti letech, kdyz se m¢
zeptala: ,Mam T¢ za to trestat nebo se na to mam vykaslat?*, fikdm, akorat si bude§ délat
nervy...mhm...tak se na to vyprdla, sestra uziva taktéZ ...mhm...mladsi sestru to ani udit
nechei, od ty do drzim n&jak stranou, protoze ta se k tomu dohrabe svejmarokama, matcin
pritel ten to nikdy nijak neteSil, on vi, ze kdyz si spi§ zahulim, nez kdyz se opiju, tak jsem
piijemnej...ano...a hodné dobrej spolecnik, kdyz jsem opilej, tak uz je to potom horsi,co
asi vétSina z nas... mhm...dekuji...

A jak ovliviuje uziti marihuany Vasi spolecenskou zabavu?

Reknéme, Ze k lepsimu. Dokazu vic rozveselit lidi kolem sebe....

Dokazete se treba bavit....?

Mistni SaSek... jo, aha...takze takhle...doslova. Jo, ze délam tu srandu pro ostatni, at’ ne-

ni... mhm...nuda.

Takze pomdaha to, vlastné podporuje...

Tak, tak...

Jo, dekuji. A jak ovliviiuje uziti marihuany Vasi naladu? Jestli treba zintenzivni...?

Ono...to ani né..to je spiS na me, to je spi§ na tom...mhm...jak se ten den cejtim, jo, Ze
vlastng Clovék uz po Case zjisti jak s tym ma manipulovat...mhm, jo...a miiZe to i tieba
zmeénit...? Jako na opacny pol, kdyz jste treba vesely.. mize, mize to nékdy ud¢lat 1 tady

toto, Ze se Clov€k zarmouti jak kdyby ...aha...ani ne, nastve, to ne, to jako doslova takhle



uplné opacéné, to né... takze stalo se Vam nékdy... ...ale uz se stane, ze tieba clo-
veék...hm...pfeleti néjakd Spatna vina a je v ouzkych prosté, a prosté ta uzkost se mu pro-

hloubi dal, ze prosté ho to ni¢i jesté, vic...mhm, jo dekuji...
Ted’ bych se rada zeptala, jestli ma vliv uzivani navykové latky na vztahy v rodine?

Rek bych, Ze ne, protoze kdyz je ¢lovék doma, tak je to hlavné v ném, jo, kdyZ to nepiend-
§i na ty druhy, skteryma Zije, tak snéma vpohod& vyjit mize. Upln¢ v klidu se daji do
kupy, jo a ono cCas..Casem si uvédomi ten Cloveék, ze by to tam asi nem¢lo byt a nepatii to
tam, tak to prestane d¢lat tak Casto tieba, omezi to, takze i pro n&j to bude mit kladnej do-
pad, takze tam ze by ptestal, asi ne. To by ho zménilo upln€...mhm...J& sam jsem, mam
détatko malinké a bejvaldi mé bohuzel taky poslala do haje, ale nebylo to skrz marihuanu,
ona véd€la ze uzivdm a i ona sama uzivala pied tim, nez byla t¢hotna...ano...takze proti
tomu nemgla, nemohla mit Spatny nazor...nmebylo...akorat jsem to nedélal pfed dcerou,
nekoufil jsem doma, nikde jsem to tam nemél pohdzené, nikde to nebylo vidét, mél jsem to
pékné schované ve sklepé, aby to dcera nemohla najit, aby se k tomu nijak nedostala..jo,
dekuji...

Popiste mi prosim atmosféru ve Skole, do které jste chodil, a jako, jaky méli postoj

K marihuané Vasi spoluzaci a ucitelé napriklad?

Spoluzakiim to nevadilo, tos..., t¢m jsem jak fikam piipadal takovej ten SaSek, co jsem je
vzdycky pobavil a délal srandu, ucitelé uz to byl horsi, ale kdyz jsem parkrat sed¢l u vy-
chovny poradkyné a ta se m¢€ ptala jako jesth nechci na lé€ebnu a takhle a Ze kvih tomu
sklouznu Spatné, ze zac¢nu fetovat a kdesi cosi, no a ja jsem na ni tak hledél a podival sem
se na mamku, kterd tam sedéla, a na ty tfi mistry pfed sebou, tfidni ucitel, vedle ty moji
mamky, a ten tak kejvalty ucitelce, i vychovny poradkyni odkejval upln€é vSechno, jakoze ji
daval za pravdu...mhm... protoze m¢ chytnul, Ze prodavam jakoze marihuanu, pfitom jsem
ji na Skole nikdy neprodaval, to se roznesla n€jakd kravina...amo...to kluci na mé usili
boudu svym zpiisobem, protoze potom mi fekli Ze prost¢ ud€lali ten ohen, a kdyz jsem
ztama odchazel, ze kdyz mé Couhala ta fajka zty kapsy, tak na mé hled¢li, jestli si z nich
délam srandu nebo ne, jako...haha...tak, takze jsem je tim Stval...jo...doslova ja jsem toho
vywzival, Ze jsem, ze na$i védeli, Zze hulim a oni m¢li svazany ruce, tak mamka to nefeSi-
la...aha, tak to je super...

A jaky jste mél ndazor na protidrogové prednasky, pokud jste se néjakych ucastnil?



Ugastnil, velice dobra véc, to bych jako apeloval na viechny $koly, aby to mély tak tiikrat,
ctyrikrat do roka. A kazdou drogu zvlast' pekné, jo, tfeba aby dv€ hodiny tam mluvil o ma-
rihuané a na dalsim sedani prost¢ o alkoholu, na dalSim o cigaretdch, na dalsim o téch tvr-

dejch drogéch.
A libilo se Vam treba, co rikali tam o marihuané? Souhlasil jste s tim?

Eeeehh....z padesati procent jo. Z padesati ne. Oni to totiz vzdycky tak n&jak ptetdhnou, Ze
mnohdy podaji i takovy falesSny informace, coz si myslim, Zze je hloupost, protoze pii dnes-
nich moZnostech mternetu, a to dit¢ neni blby, i kdyz to uslySi ve Skole, najde si to na in-
ternetu...mhm...a tam je tieba vlastné hodinovej rozhovor, kdy americkd vlada zkoumala
pro¢ je marihuana jako nelegalni, a pro¢ alkohol je legilni, a bylo tam, byl tam jeden ¢lo-
vek, ktery nehuli nebo nehulil uz vtej dobé, ale zkusil nékolikrat a pomohlo mu to hrozné.
Rikal, Ze i piesto, e prosté nehuli, tak sem tam kdyz kamaradi jeho zapéli, tak si potihne
jednou a tomu staci... jo...a m¢l to p&kné vysvétlené, pékné obhajené...ano... i politici na

to nemaji co fict. A vzhledem k tomu, Ze z alkoholu jsou dané. ...haha, jo, tak dekuji....

Dale bych se Vas rada zeptala, o, jak jste spokojeny v praci a jestli jste nékdy uzil marihu-

anu i...i pred vykonem povolani?

V préci tedka jsem spokojenej velice dobfe, pfe mam dobrého partdka, ano, jooo, i to se
podafi, Zze si Clovek po dobrym obédé prosté zahuli nebo takhle kdyz je ta prace méné na
pfemysleni nebo spiS...mm...mén¢ zodpovédnd, dejme tomu kdyz tahdm omitku, kde je-
nom jezdim filcem nahoru a doli a krouzim, krouzim, krouzim, krouzim, tak ja u toho
koufim, kdybych m¢l lahvace, dam si i toho Ilahvace, kdyz to feknu takhle $pat-
né...mhm...nemclo by se tfeba, ale neomezi m¢ to v té€ praci, praci njak, kdyz jsme delali
koberce, tak prost¢ musel jsem naopak hulit kazdy rano, kdyz jsem tam Sel, protoze kdyz
bych si nezahulil, tak bych tam nékoho zabil...

Takze nemeélo to néjaky dopad na...?
Na vykonnost vibec...mhm....naopak jsem byl vykonn&jsi jesté..mhm...jo, tak dekuji...
A jaky ma podle Vas vliv uziti marihuany na rizeni automobilu?

Tak urcit¢ to nebude, tak jak ted’ka zahlasil, Ze ti co huli marihuanu, ze nevidi Cervenou
barwu, to je strasna hloupost. To by byl clovék barvoslepej na Cervenou, to by ji asi nevidél
tim padem nikde, Ze...a jeee...000....vono je to jak u koho. J4 mam tieba kamarada, ktery

vod ty doby, co ma fidicak, tak prosté furt hulil. Prost¢ pofad. A nikdy nemél zidnou ne-



hodu. A jezdil rychle. Zkousel to, jako takovy ty mysky, jak bych to...ale nikdy, nikdy
nem¢l nehodu, takZe by on do n€koho napalil.

A Vy jste to zkousel nékdy?

J& nemam fidi¢ak, takze...jo, mhm, nemate s tim zkusenosti...ja tady viibec tak. Ale na kole
jo. Kdyz to teknu takhle motorové, kdyz clovék jede po cesté, tak jo, ale zilez, za volan-
tem bych asi...a v pordadku?...asi neriskoval, protoze maji ty lizaitka a tady toto, Cloveék

kdyby piisel o fidicak kvil tomu, Ze si zahulil, tak je hloupost...mhm...jo, dékuji...

E... prevazna cast spolecnosti povazuje marihuanu za navykovou. A jaky nazor na to mate

Vy?

Navykova neni. Jakoze by na ni Clovek mohbejtzavislej...mhm...jo, navykova latka je ta,
na které jste zavisly. Alkohol. Alkoholikii mame plnou republiku. Cigarety. To samy. Na
marihuané se vytvari ,takzvana®“ zavislost. A to je jako Ze vtom mozku...mhm...ta psy-
chicka jo, ne fyzcka...ano...neni fyzicka...jako takova. Jo, Ze ja nic se nebudu klepat né-
kde vrohu, kdyz si nedam dva, tii, pét dni, Sest, tejden, mésic nezahulim. Jo, je to tak, Ze
Clovék ze dne na den, jeden den si miize zahulit a druhej den odjede tfeba jako kamarad do
Némecka na mesic. To byl mesic, a mesic si nezahulil. Vratil se zpatky, a zase si zahulil
Jo...takze mu to nechybélo...nechybélo, jo, fek si, on si vzpomnél, ted’ bych si dalpr-
da...mhm, ale ten mésic mu to nechybélo...jo, ale netesi to jak kdyby. To tclo si to nevy-
nucuje tu latku...ano...nepotiebyje ji. Nijak. Ta latka se vtom té€lu neu..neuchyti, tak, aby
prosté Clovek mél deprese ztoho, Ze si nezahuli ...mhm...ta latka funguje tak, Ze naopak
pomize a pii takovém menSim mnozstvi naopak nabudi na strasné dobrou nila-

du...mhm..dekuji..
Ech, muzu se zeptat, jestli kourite i cigarety?
Ano.

A co je podle Vas vice Skodlivé zdravi?

Rozhodné cigarety. Je tam vic Skodlivejch latek, je tam kyanid, Ze jo, to je jed na krysy,
urcity dalsi véci tam jsou, prosté v téch cigaretech, coz ja vim, pfesto i tak je koufim, pro-
toze ten tabdk je vyslovené fakt zavislost, a to uz Clovek musi byt hodné sinid povaha a
natura, aby ze dne na den vzal tu krabicku a zam...zamuchlal ji a vz si nikdy zadnou ne-
koupil...mhm...ja jsem preSel na tabak s tim, ze jsem si fikal, Ze kdyz si budu balit, ze m¢

to bude vic §tvat, protoze ...jo...si jako v desti vétru neubalim, jo, jenze ja si ubalim i za



chiize, v desti, ve vétru, m¢ to ned€ld problém, haha, to je ten problém, Clovek, kdyz si bali
ty jointy, tak uz stim ma zkuSenost, no, a koufi jsem jest€¢ vic. TakZe jsem se vratil
k cigaretam, ted’ka jak to zdrazlo, tak uz si Clovék fekne jako, jesti mam osmdesat dva
korun vyhodit z vokna nebo si jit za osmdesat dva korun koupit jidlo, tak si radsi koupim

jidlo a cigaretu si nékde vyptam. Kdyz to tak feknu...mhm...jo, jo, dékuji...

Takze ted, nyni, neZijete v partnerském vztahu. A ...mmm-...na néjaky treba minuly part-

nersky vztah...ee..jaky viiv podle Vas na nej mélo uzivani marihuany?

Mhm...tak to musim hodné zaptemejSlet, tedka jest byl né&jakej, kterej mél Spatny
Vliv..no, napriklad...protoze vesmés to byly poztivni...ano..protoze sle¢ny byly tfeba ta-
kovy domaci putky, zazl jsem i jednu, kterd mela Cervenej koberec, Cerny zdi a zatazeny
rolety furt, a nevylejzala pomalu na prochazky, no a asi po tfech mesicich se mnou, tak si
obesla pomalu pllku Plzné, po vyhlidkach pésky, s kocourem za voditko a furt se chlamala
a pofdd se smila a byla strasn¢ rada, pofad nevédéla, jak se ma chovat, protoze nikdy ji
pred tim Zadnej partner na prochdzky nebral, ja jsem aspon tady tim zptsobem ji jako uka-
zal, jakoze to jde i jinak. Ji to nevadilo jakoze..mhm.. koufim, Ze ja jsem si moh zahulit i u
ni vbyté, kdyz jsem chtél...mhm...Ona koufila jednu za druhou,no ale jako mélo to jeden
jedinej dopad, to mélo snad vtom, ze potom mi fekla, ze ji pfipaddm moc jakoby hrr..., Ze
jak jsem byl rozjaienej ztoho jak jsem byl zhulenej...jo...tak ¢lovék byl takovej moc ak-

tivni a to se ji nelibilo, no...
Ano, ale jinak teda néjaké problémy to nikdy nezpusobovalo?

Ne, ne. Velké ne, takové malinké a to jsou prakticky klasické b&zné problémy, ktery bys-

me n¢li 1bez toho...mm...dékuji...

Ee... takze, jaky ndzor mate na marihuanu jako na navykovou latku? To jsme viastné si
Fikali, Ze si myslite Ze ne, a takze po prvnim pouZiti se urcité podle Vas nemuiZe stat nikdo
zavisly?

Ne, ani po dvacatym, ani postym, ani potisicim...mhm...to prosté...myslite, Ze opravdu
nikdy?....nkdy. To nejde, to neni realné...mhm...protoze kdyby navykovou latku hazeli
varmadé vojakim za I. svétovy, tak by to asi bylo Spatny, jo, kdyby potom ptilka naroda
béhala a potiebovali si sehnat davku, a oni to potom dali jakoZe nelegalni, a zastavili to-
talné¢ vyrobu...jo, mhm, dékuji...

Jaky mate ndazor na stavajici legislativu, tykajici se prechovavani a péstovani marihuany?



Myslite jako nelegalni zbozi a brano jakoze je to droga s tézkym kalibrem, a zatahy a nabi-
haji na trdvu, no to se mi moc nelibi, po pravdé...mhm...byly tady urcity coffeshopy, ktery
nic nemély, mély jenom seminka, hnojiva, tam ¢loveék sehnal jo tohlensto...mhAm...a rizny
rady...ano...a hlavné spis od téch péstitell, tam chodili i stary babicky s dédeckama se
ptat, jako jesth to marthuanovy pomize i na bisky a takovy ty v&ci..ano. ...a on fek: ,Jas-
né, to je, to co je na travu, tak je na vSechno. Tak si tam chodili i dichodci, a né my mladi,
vykupovat tu travu, jak si myslej vSichni, policajti, a celej stat.....jo, mhm...tak prosté to je
Spatné. Jako nefeknu, kdyz je to velkd péstirna, a je tam dva tisice kytek, tak to je jasny, ze
ten Clovek to ma na vydelek, Zze jo...ano...jo a kdyz prost¢ ma Clovék jen jednu skiin doma,
ma vni pét kyticek, nékde, ze to ma pro své uzivani na celej rok a pro par svych kamara-
da..ano...a neni to pro tisice lidi, je to pro deset lidi kolem sebe, kterym da kazdymu jednu

vétev a zbyde mu z toho houby prd..mhm..jo, dékuji...
A mél jste nékdy potize se zakonem spojené s uzivanim marihuany?

Ne, nikdy. To prakticky, jednou to na m¢ vybalili, teda kdyz jsem svédcil jako svédek au-
tonehody, tak to na m¢ jako vybalili, Ze uz tam maj na m& pcknej spis, kde jsou urcity véci,
ale tam toho bylo vic, ale marihuana tam byla tak za jedno procento.TakZze...takze...takze
uplné absolutné bez Sance...jo, potkal mé policajt, a vidél, Ze koufim Speka, tak fek: ,Ni-
komu to nedavej a béz dal ...mhm...vibec Zddnej problém ...takZe...sed€li jsme v parté
vparku, hullo nas tam pét, piiSel, pomalu vypadal ze si da taky....takze, Zddna, jako-

Ze?...ne..mhm...dékuji...
A hodlate pokracovat s uZivanim?

Rozhodn¢ dokad’ to pljde, minimaln¢ tak do padesati, jak jsem si fikal, jak tady budu, tak
to zvladnu. Takhle...jo...a pak prestanu, teda nez moje dcera vyroste, az bude trosku star-
§i, tak si dam pauzicku, aby mé vurCitych situacich nevidéla. Aby na to nepfisSla
zokoukani a ze zjiSténi...mhm...jakoze: tatka huli, budu hulit taky. To bych nerad. ..jo,
dobre, dekuji...

A posledni otazka, byl jste v priitbehu naseho rozhovoru pod vilivem marihuany?
Ano, celou dobu. Pékné jsem si pred tim zahulil, at’ se mi lip povida.
Jo, tak dekuji za rozhovor, nashledanou.

Nashledanou, asi to bylo delsi.






