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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace se zabyva zdravotné socialnimi disledky osob po drogové
zavislosti. Teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury vztahujici se k problematice drog,
pfi¢inam drogové zavislosti, faktorim piispivajicim ke vzniku drogové zavislosti, zdravot-
nim a socialnim disledkim. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké jsou zdravotni a socialni
dasledky osob po drogové zavislosti, a zda jsou tyto osoby schopny reintegrace do bézné¢ho

Zivota.

Klic¢ova slova: drogy, drogova zavislost, bazeni, zdravotni a socialni disledky, 1écba

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with health and social consequences of people to drug addiction.
The theoretical part is based on the technical literature related to the drug problem, the
causes of drug addiction, factors contributing to the arising of drug addiction, health and
social consequences. Main goal of the practical part is to determine what are the health and
social consequences of people to drug addiction and whether these persons are able to rein-

tegrate into normal life.

Keywords: drugs, drug addiction, craving, health and social consequences, therapy
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UvVOD

Drogy se ve spole¢nosti objevuji od nepaméti a v budoucnu tomu pravdépodobné
nebude jinak. VéEtSina z nas si uvédomuje, ze staci jen malo, a nds doposud ukazkovy zivot
se mize sesypat jako domecek z karet. Kazdy den na nas z televize utoc¢i informace o sni-
zovani stavu zaméstnanct,, exekucnich fizenich, rozvodovych stanich, o problémech v me-
zilidskych vztazich a kriminalnich ¢inech. Ackoliv se vSichni snazime odoldvat stresu,
predchazet syndromu vyhoieni, vyhybat se zabomysim valkam, nemtizeme nikdy stopro-

centn¢ védet, zda nejsme ohrozeni zavislosti na ndvykovych latkach.

Kazda zavislost zacina zcela nevinn€, mame pocit, ze uzivani je pod kontrolou a nic
se nam nemuze stat. Opak je ale pravdou, do zacarovaného kruhu zéavislosti spadne ¢lovek
rychlosti blesku a cesta ven je dosti obtiZzna. VétSina zavislych si neni ochotna pfiznat, ze
jsou nemocni a ze potiebuji odbornou pomoc. Navic spousta drog je dostupnych (i nele-
galni drogy lze ziskat velmi rychle, zejména pokud ¢lovek vi, na koho a kam se méa obratit)
a to je hlavni kdmen urazu. Drogoveé zavisli fesi uzivanim své drogy problémy, utikaji pred
realitou a tim padem se stavaji socidlné vyloucenymi, jelikoz spolecnost Casto nevi, jak

k takovym lidem pfistupovat.

Spolecnost drogové zavislé Casto odsuzuje, aniz by méla povédomi o tom, co je
Kk uzivani vedlo. Obcané by se méli zaméfit pfedevs§im na prevenci, protoze zde je pocatek
zavislosti. Pokud uz se setkame s uZivatelem, méli bychom ho informovat o spravném uZi-
vani drog a tim piedejit Skodlivym nasledkiim spojenych s aplikaci drog. Tato forma pre-
vence je prospéSna nejen pro uzivatele samotné, ale i pro Sirokou vefejnost. Pfejdeme tak

ptfenosu infekénich nemoci, které se u této cilové skupiny mohou vyskytovat.

Téma mé bakalatské prace je mi velice blizké, jelikoz jsem sama prosla drogovou
zéavislosti. Osobné jsem si tedy vyzkousela, jak ¢loveék diky droze ztraci svou osobnost,
stava se citoveé vyprahlym a necitlivym vii¢i svému okoli. Jako spousta jinych mladych lidi
jsem si vliibec neuvédomovala, co vSechno davam v sazku, kdyz koketuji s latkou, ktera si
bere vSe, co déla cloveéka Elovékem. Sama na sobé jsem pozorovala, jak se pod vlivem
drogy ménim fyzicky 1 psychicky a upaddm do bludného kruhu zvaného zavislost. Cesta
zpatky do reality byla ndro¢na, ale pro mne velmi piinosna. Pravé diky proZzité zkuSenosti s

drogami mohu psat tuto praci a zarocit v ni své poznatky.

V teoretické ¢asti se zamétim na definici drogové zéavislosti a jeji pfic¢iny, dale se

budu zabyvat doprovodnymi poruchami, které se mohou vyskytovat soucasné s drogovou
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zavislosti. Dalsi dulezitou ¢ast prace tvofi kapitola pojednavajici o rodinnych faktorech, jez
pfispivaji ke vzniku drogové zavislosti a jsou hlavnimi pfi¢inami zévislosti jako takové.
Velké pozornost je také vénovana zdravotnim a socialnim dusledkiim, jez drogova zavis-
lost piinasi. Zaveér teoretické ¢asti je vénovan kapitole o 1é¢bé drogové zavislosti, vice je
V této Casti popsana léCba v terapeutické komunité, protoze jeden z respondenti vyzkumu
absolvoval cely 1é¢ebny program praveé v terapeutické komunité. Posledni kapitola je vé-
novana vyvoji adolescenta z psychologického pohledu, jelikoz vétSina respondentit mého
vyzkumu zacala uzivat drogy pravé v obdobi dospivani, proto je dilezité zminit prave tuto

vyvojovou etapu.

Prakticka cast je rozclenéna na dvé hlavni kapitoly. Cilem vyzkumu bylo zjistit, ja-
ké jsou zdravotni a socialni disledky osob po drogové zavislosti. Prvni kapitola je zamé-
fena na ptipravu vyzkumu, popisuje cil vyzkumu a vyzkumny problém, dale je v ni defino-
vana hlavni vyzkumna otazka a dalsi vedlejsi vyzkumné cile. Dalsi podkapitola se zaméiu-
je na vymezeni druhu vyzkumu, vyzkumny vzorek a zptisob jeho vybéru, uvadi kritéria pro
vybér vyzkumného vzorku, metody a techniky sbéru dat a samoziejmé také pritbéh sbéru
dat. V ramci svého vyzkumu jsem jako hlavni vyzkumnou metodu zvolila ptipadovou stu-
dii (kazuistiku). Dalsi podkapitola bakalaiské prace je zamétena na struéné predstaveni péti
osob, jez jsou cilem vyzkumu. Jednotlivé podkapitoly jsou zaméteny na konkrétni osobu,
JiZ charakterizuje socialni mapa a stru¢ny popis rodinné situace. VSechny uvedené kazuis-
tiky byly podrobné analyzovany a ziskand data byla vyhodnocena metodou otevieného
koédovani. V kazuistikach jsem provedla kddovani pomoci 5 odliSnych barev, které znazor-
nuyji 5 riznych kategorii. Kategorie byly cilené zvoleny pfedem, aby bylo moZné ziskat na
jejich zakladé odpovédi pottebné k vyhodnoceni vyzkumu. Dana kapitola také obsahuje

zaverecné shrnuti ziskanych vysledki.
V zavéru této prace se snazim predloZit vysledky, jez byly ziskany prostiednictvim
realizovaného vyzkumu a apelovat na diileZitost Sifeni informaci o negativnim pulisobeni

navykovych latek na lidskou bytost.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

12

|. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVA ZAVISLOST

Clovék zaéne experimentovat s riiznymi typy drog, zkousi jejich Gginky, zaZivé stavy,
které drogy zpiisobuji. Mnohdy doty¢nému jedna zkuSenost staci a nema potiebu dal tento
zazitek opakovat. Na druhé strané jsou lid¢, ktefi jsou u¢inkem drogy natolik fascinovani a
cht&ji drogu uzit znovu a nakonec se k droze uchyli a zac¢inaji ji uzivat Castéji a Castéji.

Toto mizeme oznacit jako piedstupen rozvoje zavislosti. (Sananim, 2007, s. 17)

1.1 Definice zavislosti

Dle mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti definovan jako skupina
behaviordlnich, fyzickych a kognitivnich fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo
skupiny latek ma u jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jedndnim, kterého si diive
cenil vice. Hlavni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silnd a
pfemahajici) uzivat psychoaktivni latky. Touhu brat drogy si jedinec uvédomuje (i kdyz si
ji nemusi nebo nechce pfiznat) a snazi se uzivani mnohdy kontrolovat nebo i1 zastavit.
Mnohdy vsak neuspésné. Hartl (2004, s. 303) chape zavislost jako ,,stav chronické nebo
periodické otravy opakovanym pouZitim prirozené nebo syntetické latky, kterd poskozuje
zavislého i spolecnost.” Odborngji charakterizuje zavislost Céskova (2006, s. 159) jako
wprogresivni adaptaci bunek, nervovych okruhii a organii jako odpoveéd’ na excesivni expO-
zici latky, se kterou souvisi také nova rovnovaha fyziologickych funkci jako odpoved na

opakovanou nebo kontinudlni expozici latky a s tim spojené kompenzacni mechanismy. *

Kundrle (In Kalina, 2003, s. 107) definuje zavislost jako chronickou a progredujici
poruchu, ktera u ¢lovéka rozviji pfirozenou touhu po zméné prozivani. Za urcitych okol-

nosti tato pfirozena touha mize piejit v nutkavost a zapficinit rozvoj chorobnych znaki.

Dle Nespora (2003, s. 26) je pro diagnostikovani zavislosti tieba, aby v poslednich

dvandacti mésicich byly ptitomny alespoii tii z nasledujicich piiznakii:

e Silna touha uzivat latku,

e potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni mnozstvi uzi-
vani latky,

e uzivani latky k odstranéni té€lesnych odvykacich ptiznakdi,

e prukazna tolerance, tzn. potieba zvySovani davek drogy, aby bylo dosazeno tc¢inku
vyvolaného niz§imi davkami,

e zanedbavani jinych z4jmu a potéSeni kvili psychoaktivni latce,
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e pokracovani v uzivani i pres jasny dikaz skodlivych nasledkl uzivani latky (cirho-

za jater, depresivni stavy, ndkaza virovou zloutenkou pii injek¢ni aplikaci).

1.1.1 Typologie zavislosti

Dlouhodobym zneuzivanim nékteré z navykovych latek vznika zavislost télesna (fy-
zickd) nebo psychicka. Fyzicka zavislost byva povazovédna za pfi¢inu vSech problému,
zatimco psychicka slozka byva Casto bagatelizovana. Fyzicka slozka zavislosti nuti uziva-
tele, aby mezi uzitim jednotlivych davek drogy dodrzoval urcity ¢asovy odstup z divodu
vzniku abstinen¢niho stavu. Psychickd slozka zavislosti je daleko hiife ovlivnitelna a jeji
zvladnuti neni jen otdzkou pevné vile. Psychickd zavislost je divodem, pro¢ existuji 1é-
¢ebna zatizeni jako napftiklad terapeutické komunity, které slouzi k dlouhodobému 1éceni.

(Sananim, 2007, s. 19-20)

1.2 Definice drogové zavislosti

Drogova zavislost je psychicky stav charakterizovany neodolatelnym nutkanim k ur-
¢itému chovani, touha zménit prozivani reality, tendence zvySovat davky, neschopnost
omezit uzivani drogy, nepfijemnymi pocity pii abstinenci. Zavislost na navykovych lat-

kach patii mezi chronickd onemocnéni CNS. (Binder a Vavtinkova, 2006, s. 13)

Dle Svétové zdravotnické organizace WHO lze drogovou zavislost definovat jako
wpsychicky nékdy i fyzicky stav charakterizovany zmeénami chovani a dalsimi reakcemi,
které vzdy zahrnuji nutkani uZivat drogu opakované pro jeji psychické ucinky a také dale
proto, aby se zabranilo vzniku neprijemnych stavii vznikajicich pri nepritomnosti drogy

v organismu (Binder a Vaviinkova, 2006, s. 13).

1.3 Pric¢iny drogové zavislosti

Riziko vzniku zavislosti na psychoaktivnich latkach je v obdobi dospivani nejvyssi.
V tomto obdobi se zvysuji tendence experimentovat s neznamymi latkami, mladym lidem
chybi zkuSenost a nihled na zranitelnost své vlastni osoby. UZivani drog je socidlné¢ odmi-
tdno, a pravé proto je velmi atraktivni. Spousta mladych lidi se chce diferenciovat od spo-
lecenskych ideall, a proto si ceni jednani, které je spolecnosti povazovano za nezadouci.
Odmitani hodnot a Zivotniho stylu dospélych osob se pak muize projevit pravé ve forme
uzivani drog, coz je projevem protestu. Hledani vlastni identity je ndro¢nym procesem,

J&%

dospivajici se Casto citi nejisti a maji nedostatek sebeduvéry. Droga jim pfinasi pocit uvol-
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nénosti, euforie a sebejistoty. Drogova zavislost piinasi zmény Vv oblasti psychické, soma-

tické i socialni. (Vagnerova, 2008. s. 560-561)

Ke vzniku zavislosti ptispivaji tfi faktory — ¢lovék (osobnostni charakteristiky jedin-
ce), droga a prostiedi. Drogovou zavislost je nutné studovat komplexné jako bio-psycho-
socialni onemocnéni, kde se vSechny faktory navzajem propojuji a maji mezi sebou vnitini
souvislost. Zavislost vznika tehdy, kdyZ se jedinec setka s dispozici k zavislosti s drogou,

ktera u n&j vyvola silné nutkani uzivat latku opakované. (Binder a Vavtinkova, 2006, s. 14)

Mezi osobnostni charakteristiky jedince fadime zralost a osobni rozvoj, védomi soci-
alnich vztahi a to jak rodinnych tak pratelskych, smysl zivota, schopnost zvladat frustraci,

byt spokojen s vlastnim zivotem, genetické faktory, stavbu téla a profesni zatazeni.

Droga je dalezitym cinitelem pii vzniku zévislosti. To, do jaké miry u jedince zavis-
lost propukne, ovliviiuji nasledujici €initelé: mnozstvi drogy, jeji dostupnost a psychicka

tolerance vici navykové latce.

Prostfedim se mini to, jak spole¢nost piijima drogy nebo navykové chovani, nejed-
notny piistup k uzivani drog, spolecenské rozsifenost, cenova i trzni dostupnost, nezameést-

nanost a socialni zaclenéni ve spolecnosti.

Podle Nespora (2003, s. 47) je startovaci drogou, ozna¢ovanou také jako prichozi
droga (anglicky ,,gateway drug®), nej€astéji zminovana marihuana. Tento pojem oznacuje
V nasich podminkéch jsou priichozimi drogami i tabak a alkohol, neZ dojde k ptechodu od
alkoholu a tabaku ke tvrdSim drogam, spotieba alkoholu a tabdku roste. ZvySena spotieba
alkoholu a tabdku u dospivajicich mize byt varovnym signalem prechodu ke tvrdSim dro-
gam. Zneuzivani alkoholu, tabaku a marihuany zvysuje riziko zneuZivani tvrdych drog, ale

neni jasné prokazano, zda se jedna ¢i nejedna o pfi¢innou souvislost.

1.4 Doprovodné poruchy pri drogové zavislosti

U nékterych osob je mozné pozorovat zavislost na nékolika navykovych latkach sou-
¢asné. Riizné navykové problémy se mohou navzédjem velmi posilovat. Zavislost na alko-
holu v mnoha piipadech posiluje zavislost na tabaku, zavislost na alkoholu a tabaku velmi
Casto vede k zavislosti na jinych navykovych latkéch. Dalsi vzdjemné posileni mezi jednot-

livymi navykovymi problémy jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1 Typické kombinace navykovych problémii
(Zdroj: Nespor, 2003, s. 49)

Typ zavislosti Vzajemné posilené Typ zavislosti

Zavislost na alkoholu &~ Zavislost na tabaku a heroinu

Zavislost na alkoholu a tabaku &~ Zavislost na jinych navykovych
latkach

Zavislost na tlumivych latkach &~ Zavislost na heroinu

Zavislost na konopi 4 Zavislost na jinych navykowych
latkach

Patologické hracstvi 4 Zavislost na alkoholu a pervitinu

Poruchy pfijmu potravy &~ Zavislost na alkoholu a jinych
navykovych latkach

LZavislost” na praci x4 Zavislost na alkoholu a jinych
navykovych latkach

»Zavislost” na praci > Patologické hraéstvi

Poruchy pfijmu potravy se ¢asto vyskytuji v souvislosti s uzivanim navykovych la-
tek. V praxi se setkime zejména s bulimii a abizem alkoholu a pervitinu. Ob& poruchy
jsou spojeny se zvysenym zaujetim danou latkou (jidlo, droga), narusuji psychicky i soci-
alni zivot nemocného a nuti ho k podvadéni a izolaci. Piejidani, stejné jako psychoaktivni
latky, je pouzivano ke zvladani stresu a kontrolovani emoci. Obé poruchy se vyznacuji
jemnou hranici mezi normou a patologii, pfedsudky nebo riznymi prostymi postoji jak ze
strany nemocného, tak i ze strany okoli. V obou pfipadech pacienti nejsou schopni svij

navyk pferusit a odmitaji terapii. (Krch, 1999, s. 76)

Mentalni bulimie je pokladana za zavislost, podobné jako abuzus navykovych latek.
Na vzniku poruch piijmu potravy a zavislosti na psychoaktivnich latkach se podili fada
faktori, vétSina z nich zvySuje nachylnost i pro jiné psychiatrické poruchy. Bulimicky a
Zeny s jinou psychiatrickou diagn6zou maji ¢asto zkuSenost s izusem nealkoholovych psy-
choaktivnich latek a ve vétsi mife se u nich také vyskytuje sebeposkozovani. (Krch, 1999,
s. 78)

Dle Nespora (2000, s. 45) jsou v definicich ndvykovych nemoci zajimavé zvlasteé ty

casti, které se tykaji ptiznakil pro mentalni bulimii a maji blizko k baZeni neboli cravingu.
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Neustalé se zabyvani sama sebou a neodolatelnd touha po jidle také pfipominaji znaky
zavislosti. Na psychogennim ptejidani je zajimavé, ze stresujici udalosti funguji jako
spoustéci faktory, které maji velky podil na vzniku a rozvoji zavislosti na navykovych lat-

kach nebo ptispivaji k recidivam.

1.5 Charakteristika vybranych drog a jeji ucinky na lidsky organismus

V praktické ¢asti bakalarské prace se u respondentti setkdme jen s vybranymi drogami,
proto se v této kapitole budu vénovat jen nékterym z nich, které povazuji za dilezité. Patii

mezi né cannabinoidy, halucinogeny a stimula¢ni drogy.

1.5.1 Canabinnoidy

Mezi cannabinoidy patii marihuana a hasis, jez fadime mezi lehké drogy. Cannabi-
noidy se fadi mezi latky s halucinogennim G¢inkem, jehoz nejznaméj$im nositelem je del-
ta-9 tetragydrokanabinol (THC), ktery je v konopi obsazen. U¢inek cannabinoidi probiha
v nékolika fazich. Z pocatku se objevuji sevieni a uzkost, v druhé fazi nastupuje pocit eu-
forie a blaZzenosti, Casty je nezastavitelny smich. Po odeznéni ucinku se objevuje zmate-
nost, otupé¢lost a unava. Dochazi k porucham kratkodobé paméti, coz muze vést
k atypickému chovani, mohou se vyskytnout ataky paniky s agresivnim chovanim. (Sana-

nim, 2009, online)

1.5.2 Halucinogeny

Halucinogeny nebo také psychedelika vyvolavaji zmény vnimani a zplsobuji psy-
chické zmény, vedouci az do stadia toxické psychdzy. V této skupin€ nalezneme velké
mnozstvi latek, fada z nich je pouzivana 1 v 1€katstvi, MDMA (extaze), LSD a lysohlavky
patii mezi nejznaméjsi. Halucinogeny se vyznacuji pfedem nevypocitatelnym efektem.
Jejich dlouhodobé uZivani vede ke zménam v hodnotovém Zebiicku, objevuji se zmény

Vv chovani a obtize s integraci do spole¢nosti. (Sananim, 2009, online)

1.5.3 Stimula¢ni drogy

Stimulancia, budivé latky nebo také psychomotorické stimulanty vyvolavaji télesné a
duSevni povzbuzeni, mizi pocit Uinavy a potieba spanku, dostavuje se pocit zvyseného se-
bevédomi. Maji silny stimula¢ni Gi€inek na centralni nervovy systém, ptedev§im mozek. Pti
pravidelném uzivani dochazi k vyCerpani organismu a potiebé stale vyssich davek. Stimu-

la¢ni drogy zpuisobuji silnou psychickou zavislost. ( Sananim, 2009, online)
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2 RODINNA A DROGOVA ZAVISLOST

Ptiznaky onemocnéni zavislosti jsou velmi vyrazné, proto je pochopitelné, ze se doty-
kaji nejen zavislych, ale také jejich blizkych. Ti jsou stavéni do nezavidénihodné pozice,
snaha pomahat, presvédCovat a vysvétlovat se miji uinkem. Rodina pak muze jen piihlizet
jak ten, koho maji radi, ublizuje nejen sobé¢, ale i vSem ve svém okoli. V takové situaci se

pochopitelné dostavuji pocity beznad¢je a rezignace.

2.1 Rodinné faktory prispivajici ke vzniku drogové zavislosti

Nelze jednoznacné urcit faktory, které jsou typické pro rodinu zavislého. Vyzkumné
zavéry vSak miizeme zobecnit do fady faktord, které jsou charakteristické pro rodinu zavis-

1€ho. V této kapitole uvadim nejvyznamnéjsi z nich:

e nedostate¢na pozornost ze strany rodicii na chovani ditéte,

e naruSené vztahy mezi ditétem a rodi¢em,

e  zavislost v roli prvku, ktery udrzuje v rodiné rovnovahu,

e jeden ¢i vice zavislych ¢lent,

e spolu-zavislost,

e skryté, nedostate¢né nebo nadmérné excesivni vyjadieni hnévu v rodiné,

e Kklasifikace zavislosti ve vztahu k rodinnému prostredi. (Hajny In Kalina 20033, s.
140-143)

2.1.1 Nedostate¢na pozornost ze strany rodica

Pokud dité proziva své détstvi v disharmonické rodiné€, kde chybi citova podpora a
pozitivni podnéty, objevuje se u néj pocit prazdnoty. Détem chybi vzruSujici zazitky, pro-
toze nejsou rodi¢i vedeny k préci a uceni, nikdo je neuci, jak si zvolit vhodnou zabavu a
vybrat spravné pratele. Mlady clovék ma pak potiebu vyhledavat vzruSujici zazitky jinde,

mnohdy pravé pod vlivem drogy. (Riesel, 2012, s. 352)

2.1.2 Narusené vztahy

Ve vyzkumech i praxi se objevuje neustale se opakujici model: nadmérné ochranu-
jici a pecujici matka a chladny ¢i nepfitomny otec. Zavisly, ktery se setkdva jen
s neduslednou, piesto ale milujici matkou nema dostatecny kontakt s realitou. Nedostatec-
nd disciplina (kterou otcové mnohdy ptedstavuji) miize byt jednim z faktord, jenz ptispél

ke vzniku zavislosti. (Hajny In Kalina, 2003a, s. 140)
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Zavislé zeny a divky mivaji ¢asto zkuSenost s izkostnou nebo zna¢né¢ kontrolujici
matkou, zminovan byva i chladny vztah matky s dcerou. Matka napfiklad dceru k sobé
odmalicka poutd, vyuziva ji jako spojence (malym hol¢ickam to imponuje). Zminéné pouto
muze byt v procesu dospivani naruSeno, coz u matky vyvold tendenci uchovat vztah
V piivodni podobé¢. Jednoznacné riziko piedstavuji zavislé matky ¢i alkoholi¢ky — dcery se
s nimi mohou identifikovat, tzn., v budoucnu mohou fesit své citové problémy taktéz po-

moci alkoholu nebo jinych navykovych latek. (Hajny In Kalina, 2003a, s. 140-141)

2.1.3 Zavislost v roli prvku, ktery udrzuje v rodiné rovnovahu

Jedna se o neskute¢ny paradox, ktery se napiiklad projevuje tim, ze dit¢ se kvuli
velkému pracovnimu vytizeni rodi¢i nebo jejich partnerskému konfliktu zacne obracet
K parté a své nalady tesi koufenim marihuany, pozdéji tieba heroinem. Uzivanim drog do-
spivajici demonstruje svou samostatnost, ale vnitin¢ je stidle zéavisly na rodicich.
V nékterych rodinach mize byt navykové chovani skryté a mnohdy je nevédomky udrzo-
vano rodi¢i nebo jinymi blizkymi. Divodem udrzovani zavislého chovani byva obava
Z osamostatnéni ditéte a tim padem osamoceni rodi¢e (syndrom prédzdného hnizda) nebo
strach z odhaleni dlouhodobé nefeSenych problémi ¢i prazdnoty v roding. (Hajny In Kali-
na 2003a, s. 141)

2.1.4 Jeden ¢i vice zavislych ¢leni

Dle Riesla (2012, s. 352) jednim z vyznamnych faktord pro vznik a rozvoj zavislos-
ti u dospivajicich je bezesporu zavislost dalSiho ¢lena rodiny (nejcastéji alkoholova zavis-
lost rodice). Riziko naruseni dospivajiciho je umérmné tomu, jak zavislost rodi¢e ovliviiuje
chod rodiny, spolecn¢ straveny ¢as a rodinné ritudly. Vychova déti by neméla byt povolna
ani prehnané ptisna. Zakladni podminkou vychovy je laska a fad. Mé&l by se najit ¢as na
zpév, spolecné straveny cCas, uceni i hru, ale mél by byt prostor i pro mazleni s détmi. Déti
napodobuji chovani svych rodict a dalSich osob, které se podileji na jejich vychové. Pokud
se déti ocitnou v roli svédkil nebo se t¢astni nadmérného popijeni alkoholu zplsobujici
opilost, povazuji takové chovéani za spoleCensky standard, vnimaji to jako normalni a

spravne.
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2.1.5 Spolu-zavislost

Jistou souvislost se systémovym chapanim rodiny mozno vidét v modelu co-
dependence. Jedna se o jakysi vzorec osobnostnich ryst, ktery 1ze oekavat u vSech Clent
v rodin¢ zavislého. Predpoklada se tedy, ze c¢lenové svym chovanim jedinci zavislost
umoziuji. Zavisly je pak stfedem pozornosti, péce a kontroly a odvadi tim pozornost rodi-
¢l od teSeni partnerského konfliktu, coz je motiv ,,umoziovani®. Uzivani drog ditéte sou-
visi se vztahovymi a komunika¢nimi procesy, mnozi uzivatelé¢ drog se snazi svym zivot-
nim stylem odpoutat od rodiny. Nékteti rodice tak mohou zastavat roli ,,vécnych rodict*,
ktefi se stale obavaji o zivot a zdravi svého jiz dospélého ditéte. Jinym droga pomaha pte-
trpét dusnou atmosféru domova. V historii téchto rodin se objevily traumatické epizody
separaci, nedostate¢na podpora mezi rodici, nerespektovani mezigenera¢nich hranic. (Haj-

ny In Kalina, 2003a, s. 142-143)

Dle Nespora (2003, s. 83) je ,,umoznovac® ¢len rodiny, ktery navykové chovani
umoznuje napf. tim, ze obstarava omluvenky do Skoly nebo pro zaméstnavatele, vytizuje
problémy a komunikuje s Gfady a soudy, plati dluhy, poskytuje dospélému zavislému bez-
platné ubytovani a stravu, mnohdy financuje vydaje za drogy a poskytuje zavislému fi-
nanéni prostiedky v hotovosti. Umoznovac¢ vsak touto zdanlivou pomoci pouze oddaluje
feSeni problému zavislého. Mezi umoznovaci najdeme rodice, manzelky, prarodice, ale i

jiné blizké osoby z ptibuzenstva.

2.1.6 Skryté, nedostate¢né vyjadieni hnévu

Kazda rodina ma sviij zplsob, jak zachéazi s pfirozenymi emocemi jako je zlost,
vztek ¢i agresivni reakce. Momenty souvisejici s agresivitou hraji vyznamnou roli pfi re-
lapsu pacientti, ktefi absolvovali 1écbu. Jedna se nejen o situace, kdy musi doty¢ny snaset
zlostnou reakci od nékoho z blizkych, ale také o situaci, kdy ma zvladnout a vyjadrit vlast-

ni agresi. (Hajny In Kalina, 20033, s. 141)

2.1.7 Omezeni komunikace v rodiné

Osoba, u které se vyskytuje navykovy problém, se Casto cilen¢ vyhyba komunikaci
s ostatnimi ¢leny rodiny, zvlast¢ pokud se hovor tyk4d navykového chovani a komplikaci
s nim spojenych. Ke zlepSeni komunikace spontanné dochazi tehdy, pokud se dafi navyko-
vé chovani pifekonavat. Omezena komunikace a vznikajici problémy vedou ve vétSin€ pfi-

padu k odcizeni a rozpadu rodiny. Jedné se o pomérné Casty jev, jelikoz velky pocet zavis-
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lych pacientii nema rodinné zazemi, coz samoziejmée¢ komplikuje 1é¢bu. Takovym pacien-

tim je tfeba pomoci pfi vytvareni nové sit€ socialnich vztaht. (NeSpor, 2003. s. 84)

2.1.8 Klasifikace zavislosti ve vztahu k rodinnému prostredi

Hajny (In Kalina, 2003a, s. 143) dava do souvislosti rodinnou strukturu a typ zavis-

losti. RozliSuje zavislost na traumatickou, neurotickou, pfechodnou a sociopatickou.

Tabulka 2 Typy zavislosti

(Zdroj: Hajny In Kalina, 2003a, s. 143)

1. Zavislost traumatického typu

Je zpUsobena ndhlou reakci na trauma, konflikt, ztratu, pocity tzkosti,
zlost. V tomto pfipadé rodinnymi faktory jsou amrti, zneuZiti, odchod
jednoho z rodict, onemocnéni i nasili.

2. Neuroticka zavislost

Ma pocatky v rodiné se vztahovymi problémy, nahromadénym
napétim, partnerskymi obtizemi, Spatné vymezenymi hranicemi mezi
generacemi.

3. Pfechodova zavislost

Odpovida hrani¢nim osobnostnim rysim zavislého napf. uniky do
fantazijniho svéta, psychotické mysleni a jiné psychiatrické
onemocnéni. Vyskytuje se v rodinach které zazily tézké trauma, jez
nebylo dostateéné emocné zvlddnuto. Dalsim aspektem mohou byt
podivné Zivotni zajmy jak zavislého tak i jeho rodicl (sekty, esoterika).

4. Sociopaticka zavislost

Tato zavislost je charakteristicka tim, Ze zavisly prosel rodinou. Kde se
vyskytovala Ihostejnost, kriminalita, zneuZivani, fyzické nasili nebo
vyristal v zafizenich Ustavni péce. Zavisly se chova asocidlné, malokdy
si pfipusti vlastnivinu a odpovédnost. UZivani drog neni hlavnim
zdrojem jeho obtizi, tvofi jen doplnék jeho problémového chovani.

Zavérem je nutné zdUraznit, Ze pro 1é€ebnou a poradenskou praxi je dilezité vénovat

pozornost udrzujicim faktortim, které piispivaji k rozvoji zavislosti. Vedle zminénych fak-

tort Ize zminit 1 dal$i body pftispivajici ke vzniku a rozvoji zévislosti: rodina méa benevo-

lentni postoj k uzivani drog, nediisledny a vzdy odpoustéjici postoj a jiné zavislé chovani

¢lenti rodiny. (Hajny In Kalina, 2003a, s. 143)

21
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3 ZDRAVOTNE SOCIALNI DUSLEDKY DROGOVE ZAVISLOSTI

Mnoho zavislych je traumatizovano, at’ uz v détstvi nebo v pozdéjsim zivoté a samo-
ziejm¢ nejvice v obdobi samotného Zivota se zavislosti. Mezi nejcastéjsi traumatizace
Vv détstvi patfi télesné a sexudlni zneuzivani rodi¢i nebo jinymi piislusniky rodiny. V poz-
déjsim veéku traumatizace zahrnuje sexudlni a télesné nasili, vrazedny pokus, znasilnéni,

tézkou nehodu, prepadeni.

Béhem zavislosti traumatizace vznika jiz samotnym aktem zavislosti, zvlasté pak se-
beposkozujicimi injekénimi aplikacemi, pachanim trestnych ¢int, at’ uz v roli pachatele

nebo v roli obéti téchto ¢ind ¢i predavkovanim. (Kundrle In Kalina, 20033, s. 130)

3.1 Vztah mezi zavislosti a traumatizaci

Abychom mohli objasnit vztah mezi zavislosti a traumatizaci, musime prozkoumat
dopad traumatizace. Je nutné rozliSit jednorazové (trauma I. typu) a chronické trauma
(trauma II. typu) a musime se také zaméfit na vék, ve kterém k traumatizaci doglo. Cim
nizsi vek, tim vétsi dopad na vyvoj a psychiku obéti. Trauma 1. typu pfechazi ve vice ¢i
mén¢ zavaznou posttraumatickou stresovou poruchu. Trauma II. typu pferusuje vyvoj a
vznikd pfevazné v détstvi. Jinak feceno trauma ni¢i vazby i1 vzdjemnou divéru mezi lidmi,
pozitivni postoj k vlastnimu télu méni na nenavistny. Trauma déle zpisobuje nenavist vici
vlastni osobé, neschopnost ocenit druhé a v neposledni fadé nizké sebevédomi. Ve finale
vyvolava v ¢lovéku pocit izolace a bezmocnosti. V dospivani jsou zminéné problémy dale-
ko vyrazngjsi a Casto se poprvé objevi vazné poruchy chovani. Obéti chronické traumatiza-
ce si v obdobi dospivani hledaji mezi svymi vrstevniky jedince se stejnymi nazory, vztahy

s dosp€lymi jsou naruseny. (Kundrle In Kalina, 20033, s. 130)

Funkce ega je v dospivani oslabena, obranné mechanismy vuci traumatu mohou se-
lhavat. Aby doty¢ny piezil, je nutné vzpominku na trauma zcela potlacit. Takovy ucCinek
ma kazdé chovani, které zpusobuje stres. Drogy a alkohol potlacuji emoce nebo je méni a
davaji prichod tém emocim, které by jinak skryté ziistaly. Zastavuji no¢ni miiry, deprese
se méni v nete¢nost, zaéina pievladat fale$ny pocit kontroly a bezmoc ustupuje. Zivot za-
vislé osoby je vyplnén stresovymi udalostmi a tento neustaly stres znecitlivuje emoce.
K potlacovani posttraumatického syndromu pfispivaji jak drogy, tak i zplisob Zivota zavis-

1¢ osoby. (Kudrle In Kalina, 20033, s. 131)
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3.2 Socialni dusledky drogové zavislosti

Postoj spolecnosti ke konzumentim drog je odmitavy a odsuzujici. Lidé maji tendence
drogové zavislé stigmatizovat, jelikoz nemaji se zavislymi zkusenost a proto vici nim zau-
jimaji negativni postoj. Dal§im vyznamnym ¢initelem je rychly vznik zavislosti, s ¢imz je
spojena negativni zména osobnosti. Drogové zavisly tak ziskava nalepku narkomana, coz
Z pohledu spolecnosti neni ptijatelné. Osoba, jejiz osobnost je v disledku uzivani navyko-
vé latky zménéna, neni schopna piekonat nediveéfivy a odmitavy postoj okoli. Citi se
V tomto svété nejisté, reaguje Uzkostné a svou potiebu obrany dava najevo pravé uzitim

drogy. (Vagnerova, 2008, s. 573-574)

Drogova zéavislost mé vyznamné socialni disledky, které vétSinou plynou z odlisného
chovani téchto lidi a jejich psychickych zmén. Jedinec zavisly na drogach nerespektuje
spoleCenské normy, prestava plnit své povinnosti, nechodi do zaméstnani. Pod vlivem dro-
gy neni schopen se sousttedit, je unaven, neni schopen podat pozadovany vykon a ztraci
motivaci k jakékoli ¢innosti, stava se z n¢j nezaméstnany. Uzivatelé drog v ur€ité fazi své
zavislosti jen parazituji na své rodin€ nebo na spolecnosti. Postupem ¢asu nejsou schopni
plnit pozadavky souvisejici s jejich socidlnimi rolemi, a nakonec jim zistava jen jedina

role drogove zavislého. (Vagnerova, 2008, s. 574)

Trestné Cinnost je dalSim disledkem drogové zavislosti. Uzivatelé drog potiebuji do-
statek financi na obstarani drogy, méni se jejich osobnost i Zebti¢ek hodnot. Pachani trest-
né ¢innosti témét vzdy souvisi s drogami — vyrobou nebo distribuci psychoaktivnich latek,
kradezemi nebo nasilnymi trestnymi Ciny, které byly spachany pod vlivem navykové latky.

ostatni pozbyva smyslu. (Vagnerova, 2008, s. 575)

Dle Jarguse (In Kalina, 2003Db, s. 255-256) se uzivatelé drog, ktefi se dostanou do kon-
fliktu se zakonem, mnohdy ocitaji ve vézeni. Vézeni je charakteristické socialni prostiedi,
kde se setkavame s lidmi, jez jsou na néjakou dobu izolovani od spolecnosti a jejich osob-
nost se musi adaptovat na novou socialni roli, roli vézné. Miillerova fika (In Kalina, 2008b,
s. 279), ze drogove zavisli ve vykonu trestu jednaji ucelove. Snazi se ziskat lepsi podminky
ve vykonu trestu, touzi byt podmine¢né propusténi, ¢asto maji tendence naklonit si perso-
nal véznice. Toto Ucelové jednani je mozné vnimat jako zménu chovéni, ktera smétuje

k 1é¢bé zavislosti.
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3.3 Zdravotni dusledky drogové zavislosti

Drogova zavislost ma dopady nejen v oblasti psychosocialni, ale i v oblasti somatické.
Uzivatel drog je kromé intoxikace ohrozen také vznikem toxické psychozy, hrozi u n¢j
vétsi riziko mnoha infekénich i neinfekénich onemocnéni. Uzivani drog také mtize zhorsit
choroby, které jiz existovaly diive, ale doposud se nijak neprojevily. (Minafik a Hobstova

In Kalina, 20033, s. 223)

Somaticka onemocnéni vznikajici v souvislosti s uzivanim navykovych latek maji
komplexni podobu. U drogové populace ke vzniku téchto onemocnéni piispivaji faktory
souvisejici s zivotnim stylem a chovanim uzivateld. Velkym paradoxem je v tomto piipade
nedostatek drog. Nedostatek drog zpusobuje tzkost, coz vede k rizikovému chovani a

v kone¢ném dusledku dochazi k poskozeni organismu. (Kalina, 2008b, s. 89)

V nasledujicich odstavcich se zminime o nejéastéjSich somatickych problémech, které

se u drogove zavislych vyskytuji.

3.3.1 Bakterialni infekce nitrozilnich uzivatela

Tyto bakteridlni infekce vznikaji pfi nesterilni aplikaci drogy. Infekéni komplikace

1ze rozd¢lit na povrchové a invazivni. (Minafik a Hobstova In Kalina, 2003a, s. 224-225)

Povrchové infekce neboli lokalni infekce postihujici kizi, sliznice a mékké tkané.
Nejcastéji jde o kozni infekce, jako jsou impetigo, abscesy, flegmony a povrchové zanéty
zil. Zavisly zpocatku nemd Zadné obtiZe, a proto malokdy kvili témto infekcim navstivi

1ékare.

Invazivnim onemocnénim se rozumi infekce, kdy se bakterie po pfekonani obran-
nych mechanismi dostanou do krevniho fecisté. Pokud neni bakterialni infekce v Krvi
zvladnuta rychle, objevuji se pfiznaky zanétu (zrychleny dech, puls, horecka) coZ je poca-
tek sepse. U drogové zavislych se setkdvame se zavaznymi stavy sepse, kdy dochazi
K postizeni a porucham funkce vice organd. Tento pokro¢ily stav mize zpusobit septicky
Sok, pfi kterém dochazi k poskozeni vicero organli najednou, zvlasté¢ pak plic a ledvin.
Umrtnost je u téchto zavaznych stavil vysoka. Objevi-li se pfechodnd bakterie, dochazi
k vytvoteni hnisavého loziska v jakékoli ¢asti téla, véetné dulezitych organd jako je srdce a

slezina, Zivot ¢lovéka tedy mlze byt vazné€ ohroZen.
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3.3.2 Kardiovaskularni systém

Pokud je droga aplikovana nitroziln€, dochazi k poskozeni cévniho systému. Aplika-
ce nesterilnich roztokti vede k tromboflebitidé. Opakované se vyskytujici zanéty zpisobuji
ztlusténi cévni stény a zuzeni cévy. Pohmatove se tromboflebitida projevuje jako bolestivé

zatvrdnuti zily.

Injekeni aplikace do cév na dolnich koncetindch mtize zplsobit zanét hlubokych zil.
Pokud u postizené¢ koncetiny nedochazi k odtoku krve, mize dojit k jejimu odumieni a
naslednému utrZzeni krevni sraZzeniny, coz miize zpusobit rozsahlou plicni embolii a srdecni
selhani. Dolni koncetina postiZzena zanétem Zilniho systému je vyrazné otekla a ma zamod-
ralou barvu. Nemocny si ¢asto st€Zuje na tupou bolest v chodidle nebo lytku. Zanét hlubo-
kého Zilniho systému vyZzaduje pravidelnou 1ébu spojenou s hospitalizaci. (Minaiik a Re-

hak In Kalina, 2008b, s. 91)

Infarkt myokardu postihuje uzivatele psychostimulacnich latek, pfiznaky se mohou
objevit nahle, aniz bychom v minulosti zaznamenali srde¢ni nedostate¢nosti. Pii uzivani
psychostimulancii vznikaji zejména arytmie a jiné srdeéni poruchy. (Minaiik a Rehak In

Kalina, 2008b, s. 92)

3.3.3 Dychaci systém

Postizeni plic je u drogové zavislych velmi €asté. Pti akutnim nebo chronickém po-
Skozeni plic dochazi k nedostatecnému okysli¢eni krve a naslednému poskozeni nékterych
organt (velmi citliva je nervova tkan). Béhem intoxikace miize kromé poskozeni plic dojit
také k zastavé dechu. Uzivatelé drog jsou vétSinou velmi silnymi kufdky, samocistici
schopnost pradusek je narusena, a pokud pod vlivem drog dojde k poruse védomi, muize
snadno dojit k aspiraci obsahu Zaludku. VSechny uvedené faktory zasadné pfispivaji ke

vzniku infekce. (Minafik a Hobstova In Kalina, 20033, S. 226)

3.3.4 PostiZeni ledvin a centralniho nervového systému

Pti dlouhodobé¢ injekeni aplikaci drog a opakovanych infekénich onemocnénich do-
chazi k poskozeni ledvin. Opakované infekce vedou k rozpadu bilkovin a tim dochazi

Kk naruseni rovnovahy vylucovani a zpétného vstiebavani.

Poskozeni centralniho nervového systému se velmi obtizné diagnostikuje, jelikoz

symptomy mohou byt vlivem psychotropni latky piekryty. Mikrobialni infekce souvisejici
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s aplikaci drogy zpusobuji septické stavy, pii kterych muze dojit k embolizaci a vzniku
mozkovych abscest. (Minatik a Rehak In Kalina, 2008b, s. 92)

Uzivani psychostimulancii vede ke zvySeni krevniho tlaku, miize se objevit krvaceni
do mozkové tkané. Pii embolizaci dochazi k uzavieni cévy v CNS a kK mistnimu odumieni

tkang. (Minaiik a Rehak In Kalina, 2008b, s. 93)

3.3.5 HepatitidatypuBaC

Infek¢ni hepatitida typu B se pfendsi krvi, u uzivatelii drog se virus prenasi hlavné
sdilenim injek¢nich setd. Pribéh hepatitidy typu B mize byt velmi dlouhy a tézky,
v mnoha piipadech dochazi k jaternimu selhani a v 10% piechazi do chronické formy.
Uzivatelé drog jsou vysoce rizikovou skupinou, které hrozi nakaza hepatitidy typu B. (Mi-

nafik a Hobstova In Kalina, 2003a, s. 229)

Onemocnéni se projevuje celkovymi pfiznaky jako je unava, svétla mo€ a tmava sto-
lice, priznaky chiipky. Uvedené ptiznaky se vyskytuji u méné nez 50% ptipadl, nékdy je
onemocnéni zcela bezptiznakové. Nemocny je infekéni ihned, bezprostiedné od okamziku

nakazy. (Minatik a Rehak In Kalina, 2008b, s. 94)

Virova hepatitida typu C se pfenasi zejména krevni cestou. U nitroZilnich uZivatelt
drog se tedy jedna o pfenos injekénimi sttikackami, jehlami a dal§imi pomiickami nutnymi
k aplikaci, které se dostaly do styku s infikovanou krvi. Onemocnéni ma bezpfiznakovy
prubéh, obvykle si nemocny stéZuje pouze na unavu. U chronického stadia hepatitidy typu

C dochazi k postiZeni jater, objevuje se zejména jaterni cirhdza nebo dochézi k uplnému

224

Lécba chronické infek¢ni hepatitidy typu C je u nitrozilnich uzivatelti drog vysoce
uéinna, vice nez 90% infikovanych, kteti absolvuji 1é¢bu v plném rozsahu, dosahuje tpl-

ného uzdraveni. (Minafik, Rehak In Kalina, 2008b, s. 95)

3.3.6 AIDS

AIDS je dalsim velmi vaznym onemocnénim, které se mize vyskytnout u nitrozil-
nich uzivatelt drog. Nazev AIDS je zkratkou anglického Acquired Immune Deficiency
Syndrom. Jedna se o syndrom ziskaného imunodeficitu, coz znamena soubor piiznaki,
které oslabuji lidsky imunitni systém. Lidské t€lo se tak stava vice nachylné k mnoha dal-
Sim infekénim a naddorovym onemocnénim. Pivodcem onemocnéni je virus HIV, ktery

zpusobuje ztratu obranyschopnosti organismu. (Narodni program boje proti AIDS, online)
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4 LECBADROGOVE ZAVISLOSTI

Dle vyzkumnych dokumenti je 1écba zavislosti u¢inna a n¢kolikanasobné se vyplaci.
Osoba, kterd by se pro zavislost nelécila, by samoziejmé vyzadovala péci jinou napfi. pro
interni, neurologické ¢i psychiatrické nebo dalsi jiné komplikace. Coz by bylo vice financ-

ni nakladné a také méné efektivni.

4.1 Systémovy pristup k 1é¢bé zavislosti

Dle systémové teorie jsou zdravi i nemoc disledkem neustéale interakce riznych sys-
tému (biologické charakteristiky, osobnost, rodina, SirSi socialni okoli, vrstevnici, dostup-
nost dané psychoaktivni latky a jeji cena apod.). Systémové teorie poskytuji kvalitni teore-
ticky podklad pro intervenci terapeutickou, identifikuji a ovliviiuji platné systémy, které
maji podil na vzniku a udrzovani zavislosti. Tabulka 3 ukazuje, ze smyslem 1é¢by a pre-
vence je pravy opak nize popsan¢ho stavu. Tabulka 4 pak naznacuje U¢inny ptistup v pre-

venci a 1écbé navykového chovani. (Nespor, online, s. 7)
Tabulka 3 Bludné kruhy pri vzniku zavislosti

(Zdroj: Nespor, online, s. 7)

PO FIDIIPIDIIDDIIDR

oo pPooDDoooooR)
Vnitini systémy Psychoaktivni Vnéjsi systémy (rodina, | Psychoaktivni
(biologické latka Skola, vrstevnici, latka
charakteristiky, dostupnost
osobnost, psychické psychoaktivnich latek a
problémy) jejich cena, socialni
problémy, vliv médii atd.)
Q:“mira rizikovych faktori roste & Q: mira rizikovych faktori roste &

Qeacbbacbaacaaaabaaaabaaaaad

Tabulka 4 Dobry kruh prevence a lécby

(Zdroj: Nespor, online, s. 7)

e Y Y Y C T Y = TN

PSSR PSSR
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Piisobeni na vnitini Zdrav¢jsi Plsobeni na vnéjsi systémy Zdravéjsi
systémy zpusob zivota a lepsi pfipravenost na zpusob Zivota
interakci s nimi
&< mira protektivnich faktori Q& ¢“mira protektivnich faktori roste ¢
rostec ¢

QEbaacabbbbaaaababaaaaaaasaad

N .

Z vyse uvedeného je jasné, ze osamocena pozitivni zména velmi ¢asto nardzi na jiné
nezménéné systémy. Z tohoto divodu je nutné, aby 1é¢bou bylo ovlivnéno co nejvice rele-
vantnich systému. Pokud v prubéhu 1é¢by neni mozné ovlivnit relevantni systémy piimo
(napf. nespolupracujici partner, ktery zneuziva drogy), alespoil je mozné se na negativni

interakce pfipravit nebo jejich dopad co nejvice minimalizovat. (NeSpor, online, s. 7)

4.1.1 O modernilé¢bé zavislosti obecné

Matching znamena, Ze pfifadime cilenou intervenci ur¢itému typu pacienta. V praxi to
bézné probihd tak, Ze se Casto 1 opakované zkouseji rizné moznosti, dokud neni dosazeno
stabilni remise. Prvky 1é¢ebnych programii se zpravidla kombinuji. Aby bylo dosazeno
potiebné intenzity ambulantni 1écby, je mnohdy nutné kombinovat sluzby nékolika zatize-

ni. (Ne$por, online, s. 8)
Nékteré prvky modernich 1é¢ebnych programii

e Detoxikace, lécba odvykacich stavii, psychiatrickych 1 somatickych komplikaci za-
vislosti, 1é¢ba intoxikaci.

e Motivace (prace s motivaci).

e Psychoterapeuticka pomoc.

e Rodinnd nebo partnerska terapie.

e Socialni pomoc a poradenstvi.

e Nacvik socialnich a jinych dalezitych dovednosti (komunikace, nacvik odmitani).

e Intervence spojené s Zivotnim stylem, péci o vlastni osobu.

e Relaxacni techniky, techniky zvladani stresu a tizkosti.

e Prevence recidiv, pfipadné zvladani recidiv.

e Terapeutickd komunita.

e Farmakoterapie.
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e Svépomocné skupiny.

e Toxikologické kontroly, dlouhodoba dispenzarizace. (NeSpor, online, s. 8)

4.2 Lécba drogové zavislosti v terapeutické komunité

Povédomi vefejnosti o terapeutickych komunitach je dle mého nézoru stale velmi ma-
1é. Proto se v nasledujici kapitole budu vice vénovat struktuie a jednotlivym fazim 1é¢by

terapeutické komunity.

V dob¢ byvalého politického rezimu zaujimali drogové zavisli jen malé procento 1éce-
nych pacientd. Abuzus 1€kl pfevazoval nad latkami vyrabénymi ilegalné, jednalo se pre-
vazné o pervitin a braun a pacienti byli 1é¢eni prostiednictvim klasickych programi pro
alkoholiky. Po padu komunismu se zagaly v Cechach ve velkém konzumovat tvrdé ilegalni
drogy, ¢imz se zvysila potfeba vytvoreni novych 1é¢ebnych metod pravé pro tuto skupinu

pacientt. (Kooyman, 2004, s. 152)

Existuje nesmirné mnozstvi definic terapeutické komunity. Dle Kratochvila (In Ne-
v8imal, 2007, s. 31) je ,,Terapeutickda komunita v Sirsim smyslu systém vizeni lécebného
oddéleni, ve kterém se podporuje vsestranné oteviena komunikace a v némz se na rozhodo-
vani podileji vsichni clenové tymu i pacienti. Vyznamnou slozkou této formy organizace
Jsou schuzky persondlu s pacienty, pri nichz dochazi k vymeéné informaci a k projednavani
problémii ve vzdajemnych vztazich, a schizky persondlu, ve kterych se usiluje 0 pochopeni
interpersondlnich procesu v lécebné jednotce a objasnéni reakci clenii lécebného tymu

VILCI pacientum i ViiCi sobé navzajem.
4.2.1 Cile a prostredky 1écby

Cilem lécby v terapeutické komunit€ neni jen potieba odstranit nezddouci chovani a
umoznit zavislému zit bez drog. Hlavnim cilem je nalézt pozitivni Zivotni styl, naucit je-
dince jak odolavat stresu, jeho negativni pojeti sebe sama zménit na pozitivni, naucit ho
vybudovat si pratelské vztahy nejen s blizkymi osobami, ale i S ostatnimi lidmi a
V neposledni fad¢ ukazat mu, jak vést uspokojivy Zivot. V terapeutické komunité se lidé
uci znovu nabit divéru v sebe i v druhé, a také zjist'uji, ze pozadat o pomoc neni znamka
bezmocnosti. Rozvoj jedince v socialni, intelektové a tviréi oblasti je hlavnim zamérem
1é¢by v terapeutickych komunitach. Terapeuticka komunita je spoleCenstvi, kde se nena-

chdzi drogy ani zde nepanuje nasili. Jedinec se uci zvladat stres kazdodenniho Zivota bez

pouziti sebedestruktivniho chovani, pomalu, krok za krokem. Nejprve se musi piizplsobit
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dennimu rezimu a piijmout odpovédnost za dané ukoly. Déle se uci zvladdat pocinajici
emoce, které proziva v souvislosti v kontaktu s dalsimi ¢leny komunity — strach, hnév a
vnitini bolest. Snazi se vyrovnat s tim, jak ho vnimaji ostatni, s jeho obrannymi mechanis-
my, které pouziva k tomu, aby se vyhnul bolestnym pocitim. U¢i se porozumét svému
strachu, jenz souvisi s odmitnutim a také ménit negativni postoje vici své osob&: nemam
pravo na zivot, nejsem dost dobry, nemam pravo na Stésti. Negativni postoje méni na pozi-
tivni, napf. mam pravo Zzit a byt St’astny, nejsem dokonaly, ale jsem dost dobry na to, abych
vSe zvladnul. Prostiednictvim zazitkl v prostfedi terapeutické komunity, se uc¢i zpracova-
vat traumatické zazitky z minulosti, zvladat rizikové situace v soucasnosti a pozitivné se

orientovat na budoucnost. (Kooyman, 2004, s. 37-38)

Zakladni myslenkou 1écby v terapeutické komunité je vyléceni zavislosti. Jedinec,
ktery se potykal se zavislosti, musi zménit negativni sebehodnoceni na pozitivni, naucit se
odolavat stresu a byt schopen vést uspokojivy zivot. Tim lze snizit riziko relapsu a dal$iho

sebeposkozujiciho chovani na minimum. (Kooyman, 2004, s. 38)

4.2.2 Rad a struktury terapeutické komunity

Rad terapeutické komunity je tvofen souborem uritych pravidel. Zahrnuje ¢asovy
rozvrh dne a tydne, povinnosti klienta a pozadované chovani v ramci komunity, zptisob,
jakym bude hodnoceno jeho chovani, tresty za nedodrzeni rezimu a odmény za respekto-
vani rezimu. Pro terapeutickou komunitu je velmi typické, Ze po klientovi se vyzaduje, aby
zménil své chovani ihned po pfichodu do komunity. Je pfirozené, Ze klienti se zmén¢ cho-
vani brani, jelikoZ je jim do urcité miry tato zména vnucovana. Komunita mé za ukol ménit
klienty a klienti zase chtéji ménit komunitu. Dulezité je, ze klienti v prostiedi komunity
nemohou unikat k jejich nau¢enym zptisobim chovani — prostifednictvim drogy. Proto se u
klientl projevuji riizné pocity, které si zacinaji uvédomovat, a uci se je vyjadiovat slovy za

pomoci skupiny a terapeutt. (Téminova a Adamecek In Kalina, 2008b, s. 207)

Casovy harmonogram dne a tydne v terapeutické komunité se moc nelisi od bézné-
ho zivota. V pracovnich dnech jsou jednotlivé denni aktivity rozdéleny na stejné casové
useky (v€etné pracovni terapie, spanku a traveni volného ¢asu) po 8 hodindch. O vikendu

je volného ¢asu mnohem vice. (Téminova a Adamecek In Kalina, 2008b, s. 207)
V terapeutické komunité ma kazdy klient své povinnosti a jsou na n¢j kladeny po-
zadavky tykajici se jeho chovani. Lécebny program ma nékolik zakladnich pravidel: zakaz

konzumace drog a jakdkoliv manipulace s témito latkami, zakaz pouZzivat nasili, podfidit se
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rozhodnuti komunity, zakaz navazovani sexualnich a partnerskych vztahi v ramci komuni-
ty. Pokud klient porusi nékteré z téchto pravidel, mize byt vyloucen z komunity. Pravidla
musi byt jasnad a srozumitelna pro vSechny. Soubor pravidel podnécuje klienty ke zméné

chovani a pfedstavuje pro né bezpeci a ochranu. (Téminova a Adamecek In Kalina, 2008b,
s. 208)

4.2.3 Faze lécby

Pobyt Kklienta v terapeutické komunité je strukturovan do ¢tyt hlavnich fazi, v kazdé
z téchto fazi ma klient jinou miru zodpovédnosti a tak postupuje v 1é¢bé a pracuje na zme-

n¢ svého chovani. (Kalina, 2008a, s. 191)

»Nulta® faze je v podstaté takovou subfazi prvniho stupné 1écby. U 1écby v délce
jednoho roku trva tato faze vétSinou dva a vice tydnt. Béhem nulté faze se dodélavaji
vstupni vysetieni, specifikuji se klientovy potieby (detoxikace, naléhavé socidlni, rodinné
nebo pravni problémy, Iékatska péce), stanovuje se individualni plan 1éCby a personal hle-
da rychla feseni akutnich problému klienta, aby se eliminoval stres a klient se nepokousel
komunitu co nejrychleji opustit. V této fazi je Casto nutna krizova intervence. Klient v
»hulté™ fazi sice pobyva v zafizeni a ucastni se 1écebného programu, ale stale jeSté neni
¢lenem komunity. Pfi vstupu do komunity klient prochazi vstupnim ritudlem a musi pode-
psat smlouvu. Ritudlem je provazen kazdy piestup do dalsi faze 1é¢ebného programu. (Ka-

lina, 20084, s. 195)

Prvni faze je obdobim, kdy je klient uvadén do komunity, u 1écby v délce jednoho
roku trva vétSinou 3 mésice. V této fazi se klient snazi odnaucit své negativni chovani a
dojit k tomu, ze problémy, které ted’ ma zpusobila jeho zavislost na droze, musi zménit
svij zivotni styl a pfijmout pravidla komunity. (Téminova a Adamecek In Kalina, 2008Db,
s. 209)

V prvni fézi je klient zcela odstfihnut od okolniho svéta. Kontakty s rodinou a jinymi
osobami mimo komunitu jsou eliminovany nebo zcela omezeny. Klient v prvni fzi nesmi
psat dopisy, telefonovat ani mit u sebe mobil, pfijimat zésilky a navstévy, byt pfipojen na
internet. Klient se musi dobfe orientovat v pravidlech a ve vztazich, starsi ¢lenové nové
klienty zasvécuji do pravidel a programu komunity, vysvétluji mu, co se od n&j v komunité
ocekava, pomahaji novackiim prekonat pocatecni rozpaky. Déle se klient v ramci terapeu-
tickych skupin uci pracovat se svymi emocemi, davat najevo své nazory a postoje, nevy-

hybat se konfrontaci, pfijimat a davat zpétné vazby ostatnim a byt otevieny ke své minu-
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losti. Pro mnoho klientli je v prvni fazi velmi naro¢né ptizptisobit se Zivotu bez drogy. Po-
moci ostatnich ¢lent se klient uc¢i rozpoznavat své negativni vzorce chovani a tak zacina

pracovat na zméné svého jednani. (Kalina, 2008a, s. 196)

V zéavéru prvni faze 1écby by mél klient dosahnout toho, ze cti pravidla komunity,
dodrzuje 1é¢ebny program a jeho cile, ma v komunité své misto a komunita jej pifijima za
svého. Dokaze zit bez drogy a zacina pracovat na sobé samém, na svém zivoté a samozie-

jmé na své zavislosti. (Kalina, 2008a, s. 196)

Druhé faze obvykle trva zhruba Sest mésict. Tato faze je vrcholnym obdobim 1éCby,
je to obdobi vlastni zmény klienta. Hlavnim smyslem druhé faze je, aby klient zacal uplat-
novat nové hodnoty nabité v ramci komunity, snazil se najit sam sebe a zacal piebirat od-
poveédnost za své jednani. Druha fdze umoziuje klientovi vice se szit S pravidly, nuti ho
Kk vétsi kazni a osvojovani novych vzorci chovani. Klient si uvédomuje zavaznost svych
problému s drogami, vztah k abstinenci se u néj prohlubuje a disledky své drogové kariéry
se snazi aktivng fesit. V programu druhé faze ma klient mnohem vice osobni volnosti. Nej-
prve ma povoleno opustit zatizeni bez doprovodu jen tehdy, pokud jde na pfedem urcéené
misto, na kratkou dobu a za jistym uc¢elem. Pozdéji jsou mu povoleny jedno- az vice denni

vyjezdy v pravidelnych intervalech. (Kalina, 2008a, s. 197)

Druhé faze je nazyvana obdobim zmény ,.ted’ a tady*. Pfibyva kontakt s okolnim
svétem, zvlasté pak s rodinou. Klient se snazi obnovit vztahy, probiha rodinna terapie a
poradenstvi. Na konci druhé faze predstavuje komunita pro klienta bezpe¢né a stabilni pro-

stfedi, ve kterém dosahuje osobniho i socialniho rastu. (Kalina, 20083, s. 198)

Tteti faze smétuje k uzavieni terapeutického procesu, oddéleni se od komunity a pti-
prava na zZivot mimo komunitu. Ve treti fazi 1éCebného programu klient postupné pobyva
mimo komunitu, za¢ind dochézet do zaméstndni nebo do vzdélavaciho programu mimo
aredl zafizeni. Klient je stile ¢lenem komunity, ale je kladen vétsi diiraz na vlastni rozho-
dovani a odpovédnost, samostatnost a sobéstacnost. Piibyva kontaktii s osobami zvenci,
velka pozornost je vénovana vztahiim s rodici, partnery a prateli. Klient si zacina v redlném
svété budovat zazemi bez drog, které by pro néj mélo byt podporou po opusténi komunity
a Vv prvnich mésicich nového zivota bez drog. Zatizuje si osobni zaleZitosti, které se tykaji
prace, bydleni ¢i dalsiho vzdélavani a ptipravuje se na ptechod do nékterého z programu
nasledné péce. Zakonceni tieti faze je spojeno s vystupnim ritudlem, odchodem z komunity

a zapojenim se do programu nasledné péce. (Kalina, 20083, s. 199-200)
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5 ADOLESCENCE A MLADA DOSPELOST Z POHLEDU
VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Protoze vétsina respondentti predkladané prace zacala uzivat drogy v obdobi dospiva-
ni, je dulezité blize popsat toto vyvojové obdobi. Obdobi dospivani je prechodnym obdo-
bim mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu oblast zivota od 10 do 20 let. V této fazi
dochazi ke komplexni zméné osobnosti ve v§ech oblastech: psychické, socialni i somatic-
ké. Mnoh¢é zmény jsou podminény pievazné biologicky, ale vzdy jsou vyznamné ovliviio-
vany psychickymi i socialnimi faktory, s nimiz jsou ve vzijemné interakci. Dospivani
pfedstavuje specifickou zivotni etapu, kterd ma své urcité znaky v rdmci cyklu Zivota a
svij subjektivni i objektivni vyznam. Je to obdobi hledani a piehodnocovani, kdy by mél
jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout akceptovatelného postaveni ve spole¢nosti a
vytvofit si zralou formu vlastni identity. Sou€asni dospivajici maji tendenci zbavit se co
nejdiive détskych atributil a socialni podiizenosti. SnaZi se o ziskani vétSich prav a svobo-
dy rozhodovani, ale velmi neochotné ptijimaji veskeré povinnosti a pocit zodpovédnosti.
Obdobi dospivani ma stale Sirsi rozmér, diive zacina a pozdéji konéi. (Vagnerova, 2005, s.

321-322)

5.1 Faze dospivani

Dospivani 1ze rozdélit z hlediska vyvojové psychologie podle Vagnerové (2005) do
dvou fazi- rané adolescence a pozdni adolescence. Nasledujici text je vénovan pravé jejich

popisu.

5.1.1 Rana adolescence

Toto obdobi je oznaCovano jako pubescence, zahrnuje prvnich pét let dospivani.
Dochézi k télesnym zmé&nam jedince, které jsou spojeny s pohlavnim dozravanim. V ramci
télesného vyvoje dochéazi ke zmeéné zplisobu mysleni, adolescent je schopen uvazovat abs-
traktné a to 1 v ptipadech, které nejsou redlné. Hormonalni zmény zpiisobuji zmény emoc-
niho prozivani, jehoZz vykyvy mohou poutat pozornost a ovlivnit hodnoceni dospivajiciho.
Pubescent se zacina odpoutdvat od rodicl, velky vyznam pro n€j maji vrstevnici, s nimiz se
ztotoziuje. StarSi pubescenti maji potiebu se odliSovat od vlastni skupiny déti 1 dospé€lych,
coZ se projevuje zejmeéna v upravé zevnéjSku, specifického Zivotniho stylu, hodnot a za-
jmu. Dillezitym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky v 15 letech a vhodné roz-

liSeni dal§iho profesniho vzdélavani, které bude urcovat budouci socidlni postaveni dospi-
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vajicich. Velmi vyznamnym tkolem tohoto obdobi je dosazeni nové pfijatelné pozice ve

svété. (Vagnerova, 2005, s. 323-324)

5.1.2 Pozdni adolescence

Trvé ptiblizné od 15 do 20 let, dochazi ke zméndm zejména v oblasti psychické a
socialni. Pozdni adolescence je obdobim komplexni psychosocidlni promény, méni se
osobnost dospivajiciho i jeho misto ve spolecnosti. Dllezitym meznikem je ukonceni pro-
fesniho vzdélavani, nasledny nastup do zaméstnani, poptipad¢ volba dalsiho studia. S tim
souvisi dosazeni ekonomické samostatnosti, nejdiive ji dosahuji lidé v délnickych fadach
nejpozdéji lidé s vysokoskolskym vzdélanim. Pravé vyse zminénd ekonomickéd samostat-
nost je povazovana za jeden z dikaza dospé€losti. Rozvijeji se vrstevnické vztahy, prevazné
Vv oblasti partnerské. Adolescent dosahuje plnoletosti v 18 letech, coz je povazovano za

hlavni meznik dospé€losti. (Vagnerova, 2005, s. 324-325)

Dalsi faze pozdni adolescence je zaméfena na rozvoj identity, coz se projevuje zvy-
Senou snahou o sebepoznéni uskute¢nované v ramci vrstevnické skupiny. Dospivajici sami
usiluji o zmény, chtéji ovladat vlastni zivot, aktivné se podileji na své seberealizaci, hledaji

hranice svych moznosti. (Vagnerova, 2005, s. 325)

Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci moZnost porozumét sam sobé a
osamostatnit se ve vSech oblastech, v nichZ je to od spole¢nosti vyzadovano. (Vagnerova,

2005, s. 325)

5.1.3 Emoc¢ni vyvoj

V dospivani prochazi télo adolescenta hormonalni zménou, kterd zptsobuje zmény
v oblasti citového prozivani. Projevuji se vétsi labilitou, tendenci reagovat precitlivéle,
objevuje se zvySena podrazdénost. Zménéné emocni reakce pubescentll byvaji pro né sa-
motné velmi nepiijemné, jelikoZ sami nedokazi vysvétlit jejich pfi¢inu a na své vlastni
pocity reaguji, jako na néco obtézujiciho tzn. podrazdéné. Jejich citové prozitky mohou byt
velmi intenzivni, ale byvaji proménlivé a kratkodobé. Proto je velmi tézké piedvidat, ja-
kym zpiisobem budou reagovat v riznych situacich. Zména v emo¢nim prozivani se nave-
nek muize projevovat vétSi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Precitlivélost, nizka
frustracni tolerance a proménlivost nalad dospivajicich pfispiva v mezilidskych vztazich ke

vzniku konflikta. (Vagnerova, 2005, s. 340-341)
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Nechut’ projevovat své city navenek je taktéz typicka pro obdobi dospivani. Dospi-
vajici povazuji své prozitky za intimni soucast vlastni osobnosti a nemaji potfebu se o n¢ s
kymkoli délit, mnohdy se snazi nedavat najevo, jak se ve skute¢nosti citi. Ve svych poci-
tech sami Casto tapou, neumi je verbalizovat, obavaji se vysméchu a nepochopeni. Diky
této zkusSenosti si velmi dobtfe uvédomuji, ze mezi tim, co 1idé prozivaji a tim jak se chova-

ji, maze byt markantni rozdil. (Vagnerova, 2005, s. 341)

Sebeuvédomovani, nejistota, hromadéni kritiky od druhych lidi vede ke vzniku ne-
gativnich emoci a pocitim nejistoty. Nejistota se miize zménit v uzkost, dospivajici maji
vétsi tendence k prozitkim smutku, znechuceni, zlosti ¢i celkovému negativismu nejen

vicéi sob¢ samym, ale i vi¢i vSemu ostatnimu. (Vagnerova, 2005, s. 141)

5.1.4 Utvareni vlastniho vyvoje adolescenta

Adolescentni vyvoj je kombinaci biologickych faktorii, osobnich zkuSenosti, sou-
Casnych potfeb a interakci s vyznamnymi osobami (rodiCe, vrstevnici, blizci pratelé).
Vsechny tyto dilezité vlivy urcuji adolescentovu predstavu o sobé samém, védomi vlastni
hodnoty a sebevédomi. Hledani vlastni identity probiha v urcitém kulturnim a socidlnim
prostiedi, které mé zfetelné vyjadienou svou ,,predstavu o adolescentovi®. V ni jsou zahr-
nuty pozadavky, jez jsou vyjadieny rolemi, normami, stereotypy, predsudky, odménami a
sankcemi. Obdobi adolescence je chépano jako stadium pfechodu od zavislosti do stadia
nezavislosti na druhych lidech. Pokud zavislost v dospélosti zlistava, je chapana jako chté-
na, jako vysledek vlastniho rozhodnuti, kterym adolescent piebird zodpovédnost za své

chovani. (Macek, 1999, s. 35)

5.1.5 Problémové chovani adolescenta

Adolescence je velmi citlivym obdobim, kdy dochézi k rozvoji rizikového a problé-
moveého chovani, které je dvojiho druhu. Prvni se tykéd poskozovani zdravi adolescentd, ve
druhém piipad¢€ je problémové chovani spojeno s Ohrozenim spolecnosti. Mezi nejcastéjsi
problémové a rizikové chovani adolescentti fadime: pachani trestné ¢innosti, nasili, agresi,
Sikanu, uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, poruchy ptijmu potravy, sexualni rizi-

kové chovani a suicidalni chovani. (Macek, 1999. s. 96-97)

Je potvrzeno, ze pro vyvoj a rozvoj problémového chovani ma zésadni vyznam rodina.

Rodi¢e maji urcité modely chovani a adolescenti se je snazi napodobovat. Zvlasté pro soci-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

aln¢ deviantni chovani adolescentti je obdobné chovani jejich rodict jednim z nejsilnéjsich

predpokladii. (Macek, 1999, s. 97-98)

5.2 Rana dospélost

Dle Vagnerové (2000, s. 304) je rand dospé€lost obdobim nad¢ji a jejich napliova-
nim. Je to faze socidlnich zmén, charakteristickd mnozstvim zkuSenosti a zazitka. Mlady
jedinec rad piijima vSe nové, véetné novych roli, které jsou pfedpokladem ziskani novych
zkusenosti. Piijatelnym piedpokladem rozvoje neni jen zrani biologické, ale také odpovi-
dajici zkuSenost. Je prokazano, ze lidé vyristajici v prostiedi, kde nebylo dostate¢né mnoz-
stvi podnéti, v téchto oblastech vétsSinou selhdvaji. Coz je mozné vylozit jako nezvladnuti
role dospélého. Dal§im faktorem ovliviiujicim dospélost je zkuSenost s dospélymi osobami

V détstvi.

Dospélost je spojovana s nezavislosti a samostatnosti, jedinec si sam vybira svij zi-
votni styl a také své role. Mén¢ prijatelny je vSak tlak spolec¢nosti, ktera nuti jedince pfi-
jmout urcité spoleCenské postaveni a s tim souvisejici zdvazky, ¢imz dochazi k omezeni
osobni svobody. Dale je dospélost spojovana s ekonomickou sobéstacnosti a svobodnou

volbou pratel a zivotnich partnerti. (Vagnerova, 2000, s. 305)

5.2.1 Vztah k normam v rané dospélosti

Urcity systém norem ma v mladé dospélosti zakofenény kazdy jedinec. Osobni vy-
znam a kvalita téchto norem jsou dany pfevazné zkuSenosti, jeZ je sjedndna rodinou.
V ran¢ dospélosti se normy posouvaji, cloveék je mnohem svobodnéjsi a miize tak sam roz-
hodovat, zda bude urcité zptisoby chovani respektovat ¢i nebude. V tomto obdobi se zaci-
na vice vyskytovat hrubé az kriminalni chovani, vztah k normam je relevantni. Hranice,
které odliSuji pfijatelné od nezddouciho, nemusi byt viibec zietelnd. Nijak vyjimecna neni
ani akceptace takového chovani, jez v realu néjakou normu piekracuje. Vztah k normam je

ovlivnén zejména spolecenskymi ocekavanimi. (Vagnerova, 2000, s. 310-312)

Dle Riesela (2012, s. 353) je obzvlasté nebezpecny vliv party. Obdobi rané dospélosti
je velmi kritické, mlady €lovek je pfitahovan partou vrstevnikil, kterd ho pfijima bez ja-
kychkoliv podminek a dava jedinci pocit, ze nékam patii. V takové parté se témet vzdy
nachazi sebestfedny jedinec, o jehoz pozornost mlady Cloveék usiluje. Mladi lidé maji
Vv soucasné dobé stale mensi nad¢ji seznamit se s vrstevniky, ktefi neholduji alkoholu nebo

jinym navykovym latkam.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNA CAST

Teoretickd vychodiska mé bakalarské prace budou ovéiena pomoci kvalitativniho vy-
zkumu. Kvalitativni vyzkum umoziuje poznat zkoumané jevy V Sir§im kontextu, detailné
zachycuje jednotlivé informace a osobnostni charakteristiky zkoumaného jedince, coz bylo

hlavnim kritériem pfi volbé druhu vyzkumu.

V dalsich kapitolach se budu vénovat popisu vyzkumného problému a vyzkumnému
cili, druhu vyzkumu, vyzkumnému vzorku a zptasobu jeho vybéru. V radmci vyzkumné Casti
se dale zaméfim na definici hlavni vyzkumné otdzky a definovani vedlejsich metodologic-
kych okruht, které jsou zékladnimi stavebnimi kameny celého vyzkumu. V mé bakalaiské
praci bylo pouzito techniky ptipadové studie (kazuistiky) a néasledné socidlni mapovani,

které vzniklo na zaklad¢é podrobné analyzy zpracovanych kazuistik.

6.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Hlavnim divodem vybéru tématu prace Zdravotné - socialni disledky osob po drogo-
vé zavislosti je ma osobni zkuSenost s touto problematikou, jak jsem jiz uvedla v uvodu
své bakalarské prace. Cilem vyzkumu je zjistit, co bylo pfic¢inou vzniku zavislosti jednotli-
vych respondentti, jakym zpisobem uzivani drog ovlivnilo jejich Zivot, zda jsou schopni
reintegrace do bézného Zivota, jaké jsou zdravotni a socidlni disledky uZivatelt drog a jaké
dopady méla zavislost na jejich vztahy s rodinnymi pfislusniky. Cela vyzkumna c¢ast je
zaméfena na vySe zminéné okruhy, realizace vyzkumu probéhla na zakladé dlouhodobé

znamosti s jednotlivymi osobami, jeZ jsou hlavnimi protagonisty ptipadovych studii.

6.1.1 Vyzkumny problém

Kazdy vyzkumnik si na pocatku musi polozit otazku, co bude zkoumat a jakym zpl-
sobem bude vyzkum realizovan. Proto je nezbytné nutné, vymezit si, co chci v metodologii

zkoumat, co bude hlavnim vyzkumnym problémem.

~Formulovani vyzkumného probléemu znamena jasné pojmenovat, cemu se bude vy-
zkum veénovat. Formulovani problému vychdzi z toho, jak jsme definovali své vyzkumné
cile. Vyzkumny problém je néco, co se odehrava v socidlni realite, a je to svym zpiisobem

(nebo ve svych diisledcich) problematické (Svaiiéek, Sedova a kol., 2007, s. 64).«

Kutnohorska (2009, s. 55) uvadi, Ze vyzkumny problém Ize formulovat jako vyrok po-

ptipad¢ otazku. Vyzkumny problém je potieba jasné definovat, ale vymezeni vyzkumného
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problému neni snadné. Vyzkumnik by mél proto mit o zkoumaném tématu urcity prehled a
vyhodou je také praktickd zkuSenost. Vychozim bodem kazdého vyzkumného procesu je

formulace vyzkumné otazky.
Vyzkumny problém pro mou bakaléaiskou praci je nasledujici:

Zdravotné - socialni dusledky osob po drogové zavislosti.

6.1.2 Vyzkumné otazky

., Vyzkumna otazka tvori jadro kazdého vyzkumného problému a plni dvé zdkladni
funkce: Pomdha upresnit vyzkum, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili. Uka-
zuje smer vyzkumu. Diilezitym aspektem vyzkumné otazky je vymezeni hranic toho, CO Se

bude zkoumat (Kutnohorska, 2009, s. 55).

Dle Svatitka a Sedové (2007, s. 69) vyzkumna otazka znamena dalsi zaZeni a kon-
kretizovani vyzkumného problému. Pro kvalitativni vyzkum je specificka otevienost, proto
je nutna jasna formulace vyzkumné otazky, abychom v zavéru své prace dokazali ur€it, zda
jsme na ni dokézali najit odpovéd’ ¢i nikoliv. Kvalitativni vyzkum je cirkuldrni povahy,
proto je mozné vyzkumnou otazku provétovat v terénu, v pribehu sbéru i pii analyze zis-
kanych dat. Vyzkumnou otdzku je vzdy mozné pieformulovat tak, aby se shodovala se

ziskanymi daty.

Pro realizaci tohoto vyzkumu je nutné vytvofit hlavni vyzkumnou otdzku a dalsi
dil¢i vyzkumné okruhy, na které je nutné prostrednictvim vyzkumu ziskat odpovéd’.
Hlavni vyzkumna otazka zni:

Jaké jsou zdravotné — socialni dusledky osob po drogové zavislosti?

Aby mohl byt vyzkum zrealizovan, je potfeba konkretizovat dil¢i vyzkumné cile, jez jsou
nasledujici:
Spole¢né znaky rodinného prostiedi, které ptispély ke vzniku zavislosti.
Zdravotni diisledky po drogové zavislosti.

Socialni disledky po drogové zavislosti.

Reintegrace osob po drogové zavislosti do spole¢nosti.

o b~ w0 D

Zpétné hodnoceni drogové zavislosti v kontextu soucasné doby.
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6.2 Druh vyzkumu

Jak jsem jiz zminila v ivodu praktické ¢asti, K vypracovani vyzkumu jsem si zvolila
kvalitativni vyzkumnou strategii. Kvalitativni vyzkum umoznuje od mensiho poctu jedinct
ziskat velké mnozstvi informaci, které je nutné zpracovat a nasledné dojit k novym zaveé-
ram.

Kvalitativni vyzkum pouziva razné formy védeckych metod, studuje do hloubky
jednotlivé pripady, rtizné druhy rozhovora a pozorovani kvalitativniho charakteru. Cilem je
popsat zvlastnosti jednotlivych ptipadi, vytvaret hypotézy a nové zavéry o zkoumanych
jevech. Kvalitativni vyzkum probiha v pfirozeném socidlnim prostiedi, coz ma velky vliv

na kvalitu ziskanych dat. (Hendl, 2005, s. 63)

Kutnohorské (2009, s. 22) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum je postupem nematematic-
kym a analytickym. VétSinou se tykd zivotnich ptib&ht lidi, jejich chovani, ale i zptisobu
fungovani jednotlivych organizaci a vzajemnych vztaht. Kvalitativni vyzkum analyzuje
zkoumané jevy, zabyva se vztahy a souvislostmi mezi nimi, charakterizuje celkovou struk-
turu zkoumanych jevi. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické poznani jevt do hloub-
ky a jejich zakomponovani do Sir§itho kontextu. Kvalitativni vyzkum i mysleni badatele

objasnuji nasledujici charakteristiky:

1. Kbvalitativni vyzkum se zamétuje na veSkeré aspekty ¢innosti clovéka a snazi se ty-
to aspekty obsahnout komplexné.

2. Stfedem pozornosti je ¢lovek, lidé.

3. Vypichnuty problém nema hranice, béhem vyzkumu byvéa Casto rozvijen a stale vi-
ce objasnovan.

4. Zkoumané osoby byvaji zkoumany v jejich pfirozeném prostiedi.

5. Kvalitativni vyzkum vyuziva ptedeslych zkuSenosti a teoretickych vychodisek

k tomu, aby mohla byt nov¢ ziskana data interpretovana.

6.3 Vyzkumny vzorek a zptisob vybéru

Gavora (2010, s. 79) popisuje vyber vzorku v kvalitativnim vyzkumu jako ucelovy,
neboli zdmérny. Zamérny vybér se provadi na zaklad¢ urcitych znak, které jsou pro dany
vyzkum dulezité. Badatel vychazi nejen z teoretickych poznatki, ale i ze svych zkuSenosti
a védomosti tykajici se pfirozen¢ho prostredi, kde se respondenti vyskytuji. Vyzkumnik

vychazi z ptipadu, které zna, coz umoznuje ziskat detailni informace, které pravdivé popi-
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suji jednotlivé respondenty. Dané respondenty badatel sam vyhleda a nasledné s nimi rea-

lizuje vyzkum.

Pro realizaci svého vyzkumu jsem zamérné vybrala osoby, které maji dlouhodobou
zkuSenost s drogovou zavislosti a v soucasné dob¢ jiz n¢kolik let abstinuji. Jména respon-
dentli byla zménéna, z dlivodii zachovani anonymity. Jednalo se o osoby ve véku 20 az 40

let, vékova struktura byla jednim z kritérii pro vybér vyzkumného vzorku.
Vyzkumny vzorek je tvoien okruhem osob, které v minulosti prosli drogovou zavislosti.

Zakladnim souborem jsou osoby, které jsem postupné oslovila k realizaci kvalitativniho

vyzkumu mé bakalarské prace.

Vybérovy soubor byl vytvofen na zdkladé zdmérného osloveni n€kolika respondentd.
Z dostupného mnozstvi 15 osob jsem potiebovala 5 respondentl, kteti vyhovovali mym
vyzkumnym kritériim. U 5 vybranych respondentli jsem popsala jejich Zivotni piibéhy, na

jejichz zaklade¢ je prakticka ¢ast doplnéna socialnimi mapami.

6.3.1 Kiritéria pro vybér vyzkumného vzorku

JelikozZ jsem v ramci své prace zvolila formu kvalitativniho vyzkumu, bylo nutné se
rozhodnout, jakym zptisobem bude vybérovy soubor zvolen. Pfi vybéru vyzkumného sou-
boru jsem volila respondenty pouze ze Zlinského a Pardubického kraje, jelikoz pravé
z téchto dvou oblasti znam nejvice osob, které prosly drogovou zavislosti a v soucasné
dob¢ né¢kolik let abstinuji od navykovych latek. Co se veéku respondentii tyka, zamérné

jsem volila respondenty ve v€kovém rozmezi 20 — 40 let.
Hlavnimi kritérii pro vybér 5 osob do mého vyzkumu byly nasledujici polozky:

e Jedinci musi mit né€kolikaletou zkuSenost s drogovou zavislosti: minimalné 2 roky
e Délka abstinence: nejméné 3 roky.
e Soucasny vek respondenta.

e Soubhlas oslovené osoby
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Tabulka 5 Kritéria pro vybeér vyzkumného vzorku

(Zdroj: viastni zpracovani)

Délka drogove | Délka abstinence | Soucasnyvék | Souhlas osloven
zavislost respondenta 0soby

Petr | 5let 3roky 28 let Ano

Honza | 3 roky 10 let 35 let Ano

Petra | 4roky 51et 33 let Ano

Alena | 2roky 5 let 31 let Ano

Tereza | 5 let 5 let 6 let Ano

6.4 Metody a techniky sbéru dat

V kvalitativnim vyzkumu jsou dle Svatitka a Sedové (2007, s. 142) metody sbéru
dat specifickymi postupy pii poznavani jevu, které¢ vyzkumnik uziva s cilem odhalit to, jak
st lidé vysvétluji a utvareji socialni realitu.

V ramci svého vyzkumu jsem jako hlavni vyzkumnou metodu zvolila ptipadovou
studii (kazuistiku). Prakticka Cast je dale doplnéna o socidlni mapy, které vznikly na zékla-

dé podrobné analyzy zpracovanych kazuistik.

6.4.1 Pripadova studie

Ptipadova studie detailné zkouma jeden piipad nebo vice ptipadd. V ptipadové stu-
dii ziskavame obrovské mnozstvi dat od jednoho nebo vicero jedinct. Vyzkumnik se snazi
zachytit komplikovany piipad, véetn¢ osobnostnich charakteristik jedince a komplexniho
popisu vztaht. Hodnota piipadové studie zalezi na tom, jak dobie je zpracovana. Duklad-
nym prozkoumanim jedné studie 1ze 1épe porozumét shodnym piipadiim. Na konci vyzku-

mu je ptipad zkouman v SirSich souvislostech. (Hendl, 2005, s. 104)

Dle Kutnohorské (2009, s. 76) ptipadova studie diky ziskani kvalitativnich tdaji
prohlubuje vysledky kvalitativnich vyzkumi. Ptipadova studie umoziuje lepsi komunikaci

a porozuméni si se zkoumanymi osobami, smétuje k otevienosti a uptimnosti. Podstatné je,
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ze badatel usiluje o celkové porozuméni piipadu v jeho ptirozeném prostiedi, to znamena

prostiedi, ve kterém zkoumané osoby aktualné¢ ziji. Cilem je zachytit interakce mezi zkou-

manou osobou a jejim okolim.

Negativnim, malo zmiflovanym rysem piipadové studie je ¢as. Pokud ma ptipadova
studie naplnit sviij ucel, kterym je bezesporu porozuméni a vyklad udalosti, které jsou spo-
jeny se zkoumanym jedincem, musi badatel stravit mnoho ¢asu dikladnym studiem ptipa-

du. (Svaticek a Sedova, 2007, s. 98)

Ackoliv tvorba kazuistik se mize zdat velmi jednoduchd, neni tomu tak. Jak jiz by-
lo zminéno, tvorba kazuistik je velmi ¢asové ndro¢na. Jednotlivé ptipady jsem nejprve
probrala s jejich protagonisty a nasledné se vénovala studiu samotného ptipadu. S jednotli-
vymi respondenty jsem rozebirala jejich détstvi, dospivani, vztahy s rodici a s vrstevniky,
zajimalo mne, co je vedlo k tomu, aby poprvé vyzkouseli drogy. Nésledn€ jsem u kazdého
Z protagonisti podrobné zkoumala délku jejich drogové zavislosti, jakym zplsobem zavis-
lost ovlivnila jejich vztahy s rodinou a jak se jednotlivym respondentim podafilo integro-
vat zpét do spolecnosti. Béhem potizovani kazuistik jsem méla velké Stésti, jelikozZ jejich

protagonisté byli velmi vstiicni a spoluprace s nimi byla vynikajici.

6.4.2 Analyza dat pripadové studie

Neni nutné, aby analyza dat ptipadové studie vychazela z néjakého zvlastniho pti-
stupu, ale je mozné vyuZit postupy z etnografického ptistupu nebo metody zakotvené teo-
rie. Pocatek analyzy nelze ptesné identifikovat. Dle mnoha autori je analyzou jiz samotné
pfifazeni vyznamu prvniho dojmu v terénu, coz je také vSak finalni kompilace dat a po-
znatkd. Zjistovani vyznamu dat je Casto hledanim pravidelnosti a spojitosti za predpokladu
urcitych podminek. Mnohdy je mozné odhalit vyznam jiz na zaklad¢ jedné udalosti, pod-
statou vSak zlstava, Ze instance zastupujici ur€ity vyznam se opakuji v mnoha udalostech
¢i piipadech. Analyza orientovana na ptipad zvazuje piipad komplexné jako celek, hleda
konfigurace, ptedstavy na zakladé predchozich zkuSenosti, pfi¢iny a nasledky uvniti pfipa-

du, popiipadé komparuje nékolik ptipadi najednou. (Hendl, 2005, s. 226)

6.4.3 Socialni mapy

Jako dal§i metodu mého vyzkumu jsem zvolila socidlni mapovani, které je dle mé-
ho nazoru dulezité pro lepsi pochopeni vztahd, jeZ jsou popsany v jednotlivych kazuisti-

kach.
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Socialni mapovani spoc¢iva v tom, ze socialni pracovnik ptsobici v terénu mapuje
situaci dle typu poskytovanych sluzeb a dle cilové populace. V pfirozeném prostiedi vy-
hledava dostupné zdroje, jez jsou zapotiebi k dosazeni cildi, a mapuje rizika, kterd souvisi

s danymi problémy. (Ned¢€lnikova a Gojova, 2008, s. 35)

V procesu mapovani je prvnim krokem urceni vyzkumného cile. Nejdiive je nutné
si vydefinovat co, chceme zjistit, za jakym ucelem a jak budeme vyhledové na danou situ-
aci pohlizet. Cilem socialniho mapovani je, aby se socidlni pracovnik dokézal orientovat
V misté vykonu své ¢innosti, ¢i v institucich, které jsou pro néj v ramci jeho prace dulezité.
Socialni mapa miize byt vytvofena v obecné roving (sumarizuje informace o obecné situa-
ci), nebo v roving specifické, jez se zabyva ur€itym tématem ¢i cilovou skupinou. Socialni
mapovani v pfirozeném prostiedi klienta umoziuje lepsi poznani celkové Zivotni situace
klienta, pfispiva k navazani divérného vztahu mezi socidlnim pracovnikem a klientem,
prinasi nové moznosti feSeni problému a smétuje k dalsi spolupraci s klientem. (Ned€lni-

kova a Gojova, 2008, s. 36)

6.5 Pruabéh sbéru dat

Vyzkum tykajici se mé bakaldiské prace byl realizovan v obdobi zati 2013 az unor
2014 s osobami, které byly mnou osloveny. Potfebna data byla ziskana v obdobi leden-
unor 2014, kdy jsem na zaklad¢ kritérii vyzkumného vzorku oslovila osoby, které souhlasi-
ly se zpracovani jejich pfipadovych studii (kazuistik). VSichni respondenti byli pfedem
ujisténi o tom, Ze nikde nebudou figurovat jejich skutecna jména a jejich ptipadové studie
budou pouzity vyhradné pro ucely mé bakalaiské prace. Aby byla zachovana anonymita
jedinct, byla jejich jména nahrazena fiktivnimi. Ziskand data jsem piepsala a nasledné

vyhodnotila pomoci metody oteviené¢ho kodovani.

Jelikoz jsem sama prosla drogovou zavislosti, pouzila jsem ve své bakalatské praci i
kazuistiku své vlastni osoby. Proto bylo mé jméno jako jediné ponechano, u ostatnich re-

spondentil byla pouzita fiktivni jména, jak uZ jsem zminila vyse.

Podle Kutnohorské (2009, s. 66) oteviené kodovani tvoii zédkladni analyticky krok,
na ktery opét navazuje dalsi analyza. Oteviené kodovani se zabyva kategorizaci a oznaco-
vanim pojmu prostiednictvim dikladného studia udajii. Jedna se o proces rozebirani, po-
rovnavani, zkoumani, vymezeni konceptl a kategorizace dat. V pribéhu otevieného kodo-

vani jsou vyzkumna data podrobné rozebrana na jednotlivé Casti a detailné prostudovéna.
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Prostiednictvim porovnéavani se zjistuji podrobnosti a diferenciace. BEéhem procesu ote-
viené¢ho kédovani mohou byt zkoumény nase osobni i cizi domnénky o zkoumaném jevu,
coz nasledné ptindsi nové zavéry.

Oteviené kodovani je analytickym procesem, kdy dochazi k identifikaci a postupné-
mu rozvijeni vlastnosti danych pojmu, ¢ehoz je dosazeno pomoci analytickych postupti.
Mezi zakladni analytické postupy patii hledani podobnosti a diferenciaci prostfednictvim

porovnavani samostatnych ptipadd, udalosti a dalSich zvlastnosti vyskytujicich se u zkou-

maného jevu. (Kutnohorska, 2009, s. 66)

Kodovanim se mysli takové operace, kdy jsou udaje rozebirany a novym zptisobem
poskladany. Pii otevieném kodovani je text rozdélen na mensi jednotky, ke kterym jsou
pfidélena jména, a s témito noveé vzniklymi fragmenty badatel dale pracuje. Analyzovany
text se nasledné rozd¢€li na jednotky. Takovou jednotkou mize byt slovo, sekvence slov,
véta €i odstavec. Mezi jednotkami volime hranice a to podle vyznamovych celkt, jejichz
velikost je rizna. Timto zpiisobem vznikne nové jednotka, které je pfidélen kod, jméno ¢i

oznadeni. (Svaticek a Sedova, 2007, s. 211)
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7 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU A JEJICH
INTERPRETACE

V piechazejici kapitole jsem se zaméfila na popis vyzkumného problému a na podrob-
néj$i vymezeni daného vyzkumu. V nasledujici kapitole se budu zabyvat vyhodnocenim

dat, jez jsem ziskala realizovanym vyzkumem.

V tvodu této kapitoly predstavim pét vybranych osob prostfednictvim socidlnich map,
které vyjadiuji vzdjemné socidlni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny uvniti rodiny. Socialni
mapy jsou obohaceny o struény popis piipadu, kompletni kazuistiky jsou uvedeny

Vv ptiloze této bakalaiské prace.

Jak jsem jiz uvedla v pfedchozi kapitole, pfipadova studie byla zvolena jako hlavni
vyzkumna metoda. Dale budou v této kapitole podrobnéji rozebrany hlavni vyzkumné cile,

které budou vyhodnoceny a nasledn¢ z nich vyvozeny zévéry vyzkumu.

7.1 Socialni mapovani a kazuistiky

Nasledujici kapitola je zaméfena na predstaveni péti osob, které jsou cilem vyzkumu.
Jednotlivé kapitoly jsou zaméfeny na konkrétni osobu, kterou charakterizuje socialni mapa
a struény popis rodinné situace. Jednotlivé kazuistiky byly podrobn¢ analyzovany (viz pti-
lohy I — V) a na jejich zakladé vznikly socialni mapy, které znazorfiuji vztahy mezi rodin-

nymi piislusniky.
7.1.1 Petr

Rodina Petra (Obrazek 1) je na zaklad¢ ptedlozené socialni mapy tvofena tfemi
Cleny: Petrem, matkou a babickou. Petrovi je v soucasné dob¢ 28 let, na pervitinu byl za-
visly 5 let, abstinuje 3 roky. Petr byl jako jediny ze vSech respondenti ve vykonu trestu.
Do socialni mapy byla zafazena i Petrova soucasna piitelkyné, jelikoz je jeho velkou ope-
rou. Ptitelkyné je oznacena bilou barvou, jelikoZ nebyla Petrovou partnerkou v dobé, kdy
aktivné uzival drogy. Proto nebyla cilem intervence. V rodin¢ je dosti negativnich vztaht,
které reprezentuji Casté¢ hadky v roding€. NejvEét§im rusivym elementem rodiny je starSi bra-
tr Petra, jenZ je zdrojem veskerych problémi. Petr ma negativni vztah i se svym otcem,
ktery ma problémy se zavislosti na alkoholu a K ostatnim ¢lentim je ¢asto velmi vulgarni a
agresivni. Ostatni ¢lenové rodiny maji mezi sebou pievazné pozitivni vztahy, zvlasté ba-

bicka a Petr si jsou velice blizci, jelikoz Petr byl babickou takika vychovan. Matka
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s Petrem v soucasné dobé vychazi dobfe, prozité¢ negativni zkuSenosti je velmi posilily a
opét k sob¢ nasli cestu.

Nejvetsi obavy ma Petr ze splaceni dluht, jelikoz v souc¢asné dobé ocekavaji s pii-
telkyni prvniho potomka a Petr si je védom toho, Ze péce o dité je finan¢né pomérné na-

kladna zalezitost.

Bratr
38let

‘ ’ Legenda

neutralni vztahy
pozitivni vztahy
negativni vztahy

Bablea Poznamka

Pozitivni spoluprace Petra s:
- matkou

- babic¢kou

Obavy Petra:
- dluhy

Obrazek 1 Socialni mapa — Petr

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

7.1.2 Honza

Rodina Honzy (Obrazek 2) je v souc¢asné dobé tvoifena 2 ¢leny: Honzou a babickou.
Honzovi je v soucasné dob¢ 35 let, drogove zavisly byl po dobu 2 let, abstinuje 10 let.
Honza jako jediny z péti respondentli vyzkumu absolvoval 1é¢bu v terapeutické komunité.
V rodiné pfevazuji pozitivni vztahy, Honza s babickou maji velice krasny vztah, ktery je
zalozeny na vzajemné Ucté¢ a respektu. S piitelkyni Alenou spojuje Honzu vzajemna diivéra
a podpora, Vv soucasné dobé¢ ziji spokojenym partnerskym zivotem. V rodiné je na prvni
pohled viditelna absence otce, kterého Honza nikdy nepoznal a dodnes nema potiebu jej

kontaktovat. Matka Honzu opustila v dobé jeho dospivani, od té dobu spolu nenavazali
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kontakt. Jedingm muzskym elementem v Honzové zivoté je kamaradd Michal, jenz je pro
Honzu velkou oporou. Michal hraje v Honzové zivoté vyznamnou roli, jelikoz Honzovi
ukazal, ze se da Zit zivot drog a byl hlavnim hnacim motorem k tomu, aby Honza nastoupil

1é¢bu v terapeutické komunite.

Nejvétsi obavy ma Honza z recidivy, ob¢asné chuté na drogy se u néj objevuji i po

desetileté abstinenci. Drogova zavislost se miize vratit kdykoliv, coz si Honza pln¢ uvédo-

muje.
Babicka
X Legenda
: neutralni vztahy
pozitivni vztahy
\ - ‘ negativni vztahy
Alena |mly Honza® ey (vichal |
35let
‘ Poznamka
Pozitivni spoluprace Honzy s:
- babi¢kou
- pritelkyni Alenou
- terapeuticka komunita
Matka
Obavy Petra:
- z navratu k drogové
zavislosti
Obrazek 2 Socialni mapa — Honza
(zdroj: Vliastni zpracovani)
7.1.3 Petra

Obrazek 3 ukazuje vztahy v rodin€ Petry, ktera je tvotena 2 ¢leny, Petrou a jeji dce-
rou. Petra ma 33 let, zavisla byla 4 roky, abstinuje 5 let. Petra se potykala nejen se zavis-
losti na pervitinu, ale také n¢kolik let trpéla poruchou piijmu potravy. V této rodin€ panuji
mezi jejimi ¢leny velmi hezké a dobré vztahy. Petra ma krasny vztah se svoji pétiletou dce-
rou, ktera je velmi Zzivym ditétem. Pozitivni vztahy ma Petra také se svymi rodici, jejich

opora a pomoc je pro Petru nepostradatelna. S matkou ma Petra v soucasnosti dobré vzta-
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hy, velmi je stmeluje vnucka, ktera je pro obé Zeny smyslem Zivota. V minulosti mezi Pe-
trou a jeji matkou bylo spousta nedorozumeéni, nemohly k sobé najit cestu, hadky byly na
dennim poifadku. AZ po narozeni své dcery si Petra uvédomila, Ze jeji matka je v jejim zi-
voté velmi dulezita a nepostradatelna. Otec Petry ma jiz nékolik let novou rodinu, ale vy-
chézeji spolu velmi dobfe. Otec pomahé Petie hlavné po finanéni strance, ale osobné se
vidaji v pravidelnych intervalech nékolikrat mési¢né. Dalsi dilezZitou osobou v Petiing zi-
voté je jeji mladsi sestra. V minulosti byly jejich vztahy velmi napjaté pravé kvuli drogové
zéavislosti. SouCasny vztah mezi sestrami je velmi hezky, i kdyz se vidaji mén¢, nez by
chtély. K byvalému pfiteli zaujima negativni postoj nejen Petra, ale i jeji matka a otec. Ro-

dice jsou piesvédceni, ze byvaly pfitel jejich dcery byl hlavni pfi¢innou drogové zavislosti.

Nejvetsi obavy ma Petra z toho, aby se jeji expfitel opétovné nepokusil kontaktovat

Otec | @
Slet
k o 4 Legenda

’ S—"
) neutralni vztahy

jeji rodinu.

R > pozitivni vztahy

{otecdcery) o negativni vztahy
Petra
33Iet q ‘\‘ _ A
7 L
- > \ Poznamka
Sestra |
Pozitivni spoluprace Petry s:
- rodici
I - - dcerou

Obavy Petry:
- navrat expritele

Obrazek 3 Socialni mapa — Petra

(Zdroj: Vlastni zpracovani)
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7.1.4 Tereza

Na obrazku 4 jsou zobrazeny vztahy v rodiné Terezy. Tuto rodinu tvoii Tereza a je-
ji maly syn. Tereza ma nyni 26 let, s drogovou zavislosti se potykala 5 let, abstinuje 5 let.
Soucasné vztahy v rodin€ jsou velmi harmonické, s rodici Tereza vychazi velmi dobfte.
Matka Terezy si moc dobte uvédomuje, ze jeji nedostate¢na matetska laska v détstvi velmi
zasadné prispéla k rozvoji zavislosti jeji dcery. V soucasnosti se obé zeny snazi vynahradit
si ztracena 1éta a jejich spoleCnym tématem hovoru je hlavné pétilety syn Terezy. S otcem
Terezu poji velmi silné pouto, jiz od détstvi byl otec pro Terezu ¢lovek, jez ji poskytoval
oporu a lasku. Pravé kvuli pozitivhimu vztahu k otci Tereza nasla v t€hotenstvi odvahu
navazat opétovny kontakt se svou rodinou. Dal$i nesmirné dilezitou osobou v zivoté Tere-
zy je jeji pétilety syn. Tereza ma se svym synem velmi pozitivni vztah, maly klucina je
velmi aktivni dité, jeZ neposedi chvili v klidu a pro celou rodinu je smyslem jejich Zivota.
S byvalym pritelem se Tereza nestyka, ale stale za néj splaci dluhy. Zavazky vici financ-

nim institucim jsou také nejvétsi hrozbou, kterou Tereza v soucasné dobé pocit'uje.

Legenda

"\\\x‘\\
e e
26let

neutralni vztahy
pozitivni vztahy
negativni vztahy

Poznamka

Pozitivni spoluprace Terezy s:
- matkou

- otcem

- synem

(otec syna)

Obavy Petra:
- dluhy

Obrazek 4 Socialni mapa — Tereza

(Zdroj: viastni zpracovani)
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7.15 Alena

Socialni mapa (Obrazek 5) blize popisuje vztahy v rodiné Aleny, kterd je tvotfena
Alenou a jeji starsi dcerou. Soucasny veék Aleny je 31 let, drogy uzivala 2 roky, abstinuje 5
let. V rodin¢ panuji pozitivni vztahy, i kdyz nékteré z nich se vybudovaly az v poslednich
nékolika letech. S matkou Alena méla v minulosti spiSe negativni vztah, dodnes matce
nemtiize odpustit, Ze vzdy upfednostiiovala partnery ptred svymi détmi. V soucasné dob¢
vSak maji mezi sebou celkové hezky vztah, spojuji je hlavné Aleniny dcery, které jejich
babicka zboznuje. S dcerami ma Alena krasny vztah, snazi se jim vytvaiet rodinné zazemi,
chce, aby jeji dcery mély oporu v rodin€. Vztah k bratrovi Alena popisuje jako pozitivni,
ale maji mezi sebou hranice, které se oba snazi dodrzovat. Alenin soucasny pritel je otcem
druhé dcery, pro Alenu je osudovym muZem, jenz ji poskytuje zdzemi a oporu v cesté Zi-

votem.

Alenin bratr je stale zavisly na drogach, coz Alenu v soucasnosti trapi nejvice.

* Legenda
Radek “ p neutralni vztahy
(otec dcery 2) / ™~ / pozitivni vztahy
o negativni vztahy
—  Alena
31let L
\ -
= \ Poznamka
Matka |
Pozitivni spoluprace Aleny s:
- matkou
- pritelem
- dcerami
~— Obavy Aleny:
- drogova zavislost jejiho
bratra

Obrazek 5 Socidlni mapa — Alena

Zdroj: Vlastni zpracovani)
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7.2 Vyhodnoceni vyzkumnych cili

Veskeré kazuistiky byly ptepsany (Ptilohy PI — PV) a vyhodnoceny prostfednictvim
metody kodovani. V kazuistikach jsem nasledné provedla kodovani pomoci péti odlisSnych
barev, které znazoriiuji 5 riznych kategorii. Kategorie byly cilené zvoleny pfedem, aby

bylo mozné na jejich zakladé ziskat odpovédi potiebné k vyhodnoceni vyzkumu.

Vyzkumny cil ¢. 1: Spole¢né znaky rodinného prostiedi, které prispély k rozvoji dro-

gové zavislosti.

Vyzkumny cil je v ptilohach PI — PV oznacen nasledujici barvou, ktera symbolizuje kate-
gorii: jak rodina pfispela k rozvoji drogove zavislosti.
Hlavnim cile tohoto vyzkumného okruhu bylo zjistit, zda respondenti vyristali ve

stejnych socialnich podminkach, zda rodinné zdzemi a vztahy v rodin€ néjakym zplsobem

ovlivnily vznik jejich drogové zavislosti.

V ptipad¢ Petra se jiz béhem jeho détstvi vyskytovala alkoholova zavislost u jeho
rodicl, kterd byla hlavni pfi¢innou zanedbavani vychovy. ,,Petriiv otec casto navstévoval
restauracni zarizeni a domii chodil posilnén alkoholem, ke svym syniim i manzelce se cho-
val neurvale. Postupem casu Petrova matka tuto situaci neunesla a také zacala holdovat
alkoholu. Kdyz Petr chtél, aby mu rodice néco koupili, otec mu na to odpovédel, ze nic
nepotrebuje a matka vétsinou penize neméla, jelikoz je propila. “ Petr v détstvi velmi obdi-
voval svého starSiho bratra, byl pro néj vzorem. ,, Ten byl uplné jiny nez ostatni, neustdle
byl nad véci, nic neresil a mél vSechno, co chtél, a pravé to se Petrovi na ném libilo. “ Byl
to prave starsi bratr, kdo Petra zatahl do zavislosti na pervitinu. ,, Chvili se mu darilo absti-
novat, ale v té dobé se vratil z vvkonu trestu Petriiv bratr, ktery Petra opét stihl na Sikmou

plochu. Petr v té dobé opét zacal brat pervitin, Vv mnohem vétsi mire nez drive.

Honza se béhem svého détstvi také setkal s alkoholovou zavislosti u své matky.
»Matka dosti casto pila alkohol, ale o rodinu se zatim dokazala postarat. Kdyz bylo Hon-
zovi zhruba 13 let, matcina zavislost na alkoholu se stuprniovala. Kdyz byl Honza v osmé
tride zakladni skoly, jeho matka ho odvezla k babicce do Prahy, kde ho nechala a uz se pro
nej nikdy navratila. “ Kratce po piestéhovani do Prahy se zacaly objevovat mezigeneracni
problémy mezi Honzou a jeho babickou. ,, V této dobé se mezi Honzou a jeho babickou
zacaly objevovat prvni problémy. Babicka pro Honzu byla sice autoritou, ale jeji nazory

‘

mu pripadaly staromodni.
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Co se rodinného zazemi tyka, Petra se jiz od détstvi potykala s tizkostnymi stavy
své matky a jeji otec malokdy daval najevo své City. ,, Petra tedy vyriistala v uplné rodiné,
ale dle jejich vlastnich slov jiz v raném détstvi citila, Ze vztah rodicu neni idealni. Tatinek
byl na Petru velmi pysny, ale madlokdy to své dceri ekl do oci. ““ Petru také velmi pozname-
nal rozvod rodicu. ,, Pro Petru byl rozvod rodicii velmi bolestny, jelikoz jeji maminka s ni
probirala vse, co se odehradlo mezi obéma rodici. “ Dalsim divodem vzniku drogové zavis-
losti byla Petiina zvédavost. ,,Jelikoz ji vidy zajimalo, jak navykové latky, respektive pervi-
tin ucinkuje.

Tereza jiz v raném détstvi postradala citovou vazbu od matky a rodice ji kvuli pra-
covnim povinnostem nevénovali dostatek svého Casu. ,, Rodice Terezy byli pracovné velmi
vytizeni, dceru vidali velmi mdlo, vétSinou vidy pozdé vecer, ale to uz Tereza spala. Své
detstvi Tereza popisuje jako velmi chladné, jiz jako mala musela bojovat o lasku své matky,
ktera Terezu méla jen na chlubeni se pred znamymi. Otec Terezu velmi miloval, ale kviili
pracovnimu vytizeni ji nevénoval tolik casu, kolik by Tereza potiebovala. Po ndstupu na
stredni skolu si rodice zacali vsimat, Ze je Tereza naladova, neustale provokovala, zhorsila
se ve Skole. Rodice zmeéné jejiho chovani neprikladali vétsi vyznam, domnivali se, Ze jde o

pubertu. Dle Terezy to pro rodice bylo jednodussi, nez aby resili jeji problémy. *

Alena vyrustala se Ctyfmi sourozenci a matkou, kterd méla mnoho prace a
v nespolehlivého partnera. ,, Alenini rodice uzavreli snatek velmi mladi, bylo jim pouhych
19 let. Jejich manzelstvi dlouho nevydrzelo, rozvedli se, kdyz byly Alené tii roky. Alenina
matka se asi rok po rozvodu seznamila s muzem, ktery se posléze stal Aleninym otcimem.
Se sourozenci Alena vychazel dobre, vsSichni museli pomdhat matce, jelikoz méla pronajaté
restauracni zarizeni a pracovala dlouho do nocnich hodin. Alenin otéim také pracoval
V tomto zarizeni, ale misto prdce zde popijel alkohol a vsechny dirigoval. ” Alena také vel-
mi téZce snasela hadky mezi matkou a ot¢imem. ,,Alena v tomto obdobi velmi trpéla, jeli-
koz téemer denné byla nucena poslouchat hadky mezi matkou a otcimem. Alenu také velmi
trapilo, ze matka dava prednost otcimovi pred viastnimi détmi. Z tohoto duvodu Alena tra-

vila stale vice casu s partou.
Vyzkumny cil €. 2.: Zdravotni diisledky po drogové zavislosti.

Vyzkumny cil je v pfilohach PI — PV oznacen nasledujici barvou, ktera symbolizuje kate-

gorii: zdravotni dusledky.
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V tomto vyzkumném okruhu bylo hlavnim cilem zji$téni, zda se u respondentl

Vv pribehu a také po vyléceni se z drogové zavislosti objevily néjaké zdravotni problémy.

Petr se potykal s drogovou zavislosti nejdéle ze vSech respondenti, ale navzdory
tomu se u néj zatim neobjevily zadné zdravotni disledky. ,, Petr zatim nepocituje Zadné

73

zdravotni problémy, které by souvisely s drogovou zavislosti.

Naopak Honza se dodnes potyka se zdravotnimi problémy, o kterych vi, Ze jsou
jasnym diisledkem uzivani drog. ,, Co se zdravotnich dusledkii tyka, Honza ma dosti posko-
zene Zily a trapi ho bolesti v kolenou. Ale dle jeho slov je rad, Ze se dokazal poprat se za-
vislosti, coz bylo tim nejtézsim, co v zivote zazil. “ Honza se béhem své drogové zavislosti
nékolikrat dostal do stavu, které si vyzadaly hospitalizaci na psychiatrii. ,, Honza se nekoli-
krat drogou predavkoval a skoncil na psychiatrii. Vzdy vsak z psychiatrické nemocnice
Utekl a znovu se vratil k Zivotu na ulici a k pervitinu. V lété roku 1997 se Honza pervitinem

predavkoval natolik, Ze male zemrel. *

Petra se zdravotnimi disledky zpisobenymi uzivanim drog potykd v malé mife
dodnes. ,, Zdravotni diisledky spojené s uzivanim drog se u Petry objevuji v malé mire. Sa-
ma prizndva, ze obcas ma problémy s ledvinami a bolesti hlavy, v malé mire je narusena
schopnost koncentrace. “ Pred propuknutim drogové zavislosti se u vsak u Petry objevily
zeny a divky — porucha ptijmu potravy. ,, Petra onemocnéla poruchou prijmu potravy, kon-
krétné mentalni anorexii. Petra byla umisténa na détském oddeleni JIP. Velmi se chtéla ke
svému oblibenému sportu vratit, ale z ditvodu nemoci neméla silu na sportovani. Petra tedy
zacala pomaloucku znovu jist a po roce se opét dostala na svou piivodni vahu. *“ Dva roky
po vyléceni se z mentalni anorexie Petra opét onemocnéla dalsi poruchou piijmu potravy,
tentokrat se jednalo o mentalni bulimii. ,, Dozvédéla se, Ze jeji otec se ozenil se svou pritel-
kyni, ktera byla pricinnou rozvodu Petrinych rodicu. Tato informace Petru velmi zasahla a

I3

byla spoustéecem dalsiho onemocnéni, konkrétné mentalni bulimie. *

Tereza se utap€la v bludném kruhu zavislosti nejdéle, po dobu péti let. Objevuji se
u ni zdravotni problémy, které jednak souvisi s uzivanim drog a jez jsou také ndsledkem
domaciho nésili, které na Tereze bylo pachano. ,, Tereza méla velmi casto uzkostné stavy, u
jejiho pritele se zacaly objevovat nasilnické sklony. Jednoho vecera Terezin pritel prinesl
Cerstvou davku pervitinu a dali si davku spolecné. Pervitin byl ovsem velmi silny, pritel

trpél silnymi halucinacemi. Coz mélo za nasledek, ze Terezu zmlatil takovym zpiisobem, Ze
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utrpéla radu zranéni. “ V soucasné dobé ma Tereza problémy v oblasti koncentrace a trpi
bolestmi hlavy. ,,Je pro ni dost obtizné se delsi dobu soustiedit na studium, velmi rychle ji

rozboli hlava a casto trpi migrénami, které jsou dusledkem domaciho nasili. “

V piipadé Aleny nejsou zdravotni disledky zatim viditelné. ,, Zdravotni diisledky po
drogové zavislosti Alena na sobé zatim nepozoruje, ale vi, Ze zdravotni potize se mohou

objevit ve vyssim veku.
Vyzkumna cil €. 3: Socialni disledky po drogové zavislosti.

Vyzkumny cil €. 3 je v ptilohach PI — PV oznacen nésledujici barvou, ktera symbolizuje

kategorii: socialni dusledky.

V nasledujicim vyzkumném okruhu jsem se zaméfila na ziskani informaci tykaji-
cich se socialnich dusledki, jez souvisi s uzivani drog. Nejvice jsem se zaméfila na social-

ni disledky v oblasti finan¢nich exekuci a na existencni problémy.

Petr byl jako jediny ze vSech respondentd odsouzen k vykonu trestu. Kradeze, vy-
roba a distribuce omamnych latek dostaly Petra az do vézeni. ,, Kviili droze byl schopen
ukrast a nasledné prodat cokoliv. Doma Petra uz nechtél nikdo ani videt, hledala ho poli-
cie a exekutori. Petr a jeho bratr si behem tohoto obdobi nabrali pujcky, jejich rucitelem
byla jejich matka, ktera za né pujcky splaci dodnes. Toto obdobi bylo pro Petra nejhorsi,
jelikoz zacal dovazet pervitin z Itdalie. Chvili v§e prochdzelo, ale nakonec byl Petritv bratr
s velkym mnozZstvim pervitinu chycen V Rakousku a opét putoval do vézeni. Petr dostal
podmineny trest v trvani péti let.“ Na ptipadu Petra je také velmi zietelné ukazano, jak
souvisi drogova zavislost se zavislosti na vyhernich automatech. ,,Petr stdale uzival pervitin,
a vybudoval si dalsi zavislost, tentokrat na vyhernich automatech. Aby mél Petr na drogy i
na automaty, kradl vse, co mu prislo pod ruku. Dokonce se zacal zabyvat vyrobou perviti-
nu, coz se mu stalo osudnym. Pri vyrobé pervitinu byl zadrzen policii, a nasledné odsouzen

¢

k souhrnnému trestu odnéti svobody v délce 36 mésicii. *

Honza se ocitl na ulici jako sedmnactilety mladik, stal se z néj socidlné vylouceny
ob¢an bez domova. Na druhou stranu jako jediny ze vSech respondentti béhem své zavis-
losti nenasekal dluhy a v souc¢asné dobé mu tedy nehrozi zadna exekuce. ,, Honza ziistal
sam na ulici a pervitin mu byl jeho kazdodennim spolecnikem. Honza v té dobé zacal na-
v§tévovat kontaktni centrum, kde se mohl najist, osprchovat, kontaktni centrum se pro néj
stalo castecnym domovem. Honza se tocil v bludném kruhu zavislosti, spal po kandlech a

¢

vSude tam, kde bylo teplo. "
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Petra vzdy méla oporu ve své roding, ale i tak se kvuli drogové zavislosti dostala do
situace, kdy pfisla o stiechu nad hlavou a ztratila své zazemi. ,, Nejdiive bydleli u Jirkovy
sestry a poté si spolecné pronajali byt. Zpocatku oba chodili do prace, ale postupem casu
uzivali pervitin denné, coz mélo za nasledek, zZe Jirka ztratil zaméstnani. Par mésicii potom
prisla o praci i Petra, jelikoz ani jeden z nich nebyl schopen zvladat praci a drogovou za-
vislost zaroven. Jelikoz neméli zadny prijem, nebyli schopni platit najem a majitel bytu je
vyhodil. V prabéhu zavislosti si Petra vzala ptj¢ku, ale nebyla schopna ji splacet. V této
situaci ji opét pomohla rodina. ,,Petra si béhem zavislosti na drogdach vzala nékolik pujcek,

které ji pomohl splatit jeji otec, za coz je mu Petra vdécna. *

Tereza se také ocitla na ulici, ale zivot socialné vylou¢eného ob¢ana bez domova si
vybrala dobrovoln¢, z rodinného hnizda utekla ze své vlastni vile. ,,Tereza od rodicii do-
stala ultimatum, kromé Skoly nesméla z domu ani na krok. Tereza zdkazy rodicii nerespek-
tovala, utekla z domu. Porozumeéni nasla v parté, kde vsichni brali pervitin. Od 17 let Tere-
za zila na ulici, prespavala u kamaradii nebo ve sklepnich prostorach paneldku. * Tereza
byla ochotna kviili své davce udélat cokoliv, dokonce nevahala nabidnout za davku pervi-
tinu své télo, stala se z ni prostitutka. ,,Jelikoz Tereza neméla zZadny prijem, obstaravala si
penize drobnymi krddezemi, velmi casto poskytovala sexudlni sluzby vyménou za pervitin. *
Tereza se také potyka s dluhy, které vznikly v praubéhu jeji zavislosti na drogach. ,,Jelikoz
Tereza behem své drogové zavislosti uzaviela mnoho piijcek, musela se vyporddat s tim,

jak bude své dluhy splacet. O svych zavazcich Tereza rekla rodicii a jeji otec ji financné

pomohl. S byvalym pritelem se Tereza nestykd, ale stale za néj splact dluhy. *

Na piipadu Aleny je viditelné, Ze drogova zavislost se mize objevit i mezi souro-
zenci. Alena je také jedinou respondentkou, ktera uzivala drogy a v té dob¢ jiz byla matkou
dvouleté dcery. Alena si od zaatku moc dobife uvédomovala, v jak nebezpe¢ném prostiedi
jeji dcera vyrlsta. Ptesto ji trvalo nékolik mésicl, nez dokézala své zavislosti fict stop a
dost. ,, Do drogové zavislosti pomalu padala nejen Alena, ale i jeji bratr a jeho pritelkyné.
Alena si po par mésicich uvédomila, Ze jeji mala dcera Zije v prostredi, které pro ni bylo
nevyhovujici. “ Drogova zavislost je financné velmi nakladna zalezitost, proto se ani Alen¢
nevyhnuly problémy finan¢niho rdzu. .,/ kdyz Alenin bratr a jeho pritelkyné prispivali Ale-

né na domdcnost, neustale jim chybéli penize, jelikoz vétsina jejich prijmii Sla na drogy. “
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Vyzkumny cil €. 4: Reintegrace po drogové zavislosti

Vyzkumny cil €. 4 je v ptilohach PI — PV oznacen néasledujici barvou, kterd symbolizuje

kategorii: reintegrace

Dalsi vyzkumny cil povazuji za velmi dulezity, jelikoz reintegrace osob po drogové
zavislosti neni mnohdy snadnd. VétSina respondentti svilj navrat do spolecnosti zvladla a

dle mého nézoru si za to zaslouzi velky obdiv.

Petr mél velké obavy z toho, jak bude reagovat jeho okoli, az se navrati z vykonu
trestu. ,, Petr mel velky strach, co bude, az se dostane z vézeni na svobodu. Ale byl velmi
prekvapeny, jak ho okoli prijalo, vSichni mu davali najevo, Ze se zménil a je to zase ten
spravny Petr. V soucasné dobé ma Petr praci, ktera ho velmi bavi a jiZ rok Zije s pritelkyni,
ktera mu pred par dny ozndamila, Ze spolu ¢ekaji miminko. Petr ted proZiva jedno z nej-
krasnéjsich obdobi svého Zivota.

Honza nemél fungujici rodinné zézemi, a ptesto se po vyléceni se z drogové zavis-
losti dokézal integrovat zpét do Zivota. Velkou oporou mu tehdy byla jeho ptitelkyné Ale-
na, jejich partnersky vztah trva dodnes. ,, Béhem léchy se seznamil s terapeutkou Alenou, se
kterou navazal partnersky vztah. Alenini rodice zpocatku se vztahem nesouhlasili, ale kdyz
videli, ze Honza lécbu v terapeutické komunité dokoncil a stal se z néj slusny mlady muz,
nebranili jim ve vztahu pokracovat. Béhem pobytu v terapeutické komunité Honza opét
navazal vztah s babickou. V soucasné dobé je Honza pres deset let Cisty — neuziva drogy.
Vztah s Alenou trvad dodnes, Honza ma jiz nekolik let prdci, kterd ho bavi a je se svym Zivo-

tem spokojen.

Petra méla vzdy velkou oporu ve své rodin€, proto byla jeji reintegrace do spolec-
nosti o néco jednodussi nez u dalSich respondentii. Matka Petry ji vzdy davala najevo, ze
at’ se stane cokoliv, dvefe ma u ni vzdy oteviené. ,, Do osmého mésice tehotenstvi Petra
Zila s Jirkou na ubytovné a stdle doufala, zZe se Jirka zméni a bude z néj prikladny otec.
Bohuzel se tak nestalo a Petra se na zacatku osmého mésice téhotenstvi rozhodla vratit
domit k matce. Zde méla dvere oteviené, matka Petru prijala a pomohla ji pri koupi vseho
potrebného na miminko. Petra v roce 2008 porodila zdravou dceru a dnes je dobrou mat-

kou. V soucasné dobé je Petra jiz patym rokem cista (bez drog), studuje posledni rocnik

vysoké Skoly a je spokojenou matkou 5 leté dcery.

Tereza se sama rozhodla pro Zivot na ulici, se svymi rodi¢i béhem své zavislosti

vibec nekomunikovala, proto si nebyla vibec jistd, zda se dokdze zacClenit zpét do spolec-
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nosti. Nakonec se rozhodla kontakt se svymi rodi¢i obnovit a diky nim, byla jeji reintegra-
ce mnohem jednodussi. ,,Kamaradka Terezu premluvila, aby se pokusila opét navdzat
vztah s rodici. Tereza navstivila rodice, setkdni bylo velmi emotivni. Tereza se prestehova-
la ke svym rodicum a narodil se ji zdravy chlapecek. Tereza v soucasné dobé dodéldava
stredni Skolu, po maturité by chtéla dalkove studovat vysokou skolu se zamérenim na soci-
alni praci. *

Alena je dalSim z respondenti, u které¢ho je viditelna absence rodinného zazemi. |
piesto se Alen¢ podafilo dostat ze spart drogové zavislosti a zacit novy zivot, zivot bez
drog. ,, Alené se podarilo behem kratké doby zbavit zavislosti na pervitinu, velkou motivaci
pro ni byla jeji mala dcera, Alena ji chtéla byt dobrou matkou. V tomto obdobi se Alena
zacala schazet se svym spoluzdkem ze zakladni Skoly, se kterym béhem par mésicii navaza-
la partnersky vztah. Radek se velmi sbliZil i s Aleninou dcerou, vSichni tii zacali obyvat
spolecnou domdcnost. V 25 letech Alena s Radkem otehotnéla, narodila se jim holcicka.

V soucasné dobé zije Alena se svou rodinou spokojenym Zivotem. ‘
Vyzkumny cil €. 5: Zpétné hodnoceni drogové zavislosti v kontextu soucasné doby.

Vyzkumny cil €. 6 je v pfilohdch PI — PV oznacen nasledujici barvou, kterd symbolizuje

kategorii: zpétné hodnoceni drogové zavislosti.

Poslednim vyzkumnym okruhem jsem chtéla zjistit, jakym zptsobem respondenti
zpétné hodnoti zkuSenost s drogovou zavislosti. VétSina z nich se diky své zkuSenosti s
drogami snazi dal pomahat drogové€ zavislym a alespon ¢aste¢né tak zmirnit dopady, které
sebou rizikové chovani piinasi.

Petr svou zkuSenost s drogovou zavislosti hodnoti negativné, je to dano hlavné tim,
ze prave kvili drogam se dopoustél trestnych ¢inti a drogy ho také ptipravili o bratra. ,, Jak
sam 7ika, drogy uz nechce nikdy videt, vzal mu témer vse, vcetné jeho rodinnych prislusni-

kii. Kromé matky a babicky. *

Honza se snazi své zkuSenosti s drogami piedavat dal prostiednictvim prednasek,
veénuje se také drogové prevenci v ramci programil riznych kontaktnich center. ,, Honza jiz
nekolik let spolupracuje s jednou organizaci, snazi se pomahat lidem, kteri drogovou zavis-
losti prave prochazeji. Dale Honza predndsi o drogach na zakladnich a strednich skolach
V ramci drogové prevence. Honza jiz nikdy nechce drogy ve svém zivoté ani vidét. Drogova

I3

minulost mu prinesla jen Spatné zkuSenosti, vzala mu na cas rodinu i pratele.
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Petra zpétné¢ hodnoti svou drogovou zavislost jako velmi dulezitou Zivotni zkuse-
nost, kterou si musela projit. Drogy Petru naucily jedinou véc, spoléhat se na druhé se
Vv zivoté nevyplaci. ,, Petra svou zkusenost s drogami bere s nadhledem. Diky drogdm po-
chopila, Ze se v Zivoté musi spoléhat sama na sebe, zavislost ji donutila byt vice samostat-
na. V budoucnu by Petra chtéla pracovat s drogové zavislymi, své zkuSenosti by chtéla

«

predavat dal a pomoci tak lidem, kteri s drogami stale maji potize. *

Tereza ma k drogdm obecné negativni postoj, ale ob¢as se u ni objevuje chut’ na
pervitin. Tereza se vSak snazi byt dobrou matkou a své chuté ma pod kontrolou. ,, Drogova
zavislost Terezu velmi ovlivnila, ackoli ma obcas na pervitin chut, nikdy uz by si ho nechteé-
la dat. Drogy dle jejich slov zmeéni cloveka natolik, Ze casem neni schopen rozlisovat, co je
spravné a co neni. A Tereza uz chce v zivote deélat jen spravné véci, aby mohla svému sy-

‘

novi byt dobrym prikladem.

Potize s drogami Alena zpétné hodnoti jako nezbytnou zivotni etapu, kterou bylo
nutné absolvovat. Jelikoz bratr Aleny se s drogovou zavislosti stale potyka, ma Alena vel-
kou potfebu pomahat ostatnim lidem, kteti uzivaji drogy nebo jsou ohroZeni zavislosti na
navykovych latkach. ,, Alena své zkusenosti s drogami bere s nadhledem. Drogy ji sice ne-
prinesly nic dobrého, ale naucily ji, Ze clovék musi bojovat a verit sam sobé. Alena by moc
chtéela pomahat lidem, kteri v soucasné dobé prochazeji drogovou zavislosti. Proto
V nedavné dobé zacala spolupracovat s kontaktnim centrem, které funguje nedaleko jejiho

bydliste.
7.2.1 Shrnuti

Z jednotlivych dil¢ich cili je mozné vyvodit zavéry celého realizovaného vyzkumu.
Prvni vyzkumny cil byl zamétfeny na spole¢né znaky rodinného prostiedi, jez se mohly
néjakym zplisobem podilet na vzniku drogové zavislosti jednotlivych respondenti. Bylo
zjisténo, ze vyskyt jakékoliv zavislosti v rodiné postupné piispival ke vzniku drogové za-
vislosti dalsiho ¢lena rodiny. Alkoholova zavislost rodict nebo nedostate¢né projevované
matefské city matky vedly zkoumané osoby k tomu, ze zacali hledat porozuméni v partach,
kde se uzivali drogy. Déle jsem zjistila, Ze pokud je jeden z rodi¢l tzkostny a fesi se svym
ditétem své partnerské problémy, mize i toto byt ¢astym faktorem pfispivajicim ke vzniku

drogové zavislosti.

Obecné by se dalo fici, ze zdravotni disledky osob, jez prosli drogovou zavislosti,

jsou zanedbatelné. Je v§ak nutné se zamyslet nad tim, co pro kazdého z nds znamena slovo
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zanedbatelny. Mym vyzkumem bylo jasné zjisténo, Ze i ¢lovék po mnoho let zavisly na
drogéch nemusi pocitovat zadné zdravotni problémy. VSeobecné lze vsak fici, ze poruchy
koncentrace a bolesti hlavy jsou nejcastéji se vyskytujicimi zdravotnimi nasledky u osob,

jez v minulosti uzivali drogy.

Dalsi vyzkumny cil byl zaméfen na socidlni disledky vzniklé v disledku drogové
zavislosti. U vétSiny respondentl byla nejvétsim socidlnim problémem ztrata bydleni, at’ uz
se rozhodli byt na ulici dobrovolné nebo bylo jejich bezdomovectvi disledkem rizikového
chovani. Dal$im Casto zmiflovanym socialnim disledkem jsou bezesporu finan¢ni pro-
blémy. Téméf vSichni respondenti se béhem své drogové zavislosti dostali do situace, kdy
byli nuceni uzaviit smlouvu o finan¢ni ptjéce s né€kterym z financnich ustavi. Pokud re-
spondentim nepomohli se splacenim jejich financnich zavazkl rodinni piislusnici, mohou
nekteti z nich splacet své zdvazky dodnes. Jako dalsi socidlni disledek zavislého chovani
povazuji domadci nasili, které bylo spachano na jedné z respondentek. Ve vykonu trestu se
ocitl kvili zavislému chovani jeden z respondentti, prostituce se také objevila pouze u jed-

né ze zkoumanych osob.

Velmi vyznamnym dil¢im cilem byla zpétna integrace respondenti zpét do bézného
zivota. VétSina zkoumanych osob méla velmi dobré rodinné zédzemi, coz jim samoziejme
navrat do spole€nosti dosti usnadnilo. Pokud se ¢loveék rozhodne skoncovat se zavislosti na
navykovych latkach, je pro néj podpora rodiny nesmirné dulezita. Pro rodinné piislusniky
je velmi t€zké vyrovnat se s tim, Ze maji v rodinném kruhu zévislou osobu. Pokud vsSak
rodina tuto skuteCnost pfijme, je zde velka pravdépodobnost, Ze zavisla osoba jejich oporu

oceni, bude mnohem Iépe zvladat 1éCebny program a néaslednou reintegraci do spolec¢nosti.

Posledni vyzkumny cil byl zaméfen na to, jakym zplisobem respondenti zpétné
hodnoti svou zkuSenost s drogovou zavislosti. Obecné maji v soucasné dobé vSechny
zkoumané 0soby k drogam negativni vztah. N&ktefi berou svou drogovou zavislost jako
Zivotni cestu, ktera jim méla ukazat, Ze jsou silnymi osobnostmi, jeZ musi bojovat a najit
ve svém zivoté ten spravny smeér. VEtSinu respondentli jejich zavislé chovani ovlivnilo

natolik, ze maji nadéle potiebu poméhat lidem, ktefi se s uzivani drog potykaji doposud.
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ZAVER

Drogova zavislost se fadi mezi nejvétsi socidlni problémy 21. stoleti. V soucasné dobé
stale vice pfibyva osob, které fesi své problémy pomoci navykovych latek. Kazdy z nds ma
jinak nastaveny zebfti¢ek hodnot, pochazime z odlisnych socialnich poméru a ze své pri-
marni rodiny si pfinaSime do dal$iho zivota urcité modely chovani, které nas velmi ovliv-
nuji. Zafixované modely chovani pouzivame v bé&Znych situacich, nékteré z nich mohou
byt velmi stresujici, coz ma negativni vliv na na$ organismus. Stresové situace jsou hlavni
pfi¢innou, pro¢ lidé sahaji po navykovych latkach a mohou tak postupné upadat do zacaro-

vaného kruhu zvaného drogova zavislost.

Lidé zavisli na navykovych latkach se stavaji socialn¢ vylou¢enymi (jelikoz se sou-
sttedi jen na svou zavislost a ziskdni drogy), prestavaji plnit své socidlni role, ztraci kon-
takt se svou rodinou i Sirokym socialnim okolim. Uzivatelé drog ptestavaji dodrzovat
obecné platné spolecenské normy a pravidla, prestavaji si vazit sami sebe a ¢asto se uchy-
luji ke krimindlnimu chovani a k prostituci. Drogové zavisli ztraci svou dustojnost, pro
ziskani drogy jsou ochotni udélat cokoliv, jejich sebehodnoceni je nulové. Proto by bylo
dobré, aby se informace o drogach S§ifili co nejvice, nejlépe uz mezi détmi, které jsou dro-
govou zavislosti ohrozeny nejvice. Dostatek informaci ndm umozni zavislé 1épe pochopit a

muzeme jim tak Iépe pomoci k ndvratu do ,,normalni* Zivota — Zivota bez drog.

Cilem této bakalatské prace bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaké
jsou zdravotni a socialni diisledky osob po drogové zavislosti. Téma drogové problematiky
jsem si vybrala zamérné, jelikoZ mam s drogovou zavislosti osobni zkuSenost a chtéla

jsem, aby ma bakalaiska prace pro mé byla ptinosem.

V teoretické €asti jsem se v jednotlivych kapitolach zabyvala oblastmi, které souvisi
s drogovou problematikou a dle mého nézoru jsou velmi diilezité, protoze nam lépe umoz-
ni pochopit problematiku drogové zavislosti. Prvni kapitola je zaméfena na obecnou defi-
nici zavislosti, specifikaci drogové zavislosti, pfi¢iny vzniku drogové zavislosti a stru¢ny
popis vybranych drog. Daéle se v této kapitole zabyvam doprovodnymi poruchami pfi vzni-
ku zavislosti, ¢imZ jsem chtéla upozornit na to, ze mnohdy je jedna zavislost pfedzvésti
zavislosti jiné nebo se mohou rizné typy zavislosti navzdjem kombinovat. Druhé kapitola
se vénuje tomu, jakou roli hraje rodina pfi vzniku zavislosti, jakym zplisobem mohou vzta-
hy v rodiné pfispivat k zavislému chovani. Tteti kapitola pojednava o disledcich drogové

zavislosti, véetné prozitych traumat, jez mohou byt pti¢inou zavislosti. Dale je tieti kapito-
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la zaméfena na zdravotni disledky, které souvisi s uzivanim drog, a ¢tvrta kapitola pojed-
nava o 1écbé drogové zavislosti. V paté kapitole jsem se snazila zachytit vyvoj adolescenta
Z pohledu psychologie, jelikoz vétSina mych respondenti zacala uzivat drogy jiz v obdobi

dospivani.

Prakticka cast méla vice pfiblizit, jaké jsou zdravotni a socidlni disledky osob, které
prosly drogovou zavislosti. Ve vyzkumné casti jsem pouzila metodu piipadové studie (ka-
zuistiky), kdy bylo zdmérné vybrano pét osob, jez maji zkuSenost se zavislosti na drogach.
Kazuistiky byly nasledné kdédovany, aby mohly byt zodpovézeny dil¢i vyzkumné cile a

hlavni vyzkumna otazka.

Prakticka ¢ast je doplnéna o socialni mapy vyjadiujici vztahy mezi rodinnymi piislus-
niky jednotlivych respondentli, dale je z nich mozné vy¢ist, na koho se mize respondent

spolehnout a naopak z ¢eho ma obavy.

Ze zaveru vyzkumu vyplyva, ze lidé, kteti byli v minulosti zavisli na navykovych lat-
kach, mohou svou zkuSenost s drogami povazovat za pozitivni. VétSina mych respondentii
si mysli, Ze drogova zavislost je méla v jejich zivoté posunout nékam dal a ukézat jim
spravnou zivotni cestu. VSechny zkoumané osoby se kviili svému zavislému chovani do-
stali do finan¢nich problémi, na n&jakou dobu omezily kontakty se svymi rodinami a
témet vSichni byli béhem své zdvislosti socialné vyloucenymi osobami bez pfistiesi. Na
druhou stranu mtj vyzkum potvrdil, ze kdyz ¢lovék sdm chce, je mozné se z drogové za-
vislosti vylécit. Pokud ma zavisly rodinné zazemi, cesta k Zivotu bez drog je mnohem sna-
z81. Z mého vyzkumu také vyplyva, Ze 1épe se do spolecnosti reintegruji Zeny, které jiz
mély dité nebo otéhotnély jesté v dobé, kdy prochazely drogovou zavislosti. Tento pozna-

tek mne velmi potésil, jelikoz ne vzdy je dité silnou motivaci k abstinenci.

Pii zpracovavani bakalaiské prace jsem si uvédomila, jak velkou roli hraje rodina pfi
vzniku 1 1é¢bé drogové zavislosti. Rodina je zaklad vSeho, pokud se ndm rozpadne, hleda-

me Utéchu jinde, Castokrat pravé v alkoholu nebo v jinych navykovych latkach.
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Pl Kazuistika Petr
Pl Kazuistika Honza
P I Kazuistika Petra
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PRILOHA P I: KAZUISTIKA PETR

Petr se narodil v roce 1985 ve Zlin¢. Jiz od détstvi byl problémovym ditétem, ma o
deset let starSiho bratra, ktery pro néj byl vzorem. Petr vyristal v Gpln€ roding, ale vztahy
mezi rodici nebyly idealni. BENIOISCIASIOMAVSISVOVAINCStauIaCHNZanZeNaIdOmUNCHON
dil posilnén alkoholem, ke svym syndm i manelce se choval neurvale. Dalsi 7ilibou Pe-
trova otce byly zeny, kterych mél mnoho. Petrova matka hodné pracovala a manzelova
zéliba v alkoholu a v Zenach ji velmi zrafiovala. BOSHIDCIICASUIP SOV ANNAKANUTONSItuAC]
_ Vychovu Petra tedy pfevzala babicka, jelikoz

matka neustale pracovala nebo byla pod vlivem alkoholu a na vychovu syna uz ji nezbyval

cas. Babicka vychovu Petra nezvlddala, byla sice hodnd, ale pro Petra nebyla autoritou.

Petr se stale vice vid&l ve svém star$im bratrovi. [[CHIDYIUDINCHINYINCZI0Statnineustale
byl nad véci, nic nefesil a mél viechno, co chtél, a pravé to se Petrovi na ném libilo. Kdy~

byl Petr v prvni tfid¢, pfijeli k nim domu policisté a odvezli jeho bratra rovnou do diagnos-

tického ustavu. Otec tuto situaci nefesSil, jen prohlasil, Ze Petriv bratr si za vSe miize sam.
Od matky se Petr dozvédél, Ze jeho bratr holdoval alkoholu a kradl, kde se dalo a jelikoz
toho mél na konté mnoho, byl umistén v diagnostickém ustavu. Tehdy si Petr fekl, ze ni-

kdy nebude krast ani pit alkohol.

Na zakladni Skole prozival Petr tézké chvile. Jeho spoluzaci méli vSe, na co si

vzpomnéli, Petr v§ak nemél téméft nic. _
mu na to odpovédel, Ze nic nepotiebuje a matka vétSinou penize neméla, jelikoz je propila.
Petr postupem cCasu zacal tedy krast, stejné jako jeho starsi bratr. Babicka Petrovu vychovu
V tomto obdobi viibec nezvladala, Petr byl z rodiny odebran a umistén v détském domové.
Béhem Petrova pobytu v détském domové byla jeho matka na protialkoholnim 1éceni.
Zhruba po dvou letech se Petr mohl z détského domova vratit domt. Asi rok po navratu
z détského domova bylo vse relativné v poradku. Pak se vSak vratil domt Petriv bratr a
vSe se vratilo do starych koleji. Kdyz bylo Petrovi 13 let, zacal koutit, pit, chodit za Skolu,
pestovat a prodavat marihuanu. Petr se pfestal vénovat svym zajmiim, v této dobé nemél
témet zadné kamarady. Pfed nastupem na sttedni Skolu zacal Petr krast stale vic a vic. Na-
stoupil na stfedni primyslovou $kolu, ale v pololeti byl vyhozen. Na vétsinu kradezi poli-
cie pfisla, Petr byl odvezen do diagnostického tstavu a jeho bratr opét putoval do vézeni.
Béhem pobytu v diagnostickém ustavu se Petr vyucil kuchafem. V diagnostickém ustavu
Petr poprvé vyzkousel pervitin, nejdiive jen proto, aby se neshodil pfed ostatnimi kluky,

pozdé&ji uz perniku propadl Gplné, zacalo se mu to libit. Petr z diagnostického tstavu utekl



do Brna a opét kradl, aby mél penize na drogy. V Brn¢ mél Petr starSi kamarady, kteti vy-
rabéli pervitin. Petr u téchto kamaradu mohl bydlet a dé€lal jim dealera pervitinu. Obcas se
do diagnostického tstavu vratil a pak opét utekl. V 18 letech se Petr vratil do Zlina, stale
v8ak jezdil do Brna pro pervitin, ktery ve Zlin€ prodaval. V tomto obdobi si Petr nasel prv-
ni holku, dokonce kvili ni ptestal délat dealera, ale bez pervitinu fungovat nedokazal, pro-
to zacal jeste vice krast, aby si mohl drogu obstarat. Kvili kradezim Petr dostal podminény

trest, ale mél velky strach, ze se mize pii dalSim problému dostat do vézeni. Proto se Petr

rozhodl s pervitinem skongit, cht&l zagit novy Zivot. CHVINSCHNNGATIOMADSNOVAIAICIE
dobé se vratil z vykonu trestu Petritv bratr, ktery Petra opét stahl na Sikmou plochu. Bratri
spolecné kradli auta, naftu, vykridali domy. PEiNNCHIODSNOPEINZACAINDIAINDEIII

licii, a nasledné odsouzen k souhrnnému trestu odnéti svobody v délce 36 mésicii. Behem
pobytu ve vézeni zacal Petr hodné ¢ist, cvicit, pracovat, platil své dluhy, byl vzorny vézen.
Proto mu byla polovina trestu odpusténa, s tim, ze dostal podminény trest v délce tii let.
Petrova matka ho ve vézeni navstévovala, byla mu tehdy velkou oporou. Petr mél velky
strach, co bude, az se dostane z vézeni na svobodu. Ale byl velmi pfekvapeny, jak ho okoli
piijalo, vSichni mu davali najevo, Ze se zménil a je to zase ten spravny Petr. V soucasné
dobé ma Petr praci, kterd ho velmi bavi a jiz rok zije s ptitelkyni, kterd mu pted par dny

oznamila, ze spolu ¢ekaji miminko. Petr ted’ proziva jedno z nejkrasnéjSich obdobi svého
zivota. A jak vzpomind na svou drogovou Zévislos_
videt, vzaly mu témef vie, vietné jeho rodinnych piislusniki, kromé matky a babicky. Petr

zatim nepocit'uje zadné zdravotni problémy, které by souvisely s drogovou zavislosti.



PRILOHA P II: KAZUISTIKA HONZA

Honza se narodil v roce 1978 v Moravské Ttebové, ma o tii roky mladsi sestru Zuzku. Ot-
ce nikdy nepoznal, ani se 0 ném od matky nikdy nic nedozvédél. Do Honzovych dvanacti
let Zila jeho rodina beznym zivotem. |VidiKAIIOSINCASIOIDIIANAIKONOINAISIONOG NS CRZat
SHUpHoVal. Honzov otéim uZ mat&inu zavislost nedokézal unést a i s Honzovou mladsi
sestrou od rodiny odesel. Od té doby Honza uZ sestru nevidél. KyZIDyINHIONZaNI0SHE

HERikayevIatila. Honza byl soudné svéien do péte babitky a nastoupil na zékladni §ko-
lu v Praze. Ve Skole ho spoluzici moc nebrali, neustadle ho povazovali za outsidera

Z Moravy. Honzovi trvalo par let, nez pocitil, Ze mezi spoluzédky konecné zapadd. Uceni

Honzovi moc neslo, byl velmi zivy kiuk INSONI0BSNCHHCANIOnZOIANCHONABIGKOUNZaY

plipadalyistatomodnil Po zakladni skole nastoupil Honza na uéilists, uéeni mu neéinilo
zvlastni problémy, zpocatku byl primérnym zakem. Honza se na ucilisti opét snazil zapad-
nout mezi ostatni, chtél si najit nové kamarady. Proto zacal po vyucovani s ostatnimi spo-
luzéky chodit do parku, kde vSichni popijeli alkohol. Honzovi alkohol moc nechutnal, ale
vzdy se alespon trochu napil, aby ostatnim ukdazal, Ze neni Zaddn4 nula. Postupné¢ Honza
zacal 1 koufit, aby do patry jest€¢ vice zapadnul. Pfi navstévé jednoho z koncerth Honza
poprvé okusil, jak chutnd marihuana. Stav vyvolany uzitim marihuany mu nepfipadal nijak
zajimavy, ale kviili parté predstiral, Ze je marihuana to nejlepsi, co kdy kouftil. Diky uznani
party si Honza kone¢né pfipadal jako drsiiak, kone¢né mél pocit, ze nékam patii. Na konci
prvniho roéniku mél Honza vynikajici vysvédceni, proto se jeho babicka rozhodla, Ze ma
navic, a Honza musel pfestoupit na jinou Skolu, na studijni obor s maturitou. Nova skola
vSak byla pro Honzu naro¢n4, musel se ucit daleko vice nez na ucnaku. Opét se dostal do
situace, kdy mezi spoluzaky nezapadal. V této dobé Honza poznal Klaru, svou prvni pfitel-
kyni. Honza s Klarou zacali chodit do hospudky na pivo, obcas si zakoutili marihuanu.
Rodic¢e Klary Honzu méli radi, postupem casu do rodiny celkem zapadl. Honzova babicka
ovSem nebyla rada, Ze ma Honza znamost, jelikoz kvuli Klate zanedbaval Skolu. Hadky
mezi Honzou a babic¢kou byly na dennim poradku, Honza stale Castéji nachazel azyl u Kla-
ry a jejich rodi¢h. Na Silvestra roku 1996 Honza zlstal s Klarou na vecirku do brzkych
rannich hodin a babicka ho poté uz domt nepustila. Tak se Honza ocitl ve svych sedmnacti

letech na ulici. Rodice Klary sice Honzu vzali k nim domt, ale nemohl u nich byt napotad.



Honzovi hrozilo umisténi v diagnostickém ustavu, ale do jeho osmndactych narozenin se
mu dafilo vyhybat se policii a babi¢ce. Kratce po dosazeni plnoletosti se Honza seznamil
s klukem, se kterym poprvé vyzkousel pervitin. Tento zazitek byl pro néj natolik silny, ze
chtél, aby to zazila i Klara. Tak zacali oba pomalu padat do zavislosti na pervitinu. Klara
stale chodila do skoly a bydlela u rodict; Honza zustal sam na ulici a pervitin mu byl jeho
kazdodennim spole¢nikem. Honza v té dob¢ zacal navstévovat kontaktni centrum, kde se
mohl najist, osprchovat, kontaktni centrum se pro néj stalo ¢astecnym domovem. Honza se
tocil v bludném kruhu zavislosti, spal po kanalech a vSude tam, kde bylo teplo. Honza se
nékolikrat drogou predavkoval a skoncil na psychiatrii. Vzdy vSak z psychiatrické nemoc-
nice utekl a znovu se vratil k zivotu na ulici a k pervitinu. Klara se v Honzové Zivoté uz
moc nevyskytovala. V roce 1997 se Honza seznamil s Michalem. Michal byl policista a
Honza mu velmi pfipominal jeho syna, se kterym se stykal sporadicky. Michal se snazil
Honzovi ukazat, Ze je mozné Zzit zivot bez drog. Michal Honzu bral do pfirody, snazil se
v ném probudit kluka, kterym Honza byl, nez se stal zavislym na pervitinu. Michal Honzo-
vi sehnal praci na horach, ale Honza v tomto zamé&stnani vydrzel jen par mésicl a pak se
opét vratil k pervitinu a Kk Zivotu na ulici. V 1été€ roku 1997 se Honza pervitinem predavko-
val natolik, Ze malem zemiel. Az po této zkuSenosti se Honza rozhodl pro 1écbu
Vv terapeutické komunité. Béhem 1écby se seznamil s terapeutkou Alenou, se kterou navazal
partnersky vztah. Alenini rodice zpocatku se vztahem nesouhlasili, ale kdyz vidéli, ze
Honza 1é¢bu v terapeutické komunité dokoncil a stal se z néj sluSny mlady muz, nebréanili
jim ve vztahu pokracovat. Béhem pobytu v terapeutické komunit€é Honza opét navazal
vztah s babickou. V soucasné dobé je Honza pies deset let Cisty- neuziva drogy. Vztah
s Alenou trva dodnes, Honza ma jiz nékolik let préaci, kterd ho bavi a je se svym zivotem
spokojen. Co se zdravotnich dusledka tyka, Honza ma dosti poskozené Zily a trapi ho bo-
lesti v kolenou. Ale dle jeho slov je rad, ze se dokazal poprat se zavislosti, coz bylo tim
se pomahat lidem, ktefi drogovou zavislosti pravé prochazeji. Dale Honza ptfednasi o dro-
géach na zakladnich a stfednich Skolach v ramci drogové prevence. Honza jiz nikdy nechce
drogy ve svém Zivoté ani vidét. Drogova minulost mu pfinesla jen Spatné zkuSenosti, vzala

mu na ¢as rodinu i pratele.



PRILOHA P III: KAZUISTIKA PETRA

Slecna Petra se narodila v roce 1980. Détstvi sleCny Petry bylo dle jejich slov
velmi krasné. I kdyz se narodila jako neplanované dité, rodinné zazemi dle jejich slov
bylo laskyplné. Jeji rodice se poznali na lyzafském svahu, stravili spolu vecer a Petfina
maminka hned otehotnéla. Jelikoz rodice Petry bydleli od sebe témét 100 km daleko,
vidéli se velmi malo. Petfina maminka byla v dobé t€hotenstvi v poslednim ro¢niku
vysoké Skoly a tatinek byl ve vykonu vojenské sluzby a jejich vztah nebyl zrovna ideal-
ni. Na rodi¢ovské dovolené zlstala s Petrou babicka, aby mohla Petfina maminka do-
studovat. Petra bydlela do svych dvou let i s maminkou u prarodic¢i. Rodice Petry méli

svatbu v dob¢, kdy Petra dosahla véku dvou let. Kratce nato se rodi¢e Petry rozhodli

odst&hovat od prarodi¢ti do vlastniho bytu. PEllaICay Ny USIAIaNUpICITodincNaleidle
jejich Viastnich slov jiz v raném détstvi citila, Ze vztah rodict neni idedlni. Nicmén

rodice ji zahrnovali laskou, a jelikoz otec Petry podnikal a velmi se mu datilo, byla ro-

diny velmi dobfe financné zajisténa. Petra sama pfiznava, Ze u nich v rodin€ nikdy nete-
Sili finan¢ni problémy. JiZ od raného détstvi byla Petra vedena ke sportu, zejména ke
sjezdovému lyzovani, jelikoz jeji otec se vénoval sjezdovému lyzovani zavodné. Petra
zacala také zavodit, a jelikoz méla pro tento sport velké nadani, ¢asto se vyskytovalo jeji
jméno na vysledkovych listinich mezi prvni tiemi umisténimi. [EUNCKIDYINNARPCHY
_. A to Petru velmi trapilo, jelikoZ byla
velmi citlivym ditétem. Petra Casto jezdila na soustfedéni a byla tak odloucena na delsi
dobu od své rodiny. Ale necinilo ji to sebemensi problémy, se svymi kamarady lyzafi se
citila dobte a sport byl jeji srdcovou zélezitosti. Co se tyce Skolniho prospéchu, neméla

Petra na zakladni skole Zadné problémy.

Kdyz bylo Petie 7 let, narodila se jeji sestra Mirka. Petra se 0 svou sestru starala,
snazila se ji hyckat. I Petfina sestra byla vedena k lyZovani, obé sestry byly v tomto
sportu velmi Sikovné a dosahovaly velmi dobrych vysledki. Obé sestry se ¢asem dosta-
ly do reprezentaéniho tymu Ceské republiky a n&kolik let se v tomto tymu drzely, i kdyz
konkurence mezi dévcaty jejich véku byla velka. Kdyz bylo Petie 13 let, jeji rodice se
rozvedli. Petra oba rodi¢e velmi milovala, s novou rodinnou situaci se velmi $patné vy-

rovnavala. Nechtéla pfijit ani o jednoho rodice, ale moc dobte véd¢€la, Ze jeden z rodici

opusti spolecnou domacnost. PEGNRCHINDYINOAVOUNOMICHICIMINDOICS YA CHIKOANE
Gk Dol SENCoISeIoacraloNNEAIODEMANOAIGH Petra nechtéla ubliZit ani

jednomu z rodic¢u, proto se chovala jako hodna hol¢icka a snazila se vyjit vstiic obéma



rodi¢im. Coz vSak mélo za nasledek, Zze Petra onemocnéla poruchou pfijmu potravy,
konkrétné¢ mentalni anorexii. Béhem péti mésicti Petra zhubla z 55 kg na 35 kg a téméf
nepiijimala Zadnou potravu. Byla umisténa na détské oddé€leni JIP. V této dobé bylo pro
Petru velkou motivaci pravé lyzovani. Velmi se chtéla ke svému oblibenému sportu
vratit, ale z divodu nemoci neméla silu na sportovani. Petra tedy zacala pomaloucku
znovu jist a po roce se opét dostala na svou piivodni vahu. Mohla se tedy vratit na lyzaft-
ské svahy a znovu zavodit. Ale 2 roky mimo sjezdovku byly znat, Petra uz se nemohla
vykonnostné srovnavat s dévcaty, se kterymi zavodila v dobé pifed onemocnénim. Pro
Petru bylo jeji umisténi na zavodech velkym zklamdnim, a proto se rozhodla
s vrcholovym sportem skoncit. V té dobé bylo Petie 17 let a navstévovala 3. ro¢nik
gymndzia. V tomto obdobi Petra dostala dalsi rdnu osudu. Dozvédéla se, Ze jeji otec se
oZenil se svou pfitelkyni, kterd byla pfi¢inou rozvodu Petfinych rodici. Tato informace
Petru velmi zasahla a byla spousté¢em dal§iho onemocnéni, konkrétné mentalni buli-
mie. Petra Casto kvuli zachvatim piejidani odchazela ze skoly, zameskané hodiny se
hromadily. Petra mentalni bulimii pfed svou rodinou tajila, ale po piil roce kazdodenni-
ho ptejidani se a nasledného zvraceni se rozhodla o svém onemocnéni fict své mamince.
Maminka Petry tusila, ze s jeji dcerou neni néco v potradku, proto pro ni bylo Petfino
pfiznani urcitou ulevou. Petra se s maminkou dohodla, Ze pterusi studium stfedni skoly
a pujde na léCeni do psychiatrické nemocnice. Béhem 1é¢by se Petra snazila se svou
nemoci bojovat, ale moc se ji to nedafilo. Po tfimésicni 1é€bé Petra opoustéla 1écebnu
S tim, Ze mentalni bulimie je onemocnéni, které vyzaduje dlouhodobéjsi terapii. Po na-
vratu z lé¢ebny se Petra uz nechtéla vratit na gymnazium, proto se s rodi¢i domluvila, Ze
si bude hledat zaméstnani. Ale neméla §tésti, béhem nésledujicich par mésict se ji ne-
podafilo sehnat Zadnou préci. Petra z toho byla a nest'astna a casto se kviili tomu hadala
s matkou. Aby Petra nemusela travit vecery doma s matkou a neustale poslouchat, Ze
neni schopna si najit praci, zacala Petra travit vecery po restauracnich zatizenich. Alko-
hol byl Petfinym dennim spole¢nikem a cigarety taktéZ. Po mésici tohoto Petfina neza-
douciho chovani se jeji otec rozhodl pro radikalni zménu. Petra nastoupila jako délnice
do firmy svého otce. Pfes tyden bydlela na ubytovné v misté pracovisté a na vikendy
jezdila k matce domii. Na podzim roku 2000 Petra &etla mnoho knih o drogach, jSliko#
ji vzdy zajimalo, jak navykové latky, respektive pervitin tginkuje. V (¢1o dobe se Petra
sezndmila se slecnou A., kterd se také zajimala o uCinky pervitinu. Ob¢ sle¢ny dostaly

napad, Ze pervitin vyzkousi na vlastni kiizi. Petie 1 slecné A. se pervitin tak zalibil, Ze



zacaly jezdit na rizné techno party, kde byla kromé pervitinu dostupna a i1 dalsi droga
znama jako extaze. Ob¢ sleCny Casto uzily pervitin 1 extazi soucasné, techno party na-
v§tévovaly kazdy vikend. Petra zacala béhem této doby navstévovat jinou stfedni skolu,
jelikoz si chtéla dodélat maturitu. V tomto obdobi Petra byla jen vikendovym uzivate-
lem pervitinu a zatim neméla zadné problémy. Petie se i pies pravidelné uzivani perviti-
nu podafilo odmaturovat a nasledné odcestovat do Severniho Irska, kde pracovala 2
roky jako au-pair. Béhem pobytu v Irsku Petra zadné drogy neuzivala. Po navratu
z Irska Petra pracovala v Krkonos$ich jako instruktorka lyZovani. Zde se seznamila
s Jirkou, ktery mél také za sebou zkusenosti s pervitinem. Z pocatku byl jejich vztah
Cisty- bez drog. Ackoliv to ani jeden z nich neplanoval, pfislo obdobi, kdy se do jejich

vztahu opét pfimichal pervitin. Jirka pochazi z malého mésta v pardubickém kraji, proto

se Petra za nim pfestéhovala. _
jali byt. Zpotatku oba chodili do price, ale postupem Easu uZivali pervitin témef denng,
coz mélo za nasledek, ze Jirka ztratil zamestnani. Par mésict potom pfisla o praci i Pet-
ra, jelikoZ ani jeden z nich nebyl schopen zvlddat praci a drogovou zévislost zéroveti.
Jelikoz neméli zadny pifjem, nebyli schopni platit ndjem a majitel bytu je vyhodil. Na-
sledujici dva roky bydleli po kamaradech ¢i v auté. Jednoho dne Petra zjistila, ze je té-
hotna, coz pro ni bylo velkou motivaci a Petra piestala pervitin uzivat t¢éméf ze dne na
den. Do osmého mésice téhotenstvi Petra zila s Jirkou na ubytovné a stale doufala, Ze se
Jirka zméni a bude z n¢j ptikladny otec. BohuZel se tak nestalo a Petra se na zacatku
osmého meésice téhotenstvi rozhodla vratit domd k matce. Zde méla dvefe oteviené,

matka Petru pfijala a pomohla ji pti koupi v§eho potifebného pro miminko. Petra v roce

2008 porodila zdravou dceru a dnes je dobrou matkou. Petra si béhem zavislosti na dro-
ghch vzala nekolik pujek, které ji pomohl splatit jeji otec, za coZ je mu Petra velmi

-. V soucasné dobé¢ je Petra jiz patym rokem cista (bez drogy), studuje posledni
ro¢nik vysoké Skoly a je spokojenou matkou 5 leté dcery. Petra ma v soucasné dobé
srodi¢i opét dobré vztahy, sbyvalym pfitelem se nestykd. Petra svou zkusSenost
s drogami bere s nadhledem. Diky drogam Petra pochopila, Ze se musi spoléhat sama na
sebe, zavislost ji donutila byt vice samostatnd. V budoucnu by Petra chtéla pracovat
s drogove zavislymi, své zkusenosti by chtéla predavat dal a pomoci tak lidem, ktefi
s drogami stale maji potize. Zdravotni dusledky spojené s uzivanim drog se u Petry ob-
jevuji v malé mite. Sama ptiznava, Ze obcas ma problémy s ledvinami a bolesti hlavy,

V malé mife je naruSena schopnost koncentrace.



PRILOHA P IV: KAZUISITIKA TEREZA

Tereza se narodila v roce 1987 v Pardubicich. Vyrustala v rodin€ Gspé$nych rodici, oba

jsou lékati. Tereza je jedinacek, rodice o dalSim ditéti nikdy neuvazovali, matka se po ptl

roce rodi¢ovské dovolené vratila do prace, Terezu vychovavala chiiva. ROGICCHRCICZYIDYI

. Ke drogam se Tereza poprvé dostala v 15 letech, nejdiive vyzkousela marihuanu a al-

kohol, poté zacala experimentovat s pervitinem.

IOy IoN RO S ARy S INCSIEHIPIOBISHIN Tcrcza zacala chodit za
Skolu, absence naristaly a rodite uz si s Terezou nevédéli radyl Tereza dostala od rodici

la, utekla z domu. Porozuméni nasla Tereza v parté, kde vSichni brali pervitin. V éto dro-

gové parté si Tereza nasla pritele, drogového dealera.
Vymenou za pervitin, Kdyz bylo Tereze 18 let, piidala se ke svému piiteli a stala se z ni

dealerka pervitinu. M¢li tedy dostatecny finan¢ni piijem a mohli si pronajmout byt. Tereza

byla velmi §t’astnd, po roce strdveném na ulici méla kone¢né opét svlij domov. Souziti to-
hoto mladého paru bylo zpocatku celkem v potadku, ale Casem se u Terezy a jejiho pfitele
zaCaly objevovat psychické problémy spojené s uzivanim pervitinu. Tereza méla velmi
Casto uzkostné stavy, u jejiho pritele se zacaly projevovat nasilnické sklony. Téméf denné
Zamykal Terezu v byt€, neustale mél pocit, ze je mu Tereza nevérna. Tereza v tomto neu-
stalém napéti zila témét dva roky, pervitin uz brala jen proto, aby zapomnéla na své pro-
blémy s partnerem. Pervitin ji uz nic nedaval, ale kdyz si dala, byla schopna pfemyslet o
tom, co se svym zivotem dal. Jednoho vecera Terezin pfitel pfinesl ¢erstvou davku perviti-
nu a dali si davku spolecné. Pervitin byl ovSem velmi silny, pfitel Terezy po jeho poziti
trpél silnym halucinacemi. Coz m¢lo za nasledek, Ze Terezu zmlatil takovym zptisobem, ze

utrpéla fadu zranéni. Po tomto traumatizujicim zazitku se Tereza rozhodla od pfitele utéct.



Nevédéla kam jit, tak se obratila na svou kamaradku ze zékladni Skoly. Kamaradka Tereze
poskytla ubytovani, né¢kolik mésicti spolu obyvaly jeden byt a Tereze se podatilo zbavit
zavislosti na pervitinu. Tereza béhem této doby zjistila, Ze je t€hotna, otcem ditéte byl jeji
byvaly pritel. Tereza ze svého t€hotenstvi byla nadSend, ale nebyla si jista, zda je ve své
situaci schopna ditéti zajistit zdzemi. Tereza uvazovala o potratu, ale po debaté se svou
kamaradkou se rozhodla si miminko nechat. Kamaradka Terezu pfemluvila, aby se pokusi-
la opét navazat vztah s rodi¢i. Tereza se velmi bala, jelikoz s rodi¢i nemluvila n€kolik let.
Po tydnu vahéani Tereza navstivila rodice, setkani bylo velmi emotivni. KdyZ se rodice
dozvédéli, Ze jejich dcera je te¢hotnd, byli troSku v Soku. Matka Terezy méla obavy, co na
jeji téhotenstvi fekne okoli, jak se lidé budou divat na svobodnou matku, byvalou narko-
manku. A otec pouze piikyvoval matce, tak tomu bylo ostatn¢ vzdy. Tereza se tedy vratila
do bytu kamaradky a pfemyslela, co bude dal délat. Zacala se zajimat o azylové domy pro
matky s détmi, a pomalu se zacinala smifovat s tim, Ze zlstane sama, jen se svym mimin-
kem. Od navstévy rodict uplynul mésic, rodi¢e Terezy si vSe rozmysleli a nabidli své dceti
pomocnou ruku. Tereza se ptestéhovala k rodi¢im a narodil se ji zdravy chlapecek. Jelikoz
Tereza v dobé drogové zavislosti uzaviela mnoho plijcek, musela se vypotadat s tim, jak
bude své dluhy splacet. O svych zavazcich Tereza fekla rodi¢tim a jeji otec ji finan¢né po-
mohl. V soucasné dobé Tereza stale bydli u rodi¢t, jeji syn ma pét let. S rodici Tereza vy-
chazi vyborng, dle jejich slov dokonce 1épe, nez si kdy dovedla predstavit. S byvalym pti-
telem se Tereza nestyka, ale stile za néj splaci dluhy. Tereza v soucasné dobé dodélava
stfedni §kolu, po maturité by chtéla dalkové studovat vysokou $kolu se zaméfenim na soci-
alni préci. Tereza abstinuje jiz ¢tvrtym rokem, dle jejich vlastnich slov mé4 obcas chut si
pervitin dat, ale jeji maly syn je pro ni velkou motivaci, proto se drzi a drogdm odolava.
Zdravotni dusledky po drogové zavislosti Tereza nema, ale problémy pozoruje v jiné ob-
lasti. Je pro ni dosti obtizné se del§i dobu soustiedit na studium, velmi rychle ji rozboli
hlava a casto trpi migrénami, které jsou dasledkem doméciho nésili, které zazivala
s byvalym pritelem. Ale 1 ptes veSkera uskali je Tereza rdda, ze ma zdravého syna a opét
nasla cestu ke svym rodi¢im. Drogova zavislost Terezu velmi ovlivnila, ackoliv ma obcas
na pervitin chut’, nikdy uz by si ho nechtéla dat. Drogy dle jejich slov zméni ¢lovéka nato-
lik, ze ¢asem neni schopen rozliSovat, co je spravné a co neni. A Tereza uz chce v Zivote

délat jen spravné véci, aby mohla svému synovi byt dobrym ptikladem.



PRILOHA P V: KAZUISTIKA ALENA

Alena se narodila roku 1983 v Usti nad Orlici. M4 tii sourozence, o tfi roky starsi sestru, o

dva roky starSiho bratra a o Ctyfi roky mladsi sestru.

SEZeSEN ARy motcimen. Kdy> byly Alend ¢tyfi roky, narodila se jeji nejmladsi sestra,
jejimz otcem uz byl Alenin ot¢im. Dle Aleninych slov bylo jeji détstvi celkem St'astné.

Zakladni skolu Alena zvladala bez sebemensich problému, pattila mezi dobré zaky. .

Kdyz byla Alena asi v osmé tfid¢ zékladni Skoly, zacCala se i se svym star§im bratrem scha-
zet s partou spoluzaka, ktefi obcCas popijeli alkohol, a koufili marihuanu. Alena se mezi

nimi citila Iépe nez doma, v parté nemusela fesit rodinné problémy, které se u nich doma

V tomto obdobi vyskytovaly.

BUBIIPARIGH kde si obcas dala pervitin. Na konci osmé tfidy se Alena jednoho dne rozhod-
la, ze pojede se svou kamaradkou na vikend do Trutnova. Alena matce o vyletu nic nefek-
la, jelikoz se domnivala, Ze matku nezajima, co jeji dcera déla. V tom se vSak Alena splet-
la, jeji matka ji cely vikend hledala a méla o ni strach. Alena nakonec byla po tiech dnech
uspésné nalezena policii. Aleniny utéky z domova se vSak v n€kolika nasledujicich mési-
cich opakovaly, matka vychovu Aleny pfestala zvladat. Proto byla Alena umisténa do dét-
ského domova. Alena na doporuceni vychovatelky détského domova nastoupila na uc¢ebni
obor $vadlena. Alené se na ucilisti libilo, nasla si zde nové kamaradky, které nemély zalibu
v drogach a alkoholu. V détském domove se Alena citila velmi dobfe, tety pro ni predsta-
vovaly rodinu a davaly ji lasku, kterou doma nepocitovala. Behem pobytu v détském do-
move¢ Alena velmi piilnula ke svému dédeckovi, ktery ji velmi Casto navstévoval. Alenina
matka na navstévy chodila méng¢, jelikoz hodné pracovala, aby uzivila své déti. Kdyz bylo
Alené 17 let, seznamila se se svym prvnim piitelem. Martin byl o dva roky star$i nez Alena
a pracoval jako kuchat. V 18 letech Alena opustila détsky domov a nastéhovala se
k Martinovi a jeho matce. Nejdiive bylo jejich souziti pohadkové, ale po par mésicich

idylka skoncila, Martinova matka mladému paru zac¢ala mluvit do Zivota, coz se jim samo-



ziejmé nelibilo. Alena s Martinem tedy odjeli pracovat do Némecka. Zde pobyvali zhruba
pul roku, poté se rozhodli pro navrat do CR, diivodem bylo Alenino t&hotenstvi. Martinova
matka o téhotenstvi nechtéla ani slySet, vyhodila Alenu z domova. V tomto tézkém obdobi
Alen¢ pomohl jeji dédecek, ktery ji koupil byt a také Alené vypoméhal financné. Alena
porodila zdravou hol¢i¢ku, Martin se nastéhoval k ni do bytu. Mlady péar spolu zil ve spo-
le¢né domacnosti dva roky, poté se rozesli. V té dob¢ bylo Alené 22 let. Tehdy se k Alen¢
nastéhoval jeji bratr se svou pfitelkyni, oba obc¢as uzivali pervitin. Alena o jejich obcasném
uzivani védé€la, ale neodsuzovala je. Mozna pravé proto se po par mésicich rozhodla, ze

S bratrem a jeho pfitelkyni pervitin opét zkusi. Coz byla osudovéa chyba, jelikoz od toho se
pervitin v Alening doméacnosti vyskytoval alespoii dvakrat tydng. Do’ drogove zavislosti

la uvédomovat, e takhle dal zit nemize. Moc dobfe si byla védoma toho, Ze jeji mala dce-

§la na drogy. Po pil roce spole¢ného souziti se Alena rozhodla pro radikalni feSeni. Bratra
1 jeho pftitelkyni poZzadala, aby jeji byt opustili, chtéla zacit novy zivot bez pervitinu. Alené
se podarilo béhem kratké doby zbavit zavislosti na pervitinu, velkou motivaci pro ni byla
jeji mala dcera, Alena ji chtéla byt dobrou matkou. V tomto obdobi se Alena zacala schazet
se svym spoluzdkem ze zakladni Skoly, se kterym béhem par mésict navazala partnersky
vztah. Radek se velmi sblizil i s Aleninou dcerou, vSichni tfi zacali obyvat spole¢nou do-
macnost. V 25 letech Alena s Radkem ot€hotnéla, narodila se jim hol¢i¢ka. Alena se ko-
neéné dockala uplné rodiny, po které tak touzila. V soucasné dob¢ Zije Alena se svou rodi-
nou spokojenym zivotem. Se svym bratrem se Alena stykd malo, jelikoz on, na rozdil od
Aleny drogam stale podléha. Vztah Aleny s jeji matkou je v soucasné dobé dobry, stykaji
se a snazi se respektovat jedna druhou. Alena své zkuSenosti s drogovou zavislosti bere
s nadhledem. Drogy ji sice nepfinesly nic dobrého, ale naucily ji, ze clovék musi bojovat a
vetit sam sobe. Zdravotni dusledky po drogové zavislosti Alena na sob& zatim nepozoruje,
ale vi, ze zdravotni potize se mohou objevit ve vyssim veéku. Alena by moc chtéla poméhat
lidem, kteti v souc¢asné dobé prochdzeji drogovou zavislosti. Proto v neddvné dobé zacala

spolupracovat s kontaktnim centrem, které funguje nedaleko jejiho bydlisté.



