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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na vzdélavani a traveni volného c¢asu seniorii. Je zde
charakterizovan pojem staii s problémy, které piindsi a andragogiky. Definuji smysl
celozivotniho vzdélavani, volného Casu, koncept uspésného starnuti a aktivni zivotni styl
Vv postproduktivnim véku. Uvadim typy a metody vzdélavani v dospélém véku, moznosti
volnocasovych aktivit pro seniory a srovnavam nabidku vzdé€lavacich a volnocasovych
aktivit ve mésté Tisnové a obci Zelezné. V praktické ¢asti provadim sociologicky vyzkum
mezi seniory nad 60 let véku s cilem zjistit rozsah jejich vzdélavacich a volnocasovych

aktivit a jejich spokojenost s nabidkou v této oblasti.

Kli¢ova slova

Vzdélavani, volny cas, senior, stafi, andragogika, celozivotni vzdé€lavani, koncept
uspésného starnuti, aktivni zivotni styl, motivace, volnoCasové aktivity, vzdélavaci

aktivity.

ABSTRACT

The thesis is focused on education and leisure seniors. There is characterized by an age
with the problems that brings, and Adult Education. Define the meaning of lifelong
learning, leisure, the concept of successful aging and active lifestyles in advanced age.
Mention the types and methods of education in the adult life, possibilities of leisure
activities for seniors and compare the range of educational and leisure activities in the
village Tisnové and community Zelezné. In the practical part of doing sociological survey
among seniors over the age of 60 in order to determine the extent of their educational and

leisure activities and their satisfaction with the offer in this area.

Keywords

Education, leisure, senior, age, adult education, lifelong learning, the concept of successful

aging, active-lifestyle, motivation, leisure activities, educational activities.
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» Vzdélani je nejlepsi cestovné pro staii. “

Aristoteles
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UvVOD

Diky osamostatnéni pedagogické discipliny andragogiky se v poslednich dvaceti
letech tématu vzdélavani dospélych a lidi v seniorském veéku vénuje daleko veétsi
pozornost. Rovnéz na aktivni traveni volného ¢asu seniort je kladen vyssi diraz nez kdy
drive. A nutno fici, Ze zaslouzené, nebot’ obecné populace starne a tento trend se zvySuje
nejen v nasi zemi, ale ve vétSiné vyspélych zemi, pro které tak vzhledem ke zménam
v poméru vékovych kategorii vzrustd také ekonomicka a zdravotnicka zatéz spolecnosti.
Dulezitou strankou véci je shaha, aby se lidé v postproduktivnim véku dokazali znovu
zaclenit do spole¢nosti, nestali se rychle zavislymi na ostatnich a na systému a aby jejich
starnuti probihalo pokud mozno distojné, spokojené a aktivné. To vSak Casto zdlezi nejen
na zdravotnim stavu seniort, jejich psychickém i fyzickém zdravi, motivaci k aktivnhimu
zpusobu zivota, ale také na moznostech, které jim v oblasti volnoCasovych aktivit
a vzdeélavani nabizi jejich okoli, misto bydlisté a ¢asova a financni dostupnost zminénych

aktivit.

Ve své diplomové praci se proto zaméfuji na kvalitu zivota seniorti ve vékové
kategorii nad 60 let, jejich moznosti a motivaci ke vzdélavani v postproduktivnim véku
arovnéz jejich zdjem o volnocasové aktivity a jejich aktudlni nabidku, konkrétné takeé

Vv regionu mého bydliste.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni problematiky starnuti, konceptu celoZivotniho
uceni a aktivnimu Zivotnimu stylu, pfi¢emZ jsem Cerpala z odborné literatury v socidlné
pedagogickeé, psychologické a sociologické oblasti piednich ceskych odbornikl
aV posledni kapitole srovnavdm na jedné strané¢ moznosti, které poskytuji vzdélavaci
a zajmové instituce seniortm v malé obci do 500 obyvatel a ve mésté s poctem obyvatel
do 10000 a na stran¢ druhé zkoumam motivaci seniort K aktivnimu zptisobu zivota a jejich

potieby v této oblasti.

V empirické casti své prace jsem provedla sociologicky vyzkum formou
dotaznikového Setfeni na téma aktivni traveni volného Casu a celozivotniho vzdélavani a to
na ndhodné vybraném vzorku respondentll ve v€ku nad 60 let ve mésté TiSnove, a na

konkrétnim vzorku viech obyvatel ve véku nad 60 let v obci Zelezné.
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K vyzkumu jsem si vybrala konkrétni obec v Jihomoravském kraji, okresu Brno —
venkov, mikroregionu Porta, Zelezné, ve které v soucasné dobé Zije 430 obyvatel a mésto
TiSnov s poctem obyvatel 8500. Diivod této volby je miij osobni zajem o tyto aktivity,
jelikoz posledni dva roky jsem se mimo jiné aktivné angazovala jako zaméstnanec obce
Zelezné pii vzniku volnogasového centra v obci, které zajidtuje aktivity nejen pro déti,
ale také pro dosp€lé a rovnéZ nabizi moznost vzd€lavani seniort. Vzhledem k tomu,
ze volnoCasové centrum je urceno SirSimu regionu, nabidky aktivit a jejich ucCastnici
navzajem prolinaji mezi Zeleznym a Tisnovem a to i Vv moZnostech vzd&lavani
a volnogasovych aktivitach seniortl. Seniofi ze Zelezného dojizd&ji za aktivitami i do
TiSnova a naopak néktefi seniofi z TiSnova, vyuzivaji individudlni nabidku aktivit

v Zelezném.

Cilem mé prace bylo dospét k informacim, které by mi umoznily podpofit moji
socialné pedagogickou snahu zlepsit kulturni a socialni kvalitu Zivota seniorii vV tomto
konkrétnim regionu a podpofit a rozvijet stavajici spolupraci mezi obci Zelezné a méstem
TiSnovem v oblasti celozivotniho vzd€lavani a aktivniho traveni volného casu seniort.
Rada bych se nadéle vénovala socidln¢ pedagogické praci v oblasti vzdélavani seniorii
a pomohla zlepsit nabidku volnocasovych aktivit seniorim urcenych a tyto informace

k nim dostat, stejné jako podpofit motivaci seniorti k vedeni aktivniho zivotniho stylu.
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TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI JAKO AKTUALNI PROBLEM SPOLECNOSTI

wPocatek 3. tisicileti je charakterizovan nékolika socialnimi fenomény, které
determinuji chod nasi spolecnosti. Mezi tyto aspekty nalezi i problematika stari, starnuti
azivota senioru. V nasledujicich letech bude tato problematika z politickych,
ekonomickych, ale i socidlnich duvodu stale aktuadlnejsim a diskutovanym tématem.
Starnuti a stdri je jevem celospolecenskym i zcela individudalnim.* (Dvotackova., 2012,

s.7)

,Starnuti populace je zdleZitosti celosvetovou a ocekdvani postupného starnuti
spolecnosti se nevyhne ani Ceské republice. Tento fakt vyZaduje aktivni pristup
profesionalii a hledani optimalnich reseni ve vSech sférach spolecenského zivota. Rostouct
pocty seniorii tvori heterogenni skupinu, ve které se nachdzeji jak zdravi, tak nemocni
jedinci. Vsichni vSak maji narok na odpovidajici profesionalni zdravotni i socidlni péci,

ktera zachova jejich diistojnost i ve vysokém véku. (Dvotackova., 2012, s. 9)

Cesky statisticky ufad uvadi na svych internetovych strankach www.czso.cz projekci
obyvatelstva Ceské republiky az do roku 2101 a z niZe uvedenych tabulek je tak na prvni
pohled zifejmé, Ze dojde k masivnimu starnuti obyvatelstva soucasné¢ se sniZenim
porodnosti. Pfedpokladd se markantni zvySeni vékové skupiny nad 65 let a soucasné

sniZeni skupiny do 15 let v€ku oproti aktudlnimu stavu obyvatelstva.

Tabulka ¢. 1 Vékové skupiny (2012)

Vek celkem % % zen
1767618 16,8 59,1
7188211 68,4 494
1560296 14,8 48,7

Celkem | 10516125 100 50,9

Zdroj:(http://lwww.czso.cz/animgraf/projekce_1950 2101/index.htm)


http://www.czso.cz/animgraf/projekce_1950_2101/index.htm

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

Tabulka €. 2 - Vékové skupiny (2101)

Vek celkem % % zen
_ 2498583 32,5 53,3
4248249 55,3 48,1
936820 12,2 48,5

Celkem 7683652 100 49,8

Zdroj: http://www.czso.cz/animgraf/projekce 1950 2101/index.htm

Celosvétovym problémem starnuti spolecnosti se zabyvaji narodni i mezinarodni
organizace. V roce 1982 byl Svétovym shromazdénim OSN pfiijat Mezinarodni akéni
plan Kk problematice starnuti, ktery stanovi konkrétni cile v této oblasti, konstatuje
napiiklad, ze zakladni jednotkou spole¢nosti je rodina, a ta by méla byt zachovana,
posilovana a chranéna v souladu stradicemi a zvyky kazdé zemé. Starnoucimu
obyvatelstvu by mélo byt zaru¢eno uspokojeni jejich potieb v oblasti zdravotnictvi, vyzivy,
bydleni a Zivotniho prostfedi, socidlni péci, rodin€, ekonomické a vzdelavaci sfére. Dale
obsahuje doporuceni pro vlady, nevladni organizace a dobrovolniky pfispét podporou
a péci o stare lidi, 0 mimotadné zranitelné seniory. Mé&li by si v€as uvédomit demografické
tendence a zmény ve struktufe obyvatelstva a pokusit se o optimalni rozvoj zemi
Vv socialni, ekonomické a ekologické oblasti. Pfiblizuje také vyznam seniorti pro lidské
spolecenstvi, nutnost eliminace vékové diskriminace a nedobrovolné segregace seniord.

(Mihlpachr, 2009, s. 17-18)

Také vlada Ceské republiky zaujala k danému tématu aktivni postoj. Ministerstvo
prace a socialnich véci CR zvefejnilo na svych internetovych strankiach Narodni akéni
plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Tento plan byl
vytvofen na zékladé¢ podkladové studie, ktera analyzovala soucasnou demografickou,
ekonomickou a sociélni situaci v Ceské republice. Jeho cilem jsou 3 oblasti - pfipravit
mladou populaci na starnuti, vzdélavani star§i populace pro uplatnéni na trhu prace,
vzdélavani star$i populace pro uplatnéni v obcanském zivoté. (MPSV, 2014,

WWW.MpSV.CZ)


http://www.mpsv.cz/cs/14540
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1.1  Charakteristika seniorského véku, jeho ¢lenéni

Stari, respektive seniorsky vek je v literatue definovan a ¢lenén nékolika zpiisoby
a dle mnoha autorti, existuje n€¢kolik obecné uznavanych teorii starnuti (Teorie rychlosti
zivota, Lipofuscinova teorie, Teorie ucinku reaktivnich sloucenin kysliku). Zakladnim
délenim mutize byt napt. rozliSeni véku dle biologického, socidlniho, kalendainiho stari,

na produktivni a postproduktivni veék ¢i dle ptesné urcenych vékovych kategorii.

,,Jednoznacné vymezeni pojmu stdri je vzhledem k intraindividudlni variabilité velmi
nesnadné. V odborné literature lze najit rizné definice pohlizejici na stari z mnoha
hledisek projevii.* (Dvotackova., 2012, s. 10)

Pojem stari napiiklad vymezuje Miihlpachr takto: ,,Stari je obecnym oznacenim
pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky
podminénych involucnich procesii modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami,
Zivotnim zpiisobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou vyznamnych zmen
socialnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socialnich roli). Vsechny zmeny
pricinné i ndsledné se vzdjemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné, a jednotné vymezeni
a periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi.“ (Miihlpachr, 2009, s. 18)

Miihlpachr ¢leni stafi na biologické, kalendaini (chronologické) a sociologicke:

- Biologické stafi - je hypotetické oznaceni konkrétni miry involuc¢nich zmén
(atrofie, pokles funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanismi),
obvykle tésné¢ propojenych se zménami zplisobenymi témi chorobami, které
se vyskytuji s vysokou frekvenci pfevazné ve vys$im véku (napft. aterosklerdza).

- Socialni stari — je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmén
¢i splnénim urcitého kritéria — nejcastéji penzionovani, resp. dosazeni véku, v némz
vznik4 narok na odchod do starobniho dichodu. Socialni stari je dino zménou
roli, Zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi. Stafi je vtomto smyslu
chédpéno jako socidlni udalost.

- Kalendarni (chronologické) stafi — je vymezeno dosaZenim urcitého, arbitrarné
stanoveného véku, od n¢hoz se empiricky obvykle napadnéji projevuji involucni

zmény. Uplatiuje se rovnéZ demografické hledisko — ¢im vice seniorti
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ve spolecnosti (¢im star$i populace), tim vyssi hranice stafi. Vyhodou kalendéainiho
vymezeni stafi je jednoznacénost, jednoduchost a snadna komparace. (Miihlpachr,
2009, s. 19-20)

Dle Vidovi¢ové, kterd v publikaci Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti,
provedla vyzkum v dané oblasti na vzorku populace, uvadéli respondenti vyzkumu jako
defini¢ni charakteristiku stafi 3 zakladni faktory — na prvnim misté to byl Spatny zdravotni
stav, na druhém neschopnost se 0 sebe postarat a teprve na tfetim misté se umistil vék.
(Vidovicova, 2008, s. 104)

Viégnerova rozde€luje stafi na rané (tfeti vek) a pravé (Ctvrty vek) a definuje je takto:
,, Prinadsi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou promenu
osobnosti smérujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace
nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. Rané stari, resp. treti vék, je obdobim Zivota,
V némz sice dochazi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jeste tak

velkeé, aby starsimu clovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.” (Vagnerova, 2007,

5. 299)

,,Obdobi po 75. roce Zivota je oznacovano jako Zivotni faze pravého stari. Dovrsenim
80 let dosdhne senior tzv. ctvrtého veku, kdy je naZivu pouze polovina jeho piivodni
generace. Toto obdobi je spojené s narustem problémii danych télesnym a mentdlnim
upadkem i se zvySenym rizikem vzniku a kumulace riznych zatézovych situaci, které kladou
znacné ndroky na adaptaci (napr. umisténi do institucionalni péce).” (Vagnerova, 2007,

5. 398)

,Javorska konstatuje, Ze ,, Starnuti musime vnimat jako soucast vyvoje organismu,
jde vsak o proces, pri nemz dochazi k postupné ztraté fyzickych a psychickych schopnosti.
Dale je doprovazen vyraznym riistem rizika onemocneéni a smrti a také mnoha socialnimi
problémy. Starnuti je provdzenmo zmenami ve funkceschopnosti organismu, pricemz
postizeny jsou prakticky vSechny systémy. Starnuti je vyrazny a dileZity jev v Zivoté
cloveka. At se tedy pokrok v zakladnim gerontologickém vyzkumu bude vyvijet jakkoliv,

Je nutné zamérit pozornost spolecnosti na problémy se starnutim spojené.” (Miihlpachr,

2005, s. 108)
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Castou definici staii je jeho periodizace. I vtomto piipadé je viak v literatuie
uvadéno nékolik verzi. Naptiklad Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje
nasledujici patnactileté ¢lenéni dospélosti:

- 15-29 postpubescence a mecitma

30-44 adultium

- 45-59 interevium, stiedni vék
- 60-74 senescence, pocinajici, casné stari
- 75-89 kmetstvi, senium, vlastni stari

- 90 a vice patriarcharium, dlouhovékost (Miihlpachr, 2009, s. 20 - 21)

., V posledni dobe se stdle castéji uplatnuje nasledujici clenéni:
- 65-74 mladi seniori (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace)
- 75-84 stari seniori (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky priitbéh chorob)
- 85 a vice velmi stari seniori (na vyznamu nabyva sledovini sobéstacnosti a

zabezpecenosti)

Dlouhovékost — oznaceni pokrocilého véku, obvykle nad 90 let (nekdy nad 85 let).
Jako index dlouhovékosti je oznacovan pomér dlouhovekych ke vsem osobam

ve veku 60 a vice let v dané populaci (90+/ 60+).* (Miihlpachr, 2009, s. 21)

Starnuti miZeme tedy struéné charakterizovat jako celozivotni proces, v jehoz
prubéhu dochazi k fyzickym, psychickym a socidlnim zménam v zivoté jedince, pficemz
nelze presné urcit, kdy stafi samotné zacind, jelikoZ uvedené zmeény jsou velmi
individualni, probihaji u kazdého rozdilnym tempem a projevy, je ovlivnéno genetickym

zatizenim kazdého jedince, prostfedim a jeho celoZivotnim stylem.

1.2 Zmény organismu ve stari

Starnuti, neboli involuéni zmény, zasdhne vsechny slozky osobnosti jedince.
Starnout zaciname jiz okamZikem narozeni a postupem casu dochazi k rizné mife

opotifebeni psychickych 1 fyzickych funkci organismu. Samoziejmé ¢&im vice
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se ptiblizujeme seniorskému véku, tim jsou tyto zmény markantnéjsi, ale vzdy jsou
individudlni a dané genetickymi piedpoklady jedince, jeho zplisobem zivota, prostfedim,

ve kterém zije a dalSimi faktory.

., Biologické starnuti oznacuje zmény organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. Zmeny postihuji télesné tkané a organy, avsak neprobihaji u kazdého jedince
stejné, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a Zivotnim stylem. Jednotlivé systéemy
Vtéle zaznamenavaji zpomaleni a oslabeni drivéjsich funkci a pokles biologickych
adaptacnich mechanismii. “(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 19) ,, Probihajici zmény na
zacatku etapy stari i v jeho pribehu prinaseji zmeny nejen v oblasti biologicke, ale vzdy
souviseji i s proZivanim a chovanim seniora a jeho postavenim ve spolecnosti. Proto

je nesmirné dulezité chapat stari v jeho souvislostech pohledem biopsychosocialnim.*
(Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 23)

Zmeény u seniorl, které popisuje Miihlpachr, se tykaji biologické, télesné a dusevni
stranky jedince a charakterizuje je takto:

- Biologicka involuce: zakonita biologicka involuce vychéazi z individualnich
genetickych dispozic, t. €. neni spolehlivé ovlivnitelna s vyjimkou experimentalni
celoZivotni restrikce pfijmu potravy. Léky, které maji pfiznivé ovliviiovat stav
organismu ve stafi, se oznaCuji jako geriatrika. Pouzivand jsou vSak pouze
tzv. geriatrika neprava, kterd pozitivné ovliviiuji organismus, aniZ by postihovala
vlastni involuéni procesy a mechanismy.

- Té¢lesna involuce: po Sedesatém roce zivota nabyva télesna involuce rychlejsiho
tempa. V riznych orgdnech ubyva funk¢nich tkani, z&asti je nahrazuje vazivo —
pouhd vypli, o¢i byvaji precitlivélé k silnému svétlu, pfibyvd oc€nich chorob
vedoucich ke zhorSeni zraku 1 k Gplné slepoté. Sluch se zhorSuje plynule po celé
obdobi stafi, po sedmdesatém roku véku klesd citlivost pro vysoké tony, Casta
je nedoslychavost. Se stoupajicim vékem stoupa pocet gerontil, kteti jsou ve svych
dennich ¢innostech omezeni srdecnimi chorobami, chronickym zanétem kloubd,
vysokym krevnim tlakem, nemocemi patefe a nohou. Po sedmdesatce je Casta
tzv. polymorbidita, tj. soucasny vyskyt vice nez jedné chronické nemoci.
Castou pii¢inou nemoci a smrti je ve staii uraz. Télo je méné odolné k infekcim

a ke zhoubnému bujeni.
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- DuSevni involuce: podobné jako u télesného starnuti i v dusevnim vyvoji tézko
odliSujeme pfirozené involu¢ni zmény dané vékem od zmen, jez jsou soucasti nebo
nasledkem dusevni poruch. V duSevnim starnuti se prolinaji vlivy biologického
veéku mozku 1 celého téla s vlivem zkracené zivotni perspektivy, zménéného
vzhledu a dalSich spolecenskych faktord, které ssebou vék nese, a které
determinuji dusevni involuci. DuSevni ¢innost starych lidi je zpomalena, geront
je ke své cCinnosti méné¢ motivovan a je na ni méné zainteresovan, je zvySené
opatrny. Obecné¢ uznavanym rysem staii je Spatné sndseni zmény. (Miihlpachr,

2009, s. 22 -26)

Viégnerova rozdéluje dospélost cloveka a jeho stari na 5 obdobi: dospélost na mladou
(20 - 40 let), stiedni (40 - 50 let) a starsi dospélost (50 - 60 let) a staii pak na dvé obdobi -
obdobi raného stafi, které zac¢ind 60 a konc¢i 75 rokem a obdobi pravého staii, které pocita
od 75 roku. Kazdé ztéchto obdobi charakterizuje typickymi projevy jedince, jeho
télesnym, psychickym, zdravotnim, socidlnim a kognitivnim stavem, jeho roli v rodiné
a emociondlni vyspélosti. Z vyse uvedeného déleni se zaméime na to, jak definuje zmény
organismu ve stafi, zejména télesné a psychické. , Rané stari, resp. treti vek, je obdobim
Zivota, v némz sice dochazi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt

jesté tak velke, aby starsimu cloveku znemozZnily aktivni a nezavisly Zivot.* (Vagnerova,

2007, s. 299)

Proti tomu pro obdobi pravého stafi je charakteristicky nartst télesného upadku
a snizeni psychickych funkci, zvySeni chorobnych stavli a vétsi riziko traz a dalSich
zatéZovych situaci, jako napf. nemoc ¢i Umrti partnera, neschopnost se o sebe postarat.
V obou obdobich je vSak vyse uvedené vzdy dano individudlnim pfedpokladem jedince,

at’ uz genetickym, ¢i zptisobem Zivotniho stylu, ktery jedinec vyznava.

Télesné zmény raného stari predstavuji pfedevsim zmény funkci orgdni, dochazi
k zhorseni jejich funkénosti a tim padem k vys§imu vyskytu nemoci. Pfibyva nemocnych
jedinci a starSi jedinci také velmi cCasto trpi nckolika nemocemi naraz,
jde o tzv. polymorbiditu. Ve star$i populaci se zvySuje pocCet onemocnéni jako
je ateroskleroza (infarkt myokardu, cévni mozkové ptihody), osteoporoza, Alzheimerova
choroba, nemoci pohybového ustroji, dochazi ke zhorSeni sluchu a zraku. (Véagnerova,

2007, s. 311-312)
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Nejedna se vSak pouze o nemoci téla, nybrz i psychickd onemocnéni, zvySuje
se pocet jedincii s depresemi, dochazi k funkénim zméndm na mozku, atrofiim, tim padem
dochazi ke snizeni kognitivnich funkci mozku — pozornosti, paméti, percepce, zpusob
a rychlost piijeti a zpracovani informaci. Dal§i zménu proziva starsi clovek také po emocni
strance. Je-li zdravotné v potfadku a ma-li uspotfadané socidlni vztahy, ukoncenou profesni
dréhu, nastavd obdobi klidu a casu pro sebe. Pokud ho vSak trapi rGzné choroby
a problémy V socialni ¢i psychické oblasti, prestavaji byt sob&stacni, doznava i emocialni
stranka zmény, avSak negativni, starSi lidé jsou nachylnéjsi k depresim, neur6zam, jsou
drazdivejsi, prevazuji negativni emoce v jejich prozivani. Velky vliv na zdravotni stav
jedince ma jeho vztah Knejbliz§imu okoli, socialni vazby a moznost a schopnost

komunikace.

Shrneme-li tuto podkapitolu, opét se dostaneme k informaci, ze tUpadek télesny,
duSevni, emocialni ¢i socialni zavisi z ¢asti na genetickych dispozicich a prostiedi,
ve kterém jedinec Zije. Je velky rozdil mezi jedinci dle miry zdravotniho postiZeni a jejich
schopnostmi a moznostmi. Rovnéz je rozdil i v daném vékovém spektru 60 az 75 a vice,
mladsi starSi nebyvaji tak zdravotné i socidlné omezeni jako jedinci ve veéku 85 let.
Co vsak jisté je, je ze ke zménam v organismu dochdzi postupné a Cloveék je Castecné

schopen ovlivnit jejich rychlost a stupei vlastni aktivitou.

1.3  Problémy a choroby ve stari

Nemoci typické pro starSi vek, které znepiijemnuji Cloveéku starnuti, se odvijeji
od jeho genetickych dispozic, odolnosti, Zzivotni aktivit¢ a naladéni osobnosti.
Lze vyjmenovat Casto se opakujici choroby a je nutné poznamenat, ze ve vysokém véku
se casto objevuje tzv. polymorbidita neboli vyskyt né€kolika chorob najednou. Nemoci lze
rozdélit na ty, které postihuji organismus clovéka po fyzické strance, dale na ty,

které napadaji psychiku ¢lovéka a kombinované.

Nejcastejsi fyzicka postizeni, kterd se objevuji u seniorti, se tykaji ob&hového
systétmu cCloveéka, dale pak nemoci pohybového tUstroji a snizena funkcénost nékterych

organt. Patii mezi né:
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Diabetes mellitus typu Il: onemocnéni, pii kterém slinivka postizeného produkuje
dostatek inzulinu, ale télo diabetika je vi¢i nému rezistentni, 1é¢en je podavanim inzulinu
oralni formou. Pfi neléceném diabetu, nebo pii dalSich zdravotnich komplikacich muize
dojit k poskozeni funkci rtiznych nervii, ocni sitnice, k rozvoji gangrény ¢i dokonce
k amputacim dolnich koncetin.

- Osteoporoza: kostni choroba, pfi které¢ dochazi postupné k fidnuti kosti, ubytku
kostni tkané. Projevuje se bolestmi zad, vySs$i lomivosti kosti, zvySené je riziko
zlomenin kréku stehenni kosti, snizeni vySky a funkCnosti patetnich obratli,
omezena pohyblivost. Pficinou je nedostatek vapniku a vitaminu D, nedostateény
pobyt a Casto je spoustéCem u Zen klimakterium a s tim spojené hormonalni zmény.

- Poruchy zraku a sluchu: sedy o¢ni zakal (zakaleni o¢ni Cocky, které muze
nelécené vést az ke slepoté jedince), ktery vznika v disledku starnuti ¢ocky, tirazu
¢i v souvislosti s jingm onemocnénim, napf. diabetem. Zeleny o¢ni zakal neboli
glaukom je zptsoben poSkozenim zrakového nervu, jez vznikd nejcastéji zvySenim
nitroo¢niho tlaku, infekei a dal$imi faktory. ZvySené riziko o¢niho postizeni se u
seniortl tyka také tzv. Zluté skvrny, které muze vyustit napiiklad v makularni
degeneraci Ci slepotu. V disledku zvysené hlukové zatéze v pribéhu zivota
se velka cast seniorské populace potykd s poruchami sluchu, nedoslychavosti,
naprostou hluchotou.

- Ateroskleroza — kornaténi tepen: Infarkt myokardu — poruchy ¢i kolaps srdeéni
¢innosti, preruseni krevniho zasobovani ¢asti srdce z divodu vzniku krevni
srazeniny. Pfi¢inou vzniku téchto srazenin je nejcastéji vysoky cholesterol, krevni
tlak, koufeni, obezita, cukrovka, genetick¢é dispozice jedince. Poskozeni
mozkovych tepen je dalsi z onemocnéni v této kategorii, jedné se nejcastéji o cévni
mozkové mrtvice, multiinfarktovou demenci, ochrnuti. (Miihlpachr, 2009, s. 34 -

37)

N 24

kognitivnich schopnosti, dochdzi zejména ke zhorSeni paméti a jejich funkci, logického
uvazovani, jazykovému vyjadrovani, dochdzi ke zménam v osobnosti a ovladani emocniho
a socidlniho jednani. Nejcastéjsi pficinou demenci ve stafi jsou tii druhy demenci:

- Atroficko - degenerativni demence, mezi nimiZz se nejcastéji vyskytuje

Alzheimerova choroba, dale pak demence pfi Parkinsonové chorobé a dalsi.
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- Ischemicko - vaskularni demence — jedna se o nedostatecné prokrveni a okysliceni
mozkové tkan€, dochazi ke snizeni mozkové latkové premény. Nejcastéji se uvadi
jako pfic¢ina mozkova sklerdza — cévni poskozeni mozku. Mezi nejcastejsi demence
tohoto typu patii Biswangerova nemoc, multiinfarktova demence a dalsi.

- Sekundarni demence — ty Vvznikaji jako sekundarni jev jiné pficiny,
napft. alkoholismu, onemocnéni AIDS, trazu mozku, duasledek infekéniho

onemocnéni, intoxikaci, pfi epilepsii. (Miihlpachr, 2009, s. 55 - 70)

Se zvysujicim se vékem muzeme piedpokladat rovnéz zvysujici se pocet situaci,
které lze pro seniory vyhodnotit jako zvlasté rizikové, nebezpecné. Podle Miihlpachra
je lze rozdé€lit na neimyslna ohrozeni bezpecnosti a umyslna, mezi né patii zejména tyto:

1. Netumyslna ohroZeni seniori:

- bezpecnost v silni¢ni dopravé, jelikoz seniofi jsou obzvlasté zranitelni a ohrozeni
ucastnici silni¢niho provozu a z pohledu dvou protichidnych situaci, at uz jde
0 jejich aktivity coby chodce (omezend rychlost chiize, stabilita, zhorSené vnimani
a zrak, hor$i pohyblivost), cyklisty ¢i fidi¢e (horsi adaptace na nastalou situaci,
pomalejsi vyhodnoceni krizové situace, neadekvatni plynulost silni¢niho provozu).
Z opacného pohledu faktickych podminek v dopravé je pro seniory situace
V silni¢nim provozu také neptizniva — jsou nedostatecné upravené chodniky, kratké
doby pro prechdzeni na kfiZovatkach se svételnou signalizaci, neodpovidajici
uprava prostiedkt hromadné dopravy, agresivita fidi¢a.

- urazy a pady ve stari, ke kterym ve vyssim véku dochazi s vétsi Cetnosti, zejména
u seniorti s hor$i pohyblivosti. Patii sem jak nahodné pady, které se stavaji
pfedevSim ve zndmém prostiedi, tak Urazy zejména v silniénim provozu, casto
byvaji jejich nasledky fatalni, smrtelné.

- teplotni poskozeni, ke kterym dochéazi z divodi horsi termoregulace seniord.
Dochazi knim vletnich obdobich, kdy dochazi k dehydrataci organismu
v disledku velkych veder a nedostatecnému piijmu tekutin a chladnych zimnich
obdobich, kdy dochézi k podchlazenim

2. Umyslna nasilna ohroZeni seniori:

- zvySuje se pocet nasilnych trestnych ¢indi pachanym na seniorech. Ti jsou
jednoduchym cilem pro svij hor$i zdravotni stav, osamélost a socidlni zatfazeni

ve spole¢nosti. Cilem trestné Cinnosti byva casto majetkovy prospéch nasilnika,
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vybiti sexudlni ¢i anomalni agrese. Seniofi jsou divefivi, bezbranni, maji mensi
moznosti sebeobrany.

- mén¢ Casté jsou situace, kdy se nasilné¢ho trestného Cinu dopoustéji sami seniofi
jako pachatelé, pfiCemz Zeny jsou méné Castéjsi pachatelky, avsak jsou jimi az do
vyssiho véku.

- tyrani a zanedbavani starych lidi je formou nasili, at’ uz pdchaném v rodinném

prostiedi ¢i ustavnim.

Formy tyrani mohou byt télesné (plisobeni bolesti, zdmérmné zraiovani, odpirani
zivotnich potieb), citové a psychické (verbalni agrese, urdzky, zastrasovani, ponizovani,
vyhrozovédni, omezovani socidlnich kontaktd, cinnosti, pohybu), sexudlni (pohlavni
zneuzivani, tzv. gerontofilie), finan¢ni a majetkové zneuzivani (omezovani vlastnickych
prav, vynuceni zmény zavéti, prevodu bytu, odebirani dichodu ¢i jinych finan¢nich
prostiedkil). Vyznamnou formou nasili je rovnéz zanedbavani péfe u osob zavislych,
nesobéstacnych (nezajisténi hygieny, pitného rezimu, stravy, vhodného odévu, nefeSeni
zdravotnich probléml, nezabrdnéni urazim, socidlni izolace). Specidlni kategorii
je systémové ponizovani, které je charakterizovano jako utrpeni zpusobené systémem,
institucemi, normami — napf. moznost vlastniho rozhodovani, informovanost seniort,
nedostupnost urcitych sluzeb, jednani v ustavech, zdravotnickych zafizenich. Rovnéz
nezadouci formy oSetfovani, tzv. medicinalizace ¢i demedicinalizace péce, odkladani
seniortt do nemocnic, 1é¢eben dlouhodob& nemocnych jsou brany jako nevhodné zachazeni

se seniory. (Miihlpachr, 2009, s. 73 - 87)

1.4 Aktivni starnuti — koncept uspéSného starnuti

~Koncept aktivniho starnuti je nejvyznamnéjsi politickou reakci na populacni
starnuti a dominuje i akademickému diskurzu. Slibuje na jedné strané jedinci zpusob,
jak zviladat viastni starnuti, na druhé strané také spolecnosti vyporadat se s vzriistajicim
podilem starnoucich v populaci. Jde o vSeobecnou strategii zachovani fyzického
a mentalniho zdravi v procesu starnuti. Neni to vSak strategie snadnd, vyZaduje celozZivotni

disciplinaci “ (Petrova Kafkova, 2013, s. 10)
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Koncept uspésného starnuti vznikl v USA jako reakce na prodluzovéani zivota
¢loveéka, zejména jeho stiedni délky a jeho snahou je pfedevsim zkvalitnit Zivot jedince
ve stafi a to formou zlepSovani jeho zdravotniho a funkcniho stavu a pomoci prevence
vzniku zavislosti na jinych osobach a institucich. Jednim z principti koncepti tispésného
starnuti je fakt, ze n¢které skutecnosti starnuti jsou ovlivnitelné, zejména choroby, Zivotni
styl a podminky, prozivani. Starnout tak mtzeme bud’ b&zn¢, normaln€, dle ocekavani
anorem, nebo Uspésné¢ — zdravotni a funkcni stav a socialni aktivita je nadprimérna,
Vv nejhorsim piipadé pak neuspésné, patologicky — zejména zdravotni stav hor$i nez

je normalni u vrstevnikta. (Miihlpachr, 2009, s. 34 -37)

Vzhledem k soucasnému slozeni lidské populace, které je charakterizovano nartistem
populace seniorské, kdy existuji studie a pfedpoklady o budoucim blizkém pievysSeni poctu
seniorti nad populaci déti a mladeze, je nucena se soucasna spolecnost aktivné zabyvat
problémy, které tento stav vyvolava. Musi se vyrovnat se skute¢nostmi, které stari prinasi
a které zatézuji socialni systémy — ndklady na zdravotnictvi, péci, finan¢ni zabezpeceni
a socialni aktivity seniorti. Musi fesSit vzristajici zavislost senioril. Je tedy tieba orientovat

se na podporu rozvoje geriatrické péce a zejména podporu zdravého a uspésného starnuti,

zdravotni a socialni prevenci.

Diky mezinarodnim i narodnim organizacim, které v poslednich letech vznikaji jako
reakce na vySe uvedenou skuteCnost, se téma UspéSného starnuti zacina fesit na narodni
I mezinarodni Grovni jako nutnost. Napiiklad OSN vydalo v roce 2002 dokument nazvany
Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti, ten stanovuje tkoly v dané oblasti pro

soucasnost i blizkou budoucnost. (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 14)

Rovnéz Ceska republika reaguje na tento stav spoleCnosti, napf. Narodnim
programem piipravy na starnuti na obdobi let 2003-2007, poslednim usnesenim vlady
je stejny program pro obdobi let 2008-2012. Ten byl urcen pro celou spolecnost a definuje
nasledujici:

- zakladni principy pfistupu ke starSim osobdm (celozivotni pfistup, mezigeneracni
vztahy a soudrznost, genderovy piistup, odpovédnost jednotlivce a spolecnosti,

dastojnost...)
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- strategické priority (aktivni starnuti, prostfedi a komunita vstficna ke stafi, zlepSeni
zdravi a zdravotni péCe ve stafi, podpora rodiny a peCovatell, podpora participace

na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav (MPSV, 2014, www.mpsv.cz).

Narodni program pfipravy na starnuti pro obdobi let 2013 - 2017 byly rozsifen o tyto
priority:
-, Zajisténi a ochrana lidskych prav starsich osob
- CelozZivotni uceni
- Zaméstnavani starSich pracovnikit a seniorii ve vazbé na systéem diichodového
pojisteni
- Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace
- Kvalitni prostredi pro Zivot senioru
- Zdravé starnuti

- Péce o nejkirehci seniory s omezenou sobéstacnosti *

1. fijen je vyhlaSen v roce 1990 OSN mezindrodnim dnem seniord, kdy jsou pro né

organizovany ruzné akce, a je upozornovano na aktualni stav spole¢nosti z demografického

hlediska.

V Ceské republice existuje Svaz diichodcti Ceské republiky, ktery zalozil v roce
2005 Radu senioril ¢eské republiky. Existuji zde centra socidlnich sluzeb, kluby diichodct,
telefonni linky pro seniory, rozviji se dobrovolnickd ¢innost, vznikaji webové stranky

s danou problematikou, periodika (Doba seniorti). (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 16)

V jihomoravském kraji je napiiklad pod Krajskym ufadem zfizen projekt Senior
point jako poradenskd centra pro seniory, funguji vyhodné aktivity, knihovny a jiné

kulturni instituce potadaji seminafe a aktivity ur€ené vyhradné seniortim.

Aktivni starnuti by mélo zahrnovat také zdravy zivotni styl, ten se dle Miihlpachra
soustied’uje na tyto okruhy zpiisobu zivota:
-, Zivotni rytmu - pomér pracovni ¢innosti a odpocinku, fyzické a psychické zateze

- pohybovy rezim - aktivni a pravidelna télesna kultura
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- duSevni aktivita - spojena s kulturnimi zajmy, dalsim vzdélavanim respektujicim
zasady dusevni hygieny vcetné aktivit optimalniho souZiti s ostatnimi socidlnimi
skupinami.

- Zivotosprava a racionalni vyzZiva — slouzici zachovani zdravi a télesni i dusSevni
vykonnosti

- zvlddani ndarocnych Zivotnich situact. “ (Mithlpachr, 2011, s. 156)

Spolecnost se stale u¢i ve vSech oborech lidského ziti, jednani, konani. Diky
aktualnim demografickym pfedpokladim se musi ucit také jak se vyrovnat s rychlym
nartistem starnouci populace. Jak je vidét z vyse uvedencho, snahy tu jiz jsou, je vSak
tteba, aby byl vytvofen jednotny, uceleny koncept, ktery by pomohl tuto situaci 1épe
zvladnout. AvSak ,nepropadejme demografické panice a zacnéme chdpat stdri jako
dillezitou etapu v zZivoté, odstraiime mytus, zZe Stdri je nemoc, prestaiime posuzovat Stari
podle veku a nemocit. V popredi diilezitosti stoji nutnost dokazat spravnée urcit vztahy mezi
prevenci a lécbou, zdravotni a socialni péci, a také stanovit rovnovdhu mezi profesionalni
a neformalni péci. Ukolem kazdého z nds je a bude vytvorit si viastni model aktivniho
starnuti, dokdzat prijimat a sprdavné vybirat pro sebe uZitecné nové informace, tvorivé
pracovat a kvalitné odpocivat. UCit se zpisobu Zzivota, ktery mi prinasi radost, i pres

zmény, jez nas ve stari mohou provazet.* (Klevetova a Dlabalova, 2008, s. 34 - 35)
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2 VZDELAVANI V POSTPRODUKTIVNIM VEKU

Vyjadrtit struéné definici vychovy, vzdélavani, celozivotniho vzdélavani a volného

¢asu lze riznymi zpasoby dle riznych autord, napt.:

Definice vychovy dle BeneSe: ,, Vychova je definovana jako intencionalni (zamérné,
cilevedomé a planovité) ovliviiovani vychovavaného. Jejim ucelem je zména dispozic

K jednani a chovani v souladu s néjakym cilem (hodnotami, normami). “(Benes, 2008, s.15)

Stale castéji se také hovoii o vychové k volnému €asu a ve volném case. ,.Jednim
Z cilii vychovy je naucit cloveéka rozumné vyuzZivat volného casu, formovat jeho zdjmy,

podporovat centralni, hluboky, celozivotni zdajem. " (Pavkova aj., 2002, s. 32)

Definice vzdélavani dle BeneSe: ,,Pod vzdeélavinim se rozumi prevdzné proces
zprostiedkovani znalosti, dovednosti a rozvoj schopnosti. Vzdélavani je tak prevaziné

didaktickou zdlezZitosti, otazkou spravné vyuky. “(Benes, 2008, s. 15)

Definice celozivotniho vzdélavani dle OSN z roku 1976: ,, Celozivotni vzdélavaini
je proces dosahovani osobnostniho, socidlniho a profesniho rozvoje, trvajici v pritbéhu

Zivota jednotlivcii, za ucelem zdokonaleni kvality Zivota jak jednotlivcu, tak spolecnosti.

(Mihlpachr, 2010, s. 17)

Ve vykladovém slovniku Z. Paldna je definovano celoZivotni vzdélavani takto:
,Jinak nazyvané také rekurentni, kontinudlni ¢i permanentni vzdelavani. V posledni dobé

¢

je misto pojmu ,,vzdélavani“ uzivan pojem ,,uceni — ke zduraznéni nutnosti aktivniho
pristupu jedince....CU ma cloveku poskytovat moznost vzdeélavani v ruznych stadiich
jeho rozvoje az do urovné jeho moznosti v souladu sjeho zdajmy, ukoly a potrebami.

(Palan, 1997, s. 17)

V poslednich letech je termin ,,celozivotni vzdélavani® nahrazovan ,,celozivotnim
ucenim®, které uz neni Uzce vazéno pouze na vzdélavaci systém. ,, CeloZivotni uceni
je kontinudlni proces, ktery stimuluje a zplnomocnuje jednotlivce k ziskavani vSech

znalosti, hodnot, dovednosti a porozumeéni, které potrebuje v pribéhu Zivota, a k jejich
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pouzivani se sebediiverou, kreativitou a uspokojenim ve vSech rolich, okolnostech

a prostredich. (Mihlpachr, 2010, s. 17-18)

Koncepci celozivotniho uceni se zabyvaji nejen andragogové, ale ftada
mezinarodnich subjektii, napt. OSN, UNESCO a organy Evropské unie. Jsou formulovany
koncepce, strategie, pofadany mezinarodni konference, sepisovany podptirné dokumenty,
napi. dokument EU ,,Memorandum o celozivotnim uéeni* z roku 2000 v oblasti vzdélavani

a vychovy dospélych. (Mihlpachr, 2010, s. 19)

Celozivotni uceni probiha tedy nejen formaln¢ ve skolském systému, ale i mimo n¢;.
Jde o vzdélavani neformalni, které zajist'uji rizné soukromé ¢i neziskové organizace a toto
vzdélavani funguje na fazi dobrovolnosti vzdélavaného, ptipadné pak neorganizované

vzdélavani jedincu.

Dal$im pojmem, ktery se vzdélavanim dospélych a s celozivotnim u€enim souvisi
je ucici se spolecnost®. Je to takova spole¢nost, ve které:
1. , dusledné plati pravo kazdého na vzdélani a pristup ke vzdélavani je otevien
a zajisten vSem bez jakékoli diskriminace,
2. jsou obcané k ucasti na vzdeélavani motivovani a povzbuzovani,
3. je ucast ve vzdelavani podporovdana vSemi verejnymi institucemi,
4. je pokrok jednotlivce ve vzdéldvaini spolecnosti certifikovan a soucasné uzndavain

Jjako zdkladni hodnota.* (Mihlpachr, 2010, s. 33)

Jak definovat postproduktivni v&k? ,,Jednou z moznosti, jak nahlizet na stdrnuti,
je socidlni vék. Pocatek stari podle socialniho véku — tedy socidlni stari — zacina

odchodem do diichodu, resp. dosazenim veku pro penzionovani.* (Farkova, 2009, s. 118)

., V soucasné dobé je podle Svétové zdravotnické organizace obdobi lidského véeku
S ohledem na seniorské kategorie déleno takto:
1. 45-59 let — stredni nebo téz zraly vek
2. 60-74 let — vyssi vek neboli rané stari
3. 75-89 let — starecky vék neboli senium, téz viastni stari
4

90 let a vice — dlouhovekost. * (Haskovcova, 2012, s. 99)
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Obecné lze fici, ze postproduktivni vék oznacuje takové udobi Zzivota jedince,
kdy dochazi k zasadnim zménam po fyzické a psychické strance Clovéka, ke zménam
vV dosavadnich socidlnich rolich a statusech, k ukonceni aktivniho profesniho Zzivota
anastoupeni do penze. Dochéazi také ke zméndm v oblasti mezilidskych vztaht,
Kk bilancovani a ztratam. Je to vSak také Cas, kdy se ¢lovék mize vénovat vice sam sobg,
svym zajmim a zalibam, svym blizkym a proménit své touhy a sny v realitu. Je to obdobi,
kdy miize byt stale vitdlni a mize mladSim generacim piedavat své nabité zkuSenosti
a védomosti a soucasné je jesté¢ sam schopen se vzdélavat. To vSe ovSem zavisi na Zivotni

kondici a stavu, ve kterém se jedinec v postproduktivnim véku nachézi.

Vzdélavéani a traveni volného c¢asu v postproduktivnim véku ma svoje specifika.
Jedinec jiz neni omezen tolik Casem jako clovék v produktivnim véku, svému rozvoji
a osobnim zajmim se miize vénovat bez ohledu na zaméstnani ¢i malé déti, ma jasno
ve svych predstavach traveni ¢asu. Na druhou stranu ho vSak mutze omezovat fyzicka i
psychicka kondice, kognitivni schopnosti, financni zabezpeceni ¢i nabidka aktivit urcena
pro seniory. U riiznych jedinci je také rizna motivace a chut’ k aktivnimu zplisobu traveni

volného casu. Presto je obecné Zadouci, aby také seniofi udrzovali sviij Zzivotni styl

rrrrrr

»Z rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady (¢.940/2011/EU) ze dne 14. 9. 2010
byl rok 2012 vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity

(EY2012).“ (Haskovcova, 2012, s. 7)

2.1  Vymezeni pojmu andragogiky a vzdélavani seniort

V prvé fadé musime od sebe odlisit tyto pojmy: andragogika a vzdélavani dospélych
(pfipadné seniorll). Andragogika je véda o vzdélavani dospé€lych, kdezto vzdélavani samo

je piimy proces, tykajici se vSech vzdélavacich aktivit (BareSova, 2003, s. 22).

Palan uvadi v andragogickém vykladovém slovniku tuto definici: ,, Andragogika

(z Feckého aner, andros — muz a ago — vésti) - veda o vychové dospélych, vzdelavini



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

dospélych a péci o dospéle, respektujici vSestranné zvldstnosti dospélé populace

a zabyvajici se jeji personalizact, socializaci a enkulturaci. “(Palan, 1997, s. 11)

Mezi andragogické discipliny pak milZeme =zatradit obecnou andragogiku,
komparativni andragogiku, déjiny andragogiky a andragogickou didaktiku — ta je zfejmé
nejpropracovanéjsi, soucasné s gerontopedagogikou (edukace seniort). (Miihlpachr, 2010,

S. 4-5)

Pojem andragogika poprvé pouzil némecky vysokoskolsky ucitel Alexandr Kapp
vroce 1833 vknize o vychovnych myslenkach v Platonové filozofickém dile. Pokusil
se od sebe odlisit dva rozdilné pojmy — pedagogiku a vzdélavani dospélych. Dal§imi
vyznamnymi osobnostmi z historie, které pojem andragogika ve své praci uzivali, byli
napt. M. Knowles (USA), némecky sociolog Rosenstock-Huessy a v Némecku Poggler,
ve Svycarsku Hanselmann a v Holandsku Ten Have, ktefi dali pojmu andragogika
specificky vyznam, pojali ji jako samostatnou disciplinu, fungujici na zakladé¢
dobrovolnosti, jako vSestranné formovani ¢lovéka. Ne ve vSech zemich se vSak pojem
andragogika ujal, USA a n¢kterych evropskych zemich se pouziva, napt. v Jugoslavii,
Polsku, Némecku, v Ceské republice, v jinych se neujal a pojem vzdélavani dospélych tak

nenahradil.

Bene§ definuje andragogiku nésledovné: , Andragogika je védni a studijni obor
zameéreny na veSkeré aspekty vzdelavani a uceni se dospélych. Existuji rozdilna pojeti
andragogiky. V nasem pojeti je andragogika specificka soucast ved o vychove, vzdélavani

[T

a vyucovani.” “Pomineme-li historicky davno prekonané omezeni na muze, znamend
andragogika doprovazeni clovéka pri jeho cesté za vzdélanim, pozndnim a pochopenim

sveta. *“ (Benes, 2008, s. 11)

Benes rovnéz specifikuje 2 vyznamy pojmu andragogika:
1. Andragogika je nauka, kterd se snazi o definici vhodného piistupu k dospélému
V u¢icim se procesu.
2. Andragogika je soucasti mySleni o vychové, ucfeni a vzdélavani se.
Timto terminem se rovnéz oznacuje véda a studijni obory, tykajici se vzdélavani

dospélych vyucované na vysokych skolach. (Benes, 2008, s. 12)
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V Ceské republice dochazi krozvoji andragogiky zejména po roce 1989,

kdy vznikaji pii Karlové univerzit¢ v Praze a Univerzit¢ Palackého v Olomouci

andragogické fakulty — zde je V. Jochmanem zavedena koncepce integralni andragogiky

jakozto vSestranné péfe o Cloveéka v souvislosti se socidlni praci a kulturologii.

Andragogika ma vSak blizky vztah i k dal$im humanitnim pifedmétim, napt. k etice,

filozofii, estetice, psychologii, sociologii a pifedevsim k pedagogice (Miihlpachr, 2010, s.
10 -12).

V soucasné dob¢ je vzdélavani dospélych brano jako nezbytnd investice jedince

do kvality jeho zivotniho stylu. Stoupa prestiz a hodnota vzdélani, to se stalo soucasti

persondlni politiky ve firmach, rovnéz vznikaji soukromé a neziskové instituce nabizejici

ruzné formy vzdélavani, jde o zmény socidlni, které maji vliv i na hospodaiskou politiku

a ekonomiku zemi. Dochazi ke zménam ve spolecenském vyvoji a v hodnotové orientaci

lidi (Benes, 2008, s. 27).

K problematice vzdélavani dospélych, celozivotniho vzdélavani ¢i celozivotniho

uceni bylo v poslednich ¢tyticeti letech usporadano nékolik konferenci a vydano mnoho

[ 24

1970 - Valné shromazdéni UNESCO - koncept celozivotniho vzdélavani,

1973 - OECD - Koncept cyklického vzdélavani s dirazem na rovnost piistupu
ke vzdélavani,

1982 - Rada Evropy Doporuceni pro politiku vzdélavani dospélych,

1990 - Thajsko, Svétova konference o vychové a vzdelavani ptijala Celosvétovou
deklaraci: vzdélavani pro vSechny.

1996 - UNESCO - zprava ,UcCeni: dosazitelny poklad“ - kde rozpracovava
celozivotni u€eni, OCED - provolani ,,Celozivotni uceni pro vSechny“, EU - Bila
kniha o vzdélavani,

1997 - UNESCO - Agenda pro budoucnost - fesi vstup vzdelavani dospélych
do 21. stoleti (Palan, 1997, s. 69-70).

S celozivotnim vzdélavanim souvisi také pojem — ,,ucici se spole¢nost®. Dle Palana

to ,,je takova spolecnost, kde je zajistéen vseobecny pristup ke vzdélavani bez jakékoliv

diskriminace, kde jsou obcané vsestranné motivovani, povzbuzovani a podporovani viemi

verejnymi institucemi a pokrok ve studiu je spolecnosti certifikovan a uznavan jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 31

zdakladni hodnota. Zakladem této filozofie je pravo jedince na osobni zdokonalovani

a riist. “(Palan, 1997, s. 120)

Spolecnost, ktera bude respektovat vySe uvedené hodnoty tak miize aktivné fesit
problémy, které vznikaji se stdrnutim populace a nartistem zdavislé seniorské populace.
U seniortl jiz neni vzdé€lavani nutnou aktivitou nezbytnou k prohlubovani profesnich
znalosti a dovednosti, jedna se spiSe o zajmové vzdélavani. Zajmové vzdélavani je takove,
které¢ ¢lovék podstupuje na zakladé svobodné volby ve vlastnim volném case a tuzce
souvisi s konceptem celozivotniho uc¢eni. Miize vyrazné pomoci zkvalitnit Zivot v obdobi
senia jedince a naplnit jeho smysl, prodlouzit aktivni obdobi jeho stafi, udrzet delsi Cas

jeho schopnosti, dovednosti, samostatnost a zdravi.

Vzdélavanim seniorti se zabyva teoreticka disciplina gerontagogika, ktera vychazi
Z oboru gerontologie a andragogiky. Zaméfuje se na piipravu jedinci na stafi tim,
ze vychovéava k aktivité v kazdé predchozi Zivotni fazi, na edukaci seniorli, zejména
z ditvodu udrzeni aktivity a socidlni inkluze, a na snahu udrzet a prohloubit mezigeneracni
vztahy a socialni potiebnost a zatazeni seniorit do spole¢nosti, odstranéni ageismu. Cilem

gerontagogickych aktivit je zajistit lidem spokojené, distojné a kvalitni stafi.

2.2 Smysl celoZivotniho vzdélavani

Knotova uvadi, Ze ,, soucasnd paradigmata celoZivotniho uceni a kvality Zivota
kladou duraz na moznost aktivniho utvareni Zivotni drahy. DiileZitou soucdsti Zivota
se stava vzdelavani v ruznych prostredich (rodin, Skoly, komunity, pracovisté), tzn. Vyrazné
narusta vyznam prostoru volného casu vzhledem k moznostem vzdélavani, které
se uskutecriuje mimo pracovni dobu a mimo formalni vzdélavaci systém.” (Knotova in

Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 171)

Vzdélavani seniorti - dospélych v postproduktivnim véku je soucasti koncepce

celozivotntho uceni. Tato potfeba vznikla hned znékolika divodli. Jednim

vvvvvvvvvv

zemich rychle starne, coz vede k negativnim dopadiim v mnoha oblastech lidského Zivota
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(neimérna ekonomickd zat¢z zemi diky vyplacenym dichodovym davkédm, financni
naklady na zdravotnictvi, socidlni sluzby,...), pficemz skupina lidi v seniorském veku
je stale pocetnéjsi a ma nemaly vliv zejména na politické a ekonomické déni (jako pocetna

skupina spotiebiteli) v jednotlivych zemich.

Vzdélavani seniorG je urCitd moznost, jak tyto problémy castecné snizit. Tim,
ze budeme kvalitné a aktivné zit po celou drdhu svého zivota, budeme Iépe zvladat
| problémy, které nam piinese senium. Omezime tim svoji zavislost na ostatnich a na
systému, pritom budeme schopni vést kvalitni zivot déle, nez se predpoklada. Vzdélavani
seniord je zaloZeno na absolutni dobrovolnosti. Casto se jedna o vzdélavani v oblasti zajma
a zalib, v kulturnim Zivoté ¢i v socidlni rovingé. Jeho smyslem je udrzet co nejdéle
samostatnost a sobéstacnost seniort, jejich fyzické a psychické schopnosti na dobré Grovni,
potfebné socialni kontakty, pomahd pii vyrovnavani se s riznymi zivotnimi zménami,
které je ¢ekaji. Ne kazdy senior mé zajem o dalsi vzdelavani, ale je dulezité, aby védeli,

Ze tu moznost maji.

., Uroveri dosazeného vzdélani je nejen klicovym faktorem pro uplatnéni se na trhu
prdace, ale je to také prvek, ktery vyrazné ovliviuje zivotni styl jedince. Podpora
vzdeélavani, a predevsim vzdeélavani dospélych je tedy dulezitym prvkem nejen ve snaze
0 prodlouzeni délky ekonomické aktivity a zvySeni poctu pracujicich ve skupiné 50+,

ale stdavda se ve starnouct spolecnosti naprostou nutnosti.* (Petrova Kafkova, 2013, s. 83)

Celozivotni vzdelavani a koncept aktivniho starnuti mé vSak také druhou stranku.
Nejen kvalitnéjsi traveni zivota v obdobi sénia, ale také odpovédnost vii€i spolecnosti.
Dle Rabusice je jednim z kliCovych témat socialni politiky zalenovani a udrzovani
mladSich senior na trhu prace, jelikoz se zvySuje podil osob, které jsou ve starobnim
ainvalidnim dichodu a také se zvySuje primérny vek ekonomicky aktivnich osob.
Evropska unie vydala v roce 2001 doporuceni, aby do roku 2010 byla zaméstnanost osob
ve véku 55-64 ve vysi 50%, jinak hrozi zhrouceni finan¢nich mechanismt v oblastech
penzijniho, socidlniho a zdravotniho pojisténi. Tento postup aktivizace seniora je zdkladem
konceptu aktivniho starnuti. K tomu, aby byli seniofi schopni udrzet se na trhu prace,
je nutné, aby drzeli krok s modernimi technologiemi a sebevzdélavali se. (Rabusicova

a Rabusic, 2008, s. 265)
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Evropské Komise vydala v roce 2000 ,,Memorandum o celozivotnim uceni* a v roce
2001 dokument ,Ucinme realitou Evropu celozivotniho wuceni®. V téchto dvou
dokumentech jsou pak jasné zformulované cile celozivotniho uceni — socidlni inkluze,
aktivni obCanstvi, zamé&stnatelnost a osobni naplnéni. (Pol a Hlouskova in RabusSicova

a Rabusic, 2008, s. 10-11)

V Ceské republice je pro celozivotni uceni zasadni dokument ,,Narodni program
rozvoje vzdeélavani v Ceské republice”, tzv. Bild kniha, ktera je clenéna na hlavni

4 kapitoly a v jedné z nich se vénuje oblastem celozivotniho uceni:

1. vzdélavani dospélych, vedouci k dosazeni stupné vzdélani
2. dalsi profesni vzdélavani
3. ostatni soucasti vzdélavani dospélych, napt. zajmové Cinnosti, vzdélavani

seniort, obéanské vzdélavani

Autori Bilé knihy upozoriuji na zasadni problémy vzdélavani dospélych, jako jsou
napiiklad jejich motivace ke studiu a podminky, které jim ke studiu nase spolecnost
poskytuje. Davaji také doporuceni, jak se s témito klicovymi problém vypoiadat. (Pol

a Hlouskova in Rabusicova a Rabusic, 2008, s 16)

,, Clovék se nejvice uci, aniz vi, Ze se uci. Timto zpiisobem se lidé uci napriklad
chodit a mluvit. Velmi mnoho duleZitych veci se lidé uci mimo skoly a jiné vzdeélavaci
s

instituce... Lidé se uci nejlépe, je-li to naprosto spontanni, diky vlastnimu zdjmu.

(BareSova, 2011, s. 12)

2.3  Typy a metody vzdélavani v seniorském véku

Palan definuje vzdélavani dospélych a seniori takto:
1. ,,vzdélavani dospélych - zahrnuje veskeré vzdélavaci aktivity, realizované jako
radné Skolské vzdeélavani dospélych (ziskani stupné vzdeélani) nebo jako dalsi
vzdeélavani a vzdeélavani senioru. ** (Palan, 1997, s. 130)

2., vzdélavani seniorii — vzdélavani obéamii v diichodovém véku. V CR se ustdlilo jako
Univerzity tretiho veku, jako Akademie tietiho veku a jako Kluby tretiho véku.
(Palén, 1997, s. 132)
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Ve vzdélavani seniorti Se vyuzivaji predevSsim formy neformdalniho a informalniho
vzdelavani. Méné seniorG vyuzivd formalniho zpiisobu vzdélavani, tedy Skolniho.
Neformalni vzdélavani poskytuji zaméstnavatelé svym zaméstnanciim, rizné vzdélavaci
instituce soukromého charakteru, neziskové a dalSi organizace, jedinec zde neziska
klasicky stupenn vzdélani. Informalni vzdélavani je takové, pifi némz si jedinec osvojuje
dovednosti, védomosti, kompetence v kazdodennim zivoté¢ ve vSech oblastech Zzivota.
Jedna se neorganizované a neovéritelné, necertifikované vzdélavani, mezi néz patii

individualni vzdélavani napi. formou CD - Romi (RabusSicova a Rabusic, 2008, s. 41-77).

Aby vzdélavaci akce splnily sviij ucel, je nutné zvolit vhodnou formu a metodu
vyuky seniortl. Cilem vyuky je dosahnout vzdélani v urcité oblasti, at’ uZ se jedna o nabyti
védomosti, ziskani dovednosti ¢i navyku. Jedna se o interakci mezi vzdélavatelem
a vzdélavanym. Ve vzdélavani dospélych je tfeba brat ztetel na rtiznorodost vzdélavaci
skupiny, na zkuSenosti a znalosti vzdélavanych, na oblast vzdélavani a profesni dréhu
jednotlivet. Uplatiuji se pti ném riizné vyukové metody, dle Mihlpachra se déli na:

- metody monologické, kdy dochazi kjednosmémému toku informaci
od vzdélavatele k vzdélavanému, napi. ve formé prednasek ¢i vykladu.

- metody dialogické, ktera je charakterizovana obousmérnym tokem informaci, mezi
vzdélavatelem a vzdélavanym, patii sem napt. rozhovor, dialog, skupinovy dialog.

- metody problémové — metody feSeni problémi, kdy je mezi vzdélavatele
a vzdélavaného vlozena problémova situace a ucelem vyuky je dojit k jejimu
vyteSeni. Lze pouzit metody situacni, inscenacni ¢i projektoveé.

- metody vycvikové - praktické, pii kterych diky pravidelnému tréninku dochdzi

k praktickému ziskani dovednosti, osvojeni navykd. (Mihlpachr, 2010, s 26-31)

Kazda z metod ma svoje plusy a minusy ve formé aktivity ¢i pasivity vzdélavanych,
mozného poctu ucastnikli ¢i Casové ndrocnosti. Je tedy vzdy tieba dikladné zvazit
vhodnost zvolené metody pro danou skupinu vzdé€lavajicich se ucastniki (Miihlpachr,

2010, s. 26-29).

Dilezita je také zvolena forma vyuky, zda se jednd o formu s pfimym kontaktem
vzdé¢lavatel — vzdélavany, ¢i nepfimym kontaktem. Mezi ty ptimé, v nichz jsou vzdélavatel
1 vzdélavany pfitomni v jednom vyukovém prostoru a case patii napiiklad jednotlivé

pfednasky ¢i cyklus prednaSek, besedy, exkurze, kursy, seminafe, Skoleni, workshopy.
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Mezi neptimé patii ty, kdy vzdélavatel a vzdélavany nejsou ptitomni v jednom vyukovém
prostoru a case a jejich kontakt probiha pres ur€ité medium, muizeme zaradit
napt. vzdélavani prostiednictvim rozhlasu, televize, pocitacové vyukové programy, e-

learning, korespondenéni vzdélavani a distan¢ni vzd¢lavani. (Mihlpachr, 2010, s. 30-31)

Nejrozsifengjsim typem vzdélavacich aktivit jsou v soucasné dobé Univerzity
a Akademie tietiho véku a Kluby tretiho véku. Univerzity tfetiho véku sdruzuje ,,AU3V —
Asociace univerzit tretiho véku — nevydeélecna zajmova organizace, ktera sdruzuje vysoké
skoly a fakulty vysokych skol, které organizuji pro seniory Univerzity tretiho veku.” (Palan,
1997, s. 13-14)

,, Univerzity trettho véku — systém celoZivotniho vzdeéldvani, jehoz smyslem
je nabidnout senioruim druhy Zivotni program (kdyz ten prvni, pracovni, uz skoncil),
aktivovat je a nepripustit socialni vylouceni. Kromé kursii, urcenych jen seniortim, existuji
i studijni mozZnosti pro kombinovanou ucast mladych studentit a studentii seniorského veku.
Podobnou, ale méné narocnou formou studia pro seniory jsou Akademie tietiho véku —

oblibené cykly prednasek k nejriiznéjsim tématium.*“ (Haskovcova, 2012, s. 49, 167-168)

Akademie tfetiho veku vznikaly dfive nez Univerzity tietiho veéku, vznikaly v 80.
letech zejména pod patronaci Ceskoslovenského kiize. Rozdil mezi nimi je v aktivité
ucastnikd, zatimco Akademie pofadaji vétSinou cykly prednaSek, kde zpétnd vazba
je minimalni, Univerzity vyzaduji po svych tcastnicich vys$§i miru aktivity ve formé
diskusi a samostudia, zakonceného zkouSkami. Obé& formy studia vSak pfinaSeji svym
studentim moznost ziskani novych informaci, rozSifeni znalosti, ptileZitost pro navazani

spolecenskych kontakti. (Haskovcova, 2010, s. 136)

Zajimavé jsou také rtizné dalsi aktivity, které jsou vétSinou realizovany na piadé
vysokych Skol: ,, Ve Skolnim roce 2004/5 byl zahdjen wunikatni projekt, totiz
Experimentdlni univerzita pro prarodi¢e a vnoucata. Vzdy je organizovana konkrétni

fakultou néekteré z prazskych vysokych Skol ve spolupraci s Centrem zdravého starnuti.

(HaSkovcova, 2010, s. 138).
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To poukazuje na dalsi dalezitou skuteCnost a tou je mezigeneracni soudrznost
v roding, ktera je pro aktivni starnuti velmi dilezitda. Ma-li jedinec v postproduktivnim
veéku oporu a podporu v roding, je starnuti snazsi, nez je-1i clovék opustén a osamocen.

Velmi oblibené jsou kluby seniort, kluby dichodct, kluby diive narozenych,
které provozuji naptiklad Svaz diichodcti CR, mistni samospravy & centra socialni péce.
Seniofi zde travi spolecny volny Cas a sdileji své z4jmy a zajmy, program je naplnény
aktivitami jako jsou vylety, prochazky, vytvarna ¢innost, kulturni, sportovni a spole¢enské

akce.

Nezastupitelnou roli v celozivotnim vzdélavani maji knihovny, slouZzici cCasto
souCasn¢ jako komunitni centra. Knihovny dnes pilisobi jako kulturni, spolecenska
ainformacni centra, pofadaji jednorazové ¢i dlouhodobé kurzy, seminafe, workshopy,
v men$ich obcich zastfeSuji regionalni ¢innost v oblasti volnocasovych, vzdélavacich
a kulturnich aktivit, podporuji aktivity tykajici se konceptu aktivniho ob¢anstvi. A to vse

| pfesto, ze se méni jejich role a musi konkurovat nartistu modernich technologii. (Serak,

2012, s. 8-10)

Dalsi vhodnou variantou vzdélavani v postproduktivnim véku jsou tzv. e-learningové
programy. E-learning (elektronické vzdélavani): neznaméjsi definici e-learningu vyikl
zakladatel amerického e-learningového prumyslu Elliot Masie, ,,ten definuje e-learning
Jjako ndstroj vyuzivajici sitové technologie k vytvareni, distribuci, vybéru, administraci

a neustalé aktualizaci vzdélavacich materialii. “ (BareSova, 2003, s. 29)

Lze tedy fici, Ze je to elektronické uceni, vzdélavani za podpory pocitace a dalSich
technologii. Vzdélavani probihd dvéma zplsoby, bud’ formou ziskdvani informaci z CD -
Romda, které vSak nedavaji zpétnou vazbu, pouze poskytuji data a informace a pak
vzdélavani on-line, které probiha formou riznych kurzi poskytovanych prostfednictvim
internetu a je zde aktivni vazba mezi poskytovatelem informaci (ucitelem, lektorem)
a prijemcem informaci (studentem). V soucasné dob¢ se vzhledem ke své efektivité Castéji
vyuzivaji on-line vzdélavaci programy. Pro seniory vSak ani tzv. off-line vzdélavani
neztraci smysl a to zejména z jednoho divodu: ma-li starsi klient sviij vzdélavaci kurz
napiiklad na CD - Romech, je to pro ng casova vyhoda, mize v klidu a beze spéchu
studovat svym tempem, neni tlacen Casem potfebnym ke splnéni Ukold a aktudlnimi

diskusemi. Bohuzel zde vSak chybi zpétnd vazba, kontrola spravnosti ¢i mozZnost
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konzultaci. E-learning mé ovSem i svoje nevyhody: zékladni je potfeba pfistupu k pocitaci
a ziskani pozadovaného softwaru, coz mize senioriim Cinit potize. Neni také vhodny pro
kazdého jedince a pro kazdou oblast vyuky (napft. pro praktickou vyuku). Pfesto je vSak
Vv soucasné dobé velmi oblibenym zpisobem vzdélavani, casto kombinovany
napft. S prednaSkami. ,, Pouziti e-learningu jako zpusobu vzdélavani je siroké a miize byt
uplatnéno v riznych typech vzdelavacich aktivit v oblasti formdlniho, neformalniho

| informdlniho vzdélavani.* (BareSova, 2003, s. 21)

Jiné typy vzdélavani uvadi Palan ve svém vykladovém slovniku:

- distancni vzdélavani — multimedialni forma Fizeného studia, ktera poskytuje nove
vzdelavaci prilezitosti a podpiirné vzdélavaci sluzby pro zpravidla samostatné
studujici dospélé ucastniky, kde hlavni odpovédnost za priubeh a vysledky
vzdeélavani spocivaji na studujicich, kteri Jsou oddeleni
od vyucujicich/konzultantit).

- externi studium — forma individualizovaného vzdélavani, kdy jednotlivec
samostatné studuje na zaklade individualniho studijniho planu, ktery se zpracovava
po dohodé se skolou a je obsahové totozny s planem studia denniho. "

- ", kombinované studium — soucasna tendence v distancnim vzdeélavani, kdy se stdle
vice distancni aktivity prokladaji studiem prezencnim (konzultace, prednasky,
semindre, exkurze atp.

-, korespondencni studium — je prvni generaci distancniho vzdélavani. Provadi

se vétsinou prostrednictvim tistenych studijnich materialii, zasilanych postou.’

(Palan, 1997, s. 31-61)

Velmi zajimavou a vzdélavani dospélych a seniord podporujici aktivitou je Tyden
vzdélavani dospélych. Tato aktivita vznikla pocatkem 90. let ve Velké Britanii a rovnéz
v Ceské republice se jiz stala tradiéni. V CR akci zastituje Asociace instituci vzdélavani
dospélych CR, o.s. a jejich Gleny se stali vzdélavaci instituce a profesni sdruZeni.
Jejich cilem je podpora sektoru vzdélavani dospélych a pomahat k jeho rozvoji. Asociace
se vSak nespecializuje pouze na vzdélavani dospélych, ale vénuje se také vzdélavani
seniorll. Ve dnech 20-21. 2. 2014 toto sdruzeni potadalo napiiklad v Mladé Boleslavi
konferenci Vzdélavani tfetiho veku, piilezitost pro spolecnost, kde Ustfednim tématem

ptispévku bylo profesni a zajmové vzdélavani seniort (AIVD, 2014, www.aivd.cz).
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Urcité¢ je nutné zminit rozsdhlou fadu tiSténych i internetovych periodik, ktera
se zabyvaji tématikou starnuti a aktivniho zptsobu Zivota, uréenych pro Sirokou populaci,
jejichz tkolem je pomoci seniorim v problémech, které je tizi a soucasné jsou zdrojem
Siroké moznosti zajmovych a vzdélavacich aktivit. Uréené jsou seniortim, ale i tém, ktefi
jsou snimi vbézné interakci: GENERACE, Doba seniori, Senior revue, Elan plus,

Vital plus, Brnénsky senior.

Na zavér této kapitoly je vhodné zdtliraznit, ze v soucasné dob¢ je vice nez zaddouci,
aby se socialni pedagogika z diivodu nutnosti feSeni vyse uvedenych celosvétovych
problémil souvisejicich se starnutim populace vénovala diraznéji rozvoji vzdélavacich

aktivit seniorti a podpofte jejich snahy zit aktivnim Zivotnim stylem.

Zde se otvira pole pusobnosti socialnim pedagogim, v jejichz kompetenci je dle
PIskové mimo jiné podpora jednotlivel i socialnich skupin pfi feSeni problémt a to formou
vyuzivani vlastnich sil a schopnosti. Sociadlni pedagog vede své klienty k svépomoci
a sob&stacnosti, coz konkrétné u seniorii znamena, ze je muze aktivizovat v oblasti
socialni, zdravotni, vzdélavaci i volnocasové, pricemz respektuje moznosti a specifika

seniorského veku. (PIskova, 2012, s. 8)

Socidlni pedagog je odbornik, ktery se diky svym znalostem pedagogiky,
psychologie, sociologie a prava V praxi muze uplatnit v mnoha odvétvich na riznych
pozicich, zakladnim Skolstvim a mimoSkolni, zdmovou vychovou pocinaje,
zdravotnictvim a socialnimi sluZzbami konce. Provazi jedince na celé jeho Zivotni draze,
pracuje s détmi, mladezi, dospélymi i seniory. Pfesto vSak do dnes$ni doby nebyla jeho
profese v Ceské republice presné charakterizovana a zafazena Vv katalogu prace. Absolvent

oboru Sociélni pedagogika byva zatfazen na jinou pracovni pozici. (Plskova, 2012, s. 7)
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3 VOLNY CAS V POSTPRODUKTIVNIM VEKU

., Napliiovani volného casu v kontextu celoZivotni uceni je vyznamné jak z hlediska
individudlnich potreb, tak potreb spolecenskych.” (Knotova in RabuSicovd a Rabusic,

2008, 5. 172)

Aktivni zivotni styl - nékolik poslednich let stale Castéji se opakujici souslovi.
Mozné fteSeni pro nasi starnouci populaci. Co vlastné znamena a komu je urceno?
Vezmeme-li to jednoduchym laickym vykladem, je to zdravy styl zivota, ktery
se vyznacuje po strance fyzické dobrym zdravotnim stavem a pohybovou aktivitou a po
strance psychické vyrovnanou duSevni pohodou, aktivnim travenim volného Ccasu,
vzdélavanim a UspéSnym zafazenim jedince do socidlniho systému spolecnosti. Uréen
je véem lidem napti¢ vékovym spektrem, zejména v novém tisicileti, které se vyznacuje
masivnim nariistem automatizovanych technologii a pocitaového pokroku, kdy stale
Castéji hleddme velmi tézko cas sami pro sebe. A pokud ho najdeme, travime ho
ve spolecnosti médii, tabletl, telefonti a pocitacii. Zrychlujeme své zivoty a ve stfednim
véku zjistujeme, ze jsme vycerpani, nemocni, unaveni a bez chuti k zivotu. Diky tomu
se pak coby seniofi stavame rychleji zavislymi na svém okoli, socidlnim a zdravotnim
systému, na roding, misto toho, abychom si po letech odvedené prace zaslouzili kvalitni

a hlavné aktivni odpocinek.

Petrova Kafkova konstatuje, Ze ,, Aktivni Zivotni styl je tedy prezentovan jako zpiisob
prodlouzeni doby zdravého a sobéstacného zivota. Fyzicka aktivita a socidlni participace

zirejmé oddaluji ubytek dusevnich schopnosti. “(Petrova Katkova, 2013, s. 36)

Aktivni Zivotni styl mladych lidi se li$i od toho lidi v seniorském véku. Je to dano
dosazenymi hodnotami, zkuSenostmi, psychickymi a fyzickymi ptfedpoklady seniord,
zdravotnim stavem a socidlnim statusem. Zatimco u mladych lidi a lidi stfedniho véku
0 aktivnim zivotnim stylu mluvime zcela samoziejmé¢, je to néco, co se v soucasné dob¢
automaticky pfedpoklada, u seniorli tomu tak neni. Jedince ve vé€ku nad 60 let jiz pomalu
dohéni zejména fyzické moZnosti jejich organizmu, jejich zafazeni ve spolecnosti

(ageismus) a moznosti, které¢ jim spolecnost v ramci zdravého Zivotniho stylu nabizi.
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,Aby se zvysily Sance seniorit na plnohodnotny a kvalitni Zivot, je treba vsechny
narodni i nadndrodni programy tykajici se zdravého starnuti uvést do praxe. Neékteré
zpusoby zdravého starnuti miize ovlivnit sam senior, k realizaci jinych potrebuje prostor,

ktery vytvori spolecnost. “(HaSkovcova, 2010, s. 173)

Dle Knotové se stava vyznamnou piekazkou v aktivnim traveni volného Casu,
V uCasti na zajmovém vzdélavani, nedostateéna informovanost lidi o nabidce v oblasti
vzdé€lavacich aktivit a také financni moznosti jedincu. Zejména seniorim je pak tieba
aktivné predkladat moznosti a ucelené nabidky, jak mohou se svym volnym casem
nakladat a jak je dulezité, aby ho travili ¢inorodé¢. (Knotova in Rabusicova a Rabusic,

2008, s. 183-185)

V soucasné dobé existuji ¢asto pii domovech a penzionech pro seniory centra
socialnich sluzeb, jejichz naplni prace je mimo jiné organizovat volny ¢as svych klientl
pokud mozno aktivné a s ohledem na jejich mozZnosti a schopnosti. Rovnéz se v této oblasti
angazuji obecni ¢i méstské ufady, kraje a neziskové organizace. Nabidka volnocasovych
aktivit pro seniory je nyni vice nez velkorysa, je vSak tfeba ji mezi cilové klienty dostat

a probudit v nich zajem se jich zucastnit.

3.1  Vymezeni pojmu volného ¢asu

Pojem volného cCasu lze vymezit takto: ,, Volny cas je doba, ktera nam zbyva
po spineni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje Ccinnosti, které
vykonavame dobrovolné, radi, prindSeji nam radost a uspokojeni. Zpusob vyuZivani
volného casu je jednim z duleZitych ukazatelu Zivotniho stylu. Je diilezitou hodnotou, lidé

mu vSak prisuzuji riizny vyznam.* (Pavkova aj., 2002, s. 31-32)

Volny ¢as je tedy Cas, ktery nam zlstane k uspokojeni nasich potieb, zalib a zajm1, které
se pfimo netykaji zabezpeceni zdkladnich biologickych, existencnich a socidlnich potieb,
je to Cas, ktery nam slouzi k regeneraci sil, k odpocinku, k rekreaci, k tomu abychom se dle
svobodného rozhodnuti mohli déale rozvijet a v€novat se soukromym aktivitdm, které ndm

pfinaseji pfijemné pocity a potéSeni. Je to doba, kterd nastava po splnéni nasich pracovnich
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povinnosti. Traveni volného casu dle nasi volby by ndm mélo pfinaset radost, piijjemné

zazitky, sebeuspokojeni.

Serak pouziva kategorizaci volného ¢asu dle Vazanského:

1. , rekreace (zotaveni, shromazdovani sil, psychické uvolnéni, osvezeni),

2. kompenzace (rozptyleni, potéseni, vyrovnani nedostatkii, vedomé zreknuti
se pravidel a norem, bezstarostnost)

3. edukace (potieba poznani, dalsi vzdeélavani, touha po zazitcich, vymeéna roli),

4. kontemplace (potieba klidu, rozjimani, cas pro sebe sama, autoreflexe),

5. komunikace (potreba sdéleni, kontaktu, vyhledavani socialnich vztahii,
pospolitost, empatie, laska),

6. integrace (potieba spolecenskych vztahu, hleddni emociondlni jistoty, pocit
soundleZitosti, ritudly, tradice, kolektivni védomi),

7. enkulturace (potreba kreativniho rozvoje, nezavisly riist schopnosti, tviirci
uplatnéni, fantazie, spontaneita),

8. participace (potieba angazovanosti, vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého,

spolurozhodovani, kooperace, spoluoodpovédnost) . (Serék, 2009, s. 29-30)

Volny cas ve stafi je specifickd zalezitost. Jakmile jedinec ptekro¢i onu
»dichodovou* hranici a ukoncuje své profesni plisobeni, miize dojit k dvéma zplisobiim
vyrovnani se snahlym rdstem piemiry volného casu. Vénuje-li se cClovek stabilné
néjakému zajmu, koniC¢ku po vétSinu svého aktivniho Zivota, nemiva vyrazny problém
se zplisobem Zivota, jeho stylem ani po penzionovani. Je-li vSak pro n€koho hlavnim
konickem zejména prace a rodina, mize dojit k velkym vykyvim psychiky 1 fyzické
V jeho zivote, potkavaji po odchodu do penze rizné zdravotni a psychické problémy. At uz
se jedna o depresivni stavy, které souvisi s nahlou vykofenénosti ze spole¢nosti, s ndzorem
o vlastni nepotfebnosti a neuZzitecnosti, tak se také mohou objevit ¢i vyrazn€ zhorsit
choroby, které jsme do té doby brali na lehkou vahu. Zajimavy byl pro mne nézor jednoho
1ékate kardiologa, ktery tvrdil, Ze lidé, ktefi d€laji svoji praci srdcem, po ukonceni kariéry
a odchodu do diichodu castéji umiraji do roku na infarkt myokardu — prace byla jejich
srdeCni zalezitost a bez ni zit neuméli. Rovnéz odchod dospélych déti od rodiny mize pro
¢lovéka znamenat diileZitou ztratu pro dalsi sebeuplatnéni v dichodovém veku. Najednou

zlstava ¢loveék sam a ma pocit, Ze ho nikdo nepotiebuje. Poslednim velkym problémem
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pak ziistava ekonomickad stranka véci. Pokud byl ¢lovek doposud zvykly na urcity piijem
a nebyl dostate¢né financné na penzi pfipraveny, muze i pokles piijmli znamenat vyrazny
problém nejen ve snizeni zivotniho standartu, ale rovnéz miize znamenat omezeni v oblasti

vybéru a provozovani volnocasovych aktivit.

Proto je velmi dilezité se na stafi a volny Cas ve stari pfipravovat postupné
uz Vv aktivnim veéku. Kazdy jedinec by mél pocitat s tim, ze jednou bude stary a zavcas
zvolit odpovidajici strategii, jak se s pfichodem stafi a odchodem do penze vyrovnat.
Je vhodné udrZovat pfinosné socidlni kontakty, vénovat se aktivné svobodné zvolenym
zajmam, udrzovat zdravy zivotni styl a pocitat s finan¢ni zatézi, kterou pro nas stati diky

starnuti a opotiebeni vlastniho organismu znamena.

r~r

Mezi vhodné formy, jak se s blizicim starnutim vyrovnat, patfi rovnéz vzdélavaci
aktivity, které se mohou stat pro jedince vySSiho véku stat koni¢kem. Rozhodné vSak
posiluji duSevni kondici seniori a mohou tak vyrazn€ prodlouzit psychickou aktivitu

¢loveéka ve vysSim véku.

Dle Krause a Sykory souvisi volny €as zejména se svobodou zvolenych aktivit, které
ve volném case vykonavame, v nichz se muzeme rozvijet a seberealizovat. (Kraus

a Sykora, 2009, s. 50)

3.2 Motivace seniori k aktivnimu Zivotnimu stylu

Aktivnim Zivotnim stylem muzeme pro naSe potieby definovat takovy styl,
kdy jedinec i v pozdnim véku, v séniu, pracuje na svém osobnim rozvoji — vzdélava se,
pecuje o svlj zdravotni stav — psychicky i fyzicky, udrzuje se aktivni ve vSech oblastech
svého zivota a to predev§im formou neformélniho a informalniho vzd€lavani a aktivnim

travenim volného Casu.

Hordk uvadi, ze ,, za motiv je povazovan podnét vyvolavajici cinnost zamerenou

na uspokojeni nejaké potreby. Motivace je aktivita vyvoland motivem a konci uspokojenim
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motivu. Motivace zahrnuje celou Skalu jevu, které cloveka podnécuji k urcitemu jednani

a chovani, mobilizuji v ném energii pro dosazeni urcitych cilu.* (Horadk, 2008, s. 57)

Palan definuje motivaci ve vzd¢lavani jako ,, mechanizmus podnétii, které podminuji

lidske jednani. Zakladni podminka aktivni ucasti ve vzdelavacim procesu. Palan, 1997,

s. 72)

V soucasné dob¢ je téma aktivniho starnuti velmi ¢asto zminované nejen v médiich,
ale 1 vnarodnich a nadnarodnich programech. Vyspélé zemé si uvédomuji problém
S narustajici starnouci populaci, a jak jiz bylo zminéno, usiluji o to, aby lidé do starsiho
véku vstupovali v co moZna nejlepSim psychickém a hlavné fyzickém stavu. Objevuje
se vice nabidek na moznost tradveni volného casu senioril, vznikaji organizacni slozky
a spolec¢nosti, které se na tuto oblast zaméfuji a pfi domovech seniord se Casto v ramci

socialnich sluzeb objevuji nabidky volnocasovych aktivit.

Haskovcova popisuje volnocasové aktivity jako ,,vSechny spolecenské, kulturni
a sportovni aktivity, kterym se obcané vénuji ve svém volném case. Neékteri penzisté nevedi,
co délat a jakou Ccinnosti naplnit své dny po skonceni ekonomickeé aktivity. Nékdy
Si neuméji své volnocasové aktivity zorganizovat, jindy jsou rozpaciti, a i kdyz o nékterych

dobre védi, radéji se jich nezucastnuji. “ (HaSkovcova, 2012, s. 170)

Druhd stranka tématu aktivniho starnuti je otdzka profesniho uplatnéni.
Cim aktivngjsi a fyzicky schopnéjsi do pozdgjsiho véku lidé budou, tim deldi muze byt
jejich kariérni Zivot. Prodlouzi se doba stravena v zaméstnani a oddali se odchod do penze.
Tim se ¢astetné¢ mize vyieSit aktudlni finanéni problém spolecnosti ohledné néklada
nasocidlni a zdravotni sluzby. Rovnéz vyS§i vzdélani populace souvisi s mirou
zamestnanosti, ¢im vys$$i vzdélani lidi, tim vétSi odbornost a kvalita, chut’ a moznosti
zustat v profesnim plsobeni. I tento smér pak vede k delsi finan¢ni nezéavislosti seniort

a mensimu ekonomickému zatizené dané zemé. (Petrova Kafkova, 2013, s. 29-32)

Motivaci ke vzdélavani v postproduktivnim véku jedince tak mize byt naptiklad
schopnost sobéstacnosti ve vSech ohledech — po zdravotni strance (aktivni pohyb,
uspokojivy zdravotni stav), po psychicke strance (mentélni aktivita, vzdélavani) a taktéz po

ekonomické strance (finan¢ni nezavislost na socialnim systému a na roding). Je to jednani,
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které pifinadsi uzitek jedinci ve formé kvalitné traveného stafi a spolecnosti ve formé
jedince, ktery nezatéZuje systém a soucasné muze predat mladSim generacim zadané
poznatky a zkuSenosti. To byva dal§im motivem ke vzdélavani - pocit uzitecnosti, Ze jsem
jesteé co platny a ze mam co predat mladSim generacim, at’ uz se jedna o profesni
specializaci ¢i osobni vazby napiiklad v roding. Senior se muze realizovat naptiklad
I v obCanské sféfe, v komunitnich systémech a planech. A v neposledni fadé byva motivem
seniortt k dalSimu vzdé€lavani a uplatnéni také fakt, ze sami chtéji jesté néco dokézat,
nechtéji byt pouze pasivnimi piijemci socidlnich a zdravotnich sluzeb, chtéji se aktivné
svého zivota zucastnit, néco se naucit, ziskat védomosti a dovednosti, osobn¢ se rozvijet.

Minoritni skupinou jsou seniofi, kteti by dalsi vzdélavani podstupovali kvtili zaméstnani.

Ne vzdy je vSak motivace ke vzdélavani pro nékteré jedince dostatecna i je
nevhodné zvolend a pak se Cinnost miji U¢inkem. U seniorti se také jedna vétSinou
0 motivaci vnitini, uz je netlaci potteba profesniho uplatnéni, pozadavek zaméstnavatele
¢inutnost vysSiho piijmu. Motivace k aktivnimu Zzivotnimu stylu se odviji rovnéz

od hodnotového systému, ktery kazdy jednotlivec uznava, ptijal za svij.

Lze tedy fici, Ze pokud se bude strategie narodl orientovat smérem k prodlouZeni
aktivniho Zivota populace formou zdravého a aktivniho Zivotniho stylu a prodlouzeni doby
profesniho uplatnéni, sniZi se negativni dopady na socidlni, zdravotni a ekonomické
zatizeni zemi. Je tedy v zajmu jak jednotlivych stath individualné, tak v mezinarodnim
kontextu, nabidnout seniorim vhodné alternativy a moznosti, jak prozit spokojené
a aktivné podzim Zivota. Je tieba podnitit jejich motivaci k aktivnimu a zdravému zptisobu
Zivota, aby star$i generace necekaly srukama v kliné a s vyhlidkou pouhého doziti.
K témto alternativdm patii krom& umoZnéni delSiho profesniho uplatnéni vhodnou
politikou zamé&stnanosti a odpovidajici podpory jedincti ve veékt 50+ v kariéte také Siroka

a atraktivni nabidka v oblasti druhé, v traveni volného casu jako protipélu doby, kterou

travime plnénim povinnosti.

Uvahy o smysluplném naplnéni ,,prazdnych* dnii seniorii byly typické pro 70. léta
minulého stoleti. Podstatné je, ze prave v uvedené dekade se zrodil kvalitni druhy Zivotni

program a velmi rychle se rozsiril po celé Evropée. V roce 1973 byla totiz ve francouzském



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 45

meésté Toulouse zalozena prvni univerzita tretiho véku, dobové nekdy nazyvana ,, univerzita

pro seniory. “ (Haskovcova, 2010, s. 126)

3.3 Typy volnocasovych aktivit pro seniory

Jakou formou dnes seniofi travi svlij volny cas, at’ uz jsou jiz v penzi €i se stale
profesné realizuji? Jaké jsou jejich potfeby a moznosti v oblasti traveni volného casu?

Jak se zménilo traveni volnych chvil za poslednich dvacet let?

,, Tradicni volnocasové aktivity, jako je chalupareni, chatareni, kutilstvi, sbératelstvi
v§eho druhu atd., jsou dobie znamy. Popularni je také hudba, zpév a tanec. Na vyznamu
nabyvaji aktivity turistické, opomijené jsou zatim ty sportovni.” (HaSkovcova, 2010,

5. 179)

Dle Tucka doslo diky spolecenské zméné, ktera v naSi zemi nastala k vyraznym
proménam, ,.které se tykaly jak kvalitativnich, tak kvantitativnich aspektii traveni volného

casu, stejné jako podminénosti aktudlnim socialnim postavenim.” (Tucek, 2003, s. 200)

Diky stale se odsouvajicimu odchodu do penze se stava, Zze i1 mladi seniofi jsou
nuceni se jeSté profesné vzdélavat. Vzdélavat se vSak mohou 1 ti, ktefi se jiz profesné
neangazuji, naopak dalsi osobnostni rozvoj berou jako vyborny zptisob traveni volného

¢asu.

Typy volnocasovych aktivit 1ze rozdélit podle oblasti lidskych ¢innosti, kterych
se tykaji, jednd se o oblast zabavy a odpocinku, kultury a vlastniho rozvoje, préce,

rodinného zivota. (Tucek, 2003, s. 194-195)

Typy volno€asovych aktivit:
1. Kulturni aktivity: névstévy divadel, koncertl, vystav, kin, ¢etba knih a ¢asopist,
navstévy knihoven. Generace soucasnych seniorli ma pozitivni vztah napiiklad
k vazné ¢i lidové hudbé, v mnoha knihovnach jsou pofadany kurzy ¢i seminafe

uréené pro seniory, zejména v oblastech, ke kterym se dfive nemohli dostat
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¢i naptiklad kurzy trénovani paméti. Kulturni aktivity jsou také vhodnou formou
K udrzovani SirSich socidlnich vazeb — znamosti, pratelstvi, pravidelné setkavani

ve skuping lidi s podobnym zdjmovym zamétenim.

2. Sportovni aktivity: rekreacni ¢i aktivni sport, vychazky, turistika, rybafeni, tanec.
Vybornou a tradi¢ni aktivitou jak si udrzet fyzickou kondici i ve vys$S§im véku
je napiiklad cvi¢eni pro muze a zeny v Sokole nebo aktivné provozovana turistika,
nordic walking, vhodny je rekreacni sport dle télesnych a zdravotnich dispozic.
V poslednich letech jsou také oblibené tane¢ni kurzy pro dospélé a seniory. V nich
seniofi navazuji na aktivity z mladi nebo objevuji nové moznosti traveni volného

casu.

3. Ve veékové kategorii 60+ je také velmi vyznamna nabozenska aktivita (mse, charita)

4. Tvotivé aktivity: vytvarné prace, Siti, pleteni, ha€kovani, palickovéni, jiné rucni
prace, konicky, zéliby, sbératelstvi, fotografovani. Tyto aktivity lze provozovat
individudlné¢ v domacim zdzemi ¢i organizované v rtiznych zajmovych klubech

a spolcich, mohou napftiklad potfadat spolecné vystavy.

5. Aktivity spojené s domovem: domdci prace, vareni, kutilstvi, zahradniceni,
sledovani TV, poslouchani rozhlasu. Stéle jeste je dileZitou formou traveni volného
Casu predev§$im na vesnicich péfe o domacnost, zahradu a polnosti. Mladi lidé
odchazeji z vesnic na studia a za praci a o rodinné pozemky se tak musi postarat
jejich rodi¢e az do pozdniho véku. Zvysil se také pomér pasivniho traveni volného

¢asu — sledovanim televize.

6. Spolecenské aktivity: navstévy restauraci, schizky s ptateli, rekreace, zajezdy
a cestovani, péfe o vnoucata, komunitni aktivity. Soucasni seniofi maji mnohem
vice moznosti jak vyuZzit sviij volny Cas v této oblasti. Mohou vice cestovat, mohou
se podilet na tvorb¢ zivotniho prostfedi ve svém bydlisti, mohou udrzovat aktivné
ptatelstvi. Diky prodluzujicimu se profesnimu Zivotu se méni zplsob Zivota
V mezigeneracni rodin€. Babicky a dédecci jiz nemaji tolik ¢asu na svd vnoucata

vvvvvv

tradveny s vnoucaty aktivnéj$i, naptfiklad formou vyletl, rekreaci, navstév mist
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uréenych pro rodinnou zabavu. Seniofi maji také moznost vyuzit nabidek

na zajezdy, které se potradaji pravé pro né.

7. Specifické zajmy: chatafeni a chalupafeni. Tento fenomén v Ceské spoleCnosti
pretrvava jiz nékolik desetileti, jeho pocatky mizeme vysledovat dle Tucka jiz ve
VvV prvni tietiné 20. stoleti v trampském hnuti a také v oblibé tzv. letnich byt
tehdejsi honorace. V komunistické éfe se stalo urCitou formou jak uniknout
povinnym hromadnym akcim a také moZznosti se realizovat jinak nez v zaméstnani.
Ptesto, ze se po roce 1987 oteviely lidem §ir$i hranice moznosti jak travit volny cas
atraktivnéji, zlstala tato ¢innost v nasi zemi velmi oblibenou a ma nezastupitelné
misto ve zpusobu traveni volného casu. Spousta lidi navic sva vikendova sidla
postupné meéni na trvald obydli a pravé v seniorském véku se ptesidluji nastélo.

(Tucek, 2003, 196-197)

8. Samostatnou kategorii by pak mohly byt vzdélavaci aktivity, zdjmové vzdélavani:
studium odborné literatury, jazyki, odborné kurzy, seminate, U3V,A3V, pocitace,
osobnostni rozvoj. Témata ve vzdélavani, které dospé€lé zajimaji, se odvijeji z jejich
motivace ke studiu. Muze se jednat o vzd€lavani spojené se zaméstnanim
(podnikové Skoleni, rekvalifikaéni kurzy). Kurzy cizich jazykli ¢ prace
S pocitacem, osobnostné rozvojové kurzy, kurzy v oblasti mezilidskych vztahd,
volnocasové aktivity a kurzy obcanské aktivity Sobsahem komunitnich témat

(Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 109-111).

9. Zvlastni kategorii vzdélavani je ob&anské neboli komunitni vzdélavani. Zamberska
uvadi: ,, Vzdeélavani a celozZivotni uceni obcanii tykajici se obcanskych kompetenci
je pro samostatné a uspésné zvladani Zivota v demokracii 21. stoleti nejen Zadouci,
ale snad i nezbytné. “ (Zamberska, 2013, s. 28-29)

Jde o aktivitu, kterd souvisi s potfebami a pozadavky komunity, spolecnosti,
ve které jedinec zije. Je to vhodnd aktivita rovnéZz pro seniory, maji zde moznost
vyjadfit své pozadavky, potifeby a ndvrhy, tykajici se jejich zivota v dané komunité
(obec, mésto, spoleCnost, organizace) a také moznost jak Vramci komunitniho
planovani pomaoci k realizaci aktivit pro jejich komunitu potfebnych, mohou se zde
realizovat. V dobie fungujici komunité ma pravo kazdy z jejich ¢lenti bez ohledu

navek vznaSet pozadavky a podévat navrhy, nabizet svoje sluzby, funguje
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zde odpovédnost za kvalitu spolecného souziti. Aktivni obcanstvi by mélo byt
chapano jako participace na vetejném zivoté. “Cilem obcanského vzdelavani jsou
ovSem nejen aktivni a odpovédni, ale také kompetentni obcané.* (Hlouskova a Pol

in Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 190-191)

Velky vliv na zptsob traveni volného ¢asu maji télesné a dusevni schopnosti seniort,
jejich zdravotni stav a také financni moznosti. Rovnéz dostupnost aktivit hraje podstatnou
roli. Jina nabidka zajmovych aktivit a vzd€lavani je pro seniory na vesnici, kde je jich
pfirozené¢ méné a jind ve vetSich méstech, kde se vyuce a volnému Casu seniorl vénuje
podstatné vice organizaci. Pfes vétsi dostupnost volnocasovych aktivit ve méstech vSak
neznamend, Ze jsou automaticky vice vyuzivany nez ty omezené v malych obcich.
Svou roli hraje také socidlni status jedince, jeho hodnotovy zebii¢ek a rozlozeni aktivit
Vv oblastech lidskych ¢innosti. Mizeme ptedpokladat, ze na vesnicich budou lidé travit vice
¢asu pii ¢innostech v domacnosti a pfi chatafeni a chalupateni a ve méstech, kde je Sirsi
nabidka kulturnich a spolecenskych aktivit bude zpusob traveni volného Casu jiny. Rozdil
nalezneme také v tom, jak travi sviij volny ¢as Zeny a muZzi a v neposledni fad¢ také
v aktivité jedinct dle dosazeného stupné vzdélani. Knotova uvadi, ze ,,zeny vstupuji
do organizovanych zdjmovych vzdélavacich aktivit ve volném case castéji nez muzi*.

(Knotova in Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 185)

,Zména systému, otevieni se svétu, procesy souvisejici s modernizaci a jiné
transformacni procesy vnesly do prevazné uniformni spolecnosti Sirokou Skalu
seberealizace, radu novych kulturnich podnétii i nové vzorce spotiebniho chovani. Tyka

se to také zpiisobii traveni volného casu. “(Tucek, 2003, s. 202)
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4 ORGANIZACE A INSTITUCE PRO VZDELAVANI A VOLNY
CAS V OBCI ZELEZNE A MESTE TISNOVE

Pro srovnani jsem si vybrala, jak je jiz v ivodu feceno, stfedni mésto TiSnov o poctu
obyvatel 8700 a malou obec Zelezné o poétu obyvatel ptiblizné 400. Tisnov a Zelezné jsou
pfimymi Gzemnimi sousedy a ¢innost jednoho casto zasahuje do kompetenci druhého.
Organizace a instituce poskytujici nabidku volnocasovych a vzdélavacich aktivit tak neni
striktné urena jen ob¢anum dané obce, mésta, ale prilehlému regionu. Vzhledem k vétsim
moznostem je nabidka téchto aktivit zcela urcité Sir$i ve mésté TiSnové, ale z mé osobni
zkusenosti vim, Ze i pro obyvatele Ti$nova jsou nékteré akce, pofadané v Zelezném,

natolik zajimavé, Ze se jich v hojném poctu zucastiuji.

4.1 Charakteristika obce Zelezné

Obec Zelezné se nachazi 2 kilometry vychodné od mésta Tisnova v Jihomoravském
kraji, protékd ji potok Lomnicka a spravuje ji obecni ufad v Cele se starostou
chatafskych a chalupaiskych staveni. V soucasné dob¢ zde zije 419 obyvatel a diky nové
pfijatému Gzemnimu planu se pocita s vystavbou piiblizné 50 novych rodinnych domu
avhorizontu 10 let narGstem poctu obyvatel pfiblizné na 550. (Zelezné, 2014,

www.zelezne.cz)

Obec mé dobfe rozvinutou infrastrukturu a svym obyvatelim zajistuje bézné
sluzby. Nad ramec téchto sluzeb poskytuje obec zajemctim z fad seniord finanéni dotaci
pii dovozu obédi do domacnosti ve vSedni dny a v zimnim obdobi moznost vyuzit
bezplatné ¢innosti zaméstnancii obecniho Gfadu tam, kde jejich sily nestaci — naptiklad

pomoc pii malovani v domé ¢i ptipravy diivi na zimu.

Obyvatelim obce jsou k dispozici prostory obecniho ufadu, kde se nachazi obecni
knihovna, volnocasové Centrum Racek, vefejny internet a technické zazemi pro provoz
obce a pfimo u budovy na obecnim pozemku malé détské hfisté. DalSimi vefejnymi

budovami, slouzicimi obyvatelim obce jsou kulturni dim, déle vicetcelové sportoviste


http://www.zelezne.cz/
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a kulturni aredl. Zelezné je stejné jako Tisnov zfizovatelem fungujiciho hasi¢ského sboru -
Sboru dobrovolnych hasic¢i. Ve srovnani s TiSnovem, ktery mé vétsi pozemkové i financni
moznosti k poskytovani sluzeb svym obyvatelim, je nabidka v oblasti kvality Zivota

V Zelezném srovnatelna.

V letech 2007-2013 se obec fidila strategickym dokumentem, ktery pro ¢innost
obce vytvofilo a schvélilo zastupitelstvo. Jeho heslem bylo ,.Zelezné — dobré misto
pro zivot.“ V soucasné dobé tvoii zastupitelé obce navazujici strategii a ve zvoleném
sméru pokraduji. Pianim téch, ktefi obec zastupuji i viech obéani je, aby se v Zelezném

zilo dobte, aktivné a ,,spolu®. (Markova, 2012, s. 15)

., Zelezné je dobrym mistem pro Zivot. Podili se na tom zejména kvalitni bydleni
V kvalitnim prostredi, dostupné vybaveni pro kulturni a sportovni vyZiti, odpocinek a volny

cas a rozvoj drobného podnikéni.” (Obec Zelezné, 2006)

4.2 MozZnosti vzd&lavani a aktivit v obci Zelezné

,»Na podobu prozivani volného casu maji vliv mnohé socialni, politické a ekonomické
jevy. Miuize jit napr. o hospodarskou stagnaci, krizi v regionu, nezaméstnanost. VIiv mohou
mit i nejriuznéjsi demografické, kulturni a dalsi specifické faktory, které mohou volny cas
podporovat nebo omezovat. Zamereni osobnosti, typ osobnosti, typ vychovy, spolecenské
prostiedi, kulturni tradice apod., taktéz podstatné ovliviuji jeho prozivani.* (Sichtovd,

2011, s. 44-45)

V obci funguji tfi organizace s volnocasovou a kulturni néplni cinnosti.
V kompetenci obecniho tfadu je ¢innost dvou z téchto organizaci:

- volnocasova organizace Centrum Racek, které spolecné s knihovnou plni jakousi
funkci komunitniho centra. Jejich tkolem je zajisténi vychovné vzdé€lavacich
aktivit pro déti, vzdélavani a volnocasové aktivity pro seniory a tradi¢ni, pravidelné
opakované akce uréené pro §irokou vefejnost z fad obyvatel Zelezného a blizkého

mikroregionu (vytvarné aktivity,...);
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- Shor dobrovolnych hasi¢t Zelezné, ziizeny obci, jehoz &innosti je kromé podpory
statniho pozarniho sboru pii zdsahovych akcich také potaddani spolecenskych akci,
vychova mladdeze v oddile mladych hasi¢i a ekologické aktivity orientované
na sirokou vetejnost;

- Obecni trad také provozuje multifunkéni sportovni hiisté a porada tradi¢ni obecni
akce (Svatovaclavské hody, plesy, cviéeni pro Zeny). Siroka nabidka aktivit améma

velikosti obce je uvedena v piiloze € 1.

Mimo piisobnost obecniho tfadu funguje v Zelezném Klub piatel vytvarného uméni,
(dale KPVU), ktery v obci zajistuje kulturné spoledenské vyziti v oblasti vytvarného
uméni. Clenové KPVU jsou ve velké vétsing jiz v seniorském véku. V obci se také konaji
nedélni bohosluzby a rovnéz organizatoti této aktivity porddaji nepravidelné vytvarné

tvofeni pro Zeny.

Na rozdil od Tisnova, kde se vzdélavacim a volnoCasovym aktivitdm vénuji Castéji
profesiondlni instituce ¢i statem dotované organizace (M¢cstské muzeum, knihovna,
Centrum socialnich sluzeb) jsou aktivity v této oblasti v Zelezném poskytovany zejména

formou dobrovolnické prace ¢lenti sdruzeni a zastupitelti obce.

S ohledem na téma této prace je tfeba uvést zejména ty aktivity, které obec porada
pro své seniory. Seniofi z obce i regionu maji moznost piihlasit se K individualnimu
vzdélavani v oblasti pocitatové techniky, existuje zde moznost setkavani seniort
v pravidelné ur¢eny den v tydnu, kazdoro¢né potfada obecni uiad pro seniory zajezd do
neznama, a informaéné-kulturni besedy na témata, ktera je zajimaji. Nabidka aktivit je

vyuZzivana.

Vsechny akce porddané pro obyvatele, zvetfejiiuje obec v mistnim CcCtvrtletniku
Zeleznak, ktery je dorudovan zdarma do kazdé rodiny, na internetovych strankéch,

vyvésce, vylepové plose a rozhlasem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

4.3 Charakteristika mésta TisSnova

M¢ésto Tisnov se nachdzi v jihomoravském kraji, 25 kilometri severné od Brna
a protéka jim teka Svratka. Pocet jeho obyvatel se nyni pohybuje kolem cisla 8700. M¢sto
spravuje méstsky urad v Cele se starostou a zastupiteli mésta, kterych je 15. V osmdesatych
letech minulého stoleti bylo k TiSnovu pfipojeno Sest sousednich vesnic, které nacas

zvysily poCet obyvatel az na 12 tisic. Po roce 1989 se tyto obce opét osamostatnily.

Co se infrastruktury a vybaveni mésta tyce, lze fici, ze TiSnov zajiStuje svym
obyvateliim velmi kvalitni zdzemi. Na rozdil od Zelezného zde sidli instituce, které ¢lovek
b&zné potiebuje ke svému Zivotu a za jejichz sluzbami museji obyvatelé Zelezného

do Tisnova dojizdét (banky, posty, ordinace 1ékait, zdravotni a socialni sluzby, obchody).

Mestsky ufad se prostfednictvim svych specializovanych odbort stara dle ptijatého
komunitniho planu o socialné slabé, potfebné a vyloucené, o déti, seniory, pusobi
zde socialni kurator. Mésto Tisnov jako zfizovatel provozuje nejvyznamnéjsi organizaci
Vv socialni oblasti — Centrum socialnich sluzeb na ulici Kralova — uréené pro seniory.
Neziskova organizace Charita zajiStuje sluzby v oblasti domdaci péce, zdravotni péce
dlouhodobé nemocnych a umirajicich, provozuje také chranéné bydleni pro télesné

a mentalng postizené, nizkoprahovy klub Cas.

Tignov i Zelezné jsou ¢leny nékolika stejnych sdruZeni, naptiklad Svazku vodovodi
a kanalizaci a Dobrovolného svazku obci TiSnovsko, jejichZ spole¢nou ¢innosti je ochrana
a prosazovani spolecnych zajmu v oblasti ekologické, investi¢ni, izemni, administrativni,
odpadového hospodafstvi, podpory Skolstvi, spolecenského Zivota, socidlnich

a zdravotnickych sluzeb a turismu v oblasti regionu.

4.4 Moznosti vzdélavani a aktivit ve mésté TiSnov

V oblasti vzdélavani a traveni volného Casu je nabidka TiSnova rozsahla. Zakladni

nabidku tvofi instituce zfizené méstem:
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- M¢stské kulturni stfedisko, které mé ve spravé potfadani vetejnych kulturnich
a spolecenskych akci pro mésto

- Megstska knihovna., ktera nabizi vzd€lavaci a zajmové aktivity pro seniory ve formé
Univerzity volného Casu, tematickych besed a kulturné vzdé€lavacich potadi

- Centrum socialnich sluzeb, které svym rozsahem zabezpeCuje nejvétsi pocet akci
ve mésté¢ urcenych pro seniory. Kromé ubytovacich a pecovatelskych sluzeb
uskutecnuje centrum v rameci socialnich sluzeb tzv. socialné aktivizacni sluzby

Blizsi informace viz ptiloha €. 2.

Dale jsou v kompetenci a mésta napiiklad provoz méstského koupalisté, cyklostezky,

turistické trasy.

V Tisnové na rozdil od Zelezného existuje nékolik nestatnich vzdélavacich
a volnoCasovych organizaci. Patii mezi né rizné¢ zamétené sportovni kluby (rybarsky,
stielecky, fotbalovy), aktivity zaméfené na konkrétni Cinnost (tanecni a cvicebni lekce,
posilovny) a vzdélavaci a kulturni instituce (jazykové Skoly, soukromé galerie, ekologicka

poradna).

Lze fici, ze nabidka zajmovych a vzdélavacich aktivit je v TisSnové dostatecna
a vétSina akei cilend na seniory je také vzdy pln€ obsazend, at’ uz se jednd o zijezdy,
besedy ¢i Univerzitu volného ¢asu. Otazkou ziistavd, zda se této nabidky ucastni stale

ti sami seniofi ¢i piilaka i nové zajemce z fad starSich obyvatel mésta.

Dulezité hledisko je také to, zda vSichni, kterych se nabidky sluzeb tykaji, se o nich
dozvi. Mésto své akce prezentuje na internetovych strankach Méstského ttadu, vylepovych
plochach a v TiSnovskych novinach, které jsou bezplatné distribuovany do kazdé
domaécnosti v TiSnove. Vylepové plochy mohou za tUplatu rovnéZz vyuzivat ostatni

organizace, které pofadaji kulturni, spolecenské a sportovni akce ve méste.
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PRAKTICKA CAST
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5 CILE A METODY VYZKUMU, STANOVENI HYPOTEZ

Cilem mého sociologického vyzkumu je zjistit zda, v jaké form¢ a z jakého divodu
se seniofi v obci Zelezné a ve mésté Tisnové jako reprezentanti malé obce a stiedné
velkého mésta vénuji volno¢asovym aktivitdm a dalSimu vzdélavani. Rovnéz mne zajima

nabidka zdjmovych a vzdé€lavacich aktivit, a zda je seniofi zde Zijici povazuji za kvalitni

a dostatecné.

Chtéla jsem zmapovat, zda i v tomto regionu se statni i nestatni organizace aktivné
zabyvaji problémem demografického starnuti spolecnosti a co pro feSeni tohoto problému
odpovédné instituce délaji. Zda je obecnou snahou spolecnosti odsunout pasivni stafi
na pozdéjsi dobu, aktivizovat seniory, pomoci jim zlepsSit a udrzet zdravotni stav

a mentalni schopnosti, eliminovat jejich socidlni vylouceni.

Pfi vyzkumu jsem zvolila kvantitativni metodu Setfeni, a to pisemné Setieni
dotaznikové, se souborem otevienych, polootevienych a uzavienych otazek. Vzhledem
k jasné stanovenému cili jsem preferovala otazky uzaviené, pro zajimavost doplnéné
moznosti individudlni reakce k danému tématu. Otazky se tykaly trdveni volného Casu
a vzdélavani seniori @ mé€ly mi odpovédét na cil vyzkumu - monitorovala jsem jejich
vzdé€lavaci a zajmové aktivity, pichled a nazory na nabidku volnocasovych aktivit v jejich

bydlisti a motivaci k vedeni aktivniho Zivotniho stylu.

Otazky zvolené v dotazniku se v prvni ¢asti tykaly demografickych dat (pohlavi, vek,
rodinny a zdravotni stav, vzdélani a misto bydlist€) a diky nim jsem ziskala data tvrda,
v ¢asti druhé jsem zjistovala vzdélavaci aktivity seniord a ve tieti Casti jejich zajmy
a zaliby — tyto Casti byly urCeny pro zisk mékkych dat (vlastnich nazorti a postojit).
V castech 2 a 3 jsem se rovnéz ptala, zda seniofi maji piehled o aktivitich v jejich
obci/mésté a zda jim ptipadaji dostacujici, ¢i jaké dalsi by uvitali. Zkoumala jsem, jak se
zménou nezavisle proménnych (naptiklad dosazenym vzdélanim) méni zavisle proménné
(naptiklad motivace k aktivnimu zivotnimu stylu), a to formou kombinace riznych otazek

polozenych v dotazniku.
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Otazky jsem vhledem Kkveéku respondenti volila jednoduché a strucné,
bez zbyte¢nych dodatkovych informaci, aby nedezorientovaly respondenty, rovnéz jsem

jejich veéku prizplisobila mozné odpovédi a vétsi typ pisma.

Stanovené hypotézy:

Hypotéza €. 1: Seniofi ve véku nad 60 let travi denné minimaln¢ 3 hodiny volno¢asovymi

aktivitami ¢i vzdélavanim.

Hypotéza €. 2 : Napln volného ¢asu seniort se vyrazné 1isi ve mésté€ a na vesnici.

Hypotéza ¢. 3: Motivace k dalsimu sebevzdélavani je ruzna dle dosazeného stupné

vzdélani.

Hypotéza ¢. 4: Nabidka vzdé¢lavacich a volnocasovych aktivit pro seniory v TiSnove

i v Zelezném je dostadujici.

Hypotéza €. 5: Seniofi v TiSnove i v Zelezném jsou o moznostech traveni volného ¢asu a

vzdélavacich aktivitach dostatecné informovani.

5.1 Charakteristika vybérového souboru respondentii

Provedla jsem vybérové Setfeni, kterym jsem stanovila reprezentativni soubor
respondentl. Vzhledem k nizkému poétu obyvatel v obci Zelezné jsem se rozhodla
distribuovat vlastni dotaznik do vS§ech domacnosti, kde Ziji seniofi ve véku nad 60 let S tim,
Zze misto odevzdani vyplnéného dotazniku je v mistnim obchod€ s potravinami a na
obecnim ufadé. V Tisnove, kde nebylo v mych silach obsahnout soubor vSech zde zijicich

seniorl, jsem umistila dotaznik do mist, kde se soustfed’uji jejich aktivity, a kde jsem
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predpokladala jejich zvyseny pohyb napiiklad dle mista bydlisté. Jednd se o Centrum
socialnich sluzeb, kde jsou bytové jednotky urcené seniorim, Méstska knihovna, Méstské
muzeum, dale do ¢ekaren praktickych a zubnich 1ékait, Galerii v Jamborové domé a také
na M¢stsky uiad. Na vSech mistech jsem umistila sbérné boxy na vraceni dotazniki, coz je
Vv dotazniku rovnéz uvedeno. Celkem jsem roznesla v Zelezném 90 dotaznikd, v Tisnove

jsem umistila 300 kusi.

Pro ovéfeni srozumitelnosti a pochopeni dotazniku jsem nejdiive provedla na vzorku
10 respondentt ztad seniord v mém blizkém okoli predpilotni vyzkum. Z téchto
vyplnénych dotaznikii jsem si ovéfila, ze je moje metoda Setfeni validni (méfi to, co jsem
chtéla zjistit) a zda spliluje jistou miru reliability. Konecnou verzi jsem upravila tak,

aby byl stylisticky i obsahové jasny a bez moznosti jiného vysvétleni, snadny k vyplnéni.

5.2  Vlastni vyzkum

K vysledkim svého vyzkumu jsem dospéla na zékladé vyplnénych dotazniki,
kterych se mi vratilo ze Zelezného 18 z 90 (20%) a z Tisnova 60 z 300 dotaznikd (20%).
Vzhledem Kknizké navratnosti dotaznikii nelze naprosto jednoznaéné odpoveédét

na polozené hypotézy za viechny obyvatele obce Zelezné a mésta Tisnova.

V  souboru ,tiSnovskych®“ dotazniki bylo také 12 respondentli, ktefi

------

maji v jiné obci nebo mést€é a méli potfebu se k danému tématu vyjadfit. Pro zvyseni

vypovidaci hodnoty vyzkumu, jsem tyto dotazniky nevytazovala.
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Otazka ¢. 3: Bydlim v:

Tabulka ¢. 3 — Bydlim v:

Odpovéd’ Pocet| Lokalné | Globalné

mésté TiSnové |48 61,54 % (61,54 %

obci Zelezné |18 23,08 9%(23,08 %

Jinde 8 10,26 %10,26 %

Heroltice 1 1,28% |1,28%

Predklasteri |1 1,28% |1,28%

Brno 1 1,28% [1,28 %

Nedvédice 1 1,28% |1,28%

5.3 Analyza vysledkii vyzkumu

Ze shromazdénych dat jsem provedla univariaéni analyzu (pracujici s jednou
proménnou) u hypotéz €. 2, 4 a 5 a bivariacni analyzu (vztah mezi dvéma proménnymi)

U hypotéz ¢. 1a 3.

Ze zékladnich demografickych udaji v tvodu dotazniku, jsem zjistila, ze Zeny jsou
obecné ochotnéj$i UcCastnit se vyzkumu, ze nejvice respondentli odpovédélo ve vEkoveé
kategorii 60-65 let a nejcastéjsi odpoveédi na vysi dosazeného vzdélani je stfedoskolské
S maturitou. Zdravotni stav naprosté¢ vétSiny respondentli je dobry, slehéimi obtizemi
a stejné tak vétSina respondentl uvedla, ze zije v manzelstvi. Na otazku pracovnich aktivit

odpovédelo pres 70% respondentt, Ze vilbec nepracuje.

Z prvnich dvou demografickych otazek z dotazniku vyplyva, Ze sociologicky

vyzkum, ktery jsem provedla je nejvice ovlivnén témito fakty:
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1. Pohlavim respondentii

EZena: 49 (62,82 %)
B muz 29 (37,18 %)

Jsem:

zdroj: hitpiivolnocasove-aklivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 1. Pohlavi respondentt

Z grafu zcela jednoznacné vyplyva, Ze Zeny byly ochotnéjsi se vyzkumu zucastnit.

2. Vékem respondenti

BE0 — 65 let 26 (33,33 %)
066 - 70 let: 24 (30,77 %)
B76 avice: 17 (21,79 %)
B71-75 let 11 (14,1 %)

MU wék:

zdroj: hitp:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 2. VEk respondentli

Nejvice respondentt odpovédélo ve veékové kategorii 60-65 let, a to 33,3%.

Se zvysujicim se vékem klesa pocet odpovidajicich respondentii.
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Data ziskana zodpovédi respondenti lze analyzovat z mnoha hledisek.
Kazdou z hypotéz lze vztahnout k v&ku, pohlavi, vzd€lani, zdravotnimu nebo rodinnému
stavu. Vysledkem takové analyzy by byl pfili§ obsahly soubor informaci, proto jsem
U jednotlivych hypotéz zohlediiovala pouze vybrané faktory v nich uvedené, byt jsou

demografickymi daty ovlivnény.

5.4 Prezentace vysledkii a verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Seniofi ve véku nad 60 let travi denné minimalné 3 hodiny

volnocasovymi aktivitami ¢i vzdélavanim.

K verifikaci hypotézy ¢. 1 jsem pouzila analyzu otazek ¢. 10, 13, 19 a 22.
Abych potvrdila ¢i vyvratila hypotézu, stanovila jsem, ze respondent musi travit
vzdelavanim ¢i volnoCasovymi aktivitami alesponi 2-3 hodiny denné pravidelné ¢i alespon

ptilezitostné.

Otazka €. 10: Nyni v penzi se dile vzdélavam:

Nyni v penzi se dale vzdélavam:

B piileZitostné: 38 (48,72 %)
Onevzdélavam: 27 (34,62 %)
E pravidelné& 13 (16,67 %)

zdroj: hitpiivolnocasove-aklivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 3. Vzdélavani v penzi
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Otazka ¢. 13: Denné vénuji svému sebevzdélavani:

Denné vénuji svemu sebevzdélavani:

B max. hodinu: 33 (67,35 %)
02-3 hodiny: 14 (28,57 %)
Ejing: 2 (4,08 %)

zdroj: hitp:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 4. Sebevzdélavani denné

Z vysledkd, které jsem analyzou téchto otazek ziskala, jsem zjistila, ze pravidelné
¢i prilezitostné se svému vzdélavani vénuje 51 respondenti (65%), pti¢emz 2-3 hodiny
se mu vénuje pouze 14 respondenttl (28 %) a 35 (69%) jich svému sebevzdélavani vénuje

maximalné hodinu denné ¢i uvedli odpoved’ ,,jiné™ — 2 respondenti.

Otazka ¢. 19: Nyni v penzi se vénuji volno¢asovym aktivitam:

MNyni v penzi se vénuji volno&asovym aktivitam:

B piilezitostné: 34 (44,74 %)
Opravidelné: 31 (40,79 %)
Enevénuji: 11 (14,47 %)
zdroj: hitpiivolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 5. Volnocasové aktivity v penzi
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Otazka €. 22: Denné vénuji svym zdjmiim a zalibam:

Denné vénuji swym zajmuom a zalibam:

B 2-3 hodiny: 36 (52,94 %)
Ovice: 16 (23,53 %)

B max. hodinu: 14 (20,59 %)
B 1/2 hodiny: 1 (1,47 %)
ERdzné: 1 (1,47 %)

zdroj: hitp:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 6. Volnocasovée aktivity denné

Analyzou téchto otazek jsem ziskala informaci, ze pravidelné ¢i pftilezitostné
se svym zajmim a zalibam vénuje 66 respondentu (85%), a to tak, ze alespon 2 - 3 hodiny
se jim vénuje 52 respondentii (78%) a 14 (21%) maximalné hodinu denné. 11 respondentl

(14%) uvedlo, Ze se volnocasovym aktivitim nevénuje vibec, 2 uvedli ,,jiné".

Shrnuti: z vySe uvedeného vyplyva, ze 2-3 hodiny vénuje denné svému vzdélavani
28% respondentll a volnoCasovym aktivitdm vénuje 2-3 hodiny denné 78% respondentii.
Jetedy pravda, Ze seniofi ve v€ku nad 60 let travi denné alespon 2-3 hodiny
volnoCasovymi aktivitami ¢i vzdélavanim. Z vyzkumu vyplyva, Ze v otdzce traveni

volného ¢asu davaji pfednost svym zajmiim a zalibam pted dal§im vzdélavanim.

Hypotéza €. 2 : Napli volného ¢asu seniori se vyrazné liSi ve mésté a na vesnici.

Pii ovéfovani hypotézy €. 2 jsem vychazela z analyzy otazek ¢. 4 a 21. Provedla jsem
srovnani zptisobu traveni volného &asu mezi respondenty Zijicimi v obci Zelezné
a respondenty s trvalym bydlist¢ém ve mésté TiSnova. Zvlastni skupinu tvofi respondenti
sjinym mistem bydlisté, dojizd€jicimi za aktivitami do Tisnova, kterou jsem v této

hypotéze nezohlednila.
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Otazka ¢. 4: Bydlim v:

Bydlim v:

B mésté Tisnové: 48 (61,54 %)
Dobci Zelezné: 18 (23,08 %)
Bjinde: 8 (10,26 %)

B Herlotice: 1 (1,28 %)

B Predklastéi: 1 (1,28 %)
EBma 1 (1,28 %)
ENedvédice: 1 (1,28 %)

zdroj: hitp:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 7. Bydligts

Otazka €. 21: Ve svém volném ¢ase se nejvic vénuji:

Ve svem volném Case se nejvic vénuiji: (Ize zaskrtnout vice odpovédi)

_ 2elbd knih a Easopisi B2, 35 % (55
7 zahradé&, kulilstei, chatafeni 60,29 % (41)

58,82 % (40)

wyletim, zajeaddm 55,28 % (32)

roding, d&em, vnoudaldm 51,47 % (35)

navaivé kin, divadel, wystav, muzei 41,18 % (28)

7 poditadi 29,41 % (20)

sporiu 23,53 % (16)

uéeni nebo studiu 19,12 % (13)

jing éinnosli (wypidie jake) 5,22 % (4)

Rybam, pfirod& 1,47 % (1)

kresleni a psani 1,47 % (1)

koncerty, furistika 1,47 % (1)

houbafeni 1,47 % (1)

prace v STP Brno 1,47 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% @0% V0% 80% 90% 100%

W Eethé knih a ¢asopisd: 56 (82,35 %)

Ozahradé, kutilstvl, chatafenl: 41 (0,29 %)

B sledovan( televize, poslouchanl razhlasu, poslechu hudby: 40 (58,82 %)
B vyletim, zajezddm: 38 (55,88 %)

W rodiné, détem, vnouéatdm: 35 (51,47 %)

B n&vstéve kin, divadel, vystav, muzel: 28 (41,18 %)
O poéitadi: 20 (29,41 %)

B sporu: 16 (23,53 %)

W uéenl nebo studiu: 13 (19,12 %)

mjing cinnosti (vypiste jaké) 4 (5,88 %)

@ Rybam, pfirod& 1 (1,47 %)

Okreslenl a psanl: 1 (1,47 %)

Okoncerty, turistika: 1 (1,47 %)

Ehoubafenl: 1 (1,47 %)

Bprace v STP Brmo: 1 (1,47 %)

zdroj: hitpivolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 8. Zajmy a zaliby
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Tabulka ¢. 4 — Volnoc¢asové aktivity

Zelezné celkem 18 respondent( | Ti$nov celkem 48 respondentd.
Oznaceni Aktivita . nevénuje % .. nevénuje %
vénuje se . . vénuje se .
se vénuje se se vénuje se
Cetba knih
a a Casopisu 11 / 61,11 37 11
kino, divadla,
b vystavy, muzea > 13 27,78 19 29
C pocitac 5 13 27.78 12 36 25,00
rodina, déti,
d vnoucata 10 8 55,56 17 31 35,42
televize, rozhlas,
€ hudba 9 9 5000 |2® 22
f sport 0 18 i 11 37
g uceni, studium 2 16 11,11 6 42
h vylety, zajezdy 6 12 33.33 24 24
zahrada, kutilstvi,
ch chatafeni 12 6 6667 |2 25 47,92

Z analyzy téchto dvou otazek vyplynulo nasledujici: napli volného Casu seniort
se vyrazné liSi pouze v n&kterych volnocasovych aktivitach. Vyrazny rozdil jsem zjistila
u aktivit s oznacenim a, b, d, h a ch. Nejmarkantngjsi rozdil je viditelny u aktivity
s oznadenim f — sport, kde nikdo z dotazanych, ktefi vyplnili dotaznik v Zelezném,

tuto aktivitu neprovozuje, zatimco v TiSnove je to témér 23% respondentd.

Shrnuti: Lze konstatovat, e v Zelezném vénuji seniofi vice ¢asu svym rodinim
a domacnostem, kdezto v Tisnové se seniofi vice ucastni spolecensko- kulturnich aktivit.
Seniofi ve mésté travi svij volny Cas vyrazné odliSn¢ nez seniofi na vesnici. Kromé
nabidky uvedené v dotazniku uvadéli respondenti dal$i zajimavé aktivity: rybafeni,

ptiroda, houbafteni, kresleni a psani, koncerty, turistika.

Domnivala jsem se také, Ze na zplsob traveni volného ¢asu mé velky vliv to,
zdarespondenti ziji v partnerském vztahu ¢i  jako jednotlivei (vdovy/vdovci,
rozvedené/rozvedeni), ale pii analyze dat jsem dosla k zavéru, Ze tomu tak neni, viz ptiloha

¢. 4.
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Hypotéza ¢. 3: Motivace k dalSimu sebevzdélavani je rizna dle dosaZeného stupné

vzdélani.

Pfi ovéfovani této hypotézy jsem vychdzela z analyzy otdzek ¢. 3,10 a 12. Stupen
vzdélani, ktery respondenti nejéastéji uvadeli je stfedoskolsky, déale vysokoskolsky
a vyucen/a. Jako doplnujici informaci jsem vyuzila zjisténi z otazky €. 11, ktera upiesnuje,
jakému zplisobu vzdélavani davaji respondenti prednost.

Vw7

Otazka ¢. 3: Moje nejvyssi dosazené vzdélani:

Maoje nejvy5si dosaZené vzdélani je:

B stfedoskolské s maturitou: 33 (42,31 %)
Ovysokoskolské: 19 (24,36 %)
Evyucenfa: 17 (21,79 %)

Ezakladnl: 5 (6,41 %)

Eyyssl odbomné: 4 (5,13 %)

zdroj: http:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 9. Vzdélani

Otazka ¢. 10: Nyni v penzi se dale vzdélavam:

MNyni v penzi se dale vzdélavam:

W pifleZitostné: 38 (48,72 %)
Onevzdélavam: 27 (34,62 %)
Epravidelné: 13 (16,67 %)

zdroj: http:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 10. Vzdélavani v penzi
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Otazka ¢. 12: Diivod, pro¢ se vzdélavam:

Divod, prot se vzdélavam (lze zaSkrtnout vice odpovédi):

_ zisk novych indormaci 64,52 % (31)

7 wedu akdivni Zivoini styel 41,67 % (200

ceobni spokojencs, spoleéenska presliz 37,5 % (18)
samosiinos!, lepe s= origniuji v Zivol 20,17 % (14)

pro lepsi adravoini slav 14,52 % (T)

risk nowvych piatel 12,5 % (6)

kv ili zamésinani, profesi 6,25 % (3)

0% 10% 20% 30% 40% 30% G&0% 70% B0% S0% 100%

B zisk novych informach: 31 (64,58 %)

Ovedu aktivnl Zivotnl styl: 20 (41,67 %)

B osobnl spokojenost, spoleéenska prestiz: 18 (37,5 %)
W samostatnost, 1épe se orientuji v Zivoté: 14 (29,17 %)
B pro lepsl zdravotnl stav: 7 (14,58 %)

Hzisk novych pfatel: 6 (12,5 %)

H kvili zaméstnanl, profesi: 3 (6,25 %)

zdroj: hitpi/volnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 11 Motivace vzdélavani

Tabulka ¢. 5 - Motivace

Y stfedoskolské Y .
L ) vyucen/a ) vysokoskolské
Oznaceni Motivace s maturitou
ANO | NE % |ANO| NE % |ANO| NE %
osobni spokojenost,
A spolecenska prestiz 2 15 11,76 6 27 35,29 103
samostatnost,
B lepsi orientace v Zivoté 2 15 11,76 8 25 47,06 4 15 23,53
C aktivni Zivotni styl 4 13 2353 7 26 4118 9 10
D zisk novych informace |4 13 2353 16 |17 94,12 11 |8

Srovndnim dat ziskanych zotdzek ¢. 3, 10 a 12 jsem doSla k informacim,
které ukazuji, jakou mérou se 1li§i motivace respondentit v souvislosti s jejich nejvyssim

dosazenym vzdé€lanim. Z tabulky ¢. 5 vyplyvd, ze pro respondenty vSech uvedenych

wevr

vvvvv

motivaci k sebevzdélavani aktivni zivotni styl, pro stfedoSkoldky samostatnost a lepsi
orientace Vv zivoté¢ a pro vysokoSkolsky vzdélané respondenty je dulezitd osobni

spokojenost a spolec¢enska prestiz.

Dopliujici otazka €. 11 mné ptivedla k informacim, jakému zpiisobu sebevzdélavani

davaji respondenti bez rozdilu v dosazeném vzdélani prednost.
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Otazka ¢. 11: Pokud se vzdélavam, tak:

Pokud se vzdélavam, tak (lze zaSkrtnout vice odpovédi):

_ 61,22% (30)
I 7 samosiudiem, doma 42,98 % (24)

dojizdim jinam 4,08/% (2)

FEE L e 2.04% (1)
AOJIZATM JINAIM. .- ooo oo e 204 % (1)
jing 2.04% (1)

Trénovani pam&i - kurz v zafizeni pro sgniory 2,04 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% @0% 70% &80% 90% 100%

B vyuZlvam nabldky vzdélavacich aktivit v obci/mésté 30 (61,22 %)
O samostudiem, doma: 24 (48,98 %)
B dojizdim jinam: 2 (4,08 %)

W dojlZdim Jinamm........ooooo e
(2,04 %)
Hjiné: 1 (2,04 %)
B Trénovanl paméti - kurz v zaffzenl pro seniory: 1 (2,04 %)
zdroj: httpi/fvolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 12. Zptsob vzdélavani

Z grafu €. 12 vyplyva, ze nejvétsi podil respondentli vyuziva nabidky vzdélavacich
aktivit v obci /mésté (61,22%) a nasleduje samostudium (48,98%).

Shrnuti: vzhledem k tomu Ze shoda v druhu motivace u respondentl vSech stupnd
vzdélani nastala pouze v jediném piipadé ze sedmi moznych, konstatovala jsem,

ze motivace k dalsimu sebevzdélavani je opravdu riizna dle dosaZzeného stupné vzdélani.

Hypotéza ¢. 4: Nabidka vzdélavacich a volnocasovych aktivit pro seniory v TiSnové i

Vv Zelezném je dostadujici.

K ovéteni hypotézy €. 4 jsem vyuZila analyzu otdzek ¢. 16 a 25 a otazky ¢. 17 a 26,
ve kterych respondenti uvadéji, které konkrétni aktivity by v obci/mésté uvitali. U téchto

otazek se nékteré odpovedi opakovaly.
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Otazka ¢. 16: Vzdélavacich aktivit pro seniory by mélo v obci/mésté byt

Vzdélavacich aktivit pro seniory by mélo v obci/mésté byt:

B nabldka je dostaéujlcl: 53 (67,95 %)
Ovice: 17 (21,79 %)
Bjiné: 8 (10,26 %)
zdroj: http:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 13. Mira vzdélavacich aktivit

Otazka €. 25: Volnocasovych aktivit pro seniory by mélo v obci/mésté byt:

Volno&asowvych aktivit pro seniory by mélo v obci/mésté byt:

Hnabldka je dostacujicl: 54 (69,23 %)
Ovice: 13 (16,67 %)
Bjine: 11 (14,1 %)
zdroj: http:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 14. Mira volnoc¢asovych aktivit
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Tabulka ¢. 6 - Aktivity

Zelezné Tisnov
Aktivity — —
ANO (dostacujici) NE % ANO (dostacujici) | NE %
vzdélavaci 12| 6 66,67 34|14 70,83
volnocasové 12| 6 66,67 36|12 75,00

Ze srovnavaci tabulky ¢. 6 vyplyva, Ze naprostad vétSina respondentil je presvédcena

0 tom, Ze nabidka vzd¢lavacich i volnocasovych aktivit v obou zkoumanych lokalitach

je dostacujici. V Zelezném tuto informaci podalo vice nez 65% respondenti a v Ti§nové

vice nez 70% respondenti.

Jako zajimavost uvadim odpovédi respondentt na otazky ¢. 17 a 26, které konkrétni

aktivity by uvitali v oblasti vzdélavani a volnoc¢asovych aktivit ve své obci/mésté.

Otazka €. 17: Vzdélavaci aktivity, které mi obci/ve mésté chybi:
autobusové vylety pro seniory

cviceni pro seniory

jazyk cizi

kurz sebeobrany

plavani

sportovni

Otazka €. 26: Zajmové aktivity, které mi v obci/ve mésté chybi:
cviceni

klub seniorti

odborné prednasky - zdravy Zivotni styl, psychologie rodiny, vyziva
organizované zajezdy do divadel v Brn¢

plavani, sauna

Shrnuti: z vy$e uvedenych dat je ziejmé, Ze nabizené aktivity jak v Zelezném,
tak v Tisnové, jsou pro respondenty dostacujici, ale nektefi z nich by uvitali jejich

obohaceni.
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Hypotéza €. 5: Seniofi v TiSnové i v Zelezném jsou o moZnostech traveni volného ¢asu

a vzdélavacich aktivitach dostate¢né informovani.

Hypotézu €. 5 jsem ovéfovala na dotaznikovych otazkach €. 14 a 23. Soucasné jsem
zjistovala, zda maji respondenti konkrétni piehled o nabizenych aktivitach, a to pomoci
otazky ¢. 15 a 24. V dotazniku jsem polozila dopliikovou otazku €. 27, tykajici se zptisobu

ziskavani informaci o téchto aktivitach.

Otazka ¢. 14: O moZnostech vzdélavani v obci/mésté jsem informovan/a:

O moZnostech vzdélavani v obci/mésté jsem informovan/a:

B dostatecné&: 59 (75,64 %)
Omalo: 10 (12,82 %)
Evibec: 9 (11,54 %)
zdroj: hitpiivolnocasove-aklivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 15. Informovanost o vzdélavani

Otazka €. 23: O nabidce aktivit ve volném ¢ase v obci/mésté jsem informovan/a:

O nabidce aktivit ve volném ¢ase v obci/mésté jsem informovan/a:

B dostatecné: 63 (80,77 %)
Omalo: & (10,26 %)
Evibec: 7 (8,97 %)

zdroj: http:ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 16. Informovanost o volno¢asovych aktivitach
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Tabulka ¢. 7 - Informovanost

Zelezné Tisnov
Informovanost — —
ANO (dostacujici) NE % ANO (dostacujici) | NE %
vzdélavaci 13| 5 72,22 37|11 77,08
volnocasové 14| 4 77,78 39| 9 81,25

Z tabulky €. 7 lze vydedukovat, ze vice nez 70% vSech respondentl je dostate¢né
informovdno o nabidkach vzdé€lavacich i1 volnocasovych aktivit v obou zkoumanych

lokalitach.

Doplnujici otdzkou €. 27 jsem zjistovala, z jakych zdroji informace o aktivitach

respondenti ziskavaji.

Otazka €. 27: Informace o zajmovych a vzdélavacich aktivitach ziskavam:

Informace o zajmovych a vzdélavacich aktivitach ziskavam:

_ z figku, misinich nowin 71,79 % (56)
I Pz ledkl, plakaid 43,59 % (34)

od piatel 32,05 % (23)

z abecniho/méstkaho dfadu 24,36 % (19)
od pofadajicich organizaci 23,08 % (18)
pies inferned 21,79 % (17)
jinak (wypidte jak) 2,595 % (2)
neziskavam 1,22 % (1)
ijinak 1,22 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 90% 6B0% 70% 80% 90% 100%

B z tisku, mistnich novin: 56 (71,79 %)

Oz letakl, plakatd: 34 (43,59 %)

Hod pfatel: 25 (32,05 %)

Bz obecnlho/méstského ufadu: 19 (24,36 %)
B od pofadajlcich organizacl: 18 (23,08 %)
B pfes intemet 17 (21,79 %)

Ojinak (vypiste jak): 2 (2,56 %)
Eneziskavam: 1 (1,28 %)

Hijinak: 1 (1,28 %)

zdroj: hitp/fvolnocasove-aktivity-a-vzd el vyplnto.cz

Obr. 17. Zdroj informaci

NejcastéjSim zdrojem informaci se ukazal byt mistni tisk (71,79%), vhodnym
informa¢nim zdrojem k Sifeni poskytované nabidky jsou také letaky a plakaty (43,59%)

a nezanedbatelné jsou doporucujici informace od pratel (32,05%)

Shrnuti: Jak Vv Zelezném, tak v Tisnové jsou respondenti piesvéd&eni, ze maji
dostatek informaci ktomu, aby mohli vyuzit nabidky v oblasti vzdélavacich

a volnoc¢asovych aktivit ve své obci/méste.
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Mimo zkoumané hypotézy se ukazal také zajimavy fakt, ze to, zda se respondenti
Vv seniorském veéku dale vzdélavaji a vénuji volnoasovym aktivitam, souvisi také s jejich
subjektivné pocitovanym zdravotnim stavem.

Otazka ¢. 5 Muj zdravotni stav je:

Tabulka ¢. 8 — Zdravotni stav

Odpovéd’ Pocet |Lokalné|Globalné
dobry, s leh¢imi obtiZemi 63 80,77 % (80,77 %
velmi dobry 9 11,54 % (11,54 %
Spatny, vétSi zdravotni obtiZe (6 7,69% (7,69 %

Souvislost s otazkou ¢. 10: Nyni v penzi se dale vzdélavam

Nyni v penzi se dale vzdélavam:

B piileZitostné: 38 (48,72 %)
Onevzdélavam: 27 (34,62 %)
E pravidelné& 13 (16,67 %)

zdroj: hitpi/ivolnocasove-aktivity-a-vzdel vypinto.cz

Obr. 18. Pravidelnost vzdé€lavani

Tabulka ¢. 9 — Zdravotni stav/vzdélavani

velmi dobry dobry, ileh.aml Spatny, vetstlvzdravotnl
obtizemi obtize
Odpovédi ve . ) N ) N @ .
Segmenty respondenti § .g % § .g ’E § .g %
S SN N > SN N > >N N
Sl s | 8 | £ 2 s | B | 2 g
o S c o S c o S c
Sena 49 2 5 0] 1
62.8% 66.7% 83.3% 50% 100% 66.7%
. 29 1 1 1 0]
muz
37.2% 33.3% 16.7% 0% 33.3%
CELKEM 78
X test |- 0.141 0.592 0.019
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Z tabulky je patrné, ze respondenti, ktefi oznacili sviij zdravotni stav za velmi dobry,
se vzdélavaji alespon pfilezitostné vSichni. Se zhorSujicim se zdravotni stavem

respondentl se zvySuje pocet téch, kteti se nevzdelavaji vibec.

Souvislost s otazkou €. 19: Nyni v penzi se vénuji volno¢asovym aktivitam

MNyni v penzi se vénuji volno&asovym aktivitam:

B piilezitostné: 34 (44,74 %)
Opravidelné: 31 (40,79 %)
Enevénuji: 11 (14,47 %)

zdroj: hitpiivolnocasove-aktivity-a-vzdel vyplnto.cz

Obr. 19. Pravidelnost volnocasovych aktivit

Tabulka ¢. 10 — Zdravotni stav/volnocasové aktivity

Spatny, vétsi

velmi dobry dobry, s leh¢imi obtizemi ; e
y Ys zdravotni obtize

Odpovédi | Vsichni
/ respon
Segmenty | denti

pravidelné
nevénuji

pravidelné
nevénuji
nevénuji

prileZitostné

prileZitostné

prileZitostné

pravidelné

0 3 1] 2
Zena
- 1000 100
%
0o 2 0 o
muz .
0% 40% 0% 50% o0 0%

%

CELKEM

X’ test

1 9 2

Vliv zdravotniho stavu respondentli na traveni volného Casu je jiny nez na vzdélavaci
aktivity. Domnivam se, ze tento fakt ovliviluje vétsi vybér volnoCasovych aktivit,
které¢ mohou byt na rozdil od téch vzdélavacich pasivnéj$i a méné narocéné (sledovani

televize, Cetba, poslech hudby, prace na pocitaci).
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Kromé¢ distribuce a zpétného sbéru a vyhodnoceni dotaznika jsem provedla prizkum
aktivit, které nabizi obec Zelezné a mésto Tisnov v oblasti volnogasovych aktivit
avzdélavani. Cerpala jsem zinformaci Obecniho ufadu v Zelezném, Méstského tiadu
v TiSnové, internetovych stran jednotlivych podnikatelskych a neziskovych instituci

v

Vv Tisnové, které jsou mi znamy. Podrobnéjsi informace viz ptiloha ¢. 1 a 2.

Shrnuti vysledka vyzkumného Setieni

Zaveéry, které jsem ze ziskanych dat vyvodila, jsou ovlivnény faktem, Ze skupinu
respondentl tvotily vice nez z 60% Zzeny, a Ze nejcastéji odpovidali respondenti ve véku
60-65 let, u kterych Ize predpokladat, ze jest¢ zcela nevypadli zrytmu profesné

produktivniho zivota a nemaji vyrazné fyzické a psychické obtize.

U hypotézy €. 1: Seniofi ve v€ku nad 60 let travi denné¢ minimaln€é 3 hodiny
volnocasovymi aktivitami ¢i vzdélanim, kterd byla ve smyslu aktivniho zivotniho stylu
obyvatel ladéna pozitivné, se mij vyrok potvrdil. Analyzou ziskanych dat jsem doSla
k zavéru, ze seniofi (bez ohledu na v€k a jiné proménné) travi svij volny Cas aktivng,
formou sebevzdélavani ¢i volnoCasovymi aktivitami, pficemZz z4jmy a zaliby vyrazné

dostavaji prednost pfed vzdélavanim.

Hypotéza €. 1 se potvrdila.

Hypotéza €. 2: Naplin volného Casu seniorl se vyrazné li§i ve mésté¢ a na vesnici.
Ptredpokladala jsem, ze v nékterych oblastech traveni volného Casu se bude ziejmé vybér
aktivit seniord lisit, a to na zaklad¢ historickych souvislosti zptisobu Zivota na vesnici a ve
mésté. Necekala jsem vSak, Ze v dneSni dobé€ bude tento rozdil stale tak vyrazny. Obecné
1ze totiz fici, Ze ve mésté maji lidé vice volného Casu na své z4jmy a zaliby, nez obyvatelé
obci, kterym cCasto kjejich pracovnim aktivitam pfibyvaji rovnéz povinnosti
s hospodaistvim. Predpokladala jsem, Ze se téchto povinnosti ani s postupujicim vékem
nezbavuji, tudiz Ze traveni volného Casu seniorti bude mit podobny charakter jako lidi

Vv produktivnim véku tamtéz. Tato hypotéza se mi potvrdila, protoze seniofi v obci se
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vénuji vice svym rodinam, domacnostem, hospodafstvim, zatimco seniofi ve meéste
vyuzivaji vice nabidku spolecenskych, kulturnich a sportovnich aktivit. Dany fakt ani ptili$
neovlivni, zda senior zije v paru ¢i sdm, coz mne piekvapilo, nebot’ jsem predpokladala, ze

se samotou v tomto véku piichazi vétsi nechut’ k jakymkoliv aktivitam.

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

Zajimavé pro mne byly zavéry u hypotézy €. 3: Motivace k dalsimu sebevzdélavani
je riznd dle dosazeného stupné vzdélani. Vyzkum tuto hypotézu potvrdil, ale zajimavym
zjisténim bylo, Ze pro vSechny respondenty bez rozdilu v dosaZzeném nejvyssim vzdélani,
je nejvetsi motivaci k sebevzdélavani zisk novych informaci. U stfedoSkolsky vzdélanych
respondentl byl tento motiv nejdulezitéjsi a samostatnost byla uvedena na druhém misté.
Pro vyucené byl na druhém misté uveden aktivni zivotni styl a pro vysokoskolaky osobni
spokojenost a spolecenskd prestiz. Diky tomu, Ze se vSak respondenti shodli pouze v tomto
jediném motivu, vyhodnotila jsem hypotézu jako potvrzenou — dosazené vzdélani
respondenta ma vliv na jeho motivaci k dalSimu sebevzdélavani, neni u jednotlivych
stupiti vzdélani stejnd. Z uvedeného ale nelze vyvodit zavér, ze ta kterd motivace
k sebevzdélavani ma vétsi vahu a Ze naptiklad stiedoskolaci si vice uvédomuji souvislost
mezi vzdélanim a samostatnosti v pozdnim véku. Dopliujici informaci, kterou jsem zjistila
diky otazce tykajici se zplsobu sebevzdélavani je, Ze nejvétsi podil respondentli dava

pfednost nabidce obce/mésta v této oblasti pred samostudiem.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

V hypotéze ¢. 4: Nabidka vzdélavacich a volnocasovych aktivit pro seniory
v Ti§nové i v Zelezném je dostadujici a hypotéze €. 5: Seniofi v Tisnové i v Zelezném jsou
0 moznostech traveni volného ¢asu a vzdélavacich aktivitach dostatecné informovani, jsem
Setfila, zda je poskytovand nabidka v oblasti vzdélavacich a volnocasovych aktivit
v Tisnové a v Zelezném dostadujici, a zda jsou o nich seniofi informovani. Vzhledem
k dne$nimu zpusobu Zivota, kdy se medializace ¢ehokoliv stala dennim jevem, jsem
predpokladala, Ze v zajmu instituci a organizaci, které nabizeji moZnosti traveni volného
¢asu seniorim, bude dostat své sluzby k svym potenciondlnim klientim, a budou mit tudiz
zjisténé, jakym zplsobem nejlépe vetejnost informovat. Rovnéz jsem ptredpokladala, ze si

soucasna spolec¢nost jiz dostate¢n¢ uvédomuje problémy, které starnouci populace piinasi,
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a ze se bude snazit je prostfednictvim odborn¢ zamétfenych organizaci a instituci feSit
aktivizaci seniorti k delSimu zdravému zpasobu zivota. Z analyzy ziskanych dat jsem
dospéla k zavéru, ze tyto moje piedpoklady byly spravné, ze jak organizace a instituce
zastupujici Tisnov, tak ty v Zelezném, jsou si védomi dileZitosti podpory seniort v jejich
aktivnim Zivotnim stylu a poskytuji tak dostatek moznosti k jejich sebevzdélavani a traveni
voln¢ho cCasu. Rovnéz informovanost ze strany potadatelii téchto aktivit ohodnotili
respondenti jako dostacujici, pficemz plati, ze nejoblibenéj$im zdrojem informaci o akcich

stale ziistava zejména mistni tisk.

Hypotéza ¢. 4 se potvrdila a hypotéza €. 5 se také potvrdila.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zajimala o volnoCasové aktivity a vzdélavani
seniort. V teoretické Casti jsem charakterizovala pojem seniorsky veék a podstatné jevy,
které ho provazeji. Pokusila jsem se definovat, co znamena koncept uspésného starnuti
a objasnit pro¢ je v soucasné dob¢ v centru pozornosti socidlni a zdravotni politiky
vyspélych zemi. Vymezila jsem také pojem andragogiky, poukazala jsem na smysl
a podoby vzdélavani dospélych v postproduktivnim véku, na nutnost podporovat vhodné
aktivity vedouci k aktivnimu zivotnimu stylu ve spolecnosti nejen v dob¢ produktivniho
veéku jedince, ale také v jeho séniu a na typy volnocasovych aktivit rozSifenych mezi

seniorskou populaci.

V posledni teoretické kapitole jsem se zaméfila na konkrétni obec Zelezné a mésto
TiSnov a na zékladé dostupnych fakt srovnala jejich nabidku a moznosti v poskytovani

sluZeb v oblasti vzdelavacich a volno€asovych aktivit pro obyvatele z fad seniorti.

V kapitole praktické jsem provedla sociologicky vyzkum formou dotaznikového
Setfeni, zaméfeny na moznosti a vyuzivani vzdélavacich a volno€asovych aktivit seniort
a na jejich motivaci k jejich provozovani. Zajimalo mne, zda se respondenti ve véku 60+
nadale vzdélavaji, jakou formou a proc¢, jak a s kym travi sviij volny ¢as, zda jsou ve svém
volném cCase aktivni, zda jim nabidka jejich obce/mésta v této oblasti ptfipada dostacujici
a zda o ni jsou dostate¢né informovani. Z vracenych dotaznikli jsem provedla analyzu dat
adosla kur€itym poznatklim, které jsou ovSem ovlivnény nizkou (20%) navratnosti
dotaznikli. Vyhodnocena data tedy nelze generalizovat na vSechny seniory zijici v obci

Zelezné a mésté TiSnove.

Zkoumala jsem, zda seniofi vyuzivaji nabizenych moznosti v oblasti vzdélavani
a jaky je pomer téch, ktefi se vzdelavaji a téch, kteti ne. V piipad€ kladnych odpoveédi mne
zajimalo, jakd je jejich motivace ke vzdelavani v postproduktivnim véku, zda prioritnim
motivem K sebevzdélavani je udrzet se v dobré fyzické a psychické formé a prodlouzit
aktivni dobu svého zivota, byt déle sobéstacny, nezavisly na systému a okoli, nebo zda

pouze uspokojuji dil¢i stranky svého zivotniho zpisobu.
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Potvrdila jsem si, ze divody a motivace k dalSimu sebevzdélavani mohou byt
ovlivnény mnoha faktory, od aktudlniho zdravotniho stavu seniorl, jejich nejvyssiho
dosazen¢ho stupné vzdélani az po dosazitelnost vzdélavacich aktivit. I tyhle faktory jsem

ve svém vyzkumu zohlednila.

Neméné¢ dulezité mi pfijdou moznosti seniorli V oblasti volnocasovych aktivit.
Dotazovala jsem se na formu traveni volného ¢asu, po konkrétnich zajmech a zalibach a
srovnavala jsem nejen nabidku, kterou oslovenym respondentim poskytuje misto jejich
bydliste, ale také rozdil ve zplisobu traveni volného ¢asu mezi respondenty z obce a témi
Z mésta, sledovala jsem, zda je v postproduktivnim véku v této oblast rozdil markantni ¢i

nikoliv.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze seniofi jsou ve traveni svého volného ¢asu pomérné
aktivni, ale li§i se napln volnocasovych aktivit ve mést¢ a na vesnici. NejdalezitejSimi
motivy, které svym sebevzdélavanim seniofi uspokojuji, jsou jejich touha po poznani,
samostatnost a osobni spokojenost. Mohu také konstatovat, ze podpora aktivniho Zivota
seniortt je ze strany spole¢nosti dostateéna, a ze seniofi o moznostech vzdélavacich

a volnoc¢asovych aktivit védi.

Budu-li brat soubor oslovenych respondentd jako reprezentativni vzorek
obyvatelstva Ceské republiky, mohu predpokladat fakt, e si nase spole¢nost uvédomuje,
ze s demografickymi zménami, které¢ v poslednich dvaceti letech v nasi zemi nastaly,
je tieba pfijmout urcita opatfeni. Zejména z diivodu zatéze spolecnosti Vv oblasti socialni,
zdravotni a ekonomické oblasti je nutno vést seniory k aktivnimu zplsobu Zivotniho stylu,
aby byli déle samostatnéjsi, sobé&stacni, nezavisli a spokojeni. Bylo by rovnéz vhodné
odpovidajici nabidkou podpofit seniory v obcich, aby sviij €as travili aktivnéji v oblasti
fyzické 1 spoleCenské, aby se neuzavirali ve svych domovech a obecné by bylo pfinosné,
kdyby byli seniofi povzbuzovani k vétsimu usili v sebevzdélavani a k péci o své o zdravi,
nebot’ zdravotni stav seniord z vyznamné ¢asti rozhoduje také o form¢ trdveni volného
Casu, zda je aktivni ¢i pasivni. Konec¢né slovo vSak vzdy fteknou jednotlivci.
Z prostudované literatury v priibéhu psani diplomové prace jsem nabyla spiSe ten dojem,
ze seniofi v Ceské republice jsou v pééi o své zdravi a aktivni zptisob Zivota spise pasivni,

ackoliv mtyj vyzkum ukdazal opak.
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Cilem mé prace bylo ziskat informace o tom, jak mohu jako socialni pedagog
podpotfit seniory v obci Zelezné a blizkém regionu ve snaze o kvalitni a usp&$né starnuti,
jak mohu zlepsit jejich socialni a kulturni podminky k Zivotu a pomoci jim vést aktivni

zivotni styl.

I kdyz mi z odpovédi respondentti vyplynulo, ze ziji aktivné a nabidka v oblasti
vzdélavacich a volnocasovych aktivit v obci Zelezné je pro né dostadujici, vim, Ze je stale
co zlepsovat. Mlij dojem je, Ze senioii z obce nemaji velka ocekavani v oblasti nabidky
aktivniho trdveni svého volného cCasu. Pfesto mohu zavéry, které vyplynuly z mého
vyzkumu poskytnout zastupitelim obce, jako zdroj informaci, ze kterych mohou vychazet
pfi dalS$im komunitnim pldnovani. Na zdklad¢ zjisténych informaci, které sice nelze
vztahnout na celou skupinu seniorti zde zijicich, se mohou inspirovat v $iroké nabidce
TiSnova a v ramci moznosti prizpusobit nabidku aktivit pro seniory. Ptipadné lze navazat
s TiSnovem blizsi spolupraci v této oblasti — napiiklad vyuzit stavajicich aktivit TiSnova
formou detasovanych sluzeb. Nebude-li v silach obce aktivity rozsifit, bylo by vhodné
zptistupnit seniorim ze Zelezného aktivity v Tisnové — napiiklad vzdélavacimi lekcemi se
zajisténou dopravou do Tisnova a zpét. Ze zjisténych dat je zfejmé, Ze TiSnov je v nabidce
vzdélavacich a volno€asovych aktivit atraktivni nejen pro své obyvatele, ale také pro

seniory z jinych obci ¢i mést.

Starosta obce Zelezné projevil zajem o vysledky mého sociologického vyzkumu,
protoze se v soucasnosti také zpracovava strategicky plan rozvoje obce pro roky 2014-
2020. Rovnéz mohu vyhledavat vhodné aktivity, u kterych mohu piedpokladat,
Ze U seniorti vzbudi zajem a nabizet jim je a v neposledni fad¢ jim prosté jen mohu byt
k dispozici vyslechnutim ¢i pfipadnou radou v jakémkoliv problému, se kterym se na mne

obrati.

Sociadlni pedagog by totiz mé&l umét a m¢l by byt schopen poskytnout a zajistit

podporu, pomoc i péci v oblasti socialné pedagogické praxe.
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PRILOHA P I: VZDELAVACI A VOLNOCASOVE AKTIVITY,

ZELEZNE

Jednorazové, tradi¢né opakované akce pro rok 2014:

Datum

16. 2. 2014
17.-21.2. 2014
8. 3.2014
11. 4. 2014
4.4.2014
12. 4. 2014
30. 4. 2014
18. 5. 2014
1.6.2014
7.6.2014
21.6.2014
28.6.2014
28.6.—-20.7.2014
Cervenec, srpen
2.8.-24.8.2014
28.9. 2014
4.10. 2014
21.10. 2014
9.11. 2014
7.12.2014
30. 11. 2014
20.12. 2014
25.12. 2014

Vysvétlivky:

CR — Centrum Racek

Nazev akce

Karneval

Jarni pfiméstsky tabor
Obecni ples

Jarni tvoreni

Noc s Andersenem
Kost slivovice

Péleni ¢arodéjnic

Den rodin

Den déti

Bitva Sever proti jihu,
Divadlo v lesnim amfiteatru
Bigbit

Vystava KPVU
Ptimé&stsky tabor
Vytvarné léto v Zelezném
Svatovaclavské hody
Z4jezd seniofi
Drakiada

Martinsky pravod
Mikulédsské besidka
Vanoc¢ni dilnicky
Véanoc¢ni koncert

Vanoc¢ni zpivani

KA — kulturni areal s multifunkénim hfistém

KD — kulturni dam

Misto

KD
oU, KD
KD
KD
oU
KD
KA

KA+KD

KA

KA+KD

KA
KD

OU, KA, KD

KD

KA, KD
Vylet
KA
OU,KD
KD

KD

KD
Kaple

Poradatel

Centrum Racek
Centrum Racek
Obecni urad

Centrum Racek

Obecni knihovna, CR

Obecni tfad
SDH

Centrum Racek
Centrum Racek
Obecni tfad
Obecni urad
Obecni urad
KPVU
Centrum Racek
KPVU

Obecni urad
OU +CR
Centrum Racek
Centrum Racek
Centrum Racek
Centrum Racek
Obecni urad

OU+CR



KPVU — Klub piatel vytvarného uméni
OU — obecni tiad

SDH — Sbor dobrovolnych hasi¢t

Pravidelné aktivity v roce 2014:

-pro déti:

Centrum Régek, v prostorach OU:

Utery — technické skolky, pro déti 4-8 let

Stteda 9-11.30 hodin — volna herna pro déti a rodice

Stieda 15-17.00 hodin — dilni¢ky pro Sikovné ruci¢ky (vytvarny krouzek), pro déti 5-11 let

Sbor dobrovolnych hasi¢a, v prostorach OU a v kulturnim arealu:

Patek 17-19.00 hodin — pozarni vycvik, pro déti 5-15 let

-pro dospélé, v kulturnim domé:

Utery, Ctvrtek — 18.30 -19.30 hodin - cviéeni pro Zeny

-pro seniory, v prostorach OU:
Pondéli, stfeda, patek 17-19.00 hodin — vzdélavani seniort. Cas na kavu (setkavani

seniorll)

-pro vSechny - obecni knihovna, v prostorach ou:
Pondgéli, stieda, patek 17-19.00 hodin
Stieda 9-11.30 hodin



PRILOHA P II: VZDELAVACI A VOLNOCASOVE AKTIVITY,
TISNOV

V kompetenci Méstského uradu v TiSnové:

- Méstské Kkulturni stfedisko (dale MEKS): ma ve spravé potfadani vefejnych
kulturnich a spolecenskych akci pro mésto. Ty zajistuje prostfednictvim aktivit
v méstském digitalizovaném kiné, kde se nejen promita, ale také se uvadéji divadelni
pfedstaveni a koncerty riznych zanrt, dale provozuje galerii v Jamborové domé, kde sva
vytvarnd dila vystavuji vytvarnici z celé republiky a je zde umisténa stald expozice
¢estného obcana mésta TisSnova Josefa Jambora. Vyznamna je ¢innost Kruhu ptatel hudby,
ktery kazdoro¢né¢ vytvari koncertni program v oblasti vazné hudby. MEKS rovnéz zajistuje
program v méstském Muzeu v Millerové domé, kde je stala expozice o historii a ptirodé
TiSnova a okoli, zde se potadaji dalsi kulturni akce a vystavy, spojené s vernisazemi
jednotlivych akci a v provozu je také muzejni kavarna. VSechny akce pofadané témito
institucemi jsou urcené $iroké vetejnosti, tedy i1 seniorim. Muzeum je navic mistem
setkavani seniortt v ramci programu jihomoravského kraje — ,,Senior point je koncipovin
Jjako informacni centrum pro seniory. Vyskoleny pracovnik poskytne komplexni informace
tykajici se Zivotnich potreb senioru z oblasti bezpecnosti, socialniho systému, zdravotnictvi,
volnocasovych aktivit, bytové problematiky a poradenstvi. Mimo téchto sluzeb bude
kK dispozici bezplatny pristup k internetu s moznosti setkani s ostatnimi vrstevniky.*

(SeniorPoint, 2011, www.seniorpointy.cz)

- Méstska knihovna: nabizi své sluzby ve dvou oddélenich — pro déti a pro dospélé.
Vramci oddéleni pro dospélé navstévniky nabizi kromé klasickych vypijénich,
kopirovacich a internetovych sluzeb také vzd€lavaci a zajmové aktivity pro seniory.
Jedna se pfedev§im o Univerzitu volného Casu, tematické besedy a kulturné vzdélavaci
potfady. Prvni z aktivit, kterd zde byla pro seniory pofadana, byla nazvana Salonky — ,,novy
tiimésicni projekt na podporu spoluprace se seniory, snahou neni jen pfibliZit zajimavé
informace star§Sim obcantim, ale pfispét také k navazani novych kontaktl, pratelstvi,
aktivné se zapojit do Zivota v TiSnové. Prvni setkani, se zaméfenim na historii knihoven,
knihy a pisma, se uskute¢ni v Tydnu knihoven, pak periodicky kazdy sudy ctvrtek v mésici
Vv dopolednich hodinach v prostorach méstské knihovny* (Méstska knihovna Tisnov, 2014,

www.tisnov.cz/knihovna).



Vyznamnou sluzbou v oblasti celozivotniho vzdélavani je uvedend Univerzita volného
Casu. Jedna se o cyklus prednasSek, které zde uvadeji odborni lektofi jednou za 14 dni
formou dvousemestralniho studia a jsou vénované riznym tématim, napiiklad zakladim
genealogie, Bibli, hudbé, architektuie, psychologii, vytvarnému uméni, lidové kultute
a dal$im. Knihovna porada také tematické prednasky z oboru zdravotnictvi, pfirodnich véd
a chovatelstvi, autorska c¢teni ¢i projekce z cest, dava prostor prezentaci jednotlivcl
Vv oblasti vytvarného uméni. Potada rovnéz zajezdy do divadel ¢i na vystavy a do piirody,

zejména v ramci Salonk, tedy pro seniory.

Seznam aktivit dospélého oddéleni:

Unor:

Univerzita volného ¢asu - zahdjeni letniho semestru, 8 prednasek vzdy 1x za 14 dni:
3. 2. 2014 - Zéaklady genealogie anebo Jak sestavit rodokmen

5. 2. 2014 - Je Bible jen jednou z mnoha nabozenskych knih?

Virtualni univerzita 3. V€ku - semestralni kurz - 11. 2. 2014 - Lesnictvi

Salonky - 20. 2. 2012: exkurze do vodni elektrarny DaleSice

Beseda - 27. 2. 2014: divoCINY, projekce dokumentarniho filmu reZiséra J. Svatose

Biezen:

Univerzita volného ¢asu - pokracovani:

- Zaklady genealogie anebo Jak sestavit rodokmen

- Je Bible jen jednou z mnoha nabozenskych knih?

- Virtudlni univerzita 3. V&ku — semestralni kurz — pokracovani — Lesnictvi

- Poslechovy cyklus ,,Kapitoly z historie ¢eskoslovenské rockové hudby*

Salonky - 13. 3. 2014: velikono¢ni dekorace — malba na sklo, keramicka dilna ve Veverské
BitySce

Beseda - 20. 3. 2014: Posledni slechticky rod na hrad¢ Pernstejn¢ a v Sokolnicich

Vystava - od 3. 3. 2014: Malujeme pro radost

Duben:
Salonky - 3. 4. 2014: Radosti kavarenského povaleCe — prochazka po vyznamnych
kavarnach prvni republiky i1 dneSka v Brné

Dalsi akce se potadaji dle nabidky a poptavky ze strany seniort.



- Centrum socialnich sluzeb: svym rozsahem zabezpeCuje nejvétsi pocet akei
ve mésté uréenych pro seniory, a to i diky svému primarnimu zaméfeni — péci 0 seniory
ajejich ubytovani vdomech s pecCovatelskou sluzbou. Kromé ubytovacich
a pecovatelskych sluzeb uskutectiuje centrum v ramci socialnich sluzeb tzv. socialné
aktivizaCni sluzby: ,, Poslanim je umoznit seniorum kontakt se spolecenskym prostiedim
prostrednictvim zajmovych, vzdeélavacich a volnocasovych aktivit a poskytovat socialné
terapeutické cinnosti, které vedou k rozvoji nebo udrzZeni jejich osobnich a socidlnich

schopnosti a dovednosti.* (CSS Tisnov, 2014, www.Css.tisnov.cz)

Nabidka zajmovych aktivit je opravdu Siroka. Zaklad cinnosti je pfitom
v pravidelnych aktivitach uskutectiovanych v Domové pro seniory, jako jsou tvir¢i dilny,
cviceni, trénovani paméti, Jsou zde poradany besedy, prednasky, zdjezdy, sportovni
aktivity, oslavy lidovych svatkl a tradic, prodejni vystavy praci seniorti. Podrobny vycet
viz pftiloha €. 2. Nejsou vSak ur€eny pouze seniorim zde ubytovanych, ale také ostatnim

vy

zajemcum z fad senioril Zijicich v TiSnové ¢i blizkém okoli. Seznam aktivit viz Pfiloha €. 2

Kulturni, sportovni a spoleéenska ¢innost v roce 2013:

Tanecni zabavy:

Unor - ostatkova (maskarni)

Duben — velikono¢ni

Prosinec — Mikulasska

Vystoupeni k svatku matek

Dny seniori — ve spolupraci s Méstskou knihovnou, Skolkami, Skolami
Vano¢ni hudebni vystoupeni

Zajezdy:

Opakovan¢ plavani v termalnich laznich v Mad’arsku (2x za rok), vystava Flora Olomouc,
vylety

Besedy a prednasky:

Bezpedi seniorti (Policie CR)

Zdravotnicka (bolesti kloubi a zad)

Ptirodovédna (beseda o ptactvu vcetné projekce)

Seniofi v doprave

Ttidéni odpadi v TiSnové


http://www.css.tisnov.cz/

Prodejni vystavy praci seniori (dekorace, obrazy, bizuterie, vano¢ni ozdoby, vysivana
préani)

Pravidelné aktivity:

kondi¢ni cviceni: pondé€li 8-9.00 hodin, stieda 8-9.00 hodin, patek 8-9.00 hodin

trénovani paméti 1 x tydné, tvofivé dilny. — 2X tydné

Prehled tradi¢nich akci CSS v priabéhu roku 2014:

Unor — ostatkova maskarni zibava

Brezen, duben (podle terminu velikonoc)

Velikono¢ni dilna s aranzérkou

Prodejni vystava jarnich a velikono¢nich vyrobki
Velikonoc¢ni zabava

Kvéten

Komorni vystoupeni k Svatku matek

Rijen

1. fijna Den seniort

Druhy tyden v fijnu - Tyden socialnich sluzeb — Dny otevienych dveti na CSS
Listopad

Prodejni vystava praci seniorll — vano¢ni dekorace apod.
Vénoc¢ni dilna s Lenkou Mihulovou -pfed adventem
Z3ajezd na plavani Mad’arsko

Prosinec

Mikulésské tanecni zabava

Jifi Helan - vanoc¢ni vystoupeni v tydnu pted vanocemi
Dalsi akce se potadaji narazové dle nabidky.
Pravidelné aktivity:

kondi¢ni cviceni: pond¢li 8-9.00 hodin, stieda 8-9.00 hodin, patek 8-9.00 hodin
trénovani paméti 1 x tydné

Tvofivé dilny. — 2x tydné



PRILOHA P III: DOTAZNIK

VézZend pani, vaZzeny pane,

Jmenuji se Kamila Markova Sevéikova a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zling
(Institut mezioborovych studii v Brn¢€), obor Socialni pedagogika. PiSi diplomovou préci
na téma Volnocasové aktivity a vzdélavani seniori a proto bych Vias rada pozadala
0 pomoc pii vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé prace a vyzkumu. Vyplnéni
Vam nezabere déle nez 10 minut, Gdaje, které od Vas ziskam, jsou anonymni a budou
vyuzity pouze pro potieby mé diplomové prace. Vybrané odpovédi, prosim, oznacte
kifizkem takto:xnebo dopiste text. Vyplnény dotaznik prosim odevzdejte do 14. 3. 2014:
-v Zelezném: v obchodé s potravinami &i na Obecni tiad do sbérnych boxi

-V TiSnové: v Méstské knihovné, M¢Estském muzeu, M¢éstském urad€é, u Vaseho 1ékare,
nemocnici, ¢i v Centru socialnich sluzeb (v jideln€) do sbérnych box.

Dékuji Vém za spoluprdci. Be. Kamila Markové Sevcikovd

1. Jsem: 2. Muj vék:

O Zena 0 60 — 65 let

O muZ 066 —70 let
o71-75let
o 76 a vice

3. Moje nejvyssi dosaZené vzdélani: 4. Bydlim v

o neukoncené zakladni 0 obei Zelezné

o zakladni o meésté TiSnove

o vyucen/a ojinde...........ooeeennn.

o stiedoskolské s maturitou
o vyssi odborné

o vysokoskolské

5. Miij zdravotni stav je: 6. Miij rodinny stav:
o velmi dobry O Zenaty/vdana

o dobry, s lehéimi obtizemi 0 svobodny/svobodna
O Spatny, vEtsi zdravotni obtize O rozvedeny/rozvedena

o vdovec/vdova



7. Ziji v domacnosti: 8. Pobiram penzi a pracuji:

0O sama/sam O ano, pracuji/podnikdm
0 s manzelem/manzelkou O ptilezitostné
O partnerem/partnerkou O ne, vibec nepracuji

o s ditétem/détmi, vnuky

O v zafizeni pro seniory

VZDELAVANI:

9. Pri zaméstnani jsem se pravidelné dale vzdélaval/a:
O ano
O ne

O prilezitostné

10. Nyni v penzi se dile vzdélavam:
O pravidelné

O prileZitostné

0 nevzdélavam

Nevzdélavate-li se, pokracujte otazkou ¢. 14

11. Pokud se vzdélavam, tak (Ize zaSkrtnout vice odpovédi):
o samostudiem, doma
o vyuzivam nabidky vzdélavacich aktivit v obci/mésté

O dOJIZAIM JINAM. . .eut et e et

12. Diivod, pro¢ se vzdélavam (Ize zaskrtnout vice odpovédi):
o kvili zaméstnani, profesi

o zisk novych informaci

o zisk novych pratel

o vedu aktivni Zivotni styl

o pro lepsi zdravotni stav



O samostatnost, 1épe se orientuji v zivote

0 osobni spokojenost, spolecenska prestiz

13. Denné vénuji svému sebevzdélavani:
o max. hodinu
o 2-3 hodiny

O vice

14. O moZnostech vzdélavani v obci/mésté jsem informovan/a:
o dostate¢né
0 malo

O vubec

15. v obci /ve mésté vim o téchto vzdélavacich aktivitach:

16. Vzdélavacich aktivit pro seniory by mélo v obci/mésté byt:
O vice

o nabidka je dostacujici

VOLNOCASOVE AKTIVITY (ZAJMY, ZALIBY):

18. Pri zaméstnani jsem se pravidelné vénoval/a volnocasovym aktivitam:
O ano
O ne

O prileZitostné



19. Nyni v penzi se vénuji volnocasovym aktivitam:
0 pravidelné
O prilezitostné

O nevénuji

Nevénujete-li se volno¢asovvm aktivitam, pokracujte otazkou ¢. 23.

20. Pokud se vénuji volnoc¢asovym aktivitam, tak (Ize zaskrtnout vice odpovédi):
O samostatné, doma

O s prateli

o s rodinou

0 vyuzivam nabidky volnocasovych aktivit vV obci/mésté

O dOJIZAIM JINAM . ...t

21. Ve svém volném case se nejvic vénuji: (Ize zaskrtnout vice odpovédi)
O Cetb¢ knih a ¢asopist

O sportu

O pocitaci

o sledovani televize, poslouchani rozhlasu, poslechu hudby

o rodin€, détem, vnoucatiim

o uceni nebo studiu

o zahradg, kutilstvi, chatafeni

o vyletiim, zajezdim

o navstéve kin, divadel, vystav, muzei

0 Jiné ¢INNOStL (VYPISLE JAKE)...ooneie i e

22. Denné vénuji svym zajmim a zalibam:
o max. hodinu
o 2-3 hodiny

O vice




23. O nabidce aktivit ve volném ¢ase v obci/mésté jsem informovan/a:
o dostate¢né
0 malo

O vubec

24. v obci/ve mésté vim o téchto volno¢asovych aktivitach:

25. Volnocasovych aktivit pro seniory by mélo v obci/mésté byt:
O vice

0 nabidka je dostacujici

27. Informace o zajmovych a vzdélavacich aktivitach ziskavam:
O od pratel

o z obecniho/méstského ufadu

0 z tisku, mistnich novin

O pres internet

0 od potadajicich organizaci

O Z letékd, plakatt

O Jinak (VYPIStE JAK) & oottt

Misto pro VaSe poznamky:



PRILOHA P IV.: POMOCNE TABULKY

Vliv pohlavi na miru sebevzdélavani v didchodovém véku. (ot. ¢. 10)

pravidelné prileZitostné nevzdélavam
. .. 4 | VSichni
odpovédi / 3 ° 3 - -
respon < o ) < o o £ | Q| w
Segmenty . % < c % < c - < | e
denti x o |5 5 o0 = g | O | =
£ o £ o g |

0 4 0 0

Zena 62.5 .
0

o 3 10 W

muz . .
. 0% 3/75 20% | 0% | 100% EEEIFA 3’33
0
CELKEM
X’ test

Vliv dosazeného vzdélani na motivaci k dalSimu sebevzdélavani. (ot. ¢. 12)

Y stfedoskolské s Y .
) vyuéen/a ) vysokoskolské
Oznaceni Motivace maturitou
ANO NE % ANO | NE % | ANO | NE %
osobni spokojenost,
a spolecenska prestiz 2 15|11,76 6| 27 35,29 10 9
samostatnost, lepsi
b orientace v Zivoté 2 15(11,76 8| 25|47,06 4| 15(23,53
c aktivni Zivotni styl 4 13|23,53 7| 26|41,18 9| 10|52,94
zisk novych
d informace 4 13 (23,53 16| 17|94,12 11 8




Vliv rodinného stavu na traveni volného casu. (ot. ¢. 19)

Zenaty/vdana rozvedeny/rozvedena vdovec/vdova
v ge ve o [)] [)] []
odpovédi | Vichni e | e | o 2 | e | o Q|2 |
/ respon ° 3 2 o o 2 o 3 2
. i = &) i) = &) T = 4]
Segmenty | denti > O] 3 > '3 2 > '3 2
s = < s = < s = c
o Q Q Q
Zena
muz
CELKEM
X’ test

2 9

Vliv mista bydlisté na vybér volnocasovych aktivit. (ot. ¢. 21)

2

4

7 4

Zelezné celkem 18

TisSnov celkem 48 respondentd.

. L respondentd
Oznaceni Aktivita . PP R — . T o
vénuje | nevénuje | % vénuje | vénuje | nevénuje | % vénuje
se se se se se se
Cetba knih a
a CasopisU 11 7161,11 37
kino, divadla,
b vystavy, muzea 5 13|27,78 19
c pocitac 5 13|27,78 12 36 | 25,00
rodina, déti,
d vnoucata 10 855,56 17 31(35,42
televize, rozhlas,
e hudba 9 950,00 26
f sport 0 18 |- 11
g uceni, studium 2 16|11,11 6
h vylety, zajezdy 6 12 (33,33 24
zahrada, kutilstvi,
ch chatareni 12 6 (66,67 23 25147,92






