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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je analyza psychologickych profili (typi) obéti trestného ¢inu a

vymezeni moznosti pomoci obétem trestnych ¢inli (v€etné aplikace poznatkil viktimologie)

Klicova slova: ob&t, psychologie, viktimologie, viktimizace, reviktimizace,

posttraumaticka stresova porucha

ABSTRACT

The aim of this work is to analyze the psychological profiles (types) of victims of crime,

definition of victim assistance (including the application of knowledge of victimology)

Keywords: victim, psychology, victimology, victimization, revictimization, posttraumatic

stress disorder
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UvVOoD

A

Cilem mé¢ bakalaiské prace s nazvem Psychologické profilovani je sezndmeni Ctenait
s psychologickym profilovanim obéti trestnych ¢&int. Rada znas jisté vi, Ze se
psychologické profilovani vyuzivd ve vztahu k pachatelim trestnych ¢inli, ovSem existuje

také ve vztahu k obétem trestnych Cini.

S rozSifujici se kriminalitou vzrusta pocet trestnych ¢ini a s tim logicky i obéti, coz
prispélo k vétsimu poctu informaci. V tomto dusledku bylo mozné obéti néjakym
zpusobem rozdélit, coZ napomaha kriminalistim a psychologlim pfi vySetfovani trestnych
¢int. Typologie obéti trestnych ¢inti se fadi do pomérné nového védniho oboru s nazvem
viktimologie. Viktimologie je tedy véda zabyvajici se obétmi trestnych ¢int. Jak uz jsem

zde zminila, obéti se rozdéluji do nékolika typt podle riiznych aspekta.

Typologie obéti ovsem neni jedinou ¢asti viktimologie. Jsou zde zahrnuty dalsi dalezité
poznatky, které napomahaji psychologim a kriminalistim v komunikaci s jedinci, ktefi
byli poznamenani takto tizivou situaci. AC se to na prvni pohled nemusi zdat dulezité,
spravny pfistup k obéti v dobé bezprostiedné po Cinu ovlivni jeji dalsi vyrovnavéani se
S tizivou zivotni situaci. Vlivem S$patného zachdzeni ze strany médii, policistii ¢i blizkého
okoli muize dojit k rozvoji psychickych problémi, jako napiiklad posttraumatické stresové
poruchy. Proto je tedy velmi dulezitd osvéta vSech osob, které¢ s obét'mi trestnych ¢ind

piichazeji do styku.

Ve své praci se budu také zabyvat druhy pomoci obétem od pomoci laické, pfes pomoc
socidlni az po pomoc pravni. Zahrnu sem také statistiky kriminality na uzemi Ceské

republiky za rok 2012, aby ziskal ¢tenaf nazornou ukazku této problematiky.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PROFILOVANI

Slovni spojeni psychologické profilovani je pro vefejnost znaméjsi spiSe ve vztahu
Kk pachateli trestného ¢inu nez k obéti. Obecné Ize vSak pojem psychologické profilovani
popsat jako analyzu vzorcl chovéni ¢i charakteristik z mista trestného ¢inu. Dalo by se
tedy fici, Ze psychologickym profilovanim obéti se zabyvd nauka o obétech neboli

viktimologie.

Tato pomérné nova védni disciplina se zabyva vS§im, co se tyka obéti trestnych cintl.
Jednou z ¢asti viktimologie je také déleni obéti do urcitych typt — tedy jejich profilovani.
Tyto typy maji urCité rysy a déli se podle urCitych hledisek, od toho jakym trestnym ¢inem

si jedinec musel projit aZ po nasledky trestného ¢inu na jeho psychiku.

Detailnéji si tedy psychologické profilovani obéti trestnych €ind popiSeme v nasledujici

kapitole.
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2 VIKTIMOLOGIE

Viktimologie neboli nauka o obétech, je pomérné novou védni disciplinou, ktera se zabyva
obétmi trestnych Cinti. Z velké ¢asti se zde zkouma jaky dopad ma trestny ¢in na danou
obét’ ve smyslu zmény Vv chovani a v proZivani. Cilem je pfedevs§im zjistit, jakou roli hraje
obét v motivaci pachatele, ¢im podnécuje jeho chovani. Tato zjisténi nasledné slouzi
K tomu, aby se dalo U¢inné vyhnout roli ob&ti a mohla se stanovit uréitad preventivni

opatieni.

2.1 Viktimogenni situace a faktory

Dalsi neméné dulezitou casti viktimologie jsou viktimogenni situace a faktory. V New
Yorku se touto problematikou zabyva od roku 1970 specialni vyzkumny tym, ktery je

V odborné literatufe oznacovan vyrazem kriminalni geografie a kriminalni ekologie.

2.1.1 Viktimogenni situace

Existuji situace a mista, se kterymi se spojuje vétSi riziko ohroZeni. Jestlize se témto
situacim a mistim nevyhybame, vystavujeme se vétSimu riziku, Ze se staneme obéti
uritého trestného Cinu. Tato mista ¢i situace jsou déle rozdéleny podle konkrétnich
trestnych c¢ind, napf. loupezi, znasilnéni, atp. Obecné se vSak da fici, Ze pro tyto
viktimogenni lokality jsou ptfiznacné nasledujicimi momenty:

o lezi v blizkosti velkych aglomeraci s levnymi obecnimi byty, ve kterych bydli velké

mnozstvi svobodnych, nezaméstnanych muzi ve véku nad 15 let, [1]

e jsou spojeny hustou siti vetejnych dopravnich prostiedkd anebo jsou témito

prostiedky snadno dostupné, [1]

¢ nejsou protkany sousedskymi vztahy a vazbami, [1]

e jsou socialné nepiehledné, nelze snadno rozpoznat domaci lidi od vetfelct a cizinct
[1]

e Vpravidelném rytmu jsou opousStény svymi uzivateli (pfes den lokality bydleni a
vecer administrativni a spravni lokality). [1]

Z tohoto zjisténi jasné vyplyva, Ze nemald ¢ast pachatelll i obéti trestnych ¢inti spada do

cey

socialné slabsich rodin, které Ziji v ¢cinzovnich domech a maji velmi nizké vzdélani. Tito
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pachatelé se Casto také vyznacuji tim, Ze se nezaméfuji jen na osoby cizi, nybrz i na osoby
blizké¢ ¢i na rodinné pfislusniky. Typické je zde také to, Ze jsou jejich Ciny casto

nepromyslené, surové a snadno prohlédnutelné.

2.1.2 Viktimogenni faktory

Dalsi diilezitou Casti nauky o obétech jsou viktimogenni faktory, které jsou rozdéleny do tii
skupin. Tyto faktory mohou ovlivnit, zda ma dana osoba vétsi riziko stat se obéti trestného
¢inu.

Rozlisuji se 3 skupiny, a to:

e Socialni - Zde se jedna o socialni postaveni jedince ve spole¢nosti, které mize do
jisté miry ovlivnit, jestli je vice ¢i méné ohroZen stat se obéti trestného Cinu.
Vyznamnou roli zde hraje jak profese, socialni vrstva, zptisob rodinné vychovy tak

i to, zda se jedna o nejmladsiho ¢i nejstarSiho ¢lena rodiny.

e Osobnostni — V tomto ptipad¢ se jedna o osobnostni a povahové rysy jedince, které
v urcitych pifipadech podnécuji agresivni chovani konkrétnich typt pachatelti a
deliktt. Prikladem zde mlze byt krdsnd zena, kterd ma logicky vétsi riziko stat se
ob¢éti znasilnéni.

e Behavioralni — Do tohoto faktoru spadaji jedinci, kteti vyhledavaji rizikové situace
neboli tzv. viktimogenni situace. Také se ¢asto vyznacuji provokativnim jednanim,

dalo by se fici, ze pokousi osud.

2.2 Typologie obéti

Rovnéz obéti trestnych ¢in zacali odbornici délit do urcitych skupin podle ziskanych
poznatkii, aby se urychlila prace s velkym mnozstvim informaci. Typologie obé¢ti se lisi
podle riznych hledisek, mezi nejzakladnéj$i a nejpouzivangjsi typologie vSak patii ty
nasledujici.
e typologie obéti podle zazitého trestného ¢inu
- obéti pfimého fyzického nasili [1]
- obéti sexualniho nasili [1]

- obéti doméaciho nasili [1]
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2.2.1

- obéti s majetkovou ujmou zpuisobenou vloupanim do soukromi [1]

- obéti podvodui [1]

typologie obéti podle reakce na trestny ¢in

- obét s expresivni a kontrolovanou reakci podle intenzity vnéjsiho chovani [1]
- obét pasivni, odevzdana [1]

- obét aktivni [1]

typologie obéti podle interakce ,,0bét-pachatel“ v dobé kolem spachani

trestného ¢inu

- zhCastiujici se obét’ [1]

- nezacastiujici se ob&t’ [1]
- provokujici obét’ [1]

- latentni obét’ [1]

- neprava ob&t[1]

Typologie obéti podle interakce ,,obét’-pachatel” v dobé kolem spachani

trestného ¢inu

Tato typologie patfi mezi nejznaméjsi. Do literatury ji uvedl viktimolog egyptského

pivodu E. A. Fattah. Rozlisuje pét zakladnich typi, a to: [1]

1)

2)

Zxicastiujici se obét’
Kriminalnimu ¢inu pfedchdzi interakce mezi pachatelem a obéti, ktera
nezanedbatelnym zplsobem ovliviluje motivaci pachatele. Jde o pomérné velmi

Castou situani konstelaci odpovidajici statistickému poznatku o ndsilnych

trestnych ¢inech, Ze pachatel a obét’ se ve vétsin€ ptipadi vzajemné znaji. [1]
Nezucastiujici se obét’
Pted ¢inem nedochazi k interakci mezi pachatelem a obé€ti, motivace kriminalniho

jednani nema piimou ,,vztahovou* vazbu na obét. Obét’ v tomto pfipadé neméla

moznost vnimat potencionalni ohrozeni dfive nez v momentu samotného utoku. [1]
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3)

4)

5)

Provokujici obét’

Z nazvu jiz plyne, jakym zpiisobem ovlivnila interakce mezi pachatelem a obéti
spachany cin. Provokujici obét’ podcenila nebezpecnost situace, Spatné odhadla
pachatele a zamérné ¢i bezdéné se vystavila silné viktimogenni situaci. U
provokujiciho typu, at’ uz v muzském, ¢i Zenském vydani, obvykle shledavame
vyrazné osobnostni a behavioralni viktimogenni faktory. S provokujicim chovanim
se vSak miizeme setkat i u jinak vyrovnanych sebeovladajicich se osob, které jsou

momentalné zatlaceny do kouta naptiklad nesnesitelnym ponizovanim. [1]
Latentni obét’

Obvykle se vyznacuje pritomnosti vSech viktimogennich faktorii. Role obéti neni
ovSem vefejna, ijma neni formaln¢ znama. Velka latence se predpoklada zejména
u obtizn¢ kontrolovatelnych jevil, jako je nasili (fyzické, psychické ¢i sexudlni)
pachané v rodindch. S vétsi latenci Ize pocitat rovnéz u deliktl, jejichz zvetejnéni

formou ozndmeni nardzi na Cetné emocionalni bariéry a spolecenské piedsudky,

jako napftiklad zneuZzivani déti. [1]

Pravé vyzkumy zaméfené na latentni obéti (napiiklad anonymni dotazovani
dospélych osob na viktimizaci v détstvi) umoznuji korigovat statistické odhady
vyskytu urcitych trestnych ¢inti. Jsou totiz dilezitym pramenem informaci, ktery
dopliiuje oficialni policejni (krimindalni) ¢i soudni statistiky, které¢ zahrnuji pouze

oficialné zaregistrované a stihané ptipady. [1]
Neprava obét’

Role obéti je ziskana omylem, nedopatienim, shodou nestastnych ndhod. Osoba se
ocitla v nespravnou dobu na nespravném misté a stala se zcela ndhodné (a Casto
také v zastoupeni nékoho jiného) obéti. Utok ptivodné sméfoval jingm smérem.
V ptivodni Fattahové koncepci jsou uvedené zakladni typy dale jemnéji
diferencovany. N¢ktefi autoii sem tadi 1 situaci, kdy se osoba domniva, Ze se stala

obé¢ti trestného ¢inu, aniz by to byla skute¢nost. [1]
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3 VIKTIMIZACE A REVIKTIMIZACE

Slovem viktimizace se rozumi proces, pfi kterém se Clovek stdva obéti trestného Cinu.
S timto procesem velmi tzce souvisi reviktimizace coz je opakovana viktimizace, ktera

V praxi znamena, zZe se Clovek stane obéti trestného ¢inu vicekrat.

3.1 Viktimizace a jeji prubéh

Mohlo by se zdat, ze proces viktimizace zacina utokem na obét’” a také jim konci, ovSem
pravdou je, Ze napadena osoba je dale stigmatizovana timto traumatizujicim zazitkem a
tim se proces viktimizace prodluzuje. Jelikoz si obét’ s sebou zpravidla nese psychickou
ujmu, stava se i po bezprostfednim proziti trestného ¢inu velmi zranitelna a citliva. Z toho

plyne, Ze viktimizace mé bézn¢ dvé faze, primarni a sekundarni.
e primarni faze viktimizace
Jde o ujmu, kterd vznikd jako pfimy dusledek trestného cinu zplsobend

pachatelem. Muze se zde jednat jak o fyzickou Gjmu, tak o ujmu finanéni ¢i

emocionalni.
e sekundarni faze viktimizace

Jde o Gjmu, kterd vznika disledkem Spatnych reakci okoli na udalost, kterou obét’
prozila. Mize se zde jednat jak o reakce blizkého okoli obéti, tak o Spatné
zachazeni ze strany policistd pii vyslechu naptiklad necitlivym a netaktnim

pfistupem.

V navaznosti na predchazejici dvé faze viktimizace existuje i faze tercialni. Zde se jedna o
stav, kdy obét’ se s prozitou udalosti neni schopna vyrovnat i ptesto, Ze na prvni pohled se
zda byt vie napravené. Clovék se v této fazi psychicky méni a neni schopen navazat na

zivot pied zazitym trestnym ¢inem.
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3.1.1 Primarni a sekundarni rany

Aby se daly faze viktimizace snadnéji rozliSit, existuji tzv. primarni a sekundérni rany,

které pomohou objasnit psychologickou podstatu primarni a sekundéarni faze viktimizace.
e primarni rany — rany, které vznikaji v pribéhu primarni faze viktimizace
1) fyzicka ajma — lehka zranéni, tézka ublizeni na zdravi, usmrceni

2) finané¢ni ujma — poskozeni, odcizeni majetku, usly zisk, naklady za ublizeni

na zdravi

3) emocionalni ajma - individualni u kazdého jedince, jelikoz se odvijeji od

osobnosti

e sekundarni rany — Rany, které vznikaji v pribéhu sekundarni faze a jsou vyluéné
psychického razu. V soucasné dobé se mé za to, ze sekundarni rany nesou vétsi
miru zranitelnosti nez rany primarni. I pfesto, ze je tézké tyto rany pausalizovat,
nejcastéji se déli podle tii pocitt.

1) Pocit nespravedinosti - Pocit nespravedlnosti miiZze u obéti trestného ¢inu
vznikat z mnoha divodu, predev§im vsak jde o rtizné situace souvisejici
S vySetfovanim a soudnim projednavanim. Trapeni obéti prameni také
z faktu, ze zdjem je soustiedovan jen na ziskani informaci a vypovédi.
Dalsimi faktory pocitu nespravedlnosti mize byt odkladani soudniho
jednani, vySetfovani pachatele na svobod¢, nedostatek informaci, ale

piredevsim nedostateCné potrestani pachatele.

2) Pocit nedistojnosti — Obéti trestnych ¢int se ve vetSing piipadi sekavaji
S pocitem nedistojnosti. Tato situace miize nastat z divodu necitlive
vedeného vyslechu ¢i jednani s obéti ze strany vySetfovateld nebo ze strany
blizkého okoli ¢i médii.

3) Pocit izolace — Tento pocit u obéti nastava piedev§im disledkem
nevhodného chovani ¢i reakce blizkého okoli. Meéni se vztahy
spolupracovnikt 1 rodinnych pfislusSnikii k obéti a ta to velice siln¢
pocituje. Dosavadni chovéani se méni v chovani strojené ze strany blizkého

okoli, v dusledku ¢ehoz se obét’ stava izolovana.
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3.1.2 Prozivani ajmy
Prozivani jmy maé svou dynamiku. V zévislosti na tom, jaky obraz skytd chovani a
prozivani jedince poté, co se stal obéti trestného Cinu, se rozliSuji urcité etapy ¢i faze

vyrovnavani se s krizi. Zpravidla prochazi prozivani ijmy tfemi fazemi: [3]
1) Faze narazu neboli Soku [3]
2) Faze hojeni (nastupujici, pfedbézné adaptace) [3]
3) Faze zhojeni (kone¢né adaptace) [3]

Faze Soku

Faze Soku neboli také faze narazu nastavd u obéti bezprosttedné po kriminalnim utoku.
Napadena osoba je po krimindlnim utoku zaskoCena, v dasledku ¢ehoz u ni nastava
takzvané ztuhnuti tlekem. Nasledné se objevi obranny mechanismus, V jehoz disledku
napadend osoba nevéti, ze Gtok byl skute¢ny. Snazi se tedy sama sebe piesvédcit, ze §lo jen
o0 ,,zly sen“. Ve fazi Soku je také Casté, Ze jedinec neni schopen spravné se vyjadiovat ¢i
rozumné uvazovat, prirozené jsou také vypadky paméti. Faze Soku obvykle trva od
n¢kolika hodin po nékolik dni. Béhem této doby se sobéti setkavaji kriminalisté,
vySetfovatelé a policisté, ktefi jsou povinni zachazet s ni vsouladu s poznatky, o
zranitelnosti obéti trestnych ¢ind. Jedinci, ktefi prozivaji fazi Soku, mohou vykazovat dva
druhy chovéani, a to chovani expresivni nebo chovani kontrolované. U expresivniho
chovani je pti pohledu na obét i laikovi jasné, Ze byla poznamendna kritickou udalosti,
jelikoz jeji chovani vykazuje strach, stres, vztek, atd. Naopak u kontrolované¢ho chovani,
by si laik, na prvni pohled mohl myslet, Ze jedinec neutrpél zadnou psychickou Gjmu,

jelikoz vypada strnule a navenek chladné.
Faze hojeni

Ve fazi hojeni je pro obét’ trestného Cinu ptiznacné kolisdni mezi dvéma emocionalnimi
stavy. A to mezi stavem, kdy obét’ o svém traumatu mluvi s okolim, citi smutek ¢i nenavist
a mezi stavem kdy o traumatu nechce v zadném ptipad¢ mluvit a snazi se jej potlacit. Tyto
vykyvy jsou ve fazi hojeni naprosto piirozené a dokazuji, ze se jedinec zacina s prozitym
traumatem vyrovnavat. Délka této faze je individudlni pro kazdy ptipad. Zalezi zde
pfedevsim na velikosti ran, které si jedinec zkrizové situace nese. Pfirozené ¢im

zavazn&j$i trestny ¢in obét prozila, tim delsi u ni bude faze hojeni. V né€kterych ptipadech
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se muze jednat aZ o rok. U nékterych typi trestnych €indl, napf. u znasilnéni ¢i sexudlniho
zneuzivani, jsou k dispozici detailni poznatky fdze hojeni, se kterymi se zpravidla
seznamuje i okoli postizeného, aby védélo jak spravné reagovat v riznych situacich, které

bude obét’ prozivat.
Faze zhojeni

Jedinec v jejim prib&hu dospiva ke koneénému zpracovani prozitého traumatu, vzpominky
ztraceji bezprostiedni emocionalni naboj, jsou integrovany do kontinua proZzivani, jedinec
si zvolil individuélni zpisob nahledu na prozitou ujmu. Zalezi na mnoha okolnostech, zda
vibec a vjakém casovém useku dospiva obét ke konecnému zpracovani tryznivé
minulosti a navraci se opet plnohodnotné do pracovniho 1 osobniho Zivota. Podstatou této
faze je psychickd reorganizace obéti. To prakticky znamend, Ze naruSena, otiesena,
fragmentalizovand neboli dezintegrovana osobnost obé&ti se znovu integruje. V prozivani
jedince jiz nejsou veskeré city vazany na kriticky incident. Je vSak tfeba poznamenat, Ze
obét’ nezapomind zcela na prozité trauma. Ve zpracované podob¢ zustava trvalou soucasti

jeji osobnosti, nebot’ sebepojeti, struktura zivotnich jistot a hodnot jsou pozménény. [1]

3.2 Reviktimizace

Reviktimizace je ve své podstaté opakovana viktimizace. Jde tedy o skuteCnost, ze se
uréity jedinec stane obéti trestného ¢inu opakované. OvSem reviktimizace se nemusi

vztahovat jen na osoby, ale 1ze rozd¢lit na reviktimizaci osob, mist a objektu.

1) Opakovana viktimizace objektii — Mnoho z nas jiz nékdy zaslechlo teorii, Ze ob&t’
se vraci na misto ¢inu. Z provedené studie, ktera se zakladala na rozhovorech
s usvédcenymi pachateli loupeznych ptepadeni, jasné vyplynulo, ze v drtivé vétsiné
ptipadii se opravdu pachatel vraci na misto ¢inu. Divodem je, ze pachatel uz misto
dobfe zna, vi jak se z néj co nejrychleji dostat a také, ze kdyz jiz predmét jednou

odcizil, obét’ si s nejveétsi pravdépodobnosti musi potidit novy.

2) Opakovana viktimizace osob — Zde se jedna o skute¢nost, Ze se urcita osoba stala
opakovan¢ obé¢ti trestného Cinu. OvSem nemusi se jednat o stejné trestné Ciny.
Dulezitym poznatkem u reviktimizace osob je také doba, kterd uplyne mezi prvni a
druhou viktimizaci. Tato doba obvykle neptfesahne interval poloviny az jednoho

roku.
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3.2.1 Odborna péce o mnohocetné obéti

Vychazi ze stejnych piedpokladi jako krizova intervence u obéti hrubého nasili. [1]

Od obéti k “survivorovi” (pirezivSimu)

Anglicky vyraz “survivor” oznacuje ptezivsiho, tedy osobu, které se podatilo
prezit. Pé¢e o obéti nasili by méla jit po cesté od obéti k osobé, které se podatilo
prezit. U¢inna odborna pomoc spodiva v tom, Ze v pribdhu terapie se z obéti stava
,survivor®, Psychologicky vzato jde o zménu nazirani traumatického zazitku. Stat
se obéti, anebo stat se ,,survivorem* predstavuje zjevné zcela jinou psychologickou
hodnotu. Zatimco pozice obéti evokuje slabost, pasivitu a poskozovani, stimuluje
pozice ,preziv§siho* spiSe pozitivni hodnoty jako schopnost piestat krizi,
nepodlehnout, obstat. Podafi-li se v konkrétnim piipadé zménit postoj osoby
poskozené nasilnym trestnym cinem timto smérem, je ucinén rozhodujici krok

K jejimu navratu do plnohodnotného Zivota. [1]
Problémové orientovana terapie

Aby byla péce o obét’ ucinna, je dilezité zamé&fit se na kontakt jedince s nasilim,
tedy na to, co prozil. Za nevhodnou se Vv této situaci povazuje hlubinna terapie, ve
které se s obéti pojednava o jejim détstvi, vtahu s rodic¢i, atd., jelikoz se stava
v tomto pfipad¢ neucinnou. Vhodné je zde tedy hned pii prvnim kontaktu hovofit s

obé¢ti o krizovych momentech, které prozila a nechat ji vypravét sviyj piibéh.
Restaurovani pocitu kontroly

Uginna pomoc musi sméfovat k obnoveni viry ve vlastni schopnosti a k obnoveni
davéry ve vlastni moc ovliviiovat v urité miie situace, do kterych se v zivoté
dostdvame. Pravé tento pocit kontroly je kliCovym bodem viktimologické
intervence. K jeho obnové nejlépe vede interview o mySlenkach a pocitech, které
obét’ zazivala v prub&hu ,interakce™ s pachatelem. Témét vzdy umoziuje jejich
rozklicovani normalizovat aktudlni problémy obéti a nalézt takové momenty, které
lze vyuzit pro obnovu iluzi o vlastni potenci. Takovym momentem miize byt
napiiklad i fakt, Ze se obé&t’ intuitivné stavéla jako mrtva, a tim si zachranila

zivot.[1]
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e Terapie zjevnych nasledka traumatu

Utinna viktimologick4 intervence se musi zabyvat skuteénymi, zjevnymi problémy
ob¢ti nasili. Jejich 1écba ovSem vyZaduje specifické postupy. Jako ilustraci lze
uvést jeden z typickych problémil obéti nasili — tzv. symptomy ,,vyhybani se*. Jde o
tendenci vyhybat se podnétim, mistim a situacim, které pfipominaji trestny Cin.
Obét naptiklad ukonci pracovni pomér, aby nemusela pobyvat na pracovisti, kde
byla pfepadena. Tim ale naopak udrzuje svlij strach v chodu, protoze se zbavuje
moznosti, jak se ho opét odnaucit. Produktivni a léCebna je v tomto ohledu

specificka technika ,,navratu do kritickych udalosti. [1]
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4 DOPAD TRESTNEHO CINU NA OBET

Dopad trestného ¢inu na obét’ zavisi na tfech skupinach faktord. Jsou to previktimni
faktory (napt. osobnost, aktualni zivotni situace), dale parametry a okolnosti predev§im
trestného ¢inu na obét’ jsou povazovany [1]:

e previktimni osobnost, [1]

e okolnosti trestného ¢inu, [1]

e reakce nejblizsiho okoli, [1]

4.1 Previktimni osobnost

Osobnostni zalozeni jedince vzdy urCuje subjektivni vyznam (zavaznost) vSech
prozivanych situaci. Konkrétni viktimologické poznatky jsou vSak zajimavéjsi a v mnohém

vyvraceji hypotézy ,,selského rozumu®. [4]
e lluze kontroly

Existuji jedinci, ktefi se domnivaji, Ze se nemohou stat obéti trestného ¢inu. Osoby
zijici v této iluzi, si ¢asto mysli, ze jsou nezranitelni, Ze maji sviij zivot pévné ve
svych rukou. D4 se tedy fici, Ze trpi tzv. ,,univerzdlnim pocitem nezranitelnosti®.
Ovsem praveé z tohoto diivodu se u téchto osob projevuje hluboké psychicka ujma,
jestlize se stanou obéti trestného ¢inu. Nemusi se nutné jednat o trestny ¢in
s velkou Gjmou a uz se vyskytuje velky problém vyrovnat se s prozitou udalosti.
Jedinec siluzi kontroly si neni schopen pfipustit, co Se odehralo, jelikoz byl
presvédcen, ze pravé on je nezranitelny. Bezprosttedné po krizové situaci se tedy
projevi vyrazné psychické nasledky. Ty ssebou nesou mimo jiné neschopnost
prestat myslet na proZitou udéalost a stim spojené pokladani si nefeSitelnych

otazek, atd.
e Deklarovany (nepravy) cynismus

Zde se jedna o osoby, které ptedstiraji lhostejnost k situacim, jez u vétSiny jedinci
vyvolavaji silné emoce a citové pohnutky. Emocionadln¢ nabité podnéty u téchto

zdanlivé suverénnich jedinci nevyvolaji Zadnou reakci. OvSem jakmile se stanou
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obéti trestného Cinu, ukazuje se jejich prava tvar. Okoli byva velmi zaskoceno,
kdyz nahle osoba, ktera je na prvni pohled psychicky vyrovnana a nic ji tzv.

ree
1

»herozhodi“ se stane labilni bytosti, kterd je zranéna a velmi téZce se vyrovnava

S prozitou kritickou udalosti.
e Pouceni obét’

Poucenou obéti se da nazyvat jedinec, ktery se stal obéti trestného ¢inu a je alespoil
trochu obeznamen s problémy, které se mohou Vv disledku tohoto zazitku objevit.
Poucena obét’ se proto s kritickou udalosti vyrovnava lépe, jelikoz naptiklad vi, Ze
se u ni mohou objevit naptiklad zl¢ sny. Nebude tedy nésledky zaskocena v takové
mife, jako je to u osob, Zijicich Vv iluzi, ze jsou nezranitelné. Zejména muzi se tézko
vyrovnavaji s psychickymi problémy po proziti trestného ¢inu, protoze se za né

obvykle stydi a skryvaji je pred svymi blizkymi.

4.2 OKkolnosti trestného ¢inu

Z vysledkl vyzkumt a zkuSenosti psychologl pecujicich o obé¢ti trestnych ¢inti vypliva, ze
nejvétsi podil na dopadu trestného ¢inu na obét’ maji rdny emociondlni. Konkrétné se sem

daji zahrnout nasledujici okolnosti:
e mira nasili provazejici trestny ¢in,
e mira poniZeni obéti
e hodnoceni vlastniho chovani obéti v prubéhu kritické udalosti
e chovani pfitomnych osob na misté ¢inu

Dalo by se fici, ze psychickd ujma obéti se odviji od miry nasili pachatele, ovSem to
nemusi platit vzdy. ZaleZzi zde na pohledu obéti na trestny ¢in. A¢ se muize zdat, Ze
naptiklad vloupani postizend osoba nebude nést stejné tézce, jako fyzické napadeni,
nemusi to byt pravda. Kazdy jedinec vnima jednotlivé krizové situace rozdilné. Tudiz i
vloupani do domu miize byt v o¢ich obéti utok proti jeji osobé. U obéti fyzického nasili
nemusi zalezet na velikosti fyzické jmy. Neni proto vyjimkou, ze vétsi psychické trauma

si mnohdy odnese osoba, ktera této udalosti jen pfihlizela.

U obéti vloupani do bytu téméf vzdy neodpovidad velikost psychické ujmy velikosti

materialni ztraty. OvSem castd je spojitost mezi velikosti psychické Gjmy s vysokou
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psychickou hodnotou, kterou mély pro majitele odcizené predmeéty. Dal§im dilezitym

faktorem u obéti vloupani do bytu se stava fakt, Ze cizi osoba vnikla do mista, které dosud

M w

U trestnych ¢inti, ve kterych bylo pouzito kontaktni nasili, je dulezité, jak se tento Cin
odehraval. Podle toho se pak obét’ s prozitou udalosti vyrovnava. Ve spojitosti s trestnymi
¢iny, ve kterych bylo pouzito kontaktni nasili 1ze fici, Ze zvlasté negativni vliv na obét’
maji Ciny, kde byly pouZity makety ¢i napodobeniny zbrani. Zatimco pro pachatele je to
polehcujici okolnost, jelikoz lze fici, Ze nemél v umyslu ,,jit pfes mrtvoly®, pro obét’ je tato
skuteénost velmi zraujici. Casto se psychologové setkavaji s faktem, Ze obét’ se stydi,
protoze byla oklamana maketou a mohla situaci zabranit. V tomto disledku se ve vétSiné

téchto ptipadl u jedinct rozviji posttraumaticka porucha.

Dalsi neméné dulezitou okolnosti trestného ¢inu je zpusob, jakym obét reagovala na

vzniklou situaci. U loupezného piepadeni miizeme reakce obéti rozdélit na 3 skupiny:

e agresivne reagujici obét' — obét’ bez rozmysleni fesi vzniklou situaci itokem na

pachatele, bez ohledu na mozn4 rizika

e pasivné reagujici obét’ — obét’ je ochromena a bez piemysleni plni pokyny

pachatele, zpravidla si pozd¢ji nedokdze vzpomenout, co se pii ¢inu odehralo

e racionalné reagujici obét’ — obét reaguje srozmyslem, snazi se racionalné

uvazovat, miize se pokusit utéct, pachatele napadnout ¢i plnit jeho pokyny

Da se fici, Ze nejzavaznéjsi dopady na psychiku si z uvedenych tfi skupin odnaseji obvykle
pasivné reagujici jedinci. Jesté dlouho dobu po ¢inu se u nich vyskytuji poruchy, jako je

nespavost, strach z mist podobnych mistu ¢inu, atd.

Jako posledni zminim okolnost, ktera je bohuzel docela Castd. Jedna se o lhostejné
chovani okoli na misté ¢inu. Nikoho jist¢ neptekvapi, Ze je-li obét’ napadena na vetejném
misté, kde se nachazi dalsi lidé a neni ji poskytnuta pomoc, mé to na psychiku obéti velky

dopad.
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4.3 Reakce okoli

Podpora blizkych, mlize vyrazné urychlit obéti jeji ndvrat do bézného Zivota. Obvykle
staci, kdyz ma postizeny jedinec ve své blizkosti osobu, ktera pro n€¢j ma pochopeni a
muze se ji svéfit se svymi problémy. Dilezité je vSak védét, jak se k obéti trestného Cinu
chovat, coz byva ve vétsin¢ pripadi problém. Snad nejcastéjsi strategii blizkého okoli
obéti je délat, jako by se nic nestalo, vybizet obét’, aby na kritickou udalost zapomnéla.
Toto chovani ovSem brani obéti pfirozené se s prozitou situaci vyrovnat a zvysuje tak
dopad trestného ¢inu na jeji psychiku. Dva nej€astéjsi myty jak se chovat k obéti trestného
¢inu jsou:

- Kobéti se chovame jako by se nic nestalo, aby mohla na prozitou udalost co

nejrychleji zapomenout.

- Obét je nemocny Clovek, ktery musi co nejvice odpocivat, byt v klidu a brat

1éky.

Ovsem opak téchto obecné rozsifenych myti je pravdou. Clovék, ktery si projde tak
traumatickou udalosti, nemize na tuto situaci nikdy uplné zapomenout a pasivné cekat na
zaClenéni se do béZen¢ho Zivota. Zda se, Ze ve velkém mnozstvi pfipadl se d4 zmirnit
velikost dopadu trestného ¢inu na obét. Jelikoz existuji okamziky bezprostiedné po ¢inu,
kdy je jedinec velmi vnimavy k reakcim a komentaiim vySetfovateltl, policisti a dalSich
osob, se kterymi se v tuto chvili setkava. Tyto reakce pak obét pouzije k vlastnimu

posouzeni toho, co se odehralo.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 26

5 POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Posttraumatickou stresovou poruchou se rozumi souhrn riznych poruch, objevujicich se u
osob, které prozily extrémné stresovou situaci, nesrovnatelnou s obvyklymi lidskymi
zkusenostmi. Mize se jednat o poruchy vchovani a prozivani jedince veetné reakci
fyziologickych, jako jsou naptiklad poruchy spanku, nevolnost, ties, atd. Tato stresova
porucha se miize objevit jak u pfimo ohrozenych osob, tak u osob, které byly svédky
hrozivé udalosti. Neni pravidlem, ze se posttraumatickd stresovd porucha rozvine
bezprostfedné po prozité krizové situaci. Naopak je bézné, ze k vyskytu dochdzi po rizné

dlouhém casovém useku, ktery od krizové situace ub¢hl.

5.1 Traumaticka udalost

Traumatickou udalosti nelze onacit libovolnou stresovou nebo zatéZovou situaci. Tato
udalost vyvolavajici poststresové reakce, je specificka a je mozné ji vymezit dvéma znaky.
Prvnim znakem je moment, ve kterém dochazi k ohrozeni Zivota ¢i fyzické integrity a

znakem druhym je pfekroceni ramce standartni lidské zkuSenosti.

5.1.1 Moment ohroZeni Zivota ¢i fyzické integrity

Prvni znak je pro vSechny snadno srozumitelny. Jakmile se jedinec ocitne v situaci, kdy jde
jemu nebo nékomu z piitomnych osob o zivot, je pochopitelné, ze se potyka s velmi
tézkymi a neobvyklymi pocity. Pro rozvinuti posttraumatické stresové poruchy neni nutné,
aby se jedinec stal pfimo ohrozeny na zivoté, staci, kdyz se stane svédkem této udélosti.
Dokonce by se mohlo zdat, ze u svédkl takto zdvaznych situaci se posttraumaticka
stresova porucha rozvine €astéji, nez u osob, které jsou piimo ohroZeny na zivoté. Jako
piiklad 1ze uvést havarii motorového vozidla, kdy fidi¢ vyvazne bez zranéni, ale jeho
spolujezdci takové Stésti nemaji. Po takto traumatizujici udalosti je pochopitelné, ze fidic
si dava jejich smrt za vinu, stale si poklada nefeSitelné otazky a rozvine se u néj
posttraumatickd stresova porucha. Traumaticky zazitek je o to vétsi, je-li dana udalost

neocekdvana, kruta a zbytecna.
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5.1.2 Prekroceni ramce standartni lidské zkuSenosti

Traumatickd udalost ma kromé momentu, kdy je ¢lovék v ohroZeni Zivota je§t¢ moment
Soku. Tento moment nastava u jedince vlivem nepiijemného piekvapeni ze situace, ktera
neni v zivoté obvykla. Jedna se o situaci natolik vyjimecnou, Ze je jedincem chapana jako
tézkd rana osudu. Jelikoz je tato traumatickd udalost pro jedince nepochopitelna,
neocekavana a raciondlné nepochopitelna, mizi veskeré iluze o dosavadnim Zzivoté. Jde
zejména o nasledujici:
e lluze omnipotence
Vlivem proziti krizové situace u jedince nastava pocit bezmoci. Dosud zil totiz
v domnéni, ze bude-li se chovat rozumné a obezietné, nic se mu nemize stat a

muze ochranit sviyj zivot. Disledkem je tedy pocit, ze jsme bezmocni, nemizeme

V podstat¢ nic ovlivnit.
o Tluze diivéry v druhé

Dalsi iluzi, kterda se borti vlivem proziti kritické udalosti, je iluze, ze svét je
bezpecné misto, které ma svilj fad a i1 pfesto, co se v ném nékdy déje, mizeme
alespoit nékomu duvétovat. Disledkem traumatické udalosti je tedy pocit, Ze se
nedd nikomu duvéfovat a udalosti, které se d¢ji jsou neptedvidatelné. Mezi takové

extrémn¢ traumatické udalosti patii predevsim tyto situace:
- pfirodni katastrofy (zemétieseni, tsunami, povodné, atd.)

- rozsahlé nehody zavinéné lidmi (pozary, letecké nehody, priimyslové nehody,

atd.)

- umyslna nestésti (teroristické atentaty, zadrzovani rukojmich, muceni, atd.)
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5.2 Diagnosticka kritéria posttraumatické poruchy

Diagnosticka kritéria posttraumatické stresové poruchy zahrnuji typické ptiznaky a projevy

vvvvvv

poruchy patii: [1]

1)

2)

3)

Existence traumatické udalosti [4]

ZnovuproZzivani traumatické udalosti [4]

spontanné se vybavujici nutkavé vzpominky na krizovou situaci [4]
opakujici se tizivé sny (no¢ni mury) [4]

nahlé pocity nebo impulzivni hnuti, jakoby krize znovu aktualné nastala [4]

intenzivni psychicka bolest pii setkdni s okolnostmi symbolizujicimi nebo

pfipominajicimi piivodni krizi [4]

Napadné vyhybani se podnétim souvisejicim s traumatickou udalosti [4]
zjevné usili obejit ¢innosti nebo situace evokujici vzpominky na krizi [4]

neschopnost rozpomenout se na ditlezité momenty krizového déje (zamceni paméti)
[4]

napadnd ztrita zajmu o Cinnosti, které diive osoba povazovala za dilezité a

vyznamné [4]

pocit izolace a odcizeni viici ostatnim [4]

pocit ztraty zivotnich perspektiv (zastiena budoucnost) [4]
neschopnost autenticky prozivat city (redukované citové prozivani) [4]
Pfetrvavani piriznaku zvySené aktiva¢ni hladiny [4]

poruchy spanku (potiZe s usinanim, ¢asté probouzeni) [4]

zvySena podrazdénost a ataky hnévu nebo vzteku [4]

zhor$ena schopnost soustiedit se na tikol, poruchy koncentrace [4]

hypervigilance (vystupiiovana bdélost) [4]
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5)

nepiimétfend reakce v neocekavanych situacich (pfetrvavajici anticipace ohrozeni a

nebezpeci) [4]

silné¢ fyziologické reakce pii konfrontaci sudalostmi symbolizujicimi nebo
ptipominajicimi ptivodni krizi [4]
Doba pretrvavani priznaki presahujici jeden mésic

Jestlize vySe popsané piiznaky pfetrvavaji u jedince vice nez jeden mésic a jeho
stav se nezlepSuje, da se fici, Ze posttraumaticka stresovd porucha se spontanné
nevylé¢i. Neodezni-li alesponi nékteré z vySe popsanych ptiznakli do jednoho
mésice od traumatické udalosti, mizeme hovofit o tzv. rozvinuté posttraumatické
stresové poruSe. V piipad€, Ze se postizeny jedinec neléci, mizou u néj obtize
pretrvavat i nékolik let. U nas dochdzi k diagnostice posttraumatické stresové

poruchy obvykle, objevi-li se do 60 mésict od kritické udalosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 OBETI KRIMINALITY YV CR

Obcanské sdruzeni snazvem Bily kruh bezpe¢i poskytuje obétem kriminality
bezodkladnou kombinovanou pomoc, kterd zahrnuje poskytnuti pravnich informaci,
psychologické poradenstvi a socidlni poradenstvi. Pomoc zde poskytuji odborné zptsobily
pracovnici, ktefi jsou vétSinou experty ve svém oboru a sviij volny ¢as vénuji pomoci
obétem kriminality. Bily kruh bezpe&i ma v deviti velkych méstech po Ceské republice sva
pracovisté. Tato pracovisté peclivé stiadaji informace o obétech kriminality a na konci
kazdého roku vydavaji statistiky pristupné vefejnosti, ze kterych lze vycCist spousta

informaci.

6.1 Statistika obéti kriminality v CR za rok 2012

Na nasledujicich stranach jsem graficky zpracovala statistiky z roku 2012, které uveiejnilo
obcCanské sdruzeni Bily kruh bezpeci. Jde o statistiky, tykajici se osob, které navstivily

jedno z pracovist BKB za ucelem pomoci v krizové situaci.

6.1.1 Pohlavi klientu

23 909 77,43

_ 46 15 2 6 13 7 214 18,23
par 1 0 1 1 3 0 51 434

Tabulka 1 — Pohlavi klienttit BKB[7]

Pohlavi obeti

1000 -+
900 -

800 A
700 W 7ena

600 - B mu?

500 - W par
400 -
300 A
200 A
100 -

Graf 1- Pohlavi klienti BKB
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6.1.2 Vék klientu

500 -

350 A
300 -
250 -
200 -
150 -

50 A

e e e e I
I R [ ]
0 0 0 0 0 0 4 0,34
27 8 5 2 2 1 155 13,2
87 13 8 7 13 13 497 42,33
51 17 1 10 28 8 232 19,76
50 7 3 8 10 5 153 13,03
39 10 4 8 9 3 131 11,16
0 0 0 0 0 0 2 0,17
Tabulka 2 — Vek klienti BKB [7]
Vék obéti
mO-15let
W 15-25 let
W 25-40 let
m40-50 let
m50-60 let
W 60 a vice

® neuréeno

6.1.3 Doprovod Kklientt

Graf 2 - V¢k klienti BKB

176 41 24 843 71,81
- 78 14 6 10 13 6 331 28,19
neuvedeno 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka 3 — Druh doprovodu klienta pti pfichodu do BKB [7]
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Doprovod obéti
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Graf 3 - Druh doprovodu klienta pti pfichodu do BKB

6.1.4 Vztah klienta k trestnému ¢inu

obd® 153 33 14 20 33 13 715 60,19
ptibuzny 21 5 3 3 7 3 176 14,99
znamy 4 0 3 0 1 0 12 1,02
svédek 2 0 0 0 0 0 9 077
jiny 0 0 0 1 1 0 35 298
“pachatel 0 1 0 0 1 0 3 026
- 74 16 1 10 19 14 224 19,08
neudéno 0 0 0 1 0 0 0 0

Tabulka 4 — Vztah klientd BKB k trestnému ¢inu [7]
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800 1
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Graf 4 - Vztah klientti BKB k trestnému ¢inu

6.1.5 Oznameni trestného ¢inu policii

105 11 661 56,30
85 21 8 15 19 8 336 28,62
62 10 0 10 14 11 177 15,08

2 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka 5 — Oznameni trestného &inu PCR [7]

Trestny Cin ohlasen policii

M Ano

B Ne

= nejde o TC

M neuvedeno

Graf 5 - Oznameni trestného ¢inu PCR
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6.1.6 Pripady domaciho nasili

145 10 239 20,36
97 26 18 17 35 18 835 71,12
12 4 1 2 7 2 100 8,52

0 0 0 0 0 0 0 0

Tabulka 6 — Piipady domaciho nasili [7]

Domaci nasili

M Ano

B Ne

 nejisté

M neuvedeno

Graf 6 - Ptipady domaciho nasili
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6.1.7 Doba piichodu do poradny

w
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w
w
SN
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o
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o

w
N
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N
w

10 3 211 1797

80 6,81

9 2 1 0 3 0 35 298
34 5 8 8 8 5 137 11,67
126 26 3 21 29 15 473 40,29
1 2 0 0 0 0 0 0

~
N
AN
o
(ep]
N

Tabulka 7 — Doba ptichodu do poradny [7]
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Graf 7 - Pfichod do poradny
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6.1.8 StiZnosti klienta

Policii 35 7 2 8 15 3 211 133
‘Soud 17 3 6 2 4 4 64 4,04
PojiStovnu 5 2 0 1 0 1 5 032
- 12 4 1 2 4 0 69 4,35
- 197 33 13 30 40 25 852 53,72
Jinastiznost 10 5 2 0 5 1 314 198

Tabulka 8 — Na co si klient stézuje [7]

lE'- l - lvv -
900

800
700
600
500
400
300
200
100

W
-

Graf 8 - Na co si klient stézuje
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6.1.9 Druh trestného ¢inu
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Graf 9 — Druh trestného ¢inu
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6.1.10 Druh poskytnuté pomoci

‘Pravni 199 46 17 28 38 26 892 29,13
' Psychologickda 191 39 15 18 30 24 779 2544
Organizaéni 73 17 14 18 26 22 710 23,19
‘Moralni 98 8 14 19 19 2 462 15,09
“Psychoterapie 4 0 0 1 1 0 176 5,75
‘Jindpomoc = 16 0 1 0 2 2 34 111

Tabulka 10 — Poskytnuta pomoc [7]
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Graf 10 — Poskytnuta pomoc
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7 AMNESTIE

Pravni problematiku udileni amnestie upravuje v Ceské republice Ustava CR. Ta je zde
definovana jako normativni pravni akt prezidenta republiky, majici hromadnou povahu.
Amnestie je tedy sméfovana vici blize nespecifikovanému poctu osob. Aby byla amnestie

platna, je potieba také podpisu piedsedy vlady nebo jim povétené osoby.

7.1 Amnestie prezidenta republiky ze dne 1. 1. 2013

Byvaly prezident Ceské republiky Vaclav Klaus vyuzil svého prava a vyhlasil k 20. vyro¢i

samostatné Ceské republiky amnestii v tomto znéni:

Amnestie prezidenta republiky ze dne 1. 1. 2013
Cl.1

Prominuti a zahlazeni nékterych nepodminénych tresti
(1) Promijim nevykonané nepodminéné tresty odnéti svobody nebo jejich zbytky, pokud

byly pravomocné ulozeny pied 1. lednem 2013 ve vyméie nepievysujici jeden rok.[6]

(2) Promijim nevykonané nepodminéné tresty odnéti svobody nebo jejich zbytky, pokud
byly pravomocné uloZeny pied 1. lednem 2013 a pokud osoba, které byl trest ulozen,
dosahla ¢i v roce 2013 ma dosédhnout v€ku 75 let a zaroven ji byl ulozen trest ve vymeéie

nepievysujici 10 let.[6]

(3) Na osoby, kterym se promiji trest podle odst. 1 a 2 se hledi, jako by odsouzeny nebyly.
[6]

CLII

Zastaveni trestniho stihani

Natizuji, aby bylo zastaveno pravomocné¢ neskoncené trestni stihani, s vyjimkou trestniho

stihani proti uprchlému, od jehoZz zahéjeni k 1. lednu 2013 uplynulo vice nez 8 let, pro

trestné ¢iny, za néz trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody nepievysujici deset let. [6]

CL. 111
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Zmirnéni nékterych nepodminénych tresti odnéti svobody
(1) Promijim s podminkou, Ze se osoba, které byl trest prominut, nedopusti trestného ¢inu
v dob¢ odpovidajici 1hiité pro zahlazeni odsouzeni, nepodminéné tresty odnéti svobody

uvedené v odstavci 2 a 3 tohoto ¢lanku. [6]

(2) Promijim nevykonané nepodminéné tresty odnéti svobody nebo jejich zbytky, pokud
byly tyto tresty pravomocné uloZeny pied 1. lednem 2013, pokud byl ulozen trest

neptevysujici 24 mésict a zaroven nebyl trest uloZen [6]
a) za zloCin, pii némz byla zptisobena smrt nebo tézka ijma na zdravi, nebo [6]

b) za zlocin proti zivotu a zdravi, proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, anebo proti

roding a détem, nebo [6]

c) osobé¢, kterd kromé¢ trestné ¢innosti, o niz se rozhoduje podle tohoto ¢lanku, byla
Vv poslednich péti letech pred 1. lednem 2013 odsouzena k nepodminénému trestu odnéti
svobody nebo ktera byla v poslednich péti letech pied 1. lednem 2013 propusténa z vykonu

trestu odnéti svobody, pokud se na ni nehledi, jako by odsouzena nebyla. [6]

(3) Promijim nevykonané nepodminéné tresty odnéti svobody nebo jejich zbytky, pokud
byly pravomocné uloZeny pted 1. lednem 2013 a pokud byl uloZen trest ve vyméie
nepievysujici 36 mésicil a zaroven osoba, které byl trest ulozen, doséhla ¢i v roce 2013 ma

dosahnout véku 70 let. [6]

(4) Jestlize prominuti trestu podle tohoto ¢lanku nelze vztahnout na celou trestnou ¢innost,
za niz byl uloZzen thrnny nebo souhrnny trest, neuzije se ho ani z¢asti. [6]

CL 1V

Prominuti dalSich tresti
(1) Promijim podminéné odlozené tresty odnéti svobody pravomocné ulozené pied

1. lednem 2013 osobam, které [6]
a) dosahly ¢i v roce 2013 dosahnou vék 70 let, [6]

b) osobam, kterym byl trest ulozen ve vyméie nepievysujici dva roky. [6]
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(2) Promijim nevykonané tresty obecné prospésnych praci nebo jejich zbytky
a nevykonané tresty domaciho vézeni nebo jejich zbytky, pokud byly tyto tresty

pravomocn¢ ulozeny pted 1. lednem 2013. [6]

(3) Na osoby, kterym se promiji trest podle odst. 1 a 2, se hledi, jako by odsouzeny nebyly.
[6]

CLV

Spolecné ustanoveni
Trestnym ¢inem se téZ rozumi provinéni spachané mladistvym a trestem téZ trestni

opatteni ulozené mladistvému. [6]

7.1.1 Amnestie prezidenta CR v ¢&islech

7.1.1.1 Celkovy pocet amnestovanych k 13. 3. 2013

28 310
13154
3120
5331
269

Tabulka 11 — Celkovy pocet amnestovanych k 13. 3. 2013

B Podminé&né odlofené
tresty (56%)

H Nepodminéné tresty
(26%)

m Staré kauzy (6%)

B Obecné prospésné prace
(11%)

W Doméci vézeni (1%)

Graf 11 — Celkovy pocet amnestovanych k 13. 3. 2013
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7.1.1.2 Pocty propusténych véziiu

Propuittno@%) 6442
Vevizeni (%) | 16121

Tabulka 12 — Stav propusténych vézi po

amnestii

M Propuéténo (29%)

B Ve vézeni (71%)

Graf 12 — Stav propusténych vézil po amnestil

7.2 Amnestie ve vztahu k obétem trestnych ¢inu

V piipadé¢ amnestovanych alternativnich trestli nezanika pravo poSkozeného ¢i obéti na
nahradu majetkové Skody ¢i Gjmy, ktera mu vznikla v souvislosti se spachanym trestnym
¢inem. Jedna se 0 Skodu majetkovou, Skodu na zdravi a v ptipadé smrti 0 jednorazové

odSkodnéni pozistalym, ndklady na vyZivu pro pozistalé, nadklady spojené s pohtbem, atd.
Postup k ziskani nahrady $kody pro poskozeného ¢i obét’:
1. Jestlize soud rozhodl, zZe méa odsouzeny povinnost nahradit zptisobenou Skodu

poskozenému, povinnost i po amnestii nadale trva. PoSkozeny muize tedy sviij

narok na ndhradu Skody po odsouzeném vymahat.

2. Jestlize byla odsouzenému uloZena soudem ndhrada Skody jako piiméfena
povinnost, mize poSkozeny $kodu vymahat prostfednictvim obcéansko-pravniho

fizeni.
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Senat dne 16. 5. 2013 schvalil navrh novely zdkona, ktery se tyka soudnich poplatk.
Tento navrh reaguje na nékteré diisledky amnestie prezidenta z 1. 1. 2013. Navrh
zajistuje, ze poskozeni, kteti budou vymahat nadhradu skody po odsouzeném v civilnim
fizeni, nebudou muset hradit soudni poplatky. Tento navrh bude nyni potieba podepsat

prezidentem CR.
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8 POMOC OBETEM

Ptesto, Ze ze statistického hlediska je viktimizace celkem béZnou zalezitosti, osoby blizké
obétem trestnych ¢inti délaji ve svém chovani stale stejné chyby. Jejich nejcastéjsi strategii
je snaha, aby obét’ na tizivou udalost zapomnéla. I kdyz se to tak nemusi na prvni pohled
zdat, je to ta nejveétsi chyba, jelikoz brani pfirozenému vyrovnani se obéti s proZitou

udalosti.

8.1 Laicka pomoc

Laick4d pomoc je pro ob&t trestného Cinu velmi dulezitd, ovSem Casto se zde setkdvame
Smyty ve strategii chovani blizkého okoli k obéti, které mohou spiSe uSkodit. Mezi
nejcastéj$i chybné ptistupy blizkého okoli k traumatizovanému jedinci patii jednoznacné
dva pfistupy. Prvni znich je mylnd pfedstava, Ze obét musi na tragickou udélost co
nejdiive zapomenout a vytésnit ji z paméti, druha ze obét’ je nemocny Clovek, kterého
vyléci jediné klid, odpocinek a 1éky.
S nasledujicimi situacemi se pravdépodobné setkd kazdy blizky cloveék obéti trestného
¢inu.

1. Zpracovani pocitli viny

2. Normalizace nasledki viktimizace

3. Obnova pocitu bezpeci a diveéry

4. Podpora vyjadfovani emoci

5. Obnova viry ve vlastni schopnosti

6. Podpora pii feseni hlavnich problému obéti
Aby se obét’ mohla vratit do bézného zivota, je potfeba, aby se rodina a blizci uméli
spravné vypotadat s vySe uvedenymi situacemi. Obecné lze fici, Ze blizci musi obéti
naslouchat, davat ji najevo, Ze za to, co prozila, neni odpovédn4, a hlavné byt obéti oporou

V opétovném zacleniovani se do spolecnosti.
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8.2 Psychologicka intervence

Psychologicka intervence tykajici se obéti trestnych ¢inGi se nazyva viktimologicka
intervence a lze ji rozd¢€lit na dvé ¢asti. Prvni z nich se tyka obéti, ktera je v akutnim stavu
bezprostiedné¢ po ¢inu. Druhd ¢ast se potom zabyvd obétmi ve stabilizovaném stavu
V riznych fazich po ¢inu.
Obét’ v akutnim stavu tésné po ¢inu
Jelikoz je obét’ bezprostiedné po ¢inu v Soku a ztraci pidu pod nohama, je dilezité, aby se
Ji co nejdiive vratil pocit bezpeci. Dulezita je zde jistota jak vnitini tak vnéjsi, kdy si obét’
uvédomi, Ze uz se ji nic nemuze stat a ma nad situaci kontrolu. Obnoveni iluze kontroly je
zdsadnim krokem k tomu, aby se obé&t’ stabilizovala. Ukolem odbornych pracovniki je
podpotit ji vV obnové psychické stabilizace.
Psychologicka prvni pomoc se opira o tii zakladni prvky: [4]

= Informace — Obét’ by méla byt informovana o moznych nasledcich trestného

¢inu na jeji osobu, které jsou naprosto normalni a mohou, ale nemusi se objevit

(vhodné jsou informacni letacky).

= Intervence — Je zaméfena na piijeti prvotnich opatfeni pro snizovani stresu a

k posileni vlastnich zdroji pottebnych pro pfekonani traumatu.

= Identifikace rizikovych osob — Za rizikové osoby lze oznacit osoby, u kterych

existuje veétsi pravdépodobnost vzniku naslednych potizi.
ODbét’ ve stabilizovaném stavu v riznych fazich po ¢inu

Orientace na budoucnost je dilezita zejména u téch obéti, které zistavaji mentalné viset u
nékterych aspektti trestného ¢inu anebo jeho vySetfovani, které jsou svou povahou
definitivni, nezménitelné anebo neovlivnitelné. Obéti pak investuji svou energii do hledani
feSeni, ktera nemohou fungovat.[4]

V ramci psychologické pomoci obétem ndsilnych trestnych ¢inti se vyuzivaji nasledujici

kroky:
- Od obéti k ,,survivorovi®

- Na trauma orientovand terapie
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- Restaurovani pocitu kontroly
- Terapie zjevnych nasledkli traumatu
- Aktivni naslouchani problémim klienta

- Strategie malych krackl

8.3 Nasledna psychologicka péce

Pod pojmem nésledna psychologicka péce zahrnuje praktickd viktimologie jakékoli formy
odborné pomoci obétem, které jsou zalozeny na opakovaném, dlouhodobéjsim kontaktu
s klientem. Patii sem ale i1 kratkodobé intenzivni reintegracni programy pro obéti
konkrétnich deliktu.[4]

Zpravidla existuji dva diivody pro vyuziti nasledné psychologické péce:

1. Obét je na zakladé urcitych kritérii vyhodnocena jako ohrozena ¢i zranitelnd osoba

2. Klient sam projevuje zajem o naslednou péci

8.4 Socialni pomoc

Pomoc socidlniho pracovnika miize byt pro jedince, ktery se stal pravé obéti trestného ¢inu
velice prospésnd. V zahrani¢nich statech je bézné, Ze socialni pracovnici uzce spolupracuji
s polici a poméhaji tak obétem bezprosttedné po proziti trestného ¢inu, ovSem u nds tomu
tak stale neni. Bily kruh bezpeci sestavil roku 2003 dotaznik. Vyplnilo jej 21 klienti, mezi

kterymi byli jak obéti riznych trestnych ¢inti tak jejich poziistali.
Dotaznik obsahoval nasledujici otazky:

1. Jaké situace Vas nejvice piekvapily bezprosttedné po ¢inu? [4] (dvacet dotizanych

uvedlo nevhodné jednani policie a zdravotnického persondlu)

2. Co jste shledal/a jako nejvétsi problém po ¢inu? [4] (81% dotazanych uvedlo bezmoc,

neinformovanost a neadekvatni reakci profesionalii)

3. Kdo a co vam nejvic pomohlo po trestném ¢inu? [4] (90% dotdzanych uvedlo rodinu a

pribuzenstvo)

4. Kdo a co vam po ¢inu nejvice ublizilo? [4] (76% dotdzanych uvedlo nevhodny pristup

policie a médii)
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5. Co by vam byvalo pomohlo? Co jste postradal/a bezprostiedné po ¢inu? [4] (vétsina

dotazanych uvedla vétsi informovanost o pravech poskozeného)

6. Ochrana soukromi obéti [4] (nikdo z dotdzanych si nebyl védom toho, zZe by policie

poskytla bez souhlasu informace médiim)

7. Socialni naprava, informace [4] (pouze 3 dotdzani dostali informace o problémech a

dlouhodobych reakcich z traumatu)

8. Pristup ke zdravotnickym sluzbam [4] (vsichni dotdzani se shodli, Ze zdravotnicky

persondl nebyl proskolen z toho jak se chovat k obéti TC)
9. Odskodnéni [4] (nikdo z dotazanych nebyl odskodnén pachatelem trestného cinu)

10. Bezpeci domova [4] (v témér poloviné pripadii se trestny c¢in odehral v byté obéti Ci

V jeho blizkosti, pouze v jednom pripade bylo navrhnuto docasné prestéehovani)

11. Zaméstnani [4] (pouze ve trech pripadech navrhl zaméstnavatel obéti po cinu zvlastni

dovolenou)

12. Penézitd pomoc statu [4] (v poloviné pripadii doslo o pozadani stdatu o penéZitou

pomoc, kterd jim byla nasledné poskytnuta)

13. Sluzby pomoci obétem [4] (vSichni dotdzani uvedli, Ze se v organizaci pro pomoc

obétem setkali s dostatecnou podporou a pochopenim)

Z uvedenych vysledkli dotazniku jasné plyne, Ze role socidlniho pracovnika hraje pro zivot
obéti velkou roli. VétSina policistl a zdravotnickych pracovnikil podle dotdzanych neméla
tuSeni jak se spravné k obétem chovat, v disledku ¢ehoz mohlo dojit k hlubsi psychické

ujme.

8.5 Pravni pomoc

8.5.1 Pravo

Aby mohla lidska spole¢nost fungovat, je potieba, aby existovala urcita regulace, ktera by
do ni vnesla fad. K tomuto ucelu existuji pravni normy, které obsahuji soubor pravidel
chovani ve spolecnosti, zdkazii ¢i prikazii. Neméné dilezitymi faktory jsou zde nadale
pravni védomi, moréalka ¢i spravedlnost. Aby pravo fungovalo tak jak ma, je nutnd jeho

znalost ve spole¢nosti. VEtSina z nas urcité nékdy slySela vétu ,,Neznalost neomlouva.“. Je



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 49

to tak i v pfipad€ pravnich norem a skute¢nost, Ze neznalost neomlouva, napomaha tomu,
aby si spolecnost pravni zdkazy a piikazy osvojila a dodrzovala je, protoze vymluvy o
neznalosti zde nepomohou. Pro obét’ trestného ¢inu je tedy diilezité, aby byla sezndmena se

svymi pravy.

8.5.2 SpravedInost

Pojmy spravedlnost a pravo jsou velmi Casto zaméiovany ¢i ztotoznovany, ovSem je
potieba si uvédomit, ze a¢ jdou tyto pojmy spolu ruku v ruce, jedna se o pojmy odlisné.
Spravedlnost mlze byt pravni, socialni, moralni ¢i historicka. Jedinec, ktery se stal obéti
trestného ¢inu, hojné vyuziva pojmu spravedInost ve vztahu k potrestani pachatele. Ovsem
je potieba si uvédomit, ze pravni spravedlnosti je mozno dosdhnout jen v piipadé

definovaného postupu.

8.5.3 Osoby a systém

Dojde-li k poruseni pravniho piikazu ¢i zdkazu, je obét’ tohoto jednani vystavena pisobeni
systému, ktery byl spole¢nosti zvolen jako nastroj nastaveni pravni spravedlnosti. Ve
veétsing piipadi ovSem jedinec nema ani tuSeni jak v tomto systému postupovat, ¢imz se
pro n¢j jeho prabéh zda dlouhavy, komplikovany a frustrujici. Pravé v téchto situacich je
vhodné vyuzit sluzby profesnich organizaci, nestatnich a neziskovych organizaci. Pro
efektivni pomoc obéti trestného ¢inu nestaci jen pravni povédomi nebo znalost pravnich
norem, ale je nutné znat i zptisob jak tyto védomosti v daném systému vyuzit ve prospéch

obéti.

8.5.4 Role pravniho poradce

Osoba poskytujici pomoc na pozici pravniho poradce je ve zcela odlisSném postaveni, nez
ve svém profesnim pravnickém Zivoté. Poradce se musi oprostit od svych profesnich
navykt, které si sebou nese v ndvaznosti na urcité profesni zaméteni vyplivajici z vykonu
jeho Cinnosti. Poradce se v poradné dostdvd do pozice, Ze musi bez ptipravy, porady
vramci své komunity, zformulovat odpovédi na otdzky, které jsou bezprostiedné
pokladany obéti trestného cinu a s ocekavanim dostatecné¢ odborné, ale soucasné

srozumitelné podané odpovédi. Pravni poradce si musi tuto novou roli, ve které vystupuje
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v poradnég, fadné a naleZzité¢ osvojit, jinak je ohrozena nejen uroven a kvalita poskytnuté

pomoci, ale také skute¢ny obsah poskytnuté pomoci. [4]

8.5.5 Obsah a zasady pravni pomoci

Jednou ze zékladnich zasad pravni pomoci je, Ze musi bezpodmineéné vychazet z prace
s verzi, ktera byla pravnimu poradci poskytnuta v rdmci poradny S obéti trestného Cinu. Je
stavebnim kamenem pro dal$i postup, rozsah a druh poskytované pomoci. Pravni poradce
musi vzdy pfijmout informace, které mu byly obéti trestného ¢inu poskytnuty a musi s nimi
pracovat. Je neptipustné tyto informace ovérovat a tim zpochybnovat divéryhodnost svého
Klienta. V ptipadé, ze ob&t neposkytne pravnimu poradci uplné informace, je potieba
zjistit, co bylo diivodem utajeni. Aby si poradce doplnil informace o ptipadu, miize
klientovi pokladat doplikové otazky. Vhodné je pravni pomoc doplnit pomoci
psychologickou. Kombinace téchto dvou druhii pomoci muze obét nalézt napiiklad

Vv organizacich, které se specializuji na pomoc obétem trestnych ¢intl.
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ZAVER

Teoreticka Cast bakalatské prace je zamétena na piehledny a podrobny popis problematiky
psychologie obéti trestného ¢inu. Sklada se zkapitol o profilovani, viktimologii,
viktimizaci a reviktimizaci, dopadu trestného Cinu na obét’ a posttraumatické stresové

poruse. V téchto kapitolach je dale podrobnéji popsana dana problematika.

Druha kapitola s nazvem viktimologie ma za kol seznamit ¢tenafe s naukou 0 obétech.
Jsou zde popsany jednotlivé typy obéti trestnych ¢ind a v neposledni tadé také
viktimologické situace a faktory, které zahrnuji rizikovd mista ¢i situace, kterym bychom
se m¢li rad¢€ji vyhybat.

Tteti kapitola je vénovana viktimizaci a reviktimizaci obé€ti. Jsou zde popsany primarni a

sekundarni rany, pfes prozivani Gjmy az po odbornou péci o obéti reviktimizace.

Ve Ctvrté a paté kapitole bude mit ¢tenat moznost seznamit se s dopady trestného ¢inu na
obét’. Nejprve z obecného hlediska v kapitole o dopadu trestného ¢inu na obét” a nasledné

Vv kapitole paté, ktera se podrobnéji zabyva posttraumatickou stresovou poruchou.

Praktickd cast bakalaiské prace o psychologickém profilovani ¢tenatfi nadzorné piiblizi
situaci kriminality v Ceské republice za rok 2012 v piehlednych tabulkich a grafech.
Nadale je zde struéné probrana problematika amnestie prezidenta, kde jsou v grafech a

tabulkach zaneseny pocty amnestovanych.

Posledni kapitolou praktické casti je kapitola s ndzvem pomoc obétem. Ta se zabyva
moznymi druhy pomoci, od laické pies socidlni a psychologickou az ve stru¢nosti

popsanou pomoc pravni.

Véfim, Ze maé prace pfinese ¢tenafi nové poznatky v oblasti psychologie obéti a zaujme jej

svym piehlednym zpracovanim.
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ZAVER V ANGLICTINE

Theoretical part of this bachelor thesis is focused on description of crime victim
psychology. This part is consisted of psychological profiling, victimology, victimization,
revictimization, effect of a crime on the victim and the post traumatic stress disorder.

These topics are described in each chapters.

The second chapter entitled victimology introduce the reader into the problematics of a
crime victims. There are described different types of victims and victimological situations

and factors that include risk places and situations which are better to avoid.

The third chapter is focused on victimization and revictimization of crime victims. There
are described primary and secondary wounds, experiencing of injury and professional care

for crime victims.

The fourth and the fifth chapter describes effects of criminal offence to a victim. In the
fourth chapter from general point of view about effects of criminal offences to a victim.

The fifth chapter is primary focuses on the post traumatic stress disorder.

Practical part of this thesis about psychological profiling shows criminal situation in Czech
Republic in the year 2012 using summary tables and graphs. Practical part also describes

presidential amnesty in form of graphs and tables with number of amnestied.

The last chapter entitled assistance to victims if focused on possibilities to help others.

From the general help, social help, psychological help to the help with a legal assistance.

| belive that my thesis introduce new knowledge in psychology of crime victims to the

reader and attract them by overviewing informations.
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BKB  Bily kruh bezpeti

TC Trestny ¢in

PCR  Policie Ceské republiky
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