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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace bylo rozsitit prehled o zptisobu, Grovni a koncepci stravovani véz-
N ve stravovacich zafizenich Vézeniské sluzby CR. Prace se zabyva systémem stravovani
jednotlivych kategorii stravniki s ohledem na stanovené financnich nalezitosti stravy a

plnéni stanovenych nutricnich hodnot, véetné doporucenych davek potravin.

Prace se rovnéz zabyva skladbou stravnikd, stravovacimi navyky véziii a jejich moznym
vyvojem v dasledku vlivu systému stravovani v zafizenich Vézeiniské sluzby CR. Soucasti
prace je také dotaznikovy prizkum, zaméfeny na porovnani stravovacich navyka pred vy-

konem trestu a v soudasnosti.

Kli¢ova slova: Vézenska sluzba, kategorie stravniki, stravni limity, doporuc¢ené davky po-

travin, stravovaci navyky, preference

ABSTRACT

The aim of the thesis was to enlarge the summary of the method, level and concept of pris-
oners’ alimentation in the food facilities of the Prison Service of the Czech Republic. The
thesis deals with the alimentation system of individual categories of consumers with regard
to determined financial proprieties of food and the fulfillment of determined nutritional

values, incl. recommended portions of food.

The thesis also deals with the structure of consumers, eating habits of prisoners and their
possible development as the result of the alimentation system in the food facilities of the
Prison Service of the Czech Republic. An integral part of the thesis is questionnaire re-
search aimed at a comparison of eating habits prior to execution of a punishment and in the

presence.

Key words: Prison Service, category of consumers, meal limits, recommended food por-

tions, eating habits, preference
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UvVOD

Vézeniska sluzba Ceské republiky (dale jen VS CR) je ozbrojenym bezpe&nostnim sborem,
spravnim Gfadem a ucetni jednotkou, legislativné spadajici pod resort ministerstva sprave-
dlnosti, které dohlizi a kontroluje fungovani organizace. VS CR byla ziizena zikonem
555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni straZi. V soudasnosti je v éele VS CR generalni
feditel vrchni statni rada plk. PhDr. Jifi Tregler, kterého jmenuje a odvolava ministr spra-
vedlnosti. P¥iblizné 10 600 zaméstnancii zajituje nepfetrzity chod véznic v celé CR. Vé-

zenska sluzba spravuje 27 véznic, 10 vazebnich véznic a 2 deten¢ni tstavy.

K 31.12. 2011 bylo v evidenci vykonu vazby a vykonu trestu 23 350 obvinénych a odsou-
zenych muzd, Zen a mladistvych. Ukolem a poslanim véznic a vazebnich véznic je zajistit
v souladu se zdkonem vykon vazby a trestu odnéti svobody a soucasné zabezpecit plnéni

povinnosti ulozenych v souladu s vykonem trestu dal§imi pravnimi predpisy [2].

V Ceské republice jsou &tyfi typy véznic. Jedna se o véznice s dohledem, s dozorem, s os-
trahou a se zvySenou ostrahou. V e véznicich s dohledem vykonavaji tresty 1lidé odsouzeni

za nejméné zdvazné trestné ¢iny a ve véznicich s ostrahou a zvySenou ostrahou jsou umis-

wevr

Smyslem a poslanim VS CR je soub&zné se zajiiténim vykonu trestu, také proces pievy-
chovy, v némz hraje roli mnoho aspektd. Soucasti tohoto slozitého procesu je systém a
zplisob stravovani, ktery miZze mit vliv na stravovaci navyky vézili a snim spojené potrav-

ni a socialni chovani.

Stravovani ve Vézeniské sluzbé CR je upraveno § 1 odst. 2 zikona 555/1992 Sh. 0 Vézeii-
ské sluzb¢ a justini strazi, ve znéni pozdé¢jsich ptredpisi. Pro provozovani stravovacich
ginnosti ve VS CR jsou dale zivazna ustanoveni Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava a
ziizuje se Evropsky tfad pro bezpecnost potravin, Natfizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin, Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
853/2004, kterym se stanovi specifické hygienické piedpisy pro potraviny Zzivocisného
puvodu, zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvise-
jicich zakonl ve znéni pozd¢jSich piedpist, vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €.
137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a pro-

vozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni vyhlasky ¢. 602/2006
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Sb., vyhlasky Ministerstva financi ¢. 430/2001 Sb., o ndkladech na zavodni stravovani a
jejich uhradé€ v organizacnich slozkach statu a statnich ptispévkovych organizacich, ve
znéni vyhlasky ¢. 99/2006 Sb., ustanovenim § 77 odst. 11 pism. h) a i) a zdkona ¢.
361/2003 Sb., o sluzebnim poméru ptislusnikti bezpecnostnich sborti, ve znéni pozdéjsich
predpisi, ustanoveni § zdkona €. 262/2006 Sb. zékoniku prace a Natizeni generalniho fe-

ditele Vézetiské sluzby Ceské Republiky &. 31/2005, &, 79/2005, &. 4/2006 a &. 4/2008.

Zabezpeceni kvalitni stravy pro osoby ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody je
jednou ze zédsadnich podminek bezpe¢ného chodu celé Vézenské sluzby. Piedmétem této
prace byly pfedev$im podminky stravovani véznénych osob a jejich vyznam pii vyvoji

stravovacich navyku [1-3].
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. TEORETICKA CAST
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1 STRAVOVANI VEZNENYCH OSOB V CR

Zajisténi stravovani odsouzenych a obvinénych je nedilnou soucasti souboru ¢innosti Vé-
zetiské sluzby. V souasné dobé se v zatizenich VS CR stravuje piiblizng 23 500 vézid
zatazenych do konkrétnich kategorii stravnikti. Vzhledem k vysoké specificnosti vézenské-
ho stravovani, je tato ¢innost fizena a upravovana nejen obecné platnymi piedpisy, ale také

souborem internich ptedpisu.

Ve Vézetiské sluzbd CR je piipravovano cca 75 000 porci stravy denné v 64 stravovacich
provozech v 37 organizac¢nich jednotkach. Piipravu stravy zabezpecuje v priméru 270 ob-

canskych zaméstnancii a cca 1100 odsouzenych.

Spektrum stravnich norem je pomé&rné rozsahlé a zahrnuje zakladni stravovani, stravovani
mladistvych, stravovani zen, matek s détmi, t¢hotnych Zen, pracujicich s 8 hodinovou pra-
covni dobou a pracujicich s kratsi nez 8 hodinovou pracovni dobou. Kazda skupina se roz-
Sifuje o kombinace s vice nez 20 riznych druht dietnich stravnich norem. Zajistovana je
také strava pro stravovani dle rdznych nabozenskych skupin (hinduisté, muslimové) a stra-

va pro vegetariany. Stravnich norem tim vznika vice nez 130.

Stravovani vézii i zaméstnanct je ve Vézenské sluzbé CR velice slozitou problematikou

vzhledem k:

e Vysokym narokiim na kvalitu a kvantitu ptipravy stravy.

e Platnym hygienickym pozadavkim na spole¢né stravovani.

e Nakladim na udrZeni nepfetrzitého chodu stravovacich provozi (opravy, vyména tech-
nologie, zajiSténi odpovidajicich Cisticich prostiedkili pro provozy epidemiologicky za-

vazng).

e Vysokym pocate¢nim investi¢nim nakladim, které jsou vyvolané stavebné technickym
stavem a technologickym stavem stravovacich provozu v zavislosti na ptedpisy EU [2].

1.1 Stravovaci provozy

Jednim z dulezitych useki ¢innosti kazdé organizacni jednotky Vézeiniské sluzby, tedy véz-
nice nebo vazebni véznice je stravovaci zafizeni. Ve vét$iné téchto provozi byla v minu-

losti stavebné oddélena vézenska kuchyné od stravovaci jednotky pro zaméstnance.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 13

V této oblasti existuji doposud rozdily mezi jednotlivymi stravovacimi provozy véznic
v CR. Odlignosti se projevuji piedeviim ve vybaveni technologiemi, technickym zaiize-
nim, dispozi¢nimi podminkami a ndvaznosti na skladové hospodaistvi stravovacich provo-
zu. Hlavnim divodem tohoto stavu je dlouhodobé nedostateény objem stanovenych inves-
ticnich prostiedkli. Jedna se zejména o obnovu velkokuchyiiské technologie a stavebni

upravy vzhledem nutnosti navySovani kapacity veéznic.

V poslednich tfech letech byly, az na vyjimky, feSeny ve stravovacich provozech pouze
dil¢i opravy a obmeéna velkokuchynské technologie vyvoland havarijnimi stavy
jednotlivych zafizeni a stravovacich provozii. Vroce 2011 bylo na obménu
velkokuchyniské technologie vyc¢lenéno cca 13,8 mil. K¢&. Tato skute¢nost sice neumoznila
pokryti veSkerych havérii vzhledem k nutnosti doplnéni potfebné technologie v ndvaznosti
na zvySujici se kapacity véznic a vazebnich véznic, ale v mnoha pifipadech se podafilo
zajistit vyménu technologie v havarijnim stavu [2].

Dalsim prvkem hodnoceni a posuzovani stravovacich zafizeni je slu¢ovani pfipravy stravy
pro obvinéné, odsouzené a zaméstnance VS CR. Tento fakt mize mit vliv na hodnoceni a
porovnavani kvality stravy ze strany odsouzenych a obvinénych.

Ve vétsing téchto provozi byla v minulosti stavebné oddélena vézeniska kuchyné od
stravovaci jednotky pro zaméstnance. VSechny rekonstruované stravovaci provozy jejichz
IZ a projektova dokumentace byla zpracovana po roce 2001 jsou navrzeny jako sloucené
do jednoho provozu.

Pro pfesunuti zdvodniho stravovani do prostoru vézenské kuchyné je zapotiebi zvazit
prostorové moznosti, skladové kapacity pro oddélenou skladovou evidenci (Stravovani ve
VK — vézenské kuchyni je uc¢tovano bez odpoc¢tu DPH, ale u ZK — zavodniho stravovani se
provadi odpocet DPH, z toho vyplyva, Ze se pii naskladiiovani provadi dvoji zasobovani a
fakturace). Pripravovana strava pro odsouzené je zajiStovana v jednom druhu
rozpracovaném do jednotlivych kategorii, vV poZadované finanéni a hmotnostni normé,
dietni stravovani a persondlni stravovani ve dvou az tfech druzich v jiné financni a
hmotnostni norm¢. Déle je hodnoticim prvkem umisténi provozu ve stieZeném prostoru
nebo mimo né&j. Neméné dulezité je také posouzeni objemu nutnych stavebnich uprav pro
instalaci zafizeni. Dale energetické moznosti objektu vézenské kuchyné a v neposledni

fadé¢ kiiZeni expedi¢nich tras vzhledem dispozi¢nimu uspofadani stravovacich provozil a to
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k pfimému toku potravin sklad — varna - navazujici jidelna, nebo sklad — varna — transport
mimo objekt - vraceni transportniho nadobi s nutnosti jeho sanitace [2-4].

Z pohledu stavu stravovacich provozil lze rozdélit véznice v CR na tfi skupiny. V prvni
skupin¢ vézeniskych zatizeni jsou zafazeny stravovaci provozy, které byly rekonstruovany
nebo zasadné opraveny tak, aby plné spliovaly pozadované hygienické predpisy a u
kterych se nepocita v horizontu 10ti let (po uvedeni do provozu) s investicemi do stavebné

technologického zatizeni.
Jedna se o tyto véznice:

Vinafice, Piibram, Litomé&fice, Kufim, Liberec, Svétla nad Sézavou, Rynovice, Teplice,

Bélusice, Rapotice, Odolov.

Do druhé skupiny stravovacich provozii jsou zafazeny stravovaci Gseky véznic, které byly
rekonstruovany nebo zasadné modernizovany pted vice nez deseti lety a v soucasné dobé
Jjsou jiz zapotiebi ¢astecné vymeény technologického zafizeni a drobné stavebni Gpravy. Do
této skupiny je zafazena vétSina provozl. Tyto je mozno dil¢imi opravami uvést do
odpovidajiciho stavu (oprava a vyména VZT, oprava varnych blokl, postupné zavedeni

distribu¢nich systémi, stavebni upravy stiedniho rozsahu provadéné ve vlastni rezii apod.).
Vzhledem Kk tomu, Ze tfeti skupina zahrnuje stravovaci provozy, které svym stavebné tech-
nologickym stavem nespliiuji pozadavky shora uvedenych vyhldsek je nutno pfistoupit
k jejich rekonstrukci a to vzhledem Kk rozsahu nutnych stavebnich a technologickych uprav,
na postupnou revitalizaci provozi a na celkové rekonstrukce nebo vystavbu.

Jedna se o tyto véznice:

Hefmanice, Mirov, StraZ pod Ralskem, Ostrava, Valdice, Praha — Pankrac [2,7].

1.2 Systém stravovani VS CR

Vézeniska sluzba ve vSech svych stravovacich provozech vyuziva od 1.7. 2007 Stravovaci
program SaN, ktery je neustale aktualizovéan a inovovan. Diky jednotnému systému smétu-
jicimu k zajisténi nutricné odpovidajici stravy, jsou prokazatelné plnény pozadavky a pod-

minky jednotlivych kategorii stravniki. Stravovani je takto zajistovano na principech bez-
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pecnosti potravin, kontroly kvality pouzivanych surovin, kontroly vyzivové hodnoty stravy

a hospodarném vyuzivéani stanovenych finan¢nich limita.

Za poslednich pét let doslo ve stravovani odsouzenych a obvinénych ke znacnému kvalita-
tivnimu posunu. Cely stravovaci systém je veden tak, aby byly splnény podminky vyhlasky
137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a pro-
vozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych. Na centralné vyuZzivany stravo-
vaci program SaN je napojen dalsi funkéni program zajist'ujici splnéni povinnosti vedeni
systému kritickych a kontrolnich bodti. Program obsahuje soubor veskerych krokl stano-
venych zakonem Kk této problematice. Jedna se o definovani celého stravovaciho provozu,
analyzu nebezpeci, stanoveni kritickych a kontrolnich bodu, stanoveni kritickych mezi,
stanoveni systému monitoringu, uréeni napravnych opatieni, vyuZziti ovéfovacich postupd,
stanoveni vnitfnich auditd a vedeni dokumentace. Nedilnou soucasti je sanitacni fad véetné

podrobnych sanita¢nich postupii a jejich dokumentace.

Dodrzovéani pravidel a podminek vychazejicich ze zavaznych ustanoveni obecné platnych
predpist, smérnic a internich natfizeni vydanych odpovédnymi organy Generalniho feditel-
stvi Vézenské sluzby CR je pravidelné kontrolovano. Diisledné kontroly probihaji pravi-
delng ze strany organti ochrany vefejného zdravi, uréenych komisi Ministerstva spravedl-
nosti i povéfenych kontrolnich organti GR VS CR. Zasadni jsou kontroly mistné pfislus-
nych utvart krajskych hygienickych stanic. Pfedmétem jejich dohledu je pfedevSim bez-
pecny pribéh piipravy, zpracovani a vydeje stravy pro véznéné osoby V konkrétnich stra-
vovacich zatizenich. Sledovan je cely prubch zpracovani surovin pro pfipravu pokrml od
piijmu, pfes skladovani, ptipravny, technologické zpracovani, az po vydej finalni stravy
v pozadované hodnoté, kvalité, teploté a danych ¢asovych usecich. Kontrolovana je také
predepsana dokumentace dokladajici spravnost postupti. Dulezitym dokladem je mimo jiné
»Priavodka® celého procesu piipravy pokrmu, kterda je soucasti zavedeného systému

HACCP (Pfiloha I).

V oblasti kvality celkové skladby stravy s ohledem na jeji nutricni hodnotu a dodrzovani
doporucenych dévek potravin je ve véznicich diilezitym organem nutri¢ni terapeut. Véznice
jsou rozdéleny do Ctyt spadovych oblasti a pro kazdou z nich je ustanoven jeden nutri¢ni
terapeut. Jeho hlavni néplni je spolupracovat s vedoucimi pracovniky referatii stravovani a
vyzivy na sestavovani jidelnich listkli pro konkrétni kategorie stravnikili, predevSim pro

jednotlivé druhy dietni stravy.
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V soucasné dob¢ je systém stravovani ve stravovacich zafizenich nastaven velice odborng¢,
tak aby spliioval veskeré legislativni pozadavky pro tento specificky typ uzavieného stra-
vovani. Drobné odchylky a odli$nosti jsou dany profesni kvalitou konkrétnich odpovéd-
nych pracovnikl a aktudlnim vyvojem cen potravin v ndvaznosti na dodrzovéani stanove-

nych finan¢nich limitd pro jednotlivé kategorie stravy.

1.3 Koncepce systému stravovani ve VS CR

Vzhledem ke stavu a vybavenosti stravovacich provozi patii mezi zékladni priority odboru
logistiky a referatu stravovani a vyzivy vytvoieni koncepce obnovy stravovacich provozu.
Na zéklad¢ vyvoje riznych trendd v oblasti spolecného stravovani byl podrobné zmapovan
stav stravovacich zatizeni VS CR a v jednotlivych letech byla navrhovéna nasledujici kon-
cepce:
1. Vroce 1997 — 1998 byla ptedlozena koncepce provozovani stravovacich provozl
jinym subjektem;
2. Vroce 1998 — 1999 byla ptedlozena koncepce obnovy a rekonstrukei stravovacich
provozi;
3. Vroce 1999 — 2001 byla pfedloZena koncepce centralnich kuchyni s regiondlnim
rozvozem zchlazené stravy;
4. V roce 2001 — byl nastolen systém ¢aste¢nych rekonstrukci a oprav pii minimaliza-
ci finan¢nich nakladu, ktery je realizovan do soucasnosti.
Prvni varianta pfedpokladala ptevzeti a provozovani stravovani v celé Vézenské sluzbé
soukromym specializovanym subjektem. To ov§em bylo podminéno zdsadnimi investicemi
ze strany budouciho provozovatele, nebot’ stavajici provozy byly z vétsi ¢asti technicky,
technologicky i dispozi¢né nevyhovujici. Dal§im zasadnim nedostatkem dané koncepce
byly legislativni prekazky.
Druha koncepce - obnovy a rekonstrukci stravovacich provozi pfedpokladala mimoradny
objem investi¢nich prostiedki potifebnych na jeji realizaci.

Koncepce centralnich kuchyni s rozvozem zchlazené stravy nevyzadovala takovy objem
finan¢nich prostiedkd, ale predpokladala zdsadni zménu v systému stravovani véziii. Vy-

hodou je moznost napojeni celého systému na kontrolni syst¢ém HACCP, kde je mozna
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aplikace stanoveni a dodrZeni kontrolnich bodi od vstupnich surovin az po vydej hotovych
produkti stravnikovi. Bylo by mozné =ziskat vysoce kvalitni surovinové vstupy
s mnozstevnimi slevami od dodavatelt. Dodavatelé by byli podrobeni monitoringu cen
s nutnosti splnéni podminek ISO, trvalého veterinarniho dozoru, prohlaseni o shodé, hygi-

enickych pozadavki a dal$ich podminek [10].

Prvni tfi navrhované koncepce ptedpokladaly postupny narist poctu vézint (24 000)
a navySovani ubytovaci kapacity. U vSech koncepci byla vzdy zvazovana vSechna rizika

a peclivé kalkulovany néklady.

V roce 2000 byl schvélen navrh reformy soudnictvi. Doslo k poklesu osob ve vykonu vaz-
by a tim 1 k celkovému poklesu vézii v jednotlivych véznicich. Pii odhadovaném dalSim
ubytku vézil predpokladala Vézenska sluzba, Ze do roku 2004 klesne celkovy pocet véznu
na 14 000. Za téchto podminek byla Vézenska sluzba nucena reagovat nejen na celkové

systémy véznic, ale i na systémy stravovani [2,7].

Z vyse uvedenych skutecnosti byla dopracovana koncepce caste¢nych rekonstrukci za
ptedpokladu potieby minimalnich finanénich prostfedkd. Dale byl vypracovan plan rekon-
strukci na jednotlivé etapy dle naléhavosti a nutnosti zasahti v jednotlivych stravovacich
provozech konkrétnich véznic. Tato koncepce je napliiovana do sou€asnosti, prestoze pocty
véznénych osob se vyvijely zcela jinak. Postupné doslo opét k nartistu vézii az na soucas-

nych 23 350 osob a predpoklada se dalsi nartst.

Do ukonceni jednotlivych rekonstrukci musi VE&zenska sluzba zajistit stravovaci sluzby tak,

aby nedochazelo k neoc¢ekavanym a rizikovym situacim a havariim.
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2 KATEGORIE STRAVNIKU

Osobam ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody je poskytovano stravovani tak,
jak je tesi zakony o vykonu vazby a trestu. Obvinénym a odsouzenym je podavana pravi-
delna strava za podminek a v hodnotach, které¢ odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi a pii-
hlizeji k jejich zdravotnimu stavu, véku a energetické naroCnosti prace. Pii tom se také
ptihlizi, pokud to umoziuje stav stravovaciho provozu, K pozadavkim nabozenskych a

kulturnich tradic a z nich vyplyvajicich stravovacich navyka odsouzenych a obvinénych.

Jednotlivé kategorie stravovanych véznl jsou dany pfiznanim piislusné stravni normy.
Stravni normou se rozumi mnoZstvim stravy, které obvinénym a odsouzenym naleZi podle

vékové kategorie, zdravotniho stavu a zatazeni do prace [4].

Obvinénym a odsouzenym feditel v€znice na ndvrh zafazovaci komise nebo 1ékate ptfizna-

va tyto stravni normy:

e zakladni stravni normu ,,Z%;
e stravni normu ,,P*;

e stravni normu ,,MP*;

e stravni normu ,,TZ*;

e stravni normu ,, TP*;

e piidavek napoji (01);

e studenou stravu.

Norma ,,Z*

NaleZi obvinénym a odsouzenym muzim a Zenam (v¢etné mladistvich ) do prace nezara-
zenym, jakoz i tém, ktefi vykonavaji kéazensky trest celodenniho umisténi do uzavieného
oddéleni nebo samovazby, pokud lékat nerozhodne jinak a to 1 t€ém, kterym jinak naleZzi
norma ,,P*“, ,MP*“a , TP*.

Norma ,,P*

Nalezi obvinénym a odsouzenym muzim a zenam zatazenym do prace a dale odsouzenym
muzum a odsouzenym Zenam zafazenym do vzdélavaciho programu denniho studia.

Norma ,, MP
Nalezi obvinénym a odsouzenym mladistvym muZim a mladistvym Zendm zafazenym do

prace popiipade¢ zatfazenym do vzde€lavaciho programu denniho studia.
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Norma ,,TZ*
Nalezi obvinénym a odsouzenym téhotnym Zendm a to od tfetiho mésice t€hotenstvi.
Norma ,, TP*
Nalezi t¢ém odsouzenym, ktefi trvale vykonavaji velmi tézkou praci nebo pracuji za podmi-
nek, které vlivem zdravi Skodlivého prostiedi €ini praci velmi tézkou, nebo pii tézké praci
vysoko a trvale piekracuji stanovené vykonové normy (napiiklad prace v dolech, hutnich a
sklaiskych provozech).
Pridavek ,, 01¢
Ptiznava se obvinénému nebo odsouzenému:

a) zarazenému do prace v mimofadné ztizenych podminkach;

b) zatazenému do prace ve zdravi skodlivém prostiedi:

€) umisténému ve véznici, kde neni pitna voda trvale, nebo doc¢asné a pokud voda ne-

spliiuje hygienické pozadavky stanovené zvlastnim piedpisem;

d) mladistvému;

e) rozhodnutim piislusného 1ékaie v ramci 1é¢ebného rezimu;

f) pfi eskortach.
Normy ,,P“, ,MP*, a ,,TP*“ obsahuji snidani, ob&éd a veceti shodnou s normou ,,Z* a jsou
rozSifené o svaciny.
Stravni norma ,,P*, ,MP*, a ,,TP* nalezi odsouzenému a obvinénému pouze v den vykonu
prace, poptipad¢, jsou-li zafazeni do vzdélavaciho programu denniho studia, pouze v den,

kdy se skute¢né studia zacastni [4,5].

2.1 Priznani lé¢ebné vyzivy

Poskytovani 1é¢ebné vyzivy je nedilnou soucasti 1éCebného rezimu u nemocnych obviné-
nych a odsouzenych lécenych ambulantné, nebo hospitalizovanych v lazkovych zdravot-
nickych zafizenich Vézenské sluzby. O ptiznani 1écebné vyzivy, jejim druhu a délce trvani
rozhoduje piislusny lékar. Lécebna vyziva zahrnuje zakladni diety, specidlni diety, které

stanovuje oSetfujici 1ékaf a standardizované dietni postupy [4,5].
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K piipraveé nezbytnych diet pro odsouzené a obvinéné, pokud neni dietni strava zajiStovana
jinym zpusobem, se zfizuje ve vézeniskych kuchynich dietni kuchyné, nebo dietni kout,

které se pro ptipravu dietni stravy vybavuji velkokuchynskym zafizenim o mensi kapacité.

Jidelni listek pro 1éCebnou vyzivu sestavuje nutri¢ni terapeut ve spolupraci s povéfenym
zaméstnancem stravovaciho provozu. Navrh jidelniho listku schvaluje ptislusny Iékar a
feditel véznice. Na dodrzovani spravnych technologickych postupt pro dietni stravu dba

povéfeny zaméstnanec a nutri¢ni terapeut [5].

Na zakladé pisemného rozhodnuti ptislusného 1ékaie se poskytuje nemocnym obvinénym
a odsouzenym nedrazdiva strava, pokud jejich zdravotni stav nevyzaduje ptiznani 1é¢ebné
vyzivy. Nedrdzdiva strava ma preventivni charakter a sméfuje k ochran¢ a podpote zdravi.
Musi byt pripravovana v souladu se zdsadami spravné vyzivy a odpovidat ptislusSnym dav-
kam potravin podle pfiznané stravni normy ,,Z%, s vylou¢enim drazdivych ptisad a omeze-
nim zivoci$nych tukd a soli. Nemocnym odsouzenym a obvinénym se pifiznava l1é¢ebna
vyZziva stanovend ,, Dietnim systémem pro nemocnice* a ,,.Dietnim systémem pro ambu-

lantni 1ésbu (Piloha I1) [4,5].

2.2 Finan¢ni nalezitosti

Finan¢nimi limity se rozumi stravni limity v penéZnich nakladech na potraviny pro stravo-
vani odsouzenych a obvinénych v Vv jednotlivych stravnich normach. Hodnoty téchto limitt

jsou uvadeény v nédkupnich cendch potravin véetné¢ DPH.

Penézni limity pro konkrétni stravni normy jsou stanoveny Rozkazem ministra spravedl-
nosti a upraveny Nafizenim generdlniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &.
11/2009. Cerpani penéznich stravnich limiti je dano internim pfedpisem. Stravni limity pro

jednotlivé kategorie stravniki jsou uvedeny v Ptiloze IlI.

Denni energeticka a nutri¢ni hodnota stravy vyjadiena penéznim limitem, se v pribéhu dne
rozdéli tak, aby pii zdkladnim poctu tii dennich jidel pfipadalo zpravidla na snidani 30,
obéd 40 a vecefi 30 %, vSe v toleranci =5 %. Pfi poctu ¢tyf dennich jidel tak, aby na snida-

ni pfipadalo 15, svac¢inu 20, obéd 35 a veceti 30 %, s toleranci £3 % [4,5].
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Energeticka a nutri¢ni hodnota stravy, v zavislosti na penéznim limitu potravin nemusi byt
Vv jednotlivych dnech mésice beze zbytku vycerpana. Mésicni primér dennich energetic-
kych a nutricnich hodnot ve stravé musi odpovidat hodnotam uvedenym v doporucenych

vyzivovych davkach pro jednotlivé stravni normy [4,5].

2.3 Energeticky vydej

Vydej energie obvinénych a odsouzenych v zafizenich Vézeniské sluzby CR nelze defino-
vat a vycislit v presnych ukazatelich. Pii hodnoceni mtiizeme vychazet pouze z udaju, které
vyplyvaji z evidence a zaméstnavani véznénych osob a z informaci 0 mimopracovni aktivi-
té¢ obvinénych a odsouzenych. Zasadnim kritériem je zafazovani véziili do prace a tim i
prifazeni daného pracovnika do konkrétni stravni normy dle fyzické naro¢nosti provadéné
prace. Dal$i nevyhodou, ktera ovliviiuje a zkresluje vysledné hodnoty, je fakt, ze zatazova-
ni do prace neni zcela pravidelné. To je zptisobeno jednak pozadavky firem a organizaci,
které méni pozadavky na pocet pracovnikll potiebnych na konkrétni den a také snahou za-
meéstnavat co nejvetsi pocet vézni tim, ze se zarazuji na zkracené pracovni smény. DalSim
faktorem ovliviiujicim pravidelnost v pracovnim zafazeni je nutnost odjezdd vézitl
k dalsim soudnim projednavanim, poptipadé novym vySetfovanim organy c¢innymi

V trestnim fizeni [15].

2.4 Skladba stravnika

Spektrum stravnikd, kterym je zajistovana strava v ramci vykonu vazby a vykonu trestu je
velice Siroké a vzhledem k rozdilnosti stravovacich navykt je 1ze rozlisit podle n€kolika

kritérii: v€k, pohlavi, délka trestu, zatazeni do prace, kategorie véznice a vzdélani.

2.4.1 Vékova struktura a pohlavi stravniki

Pro odsouzené a obvinéné v zatizenich VS CR je dolni hranici v&k 15 let a horni hranice
neni omezena. Dle podkladl ziskanych se souhlasem centralni evidence véznénych osob je
vékova skladba platna k 31.12. 2011 uvedena v Tabulce 1. Z uvedenych udajia vyplyva, ze
stéZejni skupina véznénych osob z pohledu véku se pohybuje v rozmezi od 21 do 50 roku a

¢ini celkové 86,3 % vsech véziu.
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Tabulka 1: Vekova skladba véziui v CR k 31.12.2011

VEK - roky MUZI ZENY CELKEM %

do16 1 0 1 0,01
od 16 do 17 8 1 9 0,05
od 17 do 18 40 2 42 0,22
od 18 do 21 594 33 627 3,22
od 21 do 25 2162 118 2288 11,72
od 25 do 30 3282 209 3491 17,95
od 30 do 40 6440 383 6823 35,08
od 40 do 50 3930 260 4190 21,54
od 50 do 60 1522 100 1622 8,34
od 60 do 70 324 21 345 1,77
nad 70 17 2 19 0,10

2.4.2 Pracujici a nepracujici vézni

Zatazovani do prace je jednou z priorit pro dosazeni cilii vézenstvi v oblasti pievychovy
véznénych osob. Osoby obvinéné nemohou byt pracovné zafazeni, proto se informace tyka-
Ji pouze odsouzenych véziti. Uvedené udaje jsou dillezité¢ vzhledem ke stravovacim navy-
ktm proto, nebot’ strava pro pracujici je v ramci kategorii stravnich norem navySena o sva-
¢inu v hodnoté 17,- K¢ poptipade 11,- K¢ na osobu a sménu.

Moznost zatfadit odsouzeného do prace je limitovana jeho zdravotnim stavem, pracovnimi
piileZitostmi uvnitt véznice, pfipadné splnénim kritérii pro moZznost zaméstnani u jiného

subjektu mimo véznici. Celkove se primérny stav odsouzenych zatazenych do prace pohy-
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buje v rozmezi 62,2 az 63,4 %. Pramérny hodinovy vydélek odsouzenych je 31,- K¢ za

hodinu prace.

2.4.3 Skladba dle délky tresta

Délka trestu a zatazeni odsouzenych do stanovené kategorie véznic odpovida dobé, kdy je
veézni podavana strava. V prib¢hu trvani vykonu trestu je odsouzenym zajiStovéana strava
Vv ramci fungujiciho systému stravovani a na zakladé stanovenych norem a limitt. Konkrét-
ni Gasovy Usek, ktery vézeii travi v zatizenich VS CR a je mu tedy podavéna strava, miZze
ovlivnit jeho budouci potravni chovani. Pfehled uvadi Tabulka 2, ze které¢ho vyplyva, ze

nejcastéji ukladana délka trestu je v rozmezi 9 mésict az 5 roku.

Tabulka 2: Skladba odsouzenych dle délky ulozeného trestu k 31.12.2011

Délka trestu Muzi  Zeny Celkem %
<3 326 25 351 18
3-6 1714 167 1881 9,7
mésice
6-9 1548 125 1673 8,6
9-12 2938 211 3149 16,2
1-2 4080 199 4279 22,0
2-3 2348 132 2480 12,8
3-5 1959 97 2056 10,6
5-7 1008 49 1057 54
roky
7-10 1187 59 1246 6,4
10-15 959 55 1014 5,2
15< 218 8 226 1,2
dozivoti 35 2 37 0,2

2.4.4 Slozeni véziu dle dosaZeného stupné vzdélani

Vyznam pfi stanoveni vlivu na stravovaci navyky ma samoziejmé také vSeobecny piehled

vyplyvajici z dosazeného vzdélani. Z dostupnych udaji a informaci je patrné, ze zasadni
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skupinu v tomto ohledu tvofi vézni s dosazenym zakladnim vzd¢lanim a osoby s vyu¢nim

listem bez maturity. Tyto udaje jsou vyjadieny v Tabulce 3.

Tabulka 3: Dosazeny stuper vzdélani veznii

VZDELANI CELKEM %
Bez zéakladniho vzd¢lani 53 0,2
Zvlastni Skola 608 2,8
Nedokonc¢ené zakladni vzdélani 622 2,8
Dokoncené zakladni vzdélani 8860 40,5
Vyucen bez maturity 8800 40,2
Vyucen s maturitou 536 2,5
Stiedni Skola bez maturity 137 0,6
Stedni skola s maturitou 1672 7,6
Vyssi odborné vzdélani 13 0,1
Vysokoskolské Bc. 64 0,3
Vysokoskolské Mgr., Ing. 253 1,2
Vysokoskolské Dr. 47 0,2
Cizinci nezjisténo 227 1,0

245 RozloZeni véznénych osob do kategorii véznic

Druh trestného ¢inu, stupenn nebezpe€nosti a délka stanoveného trestu jsou jednim z hlav-
nich ukazatelli, podle nichZ se odsouzeny umistuje do konkrétniho typu véznice. Veéznice
oznacené jako zafizeni s dohledem jsou urceny pro pachatele nejméné zadvaznych trestnych
¢int. Naproti tomu ve véznicich se zvySenou ostrahou jsou umistény osoby odsouzené za
procentualni rozloZeni odsouzenych v jednotlivych kategoriich véznic udava Tabulka 4, ze
které je zfejmé, ze nejveétsi objem z celkového poctu odsouzenych je umistén v zatizenich

typu s dozorem a ostrahou ve vysi 89,5 % vsech odsouzenych vézna [4,5].
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Tabulka 4: Pocty odsouzenych dle typu véznice

TYP VEZNICE POCET %
s dohledem 655 3,4
s dozorem 7873 40,5
s ostrahou 9534 49,0
se zvySenou ostrahou 1236 6,4
mladistvi 151 0,8
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3 DOPORUCENE VYZIVOVE DAVKY

Vétsina zemi se snazi pripravit si nezavisle sva vyzivova doporuceni. Odbornici odvozuji
hodnoty na zaklad¢ znalosti fyziologickych a biologickych udajii. V mnoha ptipadech jsou
vSak dostupné udaje nedostatecné a odbornici délaji sva rozhodnuti na zakladé predpokla-
di. Pokud se hovoti o vyzivovych doporucenich, pak je velmi vhodné pouzivat jednotné

nazvoslovi, které by jasné odliSovalo jednotlivé typy doporuceni [21].

3.1 Nutri¢ni doporuceni pro vyzivu ¢lovéka

Nutri¢ni doporuceni Ize podle miry detaild a adresnosti rozdélit do nékolika urovni:

— Vyzivové doporucené davky.

Doporucené davky potravin.

Doporuceni ve formé potravinového spotiebniho kose.

Vyzivova doporuceni zdravé vyzivy uréena laické vefejnosti.

3.1.1 Vyzivové doporucené davky

Vyzivové doporucené davky (VDD) (,,Recommended Dietary Allowances® - RDA) vznikly
béhem 2. svétové valky v USA s cilem stanovit mnozstvi jednotlivych zivin (nutrientd) a
energie které by byly dostatecné pro zabezpe€eni zdravého Zivota. Jsou definovany jako:
»takové mnozstvi nutrientu 0 kterém bezpecné vime, ze pokryje potfeby téméi vsech
(95 %) zdravych lidi“ [14].

Hodnota VDD je dana konsensem odbornikl na podkladé vysledkt epidemiologickych a
klinickych pozorovani. Z definice plyne, Ze jde o hodnoty, které jsou pro vétSinu lidi nad-
bytecné, protoze je davka nadhodnocena o bezpecnostni limit, ktery zarucuje, ze i lidé,
ktefi maji z nejriznéjsich divoda potieby zvySené (genetické faktory, kufaci, nadvaha
apod.) maji ve VDD zajisténo dostate¢né kryti svych potieb. Obvykle jsou VDD vy¢isleny
pro jednotlivé vékové kategorie, pohlavi, prevazujici stupen fyzické aktivity (lehka, stredné
tézka a tézka fyzicka namaha), zvlast’ jsou vycisleny VDD pro t€hotné a kojici Zeny. Prvni
ceské VDD vznikly v roce 1954, od té doby jsou v pravidelnych intervalech dopliiovany o
nové nutrienty a upiesiiovany v souladu s novymi védeckymi poznatky. Takto koncipované
VDD jsou dilezité zejména v oblastech a obdobich, kdy neni zabezpeceno dostatecné

mnozstvi potravin v jednotlivych popula¢nich skupinach a slouzi jako standardy pro za-
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bezpeceni dostate¢né vyzivy populaci. Mohou vSak byt problematické v populacich
s nadmérnym piijmem potravin. Z tohoto divodu se dnes vyuziva koncepce vyzivovych
doporuceni, kdy pro zdravou populaci se jako doporu¢ena hodnota neuvadi hodnota jedna,
(,,The Lowest Treshold Intake*), t.j. hodnotou, pod kterou piijem nutrientu neni pro 95 %
lidi slucitelny s dlouhodobé& udrzitelnou integritou fyziologickych funkei. Horni ohrani¢eni
doporucovaného rozmezi pfijmu konkrétni ziviny je ozna¢ovano jako populaéni referenéni
piijem (,,The Population Reference Intake*). Tato hodnota je referen¢ni a do jisté miry od-
povida klasicky definované VDD. Tieti hodnota, ktera je pouzivana pro nutrientni doporu-
¢eni, je hodnota primérného piijmu v populaci (,,The Average of Population Intake®). Tak-

to jsou definovany hodnoty Evropské unie a podobnou koncepci uziva i SZO [14].

3.1.2 Doporucené davky potravin

Doporuéené davky potravin v Ceské republice.

Doporugené davky potravin jsou v Ceské republice vyjadfovany v podobé konkrétnich
druhii potravin a jejich mnozstvi. Takova doporuceni jsou pro ochranu zdravi populace
velice dulezita. Systém doporucenych davek je vhodny zejména pro ty skupiny obyvatel-
stva, které jsou dlouhodobé¢ stravovany celodenné, napt. jsou vhodné pro nemocni¢ni, vo-
jenské a vézenskeé stravovani [21].

V poslednich letech se dava spise pfednost vyzivovym doporuc¢enim, kde se neudava abso-
lutni doporucené mnozstvi, ale doporuceny trend. Takova doporuceni je schopen sledovat 1
¢lovék s mensim vzdélanim, ktery se stravuje na riznych mistech a své vyzivé vénuje jen
omezenou pozornost.

V souc¢asné dobé nadale pietrvava v Ceské republice vysoky, v fadé ptipadi predcasny,
vyskyt neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu, a to zejména aterosklerozy
S riznymi organovymi komplikacemi, hypertenze, nadora, ptfedevSim plic a tlustého stieva,
obezity, diabetu II. typu, dny, osteopordzy a dalSich chorob, které zvySuji nemocnost a
zejména pak umrtnost nasi populace proti jinym zemim. V fadé pficin, které vedou

K tomuto stavu, ma nejveétsi vyznam nespravna vyziva.

Z téchto diivodt byla zavedena Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky
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V nutri¢nich parametrech by mélo byt, v souladu s vyzivovymi cili pro Evropu, které sta-

novil Regionalni tfad pro Evropu WHO, dosazeno nésledujicich zmén:

— upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim pfi-

jmem a vydejem pro udrzeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 20-25

— snizeni pfijmu tuku u dospé€lé populace tak, aby celkovy podil tuku Vv energetickém
ptijmu nepiekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich do-

spélych cca 70 g na den), u vyssiho energetického vydeje 35 %

— dosazeni podilu nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin
<1:1,4:>0,6 v celkové davce tuku, poméru mastnych kyselin fady n-6:n-3 maximalné
5:1 a pfijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2 % celkového energetického
piijmu

— sniZeni pfijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 1000 kcal)

— snizeni spotfeby jednoduchych cukrii na maximalné 10 % celkové energetické davky

(tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pfi zvySeni podilu polysacharida

— snizeni spotieby kuchyniské soli (NaCl) na 5-7 g za den a preferenci pouzivani soli
obohacené jodem

— zvySeni pfijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné

— zvySeni pfijmu vlakniny na 30 g za den

— zvyseni piijmu dal$ich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové povahy a dal-
Sich pfirodnich nutrientl, které by zajistily odpovidajici antioxidacni aktivitu a dalsi
ochranné procesy v organismu (zejména Zn, Se, Ca, J, Cr, karotend, vitaminu E,

ochrannych latek obsazenych v zelening, apod.) [20,21,36].

3.1.3 Doporuceni ve formé potravinového spotiebniho kose.

Jde v podstaté o pievedeni vyzivovych doporucenych davek pro energii a jednotlivé Ziviny
do vyjadieni ve formé potravinovych komodit: tj. masa, mléka a mléénych vyrobk, ovoce,
zeleniny a brambor, obilovin. Timto zptusobem jsou legislativné uzakonéna doporuceni pro

zatizeni spole¢ného stravovani ve Skolnich jidelnach, matetskych Skolach, vojenskych vy-
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varovnach apod., kdy je pfedepsano mnozstvi téchto potravinovych skupin piipadajici na 1

stravnika urc¢itého véku a obéd ¢i celodenni stravovani [21].

3.1.4 Vyzivova doporuceni pro laickou verejnost.

Jejich cilem je ozdravéni vyzivy v konkrétni populaci Vychdzeji proto z mistnich stravova-
cich zvyklosti a zdravotnich problémt populace. S vyuzitim védeckych poznatkt se pak
formuluji doporuceni uréena Siroké verejnosti. Aby byla populaci tato doporuceni pfijata,
méla by spliiovat nasledujici zakladni pozadavky:

— méla by byt jednoduchd, srozumitelna pro populaci;

— jednotliva doporuceni by si neméla navzajem protiiecit;
— meéla by ovliviiovat pozitivni cestou, nikoli zakazy

— nemg¢la by byt zatéZovana komplikujicimi detaily apod.

Ptikladem tohoto typu doporuceni jsou modelova vyzivova doporueni typu ,,VyZzZivové
pyramidy*, graficky znazornujici vzajemné zastoupeni doporuc¢ovaného piijmu jednotli-
vych potravinovych skupin. V zakladné pyramidy umisténé obiloviny pifedstavuji propor-
cionalné nejvétsi objem stravy, smérem k vrcholu pak je zastoupena zelenina a ovoce,
méné skupiny potravin obsahujici jako hlavni komponentu protein tj. maso, mléko a
mlécné produkty. Ve vrcholu pyramidy pak potraviny obsahujici tuk a sachardzu, které by

se meély konzumovat jen do doplnéni energetické potieby [20,21].

3.2 Doporudené davky potravin pro véznéné osoby v CR

Pro stravovani obvinénych a odsouzenych v ramci Vézetiské sluzby CR jsou stanoveny
doporucené davky potravin a nutriéni hodnota zakladnich stravovacich norem. Konkrétni
hodnoty jsou stanoveny internimi ptredpisy na zaklad¢ obecné platnych doporuceni. Dodr-
zovani téchto hodnot je zajiStovano v ramci stravovaciho programu SaN aplikovaného
celorepublikové ve viech stravovacich zafizenich VS CR. Doporugené hodnoty jsou vy-

jadieny v Tabulce 5 a 6.
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Tabulka 5: Doporucené vyzivové davky potravin pro kKategorie obvinénych a odsouzenych

platnych pro Vézenskou sluzbu CR na osobu a den.

DOPORUCENE DAVKY POTRAVIN A NUTRICNI HODNOTA

STRAVOVACICH NOREM
(uvedené mnozstvi se pocita na jednu osobu a den )
Druh potravin Stravovaci normy
Vyzivovy faktor "z" svaZina svlz\l/(lv:liana "TZ" svzépina
Maso 140 60 70 180 80
Tuky 30 10 10 30 15
Vejce 30 12 20 32 15
Chléb 200 150 250 200 250
Obilné vyrobky a lusténiny g 180 50 100 200 100
Miléko a mlécné vyrobky 300 150 250 700 200
Brambory 280 100 100 280 100
Cukr 40 10 10 45 10
Zelenina 300 50 150 250 100
Ovoce 200 50 100 350 80
Energie kJ 10 000 3000 2500 11 000 4000
Bilkoviny celkem 75 20 30 90 25
Bilkoviny zivoci§né 35 10 20 50 20
Tuky ’ 70 30 25 75 35
Sacharidy 364 93 64 398 93

Vitamin C mg 75 25 35 120 35
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Tabulka 6: Doporucené davky lécebné vyzZivy zdakladnich diet, platnych pro Vézenskou

sluzbu CR na osobu a den.

DOPORUCENE DAVKY LECEBNE VYZIVY

(uvedené mnozstvi se pocita na jednu osobu)

Diety
Druh potravin Setfici diabeticka Vyzivna

"D2" "D9A" "D11" "D4"
Maso 250 280 260 250
Tuky 25 15 50 20
Maslo 30 20 30 20
Vejce 48 12 64 10
Cukr 50 0 60 35
Chléb 250 100 350  pecivo 250
Obilné vyrobky a lusténiny 200 20 300 250
Mléko g 400 400 1000 0
Mlééné vyrobky 50 50 80 80
Brambory 350 300 300 450
Zelenina 250 300 250 50
Ovoce 150 200 200 250
Energeticka hodnota kJ 9 500 7 400 12 000 9 500
Bilkoviny g 80 75 105 80
Tuky 70 60 80 55
Sacharidy 320 225 420 360
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4 SKLADBA STRAVY VEZNU V CR

Doporuc¢ené davky potravin, doporucena nutri¢ni hodnota stravy a konkrétni finan¢ni limi-
ty jsou souborem Cinitelil, které udavaji vyslednou skladbu stravy vézii v jednotlivych
vézenskych stravovacich zafizenich. Vysledkem kombinace téchto soucasti je stanoveny

jidelni listek, ktery je podkladem a Sablonou pro celkovou skladbu stravy.

4.1 Jidelni listek

Tento doklad je zékladni fazi pro celkovy proces piipravy pokrmi, od zajisténi potfebnych
surovin az po kone¢ny vydej stravnikim. Jidelni listek vytvaii odborni pracovnici referatu
stravovani a vyzivy pod dohledem nutri¢niho terapeuta. Vysledek této ¢innosti je stvrzen

podpisem feditele véznice (Ptiloha IV).

Jidelni listek je sestavovan dle zasad spravné vyzivy vzhledem k odpovidajicimu zastoupe-
ni vSech dilezitych zivin — bilkovin, tuku, sacharidi, mineralnich latek a vitamint. Pfi jeho
tvorbé je nutno dbat na pestrost, rocni obdobi, cenovou dostupnost surovin, moznosti per-
sonalu a v neposledni fad¢ je tfeba brat zfetel na moznosti technologického a technického

vybaveni dané kuchyné.

4.2 Technologické upravy pokrmiu

Kuchatska technologie, znd dva zdkladni zplisoby zpracovani potravin. Jedna se o zpraco-
vani surovin za tepla a o upravu potravin za studena. Pfi zpracovani potravin za studena
hrozi riziko, Ze potravina bude obsahovat choroboplodné zarodky, proto tento zplisob vy-
Zaduje obzvlasté velkou peclivost pfi vybéru potravin a pii jejich pfipravé a to zvIlasté z
hygienického hlediska. Vhodnym vybérem pracovnich postupti a pomticek zabranujeme
biologickym ztratam v potravinach, protoze zvlasté biologicka hodnota je u téchto potravin

velmi vysoka.

Pti tepelném zpracovani potravin je mozno rozvijet a zvyraziovat chutové a vonné latky
Vv potravinach. Soucasn¢ je ménena konzistence potravin a zlepSuje se jejich stravitelnost.
Pro tepelné zpracovani je vhodné pouZzivat i ty potraviny, které¢ jsou v syrovém stavu pro
clovéka obtizn€, nebo viibec nestravitelné. Nevhodnou nebo Spatné provedenou tepelnou

upravou Ize potravinu znehodnotit.
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Zpusoby tepelné upravy potravin lze rozdé€lit zakladn€ na vateni, duseni, peCeni a smazeni.
Tyto jednotlivé zplisoby jsou odlisné v Setrnosti k nutricnim hodnotdm potravin, pouziti
tukd, teplot a ¢ast. Pfi zpracovani surovin je tfeba dbat predevSim na racionalni pifipravu
stravy, zejména na snizovani ztrat vitamind a jinych ochrannych latek. Preferovat vareni a
duseni a zamezit tak zvySenému piijmu toxickych produkti vznikajicich pfi smazeni, pe-
¢eni a grilovani, zejména u potravin s vys$sim podilem zivocisnych bilkovin (maso, ryby) a
zvySenému piijmu tuku ze smazenych ¢i fritovanych pokrmu. Dale je tfeba preferovat
technologii s niz§im mnozstvim ptfidaného tuku a volit vhodny druh tuku podle zpisobu

technologického postupu. Zaroven je nutné zachovavat dostatecny podilu syrové stravy,

zejména zeleniny a ovoce. Zastoupeni jednotlivych technologickych uprav ve stravé vézit.

Z pohledu vlivu zptsobu stravovani na zazité stravovaci zvyklosti je dalezité ptevazujici
uZiti zpaisobu tpravy potravin. Cetnost pouziti konkrétnich zptisobt technologickych tprav
ve stravovacich zafizenich VS CR je dana pfedev§im snahou o dodrZeni principti zdravé
vyZivy a uchovani co nejvyssich nutri¢nich hodnot upravovanych potravin. Vybér je vSak
ovlivnén dalsimi faktory. Pfi sestavovani jidelniho listku musi byt bran v potaz také stav a
kapacita kuchynské technologie, schopnosti personalu a ekonomicka naro¢nost konkrétnich
uprav, véetn¢ dodrzZeni finan¢nich limitd potravin. Dle podkladl zpracovanych nutricnimi
terapeuty lze procentualné vyjadiit zastoupeni jednotlivych druhti technologickych tprav.
Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 7. Vysledné udaje vypovidaji o pofadi pouzivanych
uprav s tim, Ze nejvice jsou potraviny upravovany pecenim a dusenim, dale vafenim a nej-

méng je pro tepelnou upravu uzivano smazeni.

Tabulka 7: Pomérné zastoupeni technologickych uprav hlavnich jidel ve skladbé stravy

veznu CR

DRUH UPRAVY PRUM. POCET ZA MESIC %
Vareni 69 16,6
Dugeni 195 47,0
Peceni 112 27,0

Smazeni 39 9,4
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4.3 Dodrzeni doporuc¢enych davek potravin

Doporuc¢ené davky potravin pro véznéné osoby uvedené v Tabulce 5 a 6, jsou vV ramci sys-
tému stravovani vézill porovnavany se skutecnosti pomoci centralné uzivaného stravova-
ciho programu. Z dat zji§ténych a poskytnutych kompetentnim odborem GR VS CR je pa-
trné, ze ve veétsSing kritérii jsou doporuceni piekraCovana. Tento stav je dan predevSim sta-
novenym finan¢nim limitem a z né¢ho vyplyvajicich ndkupi levnéjSich surovin. Jednd se
zejména o druhy mas obsahujicich vice tukii a obilné vyrobky, které¢ zvysuji hodnotu spo-

ttebovanych sacharidd. Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 8.

Tabulka 8: Porovnani doporucenych davek se skutecnou spotiebou

KRITERIUM LIMIT SKUTECNOST ROZDIL (%)
Energie kJ 10 000 18 550 85,5
Bilkoviny 75 103 37,3
Tuky 9 70 118 68,6
Sacharidy 364 573 57,4

Vitamin C mg 75 89 18,7




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

5 STRAVOVACI NAVYKY

V poslednich letech je zaznamenavan velky narust civilizacnich chorob, nadvahy, obezity a
také mnoha vyzivovych poruch ve vsech vékovych kategoriich. Zminéné problémy souvisi
mimo jiné také s nevhodnymi stravovacimi navyky. Zména v oblasti stravovacich navykd,
predev§im u starSich generaci je pomérné obtizna, vzhledem K faktu, Ze vyvoj potravniho
chovani se ukoncuje v dobé dospivani. Tento fakt znamena, ze vytvateni novych vzorcii

stravovacich navyk je velice slozité a pomalé [17,18].

Stravovaci navyky ovliviiuji zdravotni stav jednotlivce jednak formovanim jeho télesné
konstrukce, piedevsim v ptipadech obezity ¢i nadvahy a s ni spojenych zdravotnich rizik,
ale také z diivodu nedostatku, ¢i prebytku nékterych zivin. Spravné stravovaci navyky lze
sledovat z hlediska kvalitativniho i z hlediska kvantitativniho. Piijem stravy by se m¢l fidit
energetickou spotfebou daného Cloveka. Nespravné stravovaci ndvyky mohou byt ptficinou
nedostatku nékterych dalezitych Zivin v organismu a oslabeni imunitniho systému. Byvaji
spojeny s vyskytem onemocnéni, jako jsou naptiklad kardiovaskularni ¢i nadorova one-
mocnéni. Spravnym zplsobem stravovani naopak mizeme vyskytu téchto chorob predejit

[17,18].

5.1 Stravovaci preference

K individualnim projeviim kazdé osobnosti patii stravovaci preference a averze. Pro jejich
vznik je podstatné, kdy k nému dochazi. Pfed¢asné zatazovani druhti jidel pro dany vék
nevhodnych a naopak dlouhé otdleni se zarazovanim novych druht jidel, mize ovlivnit
negativné v détském véku jeho vztah k potravé a odpovidajicimu chovani. K vyvoji po-
travniho chovani a postojl k jidlu dochéazi v obdobi, kdy je dité velmi senzitivni k vné&j$im
podnétim. Smyslové organy v této fazi dozravaji a jsou formovany funkéni systémy

V centralni nervoveé soustave.

Jednoznacné nelze tvrdit, zda se jedna o projevy vrozené, ¢i naucené. Potravni preference
nebo averze mohou vznikat naptiklad ¢astou nabidkou urcitého pokrmu, podmifiovanim,
jidlo je spojovano s konkrétnimi senzorickymi vlastnostmi, socidlnimi faktory, ideélni mo-

tivaci, anticipovanymi dusledky [17,18].

Upftednostiiovani, ¢i odmitani nékterych druhti potravin je tedy dano celym souborem vli-

vu. Sladka jidla jsou kladné pfijimana fadou zivocichl a z do prahové koncentrace a usuzu-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 36

je se, ze jejich preference je vrozena. K velmi Castym jeviim lze fadit preferenci tukt, kde
se pravdépodobné jedna také o vrozenou preferenci, predev§im v kombinaci s cukry. Nao-
pak hotké chuté vyvoldvaji vétSinou averze a jsou signalem mozné toxicity potraviny.
V nékterych ptipadech mohou piechdzet preference az v zavislost na nékterych potravinach
(Cokolada, hamburgery). Na druhé strané¢ muze averze kvalitativné piertst v absolutni ne-

chutenstvi s typickymi fyziologickymi a mimickymi reakcemi [17,22-24].

5.2 Potravni chovani

Na regulaci pfijmu potravy se podili také podnéty naptiklad psychosocidlni povahy. Hlad
jako stav organismu je jednak subjektivnim, ale i objektivnim psychologickym stavem s
ur¢itymi proZzitky a pocity. Subjektivni stav je obrazem aktudlniho fyziologického stavu
organismu, miiZze byt ale i reakci na vnéjsi podnéty. Prikladem je socidlni facilitace. Pfi-
tomnost dalSich jedinct stejného druhu pfi spole€ném jidle mize mit za nasledek kon-
zumaci vét§itho mnozstvi potravy, nez by jedinec snédl o samoté. Naopak mensi mnozstvi
potravy zkonzumujeme napiiklad v pfitomnosti osob postavenych na vys$§im socialnim

stupni.

K fizeni pfijmu potravy pfispivaji také dalsi faktory a podnéty. Ptikladem je téhotensky
stav, nemoc, obdobi rekonvalescence ¢i ro¢ni obdobi, obliba az zavislost na nékterych po-

chutinach (¢okolada), socialni tlak, mentalni anorexie, bulimie a dalsi [17,18,27,28].

5.3 Faktory smérujici ke zménam potravniho chovani

Ke zméné stravovaciho navyku mize dojit na zaklad€ impulst, které jsou dostate¢né moti-
vujici (naptiklad zdravotni stav, citovy vztah, existencni motivace). Zaroven by mély byt
splnény podminky vzdé€lani, systém na trovni osobnosti dodavajici motivac¢ni energii, kul-
turni systém dodévajici hodnotovou orientaci a socidlni systém vytvarejici vhodnou situaci

pro vytvofeni zmeény.

Tim v§im je utvafena osobnost konzumenta, za ptisobeni vychovy, zkuSenosti, tempera-

mentu a schopnosti pfizpisobit se novym okolnostem.
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Pfi utvareni stravovacich navykt jednotlivce hraji dulezitou roli faktory socializace, které
na sebe navzajem pisobi. Jedna se tedy o neustale probihajici proces zmén a vzajemnych
interakci [30-32].

Rodina je z biologickych, materialnich, etickych, socialnich a dalSich hledisek spole¢en-
skym tutvarem, ze kterého ¢lovék vychazi a kam se také vraci, at’ se jedna o primarni rodi-
nu, do které se ¢loveék rodi, nebo rodinu, kterou si vytvari sam [29-32].

Podstatnym cinitelem v této oblasti je spoleCenské prostiedi, které v sobé zahrnuje v pod-
stat¢ vSechny faktory, které v ném existuji a spolecn¢ jej utvareji. Kazdy konzument je to-
hoto prostfedi soucasti. Zmény v osobnosti konzumenta v$ak neprobihaji rovnomémé. Ur-
¢ita ¢ast vliva prostiedi, takzvana materialni ¢ast (ptirodovédny a technicky vyvoj) vyvola-
va rychlejsi adaptacni zmény nez nematerialni ¢ast struktur (spolec¢enské hodnoty a normy).
Naptiklad soucasny €lovék ve vétSin€ vyspélych zemich se vSemi technickymi vymoze-
nostmi se stravuje stejné, jako by téZce pracoval v preindustridlnim prostiedi. Tato setrvac-
nost je splacena naptiklad obezitou a dal$imi civilizacnimi chorobami.

Neopominutelnym faktorem pfi tvorbé stravovacich navyki je Skola. Na vSech trovnich
znamena pro Clovéka urcity zlomovy moment. Dochédzi ke zménam zvyklosti, ¢asového
rezimu, v novém kolektivu je nucen respektovat odligné socialni normy a podobng. Clovék
zde ale na druhou stranu dostava moznost rozsifit si své védomosti, korigovat své nazory i
svou osobnost. Predevsim v piedSkolnich zafizenich je utvafeno nutri¢ni chovani a stravo-
vaci navyky.

Vliv na potravni chovani konzumenta maji také lidé, ktefi se vékem ptiblizuji jedinci, tedy
vrstevnici. Jedna se o napodoby chovani, glorifikace vzorti a podobné, kdy tyto vztahy mo-
hou mit vétsi vliv na jedince nez ptisobeni rodiny ¢i spoleCenskych norem. Zvlasté mar-
kantni je tento vliv v obdobi prepubertalnim a obdobi puberty.

Stale vyznamnéjSim zpisobem ovliviiyji ¢lovéka média, tedy sdélovaci prostifedky. Jejich
pusobeni na jednani a rozhodovani v oblasti stravovani miiZze byt pozitivni 1 negativni.
Mohou ptinaset v oblasti osvéty a vzdélavani velice zasadni informace o sloZeni potravin,
jejich zdravotnim puasobeni, ¢i vyzivové hodnoté a nasmérovat u jednotlivel 1 spolecen-

skych skupin, posun stravovacich navyku [25,26].
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5.4 Zdrava vyziva

Za ucelem zdravého stravovani ceské populace byla vytvofena pyramida zdravé vyzivy,
jejimz cilem je zménit zhorSujici se zdravotni stav obyvatelstva a vytvofit navod
k sestaveni zdravého jidelni¢ku a umoznit aplikaci vyzivovych doporuceni v bézném stra-
vovani. Konkrétni doporuceni jsou vSak zavisla na individudlnich podminkach. V zasadé
vSak plati, ze ptijem energie by nemél prevysovat jeji vydej. V pyramid¢ jsou fazeny potra-
viny dle jejich vhodnosti ke konzumaci. Potraviny umisténé v zékladn¢ pyramidy by mély
byt konzumovany v nejveétsim mnozstvi a nejcastéji. Postupné smérem k vrcholu pyramidy
bychom méli konzumovat potraviny stiidméji. Pro aplikaci do bézného Zivota je doporuco-
vano porovnani nakupovanych potravin s jejich zastoupenim v pyramidé. V ptipad¢ potie-

by zmény, je nutno upravit jidelni¢ek postupné, nejlépe v letnim obdobi.
K danému tématu se vztahuji nasledujici doporuceni:

e Jist pestrou stravu rozloZenou do celého dne.

e Zvysit spotfebu zeleniny na mnozstvi 0,5 kg denné.

e Denné vypit minimalné 2 litry tekutin, zejména vody.

e Pravidelnd denni konzumace mlé¢nych vyrobki.

e K vafeni pouZzivat rostlinné tuky, do salatli rostlinné oleje.

e Maso konzumovat jen libové, bez viditelné¢ho tuku.

e Omezit smazené pokrmy, vyhybat se susenkdm a oplatkdm s néplni.
e Vybirat potraviny s nizSim obsahem sodiku, nepfisolovat potraviny.
e Udrzovat optimalni t€lesnou hmotnost, pravidelné sportovat.

Vv

NejdilezitéjSim predpokladem, pro racionalni stravovani jsou zdravé stravovaci navyky.
Pokud vsak tyto navyky ¢lovék nema, pak i vhodné potraviny se mohou nespravnou sklad-
bou v jidelnicku stat Skodlivymi. Dilezité je, aby skladba dennich jidel byla rozloZena nej-
Iépe na 5 — 6 jidel v prib&hu dne, pficemz snidané by méla €init 20 — 25 % z celkového
objemu kalorii. Bylo zjisténo, ze pfevazna ¢ast spotiebitelll zcela nepouziva a ani nechape
zkumy poukézaly na to, ze vét§i dostupnost informaci vede k vétSimu uspokojovani spo-

trebitelll a k tvorbé méné ekonomicky raciondlnich rozhodnuti. Z téchto divodt by méli
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byt spotiebitelé vice vzdeélavani o zpiisobu pouziti a uzitku potravin. Mezi spotiebiteli
v CR ma nejsilngj§i vliv na vybér potravin kvalita a erstvost (74 %), dale cena (43 %),
chutnost (38 %), snaha po zdravém stravovani (32 %) a to co si pieje jist rodina (29 %).
Zeny, starsi osoby a osoby s vy$§im vzdélanim povazuji zdravé stravovani za dileZité, pro
muze je vSak hlavnim faktorem pro vybér potravin jejich chut’ a ustalené zvyklosti. Cena je
rozhodujici pfedev§im pro osoby ze socidlné slabsich vrstev. Znalost obecnych stravova-
cich doporuceni vSak nemusi zakonité vést ke zlepSeni konkrétniho stavu stravovani [36-

37].
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILE

Cilem diplomové prace bylo zmapovat piehled o zptisobu, urovni a koncepci stravovani

veéznu ve stravovacich zatizenich Vézenskeé sluzby CR.
Pro splnéni tohoto cile byly stanoveny dil¢i cile:

- Popsat a charakterizovat systémem stravovani jednotlivych kategorii stravnikt s oh-
ledem na stanovené finan¢nich ndlezitosti stravy a plnéni stanovenych nutri¢nich

hodnot, véetné doporucenych davek potravin

- Charakterizovat skladbu stravniku, stravovaci navyky véziu a jejich moznym vyvo-

jem v diisledku vlivu systému stravovéni v zafizenich Vézeniské sluzby CR

- Vypracovat a zpracovat dotaznikovy prizkum, zaméteny na porovnani stravovacich

navykl pfed vykonem trestu a v soucasnosti

- Z analyzy prizkumu stanovit zavéry a doporuceni
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7 MATERIAL A METODICKY POSTUP

7.1 Metodika

S ohledem na stanovené cile je literatura v teoretické ¢asti diplomové prace ¢erpana z knih
a elektronickych zdroju. Vlastni prace predklada vysledky ziskané primarnim a sekundar-

nim prizkumem.

Jako technika sbéru primarnich dat bylo zvoleno dotazovani, nebot’ je pomérn¢ jednoduché
a umoznuje ziskani relativné velkého mnozstvi dat. Distribuce dotaznikd vybranym skupi-
nam respondentti probihala v obdobi od listopadu 2011 do konce tinora 2012. Dotazovani
probéhlo vzhledem k technickym a bezpe&nostnim podminkam vézetiskych zafizeni CR,
vyhradné vyplnénim dotaznikli v tisténé formé. Realizace prizkumu byla umoznéna ve
spolupréaci s odbornymi vychovnymi pracovniky VS CR. Dotazovéani byli odsouzeni ve
véznicich s dozorem, vzhledem k faktu, ze jejich podil na celkovém poctu véznénych osob
je vice nez 40 %. Dalsim diivodem byla skutecnost, Ze do téchto zafizeni jsou pfesouvani
také odsouzeni z véznic s ostrahou v ramci resocializa¢nich programut. VétSina dotazova-
nych méa z uvedenych ditvodi zkuSenosti se stravovanim v rlznych zafizenich Vézenské
sluzby. Jedna se o osoby, které opakované absolvovaly vykon trestu odnéti svobody, se
stfednimi délkami trestd a mohou porovnavat aspekty stravovani ve vézenskych zafizenich

a Vv bézném zivoté mimo vykon trestu.

7.2 Dotaznik

Otéazky dotazniku byly zvoleny, tak aby mély co nejvyssi vypovidajici schopnost pro danou
tématiku. Urcujicim faktorem byly podminky, moznosti a struktura respondentl v rdmci
VS CR. Hlavnim tikolem dotazniku bylo splnit cile diplomové prace, rozsifit znalosti vé-
zefiského stravovani v CR a zjistit zptisoby formovéni stravovacich navykii a moznosti

jejich ovlivnéni v podminkach systému stravovani Vézetiské sluzby CR.

Sestaveni dotazniku bylo vedeno tak aby byly ziskany informace o velikosti rozdilu mezi
zpusobem stravovani v ramci vykonu trestu véznénych osob a jejich stravovacimi navyky

mimo zafizeni VS CR.

Soubor otdzek v pouzitém dotazniku byl rozdélen do tii ¢asti. Prvni okruh otazek, pod ¢isly

1 az 9, byl sméfovan k ziskani zakladnich identifika¢nich informaci. Druha ¢ist dotazniku,
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uvedena pod Cisly otazek 10 az 18, byla vénovana zptsobu stravovani a stravovacim zvyk-
lostem v obdobi mimo vykon trestu. Treti, zavéreény usek dotazniku, byl vénovan
v otazkach pod &isly 19 az 25, nazoriim a vztahtim ke stravovani v zafizenich VS CR. Do-

tazy sméfovaly ke zjiSténi nazoru na rozdil mezi stravovanim ve vykonu trestu a pted nim.

Po ukonceni sbéru dat bylo k dispozici 625 dotaznikti. Nasledné bylo nutno provést kontro-
lu kompletnosti vyplnénych dotaznikd a zda je mozno je vyhodnotit. Z celkového poctu
bylo 11 dotazniki vyplnéno netplné a vzhledem k nezodpovézenym dilezitym otazkam,
nebyly zahrnuty do vyhodnoceni. Celkovy vzorek odpovidajicich respondentt byl po tpra-
vé tedy 614.

7.3 Popis vybrané skupiny dotazovanych

Respondentiim, kteti byli osloveni, byl pfedklddan dotaznik v pribéhu vykonu trestu ve
Véznici Odolov. Toto zafizeni VS CR spada do kategorie véznic s dohledem. Vzhledem
k jeho specifikaci je zfejmé, Ze se jedna o respondenty z nejpocetnéji zastoupené skupiny

vSech véznu v CR.
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8 VYSLEDKY

Na zaklad¢ stanovenych cill, materidlu a metodického postupu jsme dospéli k nasledujicim

zjisténim:

8.1.1 Struktura piivodniho socidlniho prostredi stravnika
Z odpovédi na otazku ,,Jaky je Vas vek*. Vyplyva, ze vékova kategorie 18 az 25 rokt zau-
jima 22 % dotazovanych. Nejpocetnéji je zastoupena kategorie 26 az 35 rokd, ve které se
nachazi 36 % dotazovanych. V rozmezi 36 az 50 roku je zastoupeno 29 % respondentt a
nejmensi podil zaujima kategorie nad 50 roku, do které se zaradilo 13 % dotazovanych.

O 51rokdavyssi o 18az 25 rokl
13 22

P
M
\H"-..
036az50rokt
29 B 26 a7 35 rokd

36

Graf 1: Procentualni zastoupeni respondentii dle veku

Z odpovédi na otazku ,,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?. Je ziejmé, ze vétSina
dotazovanych dosahla nejvyse zakladniho vzdélani, celkové tedy 57 %. Vyznamny podil
30 %, zaujima skupina respondentt s vyuénim listem. Stfedni vzdélani s maturitou vykazu-
je hodnotu 12 % vSech dotazovanych. Minimalné je zastoupena skupina s vy$§im vzdéla-

nim, nez stfednim a to ve vysi 1 % z celkového poctu respondentt.

O Stredni
s maturitou
12

O VyS8Sinezstfedni

O zakladni
57

Graf 2: Procentualni zastoupeni respondentit dle vzdélani
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Z odpovédi na otazku ,,Po kolikaté jste ve vykonu trestu?*. Je patrné, ze poprvé absolvuje
vykon trestu 13 % dotazovanych. Podruhé vykonava trest odnéti svobody 42 % dotazova-
nych, coz je vyznamny podil. Ttetina vSech respondentil, s objemem 35 %, je ve vykonu

v

poctvrte a vice.

O Poctvrté
avice O Poprvé
10 13

O Poftreti
35

B Podruhé
42

Graf 3: Procentualni zastoupeni respondentii dle poctu trestu

Z odpovédi na otazku ,, Jaka je délka Vami jiz absolvovaného trestu?*. Vyplyva, ze méné
neZ jeden rok jiz absolvovalo 7 % dotazovanych. Jeden aZ tfi roky trestu jiz vykonalo 50 %
dotazovanych, coz je vyznamny podil. Podobné dulezity je pocet dotdzanych odsouzenych,
kteti uvedli, Ze absolvovali jiz 4 az 7 rokl ve vykonu trestu a jejich objem ¢ini 33 % vSech

dotazovanych. Vice nez 7 rokli vykonaného trestu uvadi 10 % respondenti.
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Graf 4: Procentudlni zastoupeni respondentii dle délky absolvovaného trestu
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Souhrn odpovédi na otazku ,,Pracujete ve vykonu trestu?*. Udava informaci o tom, ze 61

% dotazovanych ve vykonu trestu pracuje, z toho 39 % mimo areal véznice a 22 % uvnitf

véznice. Zbyvajicich 39 % dotazovanych praci nevykonava.

Tabulka 9: Odpovédi na otazku ,, Pracujete ve vykonu trestu? “

Pracujete ve vykonu trestu? Cetnost

(n) (%)
Mimo véznici 236 38,6
Uvnitf véznice 137 22,3
Nepracuji 241 39,1
Celkem 614 100,0

S ohledem na skutecnost, Ze byli respondenti dotazovani na uvedeni obecného nazvu v

otazkach smérem k oblibenosti a neoblibenosti jidel v détstvi a v soucasnosti, kdy dotazni-

kovym prizkumem bylo ziskano 96 ruznych odpovédi, je v Tabulkach 10 az 13, zazname-

nano vzdy pouze deset nejcastéji uvadénych pokrmd.

Tabulka 10: Odpovédi na otazku ,,Jaké bylo Vase oblibené jidlo v détstvi?

« o s Cetnost
Va$e oblibené jidlo v détstvi? ") %)
Krupicova kaSe 66 19,4
Buchti¢ky s krémem 51 15,0
Kynuté knedliky s ovocem 51 15,0
Palaginky 46 13,5
Smazeny syr 31 9,1
Téstoviny s mékem 26 7,6
Spagety 23 6,8
Pecené kufe 19 5,6
Smazeny Fizek 16 4,7
Koprova omacka s vejcem 11 3,2
Celkem 340 100,0
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Tabulka 11: Odpovédi na otazku ,,Jaké bylo Vase neoblibené jidlo v détstvi?"

. , oy e e Cetnost
Vase neoblibené jidlo v détstvi? ") %)
Leco 69 20,3
Hrachova kase 53 15,6
Spenat 49 14,4
Koprova omacka 31 9,1
Dusena mrkev 28 8,2
Ryby 24 7,1
Rajska omacka 21 6,2
Lusténiny 19 5,6
Tuéna masa 15 4.4
Polévky 10 2,9
Celkem 319 100,0

Tabulka 12: Odpovédi na otazku ,,Jaké je Vase oblibené jidlo v soucasné dobé?

Va$e oblibené jidlo v soucasnosti? ") Cetnost %)
Svickova na smetané 71 20,9
Smazeny Fizek 52 15,3
Pecené kure 43 12,6
Steak 32 9,4
Koprova oméacka 26 7,6
Ryby 19 5,6
Rajska omacka 18 53
Smazeny syr 18 53
Rajska omacka 15 4,4
Hovézi gulas 13 3,8
Celkem 307 100,0

Tabulka 13: Odpovédi na otazku ,,Jaké je vase neoblibené jidlo v soucasnosti? *

« , i . . Cetnost
VaSe neoblibené jidlo v souCasnosti? ") (%)
Houby 59 17,4
Zemlovka 49 14,4
Téstoviny s makem 39 11,5
Ryzovy nakyp 31 9,1
Hrachova kaSe 28 8,2
Sojové maso 27 7.9
Rajska omacka 24 7,1
Lusténiny 19 5,6
Drstkova polévka 17 50
Koprova omacka 9 2,6

Celkem 302 100,0
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8.1.2 Stravovaci zvyklosti mimo vykon trestu
Z odpovédi na otazku ,,Z jak pocetné rodiny pochazite?. Vyplyva, ze nejvice je zastoupe-
na Ctyf¢lenna rodina a to ve vysi 30 %, tficlenna rodina je zastoupena ve vysi 28 %, pé&ti-
¢lennd rodina byla oznacena ve vysi 24 % a vice nez péti¢lenna rodina je ptivodnim pro-

sttedim pro 18 % respondenti.

Tabulka 14: Odpovédi na otdazku ,,Z jak pocetné rodiny pochazite?

Z jak pocetné rodiny pochazite? Cetnost

' (n) (%)
Triclenna 170 277
Ctyfélenna 184 30,0
Pétic¢lenna 148 241
Vice nez péti€lenna 112 18,2
Celkem 614 100,0

Z odpovédi na otazku ,,S kym zijete ve spolecné domacnosti?. Vyplyva, Ze ve spole¢né
domacnosti zije s rodi¢i 32 % dotazovanych, s partnerkou 35 %, s partnerkou a détmi 16 %

a samostatné zije 18 % respondenti.

0 Sam
18 O S rodigi
3?2

O S partnerkou
a detmi
16

B S partnerkou
34

Graf 5: Zastoupeni respondentii dle typu spolecné domdacnosti

Z odpovédi na otazku ,,Jaky je po€et Vasich hlavnich dennich jidel?*. Lze zaznamenat, Ze
dveé hlavni jidla denné konzumovalo 34 % dotazovanych, 37 % respondent uvedlo, ze
konzumovalo denné tii hlavni jidla, ¢tyfi hlavni jidla denné uvedlo 23 % a vice nez pét

hlavnich jidel uvedlo pouze 6 % dotazovanych.
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Tabulka 15: Odpovédi na otazku ,,Jaky je pocet Vasich hlavnich jidel?

Jaky je pocet Vasich hlavnich den- Cetnost

nich jidel? (n) (%)
Dvé 206 33,6
THi 230 37,5
Ctyfi 142 23,1
Pét a vice 36 5,9
Celkem 614 100,0

Z odpovédi na otazku ,Jakym zplsobem se stravujete prevazné?*. Vyplyva, Ze domaci
stravu vyuziva prevazné 46 % dotazovanych, zavodni stravovani vyuziva jako prevazujici
20 % respondenttl a 34 % dotazovanych se pfevazné stravuje prostfednictvim rychlych ob-

Cerstveni.

O Rychlé
obcerstveni,
restaurace
34 -
.r

O Domaéci strava
46

B Zavodni
stravovana
20

Graf 6: Procentudlni zastoupeni respondentii dle prevazujiciho zpiisobu stravovani

Z odpovédi na otazku ,,Jaka je doba konzumace Vaseho bézného hlavniho jidla?. Vyply-
va, Ze méné neZ 15 minut je béZna doba konzumace hlavniho jidla pro 40 % dotazovanych,
vice neZ 15 minut vénuje konzumaci béZného hlavniho jidla 27 % dotazovanych a 33 %

respondentt tuto dobu nespecifikovalo.

0O Podle moznosti e

33 u] Mene_ nez

15 minut
40
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15 minut
27

Graf 7: Procentudlni zastoupeni respondentii dle casu na konzumaci hlavniho jidla
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Z odpovédi na otazku ,,Co nejvice ovliviiuje skladbu Vasi stravy?“. Je patrné, Ze 56 % re-
spondentt je ovlivnéno piedev§im finanénimi moznostmi, 37 % z dotazovanych uvadi, ze
je pfevazné ovlivnéno svymi zvyklostmi a tradicemi. Nejmensi vliv na skladbu stravy do-

tazovanych maji principy zdravé vyzivy a to ve vysi 7 %.

O Princip zdravé

vyZivy
7
e B Tradicea
O Finanéni azvyklosti
moznosti .. 37

56 e

Graf 8: Procentualni zastoupeni respondentii dle viivii na skladbu stravy

Z odpovédi na otazku ,,Jaké preferujete pokrmy?“. Vyplyva, ze 55 % dotazovanych upted-
nostituje masita jidla, coz je nadpolovicni vétSina. Zeleninové pokrmy preferuje 21 % re-
spondentli, 10 % dotazovanych mé nejrad€ji moucna jidla a 14 % dotazovanych nema

Vv oblib¢ zadny z uvedenych druhti pokrmu.

O Zadné

O Mouéné
10

O Masité
55

B Zeleninové
21

Graf 9: Procentualni zastoupeni respondentii dle preference pokrmii

Z odpovédi na otazku ,,Jakou upravu pokrmu preferujete?*. Vyplyva, ze nejméné je prefe-
rovana Uprava vafenim a to ve vysi 10 % dotazovanych. DuSenim upravené pokrmy upied-
nostiuje 15 % dotazovanych. Nejcastéji je uvedena uprava pecenim, kterou uvedlo 46 %
respondenti. Pomérné vysoky pocet respondenttt uvedl oblibu smazenych pokrmt a to v e

vysi 30 % vSech dotazovanych.
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Tabulka 16: Odpovédi na otazku ,, Jakou upravu pokrmit uprednostiujete?

. . . Cetnost
Jakou upravu pokrmu preferujete? ") %)
Varenim 57 9,3
Dusenim 91 14,8
Pecenim 283 46,1
Smazenim 183 29,8
Celkem 614 100,0

Z odpovédi na otazku ,,Konzumujete lusténinova jidla?“. Je patrné, ze z celkového poctu
dotazovanych konzumuje lusSténiny 42 % 1x tydné. Vicekrat v tydnu zatazuje do svého
jidelnicku pouze 7 % dotazovanych. 34 % respondentti konzumuje luSténiny pouze ojedi-

néle a pomérné vysoky pocet 17 % dotazovanych nekonzumuje luSténinové pokrmy vibec.

Tabulka 17: Odpovédi na otazku ,, Konzumujete lusténinovd jidla? *

Konzumujete luténinova jidla? o Cetnost %
1x tydnd 259 42,2
Vicekrat tydné 45 7,3
Ojedinéle 207 33,7
Viibec 103 16,8
Celkem 614 100,0

8.1.3 Vliv zpiisobu stravovani v zaFizenich VS CR

Z odpovédi na otazku ,,Shledavate rozdil mezi Vasim stravovanim pted a ve vykonu tres-
tu?. Je ztejmé, Ze rozdil mezi stravovanim ve vykonu trestu a pfed nim vidi 51 % respon-
denti. 36 % z dotazovanych oznacilo tento rozdil jako minimalni a 13 % dotazovanych
neshleddva rozdil v této oblasti.

0O Minimalni

36

8 Ano
51

B Ne
13

Graf 10: Procentualni zastoupeni respondentii dle nazoru na rozdilnost stravovani ve Vy-

konu trestu a pred nim.
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Z odpovédi na otazku ,,Je pro Vas pravidelnost stravy vyhodou?*“. Vyplyva, Ze pravidelnost
stravy udava jako 68 % respondentll, coz je vyraznd vétsSina. Pro 22 % dotazovanych je to

vyhoda minimalni a 10 % vSech dotazovanych pravidelnost jako vyhodu nevidi.

Tabulka 18: Odpovédi na otazku ,,Je pro Vas pravidelnost stravy vyhodou? *

Je pro Vas pravidelnost stravy vyhodou? ) Cetnost %)
Ano 416 67,8
Ne 63 10,3
Minimalni 135 22,0
Celkem 614 100,0

Z odpovédi na otazku ,, Zvysila se VaSe hmotnost v pribéhu Vykonu trestu?*. Vyplyva, Ze
u vétSiny respondenttl, kterd ¢ini 64 % doslo béhem vykonu trestu k nartstu télesné hmot-
nosti vice nez o 5 kg. O vice nez 10 kg se zvysila hmotnost u 7 % dotazovanych a zbylych
29 % dotazovanych uvedlo, Ze se v tomto obdobi jejich hmotnost nezménila, pfipadné sni-

zila.

O Nenebo snizila

29
B Vicenez O Vicenez
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Graf 11: Procentuadlni zastoupeni respondentii dle zmény hmotnosti v priitbéhu vykonu tres-

tu

Z odpovédi na otazku ,,Jaky je V43 nazor na skladbu stravy v zaiizenich VS CR?“. Vyply-
va, ze vyhovujici je strava pro 40 % vSech dotazovanych, 31 % dotazovanych oznacilo
stravu ve vykonu trestu jako mélo energetickou, 11 % jako pftili§ energetickou a 18 % re-

spondentl si mysli, Ze je strava ve vykonu trestu nevyhovujici.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 53

Tabulka 19: Odpovédi na otizku ,,Jaky je Vas ndazor na skladbu stravy v zarizenich VS
CR?“

Jaky je Va$ nazor na skladbu stravy v zafize- Cetnost

nich VS CR? (n) (%)
Vyhovujici 243 39,6
Malo energeticka 189 30,8
P¥iliS energeticka 69 11,2
Nevyhovuijici 113 18,4
Celkem 614 100,0

Z odpovédi na otazku ,,Myslite si, Ze ovoce a zeleninu konzumujete ve vykonu trestu vice
neZ pifed nim?“. Vyplyva, Ze konzumace ovoce a zeleniny je srovnatelné pro 36 % dotazo-
vanych, 27 % respondent uvedlo, ze konzumace ovoce a zeleniny je ve vykonu trestu

Vyssi, pro 28 % nizsi a 9 % dotazovanych rozdil nedokaze posoudit.

O Srovnatelné
36

Graf 12: Procentudlni zastoupeni respondentit dle ndzoru na konzumaci ovoce a zeleniny

Z odpovédi na otazku ,,Ktery z nasledujicich parametrii stravy byste chtél uplatnit ve stra-
vovani po vykonu trestu?*. Vyplyva, ze nejvice 49 % dotazovanych by chtélo aplikovat ve
svém zpiisobu stravovani v budoucnu soucasnou pravidelnost a Cetnost stravy. Stavajici
energetickou hodnotu stravy by chtélo zachovat 20 % respondentti a 15 % dotazovanych by
si chtéla zachovat soucasné slozeni a pestrost stravy. 16 % respondentii nehodld v budouc-

nu dodrzet zddnd z parametrti soucasného stravovani.
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Tabulka 20: Odpovédi na otizku ,,Ktery z ndsledujicich parametrii stravy byste chtél

uplatnit ve stravovani po vykonu trestu? *

Ktery z nasledujicich parametrud stravy byste

" : " , Cetnost
chtél uplatnit ve stravovani po vykonu trestu? ) %)
Pravidelnost a ¢etnost 298 48,5
Energetickd hodnota 125 20,4
Pestrost a slozeni 93 15,1
Nic 98 16,0
Celkem 614 100,0

Z odpovédi na otazku ,,Myslite si, Ze zplisob stravovani ve vykonu trestu ovlivni VaSe stra-
vovaci navyky?“. Vyplyva, ze 44 % dotazovanych ptedpoklada zménu svych stravovacich
navyki v disledku zpiisobu stravovani ve vykonu trestu. DalSich 19 % dotazovanych se
domniva, Ze zmény stravovacich navykd budou minimalni. 25 % respondentii nepiedpo-
klada zadné zmény a 12 % dotazovanych nevi, zda budou jeho stravovaci navyky v dusled-

ku stravovani v zafizenich VS CR ovlivnény.

]
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Graf: 13: Procentualni zastoupeni respondentii dle nazoru na moznou zménu stravovacich

navyku

8.2 Vyhodnoceni a zavér dotaznikového prizkumu

Dotaznikovy priazkum byl proveden v ¢asovém useku Ctyi mésicti (listopad 2011 az Gnor

2012). Odpovedi celkového poctu 614 oslovenych respondentii byly zpracovany a vysledné



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

udaje byly hodnoceny z pohledu mozného vlivu stravovani v zafizenich Vézenské sluzby

na stravovaci navyky vézni.

Z vysledki hodnoceni prvniho okruhu otazek, ktery se tykal predevsim struktury oslovené
skupiny respondentli a jejich pivodniho socialniho prostiedi vyplyva, ze pfevazna ¢ast do-
tazovanych odsouzenych je ve véku 25 az 50 rokl a zaujima 61 % z celku a jejich nejvyssi
dosazené vzdélani je zékladni, v objemu 57 %. Prevazna vétsina odpovidajicich uvedla, ze
vazné v trvani 3 az 7 rokt. Z uvedeného lze usuzovat, ze osloveni respondenti maji dosta-
tek zkusenosti nejen se stravovanim mimo zafizeni VS CR, ale také se zpilisobem stravova-
ni ve vykonu trestu. Tyto udaje jsou velice dulezité vzhledem k posouzeni vypovidajici
schopnosti zjisténych vysledkidl dotaznikového Setfeni. Také skuteCnost, ze 61 % dotaza-
nych odsouzenych v pribéhu trestu pracuje, je dulezita, nebot’ v piipad¢ zarazeni odsouze-
ného do prace, je mu podavdna svacina v hodnoté¢ 17,- K& /11,- K¢ a ovliviiuje tedy
skladbu stravy. Podstatné jsou také vysledky porovnani oblibenosti druhti pokrmu
v obdobi détstvi a v sou€asnosti. Vyhodnoceni odpovédi v této oblasti pfinasi fakt, ze obli-
benost urcitého jidla z détstvi se nepienasi neméné do dospélosti a vyznamné podléha vli-
vim piisobicim na stravovaci navyky v prubéhu vyvoje v dospivani. Pfijemné postoje
k oblibenému pokrmu v détstvi jsou nahrazovany novymi, silngj§imi vjemy na zakladé
ziskanych zkuSenosti. Mnohem pevnéji jsou zachovavany averze viici neoblibenym jidlim

a jsou fixovany i v obdobi dospélosti.

Druhé c¢ast otazek dotaznikového prizkumu smétfovala ke zjisténi podminek stravovani a
stravovacich zvyklosti respondentl ve tazi mimo vykon trestu. Po vyhodnoceni odpovédi
lze konstatovat, ze ptivodni rodinné prostiedi, které udava zaklad pro stravovaci navyky,
bylo u vyznamné ¢asti dotazovanych definovano tfi az ¢tyic¢lennou rodinou. Na tuto sku-
te€nost navazuje fakt, ze v soucasnosti zije ve spole¢né domacnosti s rodici 32 % dotazo-
vanych a dalSich 34 % sdili domacnost pouze s partnerkou. U vyznamného podilu respon-
stupen akceptovani zmen ve stravovani. Naopak u ¢asti dotazovanych sdilejicich spolecnou
domacnost s partnerkou, pfipadné s partnerkou a détmi bude moznost ovlivnéni stravova-
cich zvyklosti vyssi. Pii hodnoceni odpovédi, které sméfovaly k poctu hlavnich jidel a béz-
nému zpusobu stravovani respondentd, bylo konstatovano, Ze v rozporu s doporuc¢ovanymi

trendy stravovani, konzumuje vyznamny pocet oslovenych pouze dvé hlavni jidla denné.
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Témét polovina dotazovanych vyuziva prevazné domaci stravu, coz u nich dava piedpo-
klad siln€js$i vazby na piivodni, tradi¢ni stravovaci zvyklosti. Opacné vSak ptsobi skutec-
nost, ze e jedna tfetina respondentl pfevazné stravuje prostiednictvim rychlych obcerstve-
ni a restauraci. Cas vénovany konzumaci b&Zného hlavniho jidla dotazovanych neni dle
vysledkt Setfeni zdaleka optimalni a dokonce je v objemu 40 % krat$i nez 15 minut. Z
vyhodnoceni odpovédi v oblasti zasadnich faktorti ovliviiujicich stravovani respondentt
vyplyva, Ze naprosto prevazné je zpusob stravovani dan ekonomickymi moznostmi a vaz-
bami na tradice a rodinné zvyklosti.Tento fakt je dan piedevsim strukturou socidln¢ eko-
nomického prosttedi ve kterém se dotazovani mimo vykon trestu pohybuji. Vysledky hod-
noceni odpoveédi na otazky tykajici se preferenci druhu pokrmii a zptisobu tepelné upravy
jsou pomérné jednoznacné. Vice nez polovina respondenti preferuje masitd jidla a v oblibé
ma predevsim Gpravy pokrmi pecenim (47 %) a smazenim (21 %). Tyto vysledky spolecné
s faktem, Ze lusténinova jidla konzumuji dotazovani minimalné poukazuji na to, ze vZzité
stravovaci navyky v oblasti skladby stravy respondentli nejsou v prevazné vétSing
v souladu s vyzivovymi doporué¢enimi. Tato skuteénost dava predpoklad ovlivnéni stravo-
vacich zvyklosti odsouzenych V pribéhu vykonu trestu, nebot’ v systém stravovani

v zafizenich VS CR je zaloZen na platnych vyzivovych doporugenich.

Treti Cast otazek dotazniku byla vénovana vztahu respondenti ke zplisobu stravovani
v zafizenich VS CR. Diilezitym vysledkem hodnoceni této &asti dotazniku je, Ze polovina
dotazovanych shledava zasadni rozdil ve stravovani v pribéhu vykonu trestu a mimo néj.
Témet 70 % respondentll oznacila jako vyhodu pravidelnost stravy a dava tak pfedpoklad
preneseni tohoto faktoru do zplisobu stravovani mimo vykon trestu. Vyznamny je také vy-
sledek hodnoceni zmény hmotnosti respondentii béhem vykonu trestu. Dle odpovédi je
patrné, ze dochazi k nartstu télesné hmotnosti odsouzenych, predevsim u téch, kteti vyko-
navaji delsi tresty. Tento fakt je zplisoben pravidelnosti podavané stravy, jeji pomérné vy-
sokou energetickou hodnotou a také snizenou pohybovou aktivitou ve vykonu trestu.
Z pohledu dotazovanych je dle vysledkil dotazniku strava v zaiizenich VS CR pro odsou-
zené v objemu 40 % vyhovujici a jedna tfetina udava, Ze je strava malo energeticka. Vy-
sledky téchto odpovédi jsou vsak v rozporu s uvadénym narGstem fyzické hmotnosti od-
souzenych ve vykonu trestu. Vysledky odpovédi na otdzku konzumace ovoce a zeleniny lze
hodnotit jako pozitivni, nebot’ vice nez jedna Ctvrtina respondentli udava, ze konzumuje ve

vykonu trestu vice ovoce a zeleniny neZ mimo trest a pro 36 % dotazovanych je spotieba
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téchto potravin srovnatelnd. Zasadni vyznam, vzhledem ke stanovenym cilim prace maji
vysledky odpovédi v oblasti uplatnéni nékterych soucasnych parametrd stravovani v bu-
doucnu. Predpoklad pro mozné zmény stravovacich principii dava skutecnost, ze 84 %
vSech dotdzanych uvazuje o preneseni nékterého z nabidnutych parametri pfi stravovani
mimo vykon trestu. Zavérecna otazka méla za cil zjistit jaké procento respondentii pfipous-
ti moznost vlivu zpaisobu stravovéni v zatizenich VS CR a v jaké mife. Z vysledki je patr-
né, ze vyrazné ovlivnéni svého stravovani predpoklada témér polovina dotazovanych a
jedna pétina ocekava alespoit minimalni vliv. Hodnocenim tedy je fakt, Ze vyznamna ¢ést

respondentl piipousti budouci mozné zmény ve svém zplisobu stravovani.
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ZAVER

Systém stravovani osob ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody je komplikovana
a citliva oblast v rdmci uzavieného stravovani Vézenské sluzby. Jako kazda oblast spolec-
nosti, také zpisob stravovani véznénych osob a jeho koncepce, podléha neustalému vyvoji.
Vézeniské stravovani se v poslednich letech vyznamné zkvalitnilo, vzhledem k odbornosti
vSech zainteresovanych slozek. Jedna se predevSsim o odborny a profesiondlni pfistup
a fizeni ze strany pracovniki Odboru stravovani a vyzivy pfi generalnim feditelstvi vézen-
ské sluzby CR. Dal3im faktorem je neustalé zvySovani kvalifikace a profesni riist jednotli-
vych pracovnikil referdtl stravovani a vyzivy na samotnych véznicich. Vézenska sluzba
fesi pomérné kvalitné dietni systém stravovani, i kdyz jsou na tuto oblast kladeny stale
vys$i naroky predevsim z divodu celkové zdravotni kondice véznénych osob. Velice dobie
je zpracovan a provozovan systém kritickych bodit HACCP vcetn¢ sanitaci a napojeni na
stravovaci software SaN. Tento program byl usp&$né spustén k 1.12. 2007 ve vSech vézni-
cich. Pozadavky na nutri¢ni hodnotu véznénych osob odpovidaji obecnym kriteriim, ale
vzhledem K primérnému niz§imu energetickému vydeji véznu by bylo mozné snizit ener-

geticky pfijem ve strave.

Soucasna koncepce je aplikovdna na principu samostatnych stravovacich zafizeni
Vv jednotlivych véznicich. Zkladni podminkou je dodrzovani doporucenych davek potravin
V ramci stanovenych finan¢nich limitd. Tyto poZadavky jsou plnény prostfednictvim cen-
traln¢ pouzivaného stravovaciho programu a spoluprace odpovédnych pracovnikl stravo-
vani s nutriénimi terapeuty. Trvalym problémem, se kterym se VS CR trvale potyka, jsou
technické, technologické a stavebné dispozicni podminky jednotlivych zatizeni. Zminény

stav je koncep¢né feSen, je vSak omezen pfidélovanymi investi¢nimi prostfedky.

Okruh stravovanych osob a jeho zptsob stravovani lze jen tézko srovnavat s jinymi typy
spoleéného stravovani. Specifiénost stravovani véznénych osob v CR je déna rozsahem
spektra kategorii stravnikii. MnoZstvi zminénych kategorii vyplyva z nutnosti rozdéleni
véznénych osob dle pohlavi, v€ku, dietetickych omezeni, stravovacich nadvykl vychdzeji-
cich z nabozenského presvédceni, zafazeni do prace. Celkové je mozno ve vSech zafizenich
VS CR rozlisit téméF 130 riiznych kategorii. V neposledni fadé se musi pracovnici stravo-
vacich provozii brat na zietel fakt, ze se jedna o konzumenty v podminkach restrikce. Jde
tedy o stravniky s maximalné kritickym pfistupem k hodnoceni stravy a zplsobu jejiho

podévani.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 59

Jednim z hlavnich cilti této prace bylo, na zaklad¢ zjisténych soucasnych podminek ve
stravovacich zafizenich VS CR, charakterizovat moZnou miru ovlivnéni stravovacich na-
vykl véznénych osob v obdobi mimo vykon trestu. Zakladnim podkladem hodnoceni byly
vysledky provedeného dotaznikového Setfeni. Odpovédi na 25 otdzek rozdélenych do tii
okruhii, na které odpovédelo 614 anonymnich respondentii, byly zpracovany a procentualné
vyjadieny.

Setfenim bylo zjisténo, ze 61 % dotazovanych vézii je ve véku 25 az 50 roki, 57 %
oslovenych dosdhlo nejvyse zékladniho vzdélani a 77 % respondentl je ve vykonu trestu
podruhé ¢i potieti. Ti az ¢tyiélenné ptivodni rodiny uvedlo 58 % dotazovanych a s rodici
nadale zije 32 % respondentd. Mimo vykon trestu konzumovalo 37 % dotazovanych pouze
dv¢ hlavni jidla denn€ a méné neZ 15 minut vénuje konzumaci hlavniho jidla 40 % respon-
denti. Vyhodu v pravidelnosti stravy ve vykonu trestu vidi 68 % oslovenych. Vézeniskou
stravu oznacilo 31 % dotazovanych jako malo energetickou, ptesto se u 64 % dotazova-
nych zvysila béhem trestu hmotnost o vice nez 5 kg. Zménu stravovacich navyka piedpo-

klada 44 % respondentt a to predevsim v oblasti pravidelnosti a ¢etnosti stravy.

Z vysledkt hodnoceni dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vzhledem Kk véku a dosazenému
vzdélani dotazovanych neni predpoklad védomého ovlivnéni stravovacich navykl pfilis
vysoky. Naopak pievazujici stiidavy pobyt respondentii ve vykonu trestu a mimo néj, dava
moznost srovnani a osvojeni nékterych navykd. Pozitivné pusobi také vysoké procento
zatazovani odsouzenych do prace a tim vznikly narok na dalsi denni jidlo. Pivodni socidlni
prostfedi dotazovanych predpokladd pomérné silné vazby na zabéhlé zplisoby stravovani.
Opacné vSak miize plisobit pocet a pravidelnost hlavnich dennich jidel, ktery je pro velkou
¢ast respondentil v pribehu vykonu trestu pfiznivéjsi. Zjevné zdsadnim limitujicim fakto-
rem pusobicim na zpiisob stravovani dotazovanych jsou konkrétni finanéni moznosti,
z nich plyne vétSinou vybér druhu pokrmu a jeho uprava. Velmi dilezité jsou vysledky
dotaznikového Setfeni v oblasti nazoru a vztahu ke stravovani v zafizenich VS CR. Vétsina
dotazovanych odsouzenych vnima rozdil ve stravovani ve vykonu trestu a mimo né&j. Vice

nez dvé tietiny oslovenych odsouzenych pozitivné hodnoti pravidelnost a ¢etnost stravy ve

vykonu trestu a pfipousti moznost zmény stravovacich navykl po vykonu trestu.

V daném rozsahu a ¢asovém tseku nebylo mozné postihnout vSechny mozné aspekty zmén

stravovacich navyki véznénych osob vlivem stravovani v zafizenich VS CR. Zavérem lze
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vSak po analyze teoretické Casti a dotaznikovym Setfenim zjisténych skutecnosti praktické

¢asti této prace je mozné piijmout nasledujici zavery.

Systém stravovani véznénych osob v CR vytvaii podminky k formovani a pozitivni
upravé stravovacich navyku, predevsim v oblasti pravidelnosti a poctu hlavnich
dennich jidel a je redlné, ze si vyznamna Cast odsouzenych alespon ¢astecné upravi

stravovaci zvyklosti v tomto sméru.

V oblasti skladby stravy je posun zptsobu stravovani osob po vykonu trestu méné
pravdépodobny. Pti¢inou jsou predevsim ekonomické a socidlni podminky vétSiny
z nich. Velky vyznam maji také velmi silné vazby na vzité zptsoby stravovani, pre-
devsim fixace averzi viici nékterym pokrmim. Dulezity je také fakt ze se jedna o jiz
dospélé jedince, u nichz dochéazi k vyraznym zméndm stravovacich navyka velmi

pozvolna.

Zptsob stravovani v zafizenich VS CR se fidi v rdmci stanovenych limitl obecné
platnymi vyzivovymi principy, pfesto by bylo vhodné, na zakladé zjisténého na-
rastu télesné hmotnosti véznu, snizit, pfipadné vice diferencovat energetickou hod-

notu jednotlivych kategorii stravnikd.
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VSCR  Vézefiska sluzba CR

VK Vézeiniska kuchyné
ZK Zavodni kuchyné
(VA Investi¢ni zdmér
SaN Stravovaci program

HACCP Systém kritickych a kontrolnich bodii
WL Zakladni stravni norma
N Pracujici

»MP* Mladistvi pracujici

VA Téhotné Zeny
» TP Tézce pracujici
L0 Ptidavek napojli

DPH Dan z pfidané hodnoty

VDD Vyzivové doporucené davky
RDA Recommend Dietary Allowances
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NGR Naftizeni generalniho feditele
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_ wyhovujici kontrola neporusenost | A | ﬁN_O_/N_E | J‘ P p— |
Swhowjiel DMIDP |4 | Tavowe|
_vyhovujici kontrola neporusenost 4 | | xiN_O/_Nf J| N __“!
_relativni vihkost 7k¢kk777: 77777 max:+70 | % | ’7**17777777,,,]‘
vyhovujici skladovacxpodmz’nky . 1 4 | _+ V/@’Q/NEE SR . 1‘
teplota b b I | wd | 1
vyho%zajemne skladovani | I S | @’_O/_NE | SIS S — J
glew | | sl | ad | 1 .. |

PRIPRAVA (seznam piipraven a podminky pripravy surovin)

PRIPRAVNARIZIKOVA SKUPINA/SUROVINA | ZméFeno|  Wyphil |
-/Konzervy, kompoty, jaﬂl_i‘egrg/hrd&‘ek sterilovany S TP R
jsou prremistény potraviny do vyho )4 | max: I ANONE | L R Y|
-/Konzervy, Qngaiy,}agﬂiegnl/g‘klgk_y .genlované — - B 1
’j.;ouimn;stenypotravmy do vyho Vl-r’i,,;lm,ax;, ANO/NE ’L_ =
-/Konzervy, kompoty, zavai‘emny/rajé‘am Bro_tl_ak e -
Js;z;e;mjenypotrWIrw do vyfth ) A | maxs L iNQ/IL/EJ b o o ]
-/Masa jatecnd/vepfovémaso e VUES E —— |
7 S RN W L N N S P —
VYROBA (seznam piitazenych zafizeni a podminky vyroby pokrmu) S I
ZARIZENI/RIZIKOVA SKUPINA/RECEPTURA e i AN LZmereno | Vyplml



| Pruvodka pokrmu

Provozovna B
[ | Vytisk uréen npro

| Privodku vyplnil [

| Bratislavskd vepfa’va plec, 9.3.2012, obéd, 350 porci
_ Kuchyné -véz. + zam. Odolov

 Schvalil_

Potet siran tisku:  3/3 |
1

| Plan schvalen  25.2.2004

| Vytisknuto  12.3.2012 |

Vr,.,,;,,;,,,._,,f,,f,g_--_-,% onten

teplota f.m 0 ome o | |
—l/ Obaly konzerv, kompotii, zavafanin, protlakﬁ atd. / Bratislavskd vepfovd | Zafizeni: o s e e
1] 2 S B SR IR S e e D A
soupremisteny poiraviny dovwyho _min: | A | mac | ANONE| | ‘
-/ Tepelnd iprava pokrmii / Bratislavskd veproviplec | Zafizeni: .
| wplotatepelnéipray | min+75 | | mex | sc | ?
| dwispeindipray | w5 [ | mes [ wm | ] ]
P e st o S e e | Casdovafenf: 17:00.00 |
 /
VYDEJ (seznam piifazenych zafizeni a podminky vydeje pokrmu) - -
ZARIZENIRIZIKOVA SKUPINARECEPTURA | Zméreno | Vyplnil
Cerstvypokrm - - e = e P s
-/ VYDEJ TEPLYCH POKRMU DO 4 HODIN / Bratislavskd vepiovipl Zatizeni: |
_dobavydeje | min: | max4d | hd |
ooyl o | ombetE | 88 | pem | m@ L . .. |
 vyhovyjici vizudini kontrola | min: | A | max: | ANO/NE ‘ I P PO e |

Cas ukon&eni v;deje



PRILOHA P II: SEZNAM DIET UZiVANYCH VE VEZENSKEM
STRAVOVANI
Dietni systém pro nemocnice s témito dietami:
Zakladni diety:

1. dieta OS - ¢ajova

2. dietac. 0 -tekuta

3. dietac. 1 - kaSovitd modifikace D2

4. dieta ¢.2 - Setfici

5. dieta ¢. 3 - zékladni

6. dietac.4 - s omezenim tuku

7. dietac.5 - bilkovinova , bezezbytkova

8. dieta €. 6 - nizkobilkovinna

9. dieta ¢. 7 - nizkocholesterolova

10. dieta ¢. 8 - reduk¢ni

11. dieta €. 9 - diabeticka

12. dieta ¢. 10 — neslana, Setfici

13. dieta €. 11 — vyZivna

Specialni diety, standardizované dietni postupy a diety indikované 1ékafem z diivodu speci-
alniho vySetfeni v ramci nemocni¢niho 1é¢eni:

1. dieta bezlepkova - vylucuji se vSechny potraviny obsahujici lepek

2. dieta pankreaticka - pfi akutni pankreatitidé

3. dieta 4S - s prisnym omezenim tuku

4. dieta 9S - diabetickd Setfici

5. dieta OK - pfi zjisStovani skrytého krvaceni v travici trubici

6. dieta vanilmandlova - pfi zjisStovani kyseliny vanilmandlové



7. dieta zbytkova

8. dieta O11 - tekuta vyzivna

9. dieta O sonda - tekuta vyzivna do sondy

10. dieta po resekci zaludku

11. dieta pii chronickém selhavani ledvin - S 20 (20 — 25¢g bilkovin na den)

- S35(30-35g bilkovin na den)

Dietni systém pro ambulantni 1é¢bu s témito dietami:
1. dieta D 2- Setiici — univerzalni (nahrazuje diety 2,4,5,6 a 7)
2. dieta D 3 - zakladni
3. dieta D 9 - diabeticka (nahrazuje dietu D 8)
4. dieta D 9S - diabeticka Setfici
5. dieta D 10 - neslana Setfici
6. dieta specialni- bezlepkova
7. dietaD 11 - vyzivna

8. dieta NS - zakladni s omezenim soli a kofenicich pfipravka



PRILOHA PI11: FINANCNI LIMITY PRO KATEGORIE
STRAVNIKU V KC

a) pro zakladni stravni normu ,,Z* ¢astka 48,00 na osobu a den, z toho piipada na :

1. snidani 14,00
2. obéd 19,00
3. veleri 15,00

b) pro stravni normy ,,P* ¢astka 65,00, popiipadé 59,00 na osobu a den, z toho piipada

na:
1. snidani 14,00
2. svacinu
Jednosménny provoz
Véetné a nad 8 hodin pracovni doby 17,00

Do 8 hodin pracovni doby 11,00

Dvousménny provoz
Véetné a nad 7,75 hodin pracovni doby 17,00

Do 7,75 hodin pracovni doby 11,00

Trisménny provoz

V¢etné a nad 7,5 hodin pracovni doby 17,00

Do 7,5 hodin pracovni doby 11,00
3. obéd 19,00
4. veceri 15,00

C) pro stravni normy ,, TP ¢astka 80,00, popiipadé 73,00 na osobu a den, z toho pfi-

padd na:

1. snidani 14,00



2. svacinu
Jednosménny pracovni provoz
Vcetné a nad 8 hodin pracovni doby 21,00
Do 8 hodin pracovni doby 14,00
Dvousménny pracovni provoz
Véetné a nad 7,75 hodin pracovni doby 21,00
Do 7,75 hodin pracovni doby 14,00

Trisménny provoz

Véetné a nad 7,5 hodin pracovni doby 21,00
Do 7,5 hodin pracovni doby 14,00
3. obed 19,00
4. vecefi 15,00
5. druhou vecefi 11,00

d) pro stravni normy ,,MP* ¢astka 76,00, popfipadé 69,00 K¢ na osobu a den, z toho
pfipada na:
1. snidani 14,00
2. svacinu
Jednosménny pracovni provoz
Véetné a nad 8 hodin pracovni doby 17,00
Do 8 hodin pracovni doby 11,00
Dvousménny pracovni provoz
Véetné a nad 7,75 hodin pracovni doby 17,00
Do 7,75 hodin pracovni doby 11,00
Trisménny provoz

Véetné a nad 7,5 hodin pracovni doby 17,00



Do 7,5 hodin pracovni doby 11,00

3. obéd 19,00
4. vederi 15,00
5. druhou vecerfi 11,00

e) pro stravni normy ,,TZ* &astka 69,00, z toho pfipada na:

1. snidani 14,00

2. svacinu 13,00

3. obéd 19,00

4. veleri 15,00

5. druhou veceri 8,00

f) pridavek,,01% 11,00
pridavek napoje 11,00

g) studena strava na osobu a den ¢astka 48,00, z toho pfipada na:

1. snidani 14,00
2. obéd 19,00
3. veleri 15,00

PenézZni limity 1écebné vyZzivy
Penézni limity 1écebné vyZivy €ini na osobu a den:
— pro dietu bilkovinou ,,D5%, diabetickou ,,D9*, vyzivnou ,,D11* a bezlepkovou
¢astka 74,00;
— pro ,,NS*“ ¢astka 48,00;

pro ostatni diety ¢astka 68,00. Na zlepSeni stravy o svatcich se zvySuji stravni limi-

ty 0 126,00 na osobu a kalendéini rok.



PRILOHA P1V: JIDELNI LISTEK

Jidelni listek

Kuchyné vézeriska
1232012
Schvaluji: " .
feditel véznice
Snidané Zs Bila kava, syr | 2 ks /, méslo, chiéb
Obéd Zs Polévka slepiéi s fridat. nudlemi, ené rybi filé se Cervena fepa, Caj
Vecefe Zs Hovézi maso na sardeli, houskové knedliky, &aj
Pridavek P mal Zs Saldm porce, chléb
Pridavek P Zs Salam porce, chléb
Pridavek 01 s minerélka ks
Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V
Snidané Zs Caj, parek, hofgice,chléb
Obéd Zs Polévka gulasova, téstoviny s ofiskovou posykou, kompot, &aj
Vetefe Zs Veprovy bok po selsku, bramborové knedliky, zeli, éaj
Pridavek P mal Zs Pomazankové maslo, chléb
Pridavek P Zs Pomazénkové maslo, chiéb
Pridavek 01 Zs minerélka ks
Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V
TR s B D o a R e
Snidané Zs Bila kava, dzem / 2 ks /, maslo, rohliky
Obéd Zs Polévka krupicova, jatra na porku, ryZe, €aj
Vetefe Zs Bila klobasa pe¢ena, bramborova kase, okurka, €aj
Pridavek P mal Zs Vysotinova péna, chléb
Piidavek P zs Vysotinova péna, chiéh
Pridavek 01 Zs mineralka ks
Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V
SRR D e
Snidané Zs Caj, skvarkova pomazanka, chiéb
Obéd Zs Polévka formanska, pfirodni vepfovy platek, brambory, salét, ¢aj
Vetefe Zs Krakono$ovo aszu, téstoviny, ¢aj
Pridavek P mal Zs Syr porce / Hermelinek /, chiéb
Pridavek P Zs Syr porce / Hermelinek /, chiéb
Pridavek 01 Zs minerélka ks
Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V
R ot
Snidané Zs Caj, taveny syr s nivou, chléb
Obéd Zs Polévka jarni pecené, knedliky zeli, ¢aj
Vetefe Zs Rybicky s cibuli, chiéb, &aj, susenka
Pridavek P mal Zs Sunka , chiéb
Pridavek P Zs Sunka , chiéb
Pridavek 01 Zs minerélka ks
Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V
T o o 2042 L B e
Snidané Zs Caj, pastika, rohliky
Obéd Zs Polévka hovézi s nudlemi, vepfova plec s hoficovou omackou, ryze, €aj
Vecere Zs Cotka na kyselo, vejce, salét, &aj, jogurt
Pridavek P mal Zs Aspikova miska, chiéb
Pridavek P Zs Aspikova miska, chiéb
Pridavek 01 Zs mineralka ks
Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V



Snidané Zs Bila kéva, koblihy / 3ks /

Obéd Zs Polévka ovarova, maminéino kufe, téstoviny, &aj

Vetefe Zs Kapustovy nakyp, brambory, Cervena fepa, ¢aj, ovoce
Pridavek P mal Zs Veprovy luncheon meat, chiéb

Pridavek P Zs Vepfovy luncheon meat, chiéb

Pridavek 01 Zs mineralka ks

Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V

[ e e e
Snidané Zs Caj, bageta

Obéd Polévka y qulas, knedliky, &aj
Vecere Zs Rizoto s vepfovym masem, Ealamada, &aj, ovoce

Pridavek P mal Zs Salam porce, chléb

Pridavek P Zs Salam porce, chléb

Pridavek 01 Zs minerélka ks

Eskorta Ob + Ve Zs Balicek eskorta O+ V

Snidané Zs Caj, parek, hoftice,chleb

Obéd Zs Polévka bramborova, tvarohova Zemlovka, ¢aj
Vetefe Zs Hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, $penat, ¢aj
Pfidavek P mal Zs Syr porce, chléb

Pridavek P zs Syr porce, chléb

Pridavek 01 Zs minerélka ks

Eskorta Ob + Ve Zs Bali¢ek eskorta O+ V

Snidané Zs Bila kéva, med /2 ks /, méslo, rohliky

Obéd Zs Polévka selska, vepiové na houbach, ryze, &aj
Vegere zs Smazeny syr, brambory, okurka, Eaj
Pridavek P mal Zs Pastika, chiéb

Pridavek P Zs Pastika, chléb

Pridavek 01 Zs mineralka ks

Eskorta Ob + Ve Zs Balitek eskorta O+ V

Caj, salam porce, chléb
Polévka hovézi s noky, husarska rolada, bramborova kase, kompot, &aj
Vetefe Zs Boloriskeé téstoviny, &aj, ovoce

£f
Y

Pridavek P mal Zs Lososova pomazanka, chléb
Pridavek P Zs Lososova pomazanka, chléb
Pridavek 01 Zs mineréalka ks

Eskorta Ob + Ve Zs Bali¢ek eskorta O+ V

Snidané Zs Caj, chléb, vajickovy salat

Obéd Zs Polévka houbova, hovézi pecené se zelenym pepfem, houskové knedliky, éaj
Vetefe Zs Klobasa v Souletu, ¢alamada, €aj, suSenka

Pridavek P mal Zs Dabelské tousty, chiéb

Pridavek P Zs Dabelské tousty, chléb

Pridavek 01 zs minerélka ks

Eskorta Ob + Ve Zs Balitek eskorta O+ V

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Vedouci referatu stravovani a vyZivy Nutriéni terapeut Lékaf



PRILOHA P V: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Ptedlozeny anonymni dotaznik bude podkladem pro vyzkum vlivu podminek stravovani na

stravovaci navyky.
Dé&kuji za ¢as vénovany odpovédim na polozené otazky.

Stanislav Svehla

1. Jaky je Vas vék?

18 — 25 roku 26 — 35 roku 36 — 50 roku

Al

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Zakladni Vyucen Stredni s maturitou

3. Po kolikaté jste ve vykonu trestu?

Poprvé Podruhé Potreti

4. Jaka je délka jiZ absolvovaného trestu?
Méné nez 1 rok 1 -3 roky 4 — 7 roku

5. Pracujete ve vykonu trestu?

Ano mimo véznicCi Ano uvnitf véznice

6. Jaké bylo Vase oblibené jidlo v détstvi?

7. Jaké bylo VaSe neoblibené jidlo v détstvi?

8. Jaké je VaSe oblibené jidlo v souc¢asné dobé?

9. Jaké je VaSe neoblibené jidlo v soucasné dobé?

51 a vyssi

Vyssi nez stiedni

Poctvrté a vice

vice nez 7 roku

Ne



Nasledujici otazky se vzitahuji na obdobi pied vykonem trestu

(Vasi odpovéd’ podtrhnéte)

10. Z jak pocetné rodiny pochazite?

Tticlenné Ctyiclenné Péticlenné Viceclenné

11. S kym Zijete ve spolecné domacnosti?

S rodici S partnerkou S partnerkou a détmi Sam

12. Jaky je pocet VasSich hlavnich dennich jidel
(snidané, svacdina, obéd, svacina, vecere)?

2 3 4 5 avice
13. Jakym zpiisobem se stravujete prevazné?

Domaci strava Zavodni stravovani Rychlé obcerstventi,
restaurace

14. Jaka je doba konzumace vaseho béZného hlavniho jidla?

Méné nez 15 minut Vice nez 15 minut Podle moznosti

15. Co nejvice ovlivituje skladbu Vasi stravy?

Principy zdravé vyzivy Tradicemi a zvyklostmi Finan¢nimi moznostmi

16. Jaké preferujete pokrmy?

Masité Zeleninové Sladké Z4dné

17. Jakou upravu pokrmi preferujete?

Varenim DusSenim Pecenim Smazenim

18. Konzumujete lusténinova jidla?
1x tydné Vicekrat tydné Ojedinéle Vibec



Nasledujici otazky se vzitahuji ke stravovani ve vykonu trestu
(Vasi odpovéd’ podtrhnéte).
19. Shledavate zasadni rozdil mezi Vasim stravovanim pred a ve vykonu trestu?

Ano Ne Minimalni

20. Je pro Vas pravidelnost stravy vyhodou?
Ano Ne Minimalni

21. Zvysila se vase hmotnost v priitbéhu vykonu trestu?

Ano —vicenez o 5 kg Ano — vice nez o 10 kg Ne - snizila

22. Jaky je Va$ nazor na skladbu stravy v za¥izenich VS CR?

Vyhovujici Malo energeticka P1ili§ energeticka Nevyhovujici

23. Myslite si, Ze ovoce a zeleninu konzumujete ve vykonu trestu vice neZ pred nim?

ANo Ne Srovnatelné Nevim

24. Ktery z nasledujicich parametri stravy byste chtél uplatnit ve vaSem stravovani
i po vykonu trestu?

Pravidelnost a ¢etnost Kalorickou hodnotu Pestrost a slozeni Nic

25. Myslite si, Ze zpusob ve vykonu trestu ovlivni VaSe stravovaci navyky?

ANo Ne Minimalné Nevim



