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ANOTACE

Diplomova prace je zaméfena na problematiku tykajici se vyzivy vézini ve Vazebni véznici

Olomouc v ramci Vézeiiské sluzby Ceské republiky.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva prehledem informaci a poznatki o vyzivé, obsahuje dopo-
rucenou energetickou hodnotu stravy véznénych osob véetné vyzivovych davek pro jednot-

livé kategorie obvinénych a odsouzenych.

Prakticka ¢ast je zalozena na zpracovani jidelnich listki, sestavenych odbornym persona-
lem oddéleni logistiky, analyzuje naplnovani energetickych potieb a doporucenych nutric-
nich faktorii a vyhodnocuje rozdil mezi skute¢nou a doporuéenou hodnotou. Setfenim bylo
zjisténo, ze doporucené hodnoty stravy veézni z hlediska energetického pfijmu a plnéni
nutri¢nich faktort, jsou ptekracovany, jak u véznénych osob pracovné nezatfazenych, tak
I vézni v pracovnim rezimu, a to i zZ pohledu vydeje stravy béhem vSech ro¢nich obdobi.
U pracovné nezatazenych osob je vSak rozdil mezi doporu¢enymi a skute¢nymi hodnotami
velky a tieba jej co nejvice eliminovat. Je tieba upravit skladbu jidel pfi sestavovani jidel-
nich listkll, zejména o potraviny S niz§im obsahem bilkovin a niz§im obsahem tuk, poda-
vat vice ovoce a zeleniny. Doporucujeme zvySeni fyzické aktivity véznénych osob, napf.
prodlouzenim doby vychdzek obvinénych a odsouzenych nebo vétSim vyuzitim sportovni-
ho zatizeni v objektu véznice, nakup kvalitnéjSich surovin, zejména v oblasti tukd a oleja,

zatadit do jidelnicku vice rybiho masa, cerealii, mléka a mlé€nych vyrobk.

Kli¢ova slova:

vyziva vézil, doporuené denni davky, energetickd hodnota, nutri¢ni faktory, jidelni lis-

A

tek, vyhodnoceni jidelniho listku, penézni limity, fyzicka aktivita.
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ABSTRACT

This diploma thesis focuses on the issues concerning nutrition of prisoners at the custodial

prison in Olomouc within the prison service in the Czech Republic.

The theoretical part of the thesis deals with the survey of information and knowledge about
nutrition. It consists recommended energy value of food of imprisoned people including

nutritional amounts for individual categories of those accused and convicted.

The practical part is based on the processing of meal menus that are compiled by professi-
onal staff of the logistic department. It analyzes the meeting of energy needs and recom-
mended nutritional factors and it evaluates the difference between the real and the recom-
mended values. The survey shows that the recommended values of prisoners” nutrition are
exceeded from the point of energy intake, fulfiliment of nutritional factors and meal distri-
bution during all the seasons of the year . They are exceeded by prisoners without labour
inclusion as well as by prisoners included in the labour mode. Therefore, the big difference
between the recommended and the real values by those who are not labour included should
be eliminated as far as possible. There is need to adjust the composition of meals when
compiling meal menus, particularly, to reduce foodstuffs with lower protein and fat con-
tent as well as to provide more fruit and vegetables. It is recommended to increase physical
activity of those imprisoned, e.g. to extend their time walks or to use sports facilities in the
buildings of prison more. We also recommend to purchase quality ingredients, especially

fat and oil, and to include more fish, cereals, milk and dairy products on the menu list.

Keywords:

prison nutrition, recommended daily ration, energy value, nutritional factors, menu, eva-

luation of menu, financial limits, physical activity.
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UvVOoD

Vézeniska sluzba Ceské republiky (dale jen ,,VS CR*) se fadi mezi ozbrojené slozky a byla
ziizena zakonem €. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé€ a justicni strdzi. Stravovani ve vézen-
ské sluzb& CR je upraveno § 1 odst. 2 zdkona 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni
strazi, ve znéni pozdéjSich piedpisi a v souladu s Kodexem hygienickych pravidel pro
pfedvafené a vafené potraviny ve vefejném stravovani CACA/RCP 39-1993. Dale se tidi
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stra-
vovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky za-
vaznych, ve znéni vyhlasky ¢. 602/2006 Sb., vyhlaSkou Ministerstva financi ¢. 430/2001
Sb., o nakladech na z&vodni stravovani a jejich thrad€ v organiza¢nich slozkach statu,

statnich piispévkovych organizacich a dal§imi nafizenimi a obecné zdvaznymi piedpisy.

Systém stravovani ve Vézefiské sluzbé Ceské republiky lze na zakladé skladby stravy
a sestavovani jidelnich listkli zatadit do systému uzaviené¢ho stravovani, nebot’ zde se pre-

devsim vychazi ze stanovené energetické a nutricni hodnoty pro danou skupinu stravnik.

V otazkach stravovani se Vézeniska sluzba CR ¥idi zejména Sbirkou natizeni generalniho
feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky ¢. 4/2008 o stravovani ve Vézetiské sluzbé Ces-
ké republiky. Tato sbirka upravuje mimo jiné také stravovani piislusniki a zaméstnanct

VS CR, osob ve vykonu vazby a osob ve vykonu trestu odnéti svobody.

Stravovani véznénych osob (obvinénych a odsouzenych) ve Vazebni véznici Olomouc se
fidi zejména Natizenim feditele vazebni véznice ¢. 15/2010 o stravovani ve Vazebni véz-
nici Olomouc a dal$imi nafizenimi a pokyny feditele véznice, které jsou nezbytné pro stra-
vovaci provoz. Skladba stravy a jidelni listky jsou sestavovany odbornym personalem od-

déleni logistiky a dulezitou ulohu zde hraje i ekonomicka stranka a jeji finan¢ni limity.

Cilem prace je charakterizovat pozadavky na energetickou hodnotu stravy véznénych osob
ve Vazebni véznici Olomouc a na zaklad¢ vyhodnoceni jidelnich listki analyzovat naplno-

vani doporucenych energetickych potieb a vyzivovych faktord pii stravovani véziu.
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1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

1.1 Systém stravovani vézenské sluzby

1.1.1 Stravovaci provoz
Vézeiiskd sluzba pouziva stravovaci provozy:

e typu "A" - jsou-li vézeniska a zamé&stnanecka kuchyné oddéleny a kazda ma samo-

statn¢ sklady a ui¢etni evidenci,

e typu "B" - jsou-li vézenska a zaméstnanecka kuchyné oddéleny, ale pouzivaji spolec-

né sklady a oddélenou tcetni evidenci,

e typu "C" - slouzi-li k ptipravé stravy pro zameéstnance, obvinéné a odsouzené jedna

kuchyné, spolec¢né sklady a oddélena cetni evidence,

e typu "D" - je-li strava pro zaméstnance, obvinéné a odsouzené dovazena z jiného

stravovaciho provozu.

Ztizeni piislusného typu stravovaciho provozu v organiza¢nim ¢lanku schvaluje generalni

feditel Vézenské sluzby [1].

Stravovaci provoz ve Vazebni véznici Olomouc (dale jen ,,VV*) je fizen predev§im Nafi-
zenim feditele VV €. 15/2010 o stravovani pifislusnika a véznénych osob a dale Provoznim
fadem a Sanita¢nim fadem VV Olomouc. Nafizeni upravuje stravovani pfislusnikd a ob-
canskych zaméstnancii osob ve vykonu vazby (déle jen ,,obvinény*) a osob ve vykonu tres-
tu (dale jen ,,odsouzeny*) a dalSich osob v podminkach VV Olomouc. Za v¢asnost stravo-
vani, jeho ucelnou hospodérnost a celkovou trovenn odpovida vedouci referatu stravovani

a vyzivy a dale jen (dale jen ,,SaV*).

Do veskerych stravovacich prostor maji povolen vstup zaméstnanci referatu SaV a za-
méstnanci povefeni dohledem a kontrolou nad piipravou stravy. Dal§i zaméstnanci mohou
do stravovacich prostor vstupovat jen s védomim feditele VV a v doprovodu zaméstnance
referatu SaV. Jedna se zejména o kontrolni organy vézenské sluzby a kontrolni organy

ve smyslu zakona o ochran¢ vetejného zdravi [2,4].
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1.1.2 Prijem a skladovani potravin

Piejimka potravin od dodavatele na sklad je prvnim krokem a moznosti sledovani kvality
dodavanych surovin. Pro v§echny skupiny vyrobki se provadi vizualni (smyslova) kontro-
la, kontrola dodaciho listu (znageni), datum spotieby, neporuseny obal a jestli jsou splnény
podminky dopravy. Pro chlazené a mrazené vyrobky se dale jesté kontroluji teploty potra-
vin pii piijmu.

Doporucené teploty potravin pii jejich pfijmu ve °C [4]

Maso cerstvé Cervené 4
povolené piekroceni béhem piepravy o 2
Maso driibezi 4
Maso mrazené -18
Uzeniny 5
povolené ptekroceni béhem piepravy o 2
MIlécné vyrobky 0-8
Vejce 5-18

Pro skladovani potravin a surovin se ve VV pouzivaji:
e suché sklady,
e chlazené sklady,

e mrazici sklady.

1.1.3 Kuchyné a vydej stravy

Vlastni kuchyni VV tvofi:
e Vvézenska kuchyné,
e zaméstnanecka kuchyné,
e dietni koutek,

e jidelna.

Vézeniska kuchyné slouzi k pripravé celodenni stravy pro odsouzené a obvinéné. Kapacita
kuchyné je cca 300 porci. Ptipravuji se zde snidané, piidavky pro pracujici, ob&édy
a vecefe. K tomuto celu slouzi kotel na vafeni hlavniho jidla, kotel na vateni ptiloh, kotel

na vareni teplych napojui a vody, kotel na vatreni polévky, elektricka panev slouzici na pfi-
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pravu zakladi a smaZeni potravin, elektricka trouba K ptipravé pecenych pokrmu, fritéza
ke smazeni pokrmil (ma regulovatelny termostat do 180 °C, takze nedochazi k prepalovani
tuktr), konvektomat K vafeni, pe€eni a k udrzovani pokrmt pted vydejem stravy, chladici
box ke kratkodobému uchovani potravin tésné pied svafenim, pracovni stiil na syrové ma-
S0, pracovni stil na vafené maso K porcovani, krajeni tepelné opracovaného masa, kutr
na zeleninu Kk nakrajeni cibulové a kofenové zeleniny, univerzalni kuchymnsky robot

k hnéteni, michani, §lehani a mleti potravin.

Vydej stravy ve VV Olomouc se déli na:

e vydej stravy obvinénym a odsouzenym,

e vydej stravy zaméstnanctim.

Pfipravena strava se vydava:
e obvinénym piimo na cely,

e odsouzenym v jidelné s vydejnou piimo spojenou s vézenskou kuchyni nebo
v jideln¢ spojené s vydejnou piimo v misté jejich ubytovani nebo se poskytuje vydej

piimo na cely.

Vydej stravy obvinénym a odsouzenym probihd z vydejnich vozikd nebo jidlonosicu.
Vydejni voziky jsou elektrické, samonahtivaci. Vydej probihd po celach, kdy odsouzeny
kuchaft v jednordzovych gumovych rukavicich vydava stravu. Jidlo je po v€znici rozvazeno

vytahem, ktery slouzi pouze k rozvozu potravin.

Vydej stravy zaméstnancim je provadeén v jidelné pro zaméstnance obsluhujicim pracov-

nikem [4].

1.1.4 HACCP

Pro zavedeni systému Hazard Analysis and Critical Control Points (dale jen ,,HACCP%)
ve VV Olomouc zakoupila véznice programy HASAP Gastro 2, HACCP Manager
a Qi Term. Tyto programy napomahaji proskolenému personalu vést systém kritickych
bodl v gastronomii. Ve spolupraci s firmou Atotech CZ s. r. 0. je sestaven systém sanitace

ve vazebni véznici. V programu HASAP Gastro 2 je sestavena struktura sanitace kuchyné
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VV Olomouc, kde se automaticky zaznamenava cas a osoba, ktera provadi sanitaci a 0s0-

ba, ktera odpovida za kontrolu sanitace.

Kritickym bodem pfijmu potravin je zabezpeCit, aby v dobé vydeje stravy
od 11%°do 11* hod. nebyly pfijimany 74dné potraviny. Tim zamezime styku svafeného
jidla s nové pfijimanym zbozim. Dale je kritickym bodem piijem potravin. Za dodrzovani
hygienickych piedpisti a doby piijmu potravin zodpovidaji provozni pracovnici referatu
stravovani a vyzivy a v dobé¢ jejich nepfitomnosti vedouci referatu SaV. Kontrola teploty
behem vareni se kontroluje registracnim teplomérem. Naméiend teplota musi byt vétsi nez

75 °C po dobu 5 minut. Tyto data se stahuji do pocitace.

Strava je kontrolovdna pied kazdym vydejem kuchafem nebo provoznim pracovnikem
za pomoci registracniho teploméru. Teplota pokrmu musi byt vétsi nez 67 °C. Tento tep-
lomér zaznamenava namétené udaje a po ulozeni do PC se archivuji (moznost dohledani

nameétenych teplot).

Privodky pokrmu se ve VV Olomouc vypisuji ke kazdému jidlu, které se u nas ptipravuji.
Tato praivodka slouzi jako dokument provazejici pokrm od ptipravy az po konecny vyde;.
Do pritvodek se vypisuji napi. kritické body piipraven (¢as porcovani), kritické body vyro-
by (Cas kone¢né tipravy pokrmu, teplota pfi vafeni pokrmd, cas tepelné upravy pokrmi).
Dale se zde uvadi kritické body o vydeji. Tyto body obsahuji informace o ¢asu vydeje,

teploté béhem vydeje a vyhovujici vizualni kontrole.

Kritickym bodem vydeje potravin je dodrzovani piedepsané teploty jidel béhem vydeje.
Za spravnou teplotu zodpovida kuchai vézeniské a zaméstnanecké kuchyné. Kritickymi
body ostatnich ¢asti kuchyné je peclivé umyvani bilého a ¢erného nadobi, véasny odvoz
zbytkil jidel a dikladnd sanitace hygienického zdzemi pro odsouzené. Nezkonzumované
¢asti jidla jsou vysany do nadob k tomu uréenych a jsou uloZeny v mistnosti k tomu urce-

né. Nadoby jsou denné vyvazeny a posléze sanitovany [4].

1.1.5 Provozni hygiena a sanitace

Vsichni zamé&stnanci stravovaciho provozu musi spliiovat hygienické pozadavky pro vykon
¢innosti v provozech epidemiologicky zavaznych v souladu se zvlastnimi predpisy. Dané
pozadavky musi respektovat vSechny kontrolni organy. Osoby provadéjici kontrolu ptipra-

vy stravy musi mit zdravotni pritkaz. VSechny osoby (v€etné véznénych osob) zaméstnané
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ve stravovacim provozu VV musi absolvovat 1krat za rok Skoleni k zajiSténi odborné zpt-
sobilosti pro vykon &innosti v provozech epidemiologicky zavaznych. Skoleni zajidt'uje

vedouci referatu SaV.

Vedouci referatu SaV je odpovédny za prokazatelné sezndmeni se vSemi zvlastnimi prav-

nimi a vnitinimi pfedpisy upravujicimi hygienu stravovani pro:

e zamgéstnance stravovaciho provozu,
e 0soby opravnéné ke vstupu,

e 0soby vykonavajici pomocné prace na useku stravovani.

Zdravotni pritkkazy zaméstnanct stravovaciho provozu jsou ulozeny u vedouciho referatu
SaV. Organy vykonavajici kontrolu ve stravovacim prostoru jsou povinny obléci
se do bilych plastd. Jeden bily plast’ je k dispozici v zaméstnanecké kuchyni. Dalsi plasté
na pozadani ptedlozi kuchat v zaméstnanecké kuchyni. Zaméstnanci referatu SaV a dalsi
osoby, které jsou opravnény do tohoto provozu vstupovat, jsou povinny pouzivat pii praci
nebo pii kontrolni ¢innosti schvalené osobni ochranné prostiedky a pfisné¢ dodrzovat zasa-

dy osobni a provozni hygieny [4].

Sanitace je soubor hygienickych opatfeni, ktera se maji podilet na udrzeni zdravotni neza-
vadnosti potravin vyrabénych v potravinaiskych zavodech, distribuovanych a nasledné
prodavanych v prodejni siti a rovnéz pokrmi, podavanych v provozovnach stravovacich
sluzeb. A¢ jde o hygienickd opatieni, ned¢laji sanitaci pracovnici hygienické sluzby, ale
pfimo zaméstnanci piislusného zavodu. Pojem sanitace nemlizeme zazit na pouhy uklid
a Cisténi v prislusnych provozech. Zpusob sanitace se fidi obecné zavaznymi piedpisy,
kter¢ si ptisluSny podnik upravuje pro své podminky. Sanita¢ni fad je soucasti hygienické-
ho tadu a Ize jej definovat jako soubor standardnich opera¢nich postupti pro uklidové

a sanitacni ¢innosti ve vyrobnich a obsluznych prostorach [7,8].

Uklid viech pracoviit’ a prostor se provadi pribézné za pouziti mycich, popiipadé desin-
fekenich prostiedkt podle povahy technologického procesu, zpracovani potravin a navodu
vyrobce. Bézna ochrannd desinfekce je soucasti ¢iSténi a béznych technologickych
| pracovnich postupti. Pro tklid musi byt vyélenéna dostate¢na pracovni kapacita pracovni

doby.
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Prabézny tklid se provadi b&hem provozu v takovém rozsahu, aby na pracovistich
I v hygienickych zafizeni byla zachovana provozni Cistota. Aby pro zachazeni
S potravinami byly pouzivany jen Cisté a desinfikované predméty. Zejména se odstranuji
zbytky potravin nebo jind znecisténi z pracovnich ploch, myji se pouzité stroje, nastroje,

nadobi, voziky na vydej stravy a pouzité obaly se odstrafiuji na mista K tomu ur¢eném.

Bézny uklid se provadi po skonceni provozu tj. 1krat denné. Bézny tklid ma charakteristi-
ku priibézného tiklidu. Uklid se provadi zasadn& na vlhko s pouzitim desinfekéniho pro-
sttedku. Umyvaji se podlahy ve varnach, v pfipravnach a umyvarnach nadobi, pracovni
stoly a nabytek, umyvadla a dfezy v¢etné baterii, nadoby a mista na ukladani obald a od-

padt.

Pti velkém uklidu ktery byva zpravidla jedenkrat tydné, se provadi dikladnéjsi uklid.
Umyvaji se regaly, zdsuvky a poli¢ky v celé provozovné, véetné skladi. Umyvaji se omy-
vatelné povrchy stén, okenni parapety, dvefe aj. Podle potieby je odmrazovano chladici

a mrazici zafizeni.

Sanitarni uklid se provadi jedenkrat za mésic. Pii ném se provadi opravy charakteru bézné
udrzby, tj. vymalovani, opravy natérd, stén, podlahovych krytin a jiné opravy. Dale
se provadi uklid a sanitace vSech prostor provozovny a skladu, rozmrazovani a sanitace

chladicich a mrazicich zafizeni.

Pomitcky a prostfedky urcené k uklidu jsou barevné oznaceny a skladuji se oddélené
od pomiicek na cCisténi pracovnich ploch a zafizeni pfichazejicich do ptimého styku

s potravinami a pokrmy.

Pomucky k hrubému uklidu (kartaCe, kbeliky na podlahu, kostata, mopy, textilie

na podlahu, obaly, sbérné nadoby na odpadky apod.) jsou oznaceny cervenou barvou.

Pomtcky k ¢istému uklidu (kartaCe, draténky, textilie na pracovni stoly, regaly potravin,

lednice, houbi¢ky apod.) jsou ozna¢eny modrou barvou.

Vsechny pomucky pro uklid a Cisténi je potieba po skonceni pracovni doby zbavit zbytk,
vy¢istit ¢i vyprat Vv desinfekénim prostfedku k tomu uréeném, oplachnout ¢istou vodou
a nasledn¢ ususit na misté¢ tomu uréeném (nelze susit na Gstfednim topeni nebo jinych top-

nych télesech).
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Uklid hygienickych zafizeni spojenych s desinfekci musi byt provadén minimalné jeden-
krat denné. Umyvaji se podlahy, obklady, umyvadla, vodovodni baterie, zdichodové misy,
drzéky splachovadel, kliky u dveii. Stétky na umyvani zachodovych mis musi byt trvale

ulozeny v desinfekénim roztoku, ktery musi byt denné ménén.

Pti vyrob¢ pokrmt je nutno nosit pracovni odév, vhodnou pracovni obuv a pokryvku hlavy.
Pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a podle potieby ménén v pribéhu smény. Pra-
cuje-li zaméstnanec u myti nadobi je vhodné nosit gumovou zastéru, gumovou obuv, po-
pripad¢ rukavice. Je nutné odlozit pracovni odév uréeny v kuchyni, pokud zaméstnanec
opousti prostory provozovny (napt. odvoz odpadii, prace na skrabce zeleniny a brambor,

v dobé prestavek, aj.). Pracovni odév se musi uchovavat na misté k tomu ur¢eném.

Odpadky musi byt v¢as a pravideln¢ odstraniovany (nejméné jedenkrat denné, v letnich
mésicich i Castéji). Odpadky a nevratné obaly musi ukladany do sbérnych nadob, které jsou

opatfeny vikem. Po vyprazdnéni se musi provést sanitace, prostfedkem k tomu ur¢eném.

Pro uklid 1ze jen pouzivat takové myci, Cistici a desinfekéni prostiedky, které jsou urceny
pro potravinafstvi a byly schvaleny hlavnim hygienikem Ceské republiky. Cistici prostied-
ky se musi uchovévat pokud mozno v originalnich nadobéach, aby nedoslo k zaméné. Re-

déni desinfekénich prostiedkt je nutno provadét v poméru uvedeném vyrobcem [4].

1.2 Kategorizace stravniku

Skladba stravnikii z tad obvinénych a odsouzenych zahrnuje pomérné Siroké spektrum
stravovanych osob. Vékova hranice za¢ina 15. rokem véznénych osob a horni hranice neni
omezena. Osobam ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody je poskytovano stra-
vovani v souladu se Zakonem ¢. 293/1993 o vykonu vazby, Vyhlaskou ¢. 109/1994, Zako-
nem ¢. 169/1999 o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaskou ¢. 345/1999. Strava je vyda-
vana pravideln€ za podminek a v hodnotach, které odpovidaji poZzadavku udrZeni zdravi
a prihlizejici k jejich zdravotnimu stavu, véku a energetické narocnosti prace. Pfi tom se
také ptihlizi, pokud to umoziuje stav stravovaciho provozu, k pozadavkiim nabozenskych

a kulturnich tradic a z nich vyplyvajicich stravovacich navykt odsouzenych a obvinénych.
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Na zékladé vSech téchto aspektl rozdélujeme stravniky do téchto skupin:
e mladistvé (v€kova hranice 15 - 18 let),
e muze, Zeny,
e nepracujici, pracujici,
e osoby s jinymi stravovacimi navyky (vegetariani, vegani...),
e 0soby s jinym ndbozenskym vyzndnim (muslimové, asiati...),

e o0soby nemocné a se zdravotnimi komplikacemi (diety a 1é¢ebna vyziva).

Na zakladé¢ osob nemocnych nebo osob se zdravotnimi komplikacemi se poskytuje strava
formou 1é¢ebné vyzivy, ktera je nedilnou soucasti 1é¢ebného rezimu u nemocnych obviné-
nych a odsouzenych lé€enych ambulantné, nebo hospitalizovanych v 1iZkovych zdravot-
nickych zatizenich Vézenské sluzby. O pfizndni 1écebné vyzivy, jejim druhu a délce trvani

rozhoduje ptislusny lékaf.

Lécebna vyziva zahrnuje zékladni diety, specialni diety, které stanovuje oSetfujici lékat
a standardizované dietni postupy. K piipravé nezbytnych diet pro véznéné osoby, pokud
neni dietni strava zajiStovana jinym zpusobem, se zfizuje ve vézenskych kuchynich dietni

kuchyné, nebo dietni kout.

Dietni strava musi byt pfipravovana v souladu se zdsadami spravné vyzivy a odpovidat
ptislusnym davkam potravin podle ptiznané stravni normy. Nemocnym obvinénym a od-
souzenym se pifiznava lécebna vyziva stanovend ,, Dietnim systémem pro nemocnice®
a ,,Dietnim systémem pro ambulantni 1é¢bu (viz. Ptiloha P 4) [3,5].

Ve Vazebni véznici v Olomouci se v ramci moznosti piipravuji tyto druhy diet:

D 2 - Settici

D 4 - s omezenim tuku

D 5 - bilkovinna bezezbytkova

D 9 - diabeticka s alternativni davkou sacharidt 175, 225, 275 a 325 g

D 11 - vyzivna
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2 VYZIVA

2.1 Vyzivové doporucené davky

Vyzivova doporuceni se rozd¢luji na obecnd vyzivova tvrzeni a na doporuceni zaloZena na
skupinach potravin (potravinové pyramidy) a na referencni hodnoty (nutri¢ni standardy).
Nutri¢ni standard je definovan jako mnozstvi Ziviny na den, které kryje fyziologickou po-
ttebu zdravych osob. Pokud se hovoti o vyzivovych doporucenich, pak je velmi vhodné

pouzivat jednotné nazvoslovi, které by jasné odliSovalo jednotlivé typy doporuceni.

Obecna vyzivova tvrzeni vychdzeji z mezinarodnich védeckych instituci a spolecnosti.
Nutri¢ni cile, které shrnula Globalni strategie vyzivy, fyzické aktivity a zdravi, které jsou
popsany v dokumentu WHO z roku 2004. V roce 2005 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky (dale jen ,,MZ CR%) oficialni dokument ,,VyZivova doporu¢eni MZ CR
pro navrhy postupt k implementaci Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu a zdra-
vi“. Tento dokument rozpracovava vyse uvedené cile pro CR. Dalsi vyzivova doporuceni
pro dospélé obyvatelstvo CR ,,Zdrava 13“ vytvoiila Spoleénost pro vyzivy spolu s Forem
zdravé vyzivy.

Pro spravnou vyzivovou politiku je nutné znat, kolik zivin kterd skupina obcanti vlastné
pottebuje. Tyto hodnoty se stanovuji experimentalné. Jako doporucené potiebné mnozstvi
ptislusné ziviny se voli takové, které by postacovalo pro 90 % obyvatelstva piisluSné sku-
piny. Potfeby zalezi na véku, pohlavi, té€lesné a duSevni aktivit¢ a na mnoha dalSich fakto-
rech. Protoze mnozstvi potiebnd pro jednotlivé osoby maji velké rozpéti, miize se stat, ze
pro n¢koho je stanovend doporucend davka nadbytecnd, kdezto pro jiného zase nedostatec-
na.

V soucasné dob¢ se proto objevuje nova koncepce vyzivovych doporuceni, kdy pro zdra-
vou populaci se jako doporucena hodnota neuvadi hodnota jedna, ale intervalové rozmezi
ohrani¢ené zespodu hodnotou tzv. nejniz§iho prahového piijmu (,,The Lowest Treshold
Intake®), tj. hodnotou, pod kterou pfijem nutrientu neni pro 95 % lidi slucitelny

s dlouhodobé¢ udrzitelnou integritou fyziologickych funkci.

Horni ohrani¢eni doporu¢ovaného rozmezi piijmu konkrétni Ziviny je oznaCovano jako
populaéni referencni pifijem (,,The Population Reference Intake*). Tato hodnota je refe-

renéni a do jisté miry odpovida klasicky definované vyzivové doporuc¢ené davce (dale jen
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,»VDD®). Tteti hodnota, kterd je pouzivana pro nutrientni doporuceni, je hodnota primeér-
ného piijmu v populaci (,,The Average of Population Intake*). Takto jsou definovany hod-
noty Evropské unie a podobnou koncepci uziva i Svétova zdravotnicka organizace (dale

jen ,,SZO*) [17,23,41].

Vzhledem k uvedenym nevyhoddm doporucenych davek potravin se dnes Casto zavadéji
vyzivova doporuceni. Ta neuvadéji konkrétni doporucené hodnoty, ale spise trendy, jak by
se mé¢la dosavadni spotieba ménit. Pro nase poméry by méla platit tato doporuceni:

e omezit mirn¢ celkovy pfijem stravy,

e omezit konzum veskerych tuki,

e omezit podil nasycenych tukii (hlavné jde o Zivoc¢isné tuky),

e omezit pfijem potravin s vysokym obsahem cholesterolu,

e omezit nadmérné soleni,

e omezit pfijem cukru,

e zvysit konzum ovoce a zeleniny,

e omezit piti alkoholickych ndpoja,

e zvysit mirné télesnou aktivitu [4].

Doporuceni ve formé potravinového spotiebniho kose, je v podstaté prevedeni vyzivovych
doporucenych davek pro energii a jednotlivé ziviny do vyjadieni ve formé potravinovych

komodit: tj. masa, mléka a mléénych vyrobku, ovoce, zeleniny a brambor, obilovin.

Timto zplsobem jsou legislativné uzdkonéna doporuceni pro zafizeni spole¢ného stravo-
vani ve Skolnich jidelnach, matetskych Skolach, vojenskych vyvafovnach, véznicich apod.,
kdy je pfedepsdno mnozstvi té€chto potravinovych skupin ptipadajici na 1 stravnika urcité-

ho v€ku a obéd ¢i celodenni stravovani [6].

S vyuzitim védeckych poznatkii se pak formuluji doporuceni uréena Siroké vetejnosti. Aby

byla populaci tato doporuceni pfijata, méla by splnovat nasledujici zakladni pozadavky:
e m¢éla by byt jednoducha, srozumitelna,
e jednotliva doporuceni by si neméla navzajem odporovat,
e m¢la by ovliviiovat pozitivni cestu,

e neméla by byt zatéZovana komplikujicimi detaily apod.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

Ptikladem tohoto typu doporuceni jsou modelova vyzivova doporuceni typu ,,Vyzivové
pyramidy®, graficky znazoriujici vzajemné zastoupeni doporucovaného piijmu jednotli-

vych potravinovych skupin [18,24,42,45].

2.1.1 Vyzivové pyramidy

Vyzivova pyramida je grafické znazornéni vyjadieni nutri¢nich standardd, obecnych vyzi-
vovych doporuceni a mnoZzstvi potravin. Potraviny umisténé na bazi pyramidy zndzornuji
potraviny a potravinové skupiny, které maji byt zakladem kazdodenniho jidelnicku. Frek-
vence potravinovych porci se snizuje smérem k vrcholu pyramidy. K sestaveni zdravé stra-
vy by méla byt voditkem pravé potravinova pyramida. P¥ikladem muizZe byt potravinova

pyramida zpracovana specialné pro ¢eskou populaci Forem zdravé vyzivy [19,20,30,43].

Dalsi moznosti fazeni potravin je dle vhodnosti i v ramci jednotlivych pater zleva doprava,
kdy potraviny uvedené vlevo jsou vhodnéjsi nez potraviny uvedené vpravo. Potraviny uve-
dené vlevo jsou vhodné pro redukci vahy. Piikladem takovéto pyramidy je Ceska potravi-

nova pyramida , kterou na zakladé studii zpracovalo Forum zdravé vyzivy [20,31].

Potravinova pyramida uvedena Potravinaiskou komorou CR vysvétluje jak skladbu, tak
doporucené mnozstvi a pomér druhli potravin ve spravné slozeném jidelni¢ku. Tato pyra-
mida se sklada z 6 potravinovych skupin, rozdélenych do 4 pater. Je zde definovana veli-

kost porce a ke kazdé potravinové skupiné je uveden doporuceny pocet porci [32].

Odlisné je feSend potravinova pyramida vydand americkym ministerstvem zemédé€lstvi
»My guide pyramid®“. Hlavni potraviny jsou umistény vertikalné a jsou rozdéleny na pas-
ma, jejichz sitka oznacuje velikost porce. Doporucovana frekvence se smérem k vrcholu

snizuje. Pyramida doporucuje i pravidelny pohyb [19,33,44].

Vyzivou v ramci VS se rozumi ¢innost smétujici k uspokojovani vyzivovych pozadavki
dle stravnich norem. Je uskutecnovana podavanim jidel v odpovidajici skladbé. Kritérium
hodnoceni spravné vyzivy je optimalni sladéni energetické a nutri¢ni hodnoty stravy
s pozadavky utvéareni télesného zdravi, fyzické zdatnosti a vyrovnané ¢innosti nervového

systému v podminkach vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody [2].
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2.2 Doporucené davky potravin

Vétsina konzumentd a vedoucich stravovacich zatizeni, dokonce 1 dietologli nedovede po-
soudit, kolik zivin ve stravé se skutecné piijima, zvlasté¢ pokud jde o delsi casové obdobi.
Proto se v praxi vétSinou doporuc¢ené davky zivin prevadéji na doporucené davky potravin.
Obsah zivin v jednotlivych potravinach se vétsinou vypocte podle tabulek nebo databazi
slozeni potravin. Vzdy se musi vzit v uvahu, zda uvedené obsahy Zivin se vztahuji
na surovinu nebo zakladni vyrobek (jak nakoupeno), nebo na to, co skutecné spotiebitel
piijima (jak snédeno). Ve druhém piipadé se pocita i se ztratami Zivin pii pripraveé pokrmd.
Pro ptfesné hodnoceni se musi také uvazit, ze ne kazdy spotiebitel vSechny podavané po-

krmy zkonzumuje [7].

Pro jednotlivé kategorie obvinénych a odsouzenych je na zaklad¢ primérné energetické
a nutri¢ni hodnoty denni davky zpracovana tabulka doporucenych vyzivovych davek po-

travin - uvedené mnozstvi se pocita na jednu osobu a den (viz. Ptiloha P 1) [2].

2.3 Zakladni slozky potravy

Zakladni slozky stravy ziviny (nutrienty) se déli na makronutrienty a mikronutrienty. Mak-
ronutrienty jsou nositeli energie, proto jsou nékdy také oznacovany jako kalorifery. Patii
mezi n¢ proteiny (bilkoviny), lipidy (tuky), sacharidy (cukry), alkohol. Oxidaci téchto Zivin
se ziska z 1 g bilkovin, stejné jako z 1 g sacharidu 17 kJ, 1 g tukd 37 kJ a 1 g alkoholu 29
kJ. Jejich doporucovany tzv. ,energeticky trojpomér zakladnich zivin" znamena, ze
na celkovém energetickém piijmu (dale jen ,,CEP*) by se mély u zdravych dospélych osob
s obvyklou fyzickou aktivitou proteiny podilet 12 - 15 %, lipidy maximalné do 30 % a sa-
charidy zbylymi 55 - 65 %. U kojenych déti a batolat toto pravidlo neplati. V matetském
mléce tvoii energie z lipidii az 50 % energie celkové. RovnéZz vyjimku tvoii sportovci
s extrémni fyzickou zatézi, kde vzhledem k energetickym naroktim je nékdy nutno zvysit

energetickou denzitu stravy zvySenym podilem tuki.

Mikronutrienty délime na vitaminy a mineralni latky. Ty se podle pfijimaného mnozstvi
déli na makroelementy (pfijimany v davkach vétsich nez 100 mg denn¢), mikroelementy
(pfijimany v mnozstvi od 1 do 100 miligramt denn¢) a stopové prvky (mikrogramové dav-

ky denn¢) [19].
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2.3.1 Energie

Lidské potfeba energie je determinovana jejim vydejem a dalsi energii potfebnou pro rist,
téhotenstvi a kojeni. Doporuceni pro pfijem energie z potravin musi uspokojit naroky
na dosazeni a udrzeni optimalniho zdravotniho stavu, fyziologickych funkci a dobré téles-

né a dusevni pohody.

Energie se pfijima z potravy. Mnozstvi energie v potravé byva vyjadieno v kilojoulech
(kJ). 1 kJ vyjadiuje skutecny obsah energie v potravinach, 1 kcal pfedstavuje mnozstvi
tepla, které se uvolni pfi ohtati 1 1 vody ze 14,5 na 15,5 °C. Celkové mnozstvi energie va-
zané v potraveé se lisi podle jednotlivych Zivin. Pfi vypoctu piijaté energie z potravin a se-
stavovani jidelnicku se pouzivaji tabulky energetickych hodnot. V soucasné dobé se na-
chazeji nejen v odbornych publikacich, ale témét v kazdé knizce o zdravé vyzivé a samo-
ziejm¢ také na internetu, coz je pro vétsinu lidi nejdostupnéjsi a nejjednodussi cesta ke
snadnému ziskani informaci [11,17].

vvvvvv

geticka potfeba organismu je souctem bazalniho energetického vydeje, termického vlivu

piijaté stravy, fyzické aktivity a dalSich faktorti, k nimz patii napt. vliv nemoci.

Energeticky vydej je determinovan tiemi zakladnimi slozkami:

e bazalnim metabolismem - jedn4 se o vydej energie potiebny pro zabezpefeni ne-
zbytnych zivotnich funkci (funkce ob&hového systému, plic, vylu¢ovacich organd, ja-
ter, mozkové Cinnosti apod.). Je to nejnizsi energeticky vydej organismu rano po
probuzeni, 12 - 18 hodin po poslednim jidle. Je definovan, jako minimalni produkce
tepla v organismu a je ovlivnén teplotou okolniho prostedi, télesnou teplotou a po-
hlavim. Nema velky vyznam, jelikoz neodrazi energeticky vydej v prub&éhu 24 hodin,

e dietou indukovanou termogenezi - pro vétSinu lidi ma potrava stimula¢ni ucinek. Di-
gesce, absorpce a asimilace riznych nutrietd vyzaduje energii. Tento vydej energie
dosahuje maxima béhem 1 hodiny po konzumaci a miize u normalnich osob kolisat
mezi 10 - 25 % ptijaté energie z potravy Vv zavislosti na jejim mnozstvi a typu. Sacha-
ridy maji termicky efekt 5 - 10 %, bilkoviny 20 - 30 % a tuky O - 3 %,

e vydejem energie spojenym s t€lesnou ¢innosti — napf. enormné obtizna nebo naopak
odpocinkova. Zvysuje energeticky vydej o 20 - 60 % v zavislosti na typu zatéze. Ta-

ké tento vydej energie je ovlivnén fadou faktorli, mezi které patii druh svalové prace,
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hmotnost jedince, pocet zapojenych svalovych skupin, intenzita prace, délka trvani
¢i vék. Pii lehké télesné zatézi predstavuje vydej energie asi 30 - 40 % z celkové
energetické potieby, coz predstavuje u fyzicky aktivnich lidi nejvétsi podil na celko-

vém energetickém vydeji [16,19].

Celkovy ptivod energie by mél respektovat jeji vydej a vyslednou télesnou hmotnost.
Kromé rizikovych situaci uvedenych v kapitolach pro jednotlivé Ziviny se neumérny pii-

vod energie projevi nadvahou a obezitou.

Doporu¢ené mnozstvi piijimané energie pro pracujici muze ve véku od 19 do 59 let (podle
Navrhu vyzivovych doporutenych davek pro obyvatelstvo CR z roku 1999) je pro lehkou
praci 10 000 a pro stfedni praci 11 000 kJ. Pro pracujici zeny stejného véku jsou doporu-

¢eni nasledujici : pro lehkou praci 9 200 a pro stfedni praci 10 000 kJ [17,21].

Vydej energie u obvinénych se bude lisit vydejem energie u odsouzenych osob. Obvinéni
budou mit mensi vydej, nebot’ jejich fyzicka aktivita je minimalni. Jejich pohyb je omezen
na 1 hodinu vychazek (na tzv. ,,vychdzkovych dvorech) za den a minimalni pohyb uvnitf
véznice, pokud je nutné tyto osoby predvést k urcitym tkontim. VEtsinu Casu tedy travi na
cele nebo ubytovaci mistnosti. Odsouzeni maji moZnost pracovat jak uvnitt véznice (ku-
chyné, pradelna, autopark, udrzba, uklid...), tak i mimo véznici u riiznych firem, na zékla-
dé pracovni smlouvy s véznici, dle jejich pozadavkl. Dale maji odsouzené osoby veétsi
moznost sportovniho vyziti, jak v télocviéné, tak 1 vyuziti venkovnich prostort, které jsou
soucasti arealu véznice a jsou vybaveny riznym sportovnim nacinim.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je mozno zatadit vézné s piihlédnutim k jejich energetickym
a nutriénim potiebam do kategorie lehce pracujici ve v€ku 19 - 59 let. Této kategorii by

odpovidaly nasledujici hodnoty:

» Energie 10 000 kJ
> Bilkoviny  70g

» Tuky 709

» Sacharidy 3739

» VitaminC 75 mg
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Pravidlem je zatazeni odsouzenych do stravni normy ,,Z%, ti, kteti pracuji, maji dale narok
na ptidavek ke stravé dle sménnosti, délky pracovni doby a dle naro¢nosti vykonavané

prace.

2.3.2 Sacharidy

Sacharidy patfi mezi diillezitou soucdst stravy a tvofi hlavni energeticky zdroj pro organis-
mus. Podle poctu cukernych jednotek rozeznadvame monosacharidy (1 cukerna jednotka),
oligosacharidy (2-10 cukernych jednotek), polysacharidy (vice nez 10 cukernych jednotek)
a slozené (komplexni sacharidy). Zdrojem sacharidli jsou potraviny rostlinného ptivodu

a mléko [19].

Glukodza a fruktéza jsou hlavnimi monosacharidy, které jsou obsazeny v ovoci, medu, ve
ving, zelening, lusténindch a vajeéném bilku. Mezi oligosacharidy, neboli jednoduch¢ sa-
charidy, patii zejména sachardza (fepny a titinovy cukr), laktoza (mléény cukr) a maltoza
(Skrob v obilovinach). Polysacharidy, neboli slozité sacharidy, se déli na vyuzitelné (Skro-
by) a nevyuzitelné (vlaknina). Skroby tvofi zhruba 75 % p¥ijmu energie zajistované sacha-

ridy.

Vléknina se d¢€li na rozpustnou, ktera zpomaluje rychlost pasaze, omezuje absorpci zZivin
a na nerozpustnou, ktera zvySuje objem stolice, zkracuje tranzit stolice tlustym stfevem

a ma mechanickou ¢istici funkei [19].

Sacharidy zastavaji v buiikkach rozmanité funkce:

e predevSim jsou zdrojem energie, asi 75 % piijmu energie zajiStuji polysacharidy,
zbytek piipada na monosacharidy a oligosacharidy,

e jsou zakladnimi stavebnimi jednotkami mnoha buné€k, které chrani pted vnéjSimi
vlivy (napft. nékteré polysacharidy),

o nckteré cukry jsou biologicky aktivnimi latkami nebo slozkami mnoha biologicky
aktivnich latek jako jsou glykoproteiny, nukleové kyseliny, n¢které koenzymy, hor-
mony, vitaminy aj.,

e ve formé vlakniny ovliviiuji proces traveni potravy a prichod traveniny zazivacim
traktem,

e vyrazné ovliviuji organoleptické vlastnosti potravin (chut’, vzhled, textura) [10,12].
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Polysacharidy by mély tvofit vétSinu, nebot’ nadbytek jednoduchych cukru (tj. mono a di-
sacharidil) je spojovan se zvySenim rizika zubniho kazu, nachylnosti k obezité a pfi nad-
mérném piijmu sacharodzy (fepného cukru) i mozném vzniku mikronutrientnich karenci

vzhledem k pfijimané davce energie [9].

233 Lipidy

Jsou organické slouc¢eniny velmi malo rozpustné ve vodé, ale rozpustné v organickych roz-
poustédlech (alkohol, ether). V biologickych systémech maji funkci zasobnich energetic-
kych jednotek a jsou stavebni soucasti bunécnych membran. Ptijimané jako potraviny pfi-
spivaji k podstatnému zvySovani celkove piijaté energie. Navic zvySuji chutnost potravy
udrZzovanim viné a ovliviilovanim konzistence potravy. Ve stievé usnadiuji vstiebavani

vitamind rozpustnych v tucich [9].

Tuky jsou sloZeny z glycerolu a mastnych kyselin. Na jednu jednotku glycerolu ptfipadaji
tii mastné kyseliny, jedna se o triacylglyceroly. Triacylglyceroly (TAG) jsou mastné kyse-
liny, které jsou hlavni soucasti pfijimanych tukid v potravé. Mastné kyseliny se d¢li na na-
sycené (saturované) a nenasycené (monoenové a polyenové). Nasycené mastné kyseliny
zvySuji hladinu cholesterolu a jsou obsazeny zejména v masle, sadle a v cerveném mase.
Monoenové mastné kyseliny hladinu cholesterolu neméni a zdrojem je olivovy olej, olivy
a ofechy. Polyenové mastné kyseliny hladinu cholesterolu snizuji a jsou obsaZeny v rost-

linnych olejich (fepkovy, slune¢nicovy) a v rybim mase [20].

Na biologickém uplatnéni tuku a na riziku z tuki se podili jejich mnozstvi a slozeni mast-
nych kyselin. Normalni obsah tuku v téle ¢ini 12 % z celkové hmotnosti. ZvySeni obsahu
tuku v téle pfestavuje vadzné nutri¢ni riziko. Cholesterol je pradvem povazovan za vyznamny
rizikovy faktor pfi vzniku a vyvoji aterosklerdzy. Z fyziologického hlediska je cholesterol
velmi dilezitou biologickou latkou, ktera je nezbytnd pro vyvoj a rlst organismu. Prestoze
nema klasickou chemickou strukturu tuku, je fazen mezi lipidy. Ve skute¢nosti se jako
lipid chova a lipidy provazi. Cholesterol se v lidském organismu uplatituje jako stavebni
slozka bun¢k a bunécnych membran, jako vychozi latka pro tvorbu nadledvinkovych
a pohlavnich hormonii, jako zdroj Zlu¢ovych kyselin a jako souéast lipoproteinti. Castice
lipoproteind v krvi obsahuji kromé cholesterolu jako takového, jesté estery cholesterolu a

dale také tuky (triacylglyceroly), fosfolipidy a bilkoviny [6].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

2.3.4 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou tvofeny aminokyselinami a jsou to zakladni biologické
makromolekuly pro Zivot nezbytné. Proteiny tvoii strukturu zZivého organismu, maji vy-
znam pro transkripci genetické informace, zajist'uji vyzivu, molekularni transport, imunitu,
regulaci metabolismu a fadu dalSich.. Piijem bilkovin potravou je nezbytnym zdrojem du-
siku, siry a esencialnich aminokyselin, které si lidsky organismus neni schopen vytvofit
endogenné. Rozdil mezi pfijatym a vylou¢enym dusikem se nazyva dusikova bilance, ktera

by u dospélych jedinct méla byt v rovnovaze a u déti pozitivni.

Mezi esencialni aminokyseliny patii: valin, leucin, izoleucin, fenylalanin, lysin, metionin,
tryptofan a treonin, u déti je navic semiesencialni aminokyselina histidin. Neesencialni
aminokyseliny - alanin, serin, glycin, kyseliny asparagova, glutamova a jejich aminy aspa-
ragin a glutamin. Degradace a resyntéza bilkovin probiha v téle neptetrzité. Inzulin stimu-

luje syntézu bilkovin a naopak glukagon stimuluje degradaci proteint [9,19].

Dlouhodobg;jsi nedostatek bilkovin zpomaluje rist a vyvoj organismu, zpisobuje poruchy
nervoveé soustavy, atrofii svalstva, mohou nastat otoky a ve vaZznych ptipadech 1 smrt. Pfi
hodnoceni spotieby i pfijmu proteinii musime brat v uvahu i jejich slozeni — obsah amino-
kyselin, moznost $té€peni peptidovych vazeb travicimi enzymy, vyuzitelnost v organismu,

tedy to, cemu fikame vyzivova neboli nutri¢ni hodnota proteind.

Podle toho z jakych zdroju se bilkoviny vyskytuji v potraveé je délime na:
e 7zivociSného pivodu (maso, mléko, vejce, které v priméru predstavuji 60 % proteinli
potravy),
e rostlinného ptivodu (ptedevsim obiloviny, lusténiny, resp. olejniny jako je soja, ale
také ovoce, zelenina, okopaniny aj., asi 40 % proteintl),
e mikrobidlniho ptivodu (nevyznamna skupina pro lidskou vyzivu),

e a dale jsou to netradi¢ni zdroje bilkovin napf. fasy.

Zivocisné bilkoviny maji esencialni aminokyseliny v pfiznivém poméru, ktery je blizsi
potfebam ¢loveka, nez je pomér esencialnich aminokyselin u rostlinnych bilkovin. Za pl-

nohodnotné mizeme povazovat pouze mlécné a vajecné bilkoviny [10,11].
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2.3.5 Vitaminy

Vitaminy jsou organické esencialni slozky potravy, které jsou pro organismus nezbytné.
Nedostatek vitaminl v potravé se projevuje riznymi poruchami, kdy lehké formy se ozna-
¢uji jako hypovitamindzy a tézké formy se oznacuji jako avitamindzy. Vitaminy maji pro-

tektivni ptisobeni a jejich zakladni funkci je antioxidaéni ptisobeni ¢i funkce katalyzatoru.

V lidském organismu hraji vyznamnou ulohu pifedevS§im pifi procesech vstfebavani
a vymeény latek mezi vnéjSim prostiedim a zivym organismem. AZ na nékteré malé vyjim-
Ky si je lidsky organismus nedokaze sam vytvofit a musi je dostavat prostfednictvim stravy

nebo potravnich doplnka [13,14].

Jsou velmi Casto soucasti enzymul. Ve spojeni s nimi katalyzuji biochemické reakce v téle,
jsou to koenzymy. Podle svych chemicko-fyzikalnich vlastnosti se vitaminy rozdéluji
do dvou skupin, na rozpustné v tucich (lipofilni) a rozpustné ve vodé (hydrofilni). Mezi
lipofilni vitaminy patii vitamin A (a provitamin A beta-karoten), dale vitamin D, E a K.
Naopak k hydrofilnim vitaminim fadime vitamin C a skupinu vitamini skupiny B (vita-

min B1, B2, B6, B12, niacin, kyselina pantothenova, kyselina listova a biotin).

Obecné je mozno povazovat nedostatek vitaminl za vyznamné nutri¢ni riziko, protoze se
jedna o latky, které si clovék nemulze v téle vytvofit a musi je dostat potravou. Pro nékteré
vitaminy, kromé¢ rizika vzniku avitaminéz z nedostatku, mohou vznikat rizika z nadbytku.
Zejména se jednd o vitaminy rozpustné v tuku, vitamin A a vitamin D, ale také vysoky

obsah vitaminu B6, ktery je rozpustny ve vod¢€, mize mit neptiznivé ucinky [10].

2.3.6 Mineralni latky

Mineralni latky neptindseji organismu chemickou energii, ale jsou potifebné pro fungovani
ostatnich systémil a jejich biochemické funkce jsou nezbytné pro zivot. Jsou nutné pro
udrzovani osmolality vnitiniho prostiedi (staly osmoticky tlak), pro ¢innost enzymii, hor-

mont, jsou soucasti opornych struktur (kostra) a zubt.

Déli se dle pfijimaného mnozstvi na makroelementy (vice nez 100 mg denn¢), mikroele-
menty (1-100 mg denné) a na stopové prvky (ug denn¢). Do makroelementi fadime vap-
nik, hot¢ik, fosfor, draslik, sodik, chlor a siru. Do mikroelementi patii Zelezo, zinek, méd,
mangan, jod, molybden, selen, fluor, chrom a kobalt. Mezi stopové prvky fadime kiemik,

vanad, nikl, cin, bor, kadmium, arzen a hlinik [19,20].


http://www.ordinace.cz/clanek/vitamin-a-retinol/
http://www.ordinace.cz/clanek/vitamin-c-kyselina-askorbova/
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Vazné riziko ptichdzi z nedostatku vapniku, ktery zajistuje v téle fadu funkci. Hlavnim
problémem pii nedostatku vapniku je vyskyt osteopordzy. Vapnik, kromé znamych funkei,
hraje kli¢ovou roli v energetické latkové preméné. Nedostatek vapniku zvySuje tvorbu tuku
v téle. Mlécné vyrobky, véetné zakysanych, se podileji na prevenci i 1é¢bé obezity. Vapnik
spolu s hoi¢ikem snizuji troven krevniho tlaku. Vazné riziko mize vzniknout pii nedodr-
Zzeni poméru zinku a médi 7 : 1. Pfi podstatném zvySeni pfivodu zinku muize dojit

K vaznym projeviim narus$eni srde¢niho rytmu [6].

2.3.7 Voda

Voda je jednou ze zékladnich podminek Zivota. Prakticky vSechny reakce v Zivych bun-

kach (na vSech stupnich vyvoje zivych soustav) probihaji primarné ve vodném prostiedi.

Pro vSechny Zivé organismy je voda nepostradatelnou slozkou jejich tél. Plati to samo-
ziejmé i pro ¢loveka, voda tvoti 60 % celkové hmotnosti lidského téla. Voda sama vstupu-
je do metabolickych procesti, v mnoha reakcich vznika. Je i prostfedim, ve kterém probiha

vétsina biochemickych reakci. Napomaha pii regulaci télesné teploty (odpatfovani je nejda-

vvvvvv

Pro béznou populaci staci pravidelné piti 2,5 litri v pribéhu celého dne. Pii letnim pocasi
podle teplot a doby stravené na piimém slunci se doporucuje vypit az 5 litrd vody. Ve vy-
jime¢nych piipadech, pfi naméahavé fyzické praci v horkém prostfedi s nizkou relativni
vlhkosti, v§ak mtize byt denni spotieba az 10 litrti a vice. Velmi dulezita je teplota napoje.
Za nejvhodnéjsi pro Cloveéka lze povazovat stav, kdy se teplota napoje blizi teploté lidské-

ho téla.

Pokud nedojde k vyrovnani ztrat tekutin a mineralnich latek, dochazi v organismu k tzv.
dehydrataci (odvodnéni). Dehydratace je stav, kdy nastavd nadmérny Ubytek tekutin, a to
hlavné mimobunéénych. Pokud ztraty vody dosahuji 15 - 30 %, dochazi k vaznému posko-

zeni organismu, ztraty kolem 20 % vody jiZ nejsou slucitelné s zivotem [10].
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3 PLANOVANI VYZIVY

3.1 Sestavovani jidelniho listku

Jidelni listek pro obvinéné a odsouzené zpracovava pracovnik referatu SaV ve spolupraci
s kuchafem a nutricnim terapeutem a schvaluje feditel VV. Sestavuje se 2krat za mésic
(zpravidla na obdobi 15 dni).

Pti zpracovani jidelniho listku musi vySe jmenovani zaméstnanci dodrzovat poZzadovanou
uroven zabezpeceni energetickych a nutricnich hodnot, zasady spravné vyzivy, zavéry mé-
sicniho hodnoceni ekonomiky vyZivy, hospodarné a efektivni vyuziti zdsob potravin
ve sklad€ a moznosti jejich dodavek. Déle se musi dbat na pestrost, celkové sladéni jednot-
livych jidel s ohledem na ro¢ni obdobi a klimatické poméry, provozni moznosti, personalni
obsazeni stravovaciho provozu a penézni limity. Pfi sestavovani jidelniho listku pro obvi-
néné a odsouzené jsou tito zaméstnanci povinni dodrzovat doporuc¢ené vyzivové davky dle
NGR ¢&. 4/2008 (viz. Piiloha P 1). U potravin uvedenych v doporugenych vyzivovych dav-
kach a ptidavcich musi zabezpecit jejich vydavani tak, aby nepiekracovaly hodnotu penéz-

niho limitu, ktery ¢ini 48,- K¢ na osobu a den.

Jidelni listek pro 1é¢ebnou vyzivu sestavuje nutri¢ni terapeut ve spolupraci s provoznim
pracovnikem referatu SaV, za dodrzeni podminek dle NGR &. 4/2008 a dle Metodického
listu &. 6/2009 VS CR, pro doporuéené vyzivové davky potravin 1é¢ebné vyzivy (viz. Pi-
loha P 2). Navrh jidelniho listku schvaluje feditel VV. Nutri¢ni terapeut metodicky dohlizi
na pripravu dietni stravy a na dodrzovani technologickych postupti jeji ptipravy a na kvali-
tu. Obvinéné a odsouzené s ptiznanou lécebnou vyzivou nelze zatazovat na pracovisté, kde

neni zabezpecena 1écebna vyziva.

Jidelni listek obvinénym, na zakladé¢ jejich zadosti, predklada k nahlédnuti vrchni dozorce
oddéleni vykonu vazby a trestu (dale jen ,,VVaT*). Jidelni listek zaméstnanecké kuchyné
se poskytne k seznameni obvinénym jen v pfipadé¢, chtéji-li si objednat obéd v zaméstna-
necké kuchyni. Vychovatel pro odsouzené zajisti, aby se mohli odsouzeni s jidelnim list-

kem seznamit a vyvési jej na viditelném misté [2-5].
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3.2 Stravni normy a penéZzni limity

Stravni normou podle NGR VS CR ¢&. 4/2008 a NGR &. 11/2009 se rozumi mnoZstvi stravy,
které obvinénym a odsouzenym nalezi podle v€kové kategorie, zdravotniho stavu a zataze-

ni do prace. Stravni norma je vyjadfena praveé penéznim limitem.

Penézni limity stravnich norem upravuje NGR ¢.31/2005 a tyto jsou dale podrobné popsa-
ny v Piiloze P 3. Vysi penéznich limith pro stravovani ve Vézenské sluzbé stanovi gene-
ralni feditel podle ¢asového vyvoje potfizovacich cen potravin. Ceny jidel se tvoii z potizo-
vacich cen surovin, pfipadné z pofizovacich cen surovin doplikovych jidel, ndpoji
a rezijnich nakladu.

PenéZni limity stravnich norem odpovidaji primérmé Urovni cen potravin uvedenych
ve stravnich normach a vyjadiuji tak primérnou penézni hodnotu potravin v nich obsaze-
nou. Jsou stanoveny na urcité obdobi v zavislosti na urovni cen potravin na trhu a slouzi
jako zaklad pro vypocet ceny stravy za ticelem uplatnéni potiebnych penéznich prostiedkl

V rozpoctu véznice [2,3].

Reditel véznice, na navrh zafazovaci komise nebo lékafe, obvinénym a odsouzenym pii-
ZNnava :

e zékladni stravni normu ,,Z* (dale jen ,,norma Z*),

e stravni normu ,,P* (dale jen ,,norma P*),

e stravni normu ,,MP* (déle jen ,,norma MP*),

e stravni normu ,,TZ* (dale jen ,,norma TZ“),

e stravni normu ,,TP* (dale jen ,,norma TP*),

e piidavek napoju (dale jen ,,ptidavek 01°),

e studenou stravu.

Norma ,,Z*“ nalezi obvinénym a odsouzenym muzim a zenam (v¢etné¢ mladistvych)
do prace nezafazenym, jakoz i tém, ktefi vykonavaji kazensky trest celodenniho umisténi
do uzavieného oddé€leni nebo samovazby, pokud 1€kat nerozhodne jinak, a to 1 tém, kterym

jinak nalezi norma ,,P*, ,MP* a ,, TP*.

Norma ,,P“ nalezi obvinénym muziim a obvinénym Zenam zatazenym do prace, popiipadé
2 >

odsouzenym muziim a odsouzenym Zenam zafazenym do prace a dale odsouzenym muzim

a odsouzenym Zenam zatazenych do vzdélavaciho programu denniho studia.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

Norma ,,MP* nalezi obvinénym mladistvym muziim a obvinénym mladistvym Zenam
zatazenym do prace a mladistvym odsouzenym muzim a mladistvym odsouzenym Zendm
zafazenym do prace a dale mladistvym odsouzenym muzim a odsouzenym mladistvym

zenam zatazenym do vzdélavaciho programu denniho studia.

Norma ,,TZ* nalezi obvinénym, poptipadé odsouzenym téhotnym zenam, a to od tietiho

mésice téhotenstvi.

Norma ,,TP* nalezi t¢tm odsouzenym, ktefi trvale vykonavaji velmi tézkou préaci nebo
pracuji za podminek, které vlivem zdravi skodlivého prostiedi ¢ini praci velmi tézkou ane-
bo pfi tézké praci vysoko a trvale prekraCujici stanovené vykonné normy (napf. prace

Vv dolech, hutnich provozech, sklatskych provozech).

Pridavek ,,01¢ se pfiznava obvinénému nebo odsouzenému :
e zafazenému do prace v mimofadné ztizenych podminkach,
e zafazenému do prace ve zdravi Skodlivém prostiedi,
e umisténému ve véznici, kde neni pitna voda trvale nebo docasn¢ a pokud voda ne-
splituje hygienické pozadavky stanovené zvlastnim pravnim piedpisem,
e mladistvému,
e rozhodnutim pfisluSného lékaie v ramci léCebného rezimu,

e pii eskortach.

Véznéné osoby se ve VV Olomouc stravuji na zakladé vyse uvedenych norem mimo mla-
distvych ,,MP*, ktefi ve v€znici nepracuji a stravuji se podle zdkladni stravni normy ,,Z*.
Dale zde existuje na doporuceni lékafe stravni norma ,,NS*, coz predstavuje nedrazdivou
stravu. Tato strava je shodna ze zakladni stravni normou ,,Z* s tim rozdilem, ze pokrmy

pied samotnou upravou nejsou dochuceny a kotfenény.

Norma ,,P*, norma ,,MP* a norma ,,TP* obsahuji snidani, obéd a veceti shodnou s normou

,»Z a jsou rozsifené o svaciny [2].

Denni energeticka a nutricni hodnota stravy, vyjadiend penéznim limitem, se v prub¢hu
dne rozd¢li:
e aby pii zakladnim poctu tii dennich jidel pfipadalo zpravidla na snidani 30, obéd

40 a vecefi 30 %, vSe s toleranci 5 %,
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e pii rozsifeném poctu ¢tyt dennich jidel ptipadalo zpravidla na snidani 15, svacinu 20,

obéd 35 a veceti 30 %, vSe s toleranci +3 %.

Energetickd a nutri¢ni hodnota stravy v zavislosti na penéznim limitu potravin nemusi byt
V jednotlivych dnech mésice beze zbytku vyCerpana. M¢si¢ni primér dennich energetic-
kych a nutri¢nich hodnot ve stravé musi odpovidat hodnotam uvedenym v doporuc¢enych

vyzivovych davkach pro jednotlivé stravni normy [2-5].
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE PRAKTICKE CASTI

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat stravovaci provoz ve vazebni véznici a to jak
Z hlediska stravovaciho systému a jeho zabezpeceni, tak z hlediska dodrzovani podminek
doporucené a skutecné energetické bilance stravy véziil a napliiovani vyzivovych faktora
na zakladé vyhodnoceni vybranych jidelnich listkli za splnéni podminek finan¢nich limith
a piipadné navrhnout zmény ve skladbé stravy, které by napomohly ke zlepSeni dodrzeni
doporucenych limiti tykajicich se energetického ptijmu a vyzivy obvinénych a odsouze-

nych ve Vazebni véznici Olomouc.
Tento hlavni cil byl charakterizovan dil¢imi sledovanimi:

- vypoctem energetické hodnoty jidel, v€etné jejich hlavnich nutri¢nich faktorti dle jednot-

livych diet a ro¢nich obdobi,

- porovnat ziskana data s vyzivovymi normami, ro¢nimi obdobimi, rozdily ve stravnich

davkach pracujicich a nepracujicich vézit,

- vypracovat zavéry a piipadna doporuceni.
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5 MATERIAL A METODICKY POSTUP

Pro posouzeni vysledkl energetické hodnoty stravy vézil ve VV Olomouc byly zdmérné
vybrany ¢tyfi tydenni jidelni listky z hlediska rozdilného ¢asového obdobi jaro, 1éto, pod-

zim, zima a jejich nasledného porovnani.

Jidelni listky byly sestaveny pro nejpocetnéjsi skupinu stravnikd a to pro obvinéné a od-
souzené, pro které se pfipravuje zakladni strava (,,Z%). Tento jidelnicek byl pro porovnani
véznd, ktefi nejsou pracovné zatazeni a maji minimalni fyzickou aktivitu béhem dne
a véziu, ktefi jsou pracovné zatazeni, jak ve vnitinim provozu véznice, tak i téch, ktefi
pracuji mimo objekt véznice u rtiznych firem, doplnén o ptidavek (,,P*“) pro tyto pracujici

véznéné osoby, u nichZ je aktivni pohyb spojen z fyzickou ndmahou.

Pro dosazeni a vypocitani energetické hodnoty a zdkladnich nutri¢nich faktorti na zakladé¢

sestavenych jidelnich listkli byly pouzity tyto tfi programy:

1) Automatizovany stravovaci systém, Kredit 7, Kancelat - Administrativa jidelny,
verze 7. 84. 0., firma ANETE.

e tvorba jidelnich listkii zaméstnanecké a vézenské kuchyné,
e objednavani stravy,
e registrace stravniki.
2) Dietni stravovaci systém, S a N 2006 NET, verze 8. 84. 1. 16, firma ANETE
e receptury,
e normovani.
3) Sklady STV, firma ANETE
e karty zbozi,
e piijemky a vydejky.

Vsechny tyto programy jsou vzajemn¢ propojeny. Prvnim krokem je vytvoteni karty zbozi,

zadani nutri¢nich faktort, kterymi jsou:

e energetickd hodnota,
e Dbilkoviny,
o tuky,
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e sacharidy.

Po té se tyto karty zboZi uloZi na sklad.

Do hlavniho programu, kterym je Dietni stravovaci systém, jsou stazeny jidelni listky
a pocty stravnikli z programu Automatizovany stravovaci systém a doplnénim skladované-
ho zbozi z programu Sklady STV do hlavniho programu dostaneme vypoctené energetické

hodnoty a hodnoty zakladnich nutri¢nich slozek.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

Na zakladé stanovenych cili, materidlu a metodického postupu jsme nejprve provedli vy-
hodnoceni energetické hodnoty jidelnich listkii. Slozeni jidelniho listku za jarni obdobi je

uvedeno v Tab. 1

Tab. 1 Jidelni listek 16.05.— 22.05.2011, zdakladni strava ,,Z“ + p¥idavek ,,P

Den. jidlo SloZeni
16. 5.
Snidané Caj, chléb, drozd’ova pomazanka
Obéd Krupicova polévka, Vepfové maso na hrasku, ryze
Veclefe Zapékané brambory, okurek, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, salam, maslo, ¢aj
17.5.
Snidané Caj, chléb, salam s octem a cibuli
Obéd Ovarova polévka, Srdce na slaniné, brambory
Vecere Téstoviny s kakaem, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, syr Luéina, €aj
18. 5.
Snidané Bila kava, rohliky 2 ks, jogurt
Obéd Ragu polévka, Hovézi vaiené, kienova omacka, knedlik
Vedlere Mexické fazole, uzenina, chléb, Caj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, sardinky v tomat¢, ¢aj
19.5.
Snidané Caj, chléb, rybi pomazanka
Obéd Kvétakova polévka, Driibezi jatra na cibulce, ryze
Vecleie Spagety s vepfovym masem, &aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, masova konzerva, ¢aj
20. 5.
Snidané Bila kava, chléb, ohfivana uzenina, hoi¢ice
Obéd Uzena polévka s kroupami, Vejce, Spenat, bramborovy knedlik
Vedere Sekana pec¢ené, brambory, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, opékany salam, Caj
21. 5.
Snidané Bila kava, chléb, dr§tkova polévka
Obéd Bramborova polévka, Slepice na slaning, té€stoviny
Vedere Plnéné kynuté knedliky dZemem, Caj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, pastika, Caj
22. 5.
Snidané Caj, chléb, maslo, salam
Obéd Cockova polévka, SmaZeny kuteci tizek, bramborova kase, salat zelny
Vecere Chléb, sardinky, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, bramboraky se slaninou, ¢aj
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Sumarni energetické hodnoty a zakladni nutri¢ni faktory stravni normy ,,Z* za jarni obdobi

(16.05.- 22.05.2011) jsou uvedeny v Tab. 2

Tab. 2 Sumdrni energetické hodnoty a zdkladni nutri¢ni faktory stravni normy

»Z“ 28 0bdobi 16.05.- 22.05.2011

Datum Energie bilkoviny sacharidy tuky
ki 9
16.5.2011 snidané 5477 37.7 158.0 58.6
obéd 4547 30.9 125.6 45.2
vecefe 4501 28.0 164.6 30.0
celkem 14 525 96.6 448.2 1338
P 2899 23.3 59 411
17.5.2011 snidané 3977 217 1143 42.5
obeéd 6048 455 189.7 53.2
velefe 3281 189 1487 118
celkem 13 306 92.1 452.7 107.5
P 2683 175 62.0 36.9
18.5.2011 snidané 1811 147 78.9 7.0
obeéd 4508 422 137.3 39.8
Vecefe 5500 53.9 206.0 324
celkem 11819 110.8 4222 79.2
P 2062 31.2 60.6 141
19.5.2011 snidané 3976 55.6 149.1 41,6
obeéd 4604 324 1313 36.2
vecefe 3843 29.8 1272 327
celkem 12 423 117.8 407.6 110.5
P 2322 21.1 60.8 25,6
20.5.2011 snidané 3395 29.8 119.6 237
obéd 3853 30.0 166.1 311
velefe 4639 314 165.1 317
celkem 11887 91.2 450.8 86.5
P 2827 225 60.9 385
21.5.2011 snidané 3299 22.6 138.3 171
obéd 4943 50.9 1459 431
vecefe 4570 194 213.0 18.2
celkem 12 812 929 497.2 784
P 4412 31.0 109.4 22.7
22.5.2011 snidané 4039 246 109.2 48.4
obéd 5356 54.8 139.7 529
velefe 3440 38.8 138.4 14,0
celkem 12 835 118.2 387.3 1153
P 5484 34,2 261,8 26,9
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Na zakladé 0dajii o spotiebé jednotlivych druhl potravin byla vyhodnocena naplnénost
energetického ptijmu a nutri¢nich faktort (viz. Tab. 2). Nize uvedené vysledky jsou vypoc-
teny jako primérné hodnoty daného tydne. V jarnim obdobi od 16.5. do 22.5.2011 byla
skute¢na energetickd hodnota stravy u pracovné nezatazenych vézni nad doporucenou
hranici a dosahla 128,0 %. Vysoka hodnota byla zjisténa u bilkovin 146,8 a tuki 145,1 %.
Plnéni nutri¢nich hodnot sacharidli bylo na 117,4 %, coZ lze povazovat za nejblize pfija-
telny vysledek vzhledem k doporuc¢enym davkam, ale ani s timto parametrem nemtiZzeme

byt spokojeni.

U pracovné zatazenych vézna byla skute¢na energeticka hodnota stravy také vice nad do-
porucenou hranici a dosahla 123,4 %. Toto je zapiicinéno nadmérnym pouzivanim hlavné

zivociSnych, ale i rostlinnych tuktli a samoziejmé i potravin s koncici dobou spotieby atd.

Podrobné vy¢isleni skutecnych energetickych hodnot jednotlivych jidel za kazdy den
V tomto tydnu je obsazeno v Ptiloze P 5 az P 11.
Grafické vyjadieni plnéni energetického piijmu pracujicich a nepracujicich véziii v tomto

tydnu je uvedeno v Grafu 1.
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Stejné jako u jarniho sledovani jsme provedli vyhodnoceni energetické hodnoty jidelniho

listku za letni obdobi. Slozeni jidelniho listku za toto obdobi je uvedeno v Tab. 3

Tab. 3 Jidelni listek 22.08.— 28.08.2011, zdakladni strava ,,Z*“ + p¥idavek ,, P*

Den, jidlo SloZeni
22. 8.
Snidané Caj, chléb, maslo, vejce 2 ks
Obed Kulajda, Plovdivské maso, ryze
Vecete Srdce na slanin€, brambory, Caj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, sardinky, ¢aj
23. 8.
Snidané Bila kava, chléb, maslo, pastika
Obéd Slepici polévka s kapanim, Hovézi gulas, knedlik
Vecete Druibezi rizoto, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, termix, ¢aj
24. 8.
Snidang Caj, rohliky 2 ks, jogurt
Obed Kminova polévka s vejcem, Vepiova jatra na slaniné, brambory
Vecdeie Kapusta s uzeninou, chléb, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, sardinky, ¢aj
25. 8.
Snidané Caj, chléb, maslo, salam
Obed Drozd’ova polévka, Sojové maso po indicku, ryze
Vecete Zapékané brambory, okurek, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, makovec, ¢aj
26. 8.
Snidané Caj, chléb, maslo, med, dzem
Obed Francouzska polévka, Hovézi maso po Znojemsku, té€stoviny
Vecete Fazolové lusky na kyselo, vejce, knedlik, ¢aj
Pridavek P | Cikansky chléb, vepiovy biicek, ¢aj
27. 8.
Snidané Caj, chléb, maslo, syr platkovy
Obed Italska polévka, Vepiové maso na Zampidnech, téstoviny
Vecete Dzuvec, okurek, ¢aj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, jogurt, Caj
28. 8.
Snidané Bila kava, chléb, parky, hoicice
Obed Drtibezi polévka s téstovinou, Smazena syrova jehla, bramborova kasSe,
Vecete Rohliky 2 ks, pastika, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, masova konzerva, Caj
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Sumarni energetické hodnoty a zakladni nutri¢ni faktory stravni normy ,,Z* za letni obdobi

(22.08.- 28.08.2011) jsou uvedeny v Tab. 4

Tab. 4 Sumdrni energetické hodnoty a zdkladni nutriéni faktory stravni normy ,,Z“

za obdobi 22.08.- 28.08.2011

Datum Energie bilkoviny sacharidy tuky
k] 9
22.8.2011 snidané 3472 29.3 1153 28.7
obéd 4921 393 150.8 49.1
vecefe 3832 322 153.6 16.6
celkem 12 225 100.8 419.7 94.4
P 2632 32.2 745 141
23.8.2011 snidané 3601 249 116.2 324
obéd 4407 40.8 1447 357
vecefe 3629 410 108.6 22.2
celkem 11637 106.7 369.5 90.3
P 2698 248 933 22.1
24.8.2011 snidané 1648 123 733 6.2
obéd 5084 46.0 1708 354
velefe 5993 40.7 262.2 234
celkem 12 725 99.0 506.3 65.0
P 2062 31.2 60.6 141
25.8.2011 snidané 4039 24.6 109.2 484
obéd 4669 338 167.3 29.0
velefe 5271 38.8 166.2 448
celkem 13979 97.2 442,71 122.2
P 5226 29.8 261.6 6.5
26.8.2011 snidané 3168 15,6 1376 16.7
obeéd 3733 33.6 99.1 39.6
vecefe 4089 311 1494 29,2
celkem 10990 80.3 386.1 855
P 4955 474 116.6 61.1
27.8.2011 snidané 3238 29.8 109.7 24,5
obeéd 4820 29.6 136.0 54,0
veleie 4460 24,1 89.2 61.6
celkem 12 518 83.5 334.9 1401
P 1648 123 733 6.2
28.8.2011 snidané 3395 29.8 1196 237
obéd 5704 491 140.8 63.5
vecefe 2726 71.6 61.9 331
celkem 11 825 150.5 322.3 1203
P 2322 21,1 60,8 25,6
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Na zakladé 0dajii o spotiebé jednotlivych druhl potravin byla vyhodnocena naplnénost
energetického piijmu a nutri¢nich faktort (viz. Tab. 4). Nize uvedené vysledky jsou vypoc-
teny jako primérné hodnoty daného tydne. V letnim obdobi od 22.8. do 28.8.2011 byla
skute¢na energeticka hodnota stravy u pracovné nezafazenych vézinl nad doporucenou
hranici a doséhla 122,7 %. Vysoka hodnota byla zjiSténa u bilkovin 146,5 a tukt 146,5 %.
PInéni nutricnich hodnot sacharid bylo mirn€ nad doporucenou hranici na 106,5 %, coz

lze povazovat za témét piijatelny vysledek vzhledem k doporu¢enym davkam.

U pracovné zafazenych véziill byla skute¢na energetickd hodnota stravy také o néco vice

hlavné zivoc¢isnych, ale i rostlinnych tuki atd.

Podrobné vycisleni skute¢nych energetickych hodnot jednotlivych jidel za kazdy den
V tomto tydnu je obsazeno v Ptiloze P 12 az P 18.

Grafické vyjadieni plnéni energetického piijmu pracujicich a nepracujicich véziii v tomto

tydnu je uvedeno v Grafu 2.
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Stejné jak u jarniho a letniho sledovani jsme provedli vyhodnoceni energetické hodnoty

podzimniho jidelniho listku. SloZeni jidelniho listku za toto obdobi je uvedeno v Tab. 5

Tab. 5 Jidelni listek 01.11.— 07.11.2011, zdakladni strava ,,Z* + p¥idavek ,, P*

Den, jidlo SloZeni
1.11.
Snidané Caj, chléb, maslo, syr platkovy
Obed Dribezi polévka s kapanim, Kapusta s uzeninou, brambory
Vecdefe Slepice na paprice, té€stoviny, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, sardinky, maslo, ¢aj
2.11.
Snidané Caj, chléb, sadlo s cibuli
Obéd Drozd’ova polévka, Segedinsky gulas, knedlik
Veceie Brambory s kyskou (400 ml)
Pridavek P | Rohliky 2 ks, jogurt, ¢aj
3. 11.
Snidané Caj, rohliky 2 ks, ¢esnekova pomazanka
Obed Selska polévka, Smazené rybi filé, bramborova kase
Vecdeie Hrachova kase, uzenina, chléb, okurek, ¢aj
Pridavek P | Cikansky chléb, veprovy bicek, ¢aj
4.11.
Snidané Caj, chléb, parky, hoicice
Obed Spenatova polévka, Hovézi maso na slaning, brambory
Vecete Veptové rizoto, okurek, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, pernik, ¢aj
5. 11.
Snidané Bila kava, chléb, maslo, syr taveny
Obed Ovarova polévka, Sojové maso na kari, ryze
Vecete Jitrnicovy prejt, zeli, brambory, ¢aj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, paStika, maslo, Caj
6. 11.
Snidané Caj, chléb, rybi pomazanka
Obed Hrachova polévka, Vepiové maso na kminé, téstoviny
Vecete Kynuté knedliky plnéné dzemem, Caj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, jogurt, ¢aj
7.11.
Snidané Bila kéva, chléb, maslo, pastika
Obed Frankfurtska polévka, Smazena vepiova jatra, bramborova kase,kompot
Vecete Rohliky 2 ks, pochoutkovy salat, ¢aj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, masova konzerva, ¢aj
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Sumarni energetické hodnoty a zdkladni nutriéni faktory stravni normy ,,Z“ za podzimni

obdobi (01.11.- 07.11.2011) jsou uvedeny v Tab. 6

Tab. 6 Sumdrni energetické hodnoty a zdkladni nutriéni faktory stravni normy ,,Z“

za obdobi 01.11.- 07.11.2011

Datum Energie bilkoviny sacharidy tuky
k] 9
1.11.2011 snidané 3238 29.8 109.7 24.5
obéd 4671 327 189.3 24.1
vecefe 3252 449 101.6 212
celkem 11161 107.4 400.6 69.8
P 2582 31.2 60.7 28.1
2.11.2011 snidané 5054 193 118.6 73.2
obed 6249 48.0 164.4 72,5
velefe 4520 25.6 168.9 30.9
celkem 15 823 92.9 451.9 176.6
P 1648 123 733 6.2
3.11.2011 snidané 1797 29.3 70.8 4.0
obeéd 8427 50.3 238.0 89.7
velefe 5321 535 1994 32.0
celkem 15 545 1331 508.2 125.7
P 4955 474 116.6 61.1
4,11.2011 snidané 3441 28.2 1134 28.1
obeéd 5611 39.1 169.1 54.6
vecere 3987 25.2 107.0 38.8
celkem 13039 925 389.5 1215
P 2223 134 69.2 22,6
5.11.2011 snidané 3051 199 1154 224
obeéd 5000 329 1474 46.9
vecere 6315 40.0 190.2 60.7
celkem 14 366 92.8 453.0 130.0
P 3246 224 62.0 471
6.11.2011 snidané 3976 55.6 1491 41.6
obeéd 4496 37.7 1343 44.0
vecefe 5006 20,0 246 18.6
celkem 13478 1133 308.0 104.2
P 1648 12.3 73.3 6.2
7.11.2011 snidané 3601 249 116.2 324
obéd 5858 55.1 166.8 535
vecefe 1956 21.6 90.9 136
celkem 11415 181.6 373.9 99.5
P 2826 24,4 62,4 38,1
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Na zakladé 0dajii o spotiebé jednotlivych druhl potravin byla vyhodnocena naplnénost
energetického ptijmu a nutri¢nich faktort (viz. Tab. 6). Nize uvedené vysledky jsou vypoc-
teny jako primérné hodnoty daného tydne. V podzimnim obdobi od 1.11. do 7.11.2011
byla skutecna energeticka hodnota stravy u pracovné nezatfazenych vézit nad doporuce-
nou hranici a dosahla 135,5 %. Vysoka hodnota byla zjisténa u bilkovin 166,0 a tukd 168,9
%. Plnéni nutriénich hodnot sacharidi bylo lehce nad doporu¢enou hranici na 110,5 %,

coz lze povazovat za hodnotu blizkou doporuc¢enym davkam.

U pracovné zatazenych véziii byla skutecnd energetickd hodnota stravy také vice nad do-

MIw

zivocisnych, ale i rostlinnych tukt atd.

Podrobné vycisleni skute¢nych energetickych hodnot jednotlivych jidel za kazdy den
V tomto tydnu je obsazeno v Ptiloze P 19 az P 25.
Grafické vyjadieni plnéni energetického piijmu pracujicich a nepracujicich véziii v tomto

tydnu je uvedeno v Grafu 3.
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Stejny metodicky postup jsme provedli i pti vyhodnoceni energetické hodnoty jidelniho

listku za zimni obdobi. Slozeni jidelniho listku za toto obdobi je uvedeno v Tab. 7

Tab. 7 Jidelni listek 24.01.— 30.01.2012, zdkladni strava ,,Z* + p¥idavek ,, P*

Den, jidlo SloZeni
24. 1.
Snidané Caj, chléb, drozd’ova pomazanka
Obed Krupicova polévka, Sojové maso po indicku, ryze
Vecete Zapékané brambory, okurek, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, presnidavka, oplatek, ¢aj
25. 1.
Snidané Bila kava, zmolenkovy rohlik 2 ks, méslo
Obéd Ovarova polévka, Srdce na smetan¢, knedlik
Vedete Veptovy ovar, chléb, hotcice, kien, ¢aj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, pastika, Caj
26. 1.
Snidané Bila kava, rohliky 2 ks, jogurt
Obed Ragu polévka, Kvétakovy mozecek, brambory, okurek
Vecete Bramborovy gulas, chléb, caj
Pridavek P | Rohliky 2 ks, tunak s vejci, ¢aj
27. 1.
Snidané Bil4 kéava, chléb, maslo, syr taveny
Obed Houbova polévka, Bratislavska veptrova plec, téstoviny
Vedete Smazena brokolice, brambory, ¢aj
Piidavek P | Rohliky 2 ks, hermelin, ¢aj
28. 1.
Snidané Bila kava, chléb, maslo, med, dzem
Obed Zeleninova polévka, Sekana pecené€, brambory
Vecete Vejce, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, jatrovy salam, ¢aj
29. 1.
Snidané Bila kava, rohliky 2 ks, syr platkovy
Obed Bramborova polévka, Kufeci stehno pecené, ryze
Vecete Bramborové $iSky s makem, Caj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, sardinky, ¢aj
30. 1.
Snidané Caj, chléb, maslo, salam
Obed Cockova polévka, Smazena jatra, bramborova kase, salat
Vecete Makovka, ovoce, ¢aj
Ptidavek P | Rohliky 2 ks, bramboraky se slaninou, caj
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Sumarni energetické hodnoty a zakladni nutri¢ni faktory stravni normy ,,Z* za zimni obdo-

bi (24.01.- 30.01.2012) jsou uvedeny v Tab. 8

Tab. 8 Sumdrni energetické hodnoty a zdkladni nutriéni faktory stravni normy ,,.Z“

za obdobi 24.01.- 30.01.2012

Datum Energie bilkoviny sacharidy tuky
k] 9
24.1.2012 snidané 5477 37.7 158.0 58.6
obéd 4223 323 1503 258
vecefe 5271 38.8 166.2 448
celkem 14 971 108.8 4745 129.2
P 3837 133 1843 254
25.1.2012 snidané 4359 525 1209 64.8
obed 5693 56.3 1794 46.1
velefe 3747 329 118.6 31.0
celkem 13799 141.7 418.9 1419
P 3046 194 61.2 39.1
26.1.2012 snidané 1811 147 78.9 7.0
obeéd 5275 39.8 163.3 47.1
velefe 5973 42.0 2230 39.9
celkem 13059 96.5 465.2 94.0
P 2586 314 60.7 28.6
27.1.2012 snidané 3051 199 1154 224
obeéd 4790 33.6 1472 458
vecere 5072 26,9 180.0 371
celkem 12913 80.4 442.6 105.3
P 3719 53.6 61.1 48.2
28.1.2012 snidané 3331 18.0 1431 175
obeéd 6194 418 2218 42,5
vecefe 2564 22.8 1203 21.0
celkem 12 089 82.6 485.2 81.0
P 4706 42.0 58.9 79.3
29.1.2012 snidané 1939 25.2 65.1 118
obeéd 5393 49.7 152,5 46.8
vecefe 2492 16.5 1501 16.6
celkem 9824 914 367.7 75.2
P 2062 31.2 60.6 141
30.1.2012 snidané 4039 24.6 109.2 484
obéd 5542 571 149.1 527
vecefe 4632 50.6 1429 64.4
celkem 14 213 132.3 401.2 165.5
P 6034 34,2 261,8 26,9
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Na zakladé 0dajii o spotiebé jednotlivych druhl potravin byla vyhodnocena naplnénost
energetického piijmu a nutri¢nich faktort (viz. Tab. 8). Nize uvedené vysledky jsou vypoc-
teny jako prumérné hodnoty daného tydne. V zimnim obdobi od 24.1. do 30.1.2012 byla
skute¢na energetickd hodnota stravy u pracovné nezatazenych véznd nad doporucenou
hranici a dosahla 129,8 %. Vysoka hodnota byla zaznamenana u bilkovin 149,7 a tukd
161,6 %. PInéni nutriénich hodnot sacharidi bylo lehce nad doporuc¢enou hranici na 117,0

%, coz lze povaZovat za hodnotu blizkou doporu¢enym davkam.

U pracovné zatazenych vézinu byla skute¢na energeticka hodnota stravy také nad doporu-
¢enou hranici a dosahla 128,4 %. Toto je zapfi¢inéno nadmérnym pouzivanim hlavné zi-
vocisnych, ale i rostlinnych tuku atd.

Podrobné vycisleni skute¢nych energetickych hodnot jednotlivych jidel za kazdy den
V tomto tydnu je obsazeno V Ptiloze P 26 az P 32.

Grafické vyjadieni plnéni energetického piijmu pracujicich a nepracujicich véziii v tomto

tydnu je uvedeno v Grafu 4.
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Graf 1. Hodnoty energetického piijmu nepracujicich a pracujicich vézna v tydnu

od 16.05. do 22.05.2011.
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Graf 2. Hodnoty energetického pfijmu nepracujicich a pracujicich vézna v tydnu

od 22.08. do 28.08.2011.
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Graf 3. Hodnoty energetického pfijmu nepracujicich a pracujicich vézii v tydnu

od 01.11. do 07.11.2011.
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Graf 4. Hodnoty energetického piijmu nepracujicich a pracujicich vézna v tydnu

od 24.01. do 30.01.2012
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Analyza energetické hodnoty a nutri¢nich faktord stravy véznénych osob ve VV Olomouc

byla provedena z hlediska dvou aspektu.

Prvnim z nich bylo posouzeni trovné stravovaciho systému v ramci VS CR. Zde byl kon-
krétné charakterizovan a popsan stravovaci provoz ve VV Olomouc zejména skladovani
potravin, vybaveni kuchyn¢, vydej stravy, kategorizace stravnikd a dodrzovani hygienic-
kych a epidemiologickych zisad a HACCP v souladu s nafizenimi GR VS CR, NRVV,
provoznich a sanitacnich fadu a pokyni. Dale zde byly popsany a charakterizovany vyzi-
vové faktory a vyzivova doporuceni z hlediska energetického piijmu a doporucenych da-

vek potravin s ohledem na podminky uzavieného stravovani v ramci Vézetiské sluzby CR.

Druhym aspektem bylo zhodnoceni dodrzovani energetického piijmu na zéklad¢ vyhodno-
ceni Ctyr jidelnich listkli vSech ro¢nich obdobi sestavenych dle danych doporucenych da-
vek potravin a finan¢nich limith pfi dodrZeni nutri¢nich faktord. Byla uvazovéna tzv. bio-
logicka tolerance, ktera Cini u energie, bilkovin, tukd a sacharid +5 %. Jidelni listky byly
vybrany i z hlediska rozdilného ro¢niho obdobi (jaro, 1éto, podzim a zima). Pro analyzu
tohoto hodnoceni byla vybrana nejpocetnéjsi skupina stravniki, pro kterou je ptfipravovana
zakladni strava. Pro srovnani byly navic vyhodnoceny rozdily mezi v€znénymi osobami

nezatazenymi do pracovniho rezimu a osobami zafazenymi do pracovniho procesu.

Primérna energeticka hodnota u pracovné nezarazenych 0sob vypoctena ze vsech Ctyr ty-
dennich listku ¢inila 129,0 %, ¢imz byla pozadovana tolerance ptekrocena o 29,0 %. Vy-
soké hodnoty byly ptekroc¢eny u bilkovin 0 52,3 a tukt 0 61,6 %, kde tato tolerance nebyla
dodrZena a vysledkem bylo zvySené mnozstvi téchto vyzivovych faktort. Pfi¢inou byla
Castéj§i konzumace tuéného masa, masla, pokrmového tuku, apod. Plnéni hodnot
u sacharida 112,9 % bylo také nad danym limitem a to necelych 8 % nad biologickou tole-

ranci, coz lze povazovat za pfimétené ptiznivou skutec¢nost.

U veéziu pracovné zafazenych byla tato primérnd energeticka hodnota stravy taktéz pie-
kroCena, ale o néco méné nez U 0S0b pracovné nezarazenych a Cinila 123,8 %. Vzhledem
vSak k tomu, ze je tato hodnota mensi a fyzicka aktivita u téchto odsouzenych je mnohem
veétsi nez u obvinénych, lze konstatovat, Ze uvedend hodnota nad doporuc¢enou mezi neni

az tak zavazna.
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ZAVER

Cilem této prace bylo charakterizovat stravovaci provoz ve Vazebni véznici a to jak
Z hlediska stravovaciho systému a jeho zabezpecCeni, tak z hlediska dodrzovani podminek
doporucené a skutecné energetické bilance stravy véziill a napliiovani vyzivovych faktori
na zékladé¢ vyhodnoceni vybranych jidelnich listkli za splnéni podminek finan¢nich limit
a piipadné navrhnout zmény ve skladbé¢ stravy, které by napomohly ke zlepSeni dodrzeni
doporucenych limiti tykajicich se energetického ptijmu a vyzivy obvinénych a odsouze-

nych ve Vazebni véznici Olomouc.

Vyhodnocenim ¢tyi tydennich jidelnich listkd, které byly zamérné vybrany i z hlediska
vsech ro¢nich obdobi, mizeme konstatovat nasledna zjisténi:

vV

e energeticka hodnota stravy nebyla dodrzena z diivodu vyssi konzumace tuku, coz lIze
Z hlediska pohybové¢ aktivity a mozného sportovniho vyuziti vézni, pokladat za nega-

tivni stranku,
e napliovani doporuc¢ené davky sacharidi je na pfiméfené tolerantni urovni,

e nebyla dodrzena doporuc¢ena denni davka u bilkovin a tukd - je nezbytné zatadit do

jidelniho listku potraviny s niz§im obsahem bilkovin a niz§im obsahem tukd jako

napf. libového masa, ryb a mén¢ zivocisnych tukd.

Na zaklad¢ vyse uvedeného lze konstatovat, Zze doporucené hodnoty stravy vézii ve VV
Olomouc z hlediska energetického piijmu a plnéni nutri¢nich faktort, jsou piekracovany,
jak u véznénych osob pracovné nezatazenych, tak 1 vézili v pracovnim rezimu, a to

i Z pohledu vydeje stravy béhem vSech ro¢nich obdobi.

U osob pracovné zatazenych neni tento rozdil mezi skutecnou a doporuc¢enou hodnotou,
vzhledem K jejich aktivnimu pohybu spojeného s fyzickou zatézi, az tak zavaznym pro-

blémem pii stravovani téchto osob.

U pracovné nezatazenych osob je vSak rozdil mezi doporu¢enymi a skute¢nymi hodnotami
potieba co nejvice eliminovat. Z tohoto pohledu je tieba upravit skladbu jidel pfi sestavo-
vani jidelnich listki, zejména potraviny S niz§im obsahem bilkovin a niz§im obsahem tukd,

vice ovoce a zeleniny.
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Moznym vychodiskem pro snizeni nadmérného energetického ptijmu by bylo zvyseni fy-
zické aktivity véznénych osob, napt. prodlouzenim doby vychazek obvinénych a odsouze-
nych nebo vétsim vyuzitim sportovniho zatizeni v objektu véznice. Tato moznost je vSak
velmi omezena personalnim obsazenim ze strany piislusnikd a vychovateld a taktéz limi-
tovana ¢asovym aspektem dodrzovani ¢asového harmonogramu dne a sportovnich aktivit
vézil.

Dalsi moznosti jak dosdhnout doporucenych hodnot energetického piijmu pfi stravovani
vézi je ndkup kvalitngjSich surovin, zejména v oblasti tukti a olejii. V neposledni fad¢ je
potieba zaradit do jidelnicku vice rybiho masa, at’ jiz sladkovodniho ¢i motského, cerealii,

mléka a mlécnych vyrobk.

Tento problém vSak velmi tzce souvisi s financnimi limity vézenského stravovani, coz
velmi omezuje prostor jiZ pfi vybéru a nakupu surovin a potravin pro vyrobu jidel, tak i pfi
tvorbé a skladbé jidelnich listkl, v ramci uzavieného stravovani ve Vézenské sluzbe, kon-

krétné ve Vazebni véznici Olomouc.
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SaV - Stravovani a vyzivy

SaN - Program stravovani ve vézenské sluzbé
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Obvinény - Osoba ve vykonu vazby
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WHO - World Health Organisation — Svétova zdravotnicka organizace
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01 - Ptidavek napoja

¢. ¢islo
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aj., tj., atd. - ajiné, to jest, a tak dale
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bu
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16.05.2011
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Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

22.05.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktort dne

22.08.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

23.08.2011
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01.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

02.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktort dne

03.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

04.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

05.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktort dne

06.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

07.11.2011

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktor dne

24.01.2012

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

25.01.2012
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Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

26.01.2012

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktor dne

27.01.2012

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktort dne

28.01.2012

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktorti dne

29.01.2012

Naplnénost energetické hodnoty a zakladnich nutri¢nich faktori dne

30.01.2012
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PRILOHA P 1: DOPORUCENE VYZIVOVE DAVKY POTRAVIN PRO
JEDNOTLIVE KATEGORIE OBVINENYCH A ODSOUZENYCH PRO

OSOBU A DEN

Druh potravin Stravovaci normy
Vtivovy faktor "2 i st 12" wating

Maso 140 60 70 180 80
Tuky 30 10 10 30 15
Vejce 30 12 20 32 15
Chléb 200 150 250 200 250
Obilné vyrobky a lusténiny 180 50 100 200 100
Mléko a mlécné vyrobky 300 150 250 700 200
Brambory 280 100 100 280 100
Cukr 40 10 10 45 10
Zelenina 300 50 150 250 100
Ovoce 200 50 100 350 80

Energie kJ 10000 3000 2500 11 000 4000
Bilkoviny celkem 75 20 30 90 25
Bilkoviny zivoc¢isné 35 10 20 50 20
Tuky : 70 30 25 75 35
Sacharidy 364 93 64 398 93
Vitamin C mg 75 25 35 120 35
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PRILOHA P 2: DOPORUCENE VYZIVOVE DAVKY POTRAVIN
LECEBNE VYZIVY PRO OSOBU A DEN

DIETY
Druh potravin Setifci  diabetickd vyzivna S Omezemim
tuku
"D2" "D9A" "DI11" "D 4"
Maso 250 280 260 250
Tuky 25 15 50 20
Miaslo 30 20 30 20
Vejce 48 12 64 10
Cukr 50 0 60 35
Chléb g 250 100 350 250 pecivo
Obilné vyrobky a luiténiny 200 20 300 250
Mléko 400 400 1000 0
Mlécné vyrobky 50 50 80 80
Brambory 350 300 300 450
Zelenina 250 300 250 50
Ovoce 150 200 200 250
Energetickd hodnota kJ 9500 7400 12 000 9500
Bilkoviny 80 75 105 80
Tuky 9 70 60 80 55
Sacharidy 320 225 420 360
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PRILOHA P 3: STRAVNI LIMITY V PENEZNICH NAKLADECH NA
POTRAVINY PRO STRAVOVANI ODSOUZENYCH A OBVINENYCH

Stravni

norma celkem

z 48
P 65/59
TP 80/73
MP 69/76
TZ 69
Pridavek

01

Studena 48

snidané

14
14
14
14
14

14

Castka v K¢
vecefe
obéd
I Il.
19 15
19 15
19 15 11
19 15 11
19 15 8
11
19 15

svacina

Pracovni provoz v hod.

Jedno

=8<

11/17
14/21
11/17

Dvou
=7,5<

11/17

14/21

11/17
13

11 na napoje

TH
=7,5<

11/17
14/21
11/17

Cenami se rozumi nakupni ceny surovin véetné DPH

Studenou stravu zajiStuji vysilajici organizacni jednotky a to na cely den, pokud je eskorta

provadéna pred snidani, dale potom alikvotni ¢asti na zbyvajici druhy jidla. Do stavu

V piijimajici organizaéni jednotce je stravnik zapoéten az nasledujici den.

PenéZni limity 1é¢ebné vyzZivy ¢ini na osobu a den:

a) pro dietu bilkovinou ”D 57, diabetickou D 97, vyZivnou ”D 11~ a bezlepkovou ¢ast-

ku 74,00 K¢,

b) ,,NS* ¢astku 48,00 K¢,

c) diety ostatni ¢astku 68,00 K¢.

Na zlepSeni stravy o svatcich se zvySuji stravni limity o 126,00 K¢ na osobu za kalendaini

rok.
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PRILOHA P 4: ,,DIETNI SYSTEM PRO NEMOCNICE*“ A ,,DIETNI
SYSTEM PRO AMBULANTNI LECBU“

Dietni systém pro nemocnice s témito dietami:

a) Zakladni dietni systém:
OIS - ¢ajova
B - bujon
0 - tekuta
K - kase
1 - kaSovita
2 - Setfici
4 - s omezenim tuku
5 - bilkovinna bezezbytkova
6 - nizkobilkovinna
8 - reduk¢éni
9 - diabeticka s alternativni davkou sacharida 175, 225,275a325 g
10 - s omezenim soli
11 - vyzivna

b) Specialni dietni systém:
Osn — tekuta do sondy
O/11 — tekuta vyzivna
4S — s ptisnym omezenim tuku
9S — diabeticka Settici
9/0 — diabeticka tekuta

9/1 — diabeticka kasovita
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11/1 — vyzivna mleta

14 — vybérova

16A — bezlepkova

16B — zbytkova

16C — vanilmandlova

16D — OK (okultni krvéceni)
16E — pfi podavani Warfarinu
16F — pankreaticka

16G — pfi chronickém selhavani ledvin

c) Dietni systém pro ambulantni 1é¢bu:

0/S — ¢ajova

2 — Setfici — univerzalni (nahrazuje dietu 4 — s omezenim tuku)

5 — bilkovinna bezezbytkova

8 — reduk¢éni

9 — diabeticka s alternativni davkou sacharida 175, 225, 275 a 325 g, dietu
s obsahem 175 g lze pouzit jako reduk¢ni dietu 9S — diabeticka Settici

12 — dieta batolat (MD)

13 — dieta vétsich déti ve véku od 3 do 6 let (MD)

16A — bezlepkova (specialni dieta)
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PRILOHA P 5:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 16.05.2011

16.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
Z Caj, chléb, Caj Citrény 4,32 0,02 023 0,01
drozd’ova Cukr 171,50 0,00 10,00 0,00
Zékladni | pomazanka krystal
strava Chléb, Brambory 720,00 3,60 36,40 0,60
Drozd’ova Cibule 40,00 0,34 1,92 0,06
Snidan¢ pomazénka | Drozdi 315,20 8,16 10,00 | 0,32
Chléb 1 992,00 15,40 98,80 2,60
Tuk rostl. 780,00 0,003 0,09 | 21,00
Vejce 495,00 9,38 0,53 8,85
Vepf. sadlo 959,40 0,78 0,00 25,11
Jidlo celkem 5477,4 37,7 158,0 58,6
Krupicova Krupicova Bujon ¢iry 40,36 0,46 0,52 0,64
polévka, polévka Celer 63,00 0,51 2,97 0,09
Vepiové s vejcem Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
maso Krupice hru- 185,52 1,24 9,36 0,14
na hrasku, ba
ryze Mouka hlad. 140,50 1,02 7,04 | 014
Mrkev 95,00 0,70 4,85 0,15
. Petrzel 65,70 0,72 3,03 0,15
Obéd Vejce 115,50 2,19 012 | 207
Vepi. sadlo 319,80 0,26 0,00 8,37
Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 0,03
Ryze 1 566,00 7,70 71,50 0,40
Vepi. sadlo 159,90 0,13 0,00 4,19
Veptové Cibule 60,00 0,51 2,88 0,09
maso Hrasek steri- 154,20 2,76 6,36 0,18
na hrasku lovany
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 0,28
Vepf. plec 600,80 9,60 0,00 | 11,52
Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 16,74
Jidlo celkem 4546,9 30,9 125,6 45,2
Zapékané Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 0,01
brambory, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 0,00
okurek, Francouzské | Brambory 2 880,00 14,40 145,60 2,40
Caj brambory Cibule 60,00 0,51 2,88 0,09
Vejce 594,00 11,25 0,63 | 10,62
- Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Velere Zelen. smés 86,50 1,00 3,05 0,05
Okurek ster. | Okurky ster. 65,00 0,25 2,25 0,05
Jidlo celkem 4500,9 28,0 164.,6 30,0
CELKEM 14 525,2 96,5 448,2 133,8
P Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 023] 0,01
salam, Cukr Kkrystal 171,50 0,00 10,00 0,00
Pridavek | maslo,caj Mislo Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
porcovany margarin
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Salam Salam 1152,90 14,85 0,09 | 23,94
trvanlivy trvanlivy
Jidlo celkem 2 898,7 23,3 59,0 41,1
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PRILOHA P 6:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 17.05.2011

17.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
Z Caj, chléb, Caj Citrény 4,32 0,02 023 0,01
salam s octem Cukr 171,50 0,00 10,00 0,00
Zékladni | a cibuli krystal
strava Chléb 200g Chléb 1 992,00 15,40 98,80 2,60
Salam Cibule 100,00 0,85 4,80 0,15
Snidané s octem Ocet 20,28 0,00 0,41 | 0,00
a cibuli Salam 1 689,00 11,40 0,10 | 39,70
obyéejny
Jidlo celkem 3977,1 27,7 114,3 42,5
Ovarova Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
polévka, vaiené
Srdce Ovarova Brambory 540,00 2,70 2730 | 0,45
na slaning, polévka Celer 42,00 0,34 1,98 0,06
brambory Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Kroupy 201,90 1,34 10,17 | 0,24
Mrkev 76,00 0,56 3,88 0,12
Obéd Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 010
Vepi. hlava 828,00 7,20 0,00 | 18,80
Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Veptové Cibule 40,00 0,34 1,92 0,06
srdce Mouka 281,00 2,04 14,08 0,28
na slaning hladka
Slanina b.k. 152,60 0,18 0,01 4,22
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 8,37
Vept. srdce 343,00 16,80 0,00 1,60
mrazené
Jidlo celkem 6 047,7 455 189,7 53,2
Téstoviny Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 0,01
s kakaem, Cukr 171,50 0,00 10,00 0,00
¢aj krystal
Nudle Cukr 340,00 0,00 20,00 0,00
s kakaem moucka
Vedere Granko 84,80 0,29 415 | 0,16
250g
Té&stoviny 2 420,00 18,56 114,24 4,64
Tuk 260,00 0,01 0,03 7,00
rostlinny
Jidlo celkem 32814 18,9 148,7 11,8
CELKEM 13 306,2 92,1 4527 | 107,4
P Rohlik 2ks, | Caj Citrény 4,32 0,02 0,23 | 0,01
Syr Luéina, Cukr 171,50 0,00 10,00 0,00
Piidavek | Caj krystal
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Syr Lucina Syr Lucina 1 457,50 9,12 3,12 | 33,74
62,59
Jidlo celkem 2683,3 17,5 62,0 36,9
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PRILOHA P 7:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 18.05.2011

18.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bild kava, | Bilakava | Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
rohliky Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | 2Ks, Mléko do 6% obsah 127,20 2,40 352 | 0,80
Strava jogurt Jogurt Jogurt ovocny 422,00 3,90 14,40 | 3,10
sladky
Rohliky 2ks | Rohlik 43 g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Snidané [ jidlo celkem 18105 14,7 789 | 70
Ragt Houskové Drozdi 39,40 1,02 1,25 0,04
polévka, knedliky Miléko do 6% obsah 127,20 2,40 3,52 0,80
Hovézi Mouka hruba 1 536,70 9,68 79,42 | 1,32
vafeng, Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
kienova | Hovezi Hovézi piedni 703,20 14,88 0,00 | 12,08
Omééka, maso
knedlik vafené
Kienova Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
) omécka Cukr krystal 188,65 0,00 11,00 | 0,00
Obéd Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Ocet 16,90 0,00 0,34 | 0,00
Vepk. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 837
Ragli Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 064
polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
Hovézi predni 219,75 4,65 0,00 3,78
Hrasek sterilovany 25,70 0,46 1,06 | 0,03
Kvetak 24,00 0,48 0,88 | 0,06
Maslo - Zlatda Hana 84,87 0,02 0,02 | 2,24
Mléko 47,70 0,90 1,32 | 0,30
Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Jidlo celkem 4508,3 422 137,3 | 39,8
Mexické Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 0,01
fazole, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
uzenina, Chléb 200g | Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
chleb, ¢aj | Mexické Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
fazole Fazole 1531,20 23,64 66,72 | 1,80
. Kedup 127,80 0,51 7,20 | 0,12
Vedere Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Raj¢. protlak 82,80 0,46 448 | 0,10
Salam togeny 769,60 10,88 1,60 | 14,88
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Jidlo celkem 5499,9 53,9 206,0 32,4
CELKEM 11 818,8 110,8 4222 | 793
P Rohlik Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
2ks, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pfidavek | sardinky | Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
vtomaté, | Sardinky Sardinky 125¢ 836,25 22,75 1,75 | 11,00
caj Jidlo celkem 2062,1 31,2 60,6 | 141
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PRILOHA P 8:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 19.05.2011

19.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
Z Caj, chléb, Caj Citrény 4,32 0,02 0,23] 0,01
rybi Cukr 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zékladni | pomazanka krystal
strava Chléb, Brambory 720,00 3,60 36,40 0,60
Rybi Cibule 60,00 0,51 2,88 0,09
Snidané pomazénka Horgice 29,58 0,24 0,74 | 0,35
plnotucna
Chléb 1 992,00 15,40 98,80 2,60
Konzerva 118,70 23,80 0,00 | 20,90
Sardinky 750,00 12,00 0,00 | 13,50
4259
Tuk rostl. 130,00 0,01 0,02 3,50
Jidlo celkem 3976,1 55,6 149,1 41,6
Kvétakova Dribezi jatra Cibule 80,00 0,68 3,84 0,12
polévka, na cibulce Kufect jatra 733,60 14,16 12,88 | 0,00
Driibezi jatra Mouka hl. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
na cibulce, ryze Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Kvétakové Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 0,64
5 polévka Celer 63,00 0,51 2,97 0,09
Obéd Cibule 40,00 0,34 1,92 006
Kvétak 36,00 0,72 1,32 0,09
MiIéko do 79,50 1,50 2,20 0,50
6% obsah
Mouka 224,80 1,63 11,26 0,22
hladka
Mrkev 95,00 0,70 4,85 0,15
Petrzel 65,70 0,72 3,03 0,15
Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 0,03
Ryze 1 566,00 7,70 71,50 0,40
Vepft. sadlo 159,90 0,13 0,00 4,19
Jidlo celkem 4604,2 32,4 131,3 36,2
Spagety Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
S vepfovym Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
masem, Spagety Cibule 160,00 1,36 768 | 024
¢aj S masovou Kecup 298,20 1,19 16,80 | 0,28
smési Leco steril. 175,00 3,50 7,00 | 0,70
. Mouka hl. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Vecere Spagety 1 513,00 11,60 71,40 | 2,90
Vepf. plec 600,80 9,60 0,00 | 11,52
Vepi. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 3843,4 29,8 127,2 32,7
CELKEM 12 423,7 117,8 407,6 | 110,4
P Rohliky 2ks, Caj Citrény 4,32 0,02 0,23 | 0,01
masova Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pfidavek | konzerva, Masova Masova 1 096,00 12,70 1,90 | 22,50
¢aj konzerva konzerva
Rohliky 2ks Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 3,10
Jidlo celkem 23218 21,1 60,8 25,6
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PRILOHA P O:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 20.05.2011

20.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | ohfivana Mléko do 6% 127,20 2,40 3,52 | 0,80
strava uzenina obsah
Hoicice Hoicice 197,20 1,60 496 | 2,32
plnotu¢na plnotu¢na
Snidan¢ Chléb 200g | Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
porcovany
Parky jemné | Parky 867,20 10,32 0,00 | 17,92
Jidlo celkem 3394,9 29,8 119.6 | 23,7
Uzena Bramborové | Bramborové 72,40 4,50 37,00 | 0,50
polévka knedliky tésto
s kroupami, Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
Vejce, Mouka hruba 209,55 1,32 10,83 | 0,18
Spenat, Spenat Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15
bramborovy dugeny Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01
knedlik Miléko do 6% 63,60 1,20 1,76 | 0,40
obsah
5 Mouka hladké 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Obéd Spenatovy 114,00 2,40 372 | 0,36
protlak
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Uzena Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
polévka Bujon uzeny 40,36 0,46 0,52 | 0,64
s kroupami | Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
Kroupy 242,28 1,60 12,20 | 0,29
Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10
Vepf. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Vejce Vejce 330,00 6,25 0,35 | 5,90
Jidlo celkem 3853,5 30,0 166,1 | 31,1
Sekana Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
pedeng, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
brambory, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
caj Sekana Cesnek 22,50 0,33 1,35 | 0,01
pedend Hovézi predni 351,60 7,44 0,00 | 6,04
- Mouka hladka 224,80 1,63 11,26 | 0,22
Vecere Slanina b.k. 122,08 0,14 0,00 | 3,37
Strouhanka 421,20 3,06 14,82 | 1,44
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
Vepf. biicek 751,60 5,24 0,00 | 17,60
Jidlo celkem 4639,1 31,4 1651 | 31,7
CELKEM 11 887,5 91,1 4507 | 86,4
P Rohlik 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
Opékany Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | saldm, Caj Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Uzenina Saldm toceny 962,00 13,60 2,00 | 18,60
opékana Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 2827,4 22,5 60,9 | 38,5
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PRILOHA P 10:

A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 21.05.2011

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY

21.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | drstkova Mléko do 6% 127,20 2,40 352 | 0,80
strava polévka obsah
Dritkova Bujon &iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
polévka Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15
Snidané Cesnek 22,50 0,33 1,35 | 0,01
Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Paprika sladka 45,00 0,68 2,92 | 0,09
Vepf. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Chléb 200g Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Jidlo celkem 3299,1 22,6 138,3 | 17,1
Bramborova Bramborova Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
polévka, polévka Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 0,64
Slepice Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
na slaning, Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01
téstoviny Hrasek ster. 25,70 0,46 1,06 | 0,03
Mléko do 6% 63,60 1,20 1,76 | 0,40
5 Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Obéd Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,0
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Zelen. smés 25,95 0,30 0,92 0,02
Slepice Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15
na slaning Mouka hladké 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Slanina b.k. 305,20 0,35 0,01 | 844
Slepice 618,00 26,88 0,00 | 4,32
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
T&stoviny vai | T&stoviny 1 361,70 10,44 64,26 | 2,61
Jidlo celkem 4942,7 50,9 1459 | 431
Kynuté Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
knedliky Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
s posypkou, | Kynuté Cukr krystal 240,10 0,00 14,00 | 0,00
caj knedliky Cukr moucka 340,00 0,00 20,00 | 0,00
s posypkou Drozdi 11,82 0,31 0,38 | 0,01
o DZem smés 285,00 0,15 17,55 | 0,09
Vedere Granko 250g 84,80 0,29 415| 0,16
Kakao 95,95 0,98 2,26 | 1,11
Miaslo 282,90 0,07 0,05 | 7,46
Zlata Hana
Mouka hruba | 2 794,00 17,60 144,40 | 2,40
Tuk rostlinny 260,00 0,01 0,03 | 7,00
Jidlo celkem 4570,4 19,4 213,0 18,2
CELKEM 128122 92,9 4972 | 785
P Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
pastika Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | jatrova, caj Rohliky 2ks Rohlik 43g 2100,00 16,80 97,32 | 6,20
Pastika Pastikal20g 2 136,00 14,16 1,80 | 49,44
Jidlo celkem 4411,8 31,0 109,4 | 55,7
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PRILOHA P 11:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 22.05.2011

22.05.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
4 Caj, chléb, Caj Citrény 4,32 0,02 0,23 | 0,01
maslo, salam Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni Chléb, Chléb 1992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava maslo, porcovany
Snidané salam Salam 1351,20 9,12 0,08 | 31,76
obycejny
Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 4 039,0 24,6 109,2 | 48,4
Cockova Bramborova Bramborova 278,40 1,52 14,00 | 0,48
polévka, kase kase
Smazeny Brambory 540,00 2,70 2730 | 0,45
kufeci fizek, Mléko do 6% 477,00 9,00 13,20 | 3,00
bramborova obsah
kage, Cockova Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 0,64
salat zelny polévka Celer 84,00 0,68 3,96 | 0,12
Cibule 80,00 0,68 3,84 | 0,12
5 Cocka 499,60 9,00 22,04 | 0,44
Obéd Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
hladka
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Petrzel 87,60 0,96 4,04 | 0,20
Vepf. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Smazeny Kufeci prsa 345,60 18,64 0,00 | 0,72
kufeci tizek mrazena
Mouka 140,50 1,02 7,04 | 0,14
hladka
Olej 1 126,08 0,03 0,03 | 29,43
Strouhanka 702,00 5,10 24,70 | 2,40
Vejce 99,00 1,88 0,11 | 1,77
Jidlo celkem 5 355,8 54,8 139,7 | 52,9
Chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
sardinky, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
caj Chléb 200g Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Jablka Jablka 436,00 0,60 27,60 | 0,40
Sardinky 125g | Sardinky 836,25 22,75 1,75 | 11,00
Vedere 125g
Jidlo celkem 3440,1 38,8 138,4 | 14,0
CELKEM 12 834,9 118,1 387,3 | 1153
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
bramboraky Cukr Kkrystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Ptidavek | se slaninou, Bramboraky | Brambory 3 600,00 18,00 182,00 | 3,00
Caj se slaninou Cesnek 63,00 0,92 3,77 | 0,03
Mouka 337,20 2,45 16,90 | 0,34
hladka
Slanina b.k. 610,40 0,70 0,02 | 16,87
Vejce 198,00 3,75 0,21 | 354
Rohliky 2ks Rohlik 43¢ 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 5484,4 34,2 2618 | 26,9
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PRILOHA P 12:

A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 22.08.2011

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY

22.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
méslo, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | vejce 2ks Chléb 200g, | Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava Maslo, Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
Vejce 2ks margarin
Snidané Vejce 660,00 12,50 0,70 | 11,80
Zelenina - Rajcata 124,50 1,35 555 | 0,30
rajcata
Jidlo celkem 34723 29,3 1153 | 28,7
Kulajda, Kulajda Brambory 360,00 1,80 18,20 | 0,30
Plovdivské Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 0,64
maso, Kmin cely 319,80 3,54 11,08 | 2,52
ryze Kopr steril. 11,60 0,10 0,54 | 0,01
Miléko do 6% 318,00 6,00 8,80 | 2,00
obsah
Obéd Mouka hladké 168,60 1,22 845 | 0,17
Ocet 16,90 0,00 0,34 | 0,00
Vejce 82,50 1,56 0,09 | 1,48
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Plovdivské | Cibule 68,00 0,58 3,26 | 0,10
maso Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01
Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Paprika sladké 45,00 0,68 2,92 | 0,09
mleta
Raj¢. protlak 165,60 0,92 8,96 | 0,20
Vepf. plec 600,80 9,60 0,00 | 11,52
Vep. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Ryze 1 566,00 7,70 71,50 | 0,40
Vept. sadlo 159,90 0,13 0,00 | 4,19
Jidlo celkem 49215 39,3 150,8 | 49,1
Srdce Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
na slaning, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
brambory, | Brambory | Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
¢aj vafené vafené
Vepiové Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
srdce Mouka hladké 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Veleie na slaniné | Slanina b.k. 152,60 0,18 0,01 | 4722
Vepi. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Vepf. srdce 343,00 16,80 0,00 1,60
Jidlo celkem 3832,2 32,2 1536 | 16,6
CELKEM 12 226,0 100,9 4198 | 94,4
P Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
Syr Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Ptidavek | Lugina, Kiwi-ovoce | Kiwi 570,00 1,00 13,85 | 0,00
Caj Rohlik 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Sardinky Sardinky 836,25 22,75 1,75 | 11,00
125g 125g
Jidlo celkem 2632,1 32,2 74,5 14,1
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PRILOHA P 13:
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 23.08.2011

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY

23.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
Z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | maslo, Mléko do 6% 127,20 2,40 3,52 | 0,80
strava pastika obsah
Chléb Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
200qg, Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
Snidané Maslo, margarin
Pastika Pastika 48g 750,00 7,00 1,50 | 15,00
Jidlo celkem 3600,5 24,9 116,2 | 32,4
Slepici Houskové Drozdi 39,40 1,02 1,25 | 0,04
polévka knedliky Miléko do 6% 127,20 2,40 3,52 | 0,80
S kapanim, obsah
Hovézi Mouka hruba 1536,70 9,68 79,42 | 1,32
Gulas, Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
knedlik Hovézi Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
gulas Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01
. Hovézi predni 703,20 14,88 0,00 | 12,08
Obéd Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Paprika 45,00 0,68 292 | 0,09
sladka mleta
Raj¢. protlak 62,10 0,35 3,36 | 0,08
Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Slepici Bujon slepici 40,36 0,46 0,52 | 0,64
polévka Celer 84,00 0,68 3,96 | 0,12
s kapanfm Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Mouka 419,10 2,64 21,66 | 0,36
hruba
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Petrzel 87,60 0,96 4,04 | 0,20
Vejce 99,00 1,88 0,11 1,77
Jidlo celkem 4 406,8 40,8 1447 | 357
Driibe Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
rizoto, Cukr Kkrystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
¢aj Driibezi Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
rizoto Hrasek steril. 77,10 1,38 3,18 | 0,09
Leco steril. 100,00 2,00 4,00 | 0,40
Vetere Ryze 1 879,20 9,24 85,80 | 0,48
Slepice 618,00 26,88 0,00 | 4,32
Vepi. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Zelen. smés 34,60 0,40 1,22 | 0,02
Okurek Okurky 65,00 0,25 2,25 | 0,05
sterilovany | sterilované
Jidlo celkem 3629,3 41,0 108,6 | 22,2
CELKEM 11 636,6 106,7 369,4 | 90,3
P Rohliky 2Kks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
Termix, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | Caj Rohlik 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Termix Termix 90g 1472,00 16,40 34,40 | 19,00
Jidlo celkem 2697,8 24,8 933 | 22,1
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PRILOHA P 14: NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 24.08.2011

24.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
4 Caj, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
rohliky 2ks, Cukr 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zékladni | jogurt krystal
strava Jogurt Jogurt 422,00 3,90 14,40 | 3,10
sladky ovocny
Snidané Rohliky 2ks | Rohlik 43¢ 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1647,8 12,3 73,3 6,2
Kminova Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
polévka varené
S vejcem, Kminova Bujon &iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
Vepiova polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
jatra Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
na slaning, Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
brambory hladka
Mrkev 76,00 0,56 3,88 | 0,112
. Petrzel 65,70 0,72 3,03 | 0,15
Obéd Vejce 39,60 0,75 0,04 | 071
Vepf. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 837
Veprova Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
jatra Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
na slaniné hladka
Vepf. jatra 658,80 24,72 0,00 | 5,76
mrazena
Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 5083,9 46,0 170,8 | 354
Kapusta Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
S uzeninou, Cukr 171,50 0,00 10,00 | 0,00
chléb, ¢aj krystal
Chléb 200g Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
Vedcere varené
Kapusta Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
S uzeninou Cesnek 24,96 0,26 1,32 | 0,02
mrazeny
Kapusta 209,00 3,30 10,00 | 0,70
mrazena
Mouka 210,75 1,53 10,56 | 0,21
hladka
Salam 481,00 6,80 1,00 | 9,30
toceny
Vepf. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 837
Jidlo celkem 5993,3 40,7 2622 | 234
CELKEM 12 725,0 99,0 506,3 | 65,0
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
sardinky Cukr 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Ptidavek | v tomaté, krystal
caj Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Sardinky Sardinky 836,25 22,75 1,75 | 11,00
125¢g 125¢g
Jidlo celkem 2062,1 31,2 60,6 | 14,1
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PRILOHA P 15:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 25.08.2011

25.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g

z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01

maslo, salam Cukr kryst. 171,50 0,00 10,00 | 0,00

Zakladni Chléb, maslo, Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60

strava salam Salam 1 351,20 9,12 0,08 | 31,76

Snidané Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00

Jidlo celkem 4039,0 24,6 109,2 | 484

Drozd’ova Drozd’ova Bujon Ciry 40,36 0,46 0,52 0,64

polévka, polévka Celer 84,00 0,68 3,96 | 0,12

Sojové Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15

maso Drozdi 157,60 4,08 5,00 | 0,16

po indicku, Krupice 185,52 1,24 9,36 | 0,14

ryze Mouka hl. 281,00 2,04 14,08 | 0,28

Mrkev 152,00 1,12 7,76 | 0,24

y Petrzel 109,50 1,20 5,05 | 0,25

Obéd Vejce 49,50 0,04 0,05| 0,89

Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56

Rajcatovy salat | Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09

Cukr kryst. 171,50 0,00 10,00 | 0,00

Ocet 16,90 0,00 0,34 | 0,00

Olej 112,61 0,00 0,00 | 294

Rajcata 83,00 0,90 3,70 | 0,20

Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03

Ryze 1 566,00 7,70 71,50 | 0,40

Vept. sadlo 159,90 0,13 0,00 | 4,19

Sojové maso Jablka 103,50 0,15 585 | 0,15

po indicku Kari 30,08 0,18 1,17 | 0,20

Mouka hl. 281,00 2,04 14,08 | 0,28

Soj.omacka 47,16 1,62 0,85 | 0,85

Soj. kostky 337,80 7,34 3,04 | 4,26

Solamyl 38,43 0,01 2,30 | 0,00

Jidlo celkem 4 668,6 33,8 167,3 | 29,0

Zapékané Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01

brambory, Cukr kryst. 171,50 0,00 10,00 | 0,00

okurek, Francouzské Brambory 2 880,00 14,40 145,60 | 2,40

¢aj brambory Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09

Saldm vyr. 769,60 10,88 1,60 | 14,88

- Vejce 594,00 11,25 0,63 | 10,62

Vecere Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74

Zelen. smés 86,50 1,00 3,05 | 0,05

Okurek steril. Okurky st. 65,00 0,25 2,25 | 0,05

Jidlo celkem 52705 38,8 166,2 | 44,8

CELKEM 13 978,1 97,1 4427 | 122,2

P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01

makovec, Cukr kryst. 171,50 0,00 10,00 | 0,00

Pridavek | ¢aj Makovec Cukr moug. | 3600,00 18,00 182,00 | 3,00

Olej 63,00 0,92 3,77 | 0,03

Vejce 337,20 2,45 16,90 | 0,34

Rohliky 2ks Rohlik 43g | 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10

Jidlo celkem 5226,0 29,8 261,6 6,5
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PRILOHA P 16: NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 26.08.2011

26.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
maslo, med, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | dzem Chléb, maslo, | Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava med, dzem DZem 210,00 0,08 12,34 | 0,06
Med 270,00 0,04 16,12 | 0,00
Snidané Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 3167,8 15,6 137,6 | 16,7
Francouzska Francouzska Bujon Ciry 40,36 0,46 0,52 0,64
polévka, polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
Hovézi Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
maso Mrkev 38,00 0,28 1,94 | 0,06
po Znojemsku, Polévka 201,80 2,28 2,58 | 3,22
téstoviny francouzska
Tést.-nudle 151,30 1,16 714 | 0,29
. Hovézi maso Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Obéd po Znojemsku | Hovézi pt. 703,20 14,88 0,00 | 12,08
Mouka hl. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Okurky st. 52,00 0,20 1,80 | 0,04
Slanina b.k 122,08 0,14 0,00 | 3,37
Vep. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Téstoviny var. Téstoviny 1361,70 10,44 64,26 2,61
Jidlo celkem 3733,0 33,6 99,1 | 39,6
Fazolové Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
lusky Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
na kyselo, Fazolové lusky | Bujon &iry 10,09 0,11 0,13 | 0,16
vejce, Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
knedlik Cukr krystal 343,00 0,00 20,00 | 0,00
caj Fazolky st. 96,00 1,10 5,10 | 0,90
Kopr steril. 9,28 0,08 0,43 | 0,01
. Miéko do 6% | 318,00 6,00 8,80 | 2,00
Vecere obsah
Mouka hlad. 337,20 2,45 16,90 | 0,34
Ocet 16,90 0,00 0,34 | 0,00
Vepr. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Houskové Drozdi 39,40 1,02 1,25 | 0,04
knedliky Mléko 127,20 2,40 352 | 0,80
Mouka 1536,70 9,68 79,42 | 1,32
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
Vejce Vejce 330,00 6,25 0,35 | 5,90
Jidlo celkem 4088,7 31,1 149,4 | 29,2
CELKEM 10 989,6 80,2 386,1 | 854
P Cikansky Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
chléb, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | vepfovy Cikansky Hofi¢ice pl. 197,20 1,60 496 | 2,32
bucek, chléb, vept. Chléb porc. | 1992,00 15,40 98,80 | 2,60
caj bucek 200g Kien mlety 69,80 0,22 2,62 | 058
Vept.bigek | 2520,00 30,20 0,00 | 55,60
Jidlo celkem 4 954,8 474 116,6 | 61,1
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PRILOHA P 17: NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 27.08.2011

27.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
maslo, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | syr platkovy Chléb, Chléb 200g 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava maslo, porcovany
syr Syr pl. 50g 550,00 14,40 0,60 | 7,90
Snidané platkovy Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 3237,8 29,8 109,7 | 24,5
Italska Italska Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 064
polévka, polévka Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
Vepiove Cukr krystal 257,25 0,00 15,00 | 0,00
maso na Mouka hladka | 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Zampionech, Rajcatovy 289,80 1,61 15,68 | 0,35
téstoviny protlak
Té&stoviny 226,95 1,74 10,71 | 0,44
5 nudle
Obéd Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Té&stoviny Téstoviny 1361,70 10,44 64,26 | 2,61
varené
Veptova Cibule 100,00 0,85 4,80 | 0,15
plec na Mouka hladka 168,60 1,22 8,45 | 0,17
zampiénech | Vept. plec 600,80 9,60 0,00 | 11,52
Vept. sadlo 959,40 0,78 0,00 | 25,11
Zampiony 14,60 0,16 0,54 0,08
sterilované
Jidlo celkem 4820,2 29,6 136,0 | 54,0
Dzuvec, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
okurek, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
¢aj DZuved Leco steril. 100,00 2,00 4,00 | 0,40
Ryze 1 566,00 7,70 71,50 | 0,40
Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Vetefe Vept. bicek | 1879,00 13,10 0,00 | 44,00
Zelen. smés 34,60 0,40 1,22 | 0,02
Okurek Okurky 65,00 0,25 2,25 | 0,05
sterilovany sterilované
Jidlo celkem 4 460,0 24,1 89,2 | 61,6
CELKEM 12 518,0 83,6 334,8 | 140,1
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
jogurt, ¢aj Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Ptidavek Jogurt Jogurt ovocny 422,00 3,90 14,40 | 3,10
sladky
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1647,8 12,3 733 62
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PRILOHA P 18:
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 28.08.2011

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY

28.08.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kéva, Bil4 kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | parky, Miléko do 6% 127,20 2,40 352 | 0,80
strava hoi¢ice obsah
Hor¢ice Hoidice 197,20 1,60 496 | 2,32
plnotu¢na plnotu¢na
Snidan¢ Chléb 200g | Chléb 1.992,00 15,40 98,80 | 2,60
Parky jemné | Parky 867,20 10,32 0,00 | 17,92
Jidlo celkem 3394,9 29,8 119,6 | 23,7
Druibezi Bramborova | Bramborova 278,40 1,52 14,00 0,48
s téstovinou, kase kase
Smazend -polotovar | Mléko do 6% 540,00 2,70 27,30 | 0,45
syrova obsah
jehla, Brambory 477,00 9,00 13,20 | 3,00
bramborovd | Mrkvovy Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
kase salat Kompot dyné 35,10 0,06 2,10 | 0,00
Mrkev 190,00 1,40 9,70 | 0,30
5 Slepici Bujon slepici 40,36 0,46 052 | 064
Obéd polévka Celer 63,00 0,51 2,97 | 0,09
s t&stovinou | Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Petrzel 65,70 0,72 3,03 | 0,15
Té&stoviny nudle 226,95 1,74 10,71 | 0,44
Vept. sadlo 159,90 0,13 0,00 | 4,19
Smazena Miéko do 6% 31,80 0,60 0,88 | 0,20
syrova jehla | obsah
Mouka hladké 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Olej 844,56 0,02 0,02 | 22,07
Salam 844,50 5,70 0,05 | 19,85
obyCejny
Strouhanka 702,00 5,10 2470 | 2,40
Syr eidam 551,00 15,15 0,70 | 7,56
Vejce 66,00 1,25 0,07 | 1,18
Jidlo celkem 5703,8 49,1 140,8 | 63,5
Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
pastika, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
caj Pastika Pastika 100g 1 500,00 14,00 3,00 | 30,00
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 2725,8 71,6 61,9 | 331
Vedere
CELKEM 11 824,5 150,5 322,2 | 120,2
P Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
masové Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | konzerva, Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
caj Masova Masova 1 096,00 12,70 1,90 | 22,50
konzerva konzerva
Jidlo celkem 2321,8 21,1 60,8 | 256
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PRILOHA P 19:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 01.11.2011

01.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
4 Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
maslo, syr Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | platkovy Chléb, Chléb 200g 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava maslo, porcovany
syr eidam Syr pl. 50g 550,00 14,40 0,60 | 7,90
Snidané Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 3237,8 29,8 109,7 | 24,5
Drabezi Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
polévka varené
s kapanim, Kapusta Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Kapusta s uzeninou Cesnek 24,96 0,26 1,32 | 0,02
S uzeninou, mrazeny
brambory Kapusta 209,00 3,30 10,00 | 0,70
mrazena
Mouka hladka 210,75 1,53 10,56 | 0,21
Obéd Salam 481,00 6,80 1,00 [ 9,30
toceny
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Slepici Bujon slepici 40,36 0,46 0,52 | 0,64
polévka Celer 84,00 0,68 39 | 0,12
s kapanim Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Mouka 419,10 2,64 21,66 | 0,36
hruba
Mrkev 95,00 0,70 485| 0,15
Petrzel 87,60 0,96 4,04 | 0,20
Vejce 99,00 1,88 0,11 | 1,77
Jidlo celkem 4670,6 32,7 189,3 | 241
Slepice Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
na paprice, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
testoviny, Slepice Cibule 100,00 0,85 4,80 | 0,15
Caj na paprice Miéko do 6% 190,80 3,60 528 | 1,20
obsah
Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Vecere hladka
Paprika sladka 45,00 0,68 2,92 | 0,09
Slepice 618,00 26,88 0,00 | 4,32
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Téstoviny Téstoviny 1 361,70 10,44 64,26 | 2,61
vafené
Jidlo celkem 3252,0 449 1016 | 21,2
CELKEM 11 160,4 107,5 400,5 | 69,8
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
sardinky, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | maslo, ¢aj Maslo porc. | Tuk 20g m. 520,00 0,02 0,06 | 14,00
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Sardinky Sardinky 1259 836,25 22,75 1,75 | 11,00
125¢g
Jidlo celkem 2582,1 31,2 60,7 | 28,1
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PRILOHA P 20:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 02.11.2011

02.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
sadlo s cibuli Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni Chléb, sadlo | Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava s cibuli Cibule 200,00 1,70 9,60 | 0,30
Snidané Vepf. sadlo 2 686,32 2,18 0,00 | 70,31
Jidlo celkem 5054,1 19,3 1186 | 73,2
Drozd’ova Drozd’ova Bujon ¢iry 40,36 0,46 0,52 0,64
polévka, polévka Celer 84,00 0,68 396 | 0,12
Segedinsky Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15
gulas, Drozdi 157,60 4,08 500 | 0,16
knedlik Krupice 185,52 1,24 9,36 | 0,14
hrubé
Mouka hlad- 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Obéd K4
Mrkev 152,00 1,12 776 | 0,24
Petrzel 109,50 1,20 505 | 0,25
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
Vepf. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Houskové Drozdi 39,40 1,02 1,25 | 0,04
knedliky Mléko do 127,20 2,40 352 | 0,80
6% obsah
Mouka 1536,70 9,68 79,42 | 1,32
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
Segedinsky Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
guls Cesnek mra- 24,96 0,26 1,32 | 0,02
zeny
Miéko 159,00 3,00 4,40 | 1,00
Mouka hlad- 281,00 2,04 14,08 | 0,28
ka
Paprika slad- 45,00 0,68 2,92 | 0,09
ka
Vepf. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Vepr.biigek 1 879,00 13,10 0,00 | 44,00
Zeli hlavka 88,00 1,10 4,00 | 0,20
Jidlo celkem 6 248,7 48,0 164,4 | 725
Brambory Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
s mlékem, Cukr krys. 171,50 0,00 10,00 | 0,00
caj Brambory Brambory 2 700,00 13,50 136,50 | 2,25
vafené Cibule 160,00 1,36 7,68 | 0,24
s cibulkou Vepf. sadlo 959,40 0,78 0,00 | 25,11
Vetefe Mléko-kyska | Mléko 524,70 9,90 14,52 | 3,30
Jidlo celkem 4519,9 25,6 168,9 | 30,9
CELKEM 15 822,8 92,8 4520 | 176,7
P Rohliky 2 ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
jogurt, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | Caj Jogurt sladky | Jogurt ovoc- 422,00 3,90 14,40 | 3,10
ny
Rohliky 2 ks | Rohlik 43¢ 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1647,8 12,3 733 | 62
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PRILOHA P 21:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 03.11.2011

03.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
rohliky 2 ks, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | cesnekova Cesnekova Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Strava pomazanka pomazénka Cesnek 62,40 0,64 3,31 | 0,05
Miéko 47,70 0,90 1,32 | 0,30
Tvaroh mék- 401,00 18,80 440 | 0,40
Snidané ky volny
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1796,9 29,3 708 | 40
Selska Brambory Brambory 2 700,00 13,50 136,50 | 2,25
polévka, vaiené Cibule 160,00 1,36 7,68 | 0,24
Smazené s cibulkou Vepf. sadlo 959,40 0,78 0,00 | 25,11
rybi file, Dyi. kompot | Komp. dyn& 234,00 0,40 14,00 | 0,00
bramborova Selska Bujon &iry 40,36 0,46 052 | 064
kage polévka Celer 63,00 0,51 2,97 | 0,09
Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
5 Mouka hladka | 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Obéd Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Petrel 65,70 0,72 3,03 | 0,15
Té&stoviny 302,60 2,32 14,28 | 0,58
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Zampi(')ny st. 14,60 0,16 0,54 | 0,08
Smazené Miéko 79,50 1,50 2,20 | 0,50
rybi filé Mouka hladka | 210,75 1,53 10,56 | 0,21
Olej 1 126,08 0,03 0,03 | 29,43
Rybi filé 294,30 16,20 0,00 | 0,60
Strouhanka 702,00 5,10 2470 | 2,40
Vejce 99,00 1,88 0,11 | 1,77
Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 8 426,7 50,3 2380 | 89,7
Hrachova Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
kase, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
uzenina, Hrachova Cibule 50,00 0,43 2,40 | 0,08
chléb, kase, Cesnek 22,50 0,33 1,35 | 0,01
okurek, uzenina Hrach 1 485,60 23,76 68,64 | 156
ca) Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Salam toceny 769,60 10,88 1,60 | 14,88
o Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Velere Chléb 200g Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Okurek ster. Okurky ster. 65,00 0,25 2,25 | 0,05
Jidlo celkem 5321,2 53,5 199,4 | 32,0
CELKEM 15 544,8 133,1 508,1 | 125,6
P Cikansky Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
chléb, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | vepfovy Cikénsky Hoi¢ice pln. 197,20 1,60 496 | 2,32
bacek, ¢aj chléb, vept. Chléb porec. 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
bucek 200g Kien mlety 69,80 0,22 2,62 | 0,58
Vept. biigek 2 520,00 30,20 0,00 | 55,60
Jidlo celkem 4 954,8 474 116,6 | 61,1
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PRILOHA P 22:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 04.11.2011

04.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
parky, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | hoicice Chléb 200g, Horgice 172,55 1,40 434 | 2,03
strava ohfivana plnotu¢na
uzenina Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Snidan¢ Cigaro 1101,00 11,40 0,00 | 23,50
pikant
Jidlo celkem 34414 28,2 1134 | 28,1
Spenatova Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
polévka, Hoveézi maso Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Hovézimaso | na slaniné Hovézi pred- 703,20 14,88 0,00 | 12,08
na slaning, ni
brambory Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
hladka
Slanina b.k. 305,20 0,35 0,01 | 844
Obéd Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Spenatova Bujon &iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
polévka Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
Cesnek 22,50 0,33 1,35 | 0,01
Cerstvy
Miéko do 6% 190,80 3,60 528 | 1,20
obsah
Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
hladka
Spenatovy 47,50 1,00 1,55 | 0,15
protlak
Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 5610,9 39,1 169,1 | 54,6
Vepiové Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
rizoto, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
okurek, Okurek Okurky 65,00 0,25 2,25 | 0,05
Caj sterilovany sterilované
Veprové Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
rizoto Leco steril. 100,00 2,00 4,00 | 0,40
Veleie Ryze 1 879,20 9,24 85,80 | 0,48
Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Veptovy ofez | 1015,20 12,08 0,00 | 21,04
Zelen. smés 51,90 0,60 1,83 | 0,03
Jidlo celkem 3986,7 25,2 107,0 | 38,8
CELKEM 13 039,0 92,5 389,4 | 121,6
P Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
pernik, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | Caj Rohliky 2ks Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Makovec Cukr 170,00 0,00 10,00 | 0,00
moucka
Olej 563,04 0,02 0,02 | 14,72
Vejce 264,00 5,00 028 | 4,72
Jidlo celkem 22229 13,4 69,2 | 22,6
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PRILOHA P 23:

A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 05.11.2011

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY

05.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g

z Bild kava, Bil4 kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00

chléb, maslo, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01

Zakladni | syr taveny Miléko 127,20 2,40 3,52 | 0,80

strava Chléb 200g, Chléb 1.992,00 15,40 98,80 | 2,60

maslo, Syr 140g 200,00 2,00 0,75 | 5,00

Snidané syr taveny Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00

Jidlo celkem 3050,5 19,9 1154 | 22,4

Ovarova Ovarova Brambory 540,00 2,70 27,30 | 0,45

polévka, polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06

Sojové maso Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03

na kari, Cesnek 24,96 0,26 1,32 | 0,02

ryze Kroupy 201,90 1,34 10,17 | 0,24

Mrkev 76,00 0,56 3,88 | 0,12

5 Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10

Obéd Vept. hlava 828,00 7,20 0,00 | 18,80

Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74

Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03

Ryze 1 566,00 7,70 71,50 | 0,40

Vept. sadlo 159,90 0,13 0,00 | 4,19

Jablka 103,50 0,15 585 | 0,15

Kari 30,08 0,18 1,17 | 0,20

Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28

Soj. omacka 47,16 1,62 0,85 | 0,85

Soj. kostky 337,80 7,34 3,04 | 4,26

Solamyl 38,43 0,01 2,30 | 0,00

Jidlo celkem 5000,1 32,9 1474 | 46,9

Jitrnicovy Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01

preijt, zeli, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00

brambory, Brambory Brambory vai | 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10

caj Jitrnicovy prejt | Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03

Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01

. Strouhanka 421,20 3,06 1482 | 144

Vecere Vept. hlava 1 656,00 14,40 0,00 | 37,60

Vepr. jatra 164,70 6,18 0,00 | 1,44

Zeli duSené Cukr krystal 343,00 0,00 20,00 | 0,00

Mouka hlad. 224,80 1,63 11,26 | 0,22

Ocet 20,28 0,00 0,41 | 0,00

Slanina b.k. 183,12 0,21 0,01 | 5,06

Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56

Zeli hlavkové 88,00 1,10 4,00 | 0,20

Jidlo celkem 6 314,6 40,0 190,2 | 60,7

CELKEM 14 365,3 92,8 453,0 | 130,0

P Rohliky 2ks, | Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01

pastika, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00

Pridavek | maslo, Caj Mislo porcované | Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00

Rohliky 2ks Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10

Pastika Pastika 100g | 1 500,00 14,00 3,00 | 30,00

Jidlo celkem 3245,8 224 62,0 | 471
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PRILOHA P 24:

A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 06.11.2011

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY

06.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g

z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
rybi Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zéakladni | pomazanka Chléb, rybi Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
strava pomazanka Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Hoi¢ice plnot. 29,58 0,24 0,74 | 0,35
Snidané Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Konzerva 118,70 23,80 0,00 | 20,90
Sardinky 750,00 12,00 0,00 | 13,50

425¢
Tuk rostl. 130,00 0,01 0,02 | 3,50
Jidlo celkem 3976,1 55,6 149,1 | 41,6
Hrachova Vepiové Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
polévka, maso Mouka hl. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Veprové na kminé Vept. plec 600,80 9,60 0,00 | 11,52
maso Vepf. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
na kming, Téstoviny vaf. | Téstoviny 1 361,70 10,44 64,26 | 2,61
téstoviny, Hrachové Bujon ¢&iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
5 Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
Obeéd Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01

cerstvy

Hrach 619,00 9,90 28,60 | 0,65
Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10
Slanina b.k. 91,56 0,11 0,00 | 2,53
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Jidlo celkem 4 4956 37,7 1343 | 44,0
Kynuté Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
knedliky Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
plnéné Kynuté Cukr krystal 240,10 0,00 14,00 | 0,00
dzemem, knedliky Cukr moucka 340,00 0,00 20,00 | 0,00
¢aj s posypkou Drozdi 11,82 0,31 0,38 | 0,01
Dzem smés 285,00 0,15 17,55 | 0,09
. Granko250g 84,80 0,29 4,15 | 0,16
Vecere Kakao 95,95 0,98 2,26 | 1,11
Miaslo-Zlata 282,90 0,07 0,05 | 7,46

Hana
Mouka hruba | 2 794,00 17,60 144,40 | 2,40
Tuk rostlinny 260,00 0,01 0,03 | 7,00
Jablka Jablka 436,00 0,60 27,60 | 0,40
Jidlo celkem 5 006,4 20,0 246 | 186
CELKEM 13478,1 113,3 308,0 | 104,2
P Rohliky Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
2 ks, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | jogurt, Jogurt sladky | Jogurt ovocny 422,00 3,90 14,40 | 3,10
caj Rohliky 2 ks Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1647,8 12,3 73,3 6,2
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PRILOHA P 25: NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 07.11.2011

07.11.2011 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
Z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, maslo, Melta 5,50 0,04 0,27 0,01
Zdkladni | pastika Mléko do 6% 127,20 2,40 352 | 0,80
strava obsah
Chléb 200g, Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Snidané maslo, Patika 48g 750,00 7,00 1,50 | 15,00
pastika Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 3600,5 24,9 116,2 | 32,4
Frankfurtska Bramborova Bramborova 278,40 1,52 14,00 0,48
polévka, kase - kase
Smazena polotovar Brambory 540,00 2,70 27,30 | 0,45
vepfova jatra, Miéko do 6% 477,00 9,00 13,20 | 3,00
bramborova obsah
kaSe Frankfurtska Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
polévka Bujon Ciry 40,36 0,46 0,52 0,64
5 Celer 52,50 0,43 2,48 | 0,08
Obéd Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Cesnek 24,96 0,26 1,32 0,02
mrazeny
Miléko 47,70 0,90 1,32 0,30
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Paprika slad- 45,00 0,68 2,92 | 0,09
ka mleta
Petrzel 54,75 0,60 2,53 0,13
Saldm 192,40 2,72 0,40 3,72
vyrobni
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Ovoce Mandarinka 160,80 0,72 8,64 | 0,24
Smazena Mouka hlad. 182,65 1,33 9,15 | 0,18
veprova Olej 985,32 0,03 0,03 | 25,75
jatra Strouhanka 702,00 5,10 24,70 2,40
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
Vepf. jatra 549,00 20,60 0,00 | 4,80
Jidlo celkem 5858,1 55,1 166,8 53,5
Rohliky 2 ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
pochoutkovy Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 0,00
salat, Caj Pochoutkovy | Salat 730,00 13,20 32,00 | 10,50
salat pochoutkovy
Rohliky 2ks Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Vedere Jidlo celkem 1.955,8 21,6 90,9 | 136
CELKEM 11 4145 181,5 3738 | 99,5
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
masova Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Piidavek | konzerva, Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Caj Masova Masova kon- 1 600,00 16,00 3,50 | 35,00
konzerva zerva
Jidlo celkem 2825,8 24,4 62,4 | 38,1
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PRILOHA P 26:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 24.01.2012

24.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
drozdova Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni | pomazanka Chléb, Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
strava Drozdova | Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
pomazanka | Drozdi 315,20 8,16 10,00 | 0,32
Snidan¢ Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Tuk 780,00 0,003 0,09 | 21,00
rostlinny
Vejce 495,00 9,38 053] 8,85
Vepf. sadlo 959,40 0,78 0,00 | 25,11
Jidlo celkem 5 477,4 37,7 158,0 | 58,6
Krupicova Krupicova Bujon ¢iry 40,36 0,46 0,52 0,64
polévka, polévka Celer 63,00 0,51 2,97 | 0,09
Sojové s vejcem Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
maso Krupice 185,52 1,24 9,36 | 0,14
po indicku, hrubi
ryze Mouka 140,50 1,02 7,04 | 0,14
hladka
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Obéd Petrzel 65,70 0,72 3,03 0,15
Vejce 115,50 2,19 0,12 | 2,07
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Ryze 1 566,00 7,70 71,50 | 0,40
Vepft. sadlo 159,90 0,13 0,00 | 4,19
Sojové Jablka 103,50 0,15 585 | 0,15
maso Kari 30,08 0,18 1,17 | 0,20
po indicku | Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Soj.oméacka 47,16 1,62 0,85 | 0,85
Soj. kostky 337,80 7,34 3,04 | 4,26
Solamyl 38,43 0,01 2,30 | 0,00
Jidlo celkem 42231 32,3 150,3 | 25,8
Zapékané Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
brambory, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
okurek, Francouzské | Brambory 2 880,00 14,40 145,60 | 2,40
¢aj brambory Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Vejce 594,00 11,25 0,63 | 10,62
- Salam 769,60 10,88 1,60 | 14,88
Vecere Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Zelen. smés 86,50 1,00 3,05 | 0,05
Okurek ster. | Okurky ster. 65,00 0,25 2,25 | 0,05
Jidlo celkem 5270,5 38,8 166,2 | 44,8
CELKEM 14 971,0 108,9 4745 | 129,2
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
presnidavka, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | oplatek, caj Oplatek Oplatek 1 800,00 4,20 52,00 | 22,00
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Piesnidavka | Piesnidavka 811,20 0,72 73,44 | 0,24
Jidlo celkem 3837,0 13,3 1843 | 25,4
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PRILOHA P 27:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 25.01.2012

25.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
7molenkovy Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | rohlik 2 ks, Miléko do 127,20 2,40 3,52 | 0,80
strava maslo, 6% obsah
Pecivo Pecivo 3 500,00 50,00 105,00 | 50,00
(kolate, ma- | Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
Snidané kovky), maslo | margarin
Jidlo celkem 4 358,5 52,5 1209 | 64,8
Ovarova Houskové Drozdi 39,40 1,02 1,25 | 0,04
polévka, knedliky Mléko 127,20 2,40 3,52 | 0,80
Srdce Mouka 1536,70 9,68 7942 | 1,32
na smetang, Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
knedlik Ovarova Brambory 540,00 2,70 27,30 | 0,45
polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
5 Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Obéd Cesnek 24,96 0,26 1,32 ] 0,02
mrazeny
Kroupy 201,90 1,34 10,17 | 0,24
Mrkev 76,00 0,56 3,88 | 0,12
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,0
Vepf. hlava 828,00 7,20 0,00 | 18,80
Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Srdce Celer 105,00 0,85 4,95 | 0,5
na smetand Cukr krystal 222,95 0,00 13,00 | 0,00
Miéko 190,80 3,60 528 | 1,20
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Ocet 16,90 0,00 0,34 | 0,00
Petryel 109,50 1,20 5,05 | 0,25
Slanina b.k. 91,56 0,11 0,00 | 2,53
Vepft. srdce 411,60 20,16 0,00 1,92
Jidlo celkem 5 693,4 56,3 179,4 | 46,1
Veprovy Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
ovar, chléb, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
hoi¢ice, ¢aj Chléb, Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15
vepiovy Hoiice 147,90 1,20 372 | 1,74
ovar Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Veleie Paprika 31,10 0,29 1,08 | 0,22
Vepr. lalok | 1 300,00 15,10 0,00 | 26,30
Jidlo celkem 3746,8 32,9 1186 | 31,0
CELKEM 13798,7 141,6 418,9 | 141,9
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
pastika, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | Caj Maslo Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
porcované margarin
Rohliky 2ks Rohlik 43¢ 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Pastika Pastika 75g 1300,00 11,00 2,20 | 22,00
Jidlo celkem 3045,8 19,4 61,2 | 39,1
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PRILOHA P 28:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 26.01.2012

26.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kéva, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
rohliky 2ks, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zékladni | jogurt Miéko do 127,20 2,40 3,52 | 0,80
strava 6% obsah
Jogurt sladky | Jogurt 422,00 3,90 14,40 | 3,10
Snidané ovocny
Rohliky 2ks Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1810,5 14,7 78,9 7,0
Ragu Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
polévka, varené
Kvétakovy Okurek ster. Okurky ster. 65,00 0,25 2,25 | 0,05
mozecek, Raga Bujon &iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
brambory, polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
okurek Hovézi 219,75 4,65 0,00 | 3,78
predni
5 Hrések ster. 25,70 0,46 1,06 | 0,03
Obéd Kvétak 24,00 0,48 0,88 | 0,06
Miaslo- 84,87 0,02 0,02 | 2,24
Zlata Hana
Mléko do 47,70 0,90 1,32 | 0,30
6% obsah
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10
Vept. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Kvétakovy Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
mozecek Kvétak 144,00 2,88 528 | 0,36
Vejce 660,00 12,50 0,70 | 11,80
Vepr. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 5274,6 39,8 163,3 | 47,1
Bramborovy Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 0,01
gul4s, chléb, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
¢aj Chléb 200g Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Bramborovy | Brambory 1 800,00 9,00 91,00 | 1,50
gul4s Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Vetefe Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01
Cerstvy
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Paprika 45,00 0,68 2,92 | 0,09
Salam 962,00 13,60 2,00 | 18,60
Vept. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Jidlo celkem 5973,4 42,0 2230 | 39,9
CELKEM 13 058,5 96,5 465,1 | 94,0
P Rohlik 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
tunak s vejci, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | Caj Rohliky 2ks Rohlik 43 g | 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Tudk s vejei | Tundk 125g 840,25 23,00 1,70 | 11,50
Jidlo celkem 2586,1 31,4 60,7 | 28,6
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PRILOHA P 29:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 27.01.2012

27.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, maslo, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zdkladni | syr taveny Mléko do 6% 127,20 2,40 352 | 0,80
strava obsah
Chléb 200g, Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Snidané maslo, Syr 140g 200,00 2,00 0,75 | 5,00
syr taveny Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 3050,5 19,9 1154 | 22,4
Houbova Bratislavska Celer 63,00 0,51 2,97 0,09
polévka, vepfova plec Cibule 34,00 0,29 1,63 | 0,05
Bratislavska Hrések ster. 25,70 0,46 1,06 | 0,03
vepiova plec, Miéko 79,50 1,50 2,20 | 0,50
téstoviny Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
5 Okurky ster. 26,00 0,10 0,90 | 0,02
Obéd Rajcatovy 62,10 0,35 3,36 | 0,08
protlak
Vept. plec 600,80 9,60 0,00 | 11,52
Vepf. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Houbové Brambory 540,00 2,70 27,30 | 0,45
polévka Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
Cibule 60,00 0,51 2,88 | 0,09
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10
Vepf. sadlo 639,60 0,52 0,00 | 16,74
Zampidny 18,25 0,20 0,68 | 0,10
sterilované
Té&stoviny Téstoviny 1361,70 10,44 64,26 | 2,61
varené
Jidlo celkem 4790,2 33,6 1472 | 458
Smazena Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
brokolice, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
brambory, Brambory Brambory 2520,00 12,60 127,40 | 2,10
Caj varené
Smazena Brokolice 168,00 5,28 3,48 | 1,08
brokolice Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Vetefe Olej 1126,08 0,03 0,03 | 29,43
Strouhanka 702,00 5,10 24,70 | 2,40
Vejce 99,00 1,88 0,11 | 1,77
Jidlo celkem 5071,9 26,9 180,0 | 37,1
CELKEM 12 912,6 80,4 4426 | 105,3
P Rohlik 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
hermelin, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | Caj Rohliky 2ks Rohlik 43¢ 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Syr plesnivec Hermelin 90g | 2 493,60 45,12 2,16 | 45,12
Jidlo celkem 3719,4 53,5 61,1 | 48,2
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PRILOHA P 30:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 28.01.2012

28.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
Z Bila kava, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
chléb, maslo, Melta 5,50 0,04 0,27 0,01
Zakladni | med, dzem MIéko do 6% 127,20 2,40 3,52 | 0,80
strava obsah
Chléb, Chléb 1 992,00 15,40 98,80 | 2,60
Snidané maslo, Dzem porc. 210,00 0,08 12,34 0,06
med, dZzem Med porc. 270,00 0,04 16,12 | 0,00
Tuk 20g marg. 520,00 0,02 0,06 | 14,00
Jidlo celkem 3330,5 18,0 143,1 17,5
Zeleninova Sekana Cesnek 22,50 0,33 1,35 | 0,01
polévka, pecené Hovézi ptedni 351,60 7,44 0,00 | 6,04
Sekana Mouka hladka 224,80 1,63 11,26 0,22
peceng, Slanina b.k. 122,08 0,14 0,00 | 3,37
brambory Strouhanka 421,20 3,06 14,82 | 1,44
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
5 Vepf. bucek 751,60 5,24 0,00 | 17,60
Obéd Zeleninova | Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
polévka Bujon Ciry 40,36 0,46 0,52 0,64
Celer 63,00 0,51 2,97 | 0,09
Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
MIléko 79,50 1,50 2,20 0,50
Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Petrzel 65,70 0,72 3,03 0,15
Vepf. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Zelen. smés 25,95 0,30 0,92 | 0,02
Brambory Brambory 2 520,00 12,60 127,40 | 2,10
varené
Jidlo celkem 6 193,6 41,8 2218 | 425
Vejce, Caj Citrény 4,32 0,02 0,23 0,01
Spenat, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 0,00
bramborovy | Spenat Cibule 100,00 0,85 480 | 0,15
knedlik, duSeny Cesnek 18,00 0,26 1,08 0,01
Caj Miléko 63,60 1,20 1,76 0,40
- Mouka hladka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Vecere Spenét.protlak 114,00 2,40 3,72 0,36
Vept. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Bramborové Brambor. tésto 72,40 450 37,00 | 0,50
knedliky Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
Mouka hruba 209,55 1,32 10,83 0,18
Vejce Vejce 330,00 6,25 0,35 | 5,90
Jidlo celkem 2564,1 22,8 120,3 21,0
CELKEM 12 088,2 82,6 485,1 | 81,0
P Rohlik 2 ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
jatrovy Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Pridavek | salam, Caj Jatrovy syr Jatrovy 3 480,00 33,60 0,00 | 76,20
syr-pastika
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 4705,8 42,0 58,9 79,3
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PRILOHA P 31: NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 29.01.2012

29.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Bila kéva, Bila kava Cukr krystal 205,80 0,00 12,00 | 0,00
rohliky 2ks, Melta 5,50 0,04 0,27 | 0,01
Zakladni | syr Mléko do 6% 127,20 2,40 352 | 0,80
strava platkovy obsah
Syr eidam Syr platky 550,00 14,40 0,60 | 7,90
509
Snidan¢ Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 1938,5 25,2 65,1 11,8
Bramborova Bramborova Brambory 720,00 3,60 36,40 | 0,60
polévka, polévka Bujon ¢iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
Kufeci Celer 42,00 0,34 1,98 | 0,06
stehno Cesnek 18,00 0,26 1,08 | 0,01
peceng, cerstvy
ryze Hrasek ster. 25,70 0,46 1,06 | 0,03
Mléko do 6% 63,60 1,20 1,76 | 0,40
obsah
Obéd Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
hladk4
Mrkev 57,00 0,42 2,91 | 0,09
Petrzel 43,80 0,48 2,02 | 0,10
Vepf. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Zelen. smés 25,95 0,30 0,92 | 0,02
Kufe Cibule 40,00 0,34 1,92 | 0,06
pedené Kuf. stehna 1 209,60 29,12 1,28 | 18,72
Mouka 281,00 2,04 14,08 | 0,28
hladka
Vepf. sadlo 319,80 0,26 0,00 | 8,37
Ryze Cibule 20,00 0,17 0,96 | 0,03
Ryze 1 566,00 7,70 71,50 | 0,40
Vept. sadlo 159,90 0,13 0,00 | 4,19
Jidlo celkem 53934 49,7 152,55 | 46,8
Bramborové éaj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
sisky s makem, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Caj Bramborové Bramborové 108,60 6,75 55,50 0,75
Sisky tésto
s makem Brambory 900,00 4,50 4550 | 0,75
Vedefe Cukr moucka 340,00 0,00 20,00 | 0,00
Mék 405,20 3,40 438 | 7,36
Miaslo- 282,90 0,07 0,05 | 7,46
Zlata Hana
Mouka hruba 279,40 1,76 14,44 | 0,24
Jidlo celkem 2 491,9 16,5 150,1 | 16,6
CELKEM 9823,8 91,5 367,6 | 752
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
sardinky Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Piidavek | v tomatg, Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
caj Sardinky Sardinky 836,25 22,75 1,75 | 11,00
125¢g 125¢g
Jidlo celkem 2062,1 31,2 60,6 | 14,1
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PRILOHA P 32:

NAPLNENOST ENERGETICKE HODNOTY
A ZAKLADNICH NUTRICNICH FAKTORU DNE 30.01.2012

30.01.2012 Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky
kJ g
z Caj, chléb, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
méslo, salam Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Zakladni Chléb, Chléb 1992,00 15,40 98,80 | 2,60
strava maslo, Saldam 1 351,20 9,12 0,08 | 31,76
Snidané salam Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
margarin
Jidlo celkem 4039,0 24,6 109,2 | 48,4
Cockova Bramborova Bramb. kase 278,40 1,52 14,00 0,48
polévka, kase Brambory 540,00 2,70 27,30 | 0,45
SmaZzena MIéko do 6% 477,00 9,00 13,20 | 3,00
Jatra, obsah
bramborova Coc&kova Bujon &iry 40,36 0,46 0,52 | 0,64
kaSe, salat polévka Celer 84,00 0,68 39 | 0,12
Cibule 80,00 0,68 384 | 0,12
Cesnek 24,96 0,26 1,32 | 0,02
Obed mrazeny
Cocka 499,60 9,00 22,04 | 0,44
Mouka hlad. 281,00 2,04 14,08 | 0,28
Mrkev 95,00 0,70 485 | 0,15
Petrzel 87,60 0,96 4,04 | 0,20
Vepi. sadlo 479,70 0,39 0,00 | 12,56
Salat Repa 106,40 0,72 6,00 | 0,24
z Gerv. fepy sterilovana
Smazena Mouka hlad. 182,65 1,33 9,15 | 0,18
jatra Olej 985,32 0,03 0,03 | 25,75
Strouhanka 702,00 5,10 2470 | 2,40
Vejce 49,50 0,94 0,05 | 0,89
Vepi. jatra 549,00 20,60 0,00 | 4,80
Jidlo celkem 55425 57,1 1491 | 52,7
Makovka, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
ovoce, Cukr krystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Caj Jablka Jablka 436,00 0,60 27,60 | 0,40
Maslo Tuk 20g 520,00 0,02 0,06 | 14,00
porcované margarin
Vecere Pegivo- Makovka 3500,00 50,00 105,00 | 50,00
makovka
Jidlo celkem 4631,8 50,6 1429 | 64,4
CELKEM 14 213,3 132,3 401,1 | 165,5
P Rohliky 2ks, Caj Citrony 4,32 0,02 0,23 | 0,01
bramboraky Cukr Kkrystal 171,50 0,00 10,00 | 0,00
Ptidavek | se slaninou, Bramboraky | Brambory 3 600,00 18,00 182,00 | 3,00
caj se slaninou Cesnek 63,00 0,92 3,77 | 0,03
cerstvy
Mouka hlad. 337,20 2,45 16,90 | 0,34
Slanina b.k. 610,40 0,70 0,02 | 16,87
Vejce 198,00 3,75 0,21 | 354
Rohliky 2ks | Rohlik 43g 1 050,00 8,40 48,66 | 3,10
Jidlo celkem 6 034,4 34,2 2618 | 26,9




