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Oponentsky posudek diserténi prace:

Simaiakova,Cubica,Vplyv vysky podpatku na lokalne plantarne tlakyamddzi a celkovy
komfort obuvaniaZlin: Fakulta technologicka Univerzity TomasSe iBag Zling, 2012.

Predmét

Predmeétem disertani prace je vyzkum vlivu vysky podpatku u damskéwina zatz
nohy @i chazi a s tim souvisejideSeni problematiky takzvaného ,.komfortu obouvani*.
Vzhledem k tomu, Ze vysoky damsky podpatek j&ésti dneSni modni a spdénské
damské obuvi, nalezi jeho ,antropologické studilknafilezitym globalnim civiliz&nim
tématim. (Poznamka na okraj: Byla udobi, kdy obuv s vysakpodpatky nosili i muzi
z vySSich spolenskych vrstev.)

Autorka si dolbe stanovila cile prace a naslégrelivé zvolila a provedla praktickotast
vyzkumu zaloZenou na vlastnich experimentech powimavi s odstufovanou vysSkou
podpatku (30 mm, 40 mm, 55 mm, 65 mm, 75 mm). DasaXysledky fehledrt a dikladre
zpracovala a interpretovala.

Vysledky
Autorka greswdcive prokazala, Ze se zvySovanim podpory nohy v ga@isti dochazi
k pfesunu zatZze do oblasti metatarzofalangealniho skloubeni nahySovani zatze ve
zminéné oblasti je naslednednou z hlavnichijéin noZznich deformit. $¢vic na vysokém
podpatku je vSak dnes st@sti konfigurace specifickych osobnostnichiryez zrcadli
socialni pozici, kterou Zena ve sp#iesti zaujima nebo chce zaujimat.

Domnivam se, Ze ,podpatek“ithe mit i erotické konotace, ¥kterych ohledech
srovnatelné se ,zlatymi lotosy“. Zlaté lotosy jstuskym poetickym ozri@nim zmensSeni
Zenskych nohou. Tato méda s€aa Sfit pocinaje panovanim dynastie Sung (960-1279).
Cely bolestivy proces, ktery Zenu do konce Zivditavoval schopnostiipozené clize,
zainal v détstvi. Po patém rokueku byly dévéatim podvazovany prsty na noze pod
chodidlo tak, aby se docililo co nejmensi nozkystBpreé dochazelo k deformaci nartu
a celého chodidla. Takto ut&né drobné nozky byly povazovany za nezbytny dtkbasné
Zeny z vysSich spatenskych vrstev. Zvyk se postuprozstil i mimo privilegované vrstvy.
Podvazovéani nohou bylo zakdzano az po vzniku rédputidku 1911, navzdory zakazu se
vSak udrzelo, zejména v nizSich socialnich vrstyagido konce 40. let 20. stoleti.
Predpokladé se, Ze se jedné o svého druhu institalizowany fetiSismus; zachovalaisela
swdectvi o tom, Ze zmenSena nozka (za vSech okolobsté do vySivanéhorst/icku)
drézdila muzskouiedstavivost a vzbuzovala touhu. Zanvee zdraziuje, Ze deformace
nohou, ktera firozert omezovala také pohyb Zen, fita sowtast snah patriarchalni
spolenosti drzet Zenu doma a v podirmuze. Dnes, zejména v naSi euroamerické civilizac



pati vysoky podpatek do souboru charakteristik tyKeficse Zenské emancipace a genderove
role.

Dotazy

Ukazuje se tedy, Ze pro noSeni vysokych podpa#existuje Zadné fyziologické
opodstatani, Ze je dokonce zdravat§kodlivé. Nicméan diktat mody, propagace a reklamy
je neuprosny. Ma autorka néty, jakym zpisobem by mohla své vysledky prezentovat, aby
se situace zala nenit k lepSimu?

Hodnoceni

Ing. ubica Simaiakova prokazala vysokou odbornou erudicitadivschopnosti v dané
oblasti vyzkumu. Jeji prace gple pozadavky standarélikladené na disertai prace
v daném oboru. Navrhuiji klasifikaci ,vybafrfA)“.
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