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	Název bakalářské práce:

	Výživa mužů při zvýšených nárocích  na tělesnou výkonnost


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Práce je zpracována přehledně a čtivě, bez větších formálních nedostatků. Připomínku mám pouze k nejednotnému uvádění jednotek kJ a kcal v textu a tabulkách. Po obsahové stránce práce plně koresponduje se zadáním. Náplň jednotlivých kapitol je vyvážená, velké množství citované literatury (62 zdrojů) ukazuje na snahu o komplexní pojednání řešené problematiky.   




	Otázky oponenta bakalářské práce:

	V tab. 3 jsou uvedeny "cukry" s různým glykemickým indexem. Upřesněte, kdy mluvíme o cukrech a kdy o sacharidech a jak by z tohoto pohledu bylo vhodnější upravit tabulku?

Uveďte příklady sacharidů s vysokým, středním a nízkým glykemickým indexem.

Jaká rizika jsou spojena s užíváním doplňků stravy pro sportovce? 



V Zlíně dne 1.6.2012
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