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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Optimalizace skladby potravin a pokrmů pro zabezpečení výživy členů IZS v krizových stavech

Tématem bakalářské práce studentky Lucie Novákové je „Optimalizace skladby potravin a pokrmů pro zabezpečení výživy členů IZS v krizových stavech“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo popsat jednotlivé složky Integrovaného záchranného systému (IZS) a požadavky na výživu členů IZS. V praktické části měla být provedena analýza skladby potravin navržených pro zabezpečení výživy členů IZS (dle studie z roku 2003) a měly být navrženy modifikace pro efektivnější zabezpečení výživy členu IZS.

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je psána srozumitelně 
a jasně a kopíruje stanovené zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně.

Bakalářská práce má rozsah celkem 71 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka stručně popisuje problematiku zabezpečení výživy členů IZS v krizových situacích. Teoretická část má rozsah 15 stran, v rámci kterých jsou objasněny pojmy krizová situace, složky Integrovaného záchranného systému, zabezpečení výživy v krizových stavech a významné nutriční faktory v krátkém období. 

Při řešení praktické části, které je věnováno celkem 10 stran včetně metodiky, studentka vyhodnotila příslušné jídelní lístky a zároveň je upravila podle navržených modifikací tak, aby byly lépe naplněny Stravní dávky pro členy IZS. Na dosažené výsledky bude přitom možné bezproblémově navázat v její diplomové práci. 

Z pohledu vedoucího bakalářské práce hodnotím kladně celkem samostatný přístup studentky k této práci, zejména pak k realizaci její praktické části. Ovšem při zpracování literární rešerše mohla studentka lépe zpracovat použitou literaturu a využít přitom další dostupné zdroje, čímž by se rozšířil seznam použité literatury. Dále sem v této souvislosti postrádala u studentky její větší iniciativu.

Doporučuji bakalářskou práci Lucie Novákové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm
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