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Téma, zaměření a cíl práce
Diplomová práce je zaměřena na rozvoj intrarpersonálních kompetencí prostřednictvím sebevýchovy. Cílem práce bylo definovat základní přístupy k sebevýchově.
Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 
Práce je strukturovaná do tří kapitol. V první jsou popsány intrapersonální kompetence, druhá a třetí se zabývá sebevýchovou, uplatňováním metod a postupů. Výzkum je však zaměřen na oblast psychohygieny.
Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, vlastní přínos:
Práce je popisná. Navíc autorka již v podkapitole 1. 3. odbočuje k psychohygieně, která je sice blízká tématu této diplomové práce, ale rozhodujícímu tématu, tj. rozvoj intrapersonálních kompetencí sebevýchovou, není věnován dostatečný prostor.

Rovněž kvalitativní výzkum, jehož cílem bylo zjistit vliv psaní deníku na psychohygienu se jeví jako problematický. Sama autorka si uvědomila, že vzhledem k intervalu psaní, během doby psaní, nedošlo u respondentek k podstatnějším změnám v oblasti duševního prožívání či používání nových metod psychohygieny. 
Práce s literaturou:
V seznamu literatury je uvedeno 51 titulů. Citace odpovídají normě. U odkazů ve většině případů není uváděna strana.
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava:
Odpovídá stanoveným požadavkům. Práce je bez gramatických chyb.
Připomínky ke snížení hodnocen:

Rozvoj intrapersonálních kompetencí sebevýchovou je řešen okrajově. Psychohygiena, které je věnován v teorii i výzkumu větší prostor, má v zadaném tématu diplomové práce menší význam. Nedůslednost v odkazování na literaturu.
Otázky pro obhajobu:
Jaké jsou vazby a vztahy mezi sebepoznáním, sebevýchovou a sebevzděláváním?
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm C – dobře.
Datum: 19. 4. 2013
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