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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje dospélym détem alkoholika. V teoretické Casti se nejprve za-
byva alkoholovou zavislosti, alkoholismem v rodiné a dospélymi détmi alkoholiki. Cilem
praktické Casti bylo realizovani kvalitativniho vyzkumu pomoci polostrukturovanych roz-
hovort s dospélymi détmi alkoholik, jak je alkohol a rodi¢ alkoholik ovlivituje do soucas-

ného zivota a jejich celkovy pohled na alkohol.

Kli¢ova slova: Alkohol, alkoholismus, rodina, détstvi, zavislost.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with adult children of the alcoholics. The theoretical part is con-
cerned with alcohol addiction, alcoholism in a family and adult children of alcoholics. The
main aim of the empiric part was implementation of the qualitative research due to half-
structured interview with adult children of alcoholics, influence of alcohol and alcoholic

parent in everyday life and general view of alcohol.

Keywords: alcohol, alcoholism, family, childhood, addiction.
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UvVOD

O problematice alkoholismu uZ toho bylo napsano spoustu a v dne$ni moderni dobé
neni nic vyjimecného potkat ¢loveéka trpiciho nemoci zvanou alkoholismus. Bohuzel tato
nemoc je ¢im dal ¢astéjsi a netyka se jen ¢lovéka samotného, ale i jeho rodiny, predev§im
déti, které ovlivituje po zbytek jejich zivota. Ackoliv uz bylo provedeno nescetné vy-
zkumt, tykajicich se alkoholikti, nikdy neni mozné zjistit celkovy pocet postizenych. Tito
nemocni se za svou nemoc stydi a svym konanim ztézuji zivot svému okoli, na které se
Casto zapomind. Piibuzni si vymysleji vymluvy, aby zakryly nevhodné chovani alkoholika
a kryly ho tim. Jako odménu nedostavaji nic jiného nez pouhé sliby o napravé a feSeni je-
jich nemoci. Snazi se uvétit tomu, ze vSe zas bude jako diiv. Tyto sliby bohuzel nikdy ne-
maji dlouhého trvani, ale ti, ktefi se 0 nemocné staraji, se témto sliblim snazi uvétit a dou-
faji v zlepsenti jejich stavu.

Casto se zapomina na to, Ze neni jen alkoholik samotny, ktery trpi a jemuz je véno-
blizkosti a to predev§im déti. Zit v rodiné s alkoholikem a vyrtstat zde, neni jednoduché a
tak se déti, které maji rodice alkoholika, musi vyrovnat s mnoha faktory zavislosti a ¢asto
se musi zacCit chovat dospéleji diiv, nez jejich vrstevnici, protoze rodi¢ alkoholik plisobi

dysfunk¢éné a neni schopen zvladat své povinnosti.

V nasem prostiedi se vyskytuje ¢im dal vice déti, které vyrustaji v rodin¢ alkoholi-
ka, coz je jednim z divodi, pro¢ bych rada upozornila na danou problematiku. Tyto déti si
vSak odnasi velkou dan do Zivota, Casto jsou vnimany jako jiné neZ ostatni déti, samy se
citi byt jiné, maji problémy psychické a ovlivnén pohled na svét. DalSim diivodem je ma
osobni zkusenost s touto problematikou, tudiz i ja jsem dité alkoholika a vim, jak t&zké

situace mnohdy mohou nastat.

Bakalatské prace je vénovana alkoholismu obecné, dopady alkoholismu na rodinu a
hlavné na déti alkoholikt, kde budu zkoumat, jaky vliv na né¢ mé¢lo vyrustat v rodin€ alko-

holika, jak to ovlivnilo jejich zivot do soucasnosti a jak vnimaji alkoholismus dnes.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

Slovo alkohol ma kofeny v arabském slové al-kahal a je piekladano jako jemna sub-
stance. Tato droga s rozpornymi G¢inky u nas muze zpusobit pocity lasky, zufivosti i agre-
se. Casto je uzivana k odstranéni zabran, které nam brani v seznamovani. (alkoholik.cz ©

2003 - 2013)

Alkohol (etanol, etylalkohol, chemicky C2H5 — OH) patri do skupiny latek, ktera se
nazyva alkoholy. Alkohol je sloucenina ziskana kvasenim cukru. Chemicka latka, kterd je
V pivu, vinu, lihovindch, které jsou tak casto v nasi spolecnosti uzivané, tim intrikujicim
prvkem, je etylalkohol (etanol). Pokud miuvime o alkoholu, mame na mysli napoje, které

Jjsou z nejvétsi casti smési ochucené vody a lihu. (Kolektiv autort, 2007, str. 138)

Obvykla definice pravi, ze drogou je latka, ktera ovliviiuje nasi psychiku, percepci a
na ni vznikajici navyk. Obecné pak pod tento pojem muzeme zahrnout lasku télesnou i
dusevni nebo intenzivni cviceni, jelikoz spliuji podminky definice vice nez alkohol. Na
alkohol vznikd navyk pouze u né€kolika procent jedinctli, zatimco na pravidelné cviceni ¢i
na sex je tento pocet mnohondsobné vyssi. Odptrci alkoholu maji ndmitky, Ze pii navyku
na alkohol se ni¢i télo, duse i zptisob Zivota, ale sport a laska dokazou totéz. (Budinsky,

2008, str. 70)

1.1 Zavislost a alkohol

Drogova zavislost je onemocnéni, které je charakteristické touhou po Uc€incich drogy.
Tuto drogu jedinec naddle uziva i ptes to, Ze mu zplsobuje mnoho nepiijemnych problé-
mi. Clovék se Gasto k zavislosti dostane skrz experimentovani, které postupem ¢asu mize
vést az k pravidelnému uzivani drogy. Mnohdy lidé trpi chronickou zavislosti, kdy po dob¢
abstinence znovu upadaji do ndvyku. Zezacatku je doty¢ny schopen uzivani drogy kontro-
lovat, ale obvykle se nesnazi tak, aby s tim pfestal. ZvIasté ne tehdy, pokud ma divody pro

dalsi uzivani, coz mohou byt osobni problémy, nuda, stres, nemoc aj. (Hajny, 2001, str. 14)

Definice zavislosti podle 10. Revize Mezindrodni klasifikace nemoci zni: je to sku-
pina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich jevi, u kterych uziti néjaké latky nebo
druhti latek mé u jedince mnohem vétsi prioritu nez jiné jednédni, kterého si kdysi vazil
vice. Ustfedni popisnou charakteristikou zavislosti je ¢asto silna touha pozit alkohol &i

jinou psychoaktivni latku. Navrat k uziti latky po dobé abstinence mnohem rychleji vede
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k objeveni jinych ryst syndromu, nez u osob, u kterych se nevyskytuje zavislost. Defini-
tivni diagnoza zavislosti by se vSak méla stanovit pouze tehdy, pokud béhem jednoho roku

doslo ke tiem a vice z jevi:

1. silné touze nebo pocitu puzeni uzit latku,

2. potizim V sebeovladani pii uziti latky,

3. télesnému odvykacimu stavu,

4. prukazné toleranci K u¢inku latky,

5. postupnému zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu a

6. pokrac¢ovani v uzivani pies jasny ditkaz zjevné skodlivych nasledki.

(Nespor, 2000, str. 14)

1.1.1 Alkoholismus

Alkoholismus je tou nejrozsifenéjsi chorobou, ale mluvi se o ni ze vSech nejméné.
Neni jen pouhou nefesti, ale chorobou, kterou jde 1é€it. OvSem prvnim krokem je rozpo-
znani problému a zacit ho tesit, coz je dlouhd cesta, kterd vSak umozZni vratit clovéku sebe-
Gictu, divéru v Zivot a obnoveni kontaktu s druhymi lidmi. (Uhlinger a Tschui, 2009, str.
13)

Podle sociologického pojeti je alkoholik ¢lovek, kterému alkohol a jeho konzumace
vyrazné ovliviiuje Zivot a zabraniuje mu v plnéni zékladnich Zivotnich potfeb. Nezalezi na
mnozstvi pozitého alkoholu, protoZe na kazdého mé jiné U¢inky. Nékdo kazdy den vypije
mnozstvi alkoholu, avSak neni povazovan za alkoholika, protoze mu alkohol nenarusuje
socidlni vazby ani ho nijak zdravotné ¢i profesné neohrozuje. Na druhou stranu jsou lidé,
ktefi kazdy den vypiji mnozstvi alkoholu, ale nejsou schopni chodit do prace, jsou ve Spat-
ném zdravotnim stavu a ni¢i si své partnerské a rodinné vztahy. Mezi alkoholiky se fadi 1
kvartalni pijaci, kteti téméf potad piji nealkoholické napoje, ale jednou za Cas vyrazi na
flam, ktery vétSinou stoji za to, protoze jedinec si z n€j vétSinou nic nepamatuje, utrati

vSechny penize a jesté je schopen pfijit domi a zmlatit zenu. (Budinsky, 2008, str. 53 — 55)

Lidé trpici alkoholismem se musi vyhnout alkoholu v jakékoliv podobé. Pokud jim
uz na to nestaci vlastni vile, je potieba, aby jim spole¢nost pomohla. A protoze se jedna o

nemoc, je zapotiebi pacienta 1é¢it. (Budinsky, 2008, str. 53 — 55) Slovo alkoholik je nejen
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pro samotného Cloveka, ktery pije pies miru, ale i pro jeho blizké tabu. Toto slovo je totiz
poznamenané hanbou a pocity viny, tudiz se ho nikdo neodvazi vyslovit po celé roky. (Uh-

linger a Tschui, 2009, str. 13)

1.1.2 Teorie vzniku zavislosti

Clovek pije, aby dosdhl prijemnych ucinki z poziti alkoholu. Ve smyslu teorie ucent
Jje piti zpeviiovano napr. redukci uzkosti. Alkohol ma vsak i jiné ucinky. Prijemné emoce
vyvoldava napr. jen u osob, jez jsou v tenzi, a pokud konzumuji malé davky. Navic je pak u
cloveka ucinek alkoholu znacné ovlivnen i okolnosti, ze ocekava jeho urcité specifické

licinky. (Skala, 1986, str. 11)

Osoby nachylné k zéavislosti budou ti, u kterych alkohol vyvoldva obzvlast’ silny
pocit rozjatrenosti, nebo jednotlivei, na které ma alkohol normalizujici vliv. (Skéla, 1986,
str. 11) Zavislost na alkoholu obnési velké riziko. Cim dfive s alkoholem zaénete, tim je
vznik zavislosti snadnéj$i. Tato zavislost ma dvé slozky a to slozku fyzickou a slozku psy-

chickou. (Kolektiv autort, 2007, str. 141)

1.1.3 Zavislost a genetika

Studie, které byly provedeny na dvoj¢atech, nam ukazaly, Zze jednovajecna dvojca-
ta, ktera nesou stejny geneticky material, si jsou vice podobnd v tom, zda se u nich zavis-
lost na alkoholu vytvoii, nez dvojcata dvojvaje¢na. Genetické vlivy samotné zvySuji riziko
vzniku zavislosti na alkoholu ¢tyfikrat, coZ rozhodné neni malo. To ale neznamena, Ze po-
kud jsou rodi¢e zavisli, Ze déti budou také. Podle americkych zdroji nevznikne zavislost
na alkoholu u vice neZ poloviny téchto déti. AvSak nepfitomnost alkoholismu u rodict au-
tomaticky neznamena, ze se zavislost nevytvofii u déti. Pokud se vSak u rodi¢i vyskytl pro-
blém s alkoholem, méli by se alkoholu tiplné vyhnout v détstvi, dospivani i mladsi dospe-
losti, protoze zavislost by u nich mohla vzniknout rychle a to 1 v ¢asném véku. Radéji by se
m¢éli vyhybat alkoholu i jako dospé€li, m¢li by odmitat ilegalni drogy, ponévadz i na nich by
mohla vzniknout rychld zéavislost. Pokud se problémy s alkoholem objevi, je tfeba zacit

24

dédi¢nosti je vsak u zavislosti komplikovana. (Nespor, 2006, str. 12 — 13)
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Od rodic¢t dédime riizné dispozice, které se mohou projevit a nemusi. VSe zalezi na
prostfedi a zplsobu Zivota, avSak spoléhat pouze na svou odolnost proti alkoholu je velmi
riskantni. Prostiedi mé& ¢asto mnohem vétsi vliv na jedince nez genetika samotna. Hodné
zalezi 1 na tom, v jaké rodin¢ ¢lovek vyrista a s jakymi modely a vzory se setkava a samo-
ziejmée celkova psychicka a fyzicka odolnost jedince. Kazdy své problémy fesi jinak, né-
kdo bohuzel alkoholem, ktery umi byt dosti zaludny a nebezpecny. (Nespor, 2006, str. 12 —
13)

Mnoho dospivajicich experimentuji, zkouseji nové véci a chovani, aby sami zjistili,
nebo ostatnim dokézali, kdo vlastné jsou, co chtéji a co ne. Zkouseji riizné véci, aby si ude-
lali jasno v tom, kym chtéji byt a kym nikoliv. Experimenty s navykovymi latkami nejsou
ni¢im vyjimecnym, ¢asto jsou vsak lehké drogy mezistupném k tvrdym drogam. Dospiva-
jici se snazi vSe délat pro to, aby patfil do skupiny, ktera je obliben4 a tak je schopen tém¢t
vSeho. Tyto latky ndm nepfindsi jen stavy euforie a blaha, coz si jedinci ¢asto neuvédomuji
a nadmérné tyto latky zneuzivaji, aniz by si pfipustili skute¢nost, ze se jim jednoho dne

mize v§e vymknout kontrole a stat se na latce zavislym. (Hajny, 2001, str. 11)

1.1.4 Zneuzivani alkoholu a jeho varovné signaly

Zezacatku pije alkohol ¢lovék jen pro jeho pozitivni Gi€inky, jako jsou druZznost, eu-
forie, uvolnéni. Opilost, 1 kdyz jen lehka, mu davé ur€ity pocit pohody, které je vSak pou-
hou iluzi. Clovéku ptipada, ze diky alkoholu je Zivot krasny a zakryva jim kazdodenni tz-
kosti a problémy a tim se dostava do udrZovaci faze. V této fazi se zatim z4dné zhoubné
nasledky neprojevily, ale potieba pit alkohol postupné vzriista. Tento stav trva do doby,
kdy jedinec navstivi doktora, ne aby mu pomohl 1é¢it jeho uzkosti, ale symptomy zpusobe-
né nadmérnym pitim. Navyk na piti nadéle pretrvava, 1 kdyZ pficiny tzkosti jiz zmizely,
avsak mezitim vznikla uz zavislost. V této fazi uz ¢lovek pije z toho diivodu, aby zmirnil

abstinenéni piiznaky. (Uhlinger a Tschui, 2009, str. 19)

Typologie zneuzivani alkoholu & zavislosti podle Skaly (1986, s. 11 — 12):

Typ alfa: nadmérné uzivani alkoholu pro utéchu v souvislosti s vnitinimi konflikty jednot-
livce. Droga je zamérné zneuzivana pijaky k odstranéni zkosti, deprese, snizeni napéti,

ziskani euforie Ci sblizovani s jinymi lidmi a to Casto za ucelem sexu. Pijak je v této fazi
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schopen kontroly, zévislost psychickd ani somatické tedy dosud nenastala. Rizikem je ros-

touci tolerance na alkohol, jeho frekventovanéjsi uzivani, trazy a trestné ¢iny.

Typ beta: prilezitostné uziti alkoholu jako vikendova droga ¢i zvyklosti pijakit. Motivaci
je neodliSovani se od ostatnich a nebyt v izolaci. Rizikem muze byt zvyseni tolerance na

alkohol a poruseni dopravnich predpist.

Typ gama: jde uz o alkoholovou zavislost. Typickym znakem je porucha kontroly a ne-
spolehlivost. Zavisla si nemtize byt nikdy jist tim, ze pokud ptfekroc¢i urcitou hranici alko-
holu v krvi (0,5 — 0,6 %o), nebude v alkoholu pokracovat az do intoxikace. Po intoxikaci je
kratsi ¢i delsi dobu schopen abstinovat, avsak tolerance i tak nadale stoupa. Jde predevsim

o psychickou zavislost.

Typ delta: jde o déle trvajici konzumaci alkoholickych napoju, kdy si jedinec udrzuje trva-
lou hladinu alkoholu v krvi, nejde tedy pfimo o intoxikaci. Rizikem je vétsi poSkozeni jak

télesného (cirhoza jater), tak duSevniho zdravi (delirium tremens), nez u piedeslého typu.

Typ ypsilon: je podobny typu gama. Je u né&j charakteristicky epizodicky abusus, ktery je
Casto doprovéazen dramatickym a vleklym pribéhem. Jedinec prakticky ztraci kontrolu.

Typ ypsilon nékdy doprovazi larvovanou afektivni psychozu.

Vsechny tyto typy zavislosti na alkoholu se zdaleka nevyskytuji jako Cisté (gama a delta).

U nas jsou nejcastéji 1é¢eni pacienti na typ gama, méné Casto s typem delta.

Na abuzus typu alfa a zavislost typu gama se vztahuji ¢étyii vyvojova stadia, ktera byla po-

psand Jellinkem Vv roce 1952 a u nds jsou uzivana od roku 1957:

I. stadium — pocateéni (inicialni): alkohol jiz je drogou, kterou si jedinec piedepisuje
sam z divodu potlaceni nepiijemnych pociti, stavli, nebo aby se lip pfiblizil lidem ve
své spole¢nosti a dosahl tak pfijemného stavu euforie. Davky alkoholu se postupem ¢a-
su zvysuji a frekvence zneuzivani alkoholu taktéz. Dochdzi k alkoholické subintoxika-
ci, ne k intoxikaci alkoholem.

Il. Stadium — varovné (prodromalni): alkoholova tolerance nadale stoupa. Nejdiive do-
chazi k obCasnym, pozd¢ji ke stale CastéjSim staviim opilosti, az k tzv. alkoholové into-
xikaci. V této fazi vyjimecné nachazime okénka.

I11.Stadium — rozhodné (kritické): stale roste tolerance, v této fazi uz jsou vsak okénka
charakteristickym znakem. Z dtivodu nahromadéni problémi, je Casta kratkodoba ¢i
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dlouhodoba abstinence. Takto zavisly jedinec za¢ne vzdycky znovu a znovu pit a to
S presvédcenim, ze ma vSe pod kontrolou. Touto fazi dochazi u alkoholika k obratu,
ktery je rozhodujici. Pfichdzi zménéna, snizend, poruchova az ztracend kontrola v piti.
Tato zména je trvald a vyviji se v kratkém casovém useku od 6 do 12 mésict. Od této
chvile uz alkoholik nedokéze nikdy pit s mirou a je pro né¢j mnohem snazsi abstinovat.
IV. Stadium — kone¢né (terminalni) jeho vyraznym znakem je sniZeni tolerance vici al-
koholu, coz znamena, Ze se jedinec zavisly na alkoholu opije mnohem rychleji a mno-
hem castéji nez diive, bohuzel neni vyjimkou, Ze i pfi nevhodné ptilezitosti. Opilost ja-
ko takova trva i nékolik dni, pfi¢emz Casto zacina pit uz od rana. V tomto stadiu se ob-
jevuji priznaky alkoholickych psychodz, deliria tremens aj. (Skala, 1986, s. 12 — 13)

1.2 Nasledky naduzivani alkoholu

Konzumace alkoholu u nas od dob piedvaleéného Ceskoslovenska nezadrzitelnd
stoupa. V roce 1999 jsme dosahli zatim nejvyssi spotieby alkoholu — 9,9 litru 100% alko-
holu na jednoho obyvatele, pii¢emz v dobé predvaleéného Ceskoslovenska byla spotieba
asi tfetinova. Zvlast’ otfesné je, Ze mezi konzumenty jsou i déti, které si jim zplsobuji i

opilost. (Nespor, 2001, str. 11)

Ve spotiebé piva na jednoho obyvatele se Ceska republika nachazi na prvnim misté a
celkové z hlediska alkoholu, Zijeme v jedné z nejvice nebezpecné Casti svéta. Toto naduzi-
vani alkoholu s sebou pfinasi 1 své slabé stranky, které si n&kteti nechtéji pfipustit a na
problémové uzivatele alkoholu se tak divaji s nepochopenim. Ale co si sami neuvédomuji
je skute€nost, Ze néco takového se muZe stat 1 jim, nebo jejich blizkym. Lidi, ktefi se
je si viak problém uvédomit, zagit ho Fesit a snazit se vydrzet. Cim diive problém zagnete
resit, tim dfive jej pfekondte. A o tom, ze se zavislost na alkoholu ptekonat d4, neni po-

chyb. (Nespor, 2006, str. 79)

1.2.1 Negativni disledky

Alkohol mize nezodpovédnému uZivateli zplsobit Skodu materidlni, tak socidlni.
Ma devastujici G¢inek na cely organismus, zrychluje béh biologickych hodin, ¢imz zptso-
buje starnuti celého organismu. Jako vétSina toxickych latek odcerpava velké mnozstvi
fyzickych i psychickych sil. Konzumenti maji ¢asto problém se svou volni strankou osob-

nosti, nedodrzuji sliby, jsou nespolehlivy, coz narusuje jejich pratelské i partnerské vztahy.
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Silna zavislost negativné ovliviiuje celou osobnost, jeho chovani, moralni i dusevni slozku.

(Budinsky, 2008, str. 49 — 50)

Disledky alkoholu jsou velmi rozmanité a ptisobi negativné na télesné zdravi, du-
Sevni zdravi, vztahy k druhym lidem, finance, Zivotni styl i praci. Na té€lesné zdravi ptisobi
oslabenim imunitniho systému, tim se snizuje odolnost vii¢i nemocem, onemocnéni jater,
mozku a zaludku. Mnohem c¢astéji se také mohou vyskytnout nadory v riznych castech
téla, u zen je vyssi riziko karcinomu prsu. Jedinci maji hors$i traveni, nedostatek vitamint
Vv téle, vysoky krevni tlak, cukrovku, epilepsii a také zvysené riziko mozkové mrtvice. Po-
kud jsou davky alkoholu ¢im dal vice zvySovany, zacina byt ohrozeno srdce, postizeni cen-
tralniho a periferniho nervového systému, roste riziko nadorii, koznich onemocnéni, impo-
tence, zvySené riziko Urazl a dopravnich nehod. Pfindsi i fadu dalSich zdravotnich problé-

mu, v neposledni fadé 1 epileptické zachvaty.

U dusevniho zdravi je ptizna¢né kolisani nalad, izkost, zarlivost, kocoviny, bolesti
hlavy, stavy uzkosti, nespavost. Dalsimi projevy jsou okénka, poruchy paméti, désivé sny,
stavy smutku, nevolnost, malatnost, neupfimnost sim k sobé, nejistota, vycitky svédomi,
tézko zvladnutelna touha po alkoholu, ktera se pfi piti alkoholu jeste zvétSuje, halucinace,
nutkavé myslenky na alkohol, vidiny, hlasy, pocity pronasledovani, rizné dusevni poruchy
a delirium tremens. Trpi vét§im rizikem impulzivniho, ukvapeného jednani a agrese vuci

sobé& 1 druhym.

Postizeny jsou i vztahy s druhymi lidmi a to kvuli hadkam v roding, problémy se
sousedy, vymluvam, vztahovému napéti, nediivére ze strany druhych lidi, kdy se ¢loveék
dostava do role Cerné ovce, protoze vzdy je to on, ktery je povazovan za toho Spatného.
Provéazi ho také pocity provinilosti oproti druhym lidem, nesoustavna vychova déti, stida-
ni zdjmu a nezdjmu o né&, zanedbavani rodiny, odcizeni partnera, nasili v roding, hromadéni
a netfesSeni problémt v mezilidskych vztazich a vyssi riziko rozvodu. Lidé, kteti se nachazi
pod vlivem alkoholu, jsou vice nez ostatni druhymi lidmi zneuzivani, napadani, okradani a
vydirdni. Byvaji velmi ¢asto osaméli. Jednani vii¢i druhym byva velmi €asto nerozvazné a
¢lovék ho pak lituje. Dopoustéji se vice trestnych €inll a stavaji se i jejich obét'mi, tim pa-
dem roste 1 riziko soudl a vézeni.

Po finan¢ni strance trpi lidé €asto ztratami kvili penéziim vydanych za alkohol 1 za
usly zisk, ktery souvisi s niz$i pracovni vykonnosti, vyS§i nemocnosti, vydaji za urazy,

kradezemi, pozary a nehodami, které se staly pod vlivem alkoholu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Ve vétsing pripadl je zivotni styl zavislych chudy, jelikoz se vétSinou pofad dokola
opakuje, ze po prichodu z prace jdou do hospody a Zeny jdou z prace domu, kde potaji
konzumuji alkohol. Né¢kdo prestane dochazet i do prace, uzavira se pred svétem, zanedba-
va péci o zevnéjsek, hygienu a nema dostatek penéz na véci, které by opravdu potieboval.
Celkové piti alkoholu pfinasi velké utrpeni.

V praci roste riziko pracovnich urazi, pokles vykonnosti, ¢astéjsi pracovni neschop-
nost, mnohdy lidé vykonavaji kvuli piti mnohem podfadnéjsi praci, nez na kterou maji
kvalifikaci. K zakryvani piti si vybiraji dovolenou, trpi pozdnimi ptichody, absencemi,
niz8imi pfijmy a oslabenou prestizi v zamé&stnani. Pti opakovani téchto stavi se tézko hleda
dobré prace. Taktéz je zde riziko chybné provedenych tikont, zhorSeni vztahii na pracovis-

ti, vycitky, napéti ve vtazich a propusténi. (Nespor, 2004, str. 15)

1.3 Organizace zabyvajici se alkoholismem

Anonymni alkoholici (AA) — vznikly v roce 1935 a vznikly mnohem diive, nez se objevi-
ly prvni terapeutické komunity a pfedtim, nez se zacaly pii 16cb€ navykovych onemocnéni
pouzivat skupinové terapie. Zpocatku byli nepochopeni ze strany vetejnosti, nicméné

piedbéhli svou dobu. (Nespor 2000, str. 100)

Anonymni alkoholici je spoleCenstvi muzii a Zen, ktefi navzdjem sdileji své zkuSenosti,
nad¢ji a silu ve vife, Ze dovedou vytesit svllj spole¢ny problém a pomoci k uzdraveni

z alkoholismu.

Jejich jedinym pozadavkem pro Clenstvi v Anonymnich alkoholicich, je ptestat s pitim.
Neplati se u nich zadné povinné poplatky ani vstupné, jsou sobéstac¢ni diky vlastnim dob-

rovolnym ptispévkim.

Nejsou spojeni s zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ani Zadnou jinou instituci.
Jejich prvotnim cilem je zistat stfizlivy a pomoc ostatnim alkoholikim stiizlivosti dosah-

nout. (Anonymni alkoholici.cz © 2011 — 2013)

1.3.1 Organizace, které vznikly po vzoru Anonymnich alkoholiku

Al-Anon — organizace, ktera vznikla pro manzely, manzelky, partnery, partnerky zavislych

na alkoholu
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Alateen — organizace pro dospivajici déti z rodin, kde se vyskytuje alkoholova zavislost.

Parents Anonymous — organizace pro rodice, jejichz déti jsou alkoholové zavislé.

Zakladni pravidla pii setkdni AA ¢i jinych sesterskych organizaci — voleny predseda
zahajuje, konci a fidi setkéani, respektuje se anonymita zicastnénych, oslovuji se zasadné
kiestnimi jmény, pokud nékdo za¢ne hovofit, fekne své jméno a to, ze je alkoholik. Kdo
mluvi, nemél by byt nikym pferusovan, ani by se mu nemély klast otazky a pokud je zde
nekdo pod vlivem alkoholu, miize se ucastnit, ale nesmi mluvit. (NeSpor, 2000, str. 100 -

102)
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2  ALKOHOLISMUS V RODINE

Rodina se z lidského paru stava az narozenim prvniho ditéte, coz je rozdil od domac-
nosti, kterou mohou tvofit lidé zijici v paru opac¢ného, ale 1 stejného pohlavi. Pro rodinu je
pokrevni svazek definujici vlastnosti a rodi¢ovstvi konstituuje rodinu. (Mozny, 2002, str.

17)

O rodinném souziti mluvime tehdy, pokud dité uspokojuje psychické potteby rodict a
rodi¢ uspokojuje potieby ditéte. Jde tedy o vzajemnost potieb a jejich uspokojovani s pod-
minkou, Ze dité svym rodi¢tim v psychologickém slova smyslu patii a tedy jej ptijali za své
a na jeho osudu jsou zivotn¢ angazovani. (Matéjcéek, 1992, str. 29) V kazdé kultufe bez
vyjimky se kond vychova ditéte, kterd ma za cil pfipravit dit€ na Zivot v ur¢itém kulturnim
prostiedi. V podstaté jde o socialni uceni, kdy se dit¢ uvadi do Zivota pomoci rodinné vy-

chovy a je primarn¢ socializovano. (Nakone¢ny, 1997, str. 45)

Kazdé dité ma nékolik zakladnich dusevnich potieb, které musi byt dostate¢né¢ uspo-
kojovany, aby se dit¢ vyvijelo ve zdravou osobnost, ktera je sama sob€ i svému okoli
k uzitku a ne ke Skod¢€. Mezi tyto potieby patii potieba Zivotni jistoty, ktera hraje zasadni
roli v divéte ¢i neduvéie v lidsky svét. Dité musi znat svou pozici v rodiné a uvédomovat
si vlastni hodnoty a rodina by mu v tom méla byt napomocna. (Matéjcek a Dytrych, 2002,
di¢nost. V rodiné existuje mnoho rizikovych ¢initell, které ovliviiuji zivot ditéte. (NeSpor,

2001, str. 46)

Rodina a celkova koncepce celého systému, se opira o n€kolik jednoduchych principti.
Témito prvky systému nejsou jen jednotlivi lidé, ale lidé ve vzdjemnych interakcich a vzta-
zich. Mluvime tedy o siti vztahli. Rodinu nelze poznat pouze na zéklad€ znalosti jednotliv-
cl, protoze chovani jednoho ¢lena ovlivituje vSechny ostatni. Rodinny systém ma své sub-
systémy, které jsou v rodin€ nejcastéji dany generacni ptisluSnosti, pohlavim, postavenim
V hierarchii moci, povahovymi charakteristikami nebo specifickymi zat€zemi, které vnase;ji
do rodiny jednotlivi ¢lenové. Porucha v jedné ¢asti, v jednom subsystému, se projevi
v celkové funkci celku. Jestlize se néco stane jednomu ¢lenovi rodiny, nebo jeden z rodi¢a
podlehne zavislosti na alkoholu, nemtize byt stale tou stejnou rodinou. (Mat¢jcek, 1992,

str. 34)
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Vyvoj vztahi ditéte k rodi¢iim se vyviji nasledovné:
1. Dité je na rodi¢ich zavislé ve vSem dulezitém.
2. V obdobi dospivani mlady ¢loveék své rodice ¢asto podcenuje a bouii se proti nim. Ob-

¢as ma zbyte¢né pochyby o jejich ndzorech a vécech, které oni povazuji za prioritni.

3. K opravdové dospélosti patii schopnost vidét své rodice s jejich klady 1 zapory. Jediné
tak by m¢l clovek od nich pfevzit to dobré a zaroven mit vlastni ndzor a vlastni zivotni

role. (NeSpor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 81)

2.1 Zavislost a rodina

Na trovni rodiny je mozné vysledovat fadu rizikovych, ale i ochrannych ¢Einiteld.
Rodina se tedy mize jak pfimo, tak i nepfimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti u né-
kterého Clena, ale stejn¢ dobie muze rozvoji zavislosti predchdzet ¢i pomoci pii piekona-
vani tohoto navykového problému. (Nespor, 2000, str. 79) Nekteré problémy rodict ztézuji
a komplikuji vychovu jejich déti a to vetné prevence problémi s ndvykovymi latkami.
Pokud se rodi¢e sami dokaZou vyrovnat se svymi problémy, pomahaji tim nejen sobé, ale i

svym détem. (Nespor, 2001, str. 55)

Vztah k matefské postavé je pro malé dit¢ tim nejdilezitéjsim. Jak jde Cas, tak i
ostatni ¢lenové rodiny i lidé mimo rodinu, véetné vrstevnikti, maji pro dité vétsi vyznam-
te pomoci détem, aby si naSly dobrou vrstevnickou skupinu, anebo zlepsit jejich rodinné

vztahy, udélate pro né velmi mnoho. (NeSpor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 45)

I ptes velmi velkou spojitost mezi fyzickym zanedbavanim déti a uZivanim drog u je-
jich rodi¢l plati, ze drogy plisobi negativné na vytvareni pevnych emocionalnich vztahti k
rodi¢tm. (Kerwin, 2005 cit. podle Bernardova, 2011, str. 19) Pevné citové vazby pfinej-
mensSim jednoho z rodi¢li, maji pro vychovu a rozvoj kojencit a malych déti hlavni vy-

znam. (Bowlby, 19609 cit. podle Bernardova, 2011, str. 19)
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2.1.1 Rizikové faktory na trovni rodiny

1. Pokud se vyskytne u rodi¢t jakakoliv neléena a navykova choroba, zvySuje se tim rizi-
ko vzniku jakékoliv navykové choroby u déti. Neni tedy pravidlem, ze déti zavislych na
alkoholu se stavaji samy castéji zavislymi na alkoholu, ale i to, ze tyto déti jsou Castéji
ohrozeny zavislosti i na jinych ndvykovych latkéch. U rodict patologickych hract jsou déti

ohrozeny podobn¢ riznymi ndvykovymi nemocemi.
2. Nejsou jasn¢ vymezena pravidla tykajici se vychovavani ditéte.

3. Na dité nemaji dostatek Casu pfedev§im v raném détstvi, malo o né&j pecuji, dostate¢né

r~r

na n¢j nedohlizi a dit¢ nemd vybudované dostate¢né citové vazby.

4. Nepravidelna a ptehnana pfisnost, tyrani, nepiimétené fyzické nasili na dite, sexualni
zneuzivani ditéte.

5. Souhlas s pitim alkoholu a uzivanim jinych navykovych latek.

6. Podcenovani ditéte a mala ocekavani od n¢;.

7. DuSevni a spolecenské fungovani rodicu je naruSeno, rodice jsou ¢asto osaméli, vuci

SirSimu okoli nepratelsti a lhostejni.
8. U rodicl se ¢asto vyskytuje vazna duSevni choroba.
9. Hmotné podminky rodiny jsou velmi tézké.

10. Rodina je dysfunkéni, vychova probihd jen jednim rodi¢em, ktery situaci ¢asto nemusi

zvladnout.
11. Rodina se ¢asto stéhuje.
12. Dité Zije bez rodiny a bez potfadného domova.

13. Manzel (ka) nebo jiny blizky ¢loveék zavislého funguji jako umoznovag, tj. usnadiuji a

chrani zavislého pied nasledky jeho navykového chovani. (Nespor, 2000, str. 79 — 80)

Prevence by méla zacinat v nejutlejSim véku, tedy od narozeni a neméla by se tykat
jen problémi drog, ale pfedevsim ke zdravému vztahu k sobé samému, okoli a Zivotu vii-
lasky, je milovéno a akceptovano, miiZze se svobodné projevovat, pfi¢emz ma pevné stano-

vené mantinely, ¢lenové rodiny se respektuji a komunikuji spolu i o problémech, je vice
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nez pravdépodobné, ze takové dit¢ se bude umét vyrovnavat s problémy. (Kolektiv autort,

2007, str. 63)

2.2 Problémy s alkoholem u rodica

Rizikovi dospéli nejsou rizikovymi jen pro druhé lidi, ale i pro sebe samotné. Souziti
s takovymi lidmi je velmi komplikované a neni vzacnosti, ze pfed nimi musime déti ochra-
novat a to 1 za cenu odebrani z rodiny. Lidé, ktefi byli postizeni psychickou deprivaci
v obdobi détstvi, Casto vyrustaji v osobnosti ochuzené v citové oblasti. Nejsou schopni
dobfe lasku ani davat, ani pfijimat a existuje zde jisté riziko, ze déti vychovavané bez lasky

budou nelasku pfedavat z generace na generaci. (Mat&jcek, 1994, str. 23 — 26)

Pokud ma rodi¢ problém s alkoholem, je pro n¢j vhodné, aby se Sel zavcas 1éCit a za-
Cal s abstinenci. Dé&ti by mél pied jakoukoliv navykovou latkou a alkoholem varovat, jeli-
koz pro né predstavuje mnohem vétsi riziko vzniku zavislosti nez pro jeho vrstevniky. Al-
koholismus by mél détem vysvétlit jako nemoc. Pokud jeden z rodic¢t piestava kvuli zavis-
losti fungovat, je mozné ho docasné zastoupit jinym ¢lenem rodiny jako je strycek, teta,
babicka, déda. Dilezité je, aby dité k této zastupujici osobé chovalo dobry citovy vztah.
Sebevédomi u déti z rodin, kde se nachazi problém s alkoholem ¢i jinou navykovou latkou
je potieba obzvlast’ posilovat a snaZit se neustale nachdzet divody, pro¢ déti chvalit a po-
vzbuzovat. Dit¢ by mélo mit moznost vénovat se ¢innostem, které odpovidaji jeho véku.

Velmi dilezité je pro déti vytvoftit predvidatelné a bezpecné prostiedi.

Co je vsak pro déti nevhodné, pokud ma rodi¢ problém s alkoholem je ucit kontrolo-
vanému piti ¢i piti s mirou, jelikoz zavislost u déti se rozviji mnohem rychleji nez v dospé-
losti. Dal$im diilezitym aspektem je nevyvolavani v détech pocit viny za to, ze rodi¢ pije.
Nepftipisovat vinu ditéti za alkoholismus kvlili tomu, Ze zlobi nebo neprospiva. Tyto pocity
viny by mohly nadale dité pronasledovat i v dosp€losti a celkové mu komplikovat Zivot.
Déti by se nemély pouzivat k tomu, aby pfemlouvaly rodice, at’ nepiji, coZ byva nad sily
déti a jejich predvidatelné selhani v tomto pfipadé ohrozuje jejich zdravé sebevédomi. Tak-
téz by nem¢ly byt déti pfetéZovany a nemély bychom po nich chtit, aby zastaly vS§echno, co
ma délat selhavajici rodi¢ a pfedcasné je formovat do role dospélych, coz ohrozuje jejich

zdravy vyvoj. Bezpecnost déti v rodinach, kde maji rodice problém s alkoholem, se nevy-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

placi, je zde vyssi riziko sexudlniho zneuziti, tyrani a zanedbéavani. (Nespor, 2001, str. 58 —

50)

Alkoholismus otce v rodiné se promita do Zivota rodiny a pusobi tak i na psychicky i

socialni vyvoj jedince. Stoupajici zavislost otce na alkoholu se projevuje horSim prospe-

v

vvvvvv

chovat rodinnou integritu. (Skala, 1986, str. 35 — 36)
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3 DOSPELE DETI ALKOHOLIKU

Kdy dité prestava byt ditétem? Pokud zije v alkoholickém prostfedi. Urcité jste vypa-
dali a byli oblékani jako dité, ostatni lidé ve vas taky vidéli dité, ovSem pokud se k vam
pfiblizili blize, nemohli si nevS§imnout smutku ve vasich oc¢ich a ustaraného cela. Ackoliv
jste se hodné chovali jako dité, nikdy jste ve skute¢nosti nedovadéli a neveselili se jako
ostatni déti a spiSe jste se jen zacastnovali jejich veseli. Nikdy jste nebyli tak spontanni

jako ostatni déti a bohuZzel nikdo si toho vlastné nev§iml a neporozumél vam.

Ve skutecnosti jste se vSak jako dité necitili, at’ uz vas druzi vnimali jakkoliv. Nikdy
jste neméli ani ponéti o tom, jaké pocity by dit¢ mélo mit. Kazdé dit€¢ by melo byt bezsta-
rostné, nezbedné, hravé a pfitom by mélo pfijimat lasku upiimn€ a snadno. Déti
v alkoholickych domécnostech ¢asto na sebe berou role, kterymi je ostatni vnimaji. Spo-
lecnym znakem vSech déti alkoholikt je jejich nizké sebehodnoceni, jelikoz jim chybi ro-

di¢ovska vielost. (Woititzova, 1998, str. 18, 25 — 26)

ey

Déti, které ziji v alkoholické domacnosti, nebyvaji pfili§ mluvné. Doma se naucily
mlcet ve vlastnim zajmu, aby nemély problémy, a své pocity si nechévaji jen pro sebe.
Spontanné mluvit o jejich trapeni mimo domov se boji a chtéji byt loajalni k rodi¢tim. Po-
kud je matka alkoholi¢ka nebo pokud piji oba rodiCe, ¢asto musi dité plnit tkoly, které
neodpovidaji jeho v€ku. Déti alkoholika nemaji narok na bezstarostnost, kterd je tak typic-
ka pro détstvi a vi, Ze jediny na koho se mohou spolehnout, jsou oni sami. Tyto déti Ziji
neustale v nedivéie a ve stichu, protoze kdokoliv mize dojit ke katastrofé. Postupem c¢asu
se vSak obrni a uzaviraji se do sebe. V dnesni dobé maji déti moznost pomoc od odbornik.

((Uhlinger a Tschui, 2009, str. 71)

3.1 Typické reakce déti na zavislost u rodicu

ee oy

blémového rodice. Ptirozené to vSak ptrekracuje jeho moznosti, zejména v tom piipadé,
pokud by m¢l rodice presvédCovat, aby se polepsil. V dospélosti je mozné, ze takové dité
bude trpét pocity ménécennosti a nedostacivosti, 1 kdyZ se po vnéjsi strance mize zdat
tisp&sné. Casto byva ohroZzeno nezdrzenlivym vztahem k praci. P¥i 1é¢bé ditéte bychom ho
nem¢li délat odpovédnym za problémy dospélych, ale nechat ho vénovat se ¢innostem,

které odpovidaji jeho véku.
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Ztracené dité — unika do fantazii a svého vnitiniho svéta, byva uzaviené a malo komuni-
kativni. Dulezité je, aby se déti naucily oceniovat vnéjsi a svét a zivot v ném a vénovat jim

pozornost pii prekonavani problému v roding.

Klaun — snazi se od problémi odpoutat pozornost tim, ze vyvolava veseli a jeho heslem je
— lepsi je se smat nez se hadat a prat. Podstatou je ptekonat problémy zptisobené navyko-
vou latkou a jeho $askovani dale neposilovat. Méli bychom najit vhodné zplisoby jak po-

moct ditéti se projevit a posilovat jeho zdravé sebevédomi.

Cerni ovce - Vyrazné na sebe upozoriiuje zlobenim, delikvenci, a tim odvadi pozornost od
problémi dospélych. | v tomto piipad¢ je prioritni piekonat ndvykovy problém a neposilo-
vat nevhodné chovani, stanovit hranice a posilovat sebevédomi ditéte. (Wegscheiderova —

Cruseova, 1989 cit. podle Nespor, 2000, str. 83 — 84)

3.2 Charakteristika dospélych déti alkoholikt

1. Dospelé deti alkoholiku si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni.

2. Dospeleé deéti alkoholikit maji tezkosti pri dotahovani uikolii do konce.

3. Dospélé deti alkoholikii [Zou v situacich, kdy by bylo stejné snadné rici pravdu.

4. Dospeéle deti alkoholikii posuzuji samy sebe bez slitovani.

5. Dospélé deti alkoholikii maji problém se bavit.

6. Dospelé deti alkoholikit berou samy sebe velice vazné.

1. Dospele déti alkoholikii maji problém s duvérnymi vztahy.

8. Dospelé deti alkoholikii reaguji neprimérené na zmeény, které nemohou ovlivnit.

9. Dospeleé deti alkoholikii neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisteni.

10. Dospélé deti alkoholikii obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni lidé.

11. Dospelé deéti alkoholikii jsou bud’ mimoradné odpovéedné, nebo mimoradné nezodpo-
véedné.

12. Dospelé déti alkoholikii jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich loajali-

ta je nezaslouzend.
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13. Dospeleé deéti alkoholiku jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do priitbehu
néjaké udalosti, aniz by vazne uvazovaly o jinych alternativach chovani nebo o moznych
dusledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitirnimu chaosu, k averzi viici vlastni osobé a ke
ztraté kontroly nad svym prostredim. Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby veci daly

zase do poradku. (Woititzova, 1998, str. 21)

Vsechny déti alkoholikii vyrtstaji v podobném prostfedi a obsazeni roli
v domécnosti se rtizni. Rozdily jsou spiSe v reakcich na prozitky, nez v prozitcich samot-

nych. (Woititzova, 1998, str. 27)

Déti alkoholikti nevi jaké chovani je normalni, jelikoZ jejich zivot se pohyboval né-
kde v rozmezi bizarnosti a Silenosti. To, co ostatni povazuji za zcela bézné, pro né tedy
béznym neni. Nevi jak se v urcitych situacich chovat a aby nevypadaly hloupé¢, tak se snazi
chovat jako vSichni ostatni, ale chybi jim zdravé zéklady, diky nim by mohly rozhodovat o
tom, co normalni je a co neni. Maji problémy s dotahovanim ukolti, protoze jim za vzor
byli rodice, ktefi jim neustale néco slibovali, ale vZdycky to ziistalo jen u toho slibu a 1zi.
Tyto déti byly velice Casto v détstvi kritizovany a neustale mély pocit, Ze se nedovedou
zavdecit a mély pocit, Ze jsou pri¢inou vSech problému a ze za v§echno mohou oni. Jako
dit¢ cokoliv udélali, nebylo pro rodi¢e dost dobré. Dospélé déti alkoholikti prahnou po
zdravych divérnych vztazich, je to vSak pro né€ velmi tézké. Jejich zkuSenost z détstvi je
totiz velmi rozporuplna, jeden den se tak citi milovany a dalsi den odmitany a trpi strachem
z opusténi. Déti alkoholikii na sebe bud’ nalozi hromadu véci, které se snazi zvladnout a
tésit tim své rodiCe, anebo naopak usoudi, Ze to stejné¢ nema cenu délat a ned¢€laji nic. (Wo-

ititzova, 1998, str. 48 - 80)

Vzpominky na détstvi jsou u vétSiny dospélych lidi pekné, krasné, spokojené,
Stastné, bajecné. Malokdo si z détstvi vybavi nepfijemné pocity a je to dano tim, Ze nemilé
veéci mnohem rychleji a dikladnéji zapominame nez ty hezké, milé a povznésejici. Chra-
nime tak své duSevni zdravi alespont v pohledu na sviij dosavadni Zivot. (Matéjéek a Dy-
trych, 2002, str. 116) Avsak vzpominky déti alkoholikti nejsou vzdy jen pozitivni, i kdyz
zaleZi 1 na osobnosti. Nikdy si totiz nebyly jisti pfi pfichodu domt tim, jestli bude vSechno
v poradku. Nevédely, co je doma bude cekat, a 1 kdyZ se doma véci zhatily nesCetnékrat,

nikdy nebyly na situaci pfipraveny. I kdyZ jejich rodi¢ byl alkoholikem, jednou za ¢as byl
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pro né rodi¢em milujicim a laskavym a jejich blizci neustale chtéli uvérit tomu, ze takovi

budou uz napotad.

Pokud byl otec alkoholik, ¢asto neptiSel domt nebo pfiSel ve stavu, kdy se zacal
s matkou prat a hadat, nadaval a na vesker¢ sliby zapomnél. Jestli byla matka alkoholicka,
otec zezacatku délal praci za ni, postupem Casu vSak piiSla rezignace a déti zacaly plnit
matcinu funkci. Naucily se pomérné brzo varit, prat, uklizet, nakupovat a starat se o mladsi
sourozence. Stava se, ze dit¢ se stane matkou své matky, tudiz dit¢€ se stara o matku s tak se
role naprosto prehodi. Jakmile nastalo obdobi stfizlivosti, matka se snazila vSechno vyna-
hrazovat, co v obdobi piti zptisobila. Snazila se udrzovat domacnost v pofadku a déti tomu
jen prtihlizely. Jestlize byli na alkoholu zavisli oba rodice, stal se domov pro déti peklem,

nic se nedalo doptedu piedvidat. (Woititzova, 1998, str. 27 — 29)

Deformace roli v rodin€ je zplisobena procesem, pii némz se rodina ptizpisobovala
drogovému problému. Kladl se diiraz na potiteby postizeného a zarovein na snahu udrzet
rodinu jako takovou. Tyto potfeby vSak byly ve vzajemném protikladu a predstavovaly
zdroj konfliktu. Stale trvajici napor problémi spojenych s uzivanim navykové latky, neu-

stale podkopéval pokusy o rodinnou stabilitu. (Barnardova, 2011, str. 47)

Jasnym signalem toho, Ze vyvoj neprobiha tak, jak by mél, jsou situace, kdy si mat-
ka opakované stézuje své nezletilé dcefi na manzela a nachazi v ni sptiznénou dusi na sdi-
leni jejich trpkych pocitt. Dceru zpocatku samoziejméeé mat€ina pfizen tési, ale toto dévce
je stale jesté ditétem, které je emocn¢ nepiipravené na mnohé problémy. Rozumem vSemu

rozumi, ale jeji srdce je jeSté nezralé, zranitelné a lehce zneuzitelné. (Hajny, 2001, str. 29)

Jak ale pomoci détem alkoholikd v piekonani jejich minulosti s rodi¢em alkoholi-
kem? Alkoholismus je nemoc, ta se 1éCit da, avSak vyporadani se ditéte s minulosti a Spat-
nymi vzpominkami neni nic jednoduchého. Alkoholismus rodice dité ovlivnily v jeho poci-
tech vii¢i nému samému, postojich, chovani. Cilem uzdraveni se ditéte alkoholika je pre-
konani stranek v jeho minulosti, které mu pasobi potize a naucit se, jak na né jit 1épe. (Wo-

ititzova, 1998, str. 165)

O alkoholismu obecné a o lidech zavislych na alkoholu se mluvi ¢asto. Bylo toho o
nich napsano spoustu a lidé se snazi nalézat zpiisoby jak jim pomoci se vylécit. Jsou pro né
zfizeny organizace, které se jim snazi pomahat. OvSem velmi ¢asto se zapomina na rodinu,
z které alkoholik pochazi, a kterou svou zavislosti narusil. Lidé¢, ktefi mu byli nejblize a

snazili se mu se zavislosti pomoci, trpéli nejvice. V Ceské republice bohuzel zatim neni
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dostatek instituci, které by se vénovaly rodinam alkoholikt, na ¢emz by se urcité melo pra-

covat, jelikoz pocet lidi zavislych na alkoholu neustale stoupa. (Woititzova, 1998, str. 17)

3.2.1 Organizace Dospélé déti alkoholiki

Pro dospélé, kteifi kdysi byli sami détmi alkoholiki, existuji svépomocné skupiny.
Ty, které¢ v mladi hluboce poznamenal alkoholismus rodic¢t, si nesou celym svym zivotem
jeho nasledky, které se jim ne vzdy podati piekonat. Hodné déti alkoholiki si vytvaii néco
jako krunyt, aby pfili§ netrpély, ale pravé tento krunyt jim v dospélosti zabranuje navozo-

vani vztaht a to pfedevsim v milostné oblasti. ((Uhlinger a Tschui, 2009, str. 72)

Dospél¢ déti alkoholiki (DDA) pochazi z anglického Adult Children of Alcoholics
(ACA/ACoA) je uzdravovacim programem pro dosp€lé, jejichz Zivoty byly postizeny vy-
rustanim v alkoholické ¢i jinak dysfunkéni rodin€. Vychazi z organizace Anonymni Alko-
holici, pfi¢emz pouziva jejich upravenou verzi Dvanacti krokl a Dvanacti tradic. Jedinou
podminkou ¢lenstvi je touha vylécit se z nasledkt vyrtstani v alkoholické nebo jinak dys-
funkéni rodiné. V roce 2012 v Praze zacalo probihat poprvé sezeni dospélych déti alkoho-

likt v Ceském jazyce. (dda.euweb.cz 2012)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem si jako prvni stanovila cil vyzkumu, vyty-
¢ila jsem si vyzkumny problém, hlavni a dil¢i vyzkumné otdzky. Vybrala jsem si vhodnou
vyzkumnou strategii a techniku sbéru dat. Kritéria pro vybér vyzkumného vzorku byly
rovnéz dulezita. Dale jsem popsala realizaci vyzkumu, kterému nasledovala analyza a in-

terpretace dat. V zavéru jsem komplexné shrnula vysledky mého vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem ptredkladaného vyzkumu bylo zmapovani zkuSenosti dospélych déti, se souZitim s

rodi¢em alkoholikem, a jejich ptesah do soucasného zivota respondentti.

4.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem je zmapovani zkuSenosti dospélych déti, které zily
s rodi¢em alkoholikem a jejich piesah do souc¢asného Zivota.
Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak ovlivni détstvi prozité s rodicem alkoholikem jedince
Vv jeho souc¢asném Zivoté?

Vyzkumné otazky jsou jadrem vSech vyzkumnych projektd. Maji za ukol plnit dvé za-
kladni funkce a to vedeni vyzkumu tak, aby jeho vysledky byly v souladu s vyty¢enymi
cily a sméfovat nas, jak vyzkum vést. Vyzkumné otazky musi byt v souladu jak se stano-
venymi cily, tak s vyzkumnym problémem. (Svaiicek a Sedova, 2007, str. 69) Pro lepsi

orientaci jsem si rozd¢lila dil¢i vyzkumné otazky do dvou oblasti a to:
1. Jak by respondenti zmapovali détstvi a rodinnou situaci zivota déti alkoholiki?

2. Jak popisuji respondenti jejich soucasny zivot, jejich vztah k alkoholu a vztah s rodicem

alkoholikem?

4.3 Volba strategie vyzkumu a vyzkumnych metod

Na zaklad¢ metodologického pravidla, podle néhoz je tieba presné definovat vyzkumny
problém spolecné se zakladni vyzkumnou otazku a nasledné€ jim hledat na miru vhodnou vy-

zkumnou metodu, jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumnou strategii. (Svaiicek a Sed’'ova,
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2007, str. 22) Vzhledem k citlivosti mého vyzkumného problému povazuji vybér kvalitativniho
vyzkumu za velmi vhodny. Spravné rozhodnuti o metodach obsahuje ve fazi generovani vy-
zkumného projektu tfi klicové body, kterymi jsou rozhodnuti o vzorku, vybér metod sbéru dat

a zajisténi vstupu do terénu. (Svatiek a Sed’ova, 2007, str. 72)

4.3.1 Vybér vyzkumného vzorku

Pro Setfeni byl zvolen vyzkum u ¢tyf jedincd, ktefi jsou dospélymi détmi alkoholi-
kt, ve v€ku od 21 do 24 let. Na zéklad¢ stanovenych kritérii, bylo snahou vybrat dospélé
déti, které vyristaly s rodicem alkoholikem. K vybéru respondentt byl pouzit zpisob pii-
mého osloveni, kdy jsem se rozhodla obratit na lidi z mého okoli, o kterych jsem védéla, ze
jejich rodice méli ¢i maji problémy s alkoholem. Jde o Ctyfi Zeny, jejichz jména neuvadim
z divodu anonymity. Uvédomuji si, ze v souboru chybi muzska slozka a tudiz mizeme
nahlédnout do problematiky jen z zenského pohledu, ale bohuzel mi zadny muz (DDA)
nechtél rozhovor poskytnout. Mohu se jen domnivat, z jakého diivodu mi rozhovor nechtéli
poskytnout, zda jim toto téma pfiSlo natolik citlivé, ze se o ném nechtéli bavit ¢i z jiného
duvodu jim vlastniho. Dotazované zeny vyrustaly ve tiech piipadech s otcem-alkoholikem
a Vv jednom piipadé s matkou alkoholickou, coz mi poskytuje ndhled do obou prostiedi. To,
ze se Castéji u dotazovanych vyskytoval otec-alkoholik, 1ze ptikladat i vyzkumtim, které se
provadi po celém svéte, a které dochazi k zavéru, Ze muzi uzivaji alkohol castéji a ve vét-
$im mnoZzstvi neZ Zeny. Pficemz rozdily ve vzorcich uzivani alkoholu mezi pohlavimi jsou
dany psychosocidlnimi a biologickymi faktory. (Wilsnack cit. podle adiktologie.cz ©
2000)

Timto vyzkumem bych nechtéla nic generalizovat, jelikoZ si myslim, ze vzorek ne-
ni dostate¢né obsahly, abych jej mohla uplatnit na vSechny dospélé déti alkoholiky, a tim

cokoliv zev§eobecnit.

4.3.2 Vybér metody sbéru dat

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila metodu polostrukturovanych rozho-

vorl na poctu respondenttl, ktery byl redukovan. Vyzkumna metoda tedy vychézi

vvvvvv

to vSak je ale u¢innéjsi ke sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Hloubkovy rozhovor nam
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umoznuje zachytit vypovédi respondenti a jejich slova v jejich ptirozené podobé, coz je

jeden z hlavnich principti kvalitativniho vyzkumu. (Svafi¢ek a Sed’ova, 2007, str. 160)

4.3.3 Zajisténi vstupu do terénu

Vsechny ctyfi rozhovory byly provedeny pies internetovou aplikaci Skype, pies kterou
jsem s respondenty komunikovala pomoci videohovoru. Tuto formu rozhovori jsem byla
nucena provézt z diivodu velké vzdalenosti respondentli. AvSak na druhou stranu, respon-
denti byly ve svém vlastnim prostfedi a nebyli ni¢im jinym rozptylovani. Pfi realizaci vy-
zkumu jsem se fidila etickymi zdsadami vyzkumnika a respondenty jsem piedem obezna-
mila s ucelem ziskavanych dat, pii cemz ve tfech ze ¢tyt ptipadl souhlasili s nahravanim
na zaznamnik mobilniho telefonu, zkterého byly informace pfepsany a pouzity
K vyzkumné analyze. V jednom ptipadé jsem si rozhovor zaznamenavala piimo do pro-
gramu MS Word v pocita¢i. Respondenti byli ujisténi o anonymité a o tom, ze data, které

do vyzkumu poskytly, nebudou zneuzita.
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5 REALIZACE VYZKUMU, ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Po prvotnim sestaveni otdzek jsem provedla pilotni rozhovor s jednou dobrovolnici a
zjistila jsem drobné nedostatky v Spatném pochopeni neékterych otazek. Proto bylo u téchto
otazek nutné jejich zjednoduseni. Na zakladé téchto iprav jsem sestavila definitivni podo-

bu otézek k rozhovoru (viz Ptiloha P I).

Jako dalsi krok k provadéni rozhovorti bylo domluveni se s respondenty na dni a Case,
ktery by jim nejvice vyhovoval pro realizaci rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze jde o ano-
nymni sbér dat, jsou uvadéna jen oznaceni respondent (R1 — R4), se kterymi byl vyzkum

proveden.

Tabulka 1 Popis vyzkumného vzorku

Zena Zena Zena Zena

1989 1991 1991 1990

vysokoskolské | vysokoskolské | vysokoskolské | vysokoskolské

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2013

Postupné jsem se s respondenty domluvila na den a ¢as, seznamila je s etickymi za-
sadami vyzkumu a realizovala s nimi samotny rozhovor pomoci internetové aplikace Sky-
pe. Ve tiech ptipadech jsem si rozhovor nahrdvala na zdznamnik v mobilnim telefonu a
Vv jednom ptipadé respondent nesouhlasil s nahravanim, tudiz jsem si rozhovor zaznamena-
vala ptimo do programu MS Word v pocitaci. Délka jednotlivych rozhovori trvala od 10
do 26 minut. Poté jsem provedla doslovné transkripce nahravek na nékolik textovych stran
(viz Ptiloha P II). Dal§im krokem bylo zpracovat rozhovory. Jejich analyzu a interpretaci

dat i se zavére¢nym shrnutim vyzkumu uvadim nasledné.
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5.1 Otevriené kodovani

Pro analyzu dat jsem zvolila techniku otevieného kdédovani, coz je technika, kterd di-
ky své jednoduchosti a ucinnosti je pouzitelna v Siroké Skale kvalitativnich projektd. Pte-
psany text je rozdélen na vyznamové jednotky, kterymi mohou byt jak jednotliva slova, tak
slovni spojeni, véty a odstavce, kterym jsou pridéleny kédy, ¢ili jejich oznageni. (Svatiek

a Sed’'ova, 2007, str. 211 — 212)

Nejdiive jsem jednotlivé rozhovory nékolikrat procetla a nasledn¢ jsem v nich urco-
vala vyznamové¢ jednotky, ¢imz jsem ziskala heslovité, zkrdcené verze pivodnich rozhovo-

ri. Poté jsem k jednotkdm vytvarela patfi¢né kody, které byly zatazeny do kategorii.

Tabulka 2 vysledky otevieného kodovani

URYVKY

tatka®,  tatka®, ,, mamka*“, ,, otec*

,,zdravotni potize*, ,,vyriistal na vesnici*, ,,pil uz uz od
mladi“, ,,s jakymi lidmi se schazel”, ,pokrocilejsim
veku to bylo kviili tomu kvili tém bolestem zad “, ,,moh-
lo byt néjak dvandct, trindct”, ,,kdy mamka jela nebo
musela jet kvili praci na néjaké Skoleni a my jsme
vlastné ja a sestra ziistaly s tatkou samy a on mél zrov-
na to Spatné obdobi“, ,ze se nechova tak, jak se vzdyc-
ky choval “, ,,on né, ze by pil pri néjaké prilezitosti, to
bylo vzdycky to jeho obdobi. ", , 0 zednicich se Fika, zZe
jsou jako alkoholici®, N tom prostredi, Ze zacal pit
taky*, ,mamka vzdycky o tom jako mluvila, Ze pije,
Jjinak jsem si toho asi nevsimala*“, ,,zavislost uz probi-
hala tak jakoze od mladi“, ,zvysit sebevédomi a odre-
agovat“, ,,Poprvé jsem to zacala vnimat asi tak v prvni
nebo ve druhé tride, spoluzak mi zaspinil bilée mansest-

raky, od té doby uz si to néjak zacinam uvedomovat “,
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»oslavé narozenin, hlavné teda mych a jejich naroze-
nin, na Vanoce“, ,,castecne dedicny“, ,tedka to je tim,
Ze neni spokojeny ve svém zivote“, , jak mél 40. naro-
zeniny “, ,,si jako kdyby uvédomil kolik mu je let, a ze
nake véci treba nezvladl, anebo treba, ze ho ndke veci
stoji vic usili nez ostatni lidi. “, ,, kvartalni alkoholik“,
,Jednou za tri mésice se to opakovalo. A ono
V podstaté i tedka to trva, ale uz v daleko mensim me-
Fitku.

,zamlkla, vic jsem plakavala*®, ,,co nejvic nebyt do-
ma“, ,lezel“, ,jediné proc¢ vstdaval, bylo to, Ze si Sel
dolii si na vino*“, ,pordd zatemnené okna“, ,vétsinou
spal a byl hrozné agresivni, kdyz jsme na ného promlu-
vili“, ,vetsinu casu jsme stravily v mém pokoji aji
S mamkou i se ségrou”, ,Ja jsem se za to stydela*, ,ja
Jjsem byla treba tatkovo zlaticko “, ,,mi to ani tFeba ne-
prislo néjak spatné nebo tak*“, ,,Az ted’ jako s postupem
Casu vidim jak to bylo Spatny“, ,,mamka, co prosté vy-
kladala, Ze se za ného stydi“, ,smrdél alkoholem*,
Hkdyz jsem Sla domu ze skoly, tak jsem méla strach,
V jakém stavu bude mamka“, ,,nechala klice v zamku a
usnula“, ,,vystresovand“, ,,0bavu v sobée“, ,,pokud byla
mamka V porddku, tak jsem ji méla strasné rada“,
»jsem se doma snazila byt co nejméné casu*“, ,utikala
pred stresy zdomova*“, ,,doma ta situace byla neiuinos-
na*“, ,zazitky jsou spis negativni“, ,vycitala mi, ze za
to, za jeji zZivot, zZe si nikoho nenasla, zZadného pritele
miizu ja a nadavala mi za naké veci“, ,méla halucina-
ce”, ,chtéla si nekolikrat ublizit”, ,chodila po byte
Snozi a chtéla se podrezat”, ,zradia mluvi hlasy a
navddi ji k tomu, aby skocila z okna*, stydela jsem se
za to, az casem jsem se trochu oteviela“, ,jsem méla

jakoby vSechno na starosti“, ,strasné vystresovand,
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protoze mam mladsi ségru o deset rokii a snazila jsem
se ji jako kdyby od vSeho uchranit®, ,na starosti i fi-
nance “, ,,musela starat kde ten otec je “, ,,po skole pri-
Sla domii, vsechno zkontrolovala®, ,hledala kde ma
flasky “, ,vylivala jsem mu to, kontrolovala jsem peni-
ze, chodila jsem promnho do hospod*, ,si musela vzit
taxika ze Skoly a jet pro nho*, ,,ho odvézt na zachyt-
ku*“, ,.kdyz nepil, tak jsme se méli dobre*, ,, Trikrat tady
tohle skoncilo tim, Ze vlastné byl na zachytce a potom
sel do lecby, trikrat byl v psychiatrické lecebne”, ,,0n
zacinal doma, Ze jel a koupil si flasku, kterou si doma
prelil treba do petky*, ,,}do hospod*, ,jezdil taxikem

‘

pry¢ a utratil spoustu penez “, ,,mu pomahala mamka “,

,,abstinencni priznaky nak presly, taaaak, méla pro
neho leky*, ,zjemnilo ta intenzita toho piti“, ,neni
agresivni “, ,starostlivy o to vic*, ,.,se mnou travil cas,
nez jenom mée vychovavat a kdyz pil, tak jako mél po-
trebu mé vychovavat. , ,strasné opil a ztratil se mi v té
Ostrave nekde a ja jsem ho tam hledala a pak najed-
nou jako prisel domii a dovedl! si tam fidkou kurvu*,
,»V nemocnici on skoncil jednou, kdyz mél silné absta-
Ky “, ,,nejsem schopna se bavit o svych citech, o tom co
ja jako kdyby u toho citim®, ,uzkosti a svoje trapeni

Z toho si vzdycky nechavala pro sebe
., horsi“, byl napity a naboural *, ,,museli platit

odskodné té pani a byli jsme bez auta*, ,,uskromnit*,
wprestal chodit do prdace®, ,,mamka nepracovala a
v§echno co vydeélal, tatka prochlastal”, ,,méli spatnou
ekonomickou situaci , ,,k nam chodila socialka a byli
jsme obcas aji bez elektriky “, ,V plném invalidnim dii-
chodu®, ,,ho zkrouhli na castecny*, ,vyhodili z prace

kvili alkoholu®, ,,driv jsem se ji snaZila pomdhat fi-
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nancné”, ,, Trosku, vydeélavaji jako nadprimer*, ,,jsme
‘

nikdy nebyli zavisly na, jako kdyby na jeho prijmu*,

,,az tak nedotklo “, ,, dvakrat odejit ze zaméstndni “,

., to potom ztizilo tu ekonomickou situaci, ze kdyz jako
meél vysoky manazersky plat a najednou... *, ,,propil sto
tisic jako za tyden *

,my jsme se tak néjak jako semkly*, ,nebraly tatku
jako tatku*, ,,rozvedli se*, ,zdtez*“, ,,mamka se potom
se ségrou odstehovaly“, ,, Uz jsem se na néj nedivala
Jjako na tatku, ale starala jSem se o néj proto, Ze mi ho
bylo lito, ale byl to prece miyj tatka*, ,, odstehovali
jsme se k babicce*, ,,a ona se s nim rozvedla“, , ted
Zije mamka sama*, ,,mamka Vv porddku, tak jsem s ni
velmi rada“, ,, vztahy jsou takové slozité, ,,na me za-
visla“, ,,jak kdybychom si ty role matka — dcera pro-
hodily “, ,,je nespolehliva “, ,,jednu dobu to bylo jako
hrozné mezi mnou a tatkou“, , ze takovy clovek jako
mné nemd co vychovavat, takze, ja jsem na ného byla
strasné zla odmérenad a strasné zklamand “, ,, mamka to
tusila, zZe tohle nekdy prijde”, , podepsalo na tom, Ze
Jjsme fakt zacali hlidat ty tri mésice a jako davali jsme
si pozor co se deje no*, , babicka, ta to nese tezce*,
. dedecek je nastvany“, ,, Rodice od mamky samoziej-
mé jsou zIi a Fikaji mamce, Ze si ho neméla brat, nor-

malné jsou ty vztahy v pohodeé

,jsme hodné casu travily u nich*, , babicka a viastné
mamka od mamky “, ,kamarddi urcité se snazili nam
néjak pomoct*, ,,odbornou pomoc jsme nevyhledaly
Hhas vzali K sobé babicka*, ,,nam davala jidlo a tak*,
~Mamka od tatky to svadela na mamku, ze zacal pit*,

»~mamka mu jako to nabizela, ze nekam s nim zajde a

tak, ale zZe nesel, jestli Sel treba potom néekdy, ze az
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Jjsme se odstéhovali, to netusim. “, ,,mamka ta vyhleda-
la“, ,ja jsem takovy uzavrienej clovek a takovy véci
snad ani nikdo nevi“, ,snazili nekolikrat Fict, jestli se
nechce lécit nebo nidk pomoc*, ,fekla, ze viastné Zadny

‘

problem nema*“, ,rodina snazili pomoc*, , chtéli,
abych se prestehovala“, ,,snazili domlouvat, snazili se
Jji pomoc, ale moc to neslo“, ,navstévuje psychiatric-
ku“, ,,dava ji akorat léky “, ,,nastoupila na ambulantni
lécbu, s ¢im velmi rychle prestala®, ,asi dvakrat byla
na sezeni anonymnich alkoholikii”, ,, Na lécent jit ne-
chce”, ,,Vsichni podle ni na ni kaslou*, ,,Myslim si, Ze
odborna pomoc je dulezitd “, ,,a na lidi kolem alkoholi-
ka se tolik nehledi, spis se zajimaji jako primo o néej*,
,,pomoc jsem nikdy nevyhledala®, ,,nad tim nékolikrat
premyslela”, ,ani s kamarady nemluvila®, ,,Vzdycky
Jjsem se jako méla vedle sebe nakého chlapa, a ti to se
mnou jako vzdycky prozivali“, ,samoziejmé moje ka-
maradky nekteré to vedely*, ,babicka mi nebyla
schopna jako kdyby poskytnout néjakou podporu“,
»mdm na starosti jd, ze jsem se snazila ochradnit aji tu
mamku, aji tu ségru a vSechno jako zachranit*, byl
trikrat v psychiatrické léecebne, dvakrat ukoncil uspés-
ne“, ,jinak do ambulantni lécby nechodi”, ,,Takze ja
jsem nikdy nevyhledala, jediné, kdy to bylo, bylo teda,
kdyz jsem byla s mym tatkou v té lécebné. Pak jsem
chtéla chodit na terapii, ale nakonec ja na to nemam

asi moc cas “, ,,pomoc je samozrejmé diilezita “, ,,mam-

ka je psycholog a pracuje se zavislyma “
,,S tim nejde nic moc udélat, pokud ten clovek nechce *,

,,na voziku K alkoholu nedostal “, ,, strasné dlouho pil,

nez se dostal do takové situace.”, ,;iekl, Ze nema zZadny

G

problem*, ,tatka pred péti lety zemrel”, ,;se nestyka-
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me*, ,,o ném vlastné nic nevim*, ,ma vzdycky jako
takové to obdobi kdy pije a kdy nepije “, ,,prisla o neko-
lik zameéstnani*, ,nabouraly se ji vztahy s okolim*,
,dostala i epilepsii®, ,nekolikrat v nemocnici kvili
alkoholu®, ,,porad tvrdi, ze problém nema*, ,,intenzita
je slabsi®, ,,a mezitim neni vitbec nic*“, ,jednou za tri

meésice tady to riziko jako pordd je

,,mladsi jsem uplné odmitala alkohol*”, ,partnera jsem
se hodné zameérovala na to, jak moc poziva alkohol
wjsem videla, ze chodi kazda druhy den napity, tak
V tom pripadé jsem to ukoncovala ten vztah“, ,,Urcité
negativni“, ,,moC nepiju”, ,,nemam to fakt rada*, ,ne-

mohla bych treba bydlet s nekym, kdo prosté chodi

Se ozrat®, ,pritele bych fakt takovyho nemohla mit",
»he ze bych byla uplny abstinent”, ,.driv jsem viibec
nepila”, ,.dam si obcas®, ,ne Ze bych si tim snaZila
néco kompenzovat nebo resila alkoholem néjaké pro-
blemy*, , jsem rada, Ze momentalné pritel skoro nepi-
je, ,,si uvédomuju urcité riziko alkoholu pro mé a
nechci dopadnout jak mamka“, ,,piju, rok jsem absti-
novala“, ,, kdyz piju, tak piju poradné a strasné casto “,
loni, vtom od ledna do cervna jsem, ja si to vitbec
nepamatuju, ,, mné to déla obcas strasny problém se
opit*, , schopnd toho vypit strasné moc*, , se necitim
opila a tak jako ani nevypadam*, ,,je mi trosku lip, ale
treba vitbec se mi netoc¢i hlava, nechce se mi zvracet,
nejsem jako, na mé nepoznds, ze jsem opila“, ,, strasné
jsem pila a tedka jsem zase zacla pit*, ,, trosku kom-
penzuju, ze nedokazu vypnout tu hlavu, tak si ji potre-
buju zaplnit tim alkoholem*, ,,mamka mé hlida jako,
tam ty genetické predpoklady“, ,, riziko si uvedomuju a

snazim se jako kdyby neutapét v tom svoje problémy *
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,,se snazil tak néjak jako zlepsovat*“, ,studovala jsem
na vysoke, takze jsem doma moc nebyla®, byl takovy
zatrpkly a nechtél viibec komunikovat a nechtél uz ani
chodit mezi lidi “, ,,umrel na celkové selhani organii“,
whemam zadny vztah®, ,dlouho nevideli®, ,jsem mela
s mamkou velice dobry vztah*, ,byly jsme jako dve
kamaradky “, ,, pred piil rokem jsem se odstéhovala od
mamky, protoze uz jsem to nezviddala s ni bydlet a
mamka mé neustale atakovala, doted’ atakuje telefona-
ty“, ,,chodim za mamkou jednou za cas, telefonuji s ni
témer kazdy den, snazim se ji pomdhat, ale bohuzel uz
nevim jak ji pomoci, pripadam si bezradné*, ,predtim
jsem ho zboznovala, pak jsem ho neuznavala®, ,,jsem
Snim byla na té posledni lécbé si myslim, ze nam
strasné pomohlo “, ,ten vztah jako mezi sebou ujasnili
a zlepsilo se 10, ,tedka je to fajn*“, ,jsem na ného

nastvana, kdyz se napije *

byl zbabely“, ,,Byla jsem smutna, ted’ uz to beru tak
jak to je, byl to miyj tatka, ale udelal chybu*, , nejvice
V nemocnici, kdyz byl pripojeny na pristrojich.“, ,,mél
vic bojovat”, ,neutralni®, ,ted uz bych ho vidét ne-
chtéla ™, ,kdyz jsem tieba byla mensi jsem Si vzpomneé-
la, Ze je urcité sam a tak, Ze to musi byt hrozny“, ,,bych
se S nim potkat nechtéla*®, ,;Si S nim neméla co Fict a
ani prosté nemam zdjem si s nim néco rikat", ,ze se na
nas jako tak vykaslal®, ,Sanci mel“, ,,Neni se ¢im
chlubit®, ,,kdyby mamka prestala pit ve vhodnou dobu,
tak by byla uplné uzasnad “, ,,byla nejheci Zenska vsech-
no védela, znala, uméla, v okoli*, ,V Zivoté prosté ne-
povedlo “, ,ublizovala lidem kolem sebe*, ,,mdam mam-
ku pordd strasné rada*, ,, mrzi mé to, co se s ni stalo a
divat se na ni, jak se propadla, jak tedka vypada a co

Zni ten alkohol vsechno udélal, je strasné. Strasné
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smutné je to*, ,,mamka se mi snazi spis jako, at' se na-
ucim ten pohled profesionalni, ze prosté ten clovek je
nemocny “, kdyz nepije, tak ty tii mesice jsem na ného,
Jjsem schopna brat tady ten ohled*, ,, ale kdyz se napije,
tak samozrejmé jsem do toho strasne emocné zaanga-
Zovana, ze jsem jako zla“, ,mame jako v pohodé
vztah“, ,vSechno zlepsilo*, , tedka je mi to spis jako
lito“, ,,nerozumim tomu, proc¢ to deld a nechce, at to
dela”, ,,a pomoc pro toho, ktery pije, je strasné jako

kdyby je to strasné beh na dlouhou trat’*

Zdroj: vlastni vyzkum duben 2013

5.2 Interpretace dat

Kody, které vznikly z rozhovori, jsem V ramci prace s textem shlukla do kategorii.
Vsechny kategorie tvoii jeden celek, navzajem se prolinaji a nelze jednu od druhé striktné
oddélit. Nachazim tak odpovédi, které se vztahuji k jednotlivym dil¢im vyzkumnym otaz-

kam.

Kategorie Détstvi a rodinnd situace se tykd prvni diléi vyzkumné otdzky: Jak by respon-

denti zmapovali détstvi a rodinnou situaci zivota déti alkoholiku?

» Pohlavi — na zakladé poskytnutych rozhovort lze fici, Ze Castéji se rodicem-

alkoholikem vyskytuji muzi.

» Vnimani zavislosti — z uvedenych kodu vyplyva, ze vSichni respondenti si zavis-
lost uvédomovali, 1 kdyz n€kdy az s odstupem casu. Respondenti o zavislosti vypo-
vidaji, ze rodi¢ zacal zneuzivat alkohol z divodu, ze mél , zdravotni potize*,
Vv jakém prosttedi se vykytoval ,,vyriistal na vesnici®, ,,s jakymi lidmi se schazel”,
také z divodu zaméstnani, které délal ,, o zednicich se Fikd, ze jsou jako alkoholici*.
., Zavislost uz probihala tak jakoze od mladi*, kdy to bylo kvili potiebé€ si ,,zvysit
sebevedomi a odreagovat*, ,tedka to je tim, Ze neni spokojeny ve svém Zzivoté. Nej-

Cast€ji si vSak samotnou zavislost uvédomili na zdklad¢ néjaké situace ,,Poprvé

Jjsem to zacala vnimat asi tak v prvni nebo ve druhé tride, spoluzak mi zaspinil bilé
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mansestraky, od té doby uz si to néjak zacinam uvédomovat*, ,,mamka vzdycky o
tom jako mluvila, Ze pije, jinak jsem si toho asi nevsimala*“, kdy prozieli, Ze neni
néco v potadku ,,Ze se nechova tak, jak se vzdycky choval“, Jednou za tri mésice se

to opakovalo.

» Vzpominky — respondenti, pfi vzpominani na situaci, Vv které zili, ¢asto uvadi své
pocity, které citili ,,zamlkla, vic jsem plakavala®, ,,Ja jsem se za to stydela“, ,\Vy-
stresovand “, ,,0bavu v sobé“, ,,nejsem schopna se bavit o svych citech, o tom co ja
jako kdyby u toho citim , kde shledavame, ze se za rodice stydéli, byli ¢asto vystre-
sovani z rodinné situace a maji problém se bavit o svych citech. O pobytu doma
hovoti tak, ze se snazili ,,co nejvic nebyt doma*, ,utikala pred stresy z domova*,
ale 1 pospichali za povinnostmi ,,jsem méla jakoby vSechno na starosti . Na rodice
vzpominaji vétsSinou tak, ze ,.kdyz nepil, tak jsme se meli dobre*. Zazitky spojené
S pitim rodice jsou vétSinou negativni, kdy po ptichodu domi ,,lezel , ,jediné proc¢
vstaval, bylo to, zZe si Sel dolii si na vino“, ,,hledala kde ma flasky “, ,,vétsinou spal a
byl hrozné agresivni, kdyz jsme na ného promluvili“, ,.smrdél alkoholem . Casto to
s rodi¢em vypadalo az tak Spatné, Zze bylo potieba ,,ho odvézt na zachytku* nebo
byl ve stavu, kdy ,,méla halucinace®, ,,chtéla si nékolikrat ublizit*. ,,AZ ted jako

S postupem casu vidim, jak to bylo Spatny *.

» Ekonomicka situace — alkoholismus rodi¢u ovlivnil ekonomickou situaci v roding,
hovoii o ni jako o ,, horsi“, .,k ndm chodila socidalka a byli jsme obcas aji bez elek-
triky“, rodi¢ Castokrat ptfiSel o zamé&stnani kvili alkoholismu ,prestal chodit do
prace*, ,,mamka nepracovala a vsechno co vydélal, tatka prochlastal“. V jednom

rozhovoru respondent vypovida, ze finance nebyly az tak ovlivnény ,, Trosku, vyde-

lavaji jako nadprumer®, ,,jsme nikdy nebyli zavisly na, jako kdyby na jeho prijmu*.

» Vztahy — z rozhovort je patrno, ze vztahy se v rodiné zménily po propuknuti zavis-
losti ,, my jsme se tak néjak jako semkly*, ,,nebraly tatku jako tatku*“, ,jrozvedli se”,
brali rodi¢e a jeho zavislost jako ,,zdatez “. Mnohdy se zménil jejich pohled na zavis-
1ého rodice ,, Uz jsem se na néj nedivala jako na tatku, ale starala jsem se o néj

proto, ze mi ho bylo lito, ale byl to prece miij tatka“, avSak pokud byl rodi¢ v po-
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radku, travili s nim Cas radi ,, mamka v poradku, tak jsem s ni velmi rada . Respon-
denti uvadi, ,,Ze takovy clovek jako mné nemda co vychovavat, takze, ja jsem na née-
ho byla strasné zld odmérend a strasné zklamana*“, také pocitovali ,,jak kdyby-
chom si ty role matka — dcera, prohodily ““, museli se starat o situaci doma, kdyz ro-
di¢ nebyl schopny. Prarodice zavislost nesou tézce ,, babicka, ta to nese tézce*,

,,dedecek je nastvany “ anebo obvinuji ze vzniku zavislosti druhého rodice.

» Pomoc okoli — podle respondentt, jim i rodi¢im byla nabidnuta pomoc od okoli.
Castokrat ptichazela pomoc nejen od rodiny ,.nds vzali k sobé babicka*, ,rodina
snazili pomoc“, ale 1 od kamaradu a partnerQ ,,kamaradi urcite se snazili nam néjak
pomoct*”, ,Vzdycky jsem se jako méla vedle sebe ndkého chlapa, a ti to se mnou ja-
ko vzdycky prozivali“. Co se tyka odborné pomoci, tak Zadny s respondentii odbor-
nou pomoc nevyhledal, i kdyz o tom piemysleli ,,odbornou pomoc jsme nevyhleda-
ly*, ,,mamka ta vyhledala“, ,ja jsem takovy uzavienej clovék a takovy veci snad ani
nikdo nevi“, Pak jsem chtéla chodit na terapii, ale nakonec ja na to nemam asi moc
cas “. Jejich rodi€e vétSinou lé¢eni odmitaly, ale i pfes to preci néjakou pomoc vy-
hledali ,,navstévuje psychiatricku®, ,dava ji akordt léky*, ,nastoupila na ambu-
lantni lécbu, s ¢im velmi rychle prestala®, ,,asi dvakrat byla na sezeni anonymnich
alkoholikii, ,,Na léceni jit nechce*, ,,byl trikrat v psychiatrické lécebne, dvakrat

ukoncil uspésne “.

» Zavislost dnes — respondenti se shoduji na tom, ze ,,s tim nejde nic moc udélat, po-
kud ten clovek nechce*, ,ekl, Ze nema zadny problem “. S alkoholem rodict to vy-
pada vétsinou, Ze maji své obdobi, kdy piji “,,md vzdycky jako takové to obdobi kdy
pije a kdy nepije”, ,jednou za tri mésice tady to riziko jako porad je“. Na dusledky
alkoholismu trpi nemocemi ,,dostala i epilepsii*, ,,nékolikrdt v nemocnici kvili al-

koholu*“ atmrti ,,tatka pred péti lety zemiel .

Shrnuti — z kodu, které byly slouceny do kategorie Détstvi a rodinné situace nam plyvaji
odpovédi na prvni z dil¢ich vyzkumnych otazek, ktera je: Jak by respondenti zmapovali

détstvi a rodinnou situaci zivota déti alkoholika?
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Respondenti se shoduji na tom, Ze vyristat v rodiné s alkoholikem neni jednoduché
a mapuji détstvi a zavislost rodice alkoholika, kterd nejcastéji vznikala kvili prostiedi, ve
kterém se rodi¢ nachazel ¢i z jeho osobnich divodi. Vzpominky na alkoholismus rodi¢e
jsou spiSe negativni a shoduji se na pocitech studu vici rodici, obav a stresu z ptichodu
domii. Casto také zmifiuji, Ze pokud byl rodi¢ v potadku, tak s nim vychazeli dobie a méli
se dobfe. Co se tyka ekonomicke situace, byla ovlivnéna, respondenti vypovidali o ztraté
zaméstnani z ditvodu alkoholu. Vztahy byly naruseny, uz tolik nebraly rodice jako autoritu.
Co se tyka pomoci, byli podporovani nejen ze strany rodiny, ale 1 kamarada. Rodice ve
veétsing piipada 1é¢bu odmitaly, u nékterych se vyskytl naznak snahy a navstévoval psychi-
atra ¢i nastoupil dokonce na 1é¢bu. Nejhorsi je, Ze pokud se zavisly nechce 1é¢it sam, nijak
jej k tomu nedonutite. Se zavislosti dnes to vypada tak, Ze majoritné prevlada obdobi, kdy
piji a kdy ne, jeden rodi¢ dokonce na celkové selhdni organismu, coz je nasledek alkoho-

lismu, zemfel.

Kateqorie Vliv alkoholu a vztah s rodi¢em v soudasnosti se tvka druhé diléi otazky: Jak

popisuji respondenti jejich soucasnv zivot, jejich vztah k alkoholu a vztah s rodi¢em alko-

holikem?

» Vztah kalkoholu — respondenti maji spiSe negativni vztah k alkoholu ,, mladsi
Jjsem uplné odmitala alkohol*, ,,moc nepiju“ a pokud vz piji, ,, kdyz piju, tak piju
poraddné a strasné casto “, snazi se tim nekompenzovat své problémy a trapeni ,,ne,
Ze bych si tim snazZila néco kompenzovat nebo resila alkoholem néjaké problémy “.
V majoritni vétSin€ si davaji pozor na vyber partnera, u kterého si v§imaji, jak Casto
alkohol pozivé a v jakém mnozstvi ,,partnera jsem se hodné zamérovala na to, jak

moc poziva alkohol .

» Vztah s rodi¢em — momentalni vztah s rodi¢em, ktery pije je rizny. Vyskytl se zde
ptipad, kdy rodi¢ zemfiel nebo vztah momentaln¢ neni, jelikoz uz s respondentem
nejsou v kontaktu. Je zde zminovan vztah, ktery mezi s sebou méli a popisuji ho ja-
ko dobry ,,jsem méla s mamkou velice dobry vztah“, ,predtim jsem ho zboznovala,
pak jsem ho neuznavala“ a ,,tedka je to fajn“. Vztah je viceméné popisovan jako
uchézejici dané situaci, nebot’ vztah je dobry do té doby, nez se rodi¢ zase napije

»Jjsem na ného nastvana, kdyz se napije .
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» Pohled na rodice — respondenti jsou zklamani ze svych rodi¢u, tikaji, ze ,, byl zba-
bely“. Jsou vsak jiz smifeni s celou situaci, i kdyz potfadd maji problém porozumeét
tomu, pro¢ piji ,,Byla jsem smutna, ted’ uz to beru tak jak to je, byl to miyj tatka, ale
udelal chybu*, ,,nerozumim tomu, proc to dela a nechce, at' to déla*, ,,Neni se cim
chlubit”. Souhlasi s tim, ze Sanci méli, a kdyby s alkoholem pftestali ve vhodnou
dobu, byly by Gzasni. Pohlizi na rodice tak, ze ,,mrzi mé to, co se s ni stalo a divat
se na ni, jak se propadla, jak tedka vypada a co z ni ten alkohol vsechno udelal, je

strasné. Strasne smutné je to“.

Shrnuti — z kodu, které byly sloucené do kategorie Vliv k alkoholu a vztah s rodi¢em
V soucasnosti, ndm vyplyvaji odpovédi na druhou z dil¢ich vyzkumnych otazek, kterd je:
Jak popisuji respondenti jejich sou€asny Zivot, jejich vztah k alkoholu a vztah s rodicem

alkoholikem?

Respondenti spolu souhlasi v pohledu na alkohol, ktery vnimaji spiSe negativng, je
u nich snaha neutipét starosti a problémy v alkoholu. Jejich pohled na vybér partnera je
taktéZ narusSen, jelikoz se zamétuji na to, jak Casto a v jakém mnozZstvi pozivaji alkoholické
napoje. Vztah mezi nimi a rodi¢em je rtizny, ale vétSinou se odviji od toho, v jakém stavu
zrovna rodi¢ je. Pokud je rodi¢ v potadku, jejich vztah je dobry. Kdyz tomu tak neni, re-
spondenti se na n¢j zlobi, Ze opét alkoholu propadl. Nyni na rodi¢e pohlizi se zklamanim

v srdci, jsou s celou situaci smifeni. Jsou smutni z toho, jak alkohol rodi¢e zménil.
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ZAVER

Cilem této prace, bylo zmapovat zkuSenosti dospélych déti alkoholika se souzitim s
rodicem alkoholikem a jejich piesah do souc¢asného Zivota.

Déti, které vyrastaly s rodicem alkoholikem, v sobé kazdy den zazivaly obavy a
strach v jakém stavu zrovna rodi¢e najdou. Casto se musely starat nejen o sebe, ale i o ro-
dice a véci kolem domadcnosti, a to mnohem diive, nez jejich vrstevnici. V emocionalnim
hledisku jsou svym zplisobem poznamenani, maji problém s vyjadienim svych citl a ote-
vienim se. U vybéru partnera si v§imaji, jak moc poziva alkohol a v piipadé vétsi Cetnosti
piti s nim ukoncuji vztah. Na rodi¢e uz se nedivaji jako na autoritu a berou ho jen jako ro-
dice, ktery je nezodpovédny a kvili piti se nechd vyhodit ze zaméstnani. Jejich vztah
k alkoholu je spiSe negativni, kdy se pitim snazi nekompenzovat své problémy a uvédomu-
ji si velké riziko vzniku zavislosti. Ze svého rodi¢e jsou zklamani a netési je se divat na to,
€O z nich alkohol udélat, coz vede Kk tomu, ze nechtéji dopadnout stejné jako jejich rodic.
Dle jejich slov, pokud rodi¢ nepije, maji se dobte.

V teoretické ¢asti se prace zaméfuje na alkohol a alkoholismus obecné a na nasled-
ky jeho zneuzivani. Dale na rodinu a alkoholismus v ni a na zakladni charakteristiku do-
spelych déti alkoholik.

Prakticka ¢ast se snazi poukdzat na prostiedi, v kterém vyristaji déti, jejichz rodi¢
zneuziva alkohol a na to, jakym zplisobem jsou ovlivnéni do sou€asného zivota. Na zékla-
d¢ kvalitativniho vyzkumu a poskytnutych rozhovort od ¢tyt dospélych déti alkoholikd,
usilujeme o vciténi se do jejich situace a jejich pochopeni. Tato ¢ast ndm ukazuje, nakolik
jsou respondenti ovlivnéni do soucasného Zivota.

Bakalaiska prace by neméla byt jen pfinosem v ziskanych informacich o vyristani
s rodicem alkoholikem. M¢la by ukazat détem, které Ziji v podobné situaci, Ze nejsou sami
a meli by sdilet své trapeni s nékym, kdo je schopny jim pomoci. Touto praci bych také
chtéla poukazat na to, ze vSudypfitomny alkohol se podepisuje nejen na zavislych, ale
hlavné na lidech v nejbliz§im okoli zavislého. V Ceské republice neni dostatek instituci,
které by se zabyvaly péci o rodinu alkoholika, ¢imZ bych doporucila zamyslet se nad celou

problematikou.
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU S RESPONDENTY

1. Jak by respondenti zmapovali détstvi a rodinnou situaci Zivota déti alkoholiki?

1.

L N o g &~ W

Ktery z Vasich rodicti byl zavisly na alkoholu a z jakého divodu si myslite, Ze
zavislost vznikla?

V kolika letech jste si poprvé vsimli, ze Vas rodi¢ mé problém s alkoholem? Pii
jaké to bylo piilezitosti?

MuZete mi popsat, jak vypadal Vas bézny den? Té¢sili jste se domt?

Jaké jsou Vase zazitky spojené s alkoholismem Vaseho rodice?

Jaka je (byla) Vase rodinna situace? (vztahy, ekonomicka situace)

Jak na zavislost VaSeho rodice reagovalo okoli? Snazili se Vam pomoci?
Vyhledal Vas rodi¢ odbornou pomoc? Pokud ano, pomohla mu?

Jak to vypada s jejich zavislosti dnes?

2. Jak popisuji respondenti jejich soucasny Zivot, jejich vztah k alkoholu a vztah s

rodi¢em alkoholikem?

9.

Jaky je Vas vztah k alkoholu nyni?

10. Jaky mate (m¢li jste) vztah s rodicem nyni?

11. Jaky mate pohled na rodice alkoholika dnes?

12. Myslite si, Ze je dlileZitd odborna pomoc i pro osoby v okoli alkoholika? Vy-

hledal (a) jste ji nékdy?



PRILOHA P II: PREPISY AUDIOZAZNAMU ROZHOVORU
S RESPONDENTY

RESPONDETKA 1

Datum konani rozhovoru: 13. 4. 2013
Zacatek rozhovoru: 16:32 hod.
Konec rozhovoru: 16:41 hod.
Pohlavi: zena

Rok narozeni: 1989

Vzdélani: vysokoskolské

1. Zmapovani détstvi a rodinné situace Zivota déti alkoholiki.

Ktery z Tvych rodici byl zavisly na alkoholu a z jakého diivodu si myslis, Ze zavislost

vznikla?

., Tak na alkoholu byl zavisly muj tat’ka. A on teda rikal, Ze pije alkohol kvili tomu, ze ma
zdravotni potize, on mél Bechtéreva. Ale... jak jsem se potom dozvédeéla od pribuznych, tak
on pil uz ui od mladi. Protoze myslim si, Ze to bylo tim, Ze vyristal na vesnici a bylo to
tim, s jakou, s jakymi lidmi se schazel, proto asi pil tolik alkoholu. A potom uz v tom po-
krocilejsim véku to bylo kviili tomu kviili tém bolestem zad a tak. ProtoZe viastné necvicil,

«

nebral Zadné léky, jenom pil alkohol. “ Takze uz ho pfemohla ta zavislost? ,,4Ano.

V kolika letech sis poprvé vS§imla, ze Tvlyj rodi¢ ma problém s alkoholem? Pfi jaké to bylo
prilezitosti?

., Ten vek, ja si to presné nepamatuju, mné to strasné splyva, protoze jsem to tak néjak jako
vytésnila. Myslim, Ze to mohlo byt néjak dvandact, tiindct a bylo to v dobé, kdy mamka, ona
to viastné pred nama tak jak kdyz schovavala strasné dlouho uz, kdyz jsme byly malé, toho
Jjsme si vithec nevsimly. On mél tatka takové, jakoze lepsi obdobi a horsi obdobi. No a bylo
to v dobé, kdy mamka jela nebo musela jet kviili prdaci na néjaké Skoleni a my jsme vlast-
né ja a sestra zistaly s tat’kou samy a on mél zrovna to Spatné obdobi, takze jsme pozna-
ly, jako Ze to neni dobré, Ze chodi do hospody, Ze hodné pije, Ze se nechovd tak, jak se
vidycky choval.* Vyskytovalo se to potom 1 pii n¢jaké urcité piileZitosti, tfeba pii oslavé

nebo pii nécem takovém? ,,Ono to bylo spis treba mésic v kuse a pak zase chvilku dobré,



ale takova jako prilezitost...on né, Ze by pil pii néjaké prileZitosti, to bylo vidycky to jeho
obdobi.

Kdyz uz jsi védéla o tom, ze Tviyj tatka pije, mizeS mi popsat, jak vypadal Tvlyj bézny
den? Té¢sila ses domi nebo jaks to vnimala tady to vSechno?

., Ne, my prave jsme se snazily, vim, Ze co mi rikaly holky, zZe jsem ve Skole byla takova za-
mlkla, vic jsem plakdvala a snazily jsme se co nejvic nebyt doma, takze jsme vetsinu casu
travily u babicky, takze jsme nebyly moc doma.

Mas néjaké zazitky spojené s alkoholismem Tvého tatky?

»Zazitky...no, vim, ze jsem prisla domii, vétsinou jakoze lezel tatka v obyvaku a jediné proc
vstdaval, bylo to, Ze si Sel dolit si na vino, do sklepa. Byly poiad zatemnéné okna a on vét-
Sinou spal a byl hrozné agresivni, kdyZ jsme na ného promluvili, viibec jsme se nesnaZily
na ného mluvit. A vétSinu casu jsme stravily v mém pokoji aji s mamkou i se ségrou, pro-
toze s nim se nedalo vychazet viibec. *

Na zakladé toho, jaka byla VasSe celkova rodinné situace, co se tyka ekonomické situace,
vztahti?

,»No, bylo to horsi, no ono se to potom jak kdyz uklidnilo az, no viastné nejvic se to proje-
Vilo, jak ses ptala na tu situaci, tak se to nejvic projevilo, kdyz tatka jel z prace, to byl jeste
zaméstnany, jel autem a naboural, byl napity a naboural do jedné pani, proto jsme viastné
museli platit viastné odskodné té pani a byli jsme bez auta, takze to byla, jakozZe hodné
velka zatez. A museli jsme se uskromnit, urcite, tatka potom piestal chodit do prdce a
vztahy, no tak my jsme se tak néjak jako semkly, ale uz jsme ho nebraly tat’ku jako tat’ku,
uz to byla prosté jen takova zateZ. “ A tieba rodice, rozvedli se, nebo potad spolu Zzili?
., Eee, rozvedli se, ale az potom co mél tatka vlastné nehodu, protoze byl napity a spadl ze
schodii... “ Takze na zadkladé té¢ nehody se rozvedli? ,, No, to uz ani ne, ono to bylo kviili
tomu alkoholismu, ale mamka uz nam, uz o tom premyslela, uz kdyz tatka jesté byl rela-
tivné v pordadku a potom vlastné spadl 7 téch schodu, poranil si pdtei a ziistal na voziku
tak v té dobé néjak probihalo to rozvodové rizeni. To se mu jesté potom stalo doma? ,,Ano,
ano..." On si jako poranil patet a na zakladé toho byl potom na voziku? ,,On byl potom
dlouho v nemocnici a na rehabilitacich a takhle, lezel tam strasné dlouho a potom se vlast-
née vratil domu, uz jakoze na voziku, musel se vlastné predélavat cely bardk, aby to bylo
pristupné pro vozickare, bezbariérovy a mamka se potom se ségrou odstéhovaly, jd jsem
zustala s nim. “ Pro€ jsi byla ty sama s tatkou po rozvodu a mamka se sestrou ziistaly spo-

lu? ,, Protoze jsem nechtéla, aby byl sam a ségra byla hodné fixovand na mamku. Kdyz



ses starala o tatku, ovlivnilo to né¢jakym zpusobem Tvij zivot (nebo psychiku)? ..Uz jsem
se na néj nedivala jako na tat’ku, ale starala jsem se o néj ne proto, Ze by mi ho bylo lito,
ale byl to piece miij tat’ka. “

Jak na celou tu zavislost tatky reagovalo Tvoje okoli? Snazili se Vam né&jak pomoci?

Htak urcite, vlastné babicka a vlastné mamka od mamky, tak ty se snazily hlavné tim, ze
jsme hodné cCasu travily u nich a takto jakoze kamarddi urcité se snaZili nam néjak po-
moct, ale ono s tim nejde nic moc udélat, pokud ten clovek nechcee, takze tam uz potom.
Jak uz byl viastné tatka na voziku, tak uz se samozrejmé k alkoholu nedostal, ale to trvalo,
Jjakoze delsi dobu, nez on vitbec jakoze, strasné dlouho pil, neZ se dostal do takové situa-
ce.”

Vyhledal tatka néjakou odbornou pomoc?
,»Ne, on rekl, e nema Zadny problém.“
A dneska to jak vypada s jeho zavislosti?

., Dneska uz to nevypada, tat’ka pred péti lety zemiel. ™

2. Zmapovani vlivu alkoholu do souc¢asného Zivota respondentii z hlediska vztahu

k alkoholu a vztahu s rodi¢em alkoholikem.

A ted’ mas jaky vztah k alkoholu? Nabouralo T¢ to né&jak?

,, Urcite, kdyz jsem byla mladsi, tak jsem uplné odmitala alkohol, v pripadeé, Ze mam néja-
kého partnera, nebo kdyz jsem si néjakého partnera hledala tak, jsem se hodné zaméiova-
la na to, jak moc poziva alkohol. Samoziejmé, ne, ze bych mu to néjak zakazovala, nebo
pokud jednou za cas si Sel nekam sednout a néco si vypit, tak mné to viibec nevadilo, pro-
toZe to obcas délam taky, ale pokud uz jsem vidéla, Ze chodi kaZda druhy den napity, tak
v tom pripadé jsem to ukoncovala ten vitah. Nebo prvni jsem ho varovala a rekla jsem
mu, jak jsem to méla v zZivoté a pokud v tom pokracoval dal, tak jsem to néjak ukoncila.

S tatkou jsi potom méla jaky vztah, kdyZ uz tedy nepil, jak byl na vozi¢ku?

,Bylo to lepsi, on se snaZil tak néjak jako zlepSovat, na sobé pracovat, doufal, ze bude
jesté chodit, ale ono to bylo takové spatné, ze ja jsem byla ve Spatném obdobi da se Fict, ja
jsem, studovala jsem na vysoké, takze jsem doma moc nebyla, on byl nepohyblivy, takze
chodila jsem za nim kazdy den, pokud to bylo mozné, ale on uz potom byl takovy zatrpkly a
nechtél vitbec komunikovat a nechtél uz ani chodit mezi lidi. “ A na co teda umiel, jestli
se muzu zeptat?,, na celkové selhdani orgdnii. * TakZe uz byl potom v nemocnici? ,, Ano, byl

vlastné potom asi tyden v nemocnici, on viastné jak byl na voziku a nechodil, tak byl uz



V nemocnici se zapalem plic a tak, ale naposledy, kdyz odjel, tak tam viastné byl asi tyden a
pak tam zemrel. *

Ted’, kdyz si vzpomene$ na tatku, tak mas na ného jaky pohled, kdyZ se nad tim v§im za-
myslis? Jak bys na né&j dneska vzpominala?

,.Ze byl zbabély, ze mél vic bojovat a jinak prosté nejsem nijak. Byla jsem smutnd, ted’ u%
to beru tak jak to je, byl to miij tat’ka, ale udélal chybu, to je vsechno.* Zpusobovalo Ti
bolest se na n¢j divat, jak dopadl? ,, Ano, nejvice v nemocnici, kdyz byl p¥ipojeny na p¥i-
strojich.

Myslis si, ze je dulezita odborna pomoc pro osoby i v okoli alkoholika? Vyhledalas ji n¢-
kdy?

My jsme potom, jako byly z toho takové rozhozené, vim, Ze jsem treba, tridni ucitelka si
toho vsimla, tak jsme se o tom tak nejak bavily, ale vic to néjak resit nemohla, nebo ja jsem
spis neméla néjaky velky zajem to resit. Ja jsem se za to stydéla viastné, ale takto odbor-
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nou pomoc jsme nevyhledaly. “ A kamaradam jsi to tikala? ,.Jo, nejblizsim ano.

RESPONDETKA 2

Datum konani rozhovoru: 13. 4. 2013
Zacatek rozhovoru: 21:47 hod.
Konec rozhovoru: 21:56 hod.
Pohlavi: Zena

Rok narozeni: 1991

Vzdélani: vysokoskolskeé

1. Zmapovani détstvi a rodinné situace Zivota déti alkoholiki.

Ktery z Tvych rodict byl zavisly na alkoholu a z jakého diivodu si myslis, Ze zavislost

vznikla?

»Tak to byl tat’ka, a ja si myslim, Ze to bylo tim, Ze on byl zednik a o zednicich se jako tak
Fikd, Ze jsou jako alkoholici a tak, Ze kdyz byl prosté v tom jako v tom prostiedi, Ze zacal

pit taky. “ Takze si mysli§, Ze zacal pit kvlli prostiedi, v jakém se vyskytoval? ,,Jo. “

V kolika letech sis poprvé v§imla, Ze ma tatka problém s alkoholem, pfi jaké to bylo pftile-

zitosti?



,, 1o, asi, o tom mluvila mamka, jakoze nic, jakoze ja nevim, jestli to bylo tim, Ze jsem byla
mala, Ze chodil pozde v noci ocividné domii, ale mamka vidycky o tom jako mluvila, Ze
jako to, Ze pije a ze vzdycky to po ném musi vsechno uklizet, jak zvraci vSude mozné, jinak
jsem si toho asi nevsimala jinak. Takze, kdyby Ti to mamka neiekla, tak si toho nevsim-

nes, ze pije? No, asi ne, asi jsem si to az uvédomila, az ona to jako naplno rekla.
Muzes mi popsat Tvij bézny den, jestli ses téSila domu, pokud jsi vnimala, Ze tatka pije?

No, ja jsem to asi fakt nevnimala, protoze takhle, ja jsem treba se tesila domii, Ze ja jsem
byla tieba tat’kovo zlaticko, vis co, takze ja jsem ho strasné milovala, takze mi to ani tieba
nepiislo néjak Spatné nebo tak. AZ ted’ jako s postupem casu, kdyz se na to ted divam

Jjako tak zpétné, tak jako vidim jak to bylo Spatny a tak.

Mas néjaké zazitky spojené s alkoholismem Tvého tatky? Stal se n&jaky exces, nebo jestli

pfi n¢jake oslave se néco stalo, kdy sis uvédomila, ze mé s pitim opravdu problém?

,,Ja asi takovou véc si zadnou nepamatuju, fakt ja co si vybavim, je ta mamka, co prosté
vykladala, Ze se za ného stydi, Ze prosté v noci si treba splete dvere a jde zvracet na chod-
bu prosté v panelaku nebo prosté. To je jediny co si tak vybavim, ale nic jinyho nee. Jako
samozrejmé nekdy mél takovy ty, jakoze smrdél alkoholem nebo tak, ale jinak jako Zadné
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scény si nepamatuju. ‘

Myslis, ze se zavislost otce néjak prolinala do vztahi nebo do ekonomické situace

V rodiné?

,,»INO urcite, protoze viastné mamka nepracovala a vSechno co vydélal, tat’ka prochlastal,
takze jsme méli Spatnou ekonomickou situaci samozrejmé. Jako, zZe K nam chodila socidl-
ka a byli jsme obcas aji bez elektriky, protoze to prosté neplatili, a kdyz uz to pak jako
vyustilo, zZe jsme byli bez elektriky, tak se mamka prosté nas sbalila a jeli jsme, odstéhovali
jsme se k babicce do Sternberka a ona se s nim rozvedla. A to bylo kdy? 2001 rok, no

deset mi bylo.
Jak zévislost tatky vnimalo okoli, nebo tfeba 1 babicka, snazili se Vam pomoct?

No, jakoZe, tak ti nam vlastné pomohli tim, zZe ndas vzali k sobé a treba druhd babicka, ta
treba taky nam pomahala, treba nam ddavala jidlo a tak, ale teda byla vzdycky nastvand na
tu mamku, Ze to je jeji chyba a takove. Mamka od tat’ky to svdadéla na mamku, Ze jakoze
tim, Ze prosté nepracuje, nic nedéld a tak Ze mu to vadilo a Ze zacal pit. A mamka z jakého

divodu nepracovala? No, to nevim, ja si pamatuju, ze pracovala, kdyz jsme byli fakt mall,



pak nepracovala, pak zacala mit psychické problémy z toho, ze méla tu agorafobii, takze
vlastné ani pracovat nemohla, protoze nebyla schopnd ani pomalu vyjit z bardku a nevim
pak jako no, jestli se ji fakt nechtélo, to nevim. Nebo jestli nenasla praci, to jsem se ji tak
nikdy neptala. Takze ted’, pokud nejsi na privaté, bydli§ u mamky? No, u mamky, no, my

bydlime porad jak kdyby u babicky viastné, jakoze aji s mamkou a se strejdou.
Vyhledal tatka néjakou odbornou pomoc, a jestli ano, pomohla mu?

No, kdyz jsme byli, jakoze v Olomouci, kdyz jsme bydleli jesté s nim, tak urcite ne, mamka
vikala vzdycky, Ze mu jako to nabizela, e nékam s nim zajde a tak, ale Ze nesel, jestli Sel

tieba potom nékdy, e aZ jsme se odstéhovali, to netusim.
Nevis, jak to vypada s tou jeho zavislosti dneska?
Netusim, my od té doby, ja

2. Zmapovani vlivu alkoholu do soucasného Zivota respondenti z hlediska vztahu

k alkoholu a vztahu s rodi¢em alkoholikem.
Ty mas ted’ jaky vztah k alkoholu, ovlivnilo Té to néjak?

,, Urcité negativni. Ja sama jako tak moc nepiju, jakoze kdyz uz, tak si dam fakt uz jednu
sklenicku treba vina a tim koncim nebo tak a to hodné mdlo. A uplné nemdam to fakt rada a
nemohla bych tieba bydlet s nékym, kdo prosté chodi treba...mné prijde, Ze i kdyz chodi
treba jednou tydné se ozrat, tak je t0 moc prosté a treba pritele bych fakt takovyho ne-

mohla mit.
A ted’ s tatkou asi nemas Zadny vztah, kdyZ se nestykate?
,,INee, nemdm Zddny vztah moc, jsme se dlouho nevidéli.

A kdyz si to vezmes zpétné, jaky mas na n¢j pohled, ublizil Ti néjak nebo mas na néj spis

neutralni pohled?

Tak asi neutrdalni, protoze... je fakt, jako, ze my jsme méli jako vuzasnej vztah, nez jsme se
Jjako odstehovali, tak jsme se jako, i kdyz jsme se pak jako i odstéhovali, tak jsme se mozna
jesté tak rok maximalné vidali jednou za cas, ja jsem k nemu tieba i jezdivala a tak. Ale
jakoze treba ted’ uz bych ho vidét nechtéla. Jako uz bych si, kdyby se mi tieba ted ozval
nebo tak, tak bych se s nim potkat nechtéla. Ale zas na druhou stranu si nékdy jako, nevim
no. Jakoze, kdyz jsem tireba byla mensi, tak mi bylo vidycky hrozné lito, ze vidycky na Va-

noce jsem si vzpomnéla, Ze je urcité sam a tak, Ze to musi byt hrozny. A Z jakého duvodu



bys ho nechtéla vidét? No, Ze se na nds jako tak vykaslal a uz bych jako Si S nim neméla
co Fict a ani prosté nemdm zdjem si s nim néco iikat a jako svou Sanci mél a jako kdyby

se tady po deseti letech nebo po dvanacti ozval, to jako asi ne.

Myslis si, Ze je dilezita odborna pomoc i pro 0soby v blizkosti alkoholika? A pokud ano,

vyhledalas n¢jakou nebo méla néjakou potiebu?

Ja asi urcité ne, ale jako fakt asi mamka, ta jako méla, ta z toho byla psychicky spatné, tak
ta vyhledala, ja asi tim, jak jsem byla mala, tak jsem to tak nevnimala, tak mi to tak jako
nasteésti neublizilo na psychiku nebo tak. Takze jsi to nefeSila ani s kamarady? Nee, hlavnée
ja jsem takovy uzavienej Clovék a takovy véci snad ani nikdo nevi, protoze se o tom

S nikym prosté nebavim. Neni se ¢im chlubit.

RESPONDETKA 3

Datum konani rozhovoru: 25. 4. 2013
Zacatek rozhovoru: 21:20 hod.
Konec rozhovoru: 21:36 hod.
Pohlavi: zena

Rok narozeni: 1991

Vzdélani: vysokoskolskeé

1. Zmapovani détstvi a rodinné situace Zivota déti alkoholiki.

Ktery z Tvych rodict byl zavisly na alkoholu a z jakého divodu si myslis, Ze zavislost

vznikla?

Na alkoholu byla zavisla, nebo je zavisla ma mamka a zavislost, zavislost uz probihala tak
jakoZe od mladi, kdy chodila s prateli ven a chtéla si zvysit sebevédomi a odreagovat se a

tak zacala pit, bohuzel se to s ni néjak zvrtlo a pokracuje s tim doted.

V kolika letech sis poprvé v§imla, Ze méd mamka problém s alkoholem? Bylo to u n¢jaké
prilezitosti? Poprvé jsem to zacala vnimat asi tak v prvni nebo ve druhé tiideé, kdyz jsme
S mamkou, kdyz jsem byla vlastne ve skole, ona pro mé sla a spoluZdk mi zaspinil bilé
manzestrdky a Sly jsme do hospody jesté s jednou jeji kamaradkou a pak jsme viastné pri-

Sly v noci domit a mamka pila, byla hodné opild a pak od té doby uZ si to néjak zacindm



uvédomovat, ze viastné s tim méla problémy. Jinak prileZitosti, vétsinou se jeji piti opako-

valo p¥i jakékoliv oslavé narozenin, hlavné teda mych a jejich narozenin, na Vinoce...
MuizeS mi popsat, jak vypadal Tvlyj bézny den, tésila ses domu?

Ehm, mij bezny den, vzdycky kdyz jsem Sla domii ze Skoly, tak jsem méla strach, v jakém
stavu bude mamka, jestli bude v porddku nebo jestli zase bude, jestli bude opila. Jestli se
dostanu domil, protozZe se mi parkrat stalo, zZe si zamkla, nechala klice v zamku a usnula,
Nemohla jsem se dostat domii, tak jsem volala k babicce...a, spis jsem byla jako vystreso-
vand, ne Ze bych se jako vyloZené netéSila, ale méla jsem vidycky takovou obavu v sobé.
A jinak miyj bezny den, pokud byla mamka v poiddku, tak jsem ji méla strasné rada, rada
jsem s ni travila cas a byla to moje nejlepsi kamardadka a... ale pokud nebyla v dobrém
stavu, tak jsem se domii vitbec netésila. Jednu dobu jsem se doma snaZila byt co nejméné
Casu, radsi jsem travila cas v praci nebo v kavarné, kde jsem utikala pied stresy z domova.
V té dob¢ jsi byla jak stara? Bylo to prakticky témér celou stiedni a vysokou skolu, doma ta

situace byla neiinosnad...
Mas néjaké zazitky spojené s alkoholismem Tvé mamky?

Ty zazitky jsou spi§ negativni, hmm... Vzdycky kdyz byla mamka opila, tak se ke mné, nebo
ne vzdycky, ale vétsinou, tak mi vycitala ndaké véci a vycitala mi, Ze za to, za jeji Zivot, Ze si
nikoho nenasla, Zadného pritele miizu ja a naddavala mi za faké véci, hmm, mivala takové
stavy, jako zZe na mé mluvila, oslovovala mé mym jménem a myslela si, Ze jsem nékdo jiny,
méla halucinace, potom, chtéla si néekolikrat ublizit, Vv cem jsem se ji snazila zabranit...
Jak si chtéla ublizit? No, tak treba si vzpomindam, jak chodila po byté s noZi a chtéla se
podrezat, pak jsem ji je néjakym zpusobem sebrala a snazila jsem se ji uklidnit... nebo se ji

zddlo, Ze na ni 7 radia mluvi hlasy a navadi ji k tomu, aby skocila 7 okna...
Jaka je nebo byla Vase rodinna situace a ekonomicka situace?

Jelikoz jsem bydlela sama s mamkou V jednopokojovém byté, mamka byla vlastné...byla
nemocnd se srdcem, teda porad je, byla v plném invalidnim diichodu, asi tak pred péti
léty, tak ji ho zkrouhli na ¢astecny..méla ndké prdce, a z tama, vétsinou ji z tama teda
vyhodili, ehm, ted momentalné ji znovu vyhodili z prace, takze... To ji vyhodili na zaklad¢
¢eho? Kviili alkoholu? Ano, veétsinou to bylo kviili alkoholu, nékolikrat se mi stalo, Ze jsem
pro ni musela jit do prace opilou, nebo mi volal jeji 5éf, at' ji domluvim... takze ekonomicka
situace, mamka ma ted’ viastné cdstecny invalidni diichod, diiv jsem se ji snazila pomdhat

financné, chodila jsem a stale chodim na brigddu, ale bohuzel uz Ziji sama, tak jsem rdda,



Ze mam, jakoze se sama postaram o sebe... takze ted’ Zije mamka sama a vztahy... pokud
je mamka v pordadku, tak jsem s ni velmi rdada, bohuzel uz to neni tak casto a ac¢ nerada,
tak s ni vztahy jsou takové slozité. V jakém smyslu mysli$ slozité? Mamka je svym zpiiso-
bem na mé zpiisobem zdvisla, mné prijde, Ze jsem se o ni kolikrat mnohem vic starala nez
ona o mé, |ak kdybychom si ty role matka — dcera prohodily...neustdle mi vola...a sloZité,

pokud se s ni na nécem domluvim, tak to casto rusi, je nespolehlivi...
Jak na zavislost Tvé mamky reagovalo okoli? Snazily se Vam néjak pomoci?

Mamce jsme se snaZili nékolikrat iict, jestli se nechce lé¢it nebo iidk pomoc, bohuzel
vzdycky chvilicku rekla, ze ano, ale pak vekla, Ze viastné Zadny probléem nemd. SnaZili,
urcité se mi v okoli, rodina snazili pomoc, jednu dobu jsem se dokonce, jednu dobu teta
Fikala, at’ se odstéhuju k nim, Ze uz ta situace byla fakt tak Spatna, Ze chtéli, abych se pie-
stéhovala, jinak, vsichni se mamce snaZili domlouvat, snaZili se ji pomoc, ale moc to ne-
slo. A ty ses nechtéla prestehovat k teté, nebo bydlelas tam? Ja jsem na jednu stranu se
cheela odstehovat a na druhou, teta bydli na vesnici a ja mam vsechny kamardady, prdci ve
mésté, to byl jeden divod, taky jsem jim nechtéla nabourdvat jejich domdcnost a badla jsem
se, Ze by to nicemu nepomohlo a mamka by to pak vycitala jesté jim, a délala problé-
my...chtéla jsem se z domu dlouho uz odstehovat, bydlet sama, nebo s nékym, ale mamka

mi to porad nevérila, asi neverila, Ze bych néceho takového byla schopna.
Vyhledala mamka né¢jakou odbornou pomoc, pokud ano, pomohla ji?

Ehm, mamka vlastne navstévuje psychiatricku, kterd si myslim, Ze ji moc nepomahd, pro-
toze vlastné tam chodi tak jednou za mésic, dava ji akorat Iéky...chvilku brala i léky proti
alkoholu, tedy nastoupila na ambulantni 1é¢bu, s ¢im velmi rychle piestala, prestala brat
i leky...mné chvili tvrdila, Ze je jeste bere, ale pak jsem to néjak zjistila, Ze ne, tak se zacala
vymlouvat a znovu uz je brat nezacala...méla zacit chodit k psychologovi, ale bohuzel se
tam doted’ nedostavila, asi dvakrat byla na sezeni anonymnich alkoholikii, ale ale potom
tam prestala chodit, protoze rekla, Ze ji to pripada jako néjaka sekta, Ze se tam necitila
nebo néco takového. Na léceni jit nechce, protoze zadny problém podle ni ona nema, ona
vSechno zvlada, je nemocna a pije, protoze je sama. Vsichni podle ni na ni kaslou, bohu-

zel vztahy co méla, tak si rozhadala s kamarady, takze asi tak.
Jak to vypada s jeji zavislosti dnes?
Tak mamka, mamka ma vidycky jako takové to obdobi, jakoze kdy pije a kdy nepije. Jednu

dobu uz to bylo fakt jako takové lepsi, kdy uz to vydrzela fakt jako delsi dobu nepit, bohu-



zel, kdyz uz to vzdycky vypada lip, tak se to pak zas néjak zvrtne, nastane néjaka situace,
ktera ji zlomi a zase se vrati tam, kde byla. Bohuzel mamka kvuli alkoholu prisia o nékolik
zaméstnani, to uz jsem rikala, nabouraly se ji vztahy s okolim a na zdklade viaStné té za-
vislosti dostala i epilepsii, byla nékolikrat v nemocnici kviili alkoholu, méla otravu a mo-
mentalné je stav takovy, Ze, Ze mamka vlastnée poidd tvrdi, Ze problém nema...

2. Zmapovani vlivu alkoholu do soucasného Zivota respondentii z hlediska vztahu

k alkoholu a vztahu s rodi¢em alkoholikem.
Jaky je Tviyj vztah k alkoholu nyni?

Muj vztah k alkoholu, ne Ze bych byla uiplny abstinent, coz jsem jako driv, diiv jsem viibec
nepila, pak jakoze jsem to chtéla vyzkouset...samozrejmé jsem to vyzkousela a tedka ne Ze
bych nepila, dam si obcas, ale je to spis takové, Ze jdu jednou za cas nékam a néco si dam,
ale ne Ze bych si tim snaZila néco kompenzovat nebo riesila alkoholem néjaké problémy,
to nee. Driv jsem treba méla pritele, kteri méeli problémy s pitim, jsem rdada, Ze momentdl-
né pritel skoro nepije a... samoziejmé si uvédomuju urcité riziko alkoholu pro mé a ne-

chci dopadnout jak mamka...
Jaky mas vztah s mamkou nyni?

Ja jsem méla s mamkou velice dobry vztah, jak jsem Fikala, byly jsme jako dvé kamarad-
ky, kdyz byla, kdyz byla fakt v poradku, nepila, tak byla uzasna, ja jsem ji milovala, fakt
nejlepsi mamka, ale bohuzel vidycky jak se to zvrtlo, tak, tak to byl uplné jiny clovek, ne-
dokazala se se mnou bavit, vidycky mam pocit, Ze se opila v tu nejmin vhodnou dobu. A
tedka, asi pied piil rokem jsem se odstéhovala od mamky, protoZe uZ jsem to nezvlidala
s ni bydlet a mamka mé neustdle atakovala, doted’ atakuje telefondty. Kdyz jsem prisia
domii, mé nebavilo se na ni divat, jak se ona utapi v tom svém Zalu a byla jsem uz z toho
sama Spatnd...tak jsem se odstehovala za pritelem, ktery mi to nabidl a dneska chodim za
mamkou jednou za Cas, telefonuji s ni témér kaZdy den, snaZim se ji pomahat, ale bohu-

Zel uz nevim jak ji pomoci, piipadam si bezradné.
Jaky mas pohled na mamku dneska?

Myslim si, ze kdyby mamka piestala pit ve vhodnou dobu, tak by byla uplné uZasnd, a co
mi Fikali znami, tak to byla nejheci Zenskd, nejvic prosté...vSechno védéla, znala, uméla,
V okoli. Bohuzel se ji to néjak v Zivoté prosté nepovedlo, snazZila se to vSechno resit tim
alkoholem, ubliZovala lidem kolem sebe strasné moc. Ja mam mamku povdd strasné rdda,

ale mrzi mé, mrzi mé to, co se s ni stalo a divat se na ni, jak se propadla, jak ted’ka vypa-



dd a co 7 ni ten alkohol vSechno udélal, je strasné. Strasné smutné je to. Myslis si, ze T¢
alkoholismus mamky néjak ovlivnil? A4si ano tak celkové...a vidycky jsem si rikala, Ze ne-

chci dopadnout jako ona.

Myslis, ze je dulezita odborna pomoc i pro 0soby v okoli alkoholika? Vyhledalas ji nékdy?
Myslim si, e odbornd pomoc je dileitd, aviak v Ceské republice neni dostatecné mi
znamo a na lidi kolem alkoholika se tolik nehledi, spis se zajimaji jako piimo o néj, po-
moc jsem nikdy nevyhledala, i kdyZ jsem nad tim nékolikrdt piemyslela, Ze bych si zasla
Kk psychologovi, protoze uz jsem se necitila dobre, ale nikdy jsem ji nevyhledala. Nikdy driv
Jjsem viastné o tom ani s kamardady nemluvila, stydéla jsem se za to, aZ Casem jsem se tro-
chu oteviela, asi mi to trochu pomohlo a trochu se mi ulevilo, ale stydim se za mamku do-
ted. Takze tvé kamarddky nebo spoluzaci nevédéli o tom, ze ma mamka problémy
s alkoholem? Ne, moznd néco tusily, ale zacala jsem se o tom poprvé bavit az na vysoké,

snazila jsem se delat, Ze je vSechno v poradku a predstirala jsem, Ze se nic nedéje.

RESPONDETKA 4

Datum konani rozhovoru: 26. 4. 2013
Zacatek rozhovoru: 20:17 hod.
Konec rozhovoru: 20:43 hod.
Pohlavi: zena

Rok narozeni: 1990

Vzdélani: vysokoskolské

1. Zmapovani détstvi a rodinné situace Zivota déti alkoholiki.

Ktery z Tvych rodict byl zavisly na alkoholu a z jakého divodu si myslis, Ze zavislost
vznikla?

Tak na zavisly na alkoholu byl a asi je muj otec a diivod si myslim, Ze je castecné dédicny,
Ze jeho otec byl taky zavisly, kdyz byl v produktivnim véku a ted’ka to je tim, Ze neni spo-
kojeny ve svém Zivoté, Ze ho trapi ndké veci a ty utapi v alkoholu.

V kolika letech sis toho poprvé vsimla, ze ma tatka problémy s alkoholem?

Ja si myslim, Ze u néj to propuklo tak jak to je tedka, eee, jak mél 40. narozeniny, Ze se to

jako spojilo jako s tou, s tim vekem, Ze si jako kdyby uvédomil kolik mu je let, a Ze ridké



véci tireba nezvladl, a nebo tieba, Ze ho rfidke véci stoji vic usili neZ ostatni lidi. Jako, Ze si
sam sebe nevazil jakoby? No, on jako tFeba zastdva vysoké funkce v zaméstnani, manazer-
ské a reditelské pozice a tak, ale on nema tireba vysokou Skolu, takze ho to stoji mnohem
vic usili nez lidi kolem ného, Ze nemd ten titul a o to vic se jako kdyby, musi snazit. Ne-
bo...no, tak asi no. Opakovalo se to tfeba pii néjaké urcité ptilezitosti, ze mél ten problém?
Ono se to, otec je kvartdlni alkoholik, takze se to opakuje. Jednou za tii mésice se to opa-
kovalo. A ono v podstaté i ted’ka to trva, ale uz v daleko mensim méiitku. Ale predtim,
ehmm nakym treba néco, tlakem v praci to bylo spojené, s tim, Ze treba zavidel treba obcas
i mamce, kdyz se ji néco povedlo, anebo kdyz se mluvilo o tom, Ze jako pani doktorka, tak
si myslim taky, ze se ho dotklo trosku a jinak ne, jinak to bylo vetsinou spojené s tim kvar-

talnim obdobim, trema mésicema.

Muze$ mi néjak popsat Tvij béZzny den? Jako jestli ses téSila domi, kdyz jsi védéla, Ze

tatka ma né&jaky problém nebo tak?

Kdyz tatka pil, coz se stavalo docela casto, tak mamka hodnée pracuje a nebyla doma, takze
ja jsem méla jakoby v§echno na starosti. Ja jsem byla stra$né vystresovand, protoZe mdm
mladsi ségru o deset rokii a snaZila jsem se ji jako kdyby od v§eho uchrdnit, takze ja jsem
se starala o ditm, starala jsem se o ségru, starala jsem se 0 sebe a méla jsem na starosti i
finance a ostatni véci a jesté jsem se do toho musela starat kde ten otec je, takze jsem tre-
ba po Skole p¥isla domii, vSechno zkontrolovala, chodila po byté, hledala kde ma flasky,
vylivala jsem mu to, kontrolovala jsem penize, chodila jsem proitho do hospod, prosté
volala jsem treba riiznym lidem, jako riiznym znamym rodinnym, kde, na které jsem védela,
Ze se muzu v tomto obratit, jako at mi pomiiZou, takze to byl strasny stres. Jednou se mi
stalo, zZe jsem si musela vzit taxika ze Skoly a jet pro fiho, protoze mi volal v uzkostném
stavu a musela jsem ho odvézt na zachytku. Pak uz jsem do skoly nesla, no. Takze ja-
ko...kdyZ nepil, tak jsme se méli dobie, kdyz nepil, tak jsem délala, Ze se nic nedéje, ale
kdyz pil, taaak...tak jakokdyby nez ne Ze bych nechtéla jit do Skoly nebo ze skoly domii to
ne, spis jsem jako o to vic pospichala, protoze jsem se musela postarat o spoustu veci i o tu
ségru a tak. ...no a vzdycky kdyz zacal pit, tak kdyz je ten kvartalni alkoholik, tak pak
prestal jenom tak pit, nebo vy jste ho k tomu donutili, nebo? No, v podstaté, no, taky jsme
si na to nekolik rokii zvykali strasné. Svého casu, kdyz mu bylo od tech 40 do 45 nebo tak,
tak to koncilo ruzné, nékdy to koncilo spis tak, ze se nechal odvézt na zachytku, nikdy jako
ho nikde nenacapali policajti nebo néco, zZe by ho odvezli oni, ale my sami jsme ho vezli na

zdchytku, mamka to domluvila, protoze v lécebné pracuje, Ze, takze to koncilo tim, ze byl



na té zachytce. Trikrdt tady tohle skoncilo tim, Ze vlastné byl na zdchytce a potom Sel do
léchy, tiikrat byl v psychiatrické lécebne. A pil spiS doma, nebo nékde na vetejnosti? Kdyz
pil? No, to bylo, on zacinal doma, Ze jel a koupil si flaSku, kterou si doma pielil tifeba do
petky a pil doma, ale potom samozrejmé to vypil a dosel mu chlast, takze Sel normalné jako
do hospod a tak, jezdil taxikem pry¢ a utratil spoustu penéz za taxika a bithvi za co jeste.
A prestal bud sam, Ze se jako uplnée vypil, ze se jako ho to i fyzicky bolelo, s tim, Ze mu
pomahala mamka vzdycky, Ze. A aby ten, ty abstinencéni piiznaky fnidak piesly, taaaak, mé-
la pro ného léky. To nékdy, tedka je to jako tak, Ze ho to jako prejde samo, Ze, ze treba se
to obcas stane, zZe se tieba jeden den fakt jako napije a mamka se mu snazi néco jako na to
Fict jako a on ho to prejde samo. Takze si uvédomi, ze uz to délat nema? No, jako, ale po-
7ad se to opakuje v téch trimésicnich intervalech, ale jako kdyby tim, Ze uz je to téch deset
rokii zpatky, kdy to jako zaclo, tak se to jako trosku zjemnilo ta intenzita toho piti jeho. Ze

uz toho ve svéem véku moc nezvladne si myslim.

Mas néjaké vylozené zazitky spojené s alkoholismem Tvého tatky, jako ze se tfeba néco

stalo nebo tos fikala o tom taxiku, ze?

No, jakoze by se mé stalo, tatka ne, tatka byl vzdycky jako on neni agresivni, on neni zly
clovek, a ten alkohol na néj jako taky nema tady ten vliv, takze on kdyz pije, tak je jako
kdyby, mé se spis treba jako dotklo, Ze on je jako kdyby starostlivy o to vic, Ze on obcas
moc jako nevédel jak na to, Ze byl spis jako jako kdyby takovy ukazatel a Ze tak jako se
mnou travil cas, neZ jenom mé vychovavat a kdyz, pil, tak jako mél potiebu mé vychova-
vat. Takze ne tieba, Ze by ti néco vycital, nadaval nebo tak? Nenene, to vitbec, to vitbec, on
byl spis jako takovy strasné hodny, mél potiebu se jako o mé starat a i o ségru a byl takovy
Jjako, néekdy i peclivy, pak uz to bylo tak, jako Ze nebyl schopny viibec reagovat, Ze, no a
jesté néco jsem chtéla Fict...a zdzitky, jen jako, Ze jsem to méla fakt vSechno na starosti a
musela jsem se divat kde co litd a musela jsem se o ného starat a o vSechno ostatni a jinak
treba on svého casu mél byt v Ostrave, a ja jsem tam byla mésic s nim a se svym byvalym
pritelem, protoze jsme u ného ve firmé byli na brigade, a to vim, Ze tenkrat to bylo takové
jako oSemetné i s mamkou, Ze on teda Zil v té Ostrave, napred jezdil jednou tydne domii a
pak jako chvilku nejezdil viibec, no a vim, Ze se tam jako strasné opil a ztratil se mi v té
Ostrave nékde a ja jsem ho tam hledala a pak najednou jako prisel domit a dovedl si tam
ndakou kurvu a normalné jako prosté fakt kurvu a seznamoval mé s ni a tak a ja jsem ji
vyhodila z toho bytu, takze ja s nim mam jako spis takové zazitky. Ne ze by se mu tieba

néco stalo, volalas mu sanitku nebo tak jako, ze by mél néjaky uraz nebo prosté? Eee, to



ne, ale jezdila jsem jako parkrat, nekolikrat se mi stalo, Ze jsem ho musela vézt na tu za-
chytku. A v nemocnici on skencil jednou, kdyz mél silné abst’aky asi po tyden chlastani, a
on jako kdyz pije, tak mad jako minimdlné tak 4 promile v krvi a to jsou jako hodnoty, které
si normalni clovek nedokaze predstavit, Ze on jako neustdle lije do sebe ten alkohol a musi
si udrzovat tu hladinu, jo, Ze to neni, zZe se rika, Ze jako 4 promile té zabijou, ale kdyz to
udrzujes jako nakou dobu, tak to je, ti alkoholici to maji trosku jinak. No a takze, on byl
jenom jednou Vv nemocnici, kdyz mél silné abstdky, a to mél strach, zZe dostal infarkt, ale

nastésti mu nic nebylo, to byl jenom jako z toho chlastu.

Podepsalo se to néjak na vasi rodinné situaci? Jako na vztazich mezi rodi¢i, mezi tebou a

tatkou? Anebo, ekonomickou situaci to muselo néjak narusit?

Trosku to narusilo ekonomickou situaci, ale nasi oba dva jako kdyby vydélavaji jako nad-
primeér by sem rekla, takze matka se snazila jako kdyby celou situaci zachranit, Ze nejsme,
Ze jsme nikdy nebyli zavisly na, jako kdyby na jeho piijmu. Ze vSechno méla na starosti
jako kdyby mati a oni se pak mezi sebou akordt ndk vyporadali, takze si myslim, zZe se nds
to a7 tak nedotklo, spis eee musel kviilli tomu dvakrat odejit ze zaméstnani, oni ho jako
nevyhodili, ale on odesel teda na dohodu jako o ukonceni, ze ukoncili ten pracovni pomeér
a to potom ztifilo tu ekonomickou situaci, Ze kdy? jako mél vysoky manaZersky plat a
najednou... A to odesel z jakého duvodu? Kvili tomu piti? Jo, kviili tomu piti, protoze jako
on fakt zastaval vysoké funkce, tak nikdo si jako tak nechtél jako kdyby vzit na triko to, Ze
ho vyhodi, takze oni jako po vzajemné dohodé se domluvili, Ze on opusti to zaméstnani. No
avztahy jaké to narusily...jednu dobu to bylo jako hrozné mezi mnou a tat’kou, protoze ja
jsem ho méla vidycky jako boha, jsem ho strasné uznavala a tak, a kdyz on mi zacal délat
tady tyhle veci, Ze ja jsem se o ného starala, starala jsem se o vSechno a on se tam plazil
Jjako po zemi uplné staty a viibec nevedeél a tu kurvu jak mi predstavoval a jedno s druhym
Jjako jsem si Fikala, Ze takovy Clovék jako mné nemd co vychovavat, takZe, ja jsem na né-
ho byla strasné zla a byla jsem, prosté vici nemu strasné odmérend a strasné zklamand. A
na nasich rodinnych vztazich, ja si myslim, Zze mambka to tusila, Ze tohle nekdy prijde, pro-
toze vedela jak to mél dedecek, jako otec otce a jeji otec od mamky jednu dobu chlastal,
takze oni to méli tak, mamka kazdopadné védéla do ceho jde a jako podepsalo se to akorat
tak, red’ jako uz jsme si zvykly, ted po téch 10, 15 letech uz to prosté je, tak jako uz jsme si
tak néjak zvykli, ale jinak se to jako spis podepsalo na tom, Ze jsme fakt zacali hlidat ty tii
mésice a jako ddvali jsme si pozor co se déje no. I kdyz jako ono to stejné neslo néjak za-

chranit.



Jak na to reagovalo tvoje okoli? Snazili se ti néjak pomoct? Nebo svéfovala ses tieba ka-

maradkdm s tim?

Abych rekla pravdu, ja si to nepamatuju. Vidycky jsem se jako méla vedle sebe ridkého
chlapa, takze ja jsem mela byvalého pritele a jesté potom jako byvalého a jako dva po sobé
a ti to se mnou jako vidycky proZivali, ti u toho se mnou byli a ten prvni. Oba dva na t0
reagovali jako Vv podstaté stejne, zZe spis jako nevéricné a odmitave, ten prvni k tomu mél
vic jako takovy racionalni pristup a snazil se mi jako vic pomoc a ten druhy jako kterého
jsem méla az jako pozdej tedka, tak ten spis mel k tomu jako takovy nevericny postoj, Ze
Jjako ja jsem vzdycky védeéla, no, tak uz je to tady, zas se chova takhle a takhle a ted’ to bude
tak a tak a bude pit a budeme pro neho muset nekam jet a on vzdycky jako a neprehanis
to? Treba to neni tak jak si 7ikas, vis, Ze se snazil mé jako presveédcit, Ze za deset let nevim,
jak to chodi. A jinak jo, samoziejmé moje kamarddky nékteré to védeély, ale ja jsem se o
tom, ja jsem schopna jako kdyby se o tom bavit, tady o tom, ze otec pije a jak to je v nasi
rodiné, ale nejsem schopnd se bavit o svych citech, o tom co ja jako kdyby u toho citim.
Ze jsem schopnd se o tom bavit jako jenom tak raciondlné. Takze jd jsem takové ty svoje
uzkosti a svoje trapeni z toho si vidycky nechdvala pro sebe. A tteba babicka nebo tak
snazili se Vam doma pomoct, jakoze vidéli tatku, co déla, tak jakoZze si fekli, Ze ty vnucky
n&jak ochrani, Ze jim pomtzou. Ne, ne... jako babicka, ta to nese téice, protoze to je jeji
syn, Ze, takze ta jako vidycky breci, dédecelk je nastvany, takze oni jako obcas, kdyz je mné
bylo ja nevim, pred téma 10 rokama, tak a vzala jsem jako tu ségru, tak jsme jely k té ba-
bicce, takze néjaky ten azyl jako, ale babi¢ka, ona jakoZe neni takova, ze, mozna tedka uz
by to bylo jiné, kazdopdadné predtim mi nebyla schopna jako kdyby poskytnout néjakou
podporu, zZe by se se mnou o tom nebavila a ja kdyz potom tireba prisel otec si pro nds, po
nakych dnech a byl uz treba jako strizlivy a byl jako litostivy, jako Ze ho to mrzi a Ze uz je
to jako v pohodé a tak, tak ja jsem na ného byla hnusna a ivala sem na ného a babicka pak
jako byla zld na mé a dokonce mi dala, vim, Ze jsem od ni nékolikrat dostala, zZe jako ne-
mam byt na tatinka jako zld, ale to stejné jako...Takze chranila spi§ svého syna? Jako, ta
podpora, obcas naka jako emociondlni, eee ani z jedné stany tech prarodicii neni. Rodice
od mamky samoziejmé jsou zli a iikaji mamce, Ze si ho neméla brdt a i kdyz jako ty vzta-
hy normalné samoziejmé takové nejsou, normdalné jsou ty vitahy v pohodé. A rodice od
tatky, eee, nejsou schopni poskytnout ani my jako Zadnou velkou emocionalni podporu
Jjako ochranarskou. To jsem spis méla jako a porad mdam na starosti jd, Ze jsem se snazZila

ochranit aji tu mamku, aji tu ségru a vSechno jako zachranit.



Vyhledal tatka néjakou odbornou pomoc? A jestli ano, pomohla mu?

Odbornou pomoc, byl tiikrdt v psychiatrické lé¢ebné, dvakrdat ukondil uspésné cely ten
program, jakoze absolvoval, to bylo poprvé a potreti a uprostied odesel na reverz a vitbec
byl tam strasnou chvilku, aaa nevim, jestli mu to pomohlo. Nevim. A jinak do ambulantni
lé¢by nechodi. Mél by chodit, ale nechodi a navic se to tedka jako zkomplikovalo ndakyma
zdravotnima potizema, kazdopadné, z vilastni zkusenosti vim tedka, ze jako kvartalné pije
pordd, ale ta intenzita se jako viibec nedd srovnat. Ze se jeden den jako hrozné opije a pak
se dava dva dny dokupy, to neni nic proti tomu, jak to bylo driv. Driv jako propil sto tisic
jako za tyden, takze tedka uz je to uplné o nécem jiném. A asi mu to jako cdstecné pomoh-
lo, on jako vzdycky potom co opustil tu lécebnu, tak abstinoval docela hodné dlouho, treba
pul roku, rok a az potom. A Sel tam dobrovolné nebo spis z natlaku? No, on se chtél jako
kdyby lécit a samozirejmé to vyplynulo...Takze uvédomoval si sdm, Ze ma problém? Jooo,
to jo no, ale jako vidycky to ndk probéhlo po ndké komunikaci s mamkou, zZe se jako do-
mluvili, Ze to tak bude. Ale jako samoziejmé, kdyz ten clovéek chce jit do lécby, tak tam Sel

dobrovolne.
A dneska s tou zavislosti je to trochu lepsi, nebo jak to vypada?

Ta intenzita je slabsi, ale jednou za tii mésice tady to riziko jako povdd je. A jako, je to
potad, Ze za ty tfi mésice se to stane nebo nékdy jo, nékdy ne? Ne, jako fakt za ty tii mésice
prosté a mezitim neni vithec nic jako. Mezitim on si neda ani pivo, ani nic jo, on jako...

takze tii mésice pofad abstinuje a potom si naraz da. Ano, ano, takhle to funguje.

2. Zmapovani vlivu alkoholu do soucasného Zivota respondenti z hlediska vztahu

k alkoholu a vztahu s rodi¢em alkoholikem.

A ty mas ted’ jaky vztah k alkoholu? Eeeem, jaky mam vztah k alkoholu? Jestli pijes, nepi-
jes?

No mam, piju, rok jsem abstinovala, pak jsem zacala zase pit a ja kdyz piju, tak piju po-
Fadné a strasné Casto. TakzZe treba loni, Vv tom od ledna do ¢ervna jsem, ja si to vitbec ne-
pamatuju. Jd si to obdobi jako vitbec nepamatuju. Ja jsem byla prosté kazdy den upliné,
nebo ja jsem jako ani nebyla opila, ale mné to déla obcas strasny problém se opit, jo. Ja
jsem schopnd toho vypit strasné moc, jako fakt jako prosté piilku flasky Jacka anebo klid-
née celou a ja se necitim opila a tak jako ani nevypadam. Ptipadas si jako spi$ takova vese-
1a? Jo, jako je mi trosku lip, ale tieba viibec se mi neto¢i hlava, nechce se mi zZvracet,

nejsem jako, na mé nepoznds, Ze jsem opild. Ale jako strasné jsem pila a ted’ka jsem zase



zacla pit. A jako kdyby si myslim, Ze si tim jako troSku kompenzuju, Ze nedokazu vypnout
tu hlavu, tak si ji potiebuju zaplnit tim alkoholem, Ze jako toho mam strasné moc, Ze jako
do prace a téch aktivit jako co vSechno délam plus jesté ta Skola, takze si jako nekdy prihnu
no, trosku. A vim, a mamka mé hlida jako, tam ty genetické predpoklady pro to samo-
zirejmé jsou silné. Takze si uvédomujes to riziko, ze tam je? To riziko si uvédomuju a sna-

Zim se jako kdyby neutdpét v tom svoje problémy.
Jaky mas vztah s tatkou ted’? Zménilo se na ném néco nebo ne?

Nooo, tak piedtim jsem ho zboZiiovala, pak jsem ho neuzndvala, a pak jsem s nim byla na
té posledni léche, viastné jsem byla s nim, na tyden jsem tam jela na rodinnou terapii a 10
si myslim, Ze ndam strasné pomohlo, strasné moc. Aaa tak néjak jsme si ten vztah jako
mezi sebou ujasnili a zlepsilo se to, jako strasné se to zlepsilo. VSechno jsme si vyrikali a
ja mam pocit, zZe ted’ka je to fajn. I kdyz samoziejmé jsem na ného nastvand, kdy? se na-
pije. Ale mamka to tedka resi tak, zZe tim, Ze uz vlastné nakou dobu s nasima nebydlim a
jsem porad tady, takze ona se mi to snazi jako kdyby nerikat, kdyz se to stane, ale tak ja
samoziejmé zaprvé si to umim spocitat a zadruhé to poznam. Ne, ja nevim, nak to prosté
citim.

A ted’ mas jaky pohled na tatku? Beres ho...

No, beru to, jakoze tak, mamka se mi snaZi spis jako, at’ se naucéim ten pohled profesio-
nalni, Ze prosté ten cClovek je nemocny. Takze ja kdyZ nepije, tak ty tii mésice jsem na
ného, jsem schopnd brdt tady ten ohled, Ze jako kdyby je nemocny, ale kdyZ se napije, tak
samozi‘ejmé jsem do toho strasné emocéné zaangaZovand, e jsem jako zla a ale jinak si
myslim, Ze se mdame dobre a zZe uz mame jako v pohodé vztah, uz se to jako vSechno zlepsi-
lo. Nejsi jako, ze bys z néj byla zklamana, ze pofad pije nebo tak? Hmmm, ja si myslim, zZe
tedka to neni o tom, byly casy, kdy to bylo jenom o tom, Ze si na tom lécil néjaké svoje bo-
listky a tedka, Ze si myslim, Ze uz to tak jako uplné neni. Takze ted’ka je mi to spi§ jako
lito, no. A porad nerozumim tomu, proc to déla a nechce, at’ to dela. Ale nevim, jestli je to
vec, kterou jako jsem schopna vyresit. A myslis, ze té ten alkoholismus tatky néjak ovliv-
nil emocionalng, Zes fikala, ze nemlzes vyjadfovat vlastné ty své city, jakoze kdyZ se o
tom bavis, nebo jestli t€ to néjak ovlivnilo? No, asi ano, trosku, trosku jo a nevim, jestli to
je ten alkoholismus od tatky nebo je to jenom moje prosté takova povaha. Kazdopadné
jsem se, jsem jako kdyby... Nebo celkové jestli si myslis, ze t€ to né¢jak poznamenalo? No,

jo, no, mam pocit, ze jako kdyby musim neustdle vSechno zachrainovat a vSem pomdhat a



Jjako kdyby delat vsem terc, zZe si pred né stoupnu a necham to jako kdyby vsechno vybit na
mé, ze vim, ze jsem silnd, ale jako nékdy kdyz se zhroutim z néceho, kdyz uz je toho na me
moc, kdyz uz jako délam ten stit moc dlouho, tak potom nevim jako...uz se to zlepsilo, uz
jsem se jako trosku naucila mluvit o tady tom mezi lidma, jako o tom co citim, od té doby
co tam jako s nima neziju a tak, zZe zZiju sama za sebe tak jsem se naucila o tom mluvit,
protoZe vim, Ze mé to akordt zhytecné trapilo. Ale asi mé to poznamenalo tim, Ze jako, Ze
jako kdyby vim, Ze vSechno sama za sebe jsem schopna udélat, e jsem schopnda se o

v§echno postarat, Ze nikoho nepotiebuju.

Myslis si, ze je dalezita i odborna pomoc pro osoby v okoli alkoholika? Nebo jestli jsi ji

vyhledala? Jestli jsi méla takovou potiebu?

Ja tim jak z jaké rodiny pochdzim nebo tim co déla mamka, tak jsem to méla strasné tézké,
Ze jsem jako kdyby nevédeéla na koho se mam obradtit, protoze ja jsem vSechny znala a pre-
ce jenom V odbornd pomoci je fajn, kdyz je tam néjaké neutrdlni, jako prostredi. A ja
vV moravskoslezském kraji mam prosté s tema psychologama jako mnohdy osobni vztah
naky, nebo osobni kontakt tam probihd, takze tak je mi to blbé. Takze ja jsem nikdy nevy-
hledala, jediné, kdy to bylo, bylo teda, kdy? jsem byla s mym tat’kou v té lé¢ebné. Pak
jsem chtéla chodit na terapii, ale nakonec ja na to nemdam asi moc ¢as. A myslim si, Ze ta
pomoc je samoziejmé diileZitda, no. My to mame jesté jako kdyby jiné doma tu situaci tim,
ze mamka je psycholog a pracuje se zavislyma, Ze, takZe u nds je to jako kdyby pro mé a
pro ségru, mamka obcas takové ty racionalni véci co ti Fikd ta psycholozka, Ze ten clovek,
ktery pije, tak je nemocny a funguje to tak a tak, takze tohle my mame trosku jiné, my to
madme v podstaté doma, aspon trochu, ale myslim si, Ze ta pomoc je urcité duleZita a po-
moc pro toho, ktery pije, je strasné jako kdyby je to strasné béh na dlouhou trat’ mi pri-
jde. Ze ty léchy v téch lécebndch jako byvaji tieba trikrat, ctyFikrat, pétkrat, Sestkrat, jo a
prijde mi, Ze stejné se ten clovek nakonec upije k smrti, Ze to je strasné teézkeé prave s tou
zavislosti na alkoholu. To zavisi 1 hodné na tom c¢lovéku, jak moc chcee se vylécit a jak moc
silnou ma tu viili se vylécit... No, on se nevyléci, on prosté musi abstinovat do konce Zivota
a mnohdy ty obstinace zalezi i, nebo jsou zaloZené i na tom, Ze si tfeba nemiize dat ani ne-
alko pivo, protoze ta napodobenina chuti piva ho miize spustit, Ze si potiebuje dat normalni
pivo. A ten alkohol, jd vim sama, kdyz jsem sama rok nepila, jako viibec nic, jak to bylo
Jjako tézké, protoze kamkoliv jsem prisla, tam byl a je alkohol. Ta abstinence s tim alkoho-

lem je strasné tézka, no.






