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ABSTRAKT

V Ceské republice je alkohol problém, ktery je velmi rozsifeny ve spolednosti.
Z dostupnych statistik vyplyva, ze s timto problémem se potykd 25% muzi a 10% zen. Co
je ovSem znepokojujicim faktem, Ze se konzumace alkoholu stale vice rozsifuje mezi mlé-
dezi. Mzeme fici, ze se jednd o latku, na kterou si ¢lovek mlize vytvoftit zévislost. Hovo-
fime tedy o legalni droze, ktera je srovnatelna s heroinem, vzhledem k negativnim jevd,
kter¢é na sebe uzivani alkoholu nabaluje, a to pfedevSim kriminalita, rozvodovost,

V nejhor$im piipadé smrtelné onemocnéni.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus,zavislost, prevence

ABSTRACT

In the Czech Republic , alcohol is a problem that is widespread in society. The available
statistics show that this problem is facing 25% of men and 10 % women. What is troubling
however, the fact that the consumption of alcohol became more widespread among the
youth. We can say that it is a substance to which a person can create a dependency . So we
are talking about legal drug that is comparable to heroin , due to the negative effects that
alcohol use at each mounting up , especially crime , divorce , and at worst deadly disease.

Keywords : alcohol , alcoholism, addiction, prevention
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UvVOD

,Zizet, ktera se stava zvykem, je disledkem toho, Ze se z ndkterych lidi stavaji opilci. Za-

zeneme-li zizen vodou, nevypijeme ani o douSek vic nez je tieba.” (Savarén)

Ve své bakalatské praci se zamétuji na mladez 2. stupné zakladni Skoly a jeji zkuSenosti
s uzivanim alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze v soucasné spolecnosti je alkohol hojné uzivan
a snizuje se vek téch, ktefi jej konzumuji a mnohdy si ani neuvédomuji nasledky, chtéla
bych se na tuto skutednost zaméfit a poptipadé upozornit ugitele ZS, na kterych priizkum
probihal, na zjisténé skutecnosti. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu mohou kantofi posoudit
miru G€innosti preventivnich aktivit, pfedat tyto informace rodicim, ktefi mnohdy nevéii,

ze by pravé jejich dit€ mohlo uzivat néjaké navykové latky.

Hlavnim cilem moji zavéreéné prace je zmapovat uzivani alkoholu u mladistvych na 2.

stupni zakladni Skoly.

Prakticka ¢ast je zaméfena na zakladni pojmy, které jsou s alkoholem spjaty. Prvni podka-
pitola sleduje vyvoj uzivani alkoholu lidstvem, jeho vyrobu a stafi. Dale popisuje zékladni
faktory vzniku zavislosti a jeji stadia podle Jellineka. Dalsi ¢ast je vénovana protidrogoveé
prevenci, ve které se zamétuji na nékteré typy, které jsou uplatnovany u mladistvych, ve
Skolach. V posledni kapitole vénuji pozornost osobnosti Zaka 2. Stupné zékladni Skoly. Pro
zpracovani vyzkumu jsem volila metodu dotazniku, ktery byl piedloZzen zkoumanym sub-
jektim na zakladni Skole v obci Luzice. Ze 120 kust dotaznik se mi vratilo 69 vyplné-

nych. V zavéru mé prace shrnuji zdvéry mého vyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1. Alkohol

Alkohol je sloucenina ziskana kvasenim cukru. Chemickou latkou, kterd je intoxikujicim
prvkem v pivu, vinu, lihovinach, které jsou ¢asto v nasi spole¢nosti uzivané, je ethylalko-
hol(ethanol).

Pokud mluvime o alkoholu, mdme na mysli napoje, které¢ jsou z nejvétsi ¢asti smeési ochu-
cené vody a lihu. Alkohol se zd4 byt mén¢ nebezpecnou latkou nez ve skutecnosti je, pro-
toze je V nasi spole¢nosti obecné tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zakon-
nymi Upravami, nicmén¢ je v naSich zemich pro vétSinu populace legalné dostupny. M4 to
mnoho pii¢in. Tykaji se jednak historie uzivani, kdy o alkoholu 1ze prohlasit, Ze tu byl ,,0d-
jakziva", d&jiny piti alkoholu jsou neodmyslitelné spojeny s déjinami lidstva a je typické
spojeni uzivani alkoholu se spole¢enskymi udalostmi, v minulosti i souc¢asnosti. Alkohol
ma ve spole¢nosti pevné misto a nelze ho jednoduse vykazat. Také jde o ucinky a zptsob
uzivani alkoholu. Stav po uziti alkoholu je viceméné neménny, piedvidatelny. Latku v
podstaté nelze uZzivat injekéné, to s nefedénym alkoholem ned¢lali ani nejvétsi fanatikové,
takze tim odpada nejméné bezpetny zplsob aplikace. Nicméné co se ty€e navykového

potencialu a rizik uzivani alkoholu, pohybuje se v roving tvrdych drog a je o to nebezpec-

24

vevr

zkumu je riziko Skodlivého uzivani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo kouftit

v mladSim véku. ( NeSpor, 1994 )
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1.1 Alkohol - myty a skute¢nost

Spole¢nost ma v dnesni dobé o své oblibené droze mylné informace, nebo je k nim Ihostej-

na. Zacindme se zajimat jen tehdy, kdy se opilstvi tyka zndmych osobnosti, nebo byl zpt-

soben trestny ¢in pod vlivem alkoholu. V tabulce se docteme nékteré myty a skute¢nosti o

alkoholu.

Mytus

Skutecnost

Alkohol a drogy mohou navodit

dobrou naladu.

V alkoholové kocoviné¢ a drogovych ,,dojezdech*
¢lovék naopak zbytecné trpi depresi, uzkostmi apod.
Naladu je mozné si ud¢€lat cvi¢enim, tancem, hudbou,

umeénim, duchovnimi cvi¢enimi, pratelstvim atd.

Pit je muzné.

Rist tolerance (odolnosti) vii¢i alkoholu neni proje-
vem muznosti, ale miize byt predzvésti zavislosti na

ném.

KdyZ nebudu pit, budou se na m¢ né-

kteti divat skrz prsty.

Jini si ale zase budou ¢lovéka o to vice vazit. Navic,
ve spolecnosti, kde se pije alkohol, si lidé vétSinou

ptili§ nev§imaji, jak druhy pije nebo nepije.

Piju jenom pivo

Pul litru piva obsahuje stejné alkoholu jako 2 dcl vina

nebo 0,5 dcl destilatu.

Alkohol zlepSuje spanek

Pod vlivem alkoholu lidé skute¢né usinaji, ale tento
spanek je nekvalitni (podobné jako po nékterych 1é-
cich). Clovék se pak probouzi unaveny, podrazdény a

nervozni.

Tabulka 1 (tabulka z dokumentu Metodika prevence ve skolnim prostiedi, s.26)
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1.1.2 Historie alkoholu

Sledovat d¢jiny uzivani alkoholu znamena sledovat vyvoj celého lidstva. Pfirozené kvaSeni
bylo pravdépodobné lidmi objeveno uz v prehistorickém obdobi a brzy nasledovala vyroba
piv a vin z cukernatych a skrobnatych rostlin. Opojné napoje pattily po celém svété k na-
bozenskym, spolecenskym i soukromym udalostem. Ale jak byl nalezit¢ oceniovan spole-
¢ensky prospéch z alkoholu, stejné tak se védélo i o jeho Spatnych strankach. Staii destila-
ce lihovin se odhaduje na pouhych 1000 let, ale az v 80. letech minulého stoleti se zlepse-
nim dopravy a masové vyroby lahvi objevili prvni, nyni svétoznamé znacky. Také zacalo
byt obvyklé masové uzivani lihovin a piti alkoholu se stalo v§elékem na problémy a fese-
nim Zivotni situace pfedevsim u pfislusnikl nizsich tfid. Na excesy spojené s alkoholem
reagovali zakonodarci v Evropé a v Americe uvalenim dani, omezenim provozu lokalt a
celkovym omezenim prodeje alkoholu, v nékterych zemich dokonce prohibici. V druhé
poloviné 19. stoleti se zacala také objevovat prvni abstinen¢ni hnuti, ktera se na pocatku

dvacatého stoleti objevila i v Cechach.( Kalina, 2003)

Ceskoslovenské republika méla ve dvacatych letech 20. Stoleti snahu zamezit vy$$i spotie-
bé alkoholickych napojti. Nikdy vSak nedoslo k uplnému zdkazu. V roce 1922 piijala za-
kon,ktery zakazoval prodej alkoholickych napoji, které obsahovaly 0,5% alkoholu osobam
mlads$im 16. let.(Skala, 1988)

Prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas Garigue Masaryk bojoval proti alkoholismu, pied-
nasel o jeho problematice vysokoSkolskym studentim. Po roce 1948 se mélo alkoholismu
pifedchazet predevSim vychovou obyvatelstva, vznikaly opatieni, kterd vedla k zamezeni a

vzniku alkoholismu. (Zavacka, 1989)

Byl zaveden novy zékon, ktery zakazoval prodej alkoholickych napojii osobdm mlad$im
na tanecnich zabavach.Prodej jinych druhi alkoholickych napoji byl zakazan. Tzv. narod-
ni vybory mély pravomoc nakézat navstévu protialkoholni poradny tém osobam, u kterych
mely podezieni na uzivani alkoholu. Za prodavani alkoholu osobdm mladsim 18. let hrozil
trest odnéti svobody na 1 az 6 mésicl. Kromée jinych zmén byla zakézana domaci vyroba
palenek. Zaméstnavatel mél moznost kontroly zaméstnance v pracovnim procesu pii pode-

zieni z uziti alkoholu (Zavacka, 1989)
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., Behem komunismu bylo skodlivé uzivani alkoholu vyrazne sankcioviano a osoby s riziko-
vym uzivanim byly vnimany jako antisocidalni elementy. Pokud mel nékdo v zaméstnani
problémy s uzivani alkoholu, byl odvezen na zdachytku a lécen v pracovnich taborech.
(Kagan, in Holcnerova, 2010, s. 158).

Po padu komunismu v roce 1989 vznikly dalsi opatfeni, které mély vést k zamezeni uziva-
ni alkoholu a alkoholismu. Kromé mnoha jinych zédkont vstoupil v platnost zakon, ktery
zakazoval prodéavat alkoholické napoje ve zdravotnickych zafizenich, pii kulturnich akcich
a taneCnich zadbavam pro mladez, pfi sportovnich akcich. Osoby, které byly podnapilé a
mohly ohrozovat bezpecnost ostatnich, mély zakaz vstupovat do prostfedki hromadné do-
pravy. Nejnovéjsi pravni Gpravou, kterd upravuje problematiku uzivani alkoholu je zdkon
z roku 2005. Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané ptfed Skodami zplisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Snazi se zmirnéni $kod,
které jsou uzivanim alkoholu zptisobeny. Upravuje, kde a za jakych podminek alkohol
prodavat, kam nesmi osoby pod vlivem alkoholu vstupovat, a jakym zptisobem se zjistuje
ptitomnost alkoholu v krvi. Zakon zahrnuje zékaz uzivani alkoholickych napoji béhem

pracovni ¢innosti na pracovisti. ( Zavacka, 1989)
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1. Zavislost jako aktualni problém

Laicka vefejnost nepovazuje zavislost za chorobu, zavislého ¢lovéka Casto posuzuje, jako
by se dostal do problémi svym vlastnim pii¢inénim, vlastni vinou. U laické vefejnosti pie-

vlada predevsim nazor, ze kdyby postizeny chtél, tak si pomtize sam.

Z hlediska jednotlivce problematiku zavislosti na navykovych latkach lze zjednodusit na
opojeni a slast. Nelze popirat, ze alkohol a jiné navykové latky svymi vlastnostmi piinaseji
mnohym euforii, ulevu, odstraiuji bolest, usnadnuji komunikaci a sexuélni sblizeni. Toto
vSechno mize alkohol nabidnout. Zalezi na ¢loveéku, zda tuto nabidku piijme jako dar do-
pliyjici jeho vlastni schopnosti a moznosti, nebo jako potiebu, kterd tyto schopnosti a
moznosti nahrazuje. V prvnim piipadé€ se ¢lovek vraci zpét ke svym moznostem a schop-
nostem. Tuto situaci oznacuje Jifi Heller ve své knize jako opojeni. Jestlize jedinec sahne
po alkoholu jako po néfem, co mu pomtize nahradit jeho chybéjici moznosti a schopnosti,
je to cesta mimo jeho moZnosti a neni se kam vratit, postupem ¢asu uz neni ani divod pro¢
se vracet. Tento zpisob vyvoje je oznaovan jako princip slasti. ( Jifi Heller, Olga Paci-
novska a kolektiv, 1996)

, Mladez drogu zneuziva hlavné pro jeji schopnost doplnit chybéjici mozZnost prirozené
imaginace, fascinace, extaze. UZiti drogy vede k pocitu zvySenych schopnosti a dava moz-
nost existence nad osobni limity. Kazdy chorobny navyk vyplni Zivotni snazeni clovéka, u

mladych lidi je nebezpecnd rychlost, s jakou droga jejich Zivot vyplni. © (citace z knihy Zd-
vislost znama neznama, 1996. s. 12.)

Zakladni faktory vzniku zavislosti

Vyznamnym faktorem vedoucim k zavislosti se ukazuji byt biochemické zvlastnosti orga-
nismu, s velkou pravdépodobnosti i geneticka transmise.
Dalsimi dilezitymi faktory jsou:

* podnét-startér,
= dostupnost drogy,
= prostiedi a tolerantni postoje spolecnosti,

= osobnostni struktury.

Za ptitomnosti téchto faktortl pisobi mechanismy prubéhové:

» vznik a opakovani situaci, ve kterych bylo dosazeno uspokojeni pomoci navykové

latky,
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* nepfitomnost jinych dostupnych alternativ k feseni situaci s uspokojenym vysled-

kem

Rozhodujicimi prvky v dynamice vyvoje zavislosti jsou dva mechanismy, typicky se meénici
V jednotlivych stadiich vyvoje. Jsou to tolerance a kontrola. (citovino z knihy Zavislost
znama neznama, 1996. s. 12.)

Lidsky organismus reaguje typicky na ur€itou hladinu alkoholu v krvi. Pti opakovaném
piijmu alkoholu je k dosazeni urcité typické reakce potieba stale vétsi mnozstvi. Tento jev
je nazyvan jako tolerance. Tolerance organismu se méni vlivem drogy. Postupné muize
organismus tolerovat takové mnozstvi drogy, které by pro néj na zacatku znamenalo ohro-
zeni zivota. (Jifi Heller, Olga Pacinovska a kolektiv, 1996)

,, Kontrola je schopnost kriticky a realné vyhodnocovat situaci z hlediska potieb a povin-

nosti osobnich a spolecenskych. Tuto schopnost oviliviuje alkohol jiz p7i hladiné 0,4-0,6
%o alkoholu v krvi. “ (citace z knihy Zavislost znamad neznama, 1996. s. 12,13)

Alkohol fadime mezi latky s psychotropnim u¢inkem, tzn. latky s u€inkem na lidskou psy-
chiku, a to predev§im ucinkem Sirokospektrym od tiSeni bolesti, pfes zmény nalad po
uspavaci uc¢inky. Z nealkoholickych zavislosti se nejcastéji objevuji zavislosti 1ékové. Az
na drobné odchylky je to vyvojove obdoba alkoholové zavislosti. I 1é€ba téchto dvou zavis-
losti probiha spole¢né. Oddélené se obvykle 1é¢i zavislosti na drogach, at’ jiz na tzv. mék-

kych ¢i tvrdych drogéch. (Jifi Heller, Olga Pacinovska a kolektiv, 1996)
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2.1 Vyvoj zavislosti

Zacneme od déti. Prvni zkuSenost byva zpravidla rozpacita. Pivo, vino, tvrdy alkohol jim
vetsinou nechutna, nepatrny zajem ¢i zvédavost vyvola pouze sladky likér. PredevSim pii-
klad starSich a jeho nasledovani pfi kradném upijeni n¢kolika douskd piva ¢i vina je prv-
nim stupném piekonavani odporu k alkoholu. Zde uz se za¢ina formovat postoj k alkoholu.
Vétsinou vsSak kontakt déti s alkoholem neznamend vaznéjsi vliv na névykovost
V dospélém véku. Mlady Cloveék ziskava vyznamnéjsi zkusenost, pokud nebereme v ivahu
obcasné vecirky v obdobi maturit, absolvovani autoskoly atd. Tady hovofime o spontanim
projevu radosti a veseli. Tyto projevy spadaji do atmosféry probouzejici se identity mladé-
ho ¢lovéka. Nékdy vsak mohou tyto projevy znamenat vstup na Sikmou plochu. Zacinaji
zde pusobit dva velmi vyznamné prvky, a to pocit dospélosti a vlastni finan¢ni pifijem, u
téch, ktefi jiz nastoupili do zaméstnani. U vysokoskolaki je to ponékud jiné. Maji vétSinou
nepatrné finan¢ni zdroje a narocnéjsi ¢asovou vazbu na studium, tudiz jsou omezeny pfile-
zitosti ke zjevnéjSim kontaktim s alkoholem. VysokoSkolaci maji urCitou ,,vyhodu®, Ze
velmi Casto po studiu zaklddaji rodinu, svlij €as vyuziji velmi intenzivné ve prospéch
uspesného startu v zaméstnani, tim je oddaleno potencidlni nebezpeci vzniku alkoholické
zavislosti. V produktivnim v€ku neni kontakt s alkoholem zpravidla cilem, ale prosttedkem
zpestieni rytmu Zivota. V této dobé se u mnohych miiZe stat, Ze se opije a piesto to nemusi
mit negativni dopad na dalsi Zivotni osud. Na druhou stranu nelze vyloucit diisledky nega-
tivniho vlivu. Pro nékteré jedince, ktefi intenzivné prozivaji alkoholické avantyry, zac¢ina
hrat svou roli nékolik zavaznych ¢initeld. Jde pfedevsim o finanéni pfijmy, charakter pra-
ce, Casove rezervy, mira anonymity bydli§té, mira benevolence zamé&stnavatele, postoj pfi-
buznych, pratel ke konzumaci alkoholickych napoji. Mizeme tedy fici, Ze obdobi mezi 30.
a 40. rokem Zzivota byva v pfevazujici mife formovani postoje ¢lovéka k alkoholu urcuji-

cim. (Jan Hosek, 1998)

Prakticky kazdy z nas se ve svém zivoté s alkoholem setka. Zhruba kazdy paty clovek al-
kohol odmitne Gpln€ nebo jej konzumuje vyjimecné. Ostatni lidé (asi 4/5 populace) piji
vice ¢1 méné, mnozstvi vypitého alkoholu zavisi na spolecenském klimatu. Ptiblizné kazdy
desaty Clovek se obcas setkal s potizemi zptisobenymi alkoholem, ovSem tyto problémy
s pitim se nestupiiuji. U nékterych jedinch se problémy spojené s pitim alkoholu casem
zacnou stupiniovat a nicit jejich zakladni zivotni hodnoty, pak hovofime o zavislosti na al-

koholu. (Jiti Heller, Olga Pacinovska a kolektiv, 1996)
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Do této situace se dostavaji asi 3% populace, jen ¢ast z nich vyhleda odbornou pomoc,
ostatni z nich se v podstaté upiji. Pfi¢iny vzniku zavislosti na alkoholu mohou byt vnitini,
to jsou biologické a psychologické pficiny, vnéjsi pficiny, to jsou pfiCiny socialni. Biolo-
gické pii¢iny (napf. genetické, metabolické, neurohumoralni) se Casto uplatiiuji prostied-
nictvim psychologickych mechanismu, pficemz usmérnuji neuropsychotropni G¢inky al-
koholu tak, ze zvysuji pravdépodobnost opakovaného piti. Sociogenni pficiny se uplatiuji
Vv prosttedi, kde je piti alkoholu bézné ¢i dokonce vynucované. (Jiii Heller, Olga Pacinov-

ska a kolektiv, 1996)

Dlouhotrvajici nadmérné piti alkoholu zptisobuje adaptaci bun¢k organismu na trvaly pii-
vod alkoholickych napojt. Jejim dasledkem je snizend odpovéd’ na ptivodné ti¢innou dav-
ku, dochazi ke vzristu tolerance, ten vede k stupiiovani davek a k rozvoji syndromu odnéti

drogy (dfive nazyvaného abstinen¢ni syndrom).

Rychlost vypéstovani zavislosti zavisi na dispozicich jedince, v€ku a zpusobu zneuziti al-
koholu. Cim mladsi ¢lovek za¢ina pit, ¢im vétsi dispozice ma a ¢im diive zacne uzivat al-
kohol jako drogu, tim rychleji zavislost vznika. (Jifi Heller, Olga Pacinovské a kolektiv,

1996)

Vyvojova stadia zavislosti podle Jellineka:

1. stadium: INICIALNi, POCATECNI

V tomto stadiu se budouci pacient neodliSuje navenek od svého okoli, jen on sdm by mohl
tusit, ze pije kvili psychotropnim u¢inkiim alkoholu, protoze se pod jeho vlivem citi 1épe
nez stfizlivy. Béhem tohoto stadia roste tolerance, jedinec pije stale astéji. V tomto obdobi
hladina alkoholu v krvi neptekracuje obvykle 0,5g/1 (0,5%y). Budouci pacient pije proto, ze
neumi jinak feSit svlij problém (nespokojenost v partnerském vztahu, v préci atd.). Pokud
jedinec najde fesSeni problému, omezi vétSinou 1 piti. Je vSak pravdépodobné, ze na dalsi

problémy bude reagovat znovu pitim.
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2. stadium: PRODROMALNI, VAROVNE

Rostouci tolerance zptsobuje, ze k vyvolani pifijemného pocitu je nutno zvysit hladinu
alkoholu v krvi, jiz je stale blize hlading, kterd se projevuje zietelnou opilosti. S ,,hladin-
kou“ se jedinec citi ,,ve form¢*, a proto vyhledava piilezitosti k piti. V tomto stadiu si jedi-
nec za¢ind uvédomovat, Ze jeho piti miize byt ndpadné a za své poc¢indni se stydi, je citlivy
na jakoukoliv zminku o alkoholu,s pitim se skryva, a proto okoli nadéle nic nepozoruje.
Rostouci pocit viny vyvolava v postizeném odhodlani vypoiadat se s alkoholem a ovlad-
nout jeho uc€inky. Druhé stadium je hranici moznosti fesit situaci kontrolovanym pitim a

vyfesenim puvodnich problémd.

l.a 2. stadium zavislosti fadime jest¢ do predchorobi, nejedna se jest¢ o chorobu v pravém
smyslu slova. Ve chvili, kdy se k ptiznaklim 2. stadia pfidruzi okénka, tzn., Ze si pacient
nepamatuje pribéh intoxikace, je to neklamnd zndmka toho, Ze kon¢i 2. stadium a zac¢ina 3.

stadium, tedy vlastni nemoc.

3. stadium: KRUCIALNI, ROZHODNE

V tomto stadiu pacient snasi vysoké davky alkoholu, aniZ by na ném byly zjevné zndmky
intoxikace. Zde dochazi k tomu, Ze hladina, kterou vnimal jako pfijemnou splyva
s hladinou, kdy je zfetelné opily. Projevuje se to tak, Ze jedinec pusobi dlouho jako stiizli-
vy a nahle se béhem jedné sklenky Uplné opije, obvykle ve zcela nevhodné situaci. Pacient
se stale Castéji, byt’ nerad, opiji v marné snaze napit se a pfitom se neopit, pfestat vcas. To
je v8ak jiz nemozné, nebot’ doslo k jevu, ktery je nazyvan zména kontroly piti. Zmenila se
reakce organismu na urcitou davku alkoholu. Jedinym feSenim v tomto stadiu je nenapit se
vibec, to vSak pacient dosud nevi a védét ani nechce. Rostouci frekvence zjevnych opilosti
vede K narGstani konflikti s okolim. Postizeny na né reaguje budovanim racionaliza¢niho
systému. Systému zdivodnéni, jimZ svému okoli i sobé vysvétluje a omlouva své piti. Po-
stizeny piestava stadit na své povinnosti, upada zajem o jeho koni¢ky. Cim vice se chovani
pacienta pfi¢i jeho ptivodnimu systému hodnot, tim vice rostou jeho pocity viny. Jsou uz
natolik zI¢é, Ze pacient uvéti svému racionalizacnimu systému. Buduje si pocit kiivdy, aby
bylo pro¢ pit. Zacina se ménit jeho osobnostni struktura. Dosud spolehlivy ¢lovek 1ze, ne-
plni své povinnosti a sliby, je zly a podvadi . Jedinec se uzavira do svého svéta a stfezi se
pied svym okolim. Prohlubuje se u néj vztahovacnost zoufald snaha nenechat na sob¢ po-

znat, jak je na tom zle. Tato vztahovacnost jen stupiiuje konflikty s okolim, a na kazdé¢ do-
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mnélé napadeni reaguje protittokem. V tomto stadiu je pro pacienta droga tak dulezita, ze
uz prestava byt vybiravy a pije co je dostupné, jen kdyz je v tom alkohol. V tuto dobu pa-
cienti zanedbavaji spravnou vyzivu, cozZ ma vliv na zhorSovani zdravotniho stavu. Cilem
jedince v tomto stadiu je neopit se,nikoliv se nenapit. Netuspésné pokusy o kontrolované
piti tuto snahu nezvrati. Tlak, ktery je na jedince kladen jeho okolim leckdy donuti pacien-
ta dlouhodobé¢ abstinovat. Bohuzel, tuto abstinenci nevnima jako dikaz toho, Ze dokaze zit
bez piti, ale jako dikaz toho, ze miize jeste pit. V tomto obdobi se zacinaji objevovat zdra-
votni poruchy. Problémy, které odstartovaly piti, ustupuji do pozadi za problémy, které
jsou zpusobeny vlastnim pitim. Piti je jiz projevem choroby a ta ma svuj spad, ktery paci-
ent sim nemize zastavit bez odborné pomoci. Kazdé otaleni s vyhledanim odborné péce je
zbyte¢né prodluzovani trapeni pacienta i jeho okoli. VétSina pacientli nevyhleda speciali-
zovanou lécbu a pije dal. Dostava se do stavu, kdy je vice dnt v tydnu opily, nez stfizlivy.

Tim kon¢i 3. stadium a prichazi kone¢né stadium.

4 stadium: TERMINALNI, KONECNE

Pro toto stadium je charakteristickym znakem nepfijemny stav po vystfizlivéni, proto je
pacient ,,nucen” tento stav léCit dal§i davkou alkoholu-tzv. ranni dousky. Pokracuje-li
pacient od ranniho dousku dal s pitim, vznika tah, to je n€kolikadenni obdobi, béhem né-
hoz nevystiizlivi. Nyni uz pije vse, co obsahuje alkohol, z nouze sahne jedinec i po tech-
nickych prostfedcich. Ve 4. stadiu klesa tolerance, pacient se opije mensi davkou alkoholu,
jsou vycCerpany rezervy organismu, poskozena jatra, nervovy systém. Pacient upfednostiiu-
je alkohol pied nejzakladnéjSimi hodnotami, nastupuje degradace osobnosti. Pacient se
dostava do stavu, kdy uz to nejde bez drogy, ale ani s drogou. V tomto stadiu hledaji posti-
Zeni pomoc, ¢asto azZ po pokusu o sebevrazdu. ( Jifi Heller, Olga Pacinovska a kolektiv,
1996
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3. Protidrogova prevence a definice

Ustav pro lékatstvi americké akademie véd piisel s navrhem ramcové kvalifikace preven-
ce, kterou déli na tii kategorie: v§eobecnou, selektivni a indikovanou. (Mrazek a Hagger-
ty, 1994). Témito kategoriemi nahrazujeme tradi¢ni systém kategorizace na primarni,

sekundarni a tercidlni prevenci.

e Vseobecna prevence

Je zamétena na celou populaci, kde maji preventivni programy pozitivné pfispét kazdému
¢lenovi dané populace. Cilem tohoto druhu prevence je plisobit na mladez tak, aby viibec
navykové latky neuzivala. Na zékladnich a stfednich Skolach by méla byt protidrogova

prevence soucasti u¢ebnich osnov (Mrazek a Haggerty, 1994).

e Selektivni prevence

Zaméfuje se na rizikovou skupinu populace, kterd ma sklony k uzivani navykovych latek.
Ptikladem selektivni prevence jsou mimoskolni programy pro déti s problémovym chova-

nim (Mrazek a Haggerty, 1994).

¢ Indikovana prevence

Je zaméfena na jedince, u kterych je pfedpoklad rizika rozvoje uzivani navykovych latek,
kteti ale nespliuji kritéria DSM-IV (4. vydani Diagnostického manualu dusevnich poruch)
pro zavislost. Prostfednictvim indikované prevence provadime vyhodnocovani miry rizika

(Mrazek a Haggerty, 1994).

Kazdy typ prevence ma své klady i zapory. Preventivni programy, které jsou zaméteny na
celou populaci byvaji ndkladn€jsi nez selektivni nebo indikovana prevence. U programi
zametfenych na jednotlivee, kteti uzivaji ndvykové latky je riziko stigmatizace neboli ,,na-
lepkovani®, coz muze vést k dals§imu vzniku problémt (Smyth a Saulier, 1996). Vyskyt
rizikovych faktort nemusi nutné znamenat , Ze se u téchto jedinct rozvine uzivani navyko-
vych latek. Na zéklad¢€ jedné studie bylo naptiklad zjisténo, Ze u déti, které uz v matetské

Skole vykazovaly dva rizikové faktory z hlediska uzivani drog (napt. hyperaktivita, ome-
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zené socidlni dovednosti pii feSeni problémd, uzivani navykovych latek u rodict), byla
pouze 50% pravdépodobnost, Ze budou uvadét uzivani drog veetné alkoholu ve véku mlad-

Sim 11 let (Kaplow et al. , 2002).

3.1 Preventivni pristupy ve Skolach

Zajisténi preventivnich programti ve Skolskych zafizenich, pfispiva k omezeni uzivani a
experimentovani zaku s navykovymi latkami. Tato ¢innost ovliviiuje postoje mladistvych a

jejich chovani, coz se jevi efektivnéjsi nez pouhd informovanost.

e Poskytovani informaci a afektivni vzdélavani

Podle Botvina (1999 a 2000), ktery se zabyval studiem efektivity poskytovani informaci,
mohou mit tyto pfistupy pozitivni vliv na postoje a povédomi ke vztahu k drogam. Cilem
afektivniho vzdelavani je realizace prevence uzivani drog podporou afektivniho rozvoje,
do kterého patii sebepoznani, vyjasiiovani hodnot, odpovédné rozhodovani. Ani u ptistupu
zaloZzeném na poskytovani informaci, ani u afektivniho vzdélavani, které jsou zaloZeny
spiSe na intuici neZ na teorii, nebyly prokazany presvédcivé ucinky na chovani ve vztahu

K uzivani navykovych latek (Botvin, 1999 a 2000).
e Teorie socialniho vlivu

U tohoto piistupu piedpokladame piimé ¢i neptimé ovliviiovani ze strany vrstevnikii nebo
médii. Pfistupy na bazi socialniho vlivu usiluji o zvySovani povédomi o negativnich u¢in-
cich navykovych latek, ale také o rozvoj dovednosti, diky kterym dokaZeme témto nega-
tivnim vliviim ¢elit. Cilem normativniho vzdélavani je uvadét na pravou miru mylné pied-
stavy, protoze z modelii socialniho vlivu vyplyva, ze nespravna normativni ocekavani mo-
hou vést k uzivani drog. Cilem trénovani dovednosti zamétenych na schopnost odolévat
negativnim vliviim je vybavit mladé lidi dovednostmi, diky kterym budou schopni rozpo-
znavat situace, ve kterych na né bude vyvijen tlak k uzivani ndvykovych latek ze strany
vrstevniki. Jedinci budou schopni tyto situace zvladat a vyhybat se jim. Z ovéienych po-
znatkl vyplyva, Ze pfistupy zaloZené na socialnim vlivu maji maly, ale pozitivni vliv na

uzivani drog (Botvin, 1999 a 2000).
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Schopnost Celit reklamé a dalSim negativnim vliviim, medialni gramotnost

Medialni gramotnost zahrnuje:

Uvedomovat si, zda podnéty z médii nevyvolavaji bazeni (craving) nebo jiné rizikové
emoce (napr. uzkost, hnév nebo depresi) a takovym podnétum se vyhybat nebo se je na-
ucit lépe zvladat.

Uvedomovat si, jak média piisobi na zebricek hodnot, Zivotni styl a volbu zajmii. Tomu
pak opét prizpiisobit vyber vhodné cetby, televizniho programu apod.

Omezit nebo odstranit podprahové vnimani radia nebo televize jako kulisy. Tim se sni-
zuje riziko neuvedomovaného ovliviiovani v nezadoucim smeru.

Nacvicovat kritické naslouchani, pri kterém si clovek klade otazky jako napr. ,, Pro¢
uvadeji ve vysilani pravé tuto informaci?“ ,,Je to, co rikaji, pro mé diilezité?“ Nebo
,,Z jakého ditvodu zaradili do vysilani prave takovy program? “

Cileny vybér programii, které jsou prospésné, a naopak varovné oznaceni téch, které
Jsou rizikové, napr. zatrzenim v tydennim programu televize.

Lécebny program miizZe zpestrit i vytvareni antireklam napr. na cigarety. V zahranici se
objevili na billboardech otraveni velbloudi s napisem ,, Koureni Skodi velbloudiim “ ne-
bo plakaty s kovbojem na koni, ktery muzné hledi na kolegu a vika mu: ,, Bobe, mam ra-
kovinu. *“ Jesté vhodnéjsi mohou byt reklamy na zdravy zpiisob Zivota, které je pak moz-
né v zarizeni vystavit. Zertovnou antireklamu je mozné vytviret ve fantazii i béhem kaz-
dodenniho Zivota, napr. pri cestovani hromadnou dopravou nebo pri jinych prileZitos-
tech. (citovdano z kKnihy Edukativni a tréninkové moduly pro lécbu navykovych nemoci,
2000, s. 7, 8)

e Posilovani kompetenci €i trénink obecnych dovednosti

Tyto ptistupy jsou zaloZeny na individualni a socialni dovednosti a n¢kdy jsou kombino-

vany s prvky pfistupu zaloZzeném na socidlnim vlivu. Program na osvojovani si zivotnich

dovednosti, pfi kterém si jedinci osvojuji nebo nacvic¢uji chovani nebo zvladani domaci

ptipravy. Bylo zjiSténo, Ze programy, které jsou spravné realizované nemaji piili§ velky

vliv, ale trvaly pozitivni dopad na uZivani drog (Botvin 2000).
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3.2 Dovednosti potiebné pro Zivot

Jedna se o program, o jehoz efektivité v soucasnosti existuji nejpresveédcivejsi doklady. Ve
skupiné zaku, ktera prosla programem, bylo v porovnani s kontrolnim souborem o 44 %
mén¢ uzivatell ilegalnich navykovych latek a o 66 % mén¢ dospivajicich, kteti uzivali vice
navykovych latek (napt. alkohol, tabak a marihuanu). Dospivajici v experimentalni skupi-
né také signifikantné méné Casto koufili tabak a dochazelo u nich méné Casto k pravidel-
nému, té¢zkému nebo problémovému piti alkoholickych napojti..Zasadné dilezité je, aby se
program realizoval interaktivné, tzn. aby zaci byly aktivné zapojeni do cviceni, ukoll a

feSeni modelovych problému.

Dovednosti potiebné pro zivot (,,life skills*)
2N

Dovednosti sebeovlivnéni Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravé- | Schopnost ¢elit socialnimu tlaku

mu zpusobu zivota a vhodné€ se mo- | (napi. odmitnout vrstevniky, starsi
tivovat i v jinych oblastech. nebo nadfizené, kdyz nabizeji alko-

hol nebo jiné navykové latky)

Schopnost oddalit uspokojeni nebo | Dalsi asertivni dovednosti (zdravé

potéseni. sebeprosazent)
Schopnost chranit a posilovat zdra- | Schopnost empatie a porozuméni
vé sebevédomi. zivotnim situacim
Schopnost planovat cas, vést piimé- | Schopnost komunikace, vyjednava-
feny a vyvazeny Zivotni styl ni, nachazeni kompromisu apod.
Dovednosti pti zvladani rizikovych Dovednosti rozhodovani se
duSevnich stavil (sem patii zejména |a schopnost predvidat nasledky urci-
baZeni, ale i uzkost, hnév, deprese, tého jednani
radost nebo nuda).

Schopnost se uvolnit, pouzivat Schopnost vytvatet vztahy a budo-

vhodnou relaxacni techniku, odpo- vat si pfimétfenou sit’ socialnich
Civat. vztahil

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni Medidlni gramotnost. Schopnost
zdravi (vyziva, cviCeni, vyuzivani | Ccelit reklamé a dal$im negativnim
zdravotni péce, hygiena atd.). vliviim okoli

Schopnost racionalné hospodafit s
penézi

Dovednosti tykajici se volby a hle-
dani vhodného zaméstnani a dobré-
ho fungovani v ném

Zvladnuti ptfechodu do nového pro-
stfedi nebo nové situace

V pozdéjsich letech i rodiCovské
dovednosti

Tabulka 2 (tabulka z dokumentu Metodika prevence ve skolnim prostiedi, s.21)
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Format programu a metodika

., Program ,, Life skills training* zahrnuje v 7. rocniku 15 hodin vyuky a 3 volitelne, v 8.
rocniku 10 hodin vyuky a 2 volitelné, v 9. rocniku 5 hodin vyuky a 4 volitelné. Program je
ale mozné realizovat i diive, tj. v 6., 7. a 8. rocniku nebo i pozdeji. Témata v dalsich rocni-
cich se spise opakuji nez prohlubuji, coz ma patrné za cil zafixovat naucené pozitivni vzor-
ce chovani. Program je jasny a srozumitelny. Realizuje se zpiisobem jedné hodiny tydné
nebo formou kursu v po sobé nasledujicich dnech. Obé formy jsou ucinné, druha patrné o
néco vice. “( Napr. Botvin, G. J., Baker, E., Dusenbury, L., Botvin, E. M.: Dlouhodobé vy-
sledky vyzkumu prevence zneuzivani drog u bélosské populace stiedni tridy. (Long-term
follow-up results of a randomized drug abuse prevention trial in a white middle-class pop-

ulation.) JAMA, 273, 1995, s. 1106-1112.)

Struktura programu je ndsledujici:

Struktura programu Life skills training

7. roénik 8. roénik 9. ro¢nik
1. hodina Obraz sama sebe Zneuzivani navykovych | ZneuZivani navykovych
a sebezdokonalovani latek... latek...
2.hodina| Umét se rozhodnout Dovednosti rozhodovani | Dovednosti rozhodovani
3. hodina Umét se rozhodnout Vliv médii Vliv médii
4. hodina | Koufeni - myty a skutec- Zvladani uzkosti Zvladani uzkosti
nost
5. hodina| Koufeni - pokra¢ovani Zvladani uzkosti Zvladani hnévu
6. hodina | Alkohol-myty a skutec- Zvladani hnévu Socialni dovednosti
nost
7. hodina Marihuana-myty Dovednosti komunikace Asertivita
a skute¢nost
8. hodina Reklama Socialni dovednosti Zvladani konfliktd
9. hodina| Nasili a sdélovaci pro- Asertivita Jak celit tlaku vrstevnikl

stiedky

Tab. 3
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e Programy zaloZené na vice komponentech

Mnoho preventivnich programii zahrnuje vice typi intervenci, které jsou soucasti u¢ebnich
osnov, se zménami v celkovém prostiedi Skoly, s tréninkovymi programy pro rodice, me-
didlnimi kampanémi, piipadné s intervencemi realizovanymi v ramci celé komunity. Snahy

o zhodnoceni jsou zatim sporadické (Flay, 2000).

3.3 Realizatori programi
Protidrogovou prevenci zajistuje Siroka skala poskytovatell, ve skolach zejména:

e policisté

e pracovnici V protidrogovych a protialkoholnich zatizenich, skolni zdravotnici atd.
e divadelni skupiny

e stiediska pro praci s mladezi

e rodice nebo byvali uzivatelé navykovych latek

e ucitelé

e vrstevnici
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4. Zpusoby, jak aktivné peCovat o své zdravi

Prekonat navykovy problém.

VyZiva. Mnoho lidi s navykovymi nemocemi je zjevné nebo skryté podvyzivenych. Da se
to vysvetlit napr. poruchami traveni, nedostatkem casu na jidlo, nedostatkem zdajmu o
Jjidlo, nedostatkem prostredkii na jidlo, nevhodnymi stravovacimi navyky, casto nedo-
statkem tekutin (typicky po ecstasy nebo po pervitinu) a pridruzenymi nemocemi. Jak
vypada strava, ktera posili zdravi a zvysi odolnost viici stresu? Prospésné byvaji potra-
viny nebo ndpoje obsahujici vitamin C, napr. papriky, cerny rybiz, dalsi druhy ovoce,
Cerstva zelenina, Sipkovy caj, nékteré ovocné stavy. Pro nervovy systém a jatra jsou pak
diilezité vitaminy skupiny B. K prirozenym zdrojim vitaminu B patri celozrnné vyrobky
(grahamuv chléb, placky z celozrnné mouky, atd.), ovesné vlocky, hnédda ryze (u nds ryze
Natural), lusténiny a orechy. O potravinach obsahujicich karoten (zejména mrkev a
Spendt) se tvrdi, Ze zpomaluji starnuti. Lékari varuji pred potravinami obsahujicimi
nadbytek Zivocisnych tukii. Veprové sadlo se ve vyspélych zemich pouziva dnes praktic-
ky jen k prumyslovym ucelum. Vhodné neni ani tucné maso nebo nadbytek masla. Vejce
obsahuji nezdravy cholesterol, ale na druhé strané vitaminy skupiny B. Prilis sladka jid-
la jako riizné zakusky nebo oplatky vedou ke kolisani krevniho cukru. To muze vyvolat
pocit hladu kratce po jidle a podle nekterych odbornikii i urcitou dusevni nerovnovahu.
Ndchylnost lidi, kteri jsou zavisli na drogdch, ke sladkostem také prispiva k casto neute-
Senému stavu jejich chrupu. Hitem svétové dietetiky jsou nestravitelné zbytky neboli
vidknina. Tyto latky se z traviciho systému nevstrebdavaji a opoustéji ho zhruba ve stej-
ném stavu, v jakém se do néj dostaly. Zpomaluji tak vstiebavani cukrii a tim brani prud-
kym vykyvum hladiny cukru v krvi. Navic vidknina urychluje priuchod potravy stirevem a
je prevenci nadorii tlustého stieva. Mezi potraviny s vysokym obsahem vldkniny patri
opét vyrobky z celozrnné mouky, lusteniny, zelenina, brambory, jablka, ovesné viocky.
Problémy se zacpou pomaha odstranit také dostatecny prisun tekutin (napr. mineralky
nebo bylinkové caje s projimavym ucinkem, ale nékdy postaci i napr. Dobrd voda). Do-
statecny prijem nealkoholickych napojii je zviaste diilezity pro zavislé na alkoholu (maji
vySSi potrebu, nékdy zaménuji bazeni a prostou Zizen). Vareni, jak znamo, patii
koureno, kde jsou drogy, kde se podavaji alkoholické napoje a kam chodi lidé, jimz by
bylo lépe se vyhnout. Navic ne v kazdé restauraci by clovek nasel na jidelnicku prevahu
Jjidel odpovidajicich zdrave vyzive.

Vyvazeny Zivotni styl s dostatkem aktivity i odpocinku

Piiméiené télesného pohybu (posiluje imunitu, mirni uzkosti i deprese).

VyuZivat zdravotni péci, pravidelné kontroly vietné dolécovani pro navykovy problém,
ale i spoluprdce napr. se zubnim nebo praktickym lékarem.

Péstovat sit’ mezilidskych vztahi

Umét komunikovat

Péstovat smysl pro humor.

Zlepsit sebeuvédomovani

Realisticky odhad viastnich sil a moZnosti.
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o Umét zvladat negativni emoce jako hnév, strach nebo uzkost. Osvédcuje se télesné
cviceni, relaxacni techniky, nekomu se svérit a nékteré psychoterapeutické postupy.

o Piiméiend volba zaméstndni. Nevhodny trojsménny provoz ndarazova a terminovand
prace, Spatné vztahy na pracovisti, snadna dostupnost alkoholu a jinych navykovych la-
tek, volné finance (finance zvlasté u patologickych hraci).

o Zdajmy a zdliby: Pokud je to mozné, doporucuje se vést jasnou hranici mezi zaméstna-
nim a konickem. Zaliby, které nesouviseji se stresujicim zaméstndanim, umozni lepsi ob-
novu sil. V pocatcich abstinence se mnoho lidi, kteri prekonavali zavislost dostali do
stadia, kdy je nic nebavilo. Toto obdobi je treba prekonat a do dobrych a rozumnych
zpusobii, jak travit volny cas, se nutit. Az po case se vam zacnou libit.

e Relaxace a joga vyvoldvaji stav, ktery je prirozenym opakem stresu, posiluje se tak te-
lesnd i duSevni odolnost, joga spojuje vyhody pohybu a relaxace. (citace z knihy Eduka-
tivai a tréninkové moduly pro lécbu navykovych nemoci, 2000. s. 10,11)
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5. Osobnost Zaka 2. stupné zakladni Skoly

Jelikoz jsem sviij vyzkum zaméfila na zaky druhého stupné zakladni Skoly, vénovala bych
pozornost 1 této charakteristice. Starsi Skolni vek, jak obdobi 2. stupné zakladni Skoly na-
zyva Vagnerova (2004), trva do ukonceni $kolni dochazky, zpravidla do 15. roku Zivota.
Z bibliografického hlediska jde o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani. Podle Vag-
nerové (2004) muzeme Skolni vék chapat jako oficidlni vstup do spole¢nosti, kterou pied-
stavuje Skola. Zde musi dité piln€ pracovat, plnit si své povinnosti, tak jak od néj ocekava
spolecnost. Toto obdobi je nazyvéano fazi pile a snaZivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét a
prosadit se (Erikson, 1963). Jde o potvrzovani vlastnich kvalit v riiznych socialnich skupi-
nach. S tim souvisi rozvoj mnoha kompetenci i rozvoj celé osobnosti ditéte. Skolni vék
muzeme také posuzovat jako fazi vytvoreni horizontalniho spoleenstvi, tzn. vytvofeni
vrstevnické skupiny, kterda ma svoji hierarchii a vlastni pravidla. Dit¢ potiebuje uspét v

téchto oblastech, byt ocenéno a akceptovano.

Zrani détského organismu, predevSim CNS, se projevuje zménou celkové reaktivity, zvy-
Senim emocni stability a odolnost vici zatézi. Erikson toto obdobi oznacuje za fazi citové
vyrovnanosti. Vyvojoveé vyznamny je rozvoj schopnosti chapat emoc¢ni prozitky, davat jim
urcity smysl, tj. zpusob interpretace emoci. Rozviji se v zavislosti na dosazenych kogni-
tivnich schopnostech, na zrani a osobni zkusenosti. Ve skolnim véku se déale rozviji emo¢ni
inteligence, déti jsou schopny 1épe porozumét svym pocitim. Jsou piesvédcené, Ze emocni
prozitky jsou nejsilngj$i bezprostiedné po situaci, kterd emoci vyvolala a postupné se in-
tenzita snizuje. V zévislosti na rozvoji metakognice se vytvari intrapsychické strategie. Ty
umoziuji interpretovat emocni zkuSenosti pfijatelnym zplsobem, napi. nepfipoustét si

strach (Vagnerova, 2004).

Ve Skolnim véku jsou rozvijeny vztahy s lidmi mimo rodinu, jsou to napf. ucitelé, cizi do-
spéli, vrstevnici. Postupné se diferencuji role a postaveni jedince, které se mu podatilo za-
ujmout v ramci riznych socialnich skupin.

24

e Rodina, ktera predstavuje emo¢ni a bazalni zazemi, ale zaroven ovliviiuje uplatné-

ni ditéte.
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Skola je vyznamnou instituci, ktera umoziuje rozvoj socialné pozadovanych a ce-
nénych kompetenci i zpisob chovani. Prostiednictvim Skoly ziska dité predpoklady

k dalsimu spolecenskému uplatnéni.

Vrstevnicka skupina je dulezita diky rozvoji jinych dovednosti a vlastnosti, které
jsou dulezité pro zivot v lidském spoleCenstvi. Dit€¢ se postupné s vrstevnickou
skupinou ztotoziuje, snazi se dosdhnout stejné urovné jako ostatni. (Vagnerova,

2004)

Podle Vagnerové (2004) ma kazda uvedena socialni skupina, resp. instituce, své teritorium.

Teritorium rodiny. Po nastupu do $koly se ¢asto zméni uspofadani détského poko-
je, dit€¢ ma sviij psaci stiil a ostatni nabytek, ktery slouzi k pfipravé do skoly. Takto
dit€¢ vnima zménu v jeho socialnim postaveni. Rodinné teritorium je takové, které je
bezpec¢né, a kam se dité denn¢ vraci.

Vv orientaci. Je vSak jasné strukturovano. Jsou zde mista, ktera jsou vSem piistupna,
a naopak mista, ktera jsou uréena pouze uéitelim a vedeni $koly. Skolni tfida pro
dité nepiedstavuje soukromé teritorium, protoze tento prostor sdili s ostatnimi, ne-
ma své stalé misto, ucitel déti mize presadit. DileZitou mistnost predstavuje za-
chod, kde maji déti pocit, Ze jsou svobodné a nejsou pod dohledem uciteltr. Na za-
chodé se Casto odehravaji ditvérné rozhovory i zakazané aktivity. Pohyb a chovani
ve Skole je vymezeno Skolnim fadem.

Teritorium kontaktu s vrstevniky popisuje Vagnerova (2004) jako mnozinu riz-
nych mist, kde se déti setkdvaji. Patii zde i Skola, tiida, Skolni lavice. Teritoria kon-
taktu s vrstevniky jsou diferencovana podle déti, které do néj patii, nebo podle ak-

tivity, ktera se zde provozuje, napt. détské hiiste.
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5.1 Rodina, vztahy s rodici a sourozenci

Rodina je dualezitou soucasti identity Skoldka. Dité povazuje svou piislusnost k rodin¢ za
samoziejmost. Toto prostfedi pro n¢j predstavuje misto, kde nachazi emocni zdzemi, opo-
ru. Rodina uspokojuje vétsinu potieb ditéte. Skolak zacina chapat rodi¢ovské postoje, ori-
entuje se Iépe v rodinnych vztazich, bere v tvahu mnohé zkusenosti, které s rodi¢i ma. Pro
rodinné souziti je vyhodné, ze v tomto veéku uz dit€¢ umi 1épe ovladat své emocni projevy i
chovani. Diky tomu se stavaji pfijatelnéjSimi partnery, s nimiz se Ize domluvit, ktefi jsou
schopni snaSet veétsi zatéz.

Rodina tvofi vztahovy ramec, ktery tvoii rodice a dité, poptipadé i dalsi jeji ¢lenové. Ti
vSichni sdili s ditétem jeho zivot, zapojuji se do kazdodenni rutiny. Velmi dulezité jsou
rodinné ritudly, které rodinu spojuji. V této dob¢ se vytvaii rodinny ptib&h. Spole¢né zku-
Senosti prispivaji k pocitu vzajemnosti a déla rodinné souziti jedineénym a smyslupl-

nym.(Vagnerova, 2004)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

II. PRAKTICKA CAST
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6. Vyzkumna Setfeni

Prakticka ¢ast moji bakalaiské prace je zamétena na vyzkum, ktery probehl na vesnické
zékladni Skole v Luzicich. Pfedmétem feseni byla problematika uzivani alkoholu u mla-

distvych na 2. stupni zakladni skoly.
6. 1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém shledavam zkusenosti zaki s alkoholem na 2. stupni zakladni

Skoly.
Diléi vyzkumné problémy

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 1 Jaky vliv ma pohlavi mladeze na uzivani alkoholu v obci Luzi-

ce?

Dil¢i vyzkumné otazka ¢.2 Jaky vliv ma studovany roénik Z$ na uzivéani alkoholu?
Dil¢i vyzkumna otazka €. 3 Jaky vliv ma rodina na uzivani alkoholu?

Dil¢i vyzkumna otazka €. 4 Jaky vliv ma Skola na vesnici na prevenci uzivani alkoholu?
Dil¢i vyzkumn4 otazka €. 5 Jaky vliv mé volny ¢as mladdeZe na uzivani alkoholu?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 6 Jaky vliv ma prostiedi na uzivani alkoholu?

6.2 Cil vyzkumu

.Cilem mého vyzkumu je zmapovat zkuSenosti s alkoholem u déti na vesnici.
6.3 Vyzkumna technika

Pro mou bakalafskou praci jsem volila kvantitativni vyzkum, ktery se zamétuje vice re-

spondentti. Dotaznik byl zpracovéan popisnou metodou.
6.4 Charakteristika dotazniku

Dotaznik, ktery byl respondentim piedkladan se skladd z kratkého uvodu, kde jsem se
predstavila, objasnila uc¢el dotazniku a pod€kovala za spolupraci na mé praci. Dale jej tvofi
sedmndct otazek, které jsou vazany na dil¢i vyzkumné otdzky. VéEtSina je uzavienych, dle

mého minéni srozumitelné tvorenych.
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6.5 Popis vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo na ZS v Luzicich. Zde bylo rozdano 120 dotaznikd z4kim 6.-
9. tfid, z nichZ bylo vyplnéno 69 dotazniki, celkova navratnost tedy €inila 57,5%. Vyzku-
mu se zucastnilo 36 chlapci a 33 divek ve véku od 12-15 let. Otazek v dotazniku bylo cel-

kem 17.
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7. Realizace
Tab. 4 Celkovy pocet respondenti
Celkovy pocet respondentii
Pocet dotaznikii Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vyplnéné 69 57%
Nevyplnéné o1 43%
Celkem 120 100%

Graf 1 Navratnost dotazniki
Na zakladni skole v Luzicich jsem rozdala 120 kust dotaznikii. Ocekavala jsem vyssi po-
¢et zaku ve tfidé. Celkem mi bylo vraceno 69 vyplnénych dotaznikt. Z grafu vyplyva, ze

relativni ¢etnost navracenych dotazniki je 57%, nevyplnéné dotazniky tvoii zbylych 43%.

57%

B vyplnénych

M nevyplnénych
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Otazka ¢. 1 Jakého jste pohlavi?
Tab. 5 Pohlavi

Z tabulky 2 je patrné, kolik respondenti celkové odpovidalo na otazky v mém dotazniku,

kolik bylo divek a kolik chlapcti z celkového poctu.

Celkovy pocet respondenti

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chlapci 36 52,2 %
Divky 33 47,8 %
Celkem respondentii 69 100 %

Graf 2 Pohlavi

52%

M chlapci
| divky

Z celkového poctu dotazovanych bylo 36 chlapcii, 52% a 33 divek, coz je 48%.
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Otazka & 2 Jaky ro¢nik ZS navitévujes?

Tab. 6 Navitévovany ro¢nik ZS

V této tabulce znazornuji celkovy pocet respondentil Z jednotlivych tiid. Nejvice vypliuji-

cich zak bylo zastoupeno v 6. ro¢niku. Z celkového poctu bylo vice chlapii nez divek.

Celkem respondentt

Studovany ro¢nik

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

6. ro¢nik 28 40%
7. ro¢nik 15 22%
8. ro¢nik 13 19%
9. ro¢nik 13 19%
Celkem 69 100%

Graf 3 Navstévovany ro¢nik

19%

19%

22%

M 6. ro¢nik
| 7. rocnik
= 8. rocnik

| 9. roénik
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Graf procentuelné znazoriuje pocty zaku z jednotlivych tiid. V 6. ro¢niku bylo 28 respon-
dentt, coz tvoii 40% z celkového poctu, v 7. Ro¢niku na mij dotaznik odpovédélo 15 za-
ku, coz tvoii 22%, 13 vypliujicich zaka bylo v 8. tfid¢, to je 19%, stejné tak, jako v 9. roc-

niku.
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7.1 Analyza a hodnoceni dotazniki

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou v soucasné dobé zkuSenosti mladistvych

s alkoholem?

Otazka €. 3 Pil jsi nékdy alkohol?

Tab. 7 Zkus$enosti s alkoholem

Celkovy pocet respondenti

Divka Chlapec

Abs. Relat. Abs. Relat.

cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost

Ano 22 32% 29 42%
Ne 11 16% 7 10%
Celkem 33 48% 36 52%

Graf 4 ZkuSenosti s alkoholem

30
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Ve svém vyzkumu jsem se chtéla predevsim zaméfit na zkuSenosti zaki s alkoholem. Mij
predpoklad o zkuSenostech s alkoholem Zakl se potvrdil. Z celkového poctu odpovidaji-

cich zaka odpovédélo 75% kladné. Divek, které maji s uzivanim alkoholickych latek zku-
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Senost bylo 22, tzn. 32%, chlapcti celkoveé 29, coz tvoii 42%. Neuzivajicich divek je na 2.

stupni 11 (16%) a 7 chlapct (10%).
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Otazka ¢. 5 Byl/a jsi nékdy opila?

Tab. 8 Cetnost poZivani alkoholu

Celkovy pocet
respondentii
Abs. Relat.
cetnost cetnost

Nikdy 24 48%
Jednou 9 18%
Nékolikrat 14 28%

Pravidelné 3 6%
Celkem 50 100%

Graf 5 Cetnost poZivani alkoholu
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Z grafu je patrné, jak ¢asto byvaji zaci zakladni skoly 2. stupné opili. 24 respondentt od-

povidalo, ze nebyli nikdy opili, coz ptedstavuje 48%, jednou se opilo 9 zaka, ktefi tvori
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18% z 50 odpovidajicich, 14 (28%) mladistvych bylo opojeno alkoholem nékolikrat, pra-

videlné uzivaji alkohol 3 Zaci, ktefi ¢ini 6%.
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Vyzkumna otazka ¢. 1 Jaky vliv ma pohlavi mladeZe na uZivani alkoholu v obci Luzi-

ce?

Otazka €. 1 Jakého jste pohlavi?

Tab. 9 Vliv pohlavi na uzivani alkoholu

Z této tabulky zjistujeme, ze 74% respondentl uziva alkohol, z toho 32% divek a 42%

chlapct.

Celkovy pocet respondentt
Pohlavi Divka Chlapec
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost ¢etnost ¢etnost
UzZiva 22 32% 29 42%
Neuziva 11 16% 7 10%
Celkem 33 48% 36 42%
Graf 6 Vliv pohlavi na uZivani alkoholu
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Z grafu, ktery se vztahuje k 1. vyzkumné otdzce miizeme porovnat pocet uzivajicich divek
a chlapct, a pocet divek a chlapct, ktefi alkohol neuzivaji. Z tabulky je patrné, ze na 2.
stupni ZS je vice uzivajicich studentd, nez téch, ktefi alkohol neuZivaji. 22 (48%) divek a
29 chlapcu (52%) alkohol uziva, nebo alespon nékdy ochutnali, 11 divek (16%) alkohol

nikdy neuzilo, stejné tak, jako 7 chlapcti.
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Vyzkumna otazka &.2 Jaky vliv ma studovany roénik ZS na uZivani alkoholu?
Otazka & 2 Ktery ro¢nik ZS navitévujes?
Tab. 10 Vliv studovaného ro¢éniku na uzZivani alkoholu
Celkovy pocet respondentti
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. | Relativ.|] Abs. | Relativ.
cetnost | éetnost | ¢etnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | ¢etnost | Cetnost
Uziva 12 17% 13 19% 13 19% 13 19%
Neuziva 16 23% 2 3% 0 _ 0 _
Celkem 28 40% 15 22% 13 19% 13 19%
Graf 7 Vliv studovaného roéniku na uzivani alkoholu
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6 1 m 9. ro¢nik
4 -
2 .
0 . .
uziva neuziva

V tomto grafu je patrné kolik respondentti z jednotlivych ro¢niku alkohol uziva, a kolik ne.

Pocet uzivajicich je pomérné vyrovnany. V 6. rocniku je zastoupeno 12 uZivajicich zakd,
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coz je 17%, 19% uzivajicich tvofti zéci 7. tiidy, kterych je 13, v 8. a 9. ro¢niku konzumuji

alkohol vsichni dotazovani , v 8. tfidé to je 13 zakt (19%), stejn¢€ jako v 9. ro¢niku.
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Vyzkumna otazka €. 3 Jaky vliv ma rodina na uzivani alkoholu u mladistvych?
Otazka ¢. 10 Povidas si s rodi¢i o moznych disledcich konzumace alkoholu?
Tab. 11 Vliv rodiny na uZivani alkoholu
Zde je patrné, ze rodice se svymi détmi o negativnich ucincich alkoholu pfili§ nemluvi.
Celkovy pocet respondenti
6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.
cetnost | ¢etnost | Cetnost | ¢etnost | ¢etnost | Cetnost | ¢etnost | ¢etnost
Ano, respektuji 16 23% 5 7% 8 11% 6 9%
Ano,nerespektuji 1 1% 2 3% 1 1% 3 4%
Ne 9 13% 8 11% 4 6% 4 6%
Celkem 26 37% 15 21% 13 18% 13 19%
Graf 8 Vliv rodiny na uzivani alkoholu
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Celkovy pocet odpovidajicich je 67 zaku, ktefi si se svymi rodi¢i povidaji o negativnich
ucincich alkoholu, z toho 16 zakl (23%) z 6. ro¢niku, 5 74kl (7%) ze 7. rocniku, 8 zakh
(11%) z 8. ro¢niku a 6 zakl (9%) z 9. ro¢niku bere na védomi disledky uzivani alkoholic-
kych napojt. Jini respondenti si s rodici o disledcich uzivani navykovych latek povidaji,
ale nerespektuji je. Je to 1 zak z 6. tfidy (1%), 2 zaci (3%) ze 7. ro¢niku, 1 respondent (1%)
z 8. tiidy a 3 (4%) zaci z 9. ro¢niku. Zbylych 9 zakt (13%) v 6. ro¢niku, 8 zaka (11%) v 7.
ro¢niku, 4 (6%) zaci z 8.tfidy a 4 Zaci (6%) z 9. Ttidy disledky uZzivani alkoholu viibec

neprobiraji.
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Otazka ¢. 11 Piji ¢lenové tvoji rodiny ¢asto alkohol?

Tab. 12 Konzumace alkoholu u rodiéa

Rodice respondentti piji alkohol jen ptilezitostné, napf. ptfi rodinnych oslavach. TakZze se

da tici, ze vétSina dava svym détem dobry priklad.

Celkovy pocet respondenti

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.
cetnost | ¢etnost | Cetnost | ¢etnost | Cetnost | ¢etnost | ¢etnost | Cetnost
Ano 10 15% 5 8% 1 2% 5 8%
Ne 14 22% 10 15% 12 18% 8 12%
Celkem 24 37% 15 23% 13 20% 13 20%
Graf 9 Konzumace alkoholu u rodi¢u
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M 6. ro¢nik
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V 6. ro¢niku odpovédélo 10 zaka, kteti tvori 15% z 65 odpovidajicich kladné, stejné odpo-
vidalo 5 zaka (8%) ze 7. ro¢niku, 1 respondent (2%) z 8. ro¢niku a 5 74kl (8%) v 9. ro¢ni-
ku. Odpovéd’ ne, oznacilo 14 7kl (22%) v 6. ro€niku, 10 74kt (15%) v 7. ro¢niku, 12 Za-

ki (18%) v 8. ro¢niku a 8 zakil (12%) v 9. rocniku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

51

Otazka ¢. 12 Dovoluji Ti rodi¢e konzumovat alkohol s nimi, nap¥. pri rodinné oslavé?

Tab. 13 Konzumace alkoholu rodici spolu s détmi

I kdyz ptedchozi otdzka ukazovala na to, Ze rodice davaji dobry ptiklad svym détem, ptes-

to zéci 8. a 9.tfidy uvadi, ze mohou konzumovat alkohol spolecné s rodici.

Celkovy pocet respondentii

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.
Cetnost | Eetnost | Cetnost | Cetnost | Eetnost | Eetnost | Cetnost | Eetnost
Ano 9 13% 8 12% 9 13% 8 12%
Ne 18 27% 6 9% 4 6%0 5 7%
Celkem 27 40% 14 21% 13 19% 13 19%
Graf 10 Konzumace alkoholu rodi¢u s détmi
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Alkohol s rodi¢i napt. pfi rodinnych oslavach mize konzumovat 9 zaka (13%) ze 6. ro¢ni-
ku, 8 zakl (12%) ze 7. ro¢niku, 9 zéki (13%) v 8. rocniku, 8 zakl (12%) v 9. ro¢niku. Ro-
dic¢e zakazuji piti alkoholu 18 zaki (27%) z 6. tfidy, 6 zakim (9%) ze 7. ttidy, 4 zakim

(6%) z 8. ro¢niku a 5 zakim (7%) z 9. ro¢niku.
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Vyzkumna otazka €. 4 Jaky vliv ma Skola na vesnici na prevenci uzivani alkoholu?

Yr w

Otazka ¢. 13 Probéhla na Vasi §kole prednaska, seminaf, beseda apod., na které jste

byli seznameni s negativnimi u¢inky alkoholu?

Tab. 14 Vliv $koly na prevenci

Z této tabulky vypliva, Ze prevence na zékladni Skole v Luzicich z pohledu 74kl neni ptilis

podporovana.

Celkovy pocet respondenti
6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Abs. Relat. | Abs. Relat. | Abs. Relat. | Abs. Relat.
Cet- Cet- Cet- Cet- Cet- Cet- Cet- Cet-
nost nost nost nost nost nost nost nost
Ano 8 12% 2 3% 11 16% 12 18%
Ne 18 27% 13 19% 2 3% 1 2%
Celkem 26 39% 15 22% 13 19% 13 20%
Graf 11 Vliv $koly na prevenci
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10 - W 7. ro¢nik
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6 - 9. roénik
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Na otazku, zda probéhla na dotazované skole prednaska souvisejici s prevenci uzivani al-
koholu, odpovédelo 8 zaki (12%) z 6. ro¢niku, 2 zaci (3%) ze 7. ro¢niku, 11 zakt (16%)
z 8. ro¢niku a 12 zaka (18%) z 9. ro€niku kladné. Podle 18 zaki (27%) z 6. tiidy, 13 zaki
(19%) ze 7.ttidy, 2 zakh (3%) z 8. tfidy a 1 Zaka (2%) z 9. tfidy na uvedené Skole nepro-

béhla zadna preventivni prednaska.
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Otazka ¢. 14 MysliS, Ze tato prednaska, beseda méla dostate¢né preventivni ucinek?

Tab. 15 Preventivni u¢inky piednasky

Na tuto otazku odpovidal nizky pocet dotazovanych, z €ehoz je zfejmé, Ze prevenci nevé-

nuje Skola dostate¢nou pozornost.

Celkovy pocet respondentii

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.

cetnost | cetnost | Cetnost | éetnost | Cetnost | ¢etnost | cetnost | Cetnost

Ano 8 19% 1 2% 4 10% 3 7%
Ne 2 5% 8 19% 8 19% 8 19%
Celkem 10 24% 9 21% 12 29% 11 26%

Graf 12 Preventivni ucinky prednasky
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Pro 8 zakl (19%) z 6. ro¢niku byla prednéaska ptfinosna, stejné tak jako pro 1 zéka (2%) ze
7. ttidy, 4 zaky (10%) z 8. tiidy a 3 (7%) studenty z 9. ro¢niku. Nedostatek preventivnich
ucinkl méla beseda pro 2 zaky (5%) z 6. ttidy, 8 zakt (19%) ze 7. tiidy, 8 zaki (19%) z 8.
tiidy a 8 zaku (19%) z 9. tridy.
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Otazka ¢. 16 Vi$ na koho se obratit v pripadé, Ze bys Ty nebo Tviij kamarad potiebo-

val problém s alkoholem resit?

Tab. 16 Pomoc pri FeSeni problému s alkoholem

Celkovy pocet respondenti

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.
Cetnost | Cetnost | Cetnost | Eetnost | Eetnost | etnost | Eetnost | Eetnost
Ano 11 17% 7 11% 5 8% 8 12%
Ne 13 20% 7 11% 8 12% 5 8%
Celkem 24 37% 14 22% 13 20% 13 20%
Graf 13 Pomoc pii FeSeni problému s alkoholem
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Z celkového poctu respondentd, ktefi odpoveédéli na tuto otazku kladné, by vétSina vyhle-

dala pomoc u svych rodicti nebo kamaradi. Kladné odpovidalo 17% z 6. ro€niki, coz tvoii




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

11 zakd, v 7. ro¢niku to bylo 7 zaka (11%), 5 zakt (8%) z 8. ro¢niku a 8 zakh (18%) z 9.
ro¢niku. 13 zakl (20%) 6. ro¢niku, 7 zakt (11%) ze 7. ro¢niku, 8 zakl (12%) z 8. ro¢niku
a 5 zaku (8%) z 9. ro¢niku nevi, na koho se obratit v ptipadé vniklych problému v dusled-

ku alkoholu.
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Otazka ¢. 17 Znas néjakou organizaci, ktera se zabyva prevenci uzivani alkoholu ne-

bo centra pro zavislé klienty?

Na tuto otazku neodpovédél jediny respondent. Z toho vyvozuji, Ze prevence ze strany

Skoly 1 rodicii je nedostatecna.
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Vyzkumna otazka €. 5 Jaky vliv ma volny ¢as mladeZe na uZivani alkoholu?

Otazka ¢. 15 Jak travis sviij volny ¢as?

Tab. 17 Vliv volného ¢asu

Celkovy pocet respondenti
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Abs. Cetnost |  Abs. Cetnost Abs. Cetnost Abs. Eetnost
Zajmové krouzky 6 2 5 1
UPC 11 3 2 10
S kamarady 14 5 7 4
Jinak 3 5 2 0
Celkem 34 15 16 15

Graf 14 Vliv volného ¢asu
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Z tabulky mizeme vycist, Ze zaci 2. stupné nevyuzivaji efektivné sviij volny ¢as. Vétsina

dava piednost kamaradiim nebo pocitaci. V 6. rocniku odpovédélo 6 zaku, ze navstévuje
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zajmové krouzky, 11 zakd travi svij volny ¢as u pocitace, 14 zak travi volny ¢as spolu se
svymi kamarady a 3 zaci odpovédéli, ze svlij volny ¢as travi jinak. K odpovédi ,,jinak* zaci
nejcastéji doplnovali, Ze travi volny Cas se svymi blizkymi. V 7. ro¢niku travi sviij volny
¢as 2 zaci zajmovymi krouzky, 3 zaci u PC, 5 zaki s kamarady a 5 zakt jinak. V 8. ro¢niku
travi volny Cas v zdjmovych krouzcich 5 zaka, u PC 2 zaci, s kamarady 7 zaku, 2 zaci travi
volny ¢as se svymi blizkymi. Z 9. ro¢niki travi Zaci nejvice ¢asu u pocitace - 10zaku, 1 zak

navstévuje zajmoveé krouzky, 4 Zaci travi volny cas s kamarady.
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Vyzkumna otazka €. 6 Jaky vliv ma prostiedi na uzivani alkoholu?
Otazka ¢. 6 Kde alkohol pijes?
Tab. 18 Vliv prostiedi
Celkovy pocet respondenti
6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Abs. Relat. | Abs. Relat. | Abs. Relat. | Abs. Relat.
Cetnost | cetnost | Cetnost | Cetnost | ¢etnost | Cetnost | Cetnost | ¢etnost
Doma 7 13% 3 6% 1 2% 0 -
V baru 0 _ 1 2% 1 2% 1 2%
U kamarada/ky 1 2% 4 8% 4 8% 2 4%
Jinde 4 8% 5 10% 7 13% 10 19%
Celkem 13 23% 13 26% 13 25% 13 25%
Graf 15 Vliv prostiedi
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Z tabulky se dovidame, Ze nejéastéjsi odpoveédi je moznost ,.jinde”, u které zaci uvadéli

konzumaci alkoholu ve své vrstevnické skupiné mimo domov. V 6. ro¢niku konzumuje
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alkohol nejvice zaki doma, 7 zakl (13%), u kamarada pije jeden zak (2%), 4 zaci (8%)
konzumuji alkohol jinde, podle zakti venku s kamarady. V 7. ro¢niku konzumuji 3 Zaci
(6%) alkohol doma, 1 (2%) respondent uziva alkohol v baru, 4 zaci (8%) u kamaradd, 5
zakl (10%) jinde. V. 8 ro¢niku doma pije 1 (2%) respondent, v baru taktéz 1 (2%) respon-
dent, u kamaradd konzumuji alkohol 4 Zaci (8), 7 zakd (13%) pije venku s prateli. V 9.
ro¢niku konzumuje 1 Zak (2%) alkohol v baru, 2 zaci (4%) u kamaradi, 10 zaka (19%)

venku s kamarady.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

64

Otazka ¢. 7 Pokud pijes v restauraci/baru, vyzada si obsluha ob¢ansky prikaz?

Tab. 19 Ovéiovani plnoletosti

Celkovy pocet respondenti

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.
Cetnost | cetnost | Cetnost | ¢etnost | Cetnost | Cetnost | ¢etnost | Cetnost
Ano - - 2 8% 1 4% 3 12%
Ne 1 4% 7 29% 2 8% 8 33%
Celkem 1 4% 9 37,5% 3 12,5% 11 46%
Graf 16 Ovérovani plnoletosti
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Prevazna cast respondentil u této otazky uvadéla, Ze do restauracnich zatizeni nechodi. Z 6.

ro¢niku navstévuje bar nebo restauraci pouze 1 zak (4%), u kterého neni vyzadovan obc¢an-

sky prikaz. Ze 7. ro¢niku uvedli 2 respondenti (8%), Ze si obsluha vyzada ob&ansky prii-
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kaz, 7 zakl (29%) nemusi obcansky prukaz predkladat. V 8. Ro¢niku 1 zak (4%) predklada
OP, 2 7aci (8%) uvedli, ze nepredkladaji OP. Z 9. ro¢niku navstévuji restauracni zatizeni 3
zaci, od ktery si vyZaduje obsluha prikaz totoznosti a 8 zaki (33%), kteti ,,obanku‘ ne-

predkladaji.
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Otazka ¢. 4 Co Té primélo alkohol ochutnat?

Tab. 20 Podmét ke konzumaci alkoholu

NejcastéjSim podnétem u vSech zkoumanych ro€nikii byla zvédavost, s vyjimkou 8. ro¢ni-

ku, kde zaci uvadeli za nejcastéjsi podnét vliv kamarada.

Celkovy pocet respondentii

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. ro¢nik
Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat. Abs. Relat.
Cetnost | Eetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost | Eetnost | etnost | Cetnost
Zvédavost 8 16% 6 12% 2 4% 9 18%
Nuda 1 2% 3 6% 0 - 1 2%
Kamaradi 1 2% 4 8% 10 20% 4 8%
Piji rodice 1 2% 0 - 1 2% 0 -
Celkem 11 22% 13 25% 13 25% 14 28%
Graf 17 Podmét ke konzumaci alkoholu
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Z toho grafu je zjevné, ze v 6. Ro¢niku ochutnalo alkohol 8. zakt (16%) z divodu zvéda-
vosti, 1 zak (2%), protoze se nudil, 1 zéka (2%) piiméli kamaradi a 1 zak (2%) ochutnal
alkohol, protoze piji jeho rodi€e. V 7. ro¢niku byla pro 6 zaki (12%) prvnim impulsem

K piti zvédavost, pro 3 Zaky (6%) nuda, pro 4 zaky (8%) kamaradi. V 8. ro¢niku pili poprvé
2 7éci (4%) z divodu zvédavosti, 10 zakl (20%) ovlivnili kamaradi, 1 zak (2%) ochutnal
alkohol z divodu piti rodic¢t. V 9. ro¢niku pilo 9 zaka (18%) ze zvédavosti, 1 zak (2%) z

divodu nudy a 4 zaci (8%) k vili tomu, Ze piji kamaradi.
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ZAVER

Symptomy zavislosti na alkoholu a jeho nasledky jsou tématem mnoha odbornych publi-
kaci, které poukazuji na negativni stranky spojené s uzivanim alkoholu. Pfesto, ze jsou
znamy negativni ucinky, alkohol se t€si velké oblibé¢ lidi bez rozdilu véku a spolecenskych
vrstev. Spolecné s koufenim cigaret patii alkohol k nej¢astéji uzivanym drogdm u nés, ale i
ve svété. Prevence je jedinym faktorem, ktery miize vést ke snizeni nebo uplnému zameze-
ni uzivani alkoholu, jelikoz vétSina statt konzumaci alkoholu nezakazuje. V odborné lite-

ratute, kterou jsem pouzila ke zpracovani bakalarské prace jsem zaznamenala vyS$Si narust

mladeze uzivajici alkohol.

Ve vyzkumné ¢asti prace jsem se o tomto faktu presvédcila. V praktické €asti jsem se za-
mefila na uzivani alkoholu u zakt 2. stupné zékladni Skoly v obci LuzZice. Vyzkumem jsem
zjistila, ze z dotazovanych zakli ma vétsina zkusenosti s alkoholem. Vétsi skupinu uzivate-
14 tvori chlapci, ovS§em divky jsou v tésném zastupu za nimi. Vliv studovaného ro¢niku na
uzivani alkoholu se stupniuje spolu S zvySujicim se vékem a pfibyvajicim ro¢nikem. Efek-
tivni vyuziti volného Casu pfispiva k prevenci uzivani alkoholu. Z vyzkumu je patrné, ze
mladez sviij volny Cas travi u pocitact a se svymi kamarady na ulici. Mladez se ¢asto nudi,
nenachazi smysluplné c¢innosti a lehce nechaji vtdhnout do probléma spojenych
s alkoholem. Jako hlavni problém shledavam lhostejnost rodica k tomuto tématu a nedosta-

te€nou prevenci ze strany Skoly.

Jestlize chceme, aby se naSe déti alkoholu vyhnuly, musime jim byt dostatecnym ptikla-

dem.
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SEZNAM PRILOH

e Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, pravé se Vam do rukou dostdva dotaznik k moji bakalaiské praci, ve které se zabyvam
zkugenostmi Zékd 2. stupné zakiadni $koly salkoholem. Jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity
Tomade Bati ve Zliné, obor Socidlni pedagogika. Pokud vypinite pravdivé tento dotaznik, ktery vam
nezabere vice ne? 10 minut, pomiZete mi s moji zdvéretnou praci, Dotaznik je anonymni, vybirejte

jen jednu moZnost odpovédi.

1) Jsic
a) Divka
b} Chlapec

2) Ktery rognik Z8 navitdvujes?

3) Pil/a jsi nékdy alkohol?
a) Ano
b} Ne
Pokud jsi odpovédél/a NE, pokraduj otdzkou &. 9

4) Co t& pfimélo alkohol ochutnat?
a) Zvédavost
b) Nuda
¢} Kamaradi
d) Pijf rodice

5) Byl/a jsi nékdy opily/a?
a} nikdy
b jednou
¢} nékolikrat
d} pravidelngé

6) Kde alkohol pijes?
a) Doma
b) V baru
¢} U kamardda/ky
d) Jinde, UVEd KBttt e e

7) Pokud pije$ v baru/restauraci, vyZada si obsluha obéansky prikaz?
a) Ano
b} Ne

8) Jsou pro tebe alkoholické ndpoje finanéné dostupné?
a) Ano, (a kde penize obstardd?) ... neiicneneriees
b} Ne




9) Mluvl na vaii skole uéitelé o negativnich vlivech alkoholu?
a) Ano
b} Ne

10} Povidd3 si s roditi o moznych dusledcich konzumace alkoholu?
a) Ano a beru na v&dom/
b) Ano, ale nerespektuji
¢} Ne

11) Pijf ¢lenové tvoji rodiny tasto alkohol?
a) Ano, a jak &asto? {vicekrat tydné&, denng Lo N T
b} Ne

12) Dovolujf Ti rodi¢e konzumovat alkehol s nimi, napf. pfi rodinné oslavé?
a) Ano
b} Ne, nikdy

13) Probéhla na va$i Skole pFednaska, semindf, beseda apod., na které jste byli sezndmeni
s negativnimi Gginky atkoholu?
a} Ano, toto téma je zmifiovéano
b) Ne
Pokud jste odpovédéli NE, pokratujte otdzkou & 15

14) Mysli§, Ze tato piednagka, seminaf mél/a dostateéné preventivni ainek?
a) Ano, pfesvédgila mé o nebezpeéi alkcholu
b) Ne

15} Jak travis svij volny &as?
a) Zajmové krouzky
b) U potitace
c) Skamarady )
d) JINAK{NEPIE JAK) oo ees e oo
16) Vi3 na koho se obratit v piipadé, Je bys Ty nebo Tviij blizky/kamarad potfeboval problém
s uZivanim alkoholu Fegit?
a) Ano, uved, na koho s obrdtE...o oo,
b) Ne

17} Zna§ néjakou organizaci, ktera se zabyvd prevenci usivéni alkoholu nebo centra pro zdvislé

klienty? Pokud ano, uved nazeV...... .o veeessonsmososssooo,

Dékuji za vypInéni a Géast na mé bakalafské préci.

Barbora Tomanovd



