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ABSTRAKT

Bakalaska prace se zabyva sebevra ednym jednanim imigrpobyvajicich v eské
republice, ktel v souvislosti se svoji migracigrstavuji z pohledu sebevra edného jednani
ur itou rizikovou skupinu. Prace se v teoreticlésti zabyva historickym vyvojem postoj

k sebevrad, pojetim sebevrad znymi v dnimi obory, formami sebevra edného
jednani, varovnymi signaly a motivaci, je vede ijem k dobrovolnému ukoeni
vlastniho ivota. Pojednava i o zpobech prevence a krizové intervence. V prakticgi

je proveden kvantitativni vyzkum formou obsahovélgry dokument, jeho cilem je
zZjistit, zda imigranti se dopoudt sebevra edného jednani vice ne @mé R. Zavr
shrnuje vysledky vyzkumu a nabizi mo nosti jejicyuniti v praxi, a to zejména v oblasti

prevence sebevra edného jednani, ale i v ramciewfgkého preventivniho sobeni.

Kli ova slova: Sebevra da, sebevra edné jednani, fosepevrad, rizikové faktory,

imigrant, druhy prevence, krizové intervence.

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with suicidal behaviour afigrants residing on the territory of the
Czech Republic that represent specific risk categbrthe suicidal behaviour perspective
in connection with its migration. Thesis in theaal part deals with historical
development suicidal approach, suicidal conceptiogifferent suicidal disciplines, forms
of suicidal behaviour, warning indications and mation that results in voluntary
termination of their own live. Thesis also dealghwprevention and crisis intervention.
Thesis in practical part includes quantitative aesk of contextual documents analysis that
is foreseen to indicate, if migrants were commuttensuicide more than Czech citizens. In
the final part are summarized results of reseamth @reseen usage possibilities in
practice, particularly in prevention of suicidalha&iour and also non-specific preventive

effect.

Key words: suicide, suicide behaviour, forms of cale, risk factors, immigrant,

prevention categories, crisis intervention
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UvoD

Sebevra da pedstavuje celospolensky aktualni a velmi zavany problém socialn
patologického charakteru, ktery stoji za hlubSiguoast a snahu o co nefgi eliminaci

vyskytu ve spolenosti.

Zavanost a nebezpaost sebevraedného jednani Ize hledat ve sloiitost
a nesrozumitelnosti tohoto jevu. Sebevra edné jadna e byt u lov ka vyvolano celou
adou rznych motiv a pi in vychazejicich z intrapsychické sféry jedinégp sobenim
vn jSiho okoli. Nkdy byva velmi obti né vbec pochopit, kudy se ubiraly sebevrahovi

vnit ni procesy.

Sebevra ednym jednanim ne byt vice i mén ohroen kady lov k, ktery se ocita
v ur ité pro nj velmi t ko eSitelné situacii krizi. Existuji ovSem skupiny jeding
jejich pohotovost k suicidalnimu jednani zvysSujizikové faktory, které se u nich
vyskytuji.

Migranti pichazejici do eské republiky, aji dobrovoln z d vodu hledani préace,
slou eni s rodinou apod. nebo z donuceni fid@d politického, nabo enskéhad jiného
atlaku v rodné zemi, pdstavuji v souvislosti se sebevra damiitgu rizikovou skupinu,
kterda m e byt timto jednanim vice ohro en&dchod imigranta z jeho podni v tSinou
rodné zem, s im je spojeno peruSeni dosavadnich socialnich vztahp vodnim okolim
a pichod do nového, nezndmého predf, jen je v mnoha ppadech malo tolerantni
k cizinc m, m e pro n ho pedstavovat uitou sociélni zat. Mnohdy m e byt vlivem
této zat e velmi negativn ovlivh na psychika imigranta, co me vyustit a v jeho

sebevra edné jednani.

Cilem této prace je zjistit zda imigranti pobyvajic eské republice, kté z pohledu
sebevra edného jednanigqastavuji uritou rizikovou skupinu, se v letech 2005 a 2010
dopoustli sebevra edného jednani vice ne @mé R. ZjiSt né vysledky by mohly
poslou it v ramci preventivniho msobeni nebo krizové intervence sebevra edného jEdna

na kterém se spole s dalSimi vdnimi obory podili i socialni pedagogika.

Prace je rozdena na teoretickou a praktickowast. Prvni kapitola teoretickéasti

vymezuje a definuje pojem sebevrada,ibpuje m nici se postoje spoleosti
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k sebevrad vpr b hu jejiho historického vyvoje a ukazuje, jak natderzava ny
a vzhledem k mnoha spolugpbicim vliv m slo ity jev nahli eji r zné v dni odbory.

V druhé kapitole teoretickéasti jsou popsany jednotlivé formy sebevra ednéanani
v pr b hu jeho dynamického vyvoje, jsou zde vymezengné druhy sebevrad etn
zp sobu provedeni a je zdeildi ena motivace, ktera vede jedince ke spachani

sebevra dy.

T eti kapitola teoretickéasti se zabyva formami prevence a mo nostmi kriziowérvence
p i sebevra edném jednani za mo nosti vyu iti poznatk oboru socialni pedagogiky

socialni prace.

Prakticka ast prace se zabyva kvantitativorientovanym vyzkumem, jeho cilem je
zZjistit podil a vzajemny pom sebevra edného jednani mezi cizinci a aty s eskou

statni pislusnosti spachanych na uzen v letech 2005 a 2010.
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|. TEORETICKA AST
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1 SEBEVRA DA JAKO SOCIALN  PALOGICKY JEV

1.1 Definice pojmu sebevra da

Slovo ,sebevra da“ je neju ivansim vyrazem pro dobrovolné ukamni vlastniho ivota.
Z pohledu etymologie se jedna o slo eninu zvratngépnena ,sebe” a podstatného jména
.vrada / vrah, je ma zéklad praslovanském vyraaworg “ tedy nepitel. Synonymem
k vyrazu sebevra da, které se uiva zejména v odéoliteratue, je latinsky vyraz
»suicidium®, je je odvozen z latinskych slaui= sebe a&eadere= zabit. Vyraz suicidium

|Ize tedy pelo it jako zabiti sebé.

Vymezenim definice sebevra dy se v historickém \jixzabyvali odbornici zad 1éka
psycholog, filozof a dalSich vdnich obor, diky emu vznikla ada rznych definic

tohoto fenoménu.

Francouzsky sociolog Emile Durkheim zdz oval vyznam socialnich faktorjako
mo nych a zarove jedinych pi in sebevra edného jednani. Sebevra du vnimiakg
kady pipad amrti, ktery je pmym nebo nefmym vysledkeminu nebo opomenuti
spachaného jedincem, om v d I, e vede k smrti? Jeho vymezeni sebevra dy bylo
velmi Siroké, jeliko zahrnovalo najklad i hrdinské sebeotovani ve prospgch ostatnich
lidi.

esky vyznamny filozof T. G. Masaryk ve svém dilefimteval sebevradu v SirSim
a u Sim smyslu. V SirSim slova smyslu sebevra dayval sebezabitim a chapal ji jako
»ten nepirozeny zpsob smrti, jen byl pvozen neimysinym vsahovanilov ka v ivotni
proces, a kladnym, innym vlastnim jednanim, nebo zapornym, trpnym ahiov
k nebezpd ivota“. V uSim a vlastnim smyslu, kde zthz oval sebevrahovu intenci

zemit, je zjeho pohledu sebevrahem ,teikdo u ini svému ivotu konec umysin

Y HRONCOVA, J.; KRAUS, BSociélna patoldgia pre socialnych pracovnikov agmgitjov Banska
Bystrica: Pedagogicka fakultaUMB, 2006, s. 160
2 KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 12
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a v dom, kdo si smrt jako takové gje a je si jist, e si svym jednanim nebo opomnienut

smrt pivodi*3

V psychologickém slovniku je sebevra da definovgaleo ,umysiné ukoreni vlastniho

ivota, obvykle jako reakci na ti ivou situaci spapu se ztratou smyslu ivota:”

Podle Vagnerové sebevrada epstavuje nasilné autoagresivni jednani, které je
charakteristické umyslem dobrovolani it vlastni ivot. lov k se pi tomto aktu stava

jednajicim subjektem a zaroveobjektem v in mu je tato aktivita zacilena.

Sv tova zdravotnicka organizace (WHO), ktera se vselovém m itku zabyva
sebevra dami, pjala v roce 1968 nasledujici definiciSgbevra edny in je utok proti
vlastni osob s r znym stuprm Umyslu zenit. Sebevra da je sebezuiici in s fatalnim
vysledkent®

VSechny tyto definice sebevra d maji spaié dva podstatné znaky suicidalniho jednani:

,2dobrovolny imysl ukorit ivot

cilevdom zam ené jednani vedouci k smrfi

Podle Koutka je nezbytné mimo tyto dva podstatrakymlo definice sebevra dy zaptat
také nevdomé ambivalence ke smrti a nejistotu z vysledkwto aktu, je se vaou
s vdomym umyslem se zabit. Autor k definovani sebealyajako nejlépe vyhovujici
pou il Stengelovu definici, nebov sob tyto znaky zahrnuje. Tato definice sebevra edné
jednani charakterizuje jak@gmrny a sebeposkozujici akt,im m si osoba, ktera se ho

dopousti, neme byt jista, zda jej e ije.*®

¥ MASARYK, T. Sebevra da hromadnym jevem spefeskym moderni ody. 4., esky vyd. Praha: Ustav
T.G.Masaryka, 1998, s. 16

*HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnikyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 525

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 489

® MONESTIER, M.D jiny sebevra d 1. vyd. Praha: Dybbuk, 2003, s. 14

"DZUROVA, D.; DRAGOMIRECKA, E.Sebevra ednost obyvatekské republiky v obdobi transformace
spole nosti Praha: Univerzita Karlova, 2002, s. 7

8 KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 12



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 13

1.2 Historie sebevra d

Sebevra edné jednani se vjidach lidstva vyskytovalo v dy, dokonce i v dobadkdy
bylo spoleensky odmitdno a trestano. Prvni zminky o tomtonjed Ize dohledat
v pisemnych pamatkach starych kultur Indigy a Japonska pochazejicich ji stalet@q

nasim letopatem?

Spole enské postoje k sebevra dam se viphu historie mnily, pi em tyto zm ny byly
podmin ny tim, jak spolenost vnimala hodnotu a smysl| ivota. Extrémnim pikladem,
jak spolenost vnimala sebevra dy, bylo chovani kultur strngkandinavc, pro n se
pod vlivem nabo enskych sebevra ednych koncepclassgbevra da natolik adouci, e

ten, kdo zenel p irozenou smrti, m pov st zbablce a zaslou il si muka pekelrfa.

Ve starém ecku i v im za dob cisatvi byla sebevra da zna rozSiena. Dobrovolné
ukon eni vlastniho ivota nebylo obecrantickou spolenosti odsuzovano, i kdy v ranych
dobach tchto kultur bylo toto jednani spolensky pijatelné jen za vymezenych okolnosti.
Mezi odp rce sebevra d pat Aristoteles. Sebevrahy pova oval za zbkie, ktei se svoji
slabosti vyhybaiji protivenstvf.Opa né postoje k sebevra dam zaujimali stoupenci stoick
filozofie, ktei oteven prosazovali privilegium ka déholov ka rozhodovat o svém
ivot . Sokrates obhajoval nazor, evpt je postaveni, ze kterého dev k m e kdykoliv

vzdalit podle své Ve«

Ve stedov ké Evrop doslo diky expanzivnimu vlivu &s anstvi k zdsadni zm postoje
k sebevra ednému jednani. Spalest, pota mo cirkev pova ovala tentan, kterym je

T

porusovano jedno ze zakladnich Bo iclikazani ,Nezabijes”, im bylo mysleno i zabiti
sebe sama za ky h ich, ktery byl pisn trestan swtskymi i cirkevni sankcentf
Sebevrahovi nagklad byl odepen cirkevni okad pi pohbu, jeho ostatky nemohly byt

pohbeny do svcené pdy hbitova, ale za titovni ze nebo jeho majetek byl

® VYKOPALOVA, H. Socialn patologické jevy v soasné spolenosti 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 130

YFISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s 65.

X MONESTEIR, M.D jiny sebevra d 1. vyd. Praha: Dybbuk, 2003, s. 313

12\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahaijici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 487

¥R | KA, L. Sebevra ednost veskoslovensku z hlediska demografického a sociaélq Praha:
Academia, 1968, s. 9

“ FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 65
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konfiskovan. Vedle cirkevni snahy tvrghotirat sebevra edné jednani, vznikala i trestni
legislativa, je vedla k trestnimu postihu sebewal jeho rodiny. V 10. stoleti bylo
nap iklad ve Sparisku a Rakousku trestrpostihovano i napoméahani k sebevra‘ti Tuto
legislativni Upravu spojenou se sebevra damiaeme vid t i v aktualn platném eském

trestnim zakoniku.

B hem 18. stoleti a zejména v 19. stoleti dochazegdootp stedov ku k narstu
sebevra ednosti a to zejména v nose utvaejicich mstech, kam se v dledku
pr myslové revoluce shovali lidé z venkova. Pod vlivem osvicenstvi do&lobratu
spole enského nahli eni na sebevra dy. Francouzsti oswicA. Voltair a J. J. Rousseau
byli p esvd eni, e, lov k ma pravo rozhodovat o svém ivst'®

Na pelomu 18. a 19. stoleté se sebevraedné jednand gtaedmtem v deckého
zkoumani, ktery byl zacilen na studium samotnéhiu alebevra dy. Od poloviny 19.
stoleti vznikaji prvni demografické statistiky sef@eedného jednéani, ale i vyznamna dila
pojednavajici o tomto jevu. V roce 1881 byla yeckém jazyce publikovana habitna
prace T. G. Masaryka, ktera se zabyva se studidreved. Masaryk v tomto dile na
sebevra du pohli i jako na hromadny socialni jeypedrobn hleda jeho @ iny. Roku
1897 vznik& dalsi vyznamné dilo ,Le Suicide. EtaggeSociologe* Emila Durkheima, ve
kterém autor hodnotil sebevra edné jednani ze $ogického hlediska a piny
vysv tloval v naruSeni vztahu meziov kem a spolenosti. Durkheim ve svém dile
rozd lil sebevra dy naegoisticke, altruistické a anomickéP i inu egoistické sebevra dy
vid | v nedostatenych spoleenskych vazbach, co ma za nasledek, e jedincicte
odcizeni. Dvodem k altruistické sebevra tyla reakce jedince na spoémské pohromy
a anomickou sebevra du vysloval jako reakci na nahlou zmu spoleenské pozice
nebo mezilidskych vztatt’ Z ad kritik jsou vyhrady k Durkheimovu ¢eni, jeliko

anomicka sebevra da seili§ neliSila od egoistické.

V pr b hu 20. stoleti se sebevra da stavadstym jevem, p em dochézelo k vykyvm
etnosti pachani, co Ize jguzovat spoleenské situaci v naSem staZa atkem ticatych

let doslo v souvislosti s hospodiou krizi k vyraznému vzestupu sebevra ednostiSDa

*MONESTEIER, M.D jiny sebevra d.1. vyd. Praha: Dybbuk, 2003, s. 338
8 \VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahaijici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 488
" MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro sociélni pracovnikgrno: MSD, 2008, s. 121
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vzestup byl ve ty icatych letech jako reakce na druhoutevou valku a jeji nasledky.

K menSimu vzestupu doSlo té zkem padesatych let, co mohlo byt ziam no
tehdejSi politickou situaci. V pb hu Sedesatych let minulého stoleti dochazelo
k postupnému vzestupu sebevra ednosti, ktery vyslichv roce 1970. Poté nastal

pozvolny sestup, ktery trva do sasné doby?

Ve vyvoji sebevra ednosti veské republice meme vidt v poslednich letech dva
opané trendy. Na jedné strarod sedmdesatych let minulého stoleti poljiei pokles
sebevra ednosti v celé populaci a na druhé stratoupajici poet sebevrad osob

v adolescentnim ku.

P esnjSi informace o vyvoji a pdech sebevra d v jednotlivych obdobich Ize ziskat z
statistik, které jsou veské republice zpracovavany od roku 1870. Do ro&@21byly
statisticky sledovany i sebevra edné pokusy, jegefdence po tomto roce byla ukema

a v souasnosti se ji nesleduje. Podleeského statistického @du bylo nejvysSiho ptu
sebevrad v pedvaleném obdobi dosaeno vroce 1934, kdy bylo spachdno7
sebevrad, co je zarove absolutn nejvysSSi poet sebevrad v celé historii jejich
statistického evidovani. V povaleem obdobi bylo nejvice evidovanychigad 2824
v roce 1970. Naproti tomu v roce 2007 stemn 1375 zaevidovanychipad sebevrad
bylo dosa eno nového historického minirta.

V sou asnosti je v celostovém m itku sebevra edné jednani pova ovdno za zavany
zdravotni problém, jemu \nuje pozornost i Swova zdravotnickd organizace. Ta
spolen s mezinarodni asociaci pro prevenci sebevra edft’s8P) vyhlasila 10. za

jako Svtovy den prevence sebevra d.

8 KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovarvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 13
19
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1.3 Pojeti sebevra d r znymi v dnimi disciplinami

Sebevra edné jednani gdstavuje velmi zava ny a slo ity jev, jeho studiea eSenim se
nezabyva pouze jeden dni obor, ale obvykle je na hnahli eno z hlediska znych
obor , jako jsou medicina, psychologie, sociologie Zifie i pravo.

Z pohledu medicinskéhose problematikou sebevra edného jednani zaobwé dil ich
obor mediciny. Pi sebevraedném jednani, které zakého dvodu nebylo letaln
zavrSeno, tedy nekoiho dokonanou sebevra douasto dochazi k zava nému poruseni
zdravi, kjeho eSeni a napravpodle charakteru zrani pistupuji tzv. somatickéi

resuscitani obory mediciny.

DalSi z obor mediciny, ktery se sebevra ednym jednanim zabjwgsychiatrie, ktera
rozliSuje sebevra dy podle toho, zda majhemaji psychopatologicky charakter. V dnesni
dob se odbornici shoduji na tom, e spachani sebeyranémusi byt podmimo

p itomnosti duSevni poruchy. Na druhé straodborné literatury uvadi, e ada

psychiatrickych onemocni zvy3uije riziko suicidalniho jednaff.

Z pohledu psychologiep edstavuje sebevra edné jednani vysledek dynamickébeesu,
tzv. sebevra edného vyvoje, v jeho fr hu pechazi suicidalni fantaziei impulsy

sebevraha k samotnému sebevra ednému aktu.

Freudova teorie o gobeni pudu smrti na lidské jednani ovlivnila p®jobgické pojeti

sebevra dy. Freud v této teorii tvrdil, e pud simje byl autorem nazvan Thanatos, stoji
proti pudu ivota a za uitych podminek me p evladnout a zesilit sebevra edné
tendence. Freud se ale nedomnival, e by slnednat o projev primarniho umyslu se

zabit, ale o eneseni agrese.

Klinicka psychologie, kterd spada do ot aplikované psychologie, se pokouSela popsat
ur ité analogické znaky a vymezit osobnostni prdbv ka se sklonem k sebevra ednému
jednani, aby mohla preventivrzasahovat u ohro enych osob. Tato snaha byla velmi

problematicka, jeliko do vyzkumu se mohli zapojgouze osoby ivSi sv j

20 KOUTEK, J.; 'KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 14-15
“LVAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 496
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sebevra edny akt a ty nemusely titocelou ohro enou skupinu. Zaw z provedeného
vyzkumu byly takové, e neexistuje adny univerzédisobnostni profil sebevrafa.

Z pohledu sociologie je sebevra edné jednani povaovano za sociapodminny
fenomén, jeho motivaci Ize hledat v oblasti deeirbvaného individuéiniho ivoté.

V souvislosti se sebevra dami se sociologie zane na hledani socialnich faktorje
mohou zvySovat fpadnd rizika volby sebevra dy jako formaSeni vzniklé problémové
situace. Sociologicko statisticky iptup se zamuje na hledani faktoru sebevra ednosti
v socialnim prosedi, k emu vyuiva dostupna data. Za jeden z nejvyznaj$ich
rizikovych faktor socialniho prosedi, ktery ovliv uje sebevra ednost, byva pova ovana
intenzita interpersonalnich vztal negativni vliv izolace jedince. Sociologie pozidzala
na zvysSeny vyskyt sebevra ednosti usp hovalc bez rodin i spole enského zédzemi, co

vysv tlovala jako formueSeni identifikaniho konfliktu?*

Epidemiologie sebevra ednosti sleduje statisticky vyskyt tohotwvy podle rznych
kritérii v r znych statech. Podle epidemiologickych zji$tjsou ve vyskytu suicidalniho

jednani mezi rznymi stéty i jednotlivymi swtadily znané rozdily.

NejvysSi sebevra ednost je v Evrgpzejména ve statech zapadni a severni Evropy.
Naproti tomu staty ji ni Evropy vykazuji nejni Sigoty tohoto jednani, co by mohlo byt

d sledkem rozSéni katolické cirkve v thto statech, kterd sebevra du odsuzuje jako
t ky h ich. Po Evrop v potech sebevrad nésleduji Severni Amerika a Aurali
s Oceanii. Nejménsebevra d je pachano v Ji ni Americe a Africe, ecou e byt dano tim,

e ernoSi maji spiSe sklony k vradam ne sebevra dahsie v potech sebevrad se

nachazi uprostd.

Slo it j8i vztah k sebevra dmaji islamské narody. Umirni muslimoveé vychazeji stejn
jako kesané z podobnych nabo enskych paradigmat a sebavralthpou jako fich.
Naproti tomu, muslimsti fundamentalisté, kitee idi p ikazanim koranus§i te viru tlem

i me ent pova uji sebevra edné jednani za sebelvani ve prosgch viry®

22 FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 74
2 MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro sociélni pracovnikgrno: MSD, 2008, s. 128
24 MUHLPACHR, P.Sociopatologie pro sociélni pracovnikgrno: MSD, 2008, s. 123
 FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 65



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 18

Z filozofického pohledu byla sebevra dy a postoje k nigdm tem poznani ji od dob
antiky a tato snaha @trvala a po éru novoku. Ve vztahu k sebevra dam se filozofie
zabyva rznymi otazkami jako zda jedinec ma pravo rozhodavave smrti, nakolik
lov K m e takto brat svj osud do svych rukoui jaky ma vlastn ivot smysl.
V sou asnosti se filozofické pojeti sebevra dy posunuldiskusi o pipustnost eutanazie,
tedy usmrcenilov ka s jeho souhlaseffi.

Z pohledu prava je posuzovana trestni odpanost spojena s aktem sebevra dy. Podle
platné eské legislativni Upravy neni sebevra da jako takdnestnym inem, tudi toto
jednani neni trestné a pravpostihnutelné. Naproti tomu je vSak trestnasi jiné osoby
na sebevrad, vyplivajici z trestnéhoinu ,U ast na sebevrad dle § 144 trestniho
zakoniku .40/2009 Sb. Tento trestnyn se adi mezi trestnéiny proti ivotu, které jsou

zakotveny v dilu 1. trestniho zakoniku a jehordne nasledujici:

»1) Kdo jiného pohne k sebevra chebo jinému k sebevra doomaha, bude potrestan,
doSlo-li alespo k pokusu sebevra dy, oditm svobody a natléta.

2) Odntim svobody na dvéta a osm let bude pachatel potrestan, spachaaliuvedeny

v odstavci 1 na diti nebo na thotné en.

3) Odntim svobody na pp a dvanact let bude pachatel potrestan, spachadiuvedeny
v odstavci 1 na diti mlad$im patnActi let nebo na osatii ené dusevni porucholt”

Pokud provedeme rozbor skutkové podstaty tohostriédo inu a podivame se na typove
znaky skutkové podstaty, tak objektem je zajemmhtésky ivot p ed konanim jinych
osob, ktei napomahaji k spachani sebevra edného aktu. OWbpgkstrankou v tomto
trestném inu je konani pachatele ve formpohnutky nebo pomoci k sebevra.d
Pohnutkou je zakonem mySleno navedeni pachatel8kopeného k suicidalnimu jednani.
Pomoc k sebevradmu e byt bu fyzicka ve form napiklad opateni prostedk nebo
psychicka formou utvrzovani k sebevra ednému jednarposkytovani rad jak vykonat
sebevra du. Subjektem neboli pachatelem toto tédsin inu m e byt kdokoliv

a subjektivni stranka u tohotanu je pachatelovo umysiné jednani formou pomaci

pohnutky k sebevrad Pro naplnni skutkové podstaty trestnéhonu U asti na

% KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portél, 2003, s. 14
2T TRESTNI ZAKONIK . 40/2009 Sb., § 144
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sebevra d nestai, e pachatel se @stnil udalosti, p které si jina osoba sama zwbi

smrt?8

Ve spojitosti se sebevra ednym jednanim je pravieiawdale uplatovana v pipadech, kdy
nutné jedince po sebevraedném aktu, kterg i bezprostedn hospitalizovat ve
zdravotnickém zazeni na | ku, ale on s timto nesouhlasi. \thto pipadech se aplikuje
pravni ustanoveni § 23 odstavce 4 zakona o@edravi lidu, im je zasahovano do prav
pacienta. Uplné zmi § 23 je v zakon . 86/1992 Sh. O pé o zdravi lidu, kde jsou

vymezeny podminky hospitalizace pacienta bez jelblasu, je nasledujici:

.Bez souhlasu nemocného je mo né provad/Setovaci a |éebné vykony, a je-li to podle

povahy onemocmi t eba, pevzit nemocného i do Ustavni @é
a) jde-li o nemoci stanovené zvlastniregpisem, u nich Ize ulo it povinné kni,

b) jestli e osoba jevici znamky duSevni chorobyonielboxikace ohro uje sebe nebo své
okoli, anebo

c) neni-li mo né vzhledem ke zdravotnimu stavu et vy adat si jeho souhlas a jde

o neodkladné vykony nutné k zachrawota i zdravi.“*°

V p ipad psychiatrické hospitalizace sebevraha, ktery segouhlasi |ze uplabvat
ustanoveni pismene ,b)" jeliko fmo hrozici sebevra edné jednani Ize pova ovat za
ohro eni sebe nebo u ji provedeného sebevra edn@dmani m e byt skryta tendence
toto jednani opakovat a dokan V p ipadech, kdy sebevraheije sebevra edny akt, ale
dojde u nj k tak va nému porusSeni zdravi, které si vy adujeodkladny lékaky zasah

a on nem e dat souhlas k hospitalizaci, Ize uplatnit usteer pismene ,,c)".

28 JELINEK, J.Trestni zakonik a trestn&d: s poznamkami a judikaturoli. vyd. Praha: Leges, 2009, s. 180
29 7ZAKON O PE | O ZDRAVI LIDU . 86/1992 Sb., § 23
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2 FORMY SEBEVRA D A JEJICH MOTIVACE

2.1 Formy, druhy a zp soby provedeni sebevra d

Sebevra edné jednani jako to dynamicky proces sejeguje v rznych formach, kdy
dokonana sebevrada, ktera je zakema letaln, p edstavuje a zawe nou formu
suicidalniho vyvoje. Mezi dalSi formy sebevra edogbdnani, které Sinou pedchazeji
dokonané sebevra dpati suicidalni myslenky, suicidalni tendence a suilridpokusy.

V souvislosti s vymezenim forem sebevra edného ygye poteba rozliSovat mezi mito
pojmy:

~Suicidalni chovani pedstavuje SirSi pojem, obsahujici ndpady, mySlenkypky

a proklamace, ani by muselo dojit k vlastnimu sebednému aktu.

Suicidalni jednani zahrnuje behavioralni projevierk aktivn sm uji k sebevra ednému
inu.“°

Oba tyto pojmy v sobobsahuji sebevra ednou formu v podaebevra ednych myslenek,

ale u sebevra edného jednani dochazidéchodu k formam, je pmo sm uji k vykonani

sebevra dy.

Sebevra edné mysSlenky které v tSinou pestavuji poate ni formu sebevra edného
jednani, maji intenzivni charakter, kdy jedineovira tSinu svého asu tim, e o tchto

mySlenkach mysli a jen tko se m e od nich odklonit.

Poustka charakterizoval sebevra edné myslenky jakbalni i neverbalni projev toho, e

se jejich nositel mySlenkami na sebevra du zabyva.

Nad mysSlenkou, co by bylo, kdybyov k um el, pemyslel nkdy asi ka dy. Ve vtSin
p ipad jde jen o,frustni* suicidalni napady, nikoliv o sebevra edné myslerjkliko ve
v tSin pipad jsou bez viSi intenzity a zcela bez tendence realizovat y&o Buicidalni

napady jsou typické pro dospiv&hi.

% FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 61
1 KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 28
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Sebevra edné tendencep edstavuji dalSi krok v sebevraedném jednani siici
k sebevrad, pi em tendence k sebevra dnevznikaji ndhle a neekavan, ale rozviji

se po uritou dobu v nkolika fazich:

1. Po ate ni uvahy o sebevra d V této fazi se lov k dostava do problém které se mu
z jeho subjektivniho pohledu jevi jako velmice zvladnutelné. R Gvahéch jak esSit
vznikly problém se mu sebevra da jevi jako jedna@nosti. Sebevra edné tendence
jsou zatim na arovni Uvah aqustav, p em mnozi lidé vtéto fazi o sebevrad
i mluvi. Charakteristicky postoj pro tuto fazijelohl bych to udlat”.

Konkretizace zpsobu sebevra dy. Tendence ke spachani sebevra dgta@i. Jedinec
uznava sebevra du jako zgob eSeni svych probléma zaind pemyslet o zpsobu
provedeni, dostupnosti prostlk a jejich subjektivni pjatelnosti. Postoj jedince v této
fazi lze charakterizovatlak bych to mohl udat”.

Realizace sebevra edného umyslu. V této fazi jedimgkonava ji konkrétni kroky
sm ujici k ukon eni vlastniho ivota. Tuto fazi charakterizuje pgstJd lam to“.

Cely pr b h tendence k sebevra ednému jednanientrvat r zn dlouhou dobu, p em

ne v dy se musi uskuteit v&echny jeho faz&

K sebevra ednym myslenkdm a tendencim se poji mynyzikovy mytus, e ten kdo
o sebevrad mluvi, ji nikdy nespacha. Oznamovani sebevra etiniwwah pedstavuje
naopak velmi alarmujici d¢az, e tyto tendence jsou obsahem wmiitpsychiky jedince,

a proto je teba tyto vyhr ky nepodce ovat a vnovat jim pozornost®

Sebevra edny pokus,ktery je v odborné literate n kdy oznaovan latinskym vyrazem
Lentamen”, se od dokonané sebevra dy liSi v tomsebevrah svoje sebevra edné jednani
z n jakého dvodu peiva. Timto d vodem m e byt napiklad nepovedena sebevra da

nebo od poatku cilené jednani s umyslenept.

Koutek suicidalni pokus definuje jakka dy ivot ohro ujici akt s umyslem zerit, avSak

nikoliv s letalnim koncem>*

%2\VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 502

3 HYBNEROVA, J. Sebevra edné tendence. In ti a jejich problémy Il: sbornik studiPraha: Sdru eni
Linka bezpei, 2007, s. 69

% KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 28
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N kte i odbornici pova uji sebevra edny pokus a dokonarsebevra du jako zave né
formy dvou relativn samostatnych sebevra ednych jednani, z nich karda jinou
funkci. Sebevra edny pokus na rozdil od dokonari¥ege dy v tSinou plni funkci volani
o0 pomoc, apelu keSeni zoufalé situace sebevraha, jen sie do jeho socialniho

prostedi®®

lov K, ktery se rozhodne spachat sebevra edny pokusinou voli mirnjsi tzv. m kkou

metodu nap intoxikaci léky, kde existuje vysSi Sance na zaoh.

Zvlastni pipad nedokonaného sebevra edného jednamdigtavuje parasuicidium, co je
sebevra edny pokus bez ipmnosti damyslu zenit. Vtomto pipad jde spiSe
0 sebeposkozovani, které ale v p ipad nespravného odhaduiwolb prostedku i

nes astnou nahodou skoihtaké letaln.>®

Jak ji bylo uvedeno, sebevra edné jednani je dyitdmnhproces, v jeho prb hu dochazi
ke stidani jednotlivych forem sebevra edného jednani. Wedy se musi uskutenit
v pr b hu sebevra edného jednani vSechny tyto formy. Qe Vid t na obrazku (Obr. 1),

ktery znazoruje ne v dy linearni prb h a vyskyt vSech forem sebevra edného jednani.

Obr. 1. Diskontinualni model jednotlivych forem adélniho jednani

Zkratkovy suicidalni pokus

Suicidalni
my3lenky
a tendence

Dokonané suicidium po
predchazejicim suicidalnim
pokusu

Zdroj: Koutek J. a Kocourkova Bgebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portél,
2003, s. 29

% VYKOPALOVA, H. Socialn patologické jevy v soasné spolenosti 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 132 )
% KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovarvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 29
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Ka da z forem sebevra edného jednaniegstavuje uiité a pro kadou z forem jiné
suicidalni riziko spojené s dokonanim sebevra dya Bbrazku (Obr. 2) je pomoci

kontinualniho modelu vysti nznazornn nar st t chto rizik.

Obr. 2. Kontinualni model suicidalniho jednani

SUICIDALNI NAPADY
SUICIDALNI MYSLENKY

P postupné narstani suicidalniho rizika
SUICIDALNI TENDENCE a mo nosti letalniho zakomni
SUICIDALNI POKUS

DOKONANE SUICIDIUM

Zdroj: Koutek J. a Kocourkova Bgebevra edné chovanvyd.l1. Praha: Portal, 2003, s. 29

Druhy sebevra d

Podle zdroje motivu, ktery vedlov ka ke spachani sebevra dy lze rozliSovat nasletlujic

dva druhy sebevra d:

Biickad sebevra da, jeji motiv vychazi z reality jedince a nemusithgpojovan
s psychickou poruchou. iRladem motiv t chto sebevra d mohou byt ndklad
dluhy, ztrata zanstnani i ztrata socialnich vazeb k uté spolenosti, ktera m e
nastat napklad u migrant.

Paticka sebevra da, jeji motiv vychazi z psychopatologie. Patické setaedy
jsou asto spojovany najklad s depresemi, schizofrenii, nebkym odvykacim

syndromem?’

Vagnerova rozliSuje podle motivace k sebevradile, kterého ma byt jednanim dosa eno

a zp sobem dosa eniitzakladni alternativy sebevra d:

Bilan ni sebevra daje pachana v dsledku subjektivn zava nych motiv, které

na jedince psobi dlouhodoba jedinec po racionalnim zhodnoceni dojde k agv

3" PRASKO, J. Pé o suicidalniho pacienta. Psychiatrie pro pramlife]. 2006, . 4, s. 191.
Dostupné z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/pgfs//2006/04/11.pdf
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e chce opravdu zent, jeliko jeho ivot ji nema smysl. Sebevrah si tSinou
d kladn promysli zpsob a pdiv p ipravuje prostedky k vykonani sebevra dy.
P ikladem motiv t chto sebevrad mou byt nevyléitelné nemoci i vysoka
zadlu enost.
Impulzivni sebevra edné jednéni (v odborné literate je také oznavano jako
zkratkovité sebevra edné jednani) je vyvolano nahiynpulzivnim rozhodnutim,
p i kterém jedinec voli bez ¥Siho pemysleni prosedek, ktery je pravk dosa eni.
Prvoadym motivem lov ka neni vlastni smrt, ale jde spiSe krajnisgb ,volani
o pomot, kterym se lov k sna i eSit své interpersondlni problémy.
Skupinova sebevra da (jiné odborné literate je oznaovana jako suicidalni
dohoda) pedstavuje zvlastni variantu sebevra dy, teré se dohodne vice lidi na
jejim spoleném spachani. Mezi aktéry této sebevrady je taniciator, ktery
p esvd i ostatni jedince o nutnosti spachat sebevra duo Bgbevra dy Ize vid
ur znych nabo enskych seff. V nedavné dob byly zaznamenany fpady
spachani tthto sebevrad i na internetovych socialnich sitidimto druhem
sebevrady m e byt z pohledu trestn pravniho pachan trestnyn napomahani

k sebevra d p ipadn vra dy.
N které dalSi druhy sebevra d uvas v odborné literate:

Autoagresivni sebevrada je provedena drastickym, velmi destruktivnim
zp sobem, nap podezanim il nebo skokem zvySky. Je chapana jako
sebepotrestani. 8&va n se vyskytuje u zava nych psychiatrickych onematn
Kryptogenni sebevra daje provedena utajenym zgobem, kdy sebevrah se chce
zabit a svoji smrt maskuje néidad za dopravni nehodu. Motiv této sebevra dy je
ziskat nagklad pojistné plnni pro pozstalé>®

RozSi ena sebevra dama ist patologicky zaklad, kdy duSevmemocny lov k

pod vlivem své nemoci pd tim ne sam spacha sebevra du, usmrtikamo ze
svych blizkych. Napklad matka, ktera pd spachanim sebevra dy usmrti své.d

Z pohledu trestrpravniho se timto druhem sebevrady dopousti setbevr

trestného inu vra dy.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 500-501
% HARTL, P.; HARTLOVA, H.Psychologicky slovnikyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 526
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U elové sebevra edné jednanie takové newlomé jednani, jeho cilem neni
p imo smrt, ale zpsob eSeni obti né situace.

Demonstrativni sebevra edné jednanije obdobné jednani jako vySe uvedené
U elové, ale s tim rozdilem, e je provdmb v dom . Tyto formy sebevra edného

jednani je nutné z psychologického hlediska branivea n .*°

Existuji pipady, kde autoagresivni chovani jedince koeho smrti, ale tyto fpady

nespadaji do klasickych forem sebevra d.

Sebezabitije charakterizovano jako jednani kéei zni enim vlastniho ivota bez
v domého umyslu zerit. Napiklad jedinec intoxikovany halucinogenni drogou
vysko i z okna, aby unikl gd pronasledovanim vlastnimi halucinacemi.
Sebeobtovani je takové jednani, kdy jedinec dobrovola z vlastni vle ob tuje

sv j ivot ve prosp ch vySSich zajm, napiklad ve prospch celé spolenosti.

Zp soby provedeni sebevra d

Zp soby jakymi m e byt provedena sebevra da, byvajasto ovlivnhny nasledujicimi

faktory:

socialn -demografické charakteristiky - kulturni odliSnosti, vk, pohlavi,apod.
dostupnost prostedk - m e byt ovlivnh na nap. vykonavanym povolanim
jedince (pislusnik ozbrojenych sbarléka)

motiv sebevra edného jednarizda ma jit o demonstrativni projevrozhodnuti
ukon it vlastni ivot

spolehlivost zvoleného proseédku — intenzita rozhodnuti urit vede k volb
prostedk . D ti nemusi realn odhadnout tinnost zvoleného prostdku, podceni

jej a p vodn zamysleny demonstrativni pokus @ skon it jejich smrti**

Zp soby pou ité k sebevra ednému jednani lIze rdizcha tzv. metody tvrdé a rkkeé,

pi em ob metody se od sebe liSi ve svoji nebenpsti dokonani a fpadnou mo nosti

40 KOUTEK, J.;'KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 31-32
“IHYBNEROVA, J. Sebevra edné tendence. Inti a jejich problémy II: sbornik studiPraha: Sdru eni
Linka bezpei, 2007, s. 73
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zachrany ivota. Kada z metod ma velmi rozdilnoatdlitu, co je ukazatel, ktery

vyjad uje procentudlni tspesnost dokonani sebevr& dy.

Tvrdé metody jsou z pohledu nebezp®osti dokonani sebevrady velmi
nebezpené. Ve vtSin pipad prostedky uité pi této metod vedou k velmi
rychlé i okamité smrti s minimalni mo nosti na zachranivota. Proto tato
metoda pevlada u dokonanych sebevra d, kde sebevrahovymguriim cilem je
se zabit. Mezi tyto metody patap. ob Seni (strangulace), ktera je dle statistik
nejpou ivan jSi tvrdou metodou, dale pouiti siné zbran i skok z vysky.
Fatalita tchto metod je a 90 %.

M kké metody jsou vtSinou pouivany p sebevra edném pokusu, jeliko
nebezpenost s hlediska dokonani sebevra dy je u nich ra&arove je zde vyssi
mo nost zachrany ivota. Pou iti mkké metody skyta sebevrahovi itou nadji,

e bude vas objeven a zachram Mezi m kké metody Ize zadit intoxikaci leky

i jinymi latkami nebo povrchni pezani. Fatalita thto metod je ménne 10 %.

2.2 Motivy, rizikové faktory a varovné signaly

Motiv , které mohou jedince im t k suicidalnimu jednani, byvd mnoho,i pm

v mnoha pipadech byva jejich zjishi velmi obti né. Zejména p dokonani sebevra dy,
se motivy hledaji velmi tce a mnohdy zstavaji neobjasmy. Pouze unta ast sebevrah
zanechéava po soltlopis na rozlowenou, ve kterém se sna i svému okoli vytvd vody
svého rozhodnuti se zabit. Vkterych pipadech si Ize drod dovodit z poskytnutych
informaci od pozstalych osob. Trochu jina situace nastava bledani motiv

u sebevra ednych pokusV tomto pipad jedinec pe iva své sebevra edné jednani a je
mo né snim nagklad v ramci psychiatrického vySehi nebo @ nasledné terapeutické
lé b o motivech hovat. Ale i vt chto pipadech je mo né se dod t pouze dili motiv
vychazejici z celého komplexu jedincovych problémipadn jedinec svj pravy motiv

k sebevra d v bec nesdi.

“2 http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&al=246
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Obecn u dokonanych sebevrad byvaji spiSe uvad motivy pochéazejici ze sféry
intrapsychické a z pocitu ohro eni, kdeto u selsegdnych pokus jsou motivem

narusené interpersonalni vztafiy.

Zakladem motivace k sebevra die podle rakouského psychiatra Frankla v naprosté

v t8in pipad ztrata smyslu ivotd’

Sklony k sebevra ednému jednarov ka m e zvySovat z pohledu konkrétnich motjv
r znoroda a pro jedince subjektivnvyznamna zatova situace, ktera vychazi

z neuspokojovani jeho peb*®

Pi hledani motivace sebevra edného jednani je gl rozliSovat mezi pinami

a motivy. Pi iny svého jednani si sebevrah nemusidamovat a nemusi byt anidom
kladeny do souvislosti s timto jednanim,kaliv sebevra edné jednani jednozmna
podmi uji. Mezi tyto pi iny Ize adit vSechny vniti i vn jSi vlivy, tedy vSechny rizikové
faktory, které svym psobenim na jedince, mohou zvySovat riziko volbyesed edného
jednani jako zpsobu eSeni subjektivh vyznamného problému pobiciho na tohoto
jedince. Na rozdil od pin si motivy sebevrah udomuje a ty funguji jako aktivai
prvek k sebevra ednémuinu.*® Motivy tedy m eme chépat jako takovou posledni

pomysinou kapku v poharu, ktery nasledkem toledepe.

Rizikové faktory

Jak bylo vySe uvedeno, ipiny suicidalniho jednani, respektive rizikové faitokteré
Zvysuji riziko tohoto jednani, mohou byt veliceznorodé a ve svém inku se mohou
vzajemn dopl ovat i pipadn zesilovat. Vagnerova vSechny tyto rizikové faktory
hodnoti pouze jako nespecifické, které zvysuji pohast k sebevra ednému jedndhi.

Vedle rizikovych faktor, které jsou v pozitivni korelaci k sebevra,dexistuji i tzv.

protektivni faktory, které naopak sni uji rizikodebevra ednému jednani. Mezi pati

3 KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 36

“ FRANKL, Viktor Emil. V le ke smysluBrno: Cesta, 1994. s. 177

“SFISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 67

“SVYKOPALOVA, H. Socialn patologické jevy v soasné spolenosti 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 135

“"VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 491



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 28

nap. pocit zodpovdnosti v i rodin, dti vrodin, vira, ivotni spokojenost, podpora

a dobré vztahy s okolim apdd.
Fischer rizikoveé faktory vymezil a roziil do nasledujicich hlavnich skupin:

Faktory obecné medicinyp edstavuji pedevsim tlesnd onemocmi. Jako nejrizikovjSi
obdobim ve vztahu ksebevradam se u nemoci poeaapdobi, ve kterém je
diagnostikovano rjaké velmi zavané i chronické onemocmi. Riziko se zvySuje
s obavami nemocného o prognozu jeho nemoci, stvaed samotné nemoci a ve vztahu

k1é b s ne adoucimi tinky medikaci i s etnosti nedjemnych léebnych zakrok.

V terminélnint® stadiu nemoci me také dochézet k nastu sebevra edného rizika, kdy
napiklad nemocny nechce byt rodima obti i nechce, aby blizci vidi jeho utrpeni

spojené s nemaoci.

Vliv m t chto rizikovych faktor sebevra edného jednani jsou regt ji exponovani starsi
lidé.

Faktory psychické jsou spojovany s rizikem suicidalniho jednani jedjnu nich je
p itomna napklad deprese, porucha osobnostiké Uzkostné poruchyi posttraumatické

stresové poruchy. U osob s depresianjeSt znan zesilovat riziko sebevra edného

jednani nadu ivani alkoholu jinych psychoaktivnich latek.

Ztrata, by i metaforickd, blizkého me p edstavovat jeden z rizikovych psychickych
faktor , pi em v obdobi spolenych vyroi i napiklad Vanoc m e jest toto riziko

znan zesilovat.

Jedinci s tendenci k sebevra ednému jednani bywgagini, pi eSeni problémjsou mén
flexibilni a h e se adaptuji na podwy, které jsou d inou problém. Jejich emocionalita

se vyznauje depresivnimi stavy, vi socialnimu okoli pocity izolovanosti.

Vieweg k tomuto uvadi, e sebevrah musi gvém sebevra edném jednani pottgpoud
sebezachovy, co Ize diagnostikovat jako symptonycpgké poruchy, jako vzorec

chovani v pasmu abnormality.

“8 PRASKO, J. Pé& o suicidalniho pacienta. Psychiatrie pro pramlife]. 2006, . 4, s. 192.
Dostupné z: http://www.psychiatriepropraxi.cz/gdéy/2006/04/11.pdf

“9 kone né faze, kter4 ma prognéziepti n kolik tydn , dni nebo hodin

¥ FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 74
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Faktory socialni pati mezi nejzava njsi faktory, které zvySuji riziko sebevra edného
jednani a to zejména v obdobi adolescence a ras@ldsti. R zné socialni zate, které
na jedince psobi, pedstavuji rizikové socialni faktory. Mezi napt jSi socialni faktory

Ize uveést:

Neuspokojivé socialni vztahy vyplyvajici z nap. nefunknosti vztahu, ale

i nedostaten vybudovana sispolehlivych vztah poskytujicich jedinci socialni
oporu i upln chyb jici vztahy vedouci k osarwosti jedince, které mohou vyrazn
zvySovat riziko sebevra edného jednani. Ohro enoujsjedinci, ktei maji
konfliktni rodinné vztahy, ale i ti, kte nasledkem rozvodu, umrti jinak p iSly

o svého ivotniho partnera. Naopak fungujici usgmkéoosobni vztahy gdstavuji
vyznamny protektivni faktor vi sebevra ednému jednani.

Dysfunk ni rodina, ve které je diky vlivm r znych socialn patologickych jev
nap. nasili vrodin, zneuivani i sebevrada vrodinné anamnéze, ale
i nepitomnost otce, narusen fir h primarni socializace jedince, co zvysuje riziko
k sebevra ednému jednani.

Ztrata socialnich vazeb kurité spolenosti, ke které dochazi v dledku
migrace, m e p edstavovat jisté ohro eni sociélnich jistot jedince m e byt
rizikovy faktor. VA&gnerova ktomuto uvadi, e mige vramci uritého
spoleenstvi nebo mimo 1 p edstavuje pro lov ka ztratu jistoty socialniho
zazemi. JeStextrémn|Si socialni zat pro lov ka p edstavuje emigrace, igkteré
dochazi radikalnimu vytreni z ¥Siny socialnich vazeb a socialniho zazemi
jedince. Vagnerova ve své knize poukézala na Syédgkkum, v nm bylo
zZjiSt no, e ve skupin osob, které se pokusily o sebevra du, bylo 20%geamt .
Auto i tohoto vyzkumu pova ovali za nejzava j§i rizikovy faktor socialni izolaci
emigrant, nedostatek bnych spoleenskych vazeb i nedostatené zazemi
poskytujici opord*

Ekonomické faktory, mezi které Ize zadit nap. nezamstnanost se vSemi
souvisejicimi psychosocialnimi dopady, paiaké k socialni zat, je zvySuje

riziko sebevra edného jednani. Vsledku nezanstnanosti a s tim spojené ztraty

*1VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 495
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profesniho i socidlniho postaveni nemusi dochazgedince k uspokojovani

zakladnich potb jistoty a bezpé a poteby seberealizace a s tim spojené jead
Faktory demografické, ur ené ze statistickych Udajo sebevra ednosti, ukazuji
u n kterych segment spolenosti zvySeny vyskyt rizika k sebevra ednému jednan
Z hlediska vku m eme p sobeni tohoto faktoru znazornit pismenem ,U“ Vy82iko
k sebevra ednému jednani je z hledisk&w u adolescent co Ize vysvtlit tim, e zde
mohou spolupsobit i faktory socialni, zejména dysfumik rodina i neuspokojivé socialni
vztahy. Na druhé strarevysené riziko k sebevra dz pohledu vku je u starSich lidi, co
m e byt dano tim, e zde mohou spolwgobit faktory jak medicinské, psychické tak
socialni faktory zejména neuspokojivé socialni igtd ekonomické vlivy>?

Varovneé signaly

Pokud sebevra edné jednani neni jen zkratkovitakae na psobici problém, ale do
ur ité miry pedstavuje promyslené, v fir hu uritého asu se vyvijejici jednéani, tak
lov k ve vtSin pipad svj zadmr naznauje formou uritych varovnych signal

V n kterych pipadech si tyto signaly udomime zptn a po sebevra edném jednani

lov ka.

Podle Vagnerové je varovnym signalem hrozby sebedngho jednani (bytek dive
d leity zajm a potel' nebo spiSe jejich vyhasnuti. ¥inou tyto zmny jsou spojeny

s celkovym depresivnim nalatim jedince>®

Spatenkova rozdila varovné signaly, které sebevrateg inem m e vysilat ke svému

okoli nasledovn:

Rozdavani majetku - za pozornost stoji, kdy lov k daruje cennosti,i pro n j
velmi d leité v ci, co m e doprovazet vtami “U to nebudu potebovat: nebo
,Cht | bych, aby sis to vzal.

Negativni poznamky o budoucnosti typu ,Beze m vam tady bude lip.nebo
.Jenom bych véas stejnotravoval’ Tyto pozndmky mohou poukazovat na

jedincovo Spatné psychické rozpolo eni.

FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 73-80
*3VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 499
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Poznamky o budoucnosti typu beze mnt — mohou naznavat, e lov k si
p ipravuje sebevra edny plan, co Ize pozorovat nazmimkach typ “U se
neuvidimé.

Zajem o smrt, o umirani i co bude nasledovat po smrti- jestli e se jedinec
chorobn zajim4, co bude nasledovat po smrti a timto témgeefascinovan, me
to p edstavovat uiité varovné signaly.

P iznaky t ké deprese— u jedince se projevuje depresivni nalada, zizajm
nap. o koniky, poruchy spanku, Unava s pocitem enpanosti, nesoustd nost,

pocit méncennosti i viny, Gvahy o smrtii sebevra d atd>

Rakousky psychiatr E. Ringel definovali zékladni symptomy, jejich vyskyt Ize

pozorovat v poatcich sebevra edného vyvoje. Tuto triadu symptgujmenoval jako tzv.

presuicidalni syndrom.

1.

ZUu eni subjektivniho prostoru, je se projevuje yezenjSim vnimani a pro ivani.
Jedinec méa pocity bezradnosti a bezvychodnostistiiaexistenci pova uje za
bezcennou. V oblasti socialnich vztake jedinec izolujei omezuje svoje kontakty
s okolim, jeliko nabyva pocitu, e mu nic napasi. Pestava mit o vSe zajem, dochazi

u n ho k hodnotovému zu eni a rezignaci na realizaté dtych cil .

. Zablokovana agresivita nebo jeji obraceniivsob, jedinec nabyva stéle t&iho

p esvd eni o své neschopnosti a nedostayeh kvalitach. Pocuje v i sob hnv
a nenavist.

Naléhavé sebevra edné fantazie, které vyvolavggdincovi pocity ulevy. Fantazie
o vlastni smrti se pro pstavaji stale lakaysi a postupn se jevi jako jedina nebo
nejlepsi alternativa, jak se zbavit viech pofi i.

Tato triada symptomse vzajemnumoc uje, co vede ke vzniku zarované kruhu, diky

n mu je od sebevra ednych myslenek jen blizko k vykai sebevra dy°

>4 SPATENKOVAJ N.Krizova intervence pro praxVyd. 1. Praha: Grada, 2004, s. 141-142
*FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 74
% SPATENKOVA, N.Krizova intervence pro praxVyd. 1. Praha: Grada, 2004, s.. 143
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3 PREVENCE A INTERVENCE SUICIDALNIHO JEDNANI

lov Kk, ktery pi eSeni svych subjektivnzava nych problém za ina mit sebevra edné
myslenky i tendence nebo dokonce se ji 0 sebevra du pokymit ebuje pomoc. Tato
pomoc m e byt poskytnuta formou odborného zasahu ze stragjynéna praktického
leka e, psychologa, psychiatra, ale také socialnihogwdi€a. Vyznamnou pomoc ne
jedinci poskytnout také jeho fungujici rodina, lteje povaovana za vyznamny
protektivni faktor ped sebevra ednym jednanim. Jedna ledtych forem pomoci rodiny
m e byt jeji kooperace s poskytovanou odbornouipktera sm uje k eSeni vzniklého

ne adouciho stavu jedince.

P i snaze pedejit sebevra ednému jednani v ramci prevericetervence je dle ité si
v as vSimnout, ale hlavnsi spravn vysv tlit varovné signaly, které me jedinec ped
sebevra ednym inem do okoli vysilat. Mnohdy v dledku myt o sebevra dach, které
jsou ve spolenosti zakoen ny, jsou tyto signaly okolim phli eny nebo Spatnchapany,

co velmi znesnaduje pomoc ohro enému jedinci.

V souvislosti s myty, je znesnadji pomoc, Vodakova uvadi, e p intervenni praci
s lov kem, ktery se nachazi v sebevra edné situaci, jelazoutné se zbavit myt

a pedsudk o sebevra dach’
Pro piklad jsou ni e uvedeny rkteré rozSiené myty o sebevra dach:

,Kdy se nkdo rozhodn, e spacha sebevra du, nikdo mu v tom nenzabranit.”
Ve skutenosti mnozi jedinci, kté chtji spachat sebevra du, maji ke smrti
ambivalentni postoj. Pokud se jim dostaneasné pomoci, lze je odvratit od
sebevra edného jednani.

,Kdo o sebevra d mluvi, ten ji nikdy nespachaToto je velmi rozSeny mytus,
ale pravda je opaa. Ten kdo o sebevra dmluvi, u o ni pemysli ve svych
sebevra ednych mysSlenkach a je mnohem vice ohramen ostatni, kte o ni

nemluvi.

*"VODA KOVA, D. Krizova intervence2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 483
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,Lidé, kte i se pokouSeji o sebevra du, nehledaji pomde“dokazano, e \Sina
sebevrah v poslednim plroce ped sebevra ednym jednanim se snaila hledat
pomoc u léka a dokonce md svym inem projevovala své pocity jako ity
projev volani o pomaoc.

~Sebevra da pichazi bez varovani.Pokud jedinec nejedna naprosto impulzivn
tak Ize u sebevrahsledovat jednotlivé faze presiucidalniho syndromu.

.Ka dy kdo se pokousi o sebevra du, musi byt Siferly mnoha sebevrahneni
p itomna psychopatologicka ipina. Napiklad u bilannich sebevrad jedinec
jedna pod tihou svych subjektivaava nych problém, kdy sebevra da je pro p
jediné mo né vychodisko.

,Kdy se n kdo pokouSi o sebevradu, je ohroen sebevraedngananim
nav dy.” lov k, ktery se pokusil o sebevra du, tigimto sebevra ednym stavem

pouze v uritém obdobi svého ivota®

Spatenkova ve své knize uvadi dalsi myty o sebdach rozSené mezi lidmi. Z nich

bych uved! tyto dva, dle mého nazoru zava né:

.Kdy sn kym mluvite o sebevrad m ete mu mySlenku na sebevradu
vnuknout.” Ve skutenosti nelze tak snadno komu vnutit sebevra edné uvahy,
bu jedinec méa sebevra edné uvahynema. V pipad, e o sebevra d uva uje,

m e byt rozhovor o jeho pro ivani velmi u iteny a jemu ndpomocny.

»Jestli e je n kdo rozhodnuty, e sebevra du spacha, tak se mamvdtejn neda
zabranit.“ V dy by se to mlo zkouSet, proto e sebevra dse zabranit da, co je

dano pro ivotni orientacilov ka.>®

%8 KOUTEK, J.; KOCOURKOVA, JSebevra edné chovanvyd.1. Praha: Portal, 2003, s. 15
% SPATENKOVA, N.Krizova intervence pro praxVyd. 1. Praha: Grada, 2004, s. 139-141
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3.1 Zp soby prevence sebevra d

Prevence obecnp edstavuje souhrn opahi sm ujicich k pedchazeni vzniku, rozvoji
recidiv r znych ne adoucich jevy které mohou svym obenim ohro ovat rkterou
z biopsychosocialnich slo ekov ka.

Vzhledem k rozmanitosti motiy rizikovych faktor a jejich kombinaci, jen stoji na
po atku sebevra edného jednaniov ka, pedstavuje prevence tohoto jednanim velmi

slo ity Ukol, ale i pes vSechny slo itosti je nutné se o to pokouset.

Podle VagnerovéNejcennjSim pinosem v oblasti prevence sebevra edného jedndai by
ZjiSt ni, e u naprosté wSiny lidi, ktei maji sklon k takovému reagovani, repgada

snaha zenit, ale touha it a poteba nadje na pijateln j§i eSeni svych problént *°

P i prevenci sebevra edného jednani je cilem snigait i oslabeni vlivu rizikovych
faktor sebevra edného jednani a saan posileni vlivu protektivnich faktorp sobicich

na stran jedince, jeho rodiny a prosti, ve kterém se potencionalni sebevrah naéhazi.

Vyznamnym aspektem k usgnému naplovani cil prevence sebevra edného jednani je
nutné zapojeni co nejtsiho okruhu odbornik z ad tzv. pomahajicich profesi, kte
mohou nabidnout zachranou ruku jedinci se sebedmgm chovanim, ale i laické

ve ejnosti, ktera by ma tento jev vnimat bez gdsudk.
Preventivni psobeni byva obvykle ¢eno do ti zakladnich oblasti:

Primarni prevence se zam uje na skupiny lidi, které jeStnejsou ohro ujicim
problémem zasa eni, ale do budoucna seemu n kterych jedinc riziko zasa eni
0 ekavat. V ramci primarni prevence se vyu ivaji mhativni a osvtové aktivity,
které by mly mit za cil upozorovat, vysvtlovat problém sebevra dy a zejména
poskytovat informace o mo nostechipadné pomoci. Primarni prevence je také
zam ena na innosti podporujici konstruktivni volnasové aktivity, které upewvji
duSevni zdravi a pohodu jedince a tim dochazi Herds protektivnich

sebevra ednych faktor

60 VAGNEROVA,VM. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 508
®. FISCHER, S.; SKODA. Bocialni patologiel. Praha: Grada, 2009, s. 86
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Primérni prevence je prevenci v pravém slova smysjim cilem je problémm

p edchazet.

Sekundarni prevencese orientuje na rizikové skupiny osob, které jsmas
ohro eny sebevra ednym jednanim,igm jejim cilem je vasné rozpoznani
sebevra edného chovani s naslednym poskytnutireblg i jiné formy pomoci.
Touto formou prevence se zabyvaji rialad r zna nizkoprahova centra, centra pro
drogov zavislé, socialni terénni pracovnici atd.

Tercialni prevence je zam ena na zmirmi nasledk sebevra edného jednani
a zabranni vzniku mo né recidivy. Tato forma prevence m byt provadna

formou psychoterapida socioterapie.

Sekundarni i tercialni prevenci Ize pova ovat z&oyako intervenci do ne adouciho
stavu, jeliko v ramci tchto forem prevenci se ji pracuje s jedinci, umibyl normalni,

zdravy vyvoj naruseff

Prevence se me také rozdlovat na specifickou, ktera je zarmena na preventivni
p sobeni v souvislosti s jednotlivymi socialpatologickymi jevy a nespecifickou, ktera je
zam ena na veSkeré aktivity formujici osobnost ke zélinaw ivotnimu stylu, co vede
jedince k odpowdnosti za sebe i své jednani a odolnostii \nejr zn jSim negativnim

jev m®

Kraus k preventivnimu sobeni uvadi, e nema byt zalo eno na striktnictkaziech
a tvrdém trestani, ale naopak ma lidem poskytoyat Weni, r zné alternativy eSeni.
Pokud ma preventivni gobeni dosahovat efektivniho vysledku, je nutnér dedt

nésledujici i zasady:

1. zdsada systémovosti nejd leit jSi zdsada spdévajici vtom, e veSkeré snahy
a innosti musi tvat systém; rodina, Skola, statni i nestatni insstloy mly p sobit
ve vzajemném souladu, ipem by mly byt podpoeny legislativou, médii
a v neposledniad i spole enskou atmosférou,

2. zasada systemathosti - spoiva vtom, e veSkeré sobeni je nutné provad

pr b n akontinualn, nikoliv formou jednorazovych akci,

%2 HOSKOVCOVA, S.Psychosocialni intervencé. vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 14-15
%3 http://www.prevence-info.cz/p-prevence
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3. zasada komplexnosti byva chapana v enych rovinach; Jako vzajemnda provazanost
na v&ech Urovnich prevence a jaksgbeni na jedince ve viech jeho slo k&th.

Prevence sebevra d ve vtahu k imigrantm

Pro pist hovalce, imigranty, kté p edstavuji z pohledu zejména socialnich rizikovych
faktor sebevra edného jednani ohro enou skupinu, jsowd&gny ve vtsSin p ipad
nespecifické preventivni programy, které se nezajnp imo na prevenci sebevra edného
jednani, ale jejich hlavnim cilem je pomoci imigran s pekonanim vlastniho procesu
emigrace a s naslednou integraci do nové sposti, co pro n m e p edstavovat

velkou psychickou zat.

Statem zizovany program ,Statni integmai program (dale jen SIP)" je zacilen na pomoc
s integraci cizinam, kterym byl po spimi zakonnych podminek dle zakona325/1999
Sb. O azylu uden statut azylanta. Azylovézeni m e mnohdy trvat i nkolik let, co

m e zp sobovat adatelm o azyl velmi silnou psychickou zatV sou asnosti je tento
program zamen na podporu bydleni, bezplatnou vyukeského jazyka a podporu

pracovniho uplatmi azylanta.

Preventivni programy pro imigranty jsou izovany i nestatnimi neziskovymi
organizacemi, kdy tyto programy se vyznamnym sgibem spolupodileji na realizaci
vSech bod SIP, ale dale také poskytuji volrasové aktivity, vzdavaci programy, supluji
chyb jici socialni sit a pedevSim jsou nezastupitelné v oblasti poskytovaairpho

a socialniho poradenstvi.

P ikladem takové organizace je ndglad v eské republice jegCentrum pro otazky
migrace®™, kde je cizincm nabizeno individualni poradenstvi v otazkéachgreee do
eské spolenosti, poskytovany pravni, socialni slu by a psyldgickd pomoc keSeni
psychickych traumat, které mohou vznikat jak v sslogti s odchodem ze své zem
a stim spojeného @rusSeni dosavadni socialni siiztah tak pi zvladani pekéa ek

vznikajicich pi za le ovani do nové spoleosti.

Slu by a preventivni programy imigramh jsou také nabizeny naznych webovych

strankach internetu, kteréizuji neziskové organizace jako négpad Doma v eské

% KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogikyyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 147-151
%5 www.migrace.com
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republice.?® Na t chto strankach jsou pro cizince uvedeny fidad postup, jak esSit

r zné situacé’

3.2 Mo nosti krizové intervence

Krizova intervence je definovana jakodbornd metoda prace s klientem v situaci, kterou
osobn proiva jako zat ovou, nepiznivou, ohro ujici. Krizova intervence pomaha
zp ehlednit a strukturovat Kklientovo proivani a zasta ohro ujici, i jiné
kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizimtarvence se zamuje jen na ty prvky
klientovy minulosti i budoucnosti, které bezprostin souviseji s jeho krizovou situaci.
Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho kompeteeSit problém tak, aby dokazal
aktivn a konstruktivn zapojit své sily a schopnosti a vyu it potencianglirozenych
vztah . Krizova intervence se odehrava v roviesSeni klientova problému agkonavani

konkrétnich peka ek.“®®

Krizova intervence tedy funguje jako uty spojovaci prvek mezi ohro enym jedincem

a odborniky, ktd mu mohou poskytnout pomoc.

Intervence me byt poskytovana formou osobniho kontaktu intetae s ohro enym
klientem nebo distami formou, kdy kontakt interventa s klientem je agiredkovan
pomoci komunikanich prostedk jako telefon (linky dv ry, specializované linky) nebo

internet (socialni sit internetové chatyi féra atd.)*

V p ipad sebevra edného jednani je mo né proviadtrizovou intervenci s ohledem na

okolnosti v nésledujicich situacich:

ohro eni suicidalnim pokusem resp. v poatku sebevra dy,
po neusp Sném suicidalnim pokusu,

po dokonané sebevra d.”

®% www.domavcr.cz

®”HOSKOVCOVA, S.Psychosocidlni intervencé. vyd. Praha: Karolinum, 2009, s. 160-163

®\VODA KOVA, D. Krizova intervence2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 60

ML AK, Z. Emergentni psychologie a krizové interveritevyd. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské
univerzity, 2005, s. 24.

O SPATENKOVA, N.Krizova intervence pro praxVyd. 1. Praha: Grada, 2004, s. 145-146
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Krizova intervence v ohro eni suicidalnim pokusemje zam ena na snahu o zvraceni
presuicidalniho syndromd. Snahou interventa je tedy gou$eni vzniklého zl eni
mezilidskych vztah navazanim vztahu s klientem, uvatih agrese smované proti sob
dané mo nosti mluvit o pro ivanych pocitech a po#dai naléhavych sebevra ednych

fantazii nabidnutim jinych alternatieseni.

P i ohro eni sebevra ednym jednanim mu e byt krizowdervence provedena butzv.
tvai vtva, nebo co byva astjSi varianta za pomoci telefonickych linek \dry.
Potencionalni sebevrazi, kidhledaji pomoci, ragi voli linky d v ry jeliko, netou i po
fyzickém kontaktu s jinymi lidmi, ale za to maji oirdy silnou poebu s nkym mluvit
alinky d v ry jsou vesms nepetrit dostupné. Zasadninnosti linek dv ry ve vztahu
k sebevra ednému chovani je navazani s ohro enydimgem dobrého kontaktu s pocitem
d v ry a ziskani asu, im se otevira mo nost hovd s nim o jeho problémech, které

vyvolaly sebevra ednému chovani a poskytnout mubcjigi socialni opord?

Vagnerova uvadi, ezakladnim pravidlem podpory jedince, ktery uvaaijgebevra d, je
nabidka Uasti a zajmu, ochota vyslechnout ho, identifikgedio problém a nabidnout
ur ité mo nosti eSeni D le ité je nenechat jej v této situaci samotnéhamtpre sam si

pomoci nedovede’?

Pro imigranty ohro ené suicidalnim jednanim m byt zd vod napiklad jazykové
bariery* i jejich pedsudk, e se stejn nikde nedomluvi, krizova intervence @
formou telefonickych linek dv ry i osobniho kontaktu problematicka, b dostupna, ale

ne nemo na.

Krizova intervence po neuspsSném pokusu sebevra dyby mla zait zhodnocenim
stavu sebevraha po strance |&6k& pomoci a psychického stavui Rodnoceni je eba
brat v potaz riziko opakovani sebevra edného pokdsp ipad hospitalizace sebevraha
je vhodné s nim navazat kontakt bezpexst poté co mu to jeho zdravotni a psychicky

stav dovoli.

KASTOVA, V. Krize a tvoivy p istup k ni 1.vyd. Praha: Portal, 2000, s. 63

KASTOVA, V. Krize a tvoivy p istup k ni 1.vyd. Praha: Portal, 2000, s. 56

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profesgd. 4. Praha: Portal, 2008, s. 508
" cizinec mluvi pouze cizim jazykem, ktery neniaské republice tolik roz&n a pou ivan
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Krizova intervence poskytovana jedinci po need@&m sebevra edném pokusu by mu
m la byt napomocna p eSeni problém které staly za odstartovanim sebevra edného
jednani. A eSeni nezdaného pokusu me byt i U elné pomoci sebevrahovi gsenim

jeho socialni situace ndglad formou socioterapeutické pomoci.

Po nezdaném pokusu o sebevra du by ndémbyt krizova intervence zanmena pouze na
samotného sebevraha, alelanby sm ovat i na jeho rodinu. Sebevra edné pokusy majici
charakter ,volani o pom6c mohou asto poukazovat na naruSené vztahy v rodin
sebevraha. V rkterych pipadech me sebevra edny pokus fungovat jako intenzivni
impuls, ktery vyvola u ostatnichen rodiny ochotu naslouchat a poméahat, co en
pispt k pekonani vzniklé krize sebevraha. Naproti tomkdy m e sebevra edny
pokus odstartovat vztahovou krizi mezi sebevrahep@ha rodinou. V tomto f@pad by

cilem krizové intervence v rodirm lo byt:

zabranit nenavistné atmos#év rodin, kterd by mohla vyustit v izolaci suicidanta,
rychlé zaktivovani rodiny k poskytnuti opory a zami bezpei sebevrahovi,
poskytnuti opory (hlavnd tem) rodin k vyrovnani se s krizovou situaci v rodin
suicidalni prevence v rodinzahrnujici posileni rodinnych vazeb a akceptovani
ostatnich,

,08et it* mo né suicidalni jednani ostatnich rodinnycfsfusnik .”

Krizova intervence po dokonané sebevrad je zacilena na pomoc patalym po
sebevrahovi. Obecnvyrovnani se smrti svého blizkéhceg@stavuje pro pozstalé v dy
velmi zat ové a traumatické obdobi. V ipad sebevra dy je to o to sloifSi, proto e
poz staly pro ivaji Sirokou Skalu emoci jako je smutéigst, spojena se ztratou blizkého,
ale i vztek, e vbec nco takového udal i pocit zahanbeni z postopkoli k sebevra d.
Tém v dy pro ivaji poz staly pocit viny, kdy si kladou otazky typ&ro jsem mu v tom
nezabranil, pro jsem si nieho nevsimi’® V této situaci je hlavnim tkolem krizové
intervence poskytnout socialni oporu pstalym, pipadn jim pomoci se zorientovat ve

vlastnich pocitech, aby v somohli najit zdroje vnini sily.

SPATENKOVA, N.Krizova intervence pro praxVyd. 1. Praha: Grada, 2004, s. 149-150
VODA KOVA, D. Krizova intervence2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 497
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.  PRAKTICKA AST



UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 41

4 VYZKUMNA AST

Vyzkum lIze charakterizovat jako systematickou vymkwwu innost vedouci k ziskani
novych i korekci (potvrzeni nebo vyvraceni) dosavadnichamych poznatk

o zkoumanych jevechjm dochéazi ke sni ovani nedomosti lidstva.’

Pi vyzkumném procesu aeSeni vyzkumnych otadzek se aplikuji vyzkumné ngestro

v decké metody, jejich vylr je podminn orientaci zvoleného metodologickéhdspupu.

Hendl uvadi, e zakladnimi metodologickymi paradey jsou kvantitativni vyzkumna
strategie uplatujici deduktivni formy vdeckych metod, jejich cilem je testovat
stanovené hypotézy nebo teorie a kvalitativni vyaka strategie, je gdstavuje protipadl
kvantitativnimu vyzkumu vyu ivajici induktivni pagpy v deckych metod s cilem zjistit
zvlastnosti zkoumanych jeva generovat hypotézy. Staleastji je vramci jedné
vyzkumné akce uivano smiSené vyzkumné strategterak kombinuje kvantitativni

a kvalitativni strategie, aby vyu ila pdnosti obou®

K realizaci vyty enych cil vyzkumu jsem si zvolil kvantitativni vyzkumnou ategii. Na

po atku vyzkumu jsem si definoval ze socialni realityzkumny problém, ktery jsem
p eloil do hypotéz, tedy podmimych vyrok o uritych vztazich mezi zvolenymi
prom nnymi.

Podle Chrasky jsou hypotézgredikcemi (pedpov mi) o vztazich mezi promnymi.“’®

Nasledn jsem pomoci zvolené kvantitativaam ené empirické metody ziskal empiricka
data, ktera jsem statisticky zpracoval a zjigtvysledky jsem vyjad pomoci graf. Tyto
interpretované vysledky jsem pouil k potvrzeni vyvraceni platnosti stanovenych

hypotéz.

""GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkumeyd. Brno: Paido, 2000, s. 11.

8 HENDL, J..Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikaggd. 1. Praha: Portal, 2005, s. 63.
CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitatoveyzkumuVyd. 1. Praha:
Grada, 2007, s. 18
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4.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

K ziskani sledovanych empirickych dat jsem zvolietodu kvantitativn orientované
obsahové analyzy jednotlivych spisovych materi@dpracovanych Policii R pi
prov ovani trestnpravni roviny spachanych sebevra ednych jednarthdobi od 1. ledna
2005 do 31. prosince 2010 v ramci celého Uzeeské republiky. Tyto spisové materialy
jsou zaevidovany formou verifikovaného vyslednét@séni v databazi PolicieR, kam

mam jako policista v rdmci svého slu ebnihoazeni opravmi k p istupu.

Cilem provedené analyzy bylo vyhledavat sebevraéeggunani, kterd spachali cizinci
pobyvajici v eské republice, p em za sebevra edné jednani jsem ftal jak dokonanou
sebevra du, tak i sebevra edny pokus, nebb formy sebevra edného jednani z hlediska

socialn patologického jevu pova uji za stejmebezpené.

Cizinci, ktei v souasnosti pobyvaji v eské republice, maji velmi znorodou a Siroce
zastoupenou cizi statni ipluSnost. esky statisticky (ad ve své vyrai publikaci
zam ené na cizince ijici v eské republice uvadi, e cizinci, je legalpobyvali v roce
2010 v eské republice, nii celkem 165 rznych cizich statnich obnstvi®® Z d vodu
tohoto Sirokého zastoupeni cizincR jsem si k provedeni analyzy stanovil u Si
vyzkumny soubor, ktery byl tven z dvaceti nepstjSich statnich olanstvi cizinc
jjicich v R. V tomto souboru byli zastoupeni @mé EU i obané tzv. tetich zemi a to
v celém vkovém spektru a obou pohlavich. Zvoleny vyzkumnybsw cizinc je
znazornn v tabulce (Tab. 1), ktera je rozeéna a seazena podleetnosti na obany EU

a ob any ,t etich zemi“. U ka dého olanstvi je uvedeno celkové pali v etnosti cizinc

v ramci vyzkumného souboru.

"H$ %
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Tab. 1. Zvoleny vyzkumny soubor cizich statnichigtuSnosti cizinc

pobyvajicich na Uzemieské republiky

ob ané EU Celkovfé ob ané ,t etich zemi* Celkovfé
po adi po adi
Slovensko 2 Ukrajina 1
Polsko 5 Vietnam 3
N mecko 6 Rusko 4
Bulharsko 8 Moldavsko 7
Rumunsko 12 USA 9
Anglie 13 Mongolsko 10
Rakousko 16 ina 11
ltalie 17 Kazachstan 14
B lorusko 15
Arménie 18
Makedonie 19
Japonsko 20

Zdroj: vlastni

Cile vyzkumu

V obecné rovin cile vyzkumu pindSeji odpovdi na urity, na poéatku vyzkumu
vymezeny, zkoumany problém existujici v teoiiisocialni realit. Ve své praci jsem
vymezil vyzkumny problém nasledovn— Dopoustji se cizinci ijici v R

sebevra edného jednani a je pet jejich sebevrad vysSi ne etnost sebevra edného

jednani uoban R?-2z nho jsem stanovil tyto cile vyzkumu:

vymezit jaky podil z celkového ptu spachanych sebevra ednych jednanieské

republice pedstavuje sebevra edné jednani cizinc
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zZjistit, zda cizinci ijici v eské republice se dopouystvice sebevra edného
jednani ne obané R.

Z vyty enych vyzkumnych cilprace a z poznatkziskanych studiem odbornych publikaci

jsem vychazel p stanoveni hypotéz.

Hypotézy
H1: Cizinci pobyvajici v eské republice se podileli nejmén1% na celkovém potu
sebevra d spachanych tzemi eské republiky.

H2: etnost sebevra edného jednani na pe@t obyvatel je vySSi u cizinc ijicich

v eské republice ne uoban s eskou statni pislusnosti.
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4.2 Prezentace vysledk vyzkumu a jejich analyza

V této asti prace bude provedenaegna interpretace vysledkje vzeSly z analyzy
zkoumaného souboru. Interpretace bude provedefedpotlivych sledovanych obdobich
(jednotlivé roky) pomoci grafdopln nych o popis zjiStnych dat.

Podil sebevra edného jednani cizinc v roce 2005

V grafu . 1 jsou znazormy celkové podily sebevra edného jednani cizirec oban

s eskym statnim olanstvim (dale v grafech viz ¢Si%).

Z vysledk provedeného vyzkumu vyplynulo, e v fir hu celého roku 2005 bylo v rdmci
celého Uuzemi eské republiky spachano cizinci 57 sebevra ednyth,ao0 p edstavuje
2% z celkového pdu sebevra ednych jednani evidovanych PoliciR v roce 2005.
Zbylych 2253 sebevra ednych aktco p edstavuje 98% z celkového po, spachali
ob ané s eskou statni fslusnosti.

Graf 1. Podil cizinc na celkové sebevra ednosti za rok 2005

"% (
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V grafu . 2 je celkova zjiStha sebevra ednost cizincrozd lena a znazorma podle
jednotlivych sledovanych statnich amstvi.

Analyzou vyzkumného souboru bylo zjigb, e v roce 2005 se na sebevra edném jednani
cizinc nejvice podileli obané se slovenskym statnim ahstvim a to pdem 27 pipad ,
Co p edstavuje 47% z celkového o sebevra edného jednani cizinza rok 2005.

P i analyze byla zjiSiha i sebevra edna jednani, kterych se dopustilnciznimo zvoleny
vyzkumny soubor. V grafu jsou tyto gy zahrnuty do kolonky ,ostatni“, pem v roce
2005 byly spachany cizinci s bli e nespecifikovangtatnim obanstvim 4 sebevra edné
akty, co ini 7% z celkového pdu sebevra edného jednani cizinza rok 2005.

Graf 2. Podil sebevra d jednotlivych cizich statnib ob anstvi za rok 2005
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Podil sebevra edného jednani cizinc v roce 2006

V grafu . 3 jsou znazormy celkové podily sebevra edného jednani cizirec ob an

s eskym statnim olanstvim.

Z vysledk provedeného vyzkumu vyplynulo, e v fir hu celého roku 2006 bylo v rdmci
celého Uzemi eské republiky spachano cizinci 69 sebevra ednyth,ao p edstavuje
3% z celkového pdu sebevra ednych jednani evidovanych PoliciR v roce 2006.
Ob ané s eskym statnim olanstvim spachali tomto roce 2158 sebevra ednyoh, co

p edstavuje 97% z celkového o evidovanych sebevra ednych akt

Graf 3. Podil cizinc na celkové sebevra ednosti za rok 2006
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V grafu . 4 je rozdlena a znazorma celkova zjiSiha sebevra ednost cizincpodle
jednotlivych sledovanych statnich amstvi.

Z analyzy vyplynulo, e v roce 2006 se na sebewla@m jednani cizincnejvice podileli
ob ané se slovenskym statnim abstvim a to 32 sebevra ednymi akty, je tv@l7%
celkového potu sebevra edného jednani cizinza rok 2006.

P i analyze byla zjiSiha i sebevra edna jednani, kterych se dopustilnciznimo zvoleny
vyzkumny soubor. Tyto pay jsou v grafu znazormy v polo ce ,ostatni“, pi em v roce
2006 bylo spachano cizinci sblie nespecifikovanymstatnim obanstvim 9
sebevra ednych akf co ini 13% z celkového ptu sebevra edného jednani cizinza
rok 2006.

Graf 4. Podil sebevra d jednotlivych cizich statnib ob anstvi za rok 2006
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Podil sebevra edného jednani cizinc v roce 2007

V grafu . 5 jsou znazormy celkové podily sebevra edného jednani cizirec ob an

s eskym statnim olanstvim.

Z vysledk provedeného vyzkumu vyplynulo, e v fir hu celého roku 2007 bylo v rdmci
celého Uuzemi eské republiky spachano cizinci 82 sebevra ednyth,ao p edstavuje
4% z celkového pdu sebevra ednych jednani evidovanych PoliciR v roce 2007.
Ob ané s eskou statni pslusnosti vtomto obdobi spéchali 2158 sebevrayedrakt ,
co p edstavuje zbylych 94%.

w

Celkovy poet sebevra edného jednani cizingich se dopustili v roce 2007, je nejvyssi

za celé obdobi, na které byl vyzkum zaem.

Graf 5. Podil cizinc na celkové sebevra ednosti za rok 2007
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Vgrafu . 6 je celkovy poet sebevraedného jednani cizincznazornn podle

jednotlivych sledovanych statnich amstvi.

Analyzou vyzkumného souboru bylo zjigb, e v roce 2007 se na sebevra edném jednani
cizinc nejvice podileli obané se slovenskym statnim ahstvim a to v 43 padech, co

p edstavuje 43% z celkového o sebevra edného jednani cizinza rok 2007.

V grafu jsou v kolonce ,ostatni“ zahrnuta sebevdaé jednani cizinc s nesledovanymi
statnimi obanstvim, jejich podil na celkovém piu p edstavoval s 21 fpady 24%., co

je nejvice za celé vyzkumné obdobi.

Graf 6. Podil sebevra d jednotlivych cizich statnib ob anstvi za rok 2007
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Podil sebevra edného jednani cizinc v roce 2008

V grafu . 7 jsou znazormy celkové podily sebevra edného jednani cizirec ob an

s eskym statnim olanstvim.

Z vysledk provedeného vyzkumu vyplynulo, e v fir hu celého roku 2008 bylo v rdmci
celého Uzemi eské republiky spachano cizinci 77 sebevra ednyth,ao p edstavuje
3% z celkového pdu sebevra ednych jednani evidovanych PoliciR v roce 2008.
Zbylych 2156 sebevra ednych aktco p edstavuje 97% z celkového po, spachali

ob ané s eskou statni fslusnosti.

Graf 7. Podil cizinc na celkové sebevra ednosti za rok 2008
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V grafu . 8 je rozdlena celkova zjiSha sebevra ednost cizincpodle jednotlivych

sledovanych statnich oénstvi.

Analyzou vyzkumného souboru bylo zjiBb, e v roce 2008 se na sebevra edném jednani
cizinc nejvice podileli obané se slovenskym statnim ahstvim a to 35 sebevra ednymi

akty, je tvoi 46% celkového pdu sebevra edného jednani cizinza rok 2008.

V grafu jsou v kolonce ,ostatni* zahrnuta sebevdmé jednani cizinc s nesledovanymi

statnimi obanstvim, jejich podil na celkovém piu p edstavoval s 9 pady 12%.

Graf 8. Podil sebevra d jednotlivych cizich statnib ob anstvi za rok 2008
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Podil sebevra edného jednani cizinc v roce 2009

V grafu . 9 jsou zndzormy celkové podily sebevra edného jednéni cizirec oban

S eskym statnim olanstvim.

Z vysledk provedeného vyzkumu vyplynulo, e v gir hu celého roku 2009 bylo v ramci
celého uzemi eské republiky spachano cizinci 79 sebevra ednydh,ao p edstavuje
4% z celkového pdu sebevra ednych jednani evidovanych PoliciR v roce 2009.
Zbylych 2159 sebevra ednych aktco p edstavuje 96% z celkového po, spachal

ob ané s eskou statni pslusnosti.

Zjist ny procentualni podil celkové sebevra ednosti @zi(d%) je v tomto roce spole

s rokem 2007 nejvysSi za celé sledované obdobi.

Graf 9. Podil cizinc na celkové sebevra ednosti za rok 2009
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V grafu . 10 je rozdlena celkova zjiSha sebevra ednost cizincpodle jednotlivych

sledovanych statnich oénstvi.

Analyzou vyzkumného souboru bylo zjiBb, e v roce 2006 se na sebevra edném jednani
cizinc nejvice podileli obané se slovenskym statnim ahstvim a to 39 sebevra ednymi

akty, je tvoi 49% celkového pdu sebevra edného jednani cizinza rok 2009.

V grafu jsou v kolonce ,ostatni* zahrnuta sebevdmé jednani cizinc s nesledovanymi

statnimi obanstvim, jejich podil na celkovém piu p edstavoval s 5 pady 6%.

Graf 10. Podil sebevra d jednotlivych cizich statnéh ob anstvi za rok 2009
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Podil sebevra edného jednani cizinc v roce 2010

V grafu . 11 jsou zndzormy celkové podily sebevra edného jednani cizircob an

S eskym statnim olanstvim.

Z vysledk provedeného vyzkumu vyplynulo, e v fr hu celého roku 20010 bylo
v ramci celého Uzemi eské republiky spachano cizinci 77 sebevra ednykh ,aco

p edstavuje 3% z celkového o sebevra ednych jednani evidovanych Polidi v roce
2010. Zbylych 2340 sebevra ednych aktco p edstavuje 97% z celkového fio,
spachali obané s eskou statni pslusnosti a tento pet je nejvyssi za celé vyzkumné
obdobi.

Graf 11. Podil cizinc na celkové sebevra ednosti za rok 2010
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V grafu . 12 je rozlen na celkova zjiStna sebevra ednost cizincpodle jednotlivych

sledovanych statnich oénstvi.

Analyzou vyzkumného souboru bylo zjiBb, e v roce 2010 se na sebevra edném jednani
cizinc nejvice podileli obané se slovenskym statnim ahstvim a to 46 sebevra ednymi
akty, je tvoi 60% celkového pdu sebevra edného jednani cizinza rok 2010 a tento

N 1

po et je nejvysSi za celé sledované vyzkumné obdobi

V grafu jsou v kolonce ,ostatni“ zahrnuta sebevdmé jednani cizinc s nesledovanymi

statnimi obanstvim, jejich podil na celkovém piu p edstavoval s 9 pady 12%.

Graf 12. Podil sebevra d jednotlivych cizich statnth ob anstvi za rok 2010
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etnost sebevra edného jednani na p@t obyvatel

Vgrafu . 13 je po jednotlivych sledovanych letech vzajemporovnana etnost
sebevra edného jednani na pb oban s eskou statni pslusnosti a cizinc ijicich

v R. etnost je u obou sledovanych skupin uvedena ne 10ktyvatel.

Z analyzy ziskanych dat vyplynulo, e ve vSech slahych letech byla u cizinc etnost
sebevra edného jednani na 10 tis. ijicich cizinc R niSi ne u oban s eskou statni
p isluSnosti. V letech 2006 a 2007 dosahl tentoepsebevra ednosti cizincshodn
nejvyssi hodnoty a to 2,1 sebevra edného aktu ntsl1Qjicich cizinc v R a zarove se
vt chto dvou letech p@t sebevraedného jednani cizinmejvice pibliil k po tu
sebevra d druhé sledované skupiny. Naproti tomletech 2008, 2009 a 2010 dosahl
po et sebevra ednosti cizincnejni §i hodnoty a to shodrl,8 sebevra edného jednani na

10 tis. cizinc ijicichv R.

Graf 13. Srovnani sebevra ednosti obou skupin za awbi let 2005 a 2010

>5,7

% (




UTB ve Zlin , Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 58

Analyza vysledk vyzkumu

Provedenym kvantitativnim vyzkumem jsem doSel k n&v e sebevra edného jednéni se
na uzemi eské republiky nedopoudtjen ,domaci* obyvatelé, tedy osoby eskou statni
p islusnosti, ale i cizinci, kte v eské republice pobyvali, aji z ekonomickych,

rodinnych i jinych d vod .

Tito cizinci se na celkové sebevra ednosti podileliozmezi 2% a 4%, co me byt
vnimano ve vztahu k celkovému po sebevra d jako nizky, a zanedbatelny podil. 8k
se ale na tento podil bude nahli et z pohledtnosti suicidalniho jednani cizinoa poet
cizinc v eské republice pobyvajicich, tak IZei, e cizinci spachali skoro stejny pet
sebevra ednych akt jako obané seskou statni psluSnosti, p em pokles
sebevra ednosti cizincv poslednich ech sledovanych letech nebyl zam n Ubytkem
sebevra edného jednani cizincale narstem potu cizinc , ktei v eské republice iji.
Dle mého nazoru je nutné na sebevra ednost cizirahli et prav timto zp sobem, kdy

ob skupiny Ize pova ovat za stejohro ené timto socialnpatologickym jevem.

Sebevrahové z vyzkumného souboruimej ast ji slovenskou statni fslusnost, co lze
asten vysvtlit tim, e ob ané se slovenskou statniigusnosti dle eského
statistického (adu tvoi po ob anech Ukrajiny druhou negst jSi statni pisluSnost cizinc

pobyvajicich v eské republice.

P i vyhodnoceni vysledkje nutné vzit v potaz, e zjishé poty zaevidovanych sebevra d
Policii R nemusi odpovidat realnému pot chto spachanychin , jeliko zaevidovani
mohly uniknout pipady sebevra d, které byly vyhodnoceny a zaevidgyako napiklad
dopravni nehody, pracovni Urazy (zejména pady doého prostoru na stavbach)

p ipady uzawené jako prozena umrti. ZjiStné poty sebevra edného jednani mohou byt

u obou zkoumanych skupin oproti skutému potu podhodnoceny.

Jednim z cil prace bylo potvrditi vyvratit platnost stanovenych hypotéz:

Hypotéza . 1 - Cizinci pobyvajici v eské republice se podileli nejmét% na celkovém
po tu sebevra d spachanych Uzendské republiky.

Analyzou vyzkumného souboru jsem ddsk zav ru, e na celkovém pdu sebevrad
spachanych v eské republice se cizinci pobyvajici na Uzeneské republikypodileji

v rozmezi 2% a 4% (znazorno v grafech. 1 a 12).Hypotéza . 1 se potvrdila.
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Hypotéza . 2 - etnost sebevra edného jednani nagiocobyvatel byla vySSi u cizinc
jjicich v eské republice ne uoln s eskou statni fslusSnosti.

Provedenou analyzou ziskanych dat jsem dokmavru, e etnost sebevra edného
jednani cizinc na poet jich v eské republice pobyvajicich v adném ze sledovanych
obdobi nebyla vySSi ne etnost sebevraedného jednani ab s eskou statni

p isludnosti, co je znazorno v grafu . 13.Hypotézy . 2. se nepotvrdila.
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ZAV R

Sebevra edné jednani gdstavuje jeden ze zavanych probléndnesni ,moderni*
spole nosti, problém dokonce natolik zavany, e $eova zdravotnicka organizace
vyhlasila den 10. z&jako Svtovy den prevence sebevra d. JeleSenim se zabyva cel4
ada vdnich obor jako napiklad medicina, psychologie, sociologie, ale i abdi

pedagogiky i socialni prace v ramci preventivnihogpbeni i intervence.

Sebevrahem se ne vicemén stat za untych ryze individualnich podminek ka dy
lov k, ktery se ocita v uité pro nj velmi t ko eSitelné situaci nebo krizi a sebevra da

se mu jevi jako jediné mo n&Seni i posledni zoufaly pokus o volani o pomoc.

Cilem prace bylo zjistit, zda imigranti \R, jako to ur ita ohro ena skupina z pohledu
rizikovych socialnich faktor suicidalniho jednani, se dopoussebevra edného jednani
vice ne obané R. Z vyhodnocenych vysledkvyzkumu vyplynulo, e ve sledovaném
obdobi se imigranti nedopouBtsebevra edného jednani vice ne @mé R, ale zarove
je velmi d le ité podotknout, e zjiStna etnost sebevra edného jednani u cizirwyla

skoro stejn vysoka jako etnost tohoto jednani u addn  eské republiky.

Tyto vysledky vyzkumu m vedou k z&wu, e imigranti z pohledu sebevra edného
jednani pedstavuji stejnohro enou skupinu jako ostatni cdiné eské republika a proto
by mla byt i na n zam ena preventivni innost, pi em je nutné brat v potaz jejich
jazykové bariéry a zejména jejichipadné kulturni i nabo enské rozdily. P utvaeni
t chto preventivnich programale i pi poskytovani intervence potencialnim sebevrah

by mohly byt vyu ity vysledky vyzkumu této préace.

VSeobecnym cilem preventivniho gobeni by mlo byt dosaeni co nejsi
informovanosti ve spol@osti o problematice sebevra edného jednani a sspwojena
snaha o0 vyvraceni myt kolujicich mezi lidmi o tomto negativnim jevu a lela
0 mo nostech pomoci, je poskytuji ndglad linky d v ry i nizkoprahova krizova

interven ni centra.

Ve vztahu k imigrantm by m la byt prevence sebevra edného jednani zacilenaorjima
i na aktivity podporujici jejich integraci do odigho sociokulturniho prosdi majoritni
spole nosti, a ji formou vzd lavacich i volno asovych aktivit nebo aktivit smujicich

k utvaeni a rozvoiji jejich socialnich siti.
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Jsem si vdom, e interpretované vysledky vyzkumu mohou bgitjsté miry zkresleny,
nebo n které redln spachané fpady sebevra edného jednani mohly byt posouzeny
a zaevidovany Policii R jako napiklad autonehody, pracovni Graziyamrti zapi in na

nes astnou ndhodou neboiwzenou smrti.

Vzhledem k z&va nosti zkoumané problematiky se dimdim, e by bylo &douci zamit
se dalSim vyzkumem na hledani motia pi in, je vedly imigranty k rozhodnuti

dobrovoln ukon it vlastni ivot.
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