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Abstrakt

Bakalafska prace zpracovava problematiku alkoholové zavislosti a to jak néazory
odbornych 1ékaiskych kapacit, tak i pohledem autor a rezisérti vybranych ceskych
filmi. Zabyva se alkoholem jako latkou a stadii abuzu alkoholu. Vénuje pozornost
typologii a charakteristice osob — alkoholikli. Dale popisuje znaky charakteristické
pro alkoholovou zévislost. Prakticka cast, zalozend na zpracovani vysledka Setieni
v oblasti sledovanosti a oblibenosti vybranych péti ¢eskych filml, podavéd informace
o postojich a ndzorech respondenttl, kteii se k jednotlivym filmovym dilim vyjadfili.
Prace se zamysli nad moznosti vyuziti filmu jako média, jehoz prostfednictvim bude
pfedevsim mlada generace informovana a varovana pred nebezpecim, které alkoholova
zavislost predstavuje.

Kli¢ova slova:

Alkohol, cesky film, alkoholova zavislost, tvlrci filmt, cesky herec, protialkoholni
1é¢ebna, medialni vliv

Abstract

The main topic this bachelor thesis focuses on the issue of alcohol addiction from
the perspektive of medical experts, as well as from the point of view of the authors
and direktors of some Czech movies. The thesis deals, on the one hand, with alcohol
as a substance and on the other hand, with stages of alcohol addiction. It contains a part
focused on a typology and characteristics of alcoholics — people suffering from
alcoholism, who have a distinct physical desire to consume alcohol beyond their
capacity to control it regardless of all rules of common sense, as well. Besides
aforesight this thesis contains practical part based on results of a research conducted
in the field of ratings and popularity of five selected Czech movies. Purpose of this part
is to inform about attitudes and opinions of people who took part in the referred
research by expressing their point of view about the movies. Furthermore, the thesis
considers a possibility of utilization of movies as a medium that shall represent
information about the danger of alcohol addiction, as well as some kind of warning,
especially for young generation.

Key expressions:

Alcohol, czech film, alcohol addiction, film producer, czech actor, centre for alcoholic,
mediain fluence
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Uvod

Alkohol a film jsou dva fenomény, které provéazi nd§ Zivot. Setkdvame se s nimi
prakticky kazdy den. Z historie vime, Ze alkohol, jinak téz al-kahal, tedy jemnou
substanci, dali svétu v desatém stoleti Arabové. Film, tedy pohyblivé obrazky pfisel
na svét pozdéji. Jeho vynalezci bratfi Lumiérové jej pfedstavili na konci devatenactého

stoleti.

Alkohol nés provazi zivotem bohuzel jiz od naseho détstvi. Uz jako malé déti vhimame
jeho pritomnost ve svét¢ dospélych. Jsme svédky rodinnych oslav ¢i tryzen,
kdy je alkohol podavan jako soucast pohosténi. Sledujeme, Ze nasi blizci si s cinkanim
sklenicek pfipijeji na zdravi a dobrou ndladu, a to v nds vyvoldva pocit néceho

pozitivniho, co do Zivota dobie zapada a dotvafi jej.

Pozd¢ji se 1 my stavdme témi, ktefi prichdzeji do pfimého styku s alkoholovym
napojem. Zprvu jen hlt piva po obéd¢ z tatinkovy sklenice ¢i kapka vina na dné sklenky
ptfi ptipitku. Alkohol je ndm poskytovan z rukou naSich blizkych a to je velmi
nebezpecné. Je nutné, aby si dit€ zazilo i jiné, pozitivnéjsi projevy dospélosti a vytvotilo

si jiné prospeésnéjsi ritualy vedouci k projevu dospélosti.

Alkohol je tedy soucésti spoleCenského zZivota. Tedy neni divu, Ze se objevuje

1 ve filmu, ktery je souc¢asti kulturniho Zivota dne$niho ¢lovéka.

Film lze tedy hodnotit jako médium i uméni. Kinematografie totiz spojuje jak stranku
interpretacni a informacni tak i umeéleckou, tedy hudebni ¢i vytvarnou. Z hlediska
Vypovidaji o nasi historii ¢i narodni identité. Filmy se zabyvaji riznymi vrstvami lidské

spole¢nosti, a proto zde nachazime i znaky sociologického vyvoje spole¢nosti.

Filmova tvorba tedy do znacné miry ovliviluje své konzumenty. Hovoiime
zde ptedevS§im o mladych lidech. Pravé tito dospivajici lidé hledaji své hodnoty
a postoje k budoucimu zivotu. Film je pro sou¢asnou mladou generaci nedilnou soucasti

jejiho zivota. Vypliluje znaéné mnozstvi volného ¢asu mladych lidi.

Dnesni vztah ¢lovéka a svéta filmu uz davno neni omezen jen na navstévu biografu.
SouCasni mladi lidé jsou vybaveni jak potiebnou technologii, tak i1 znalostmi,
které umoznuji jeji vyuzivani. Svét pocitacli a multimedidlnich zafizeni dovoluje

sledovat filmy v podstaté¢ kdekoli. Sveétova informacéni sit’ — Internet ddva moznost
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piistupu k veSkerym filmovym dilim. Je mozné si béhem chvilky opatiit vSe,
co vas zajima, ¢i co vas bude bavit. Zaroveil mizete o vSem, co vas zaujalo, podat
zpravu dal$im lidem. Sdilite tak spole¢né ndzory, postoje a hodnoceni. Tteba pravé

k filmu, ktery jste vidéli a ktery vas z jistého diivodu oslovil.

Zde vidim potencial, ktery je mozné vyuzit pravé v prevenci zabyvajici se bojem
s alkoholem a zavislosti na ném. Cilem této bakalafské prace bude zamyslet
se nad problematikou alkoholové zavislosti, tak jak je zpracovana ve filmovych dilech
Ceské kinematografie. Zaroven také navrhnout moznost vyuziti téchto poznatkl
pro obor socialni pedagogiky. Primarn¢ v preventivni ¢innosti zaméfené na mladez

a dospivajici.

Svou bakalafskou praci jsem koncipoval do dvou zakladnich ¢&asti — teoretické
a praktické. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi kapitoly. V prvni kapitole se vénuji alkoholu
jako latce v historickém piehledu. Déle se budu vénovat popisu osoby na alkoholu
zéavislé, tedy alkoholikovi a stupiitim zavislosti na alkoholu. Na ni organicky navazuje
druhd kapitola, kde popisu alkoholovou zévislost dle odbornych kritérii, véetné stadii
zavislosti na alkoholu. Tieti kapitolu bych rad vénoval Zivotnim osudim velkého

ceského herce pana Vladimira Mensika.

Prakticka cast této prace bude rovnéz obsahovat dvé ¢asti. V té prvni provedu rozbor
pcti vybranych stézejnich dél ceské kinematografie zabyvajicich se alkoholovou
zavislosti. Druha kapitola se bude vénovat vysledkiim Setieni v oblasti hodnoceni
oblibenosti téchto popsanych filmi. Zde bude graficky znazornéno bodové hodnoceni,
jakého film dosahl u divaka a také celkova hodnota oblibenosti daného filmu. Soucasti

bude i vypis autentickych ohlasi a hodnoceni samotnych divaki filmu.
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I. Teoreticka Cast
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1. Alkohol a abuzus alkoholu

1.1 Alkohol a jeho historie

Snad po celou dobu civilizovaného vyvoje ¢lovéka jej provazi alkohol. Tuto ndvykovou
latku znali nejen narody starov€kého Egypta, ale také stafi Sumerové. Nasi davni predci
popijeli s oblibou piedevS§im pivo a vino. Zcela zasadni obrat vSak pfinesl objev
destilace, ktery umoznil piekroCeni hranice tfinacti az Ctrnacti procent koncentrace.

(Marhounova, Nespor, 1995).

Destilaci jako proces vyroby alkoholu wvynalezli v 10. stoleti stafi Arabové.
Také Arabové tuto novou latku pojmenovali a z jejich pojmenovani al-kahal,
coz lze voln¢ prelozit jako jemna substance, vznikl nam dobfe znamy alkohol.
Zanejvyssi moznou koncentraci alkoholu je povazovana hodnota 95 % a alkohol
této koncentrace je vyuzivan k Iékafskym ucelim. Bé&zna koncentrace konzumniho

alkoholu byva kolem 40 %. (Skala, 1988)

Postoje spojené s uzivanim alkoholickych ndpojii se béhem historie ménily. Vliv
na to méla nejen doba, ale i1 stupeil vyspélosti ndzorti a kultury. Ve starovéku
Ize sledovat piisny odpor k pozivani alkoholu a viibec k projeviim opilstvi. Cinsky cisaf
Vu Vong trestal svym nafizenim osoby pfistizené pii piti alkoholu smrti. Opilce
usmrcovali také v feckych Aténach za vlady Drakona a vladce Solon je nejprve
pokutoval a pifi opakovaném pfistizeni pijany daval popravit. Stafi Spartané
zase umyslné opijeli své otroky a poté je pro vystrahu ukazovali mladezi,

aby v ni vzbudili odpor k vinu.

Ovsem praveé vino se od davnych Casti povazovalo za prostfedek prospésny lidskému
zdravi. Ptisuzovaly se mu ¢etné 1écebné ucinky. Vérilo se v jeho schopnost Cinit Zeny
plodnéjSimi, nebo se pouzivalo jako sérum proti hadimu ustknuti ¢i proti G€inkiim jedu
rostlin. Doporucovalo se vsak jeho fedéni, aby vynikla jeho prospésnost. Ucenec
a filosof Platon fik4a, Zze nemd vyznam, aby se osoby zavislé na alkoholu IéCily,

pokud neskoncuji s alkoholem zcela.

Katolicka cirkev vyjadiovala sviij postoj k piti alkoholu velkoryseji. SpiSe nez k uplné
abstinenci nabadala své ovecky ke stfidmosti v piti. Tuto zdrZenlivost ukladala svym

véficim za povinnost. Dle zachovaného nabozenského spisu piislusela dobrému
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véficimu pouze Ctvrtka litru vina denné, pficemz ten, kdo se 1 tohoto mnozstvi ziekl,

mél védet, ze jej Cekd odména z BoZi milosti. (Skala, 1988).

1.2 Alkoholik

Definice alkoholika dle svétové zdravotnické organizace:

,,Alkoholik je clovek, jehoz zavislost na alkoholu doséhla takového stupné,

ze mu to ¢ini zfetelné poruchy a Gjmu:

- ve spolecenskych vztazich,
- ve spolecenské Cinnosti,

- na duSevnim a télesném zdravi.

Lze konstatovat, ze Clovék se pijdkem a alkoholikem spiSe stdva, nerodi se jim.
Nebot’ spolecenské pfi¢iny, které zavinuji zneuzivani alkoholickych népoja
a jsou pocatkem vznikajici zdvislosti na nich, maji pfevahu nad pfi¢inami
individudlnimi. V tomto smyslu je tedy prevence alkoholismu vice nez dulezita.”

(Skala, 1974, s. 3).
Hosek (1998) uvadi nasledujici typologii osob zavislych na alkoholu:

Béiny konzument jedna se o jedince, vyuzivajiciho pfileZitosti, které se mu naskytnou,
aby se napil alkoholického napoje. Pokud své piti vystupiiuje, prodéla nasledujici den

znamou kocovinu.

Iniciativni konzument zamérné vyhledava mimo béznych pftilezitosti, jakymi jsou tieba
oslavy narozenin, posezeni s pfateli ¢i firemni vecirek, jesté daldi pfilezitosti. Stale
se jednd o bezproblémového jedince — konzumenta, avSak s rizikovou mirou piti.
Ta akceleruje nebezpecnou snaSenlivost na alkohol. Na pozici ptilezitostného piti mtize
iniciativni konzument balancovat dlouhy cas, aniz zméni svoji pozici. Toto je vSak

vyjimkou. Odtud je poté jen krucek k vyssi form¢ konzumace tedy k alkoholismu.

Stop alkoholik se oddava nevazanému piti v souvislych, avSak Casové omezenych
intervalech pfesahujicich jeden den. Tento zavisly konzument byva také oznaCovan
jako kvartalni pijak. Vybér casového intervalu piti je zavisld osoba schopna do jisté
miry korigovat. Tedy az nckolikadenni opilecké tahy jsou stfidany prestavkami

trvajicimi 1 vice tydni ¢i mésici. Ne&ktefi stop alkoholici se dostavaji do stadia,
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kdy uz alkohol nemohou konzumovat, nebot’ vzhledem k piedeslé delsi abstinenci

v nich vyvolavé odpor. Pfestavka v piti je vlastné vynucena.

Nonstop alkoholik se vyznacCuje permanentnim pitim a to pokud u néj nenastane
prekazka v podobé vynucené abstinence (napi. hospitalizace, odnéti svobody apod.)
Jeho denni davka konzumovanych alkoholickych napoji ptesahuje 70 gramu
stoprocentniho alkoholu (tj. napt. 3 dvandctistupiiova piva, 3,5 sklenky tzv. pandka
lihoviny atd.). Tato ddvka je vSak proménliv4 a to v zavislosti na mnoha okolnostech.
Jedna se tfeba o fyzickou dispozici jedince jako je hmotnost, vék ¢i pohlavi. Vliv
ma také zplisob stravovani nebo profese, kterou vykonava. Tato tolerance se miize

vzdalovat od priiméru o 20%. (Hosek, 1998, s. 17-18).

Klasickou charakteristiku osoby zavislé na alkoholu uvadi polsky autor Robert Tabus ve

své knize Ttindcty stupen blazenosti:

,LAlkoholik je osoba, ktera pitim alkoholickych napoji ptisobi sobé nebo jinym lidem
védomé ¢i nevédomé hmotné nebo psychické Skody a ktera neni sama schopna zanechat

piti a zménit zplisob svého Zivota®. (Tabus, 1984, s. 58).

1.3 Abuzus alkoholu a jeho varovné signaly
Skala (1986) uvadi nasledujici typologii abuzu ¢i zavislosti:

»1yp alfa: abtzus pro ulehceni v souvislosti s vnitinimi konflikty. Pijak znaly G¢inku
alkoholu jako drogy jej ¢as od Casu zneuziva jako anxiolytika k odstranéni uzkosti,
jindy k potlaceni tenze, k ziskani euforie nebo alespoii k odstranéni dysforie,

¢i jako prostredku sblizujiciho s druhymi lidmi.

Typ beta: pfilezitostny abuzus (pijacké zvyklosti, vikendovd droga). Motivaci

je neziistat v izolaci a neodliSovat se od ostatnich.

Typ gama: jde jiz o zavislost na alkoholu. Charakteristickym znakem je nespolehliva,
zménénd, poruchova kontrola. Jednotlivec si nemlZe nikdy byt jist, prekroci-li urcitou
hranici alkoholu v krvi, Ze nebude v piti pokracovat az do intoxikace. Po intoxikaci

je schopen kratsi ¢i del$i dobu abstinovat (vynucena abstinence); tolerance déle stoupa.

Je vyjadiena predevsim psychickd zavislost. Syndrom odnéti (tj. odvykaci ptiznaky)

pti detoxikaci je zpravidla nevyrazny.
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Typ delta: jde o protahovanou konzumaci alkoholickych napojt (trvala hladina
alkoholu v krvi) spiSe ve formé& subintoxikace nez intoxikace. Hrozi vétsi poSkozeni

télesného zdravi (cirhdza) i psychického zdravi (delirium tremens) nez u typu gama.

Typ epsilon: je blizky typu gama. Pfedstavuje epizodicky abuzus, ¢asto s dramatickym
a protahovanym prabéhem. Kontrola je prakticky ,,ztracena®. Tento typ zavislosti nékdy

provazi larvovanou afektivni psychozu.

Jednotlivé typy zavislosti na alkoholu (gama a delta) se nevyskytuji zdaleka jako Cisté.
Vétsinou se u nas 1é¢i pacienti s prevahou typu gama, méné Casto s prevahou typu

delta.” (Skala, 1986, s. 11-12).

1.4 Stadia abuzu alkoholu

,Na abuzus typu alfa a zavislost typu gama se vztahuji Ctyfi vyvojova stadia:

L. stadium — pocateéni (inicialni): alkohol je drogou, kterou si pijak ordinuje
sam, bud’ aby potlacil nepiijemné psychické stavy, nebo aby dosahl
ve spole¢nosti piijemného stavu, ndlady a pfiblizil se k lidem nebo 1épe
feCeno svym spolupijakiim. Frekvence abuzu alkoholu a davky
alkoholickych napoji béhem casu stoupaji, nedochézi vSak k alkoholové
intoxikaci, nybrz jen k subintoxikaci.

IL. stadium — varovné (prodromalni): tolerance stale stoupd, dochéazi nejdiive
k obcasnym, pozd¢ji ke stale CastéjSim staviam opilosti, tj. k alkoholické
intoxikaci.

III.  stadium - rozhodné (kritické): nadale roste tolerance, okénka
jsou jiz charakteristickd. Zacinaji se hromadit problémy, které si vynuti
docasnou kratsi ¢i del$i abstinenci. Zavisla osoba za¢ind vzdy znovu a znovu
pit s pfesvédCenim, Ze bude alkohol ovladat. Pocinaje touto fazi dochazi
u alkoholika k rozhodujicimu obratu, ktery nazyvame zménénou, sniZenou,
poruchovou az ,.ztracenou™ kontrolou v piti. Tato zména je trvald, vyviji
se celkem v kratkém casovém obdobi (od 6 - 12 mésicti). Od této chvile
je pro alkoholika mnohem snazsi abstinence nez piti s mirou, které natrvalo

jiz nikdy nedokéze.
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IV. stadium - Kkone¢né (terminalni) ma vyrazny znak sniZeni tolerance
na alkohol, coz znamend, ze se osoba zavisld na alkoholu (alkoholik) opije
mnohem rychleji a Castéji nez diive a Casto i pfi nevhodné pfilezitosti.
Opilost Casto trva i n¢kolik dni a alkoholik neziidka zacina pit jiz od rana.

Neni divu, ze se pak dostavi ptiznaky alkoholickych psychoz, jako je delirium tremens

apod.“ (Skala, 1986, s. 12-13).
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2. Zavislost na alkoholu

2.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

»Syndrom zavislosti (statisticky kod F1x.2, na misto x pfed desetinnou tecku
se dopliuje latka): Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenomént, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem
veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristiku syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, n¢kdy pieméhajici) brat
psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt Iékatsky piedepsany), alkohol
nebo tabak Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence Casto vede k nejrychlejSimu
znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincl, u nichz se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagn6za zéavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy,

jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b. potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky;

c. télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmensit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu,
ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy
pouziva ptibuzna latka s podobnymi tc¢inky;

d. prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek,
aby se dosdhlo uc¢inku pivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady
lze nalézt u jedincti zavislych na alkoholu a opiatech, ktetfi mohou brat denné
takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo i1 usmrtilo uzivatele
bez tolerance);

e. postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zidjm ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejiho ucinku;

f. pokrafovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkii:
poskozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného

uzivani latek) nebo toxické poskozeni mysleni.” (Nespor, 2003, s. 14).
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2.2 Znaky zavislosti

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazZeni)

V roce 1955 se komise odborniki Svétové zdravotnické organizace shodla na definici
bazeni. Popsala ji jako touhu pocitovat u¢inky psychoaktivni latky, s niz méla osoba
diive zkuSenost. Pozdé&ji se ukdzalo, ze bazeni je nutné rozdélovat na bazeni télesné
(vznikajici pfi odeznivani ucinku ndvykové latky nebo bezprostiedné po ném) a bazZeni

psychické (objevuje se i po delsi abstinenci). (NeSpor, 2003)

Nespor (2003) uvadi nekteré objektivni projevy pii psychickém bazeni:

e Nalezy tykajici se aktivace urCitych ¢asti mozku (dorzolaterdlni prefrontalni
kortex, limbicky systém, amygdala, mozecek).

e Oslabeni paméti.

e Prodluzuje se reakéni ¢as — zhorSuje se tedy postieh (Sayette et al., 1994).

e Abnormalni nalez na elektroretinogramu (zdznam elektrické aktivity sitnice,
Roy a spol., 1996).

e Zvyseni tepové frekvence systolického krevniho tlaku (Weinstein a spol., 1997).

e SniZeni koZzniho galvanického odporu (Greeley a spol., 1993).

e Vys$si aktivita potnich zldz a sniZzeni kozni teploty provazi také vystaveni
podnétim aktivujicim zavislost ¢ili ,,spoustécim* (Carter, Tiffany, 1999).

e Vyssi salivace (slinéni) u zavislych na alkoholu (Monti a spol., 1993).

,Bazeni zvySuje riziko recidivy, ale jak poznamendvaji Rohsenow a Monti (1999)
nemusi tomu tak byt vzdy. Za jistych okolnosti mize vést bazeni k vétsi opatrnosti
a k tomu, ze se zavisly v budoucnu vyhyba nebezpecnym situacim nebo se na né Iépe

ptipravi.© (NesSpor, 2003, s. 17).

Potize v sebeovladani

,V definici zavislosti uvedené ,,potize v sebeovladani pti uzivani latky, a to pokud
jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi latky* je druhy znak zavislosti. Tento znak uzce
souvisi se znakem piedchozim tedy s bazenim, ale neni zcela identicky. Craving
vyrazné zhorSuje sebeovladani. Je vSak nutné uvést, ze 1 lidé se silnym typem baZeni,
mohou mit zachovano sebeovladani. Stejné tak lidé, kteti si bazeni pln€ neuvédomuji,

se mohou prestat ve vztahu k navykové latce ovladat, i kdyz nepocituji silné bazeni.
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Tedy lze shrnout, ze baZeni je priznakem spiSe subjektivnim, kdezto zhorSené

sebeovladani se jasné tyka chovani.“ (Nespor, 2003, s. 18).

Somaticky (télesny) odvykaci stav

,,Pro tuto diagnézu odvykaciho stavu musi byt splnéna nésledujici kritéria:

1. nedavné vysazeni ¢i redukce latky po opakovaném ¢i dlouhodobém uzivani;

2. ptiznaky jsou v souladu se zndmymi zndmkami odvykaciho syndromu;

3. pfiznaky jsou vysvétlitelné té€lesnym onemocnénim nezavislym na uzivani latky
a nejsou lépe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.*

(Nespor, 2003, s. 20).

Nespor (2003) uvadi nasledujici diagnosticka kritéria pro nékteré odvykaci syndromy.
U zavislosti na alkoholu by méla byt shleddna alespon tfi nasledujici kritéria: bolesti
hlavy, poceni, nevolnost ¢i zvraceni, pfechodné halucinace nebo iluze, psychomotoricky

neklid, zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, pocit nemoci ¢i slabosti, nespavost.

Riist tolerance

Je znamo, ze tolerance se vyznacuje tim, Ze k dosaZeni stejného uc¢inku je tieba vyssich
davek latek, nebo Ze stejné davky maji niz$i G€inek. Jak samotnad zvySena tolerance
vznikd, neni zcela jasné. Jednou z moznosti je nizsi reaktivita CNS na navykovou latku.
Dalsi moznosti je, Ze se latka rychleji odbourdva cCinnosti télesnych organt

(napf. rychlejsi odbouravani alkoholu v jatrech). (Nespor, 2003).
Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

,»loto je dilezitd a Casto se vyskytujici znamka zavislosti. Literatura v této souvislosti
hovofti o ztizeném spektru chovani nebo o stereotypnim chovani ve vztahu k navykové
latce. 1 v tomto piipad¢ je zietelnd souvislost této znamky zavislosti s baZzenim,
se zhorSenym sebeovladanim ve vztahu k latce a cCasto existuje 1 souvislost
s odvykacimi obtizemi pti pokusech o redukei ¢i vysazeni latky.* (NeSpor, 2003, s. 24).
Hosek (1998) uvadi, Ze alkoholik se snazi uzkostlivé dbat na to, aby vydaje,
tohoto jednani je cil, aby co nejvice penéz zbylo na nadkup alkoholu. Tedy alkoholik
se prostfednictvim této nejnizsi Castky penéz snazi udrzovat télo pii zZivoté, aby bylo

schopno konzumovat dalsi alkohol. Tteba dovolenou travi osamély alkoholik doma,
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resp. v nejbliz§i hospodé, a to pii vydatn€jsSim piijmu alkoholu, ponévadz ho v piti
neomezuje jinak bézny pracovni fad. Takto straveny ¢as nepiindsi zddnou hodnotu ani
jiny pozitivni efekt a je tieba jej pokladat za promarnény. Pokud by tento ¢as vénoval
jiné smysluplné ¢innosti ¢i zajmové aktivité, dosahl by nepochybné zietelného osobniho

uspokojeni a naplnil by tak z¢asti smysl svého Zivota.

Pokracovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivych nasledki

,Je nutné, aby byl pacient o Skodlivych nésledcich vcas a spravné informovan.
Tak napft. u ¢lovéka, ktery si navykovou latkou poskozuje jatra, se az do okamziku, kdy
ho na to Iékat upozorni, nebude jednat o znak zavislosti. Pokud vSak bude v navykovém
chovani pokraCovat i po nalezitém informovani o svém zdravotnim stavu, o znak

zévislosti se jiz jedna.” (Nespor, 2003, s. 25).

Jak uvadi Hosek (1998), podkopéavat si védomé svoje vlastni zdravi je velmi
nerozumné. Nikdo si vSak nedokdze nicit své zdravi jen tak, bez zjevného divodu.
Dochéazi k tomu az ve chvili, kdy z ¢lovéka vyprcha zéjem o racionalni sebekontrolu
vlastniho jednani, kdy v souboji normalniho zivota s Zzivotem poznamenanym
alkoholem vitézi koncepce zcela ochromujici a nelogickd, kdy touha po konzumaci

alkoholu ignoruje rozumem dané argumenty.
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3. Zivot a dilo Vladimira Men§ika

3.1 Osobnost herce

Vladimir MenS$ik se narodil 9. fijna 1929 v Ivancicich u Brna. Ob¢as se uvadi, jako rok
narozeni letopocet o pét let niz$i. Divodem je snad chyba matrikare, ¢i jak sdm MensSik
v zertu rad ptiznaval, jeho touha jit diive do penze. Pochdzel z dé€lnické rodiny
a také proto byl zpocatku smérovan na délnickou drahu. AvSak jiz béhem studii
na strojni primyslovce a poté v zaméstnani v Brnénskych strojirnach se tcastnil prace
v ochotnickém divadle. Po osvobozeni se stal studentem brnénské JAMU a v roce 1953
absolvoval. Po jedné sezon€¢ u kocovného Vesnického divadla odesel do Prahy a stal
se hercem Divadla E. F. Buriana. Zde v tomto angazma mu ovSem nesvédcila piisna
az vojenska disciplina a tak v roce 1958 odesel a stal se ¢lenem volného hereckého
souboru Filmového studia Barrandov. I kdyZz byl hojné obsazovanym filmovym hercem,
rad vyuzival pfilezitosti k hostovani v prazskych divadlech. Oblibend byla
jeho ptfimocara komika, ktera vydatné tézila z tradice lidovych vypraveéci a Casteéné
navazovala na komiku Vlasty Buriana a dalSich velkych postav ¢eského jevistniho
i filmového humoru. Ve filmové branzi se zacal objevovat od roku 1950 a to jako
filmovy komparzista. Posléze se uplatnil jako herec v epizodnich rolich. Rok 1958
pro n¢j znamenal Gcast ve dvou filmech. VéEtsi role si tak zahral ve filmech Tenkrat
o vanocich reziséra Karla Kachyni a pfedevSim tragickou roli vinarnika Kroce
v protialkoholickém dramatu Martina Fri¢e Dnes naposled. Pot¢ jiz nasledovala plejada
filmovych postav, které Mensik ztvarnil s osobitosti sob€ vlastni. Role to byly vétSinou
komického razu, avSak jeho herectvi se projevilo i v tragické roving. Filmy
jako Markéta Lazarova, Klec pro dva, Az ptijde kocour, Spalova¢ mrtvol ¢i VSichni

dobfi rodéaci patii dnes jiz ke klasice ¢eské filmové skoly.

Hlavné v 70. a 80. letech hraval Vladimir MenSik pomérné stereotypni role tatinkii
amanzeld. I tady vSak svym spontannim herectvim, vyraznou komikou a bohatym
vyrazovym rejstitkem dokézal piekonat mnohdy nudnou a rezimu poplatnou
charakteristiku postav. Téméf od samych pocatkli spolupracoval s televizi,
a to jako konferenciér, bavi¢ a vypravéc. Nezapomenutelnymi jsou jeho Cetné Silvestry
¢i Bakalafi.

Vladimir Mensik byl kritikou c¢asto oznaCovan za vysostné lidového herce

v tom nejlepSim smyslu slova. Oblibenost jeho osoby u divdkii byla obrovska
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aion nesmirné miloval své publikum. Casto za svymi obdivovateli jezdil na setkani.
Byl ocenovan 1 oficidln€ a to tituly jako Nejpopularnéjsi herec roku (1969, 1973, 1974,

1978). Titul zaslouzily umélec ziskal v roce 1974 a narodni umélec v roce 1978.

Vladimir Mensik byl nepfehlédnutelnym fenoménem ceského filmu, televize a divadla

obdobi 60. az 80. let. Zemfel v roce 1988.

3.2 Vladimir MenSik a alkohol

Vladimir MensSik byl skvélym hercem a kumstyiem, bohuzel se mu tedy stala
tak jako mnoha jeho kolegim po jisty ¢as osudnou zavislost na alkoholu. Naplno
se rozvinula az po jeho pfichodu do prazského uméleckého svéta. Ten mladého umélce
zcela pohltil. Privodnim znakem tohoto prostfedi jsou bary a hospody, kde kumstyii
debatuji o zivot¢ a svém uméni. Zvlast¢ v dobé minulého rezimu to byla mista,
kde se vice ¢i méné dal vyjadiit svobodny nazor. Toto hektické tempo jeho rozbihajici
se kariéry jej stalo nejprve rozpad manzelstvi. Jak piSe Tesat, ve svém ¢lanku v Casopise

Reflex ¢. 51/1999.

,,Kluk z Moravy byl najednou mezi slavnymi herci,* fekl jednou MenSik o své prazské

proméngé, ,,chtél jsem se jim vyrovnat.*

Poté nasleduje smrst’ alkoholovych eskapad, které trvaji i nékolik dna. Jeho navraty
domu byvaji trapenim, a to jak pro néj, tak i pro jeho blizké. Mensik si tuto skutec¢nost
uvédomoval. Takto popisuje svlij prichod z dlouhé pitky:* Citil jsem, ze uz takhle dal
zit nemizu. Alkohol mné uz kromé opilosti nic nedaval a tolik véci jsem si tim
naruSoval, nebo dokonce ztracel. Sedim tady jako zlod¢j a najednou se stydim, strasné
se stydim. Jaky ja mam vibec diivod takhle se opijet. Zadny, viibec Zzadny. D&lam praci,
kterou mém rad, v manzelstvi jsem spokojeny a pokud jsou néjaké problémy, vznikaji

jenom kvili tomu nestastnému piti. (Mensik, 1993, s. 172).

Vladimir Mensik mnohokrat uvazoval o skoncovani s alkoholovou zavislosti a ¢asto
koketoval se zavazkem 1é€by u odbornikl. Pjdu ke ,,Skalovi vétSinou zertoval o 1éc¢bé
u Doc. Skdly. Sam vSak tuSil nepfijemnou skutecnost, ze svlij boj se zavislosti
na alkoholu bez pomoci a rady odbornika nemtize vlastnimi silami uspésné zvladnout.
Jeho vile se ukazovala pro tento boj velmi slabou. To naznacuje jeho dilema

pii navsteve u kolegy, kdy se nabizelo piti slabého vina.
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,Konecné, uvazoval jsem, nechci pit, abych se neopijel, jinak mné prece piti nijak
neskodi. A opijim se po tvrdém alkoholu. Vino mi nefikd nic. UZ proto mi neni
nebezpecné, protoze po dvou az ¢tyfech decilitrech toho mam vrchovaté, pali me¢ zdha
a musim pfejit na néco jin¢ho. Jesté porad jsem se nenapil, ale Cerv uz ve mné poradné

zahlodal.” (Mensik, 1993, s. 178).

Dulezitym a rozhodujicim impulsem, ktery jej donutil vyhledat pomoc lékate, bylo
fataln€ pokazené piedstaveni pro vyznamné hosty. MenSik jej absolvoval opily
ajizbéhem jeho produkce obecenstvo odhalilo jeho alkoholovou indispozici.
Z tad divakd se ozyvalo: ,Jen di rovné!“ a ,Nech ho bejt, je chudak napaienej!*
Vladimir MenS$ik tak zazil velkou potupu a hanbu. Promluvil k nému totiz hlas

jeho divéka. Divéka, ktery byl pro ngj alfou i omegou jeho existence. Této vyrazné

kritice a opovrZeni jiz neSlo vzdorovat ani to nevnimat.

Vladimir Mens$ik poté zazvonil na dvefe prazské lécebny u Apolinafe. Jeho pfijeti
probéhlo viele. Sluzbu konajici sestra jej uvitala slovy: ,,Vzdyt my uz tady na vés

s panem doktorem ¢ekdme nejmin pét let!™ (Mensik, 1993, s. 201).

V lécebné vladla piisna disciplina a ta Vladimiru Mensikovi dost vadila. ,,Osvobod’te
me!“ tak prosil MensSik primaie Plzaka. Ten jeho naléhani vyhovél a jeho stav
komentoval slovy: ,Lécbu nedokoncil, ale pomohla mu. Naucil se zase Zit
v abstinenci.*

Mensik po navratu do zivota abstinoval osm let. Poté jej postihla recidiva,

rvoee
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II. Prakticka ¢ast
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4. Rozbor vybranych filmovych dél

Cilem této kapitoly je provést rozbor vybranych filmovych dél s tématikou alkoholové
zavislosti. Budeme se vénovat nékolika vybranym a stézejnim dilim ceskoslovenské

kinematografie.

Staneme se sv&dky osudu lidi, jejichZ prokletim se stala droga zvana alkohol. Budeme
sledovat, jakym zptsobem alkohol ovlivnil a narusil jejich Zivoty a také Zivoty jejich
rodin a jim blizkych lidi. Alkoholova zavislost se zde ukaze jako devastujici prvek
ve vzajemnych socidlnich interakcich nejen v rodinach, ale i ve spoleCenskych vztazich
a v zaméstnani postiZzenych. Vétsina z filmovych hrdind se v§ak svému osudu nepodda
a rozhodne se bojovat s alkoholem a nésledné se vymanit ze zdkeiné zdvislosti.
Vyhledavaji pomoc odbornych lékaiskych pracovist a svéfuji se do péce lékara.

Pozname tedy i vztah pacienta a jeho 1€kare.

Je vSak namisté si uvédomit, Ze tyto filmy a jejich hrdinové nejsou jen pouhou filmovou
fikci, ale Ze se v nich skryvaji osudy skute¢nych lidi, které se odehravaji v redlné
spolecenské situaci. Toto tvrzeni doklada i ucast odbornikti z tad 1¢ékait, ktefi zasvétili
svlj zivot boji s alkoholismem na tvorbé zminénych filmovych dél. Spolupraci
na scénafich  tak  pfijali naptfiklad doc. MUDr. Jaroslav ~ Skala  CSc.
Nebo MUDir. Ladislav Pechacek. V zdjmu autenti¢nosti budou také nasledujici fadky

prosyceny citacemi jednotlivych replik hlavnich postav ptib¢ht.

Dnes naposled (1955)

Filmem Dnes naposled (1955) nam rezisér Martin Fri¢ (1902 - 1968) piinasi naprosto
jedinecny pohled do svéta pijaki alkoholu. Setkavame se zde s pestrou plejadou typt
osob, jejichz stiedobodem existence se stala zavislost na alkoholu. Vstupme tedy

do denni vinarny U Krocti a seznamme se s jejimi Stamgasty.

Pan inzenyr Danda v podani Zdeiika Stépanka (1896 - 1968). Navenek vyhliZejici
jako spolehlivy vedouci pracovnik v tovarné, ale ve skutenosti rozpadajici se osobnost
se silnou touhou po alkoholu. V prostfedi vinarny pomalu nachazi své jisté utociste.
, Vite tam, tam za oknem, tam je verejnost...ale tady, to je miyj privat, sem si jdu
odpocinout.“ Ano, tady Ing. Danda nachazi klid a pochopeni. Toto prostiedi postupné

vyméni nejen za svoji kancelat a kariéru, ale i za domaci zdzemi a tUctu blizkych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

v rodin€. Pije samoziejm¢ 1 v zaméstnani a doma — jen tam nema potiebny klid
na vychutnani své zavislosti. Jeho osobnost je vSak jeSté stale schopna jisté sebereflexe
a ndhledu na svoji zavislost. Proto tady vidime pokus o radikalni skoncovani se svoji
zavislosti. ,,Ja si ted’ka tohle vypiju, pak si dam prcka a tim to hasne. Tak ptresvédcuje
nejen svého kamarada z mokré Ctvrti, se kterym se louci spoleéné s kazdym druhem
koralek, ale predev§im sdm sebe. Po jeho dal$im krutém selhani vi¢i rodiné a sobé
nachdzi odvahu a silu k opravdovému Zivotnimu kroku a nastupuje odbornou lécbu

v protialkoholni 1écebné.

Nadany houslista Karel Masek je dalsi postavou Fricova dramatu. Herec Vladimir Raz
(1923 -2000) zde ztvariiuje Gastou ob&t alkoholu a to umélce. Clovéka, kterého
jeho nadéani a vyjimecnost vyclenuji ze spolecnosti ostatnich. Jeho talent by se mél stat
poslanim. Jemu je vSak Iépe nez na zkouSce orchestru mezi osazenstvem podniku
U Krocti. I jeho symbolizuje vlastnost mnoha alkoholikii a to nachylnost ke Izi.
Lze predevdim své oddané partnerce. Zend, ktera véfi v jeho lepsi stranku a snaZi
se jej vratit do spotadaného zplsobu zivota. Sebesttedny MaSek vSak vidi jen sebe.
Své selhéni, kdy je vyhozen z orchestru a tedy je bez zdroje ptijmil se snazi maskovat
1zi ¢i néslednym prodejem svého mistrovského nastroje. Také on zaznamenava zachveév
abstinencni euforie, ale rychle zklaméava a podléha magické vini grogu. Posledni
jeho avantyrou bylo nahodou dané sblizeni s atraktivni pani Rehakovou. Masek
se k ni ptilezitostn¢ nast¢huje a velmi si uzivd jeji pfizn€¢ i docCasné tolerance
k jeho alkoholismu a povalecstvi. Celd jeho anabaze ve 1zi a zavislosti kon¢i tragédii

a to padem do svétliku.

Jak uvadi Skala (1988), casto je slychdn nazor, Ze umélci mivaji k alkoholu
svym zpusobem blize. Alkohol se pro mnohé z nich stava jistou muzou ¢i zdrojem
inspirace. Tedy véci pro jejich Cinnost prospésnou. Opak vsak byva pravdou a faktem
je, ze talentovani jedinci sva dila vytvofili ne proto, ze pili, nybrz navzdory tomu.
Nezodpovézenou otazkou vsSak zlstava, co vSe by dokdzali, kdyby v jejich Zivoté

nebylo tolik alkoholu.

Rezisér Martin Fri¢ nam predstavi mimo tyto dva typy alkoholikii — tedy na prvni
pohled solidni a uspésné muze - také dva ,profesionalni opilce. Dva diametralné
odli$né typy z naprosto rozdilnych spolecenskych vrstev. Pan tovarnik Taupe a holi¢
Zemanek. Ziejm¢ znarodnénim podniku postizeného tovarnika Taupeho mistrné

ztvarnil herec FrantiSek Smolik (1891 - 1972). V jeho podani se setkavame s lidskou
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potacejici se v t€zké opilosti pronasledovan vidinami.

Jak uvadi Bayard a spol. (2004), k pfiznakiim deliria tremens patii kromé deliria,
které se projevuje zastienym veédomim, poruchami poznavacich funkci, spanku
a psychomotoriky také zrakové halucinace a napadny ttes. K rizikovym faktorim deliria
tremens patfi denni piti vysokych davek alkoholu, vyssi v€k, postiZzeni jater a vyrazné

projevy odvykaciho stavu. (in Zpravodaj drogového informacniho centra 2006, 51, s. 4).

,Veédomi je obluzené, nemocny je dezorientovdn mistem a cCasem, nikoli vlastni

osobou.“ (Skala, 1988, s. 31).

Mucivé predstavy deliria, kdy je pan Taupe pronasledovan hlodavei se stfidaji
s halucinacemi. V nich se vraci do svych lepSich c¢asi. Ve svém rozlehlém,
aviak jiz rozprodaném byt& pfijima imaginarni nav§tévniky. Silena slavnost plna hlast
a pfizracné hudby kon¢i pro pana tovarnika hospitalizaci v psychiatrické 1écebné.
,Je ho Skoda, moc nemluvil a platil spravné‘ hodnoti nestastny konec Stamgasta
vinarnik Kroc. ,, No z toho je vidét, Ze to nemél v palici v poradku* glosuje vtipné holi¢

Zemanek.

Herec Jifi Sovak (1920 -2000) predstavitel klasického modelu opilce — holice
Zemanka. Muzik v bilém plasti predstavuje jakysi staly inventai denni vinarny u Kroct.
Vzdyt' i jeho provozovna je ,,pfes dvorek®. Tak zde vysedava v kazdé volné chvilce
a dokonce je i ochotnym pomocnikem vinarnikovym. ,, Prosim, Figaro, sem Figaro

13

tam*, drobn¢ posluhuje hostim. Je vzdy pfipraven poskytnout svoji spolecnost
a naslouchat stolni spole¢nosti. Za to pro néj vzdycky néco kapne. Panacek kotalky
nebo cigaretka. Alkohol je pro néj stdlym spole¢nikem a pfitelem a on jej oddané
miluje.

Film Dnes naposled dle mého nazoru patii ke zcela zisadnim dilim ceské

kinematografie, kterd se zabyva svétem alkoholikt a jejich typologiemi.

Vzhledem ke svému skvélému hereckému obsazeni a vykoniim se stava vyhledavanym

a cenénym dilem.
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Ikariv pad (1977)

Filmové drama Ikariv pad uvedl na platna kin rezisér FrantiSek Filip (1930)
v roce 1977. Profesionalné se tak zhostil adaptace scénaie Jifiho Hubace (1929 - 2011).
Mame jedine¢nou moznost se sezndmit s velmi hodnotnym dramatickym dilem. Svéd¢i
o tom n&kolik vyznamnych cen, kterymi bylo dilo ocenéno. U nas i v zahranici.
Jmenujme Mezinarodni televizni festival Zlatd Praha 1977 nebo Mezinarodni televizni

festival Monte Carlo 1978.

Ustiedni postavou dramatické inscenace o alkoholové zavislosti, lasce a zklamani je Jan
Kéra. Role na miru u$ita genidlnimu herci Vladimiru Mensikovi (1929 - 1988). Jan
Kara je umélec - pianista. Jeho talent se vSak nerozviji v symfonickém orchestru,
nybrz u barového piana a také s trubkou na drobnych oslavach a pohibech. Bohuzel
toto prosttedi se stavda zivnym podhoubim, které jen podporuje a zhorSuje

jeho alkoholovy abuzus.

Jan Kara je postavou, v niz se snoubi mnoho rozpori a protikladnych postojii.
Jako mnoho umélcii 1 on ma touhu oprostit se od vSednosti a vzlétnout. Vzlétnout
vysoko k nebi az nahoru tam, kde zafi jasné hvézdy spojené v souhvézdi. BohuZzel
toto Stastné souhvézdi mu supluji asto pouze svétla ozatujici bar jeho podniku. Prave
tady u chapavé barmanky Milusky nachazi azyl. Na barové stolicce kon¢i mnoho
jeho vecerti a noci, kdy nezfizené¢ konzumuje sklenky komaku. K ranu jej pak casto

odvadi domt jeho syn Ondfe;.

Ondrej Kéra, kterého hraje Jaromir Hanzlik (1948) je nejen nadanym konzervatoristou,
ale také milujicim synem. Trpélivé snasi otcovy eskapady a pred okolnim svétem
1vsobé samém se jej snazi obhajovat. Laska k otci ma casto piednost 1 pfed jeho

vlastnim soukromim. Devastujici vliv mé na jeho vztah s divkou Lenkou.

Alkoholikova rodina je vzdy prvnim a nejvice postizenym objektem jeho zavislosti.
Pro Jana Karu je vSak pravé rodina stiedobodem jeho vesmiru. Je schopen ji velmi
milovat a své city nevaha dat najevo. Stejné tak je ovSem schopen své nejblizsi znovu
aznovu zklamavat. Vzbuzuje u nich nadé¢je, jez vzapéti vezmou za své. Dialog
mezi nim a synem Ondrou na rodinné oslavé synova absolventského koncertu to presné
vystihuje: ,, Ale stejné Ondro, ja nevim, kde to v cloveku vezi, ale ja to mam v sobé
jako skobu zabodnutou. Najednou jsem ti mél Zizen, tak vyprahlo jako bys mé podrizl

a takovou klepotici!
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Ja se musel chytit az za stil, ale poprvé v Zivoté jsem tu chut napit prekonal! Sam
od sebe!“ Vzapéti poté vSak useda k baru a piekotné do sebe obraci n€kolik skleni¢ek

konaku...

Nt

Pravé rodinna oslava se stdva mistem, kde se jeho zavislost projevi v celé §ifi. Karove
roding je jasné kolik uhodilo. Nanestésti se ucastni oslavy nejen Ondrova divka Hanka,
ale 1 jeji otec. Tim je doktor Houdek (Josef Vinklaf). Doktor Houdek je lékar
a po par indiciich spolehlivé diagnostikuje Kérovu alkoholovou zavislost. Nabizi svoji
odbornou pomoc ,, Pane Kara, mél byste se sebou néco délat. Prijdte za mnou, ja vas
zavedu k jednomu kolegovi. “ Je ale Karou ptikie odmitnut. ,,Ja se cejtim docela dobre,
ja doktora nepotrebuju!“ Toto konstatovani signalizuje stav, kdy alkoholik
jesté postrada pottebny nahled na svoji situaci. Nasleduje opilecky vystup, ktery ukonci

nejen oslavu, ale znamena konec i ve vztahu Kéry se svoji manzelkou.

Zenu Jana Kéry, Marii ztélesiiuje here¢ka Jana Hlavadova (1938). V jejim podani
se setkavame s typem manzelky alkoholika. Zprvu chépava Zena se stava obéti
zavislosti svého muze. Trpélivé sndsi jeho opilecké vystrelky. Pozdni no¢ni navraty
domtl. Nekone¢né manzelovy sliby a piisahy, které kon¢i vzdy zklaméanim. , Copak
je tohle k zivotu? To co Zijeme? “ pta se zoufale. Je vSak jiz rozhodnuta. Na natlak svého
bratra a Karova nenavidéného Svagra odchdzi od manzela. Pochopeni a podporu dostava
nakonec i od syna. ,,Ja myslim mami, Ze tady nemizes ziistat. Treba to s nim pohne.*
S nad¢ji doufd Ondra v toto feseni. ,, Délame to jen pro jeho dobro, vid? “ Témito slovy

matka a manzelka Marie Karova se slzami v o¢ich omlouva sama sobé i synovi svoje

rozhodnuti.

Obcas se objevi nazor, Ze Zena Cloveka zavislého na alkoholu si za svilj osud mlze
v pravd¢é sama. Mohla si povSimnout jeho skloni k piti uz pfi samotném seznameni
a na pocatcich souziti. Toto vSak je velmi diskutabilni, nebot” jasnych indicii k laickému
diagnostikovani zavislého jedince neni pfiliS§ mnoho. Tragédii partnerského souziti
s alkoholikem je, Ze zatimco rozum veli se rozejit ihned na pocatku odhalené
arozvijejici se zavislosti, tak partner zavislého voli cestu trpélivého a zpravidla
marného vyckavani, ze vSe se obrati k lepSimu. Stalé apelovani stfidaji nedodrzené

sliby, vroucné prosby stiidaji 1z1 a neuptimnost. (Hosek, 1998).
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,ldedlnim vysledkem prace s manzelkou zéavislého je to, aby manzel problém
s alkoholem ptekonal. Anglicky se takovému pfistupu tika ,,tough love® (tvrdé laska).

(Nespor, 1998, s. 156 odb. pozn. €. 11 k textu in Hosek, 1998).

Ondfej s otcem zustava. Stale se snazi vérit v lepsi zitiek a vi, ze bez néj by otec
uz definitivné ztratil vili k Zivotu a snad i1 naprave. Tohoto faktu si je Jan Kéra védom
a oporou si je snad i sobecky jist. Ostatn€ to da svému Svagrovi jasné znat. ,, Skoncis
v pangejteé! “ Tak prorokuje Karel Otradovec budoucnost pro Jana Kéru. Ten vSak
s jistotou kontruje. ,,Jd mam syna, Karliku. Syna Ondru a ten mé vytihne!* Vzapéti
vSak opét kruté zklamava. Jeho zavislost postupuje a stupen opilosti se zvysuje. Situace

se zda byt ztracena a osud pijaka Kary zpecetén.

Snad pod tihou svédomi, se zbytkem sebeucty a pocitem dluhu k okolnimu svétu se Jan
Kara rozhoduje k radikdlnimu kroku. Kroku, ktery mél pfijit mnohem dfive
a ktery by znamenal spéasu jeho osobnosti a rodiny. Klavirista Jan Kara se rozhoduje
pro nastup na léceni. Dobrovolny odchod do protialkoholni 1écebny. Syn Ondfej
jej nachdzi velmi casné rdno, obleCeného do svatecnich Sath. M4 sbaleny kuffik

s osobnimi vécmi na stole a v hlavé rozhodnuti.

,,Ja jdu TAM Ondro, ja jsem se rozhod! Ja uz totiz nemiizu. Ja ti dékuju, zes mé pomoh,
Zes do mé nekop, za to Zes... Tobé i mamé prindSel zatim, jen samy starosti.
Jsem ti nikdy nic poradnyho nedal a tys mé tam nenechal lezet, tak ja jsem se rozhodl,
Ze to zkusim. Prosim té pomoz mi v tom jeste!” Témito slovy se upiimné obraci
ke svému synovi. Jeho odhodléani je pevné. Snad se mu na jeho nastavajici zivotni pouti
povede dobfe. Bude to cesta dlouhd a plna nastrah. Obstoji? Zklame? Nebo se piida

do hejna taznych ptaki.

,Dobrovolna ustavni 1é¢ba alkoholismu nastavé zpravidla pifi Spatném zdravotnim
stavu, velké vzdalenosti od protialkoholni poradny, v situacich, kdy se vyostii situace
v roding, pii podminéném odsouzeni, kdy pfi nejbliz§im piestupku hrozi trest odnéti
svobody, ,,slabd vile* v dodrzovani 1é¢ebného rozvrhu poradny, neschopnost vymanit
se z vlivu pijackého prostfedi (pacient dokaze sice chodit na Antabus, ale i tak pije)
a takové zaméstnani pacienta, kde napiti znamena i ohrozeni jeho bezpecnosti ¢i jinych

osob apod.“ (Skala, 1974, s. 12).
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Indikaéni Kritéria pro tstavni 1é¢bu:

a) Osoby s vyraznymi dusledky ve spoleCenskych vztazich (rodina, prace, zékon),

b) Osoby se zavislosti na vice drogach (alkohol, 1¢ky),

c) Osoby s téZkymi disledky na télesném 1 psychickém zdravi (organicky
psychosyndrom),

d) Osoby s té¢zkymi primarnimi nebo sekundarnimi zménami osobnosti,

e) Osoby, kterym ambulantni 1écba nepomahd, protoze ji nezvladaji, Spatné

pfi ni spolupracuji, opakované recidivuji. (Skala, 1986, s. 38-39).

TaZzni ptaci (1983)

Televizni inscenace Tazni ptaci z roku 1983 se stava volnym pokracovanim filmu
Ikartv pad (1977). Rezijni taktovky se opét ujal FrantiSek Filip (1930) a vybornym
zpiisobem tak zrealizoval scénaf Jiftho Hubace (1929 - 2011). Na tvorbé této inscenace
se po odborné strance podilel odbornik na slovo vzaty doc. MUDr. Jaroslav Skala CSc.
(1916 - 2007). Vzniklo tak opét pozoruhodné dilo, které nas uvede do svéta
jedincii zavislych na droze zvané alkohol. Budeme sledovat jejich tvrdy boj se zavislosti
v prostfedi protialkoholni 1éCebny. Tento boj vSak nebyva vzdy vitézny, jde
vSak o to jej nevzdat a nepropadnout se jeSté hloubé&ji do beznadéje. Pomoc témto
pacientim a podanou ruku nabizi nejen personal 1éCebny, ale oni sami sobé navzajem.
Zakladem uspésné terapie totiz byva skupinova 1écba. Lécba, kdy se jedinec postizeny
zavislosti stdva ¢lenem komunity. Komunita pak hodnoti jednani svého Clena. Z jejiho
kladného ¢i zaporného stanoviska si pak doty¢ny jedinec bere pouceni pro své dalsi
jednani. Otevienost a mnohdy tvrdost hodnoceni skupiny je vyzadovana a byva

ku prospéchu vlastni sebereflexe jedince.

Dalsim métitkem zde byva hodnoceni, zde 1épe feceno bodovani pacienta. Tym lékatti
a zdravotnich sester podrobuje bodovému hodnoceni jednani clenti terapeutické
skupiny. Hodnoti se pfistup k 1écbé samotné, ale i k projeviim kazné pii vykonu
zaméstnani béhem dne. Nutnosti je dodrzovani fadu a natizeni ustavu. Hodnoti
se uklizenost na svétnicich a potfaddek v osobnich vécech. Ustlana postel i Cistd obuv
jsou podminkou kladného zhodnoceni. Nedilnou soucasti pak je i osobni hygiena.

Na vzorné plnéni téchto zavazkt dohlizi predadk svétnice. Jejich plnéni a zanedbavani
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pak hlasi pfi zasedanich komunity. Timto vedoucim pokoje Cislo dvé se po nékolika
mésicnim pobytu v protialkoholni 1écebné stdva 1 hrdina naseho pifibéhu Jan Kara

(Vladimir Mensik).

Pijana a pianistu v jedné osob¢ Jana Kéru jsme poznali jiz v minulém dilu zvaném
Ikartv pad (1977). Hudebnik, ktery se zivi hrou na barové piano a prtilezitostnym
hranim na trubku pii pohibech. Béhem let se u néj rozvine vazna alkoholova zavislost.
Jan Kara je v8ak i ¢loveék milujici své blizké predevsim svou rodinu. Po letech hotkosti
a zklamani, které jim svoji vaSni pro alkohol pfinaSel, se dobrovolné rozhoduje
pro 1écbu v protialkoholnim ziizeni. Chce vSem a snad i sobé dokazat, ze je schopen
navratu mezi své nejdrazsi a vést plnohodnotny zivot. Jana Karu zastihujeme v 1é¢ebné

po uplynuti nékolika tydnt terapie.

,Dobrovolna 1écba pacienta zavislého na alkoholu trva zpravidla tfi mésice, poptipadé
1 0 néco delsi ¢as. Nékdy bohuzel a to pro nedostatek lizek, musi byt tato doba stravena

v 1éCebn¢ 1 kratsi.” (Skala, 1974, s. 12).

Lécebny tad, fyzicka i psychickd naroc¢nost 1écby a vlastni touha k uzdraveni ndm
pfedstavuji novou tvar pacienta Kary. Spolupracujici ¢len komunity a spolehlivy
vedouci pokoje cCislo dvé, tak to je nyni Jan Kara. NejenZze ma na starost sam sebe,
ale zodpovidd nyni i za ostatni spolubydlici na svétnici. Nahlédnéme tedy do pokoje

¢. 2. Kdo jej obyva a jakymi peripetiemi prochézeji jeho obyvatelé.

P&t vzorné upravenych kavalcl nese tihu Zivotnich osudii péti muzl, ktefi je stelou.
O zivoté Jana Kary toho vime jiz mnoho. Je tu vSak i postava Adolfa Fendrycha,
kterého ztélesituje herec Vlastimil Brodsky (1920 - 2002). V nasem vypravéni
jde o vlastné¢ druhou hlavni postavu piib&hu. Jeho kavalec vSak neni vzorovy,
je neupraveny, zanedbany. Stejné tak jako zevnéjSek Fendrychliv a na prvni pohled
i jeho duse. Jde o notorického alkoholika, kterého k 1€¢bé nepiiméla vlastni sebereflexe,

ale rozhodnuti soudu tzv. vymér.

,»LéCba na vymér je v podstatnych rysech shodna s 1é€bou dobrovolnou. Shoduje
se jak v néaplni, tak i programu péce. ProtoZe vSak je nutno o spravny postoj a spolupraci
pacienta — alkoholika béhem 1é¢by bojovat, vyzaduje tato 1écba na vymér delsi casové

trvani.* (Skéla, 1974, s. 13).

Lécebny rezim Adolfu Fendrychovi €ini potize a velmi téZzko se mu pfizpisobuje.

,, Protoze jsem neukdaznény. “ To zkrouSen¢ sam piiznava.
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Alkoholik a spolubydlici doktor filosofie Hala (Eduard Cupak) by k tomu mozna
poznamenal ze: , Mira vasi neukdznénosti, je mirou vasi svobody.” Doktor Hala
je vzdélany muz a svoji u€ast na 1é€eni piijima se stoickym klidem. Nebot: ,, PFrehnany
perfekcionalismus Skodi sexualnimu zivotu® Obcas tedy takto kratce glosuje okolni
déni. Je recidivujicim pijdkem a nijak to nezastira a neCini se byt lepSim. ,, Taky,

¢

milostiva pani. Alkoholici- tieti, Ctvrté stadium, hm.” Pravi pii vzijemném
seznamovani se zZenou chovance Karlika, ktery se chce blysknout zndmosti s doktorem

filosofie jako svym spolubydlicim.

,Iteti stddium, tedy faze rozhodna nastava, jestlize se jedinec savd na alkoholu
zavislym, tj. stdva se alkoholikem. V této fazi je podstatnou okolnosti, Ze ztraci

nad svym pitim kontrolu. Prestava ovladat alkohol, zato alkohol uz ovlada jeho.

Ctvrté stadium, konmefna faze je charakteristické pravidelnym dennim uZivanim
alkoholu. Hladina alkoholu v jeho krvi casto po nékolik dni neklesa pod nulovou
hranici. Velmi vyznamnym znakem této faze je snizeni odolnosti viici piti alkoholu.
Alkoholik se opiji 1 polovicni davkou alkoholu nez dfive. Na viné je poSkozeni jaterni
tkané a poSkozeni nervovych tkani. ZhorSeny zdravotni stav je provazen riznymi tiesy,

pocitem strachu, kiecemi v lytkach, pomocovanim atd.

Za této situace si alkoholik diive ¢i pozdéji uvédomuje, ze s alkoholem to jiz dale

nejde a bez alkoholu také ne. Situace se stava bezvychodnou.*
(Skala, 1974, s. 6-7).

Dalsi vyraznou postavou je pedanticky ucetni Karlik. Roli mistrn€¢ zvladl Josef Somr
(1934). Karlik je muz, ktery zacal pit kvili pracovnimu vypéti. Sadm své pocatky piti
popisuje: ,, To vite, ze jsem byl akuratni clovek. A najednou se mi zacaly ztrdcet véci.
To ja nesnesl! Porad jsem nemohl prijit na to, kdo to delda. Vzdycky, kdyz se mi néco
ztratilo tak jsem se napil a pak to Slo v jednom kuse. A vite, co mi rekli? N¢, zZe lidi

kradou, ale Ze ja jsem notorik!*

Nyni se chee vylécit. Za kazdou cenu! Nikdo mu v tom nebude bréanit ani prekazet.
Tak se jevi Karlikliv pfistup. Z tohoto divodu vznikaji casté konflikty mezi nim
a Fendrychem, ktery nezodpovédné pristupuje k 1écbé. Karlik méa pocit, ze jej Fendrych
ohrozuje a miize byt pfi¢inou jeho dalSich zivotnich nesnazi. Pfi skupinové terapii
to vyjadiuje jasné: Podivejte, ja jsem prisel dobrovolné se sem lécit, abych si zaslouZil

duveru svy zZeny. A ja se vylécim. I kdyby to mélo bejt proti vSem! I proti mné
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samotnymu. “ Po tvaii mu ptitom tecou slzy. Jsou to slzy vzteku, litosti nebo odhodlani?

Kdovi?

Posledni a spise vtipn& ladénou figurkou je Jarda Silhan (Pavel Zedniéek), pro kterého
jsou obtize s pitim jen dopln€k jeho pestré kariéry chlapika pohybujiciho se na hrané

zékona. Tak vi, Ze bude lepsi si vSe ,,odsedét” v klidu a bez zbytecnych obtizi.

Podobné¢ smysli i Adolf Fendrych, kdyZz je primafem oddéleni omylem obvinén
a nasledné potrestan za to, ze koufi pfi praci na chodbg. Vse svéti divérnikovi pokoje
Karovi a oznaci i pravého vinika. Sestru Zdenicku Hromadkovou. Jan Kéra trva na tom,
aby byla celd véc projednana na skupinové terapii. To Fendrych rezolutné¢ odmita,
protoze: ,,Ja s persondlem nechci nic mit. Zasednou si na mé a ja se pak odsud
nedostanu! “ Ptesto, Ze se cela skute¢nost jevi jako jasnd, kdy sestra v§e popiréd a vétSina
zuCastnénych Fendrychovi stejné nevéti se Janu Kérovi podafi sjednat cestu
k objasnéni. Hromadkova se pfiznava s hloupym vysvétlenim, ze bez cigarety

to nevydrzi. Za toto jednani si od primafte vyslouzi ostré pokarani.

., Co maji rikat oni? Vzali jsme jim vsechno! Pohodli, domov, drogu, pochopeni. Misto
toho maji jen kdzen, odrikani a télesnou drinu. Nutime je cvicit, béhat, brat léky,

I3

které jim obraceji dusi v tele! Tvrdy chleba panecku.” Témito slovy kratce
charakterizuje primat zptsob 1éCby zavislého alkoholika ve srovnani s banalni chuti

na cigaretu.

Snad pravé tato epizoda ma za nasledek, ze se Adolf Fendrych zacind zapojovat
do 1écebného programu a jeho vystupovani doznava zlepseni. Mozna proto, aby ud¢lal
radost svému zastdnci Karovi. Tato skute¢nost se posléze pozitivné odrazi v tom,
ze chovanci pokoje ¢. 2 mohou opustit brany ustavu a vydat se na cestu k domovu
za svymi blizkymi. Pro Jana Karu ma tato odména dvojnasobnou cenu. Setka se totiz
se svoji milovanou rodinou. Se synem Ondrou, ktery jej na jeho 1é¢eni jiz navstivil,
ale hlavn€é s manzelkou Marii, kterd si za nim zatim cestu nenaSla. Véfi,
7e jeho dosavadni uspéch v 1écbé Marie ocenéni a zacnou se pomalu navazovat
zptetrhané vazby jejich souziti. Sebou do Prahy bere i Adolfa Fendrycha. Snad
ze soucitu, nebot’ Fendrych nemd rodinu, za kterou by =zasel. Také vsSak proto,

aby na rizikového pacienta dohlédl. Jak slibil panu primari.

Po ptijezdu do Prahy se ve svém byté¢ Kara ze vzkazu od syna dozvida, Ze syn

jeusvé matky. Presnéji feceno, Zze Ondiej je na navstévé ve vile svého stryce
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Otradovce, kam se manzelka Marie uchylila po odlouceni od svého manzela. Bohuzel
pravé nenavidény Svagr Otradovec je pro svoji povahu a nazory povazovan Karou
za jednu z pficin svého nezfizeného piti. Jestli ne jedinou a hlavni pfi¢inu! Jan Kara
se vydava za svymi blizkymi, ale c¢ekd jej jen velké zklamadni. Po roztrzce
s Otradovcem, ktera se dala predpokladat, nachdzi Marii ve spolecnosti nejen svého
syna, ale predev§im doktora Rihy. MuZe, se kterym Marie proziva pratelstvi a snad

1 kousek Stésti. Kéra vSe pochopi a je zdrcen.

Na trovni rodiny lze vysledovat fadu rizikovych, ale i protektivnich faktord. Jinymi
slovy, rodina se mize pfimo nebo nepfimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti
nékterého Clena, ale rodina také mize rozvoji zavislosti predchazet nebo velmi pomoci

pti piekonavani navykového problému. (Nespor, 2003, s. 79).

Vraci se do svého bytu a svému souputniku Fendrychovi vSe hofce vypovi. Bohuzel
sena scéné, Ci spiSe v chladni¢ce objevi i lahev rumu. Kéra rezolutné odmita
Fendrychovu svadéni k napiti. ,,Kdyz nevis co délat, tak je nejlepsi se napit.
To se nemiizes splést!* tak radi snad i bezelstné protiely pijan. Kara se snaZi odolat,
hraje na klavir skladbu, kterou slozil pro syna. V navalu emoci se chopi sklenky
a obraci ji do sebe. Stejné tak i Fendrych, ktery se doted” sam bal zalit pit z respektu

pied Janem Kérou. ,, Musis prepit Antabus!“ rychle radi a naléva dalsi odlivku.

,Lécba disulfiramem (Antabusem) je tzv. senzibilizacni lécbou zavislosti. UmozZiuje
navodit pri uziti zneuzivané latky (alkoholu) nezddouci ucinky télesné i psychicke,
kterée prispéji k preruseni prijmu této latky a zabrani navratu k dlouhodobému uzivani.
V' predchazeni recidivy uzivani alkoholu je lécba Antabusem velmi ucinnym
prostredkem. Pri dodrzeni vSech pravidel md minimum nezdadoucich ucinku.

Je treba znat jeji omezeni a rizika a tém se vyhnout. “ (www.fno.cz).

Skala (1988) pfipomind, ze pro efektivni ucinky tohoto Iéku je Antabus nutné uZzivat

nikoli v fadu tydnti, ale nejméné Sest mésicu ¢i idedlné - po dobu jednoho roku.

,JeziSmarja, chudak pan primar* smifen se selhanim pravi Kéra. Alkohol zplsobuje
v té chvili u obou muzi prichod jejich citl, které je vazi k jejich blizkym. U Kary
je torodina a u Adolfa Fendrycha divenka Vendulka. Hol¢i¢ka jeho druzky. T¢é ptece
slibil, Ze pro ni pfileti jako ptdk z nebe. Fantaskni idea hodna tézkého alkoholika.

Pro n¢j vSak naplnéni jeho Zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 35

Tady se stietdva zivotni touha obou druhii v nestésti. Oprostit se od tihy, ktera je nici
atahne k zemi. Vzlétnout volni jako ptaci ke slunci. Nevnimat neptatelské okoli,
které u Kary prezentuje Svagr Otradovec a u Fendrycha jeho druzka. Tento pocit
jim obéma vsSak vzdy suploval pouze alkohol. Vznést se plni lasky a touhy piinaset
radost. V tomto rozpolozeni je nachazi Kariv syn Ondfej. Letmy pohled staci,

aby pochopil, ze otec svilij dalsi boj prohral.

Navrat do ustavu je kruSny. Oba provinilei jsou podrobeni kritice komunity.
Jejich dosavadni prubéh 1écby je anulovan. Oba dostdvaji druhou Sanci zacit znovu.
Kéara je navic zbaven funkce duvérnika. Bohuzel pro ostatni obyvatele pokoje €. 2
se duvérnikem stava neoblibeny neurotik a pedant Karlik. Jan Kara vSak zacina 1écbu
sabotovat. Nespolupracuje. Proto je iniciovana schlizka mezi pacientem a Marii
s Ondrou. Pfitomna je i terapeutka 1é¢ebného ustavu. Schiizka probihd v hotkém duchu.
Marie jiz neni ochotna brat Karu jako svého partnera a ¢lovéka, kterému by méla byt
oporou. Omlouva se za sviij postoj, ale neslevi z n¢j. Ondra se pokousi dat otci nadéji,
vyjde vSak najevo, Ze bude v dohledné dobé& pracovné zaneprazdnén. Tato nad¢je
tedy ztraci smysl. Jan Kara situaci chéape, je vSak vnitiné¢ zklaméan a jeho psychika
dostava dalsi tézkou ranu. Schiizka nic pozitivniho nepfinesla, naopak jej od 1écby

jeste vice odvratila.

Sled nepiijemnych udalosti jeSt¢ doplni, kdyZz je Adolf Fendrych pfistizen vrchni
sestrou s lahvi alkoholu. Hrozba pfemisténi na uzaviené oddéleni do izolace jej privadi
do stavu, kdy neni daleko od sebevrazdy. S touhou vse skoncovat a skokem z okna
naplnit sviij sen o vzlétnuti. Tak jej zastihne jeho pfitel Kara. Jeho ¢in mu rozmluvi
aslibi svou pomoc pii feSeni dalSich udélosti. Pfi schlzi komunity navrhne,
aby Fendrych mohl zGstat dale pacientem ustavu nebot’ jeho slovy: , Nic neni lehci
a pravé on bude tim, kdo Fendrychovi poda pomocnou ruku v jeho dalsi 1écbé.
Oba se tak pokusi v této nelehké zkouSce obstat. Jeho slib zapusobi na ¢leny komunity
nejen jemu, ale i pacientu Janu Karovi. Nebot' vi, ze i on potiebuje nékoho,
kdo s nim bude tézky udé¢l 1écby sdilet spolecné.

Tak se oba nasi hrdinové vydavaji na dlouhou a vycerpavajici cestu. Na jejimz konci
by méla byt svoboda a volnost. Stejné jako hejna taznych ptaki, kteti stoupaji na nebi

za sluncem.
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Zima poutniki

Tak se jmenuje treti dil trilogie spisovatele a scénaristy Jifiho Hubace (1929 - 2011),
ktery zavrSuje zivotni osudy klaviristy a alkoholika Jana Kary. Kratky popis tohoto dilu
trilogie zde uvadim jen pro uplnost a celkové dokresleni ptibéhu. Tato cast totiz
jiznebyla zfilmovéna a zlstala pouze jako literdrni dilo. Pokus o inscenaci tohoto
ptibehu byl ucinén v roce 2007 pod rezijnim vedenim Zdeiika Zelenky. Samoziejmé
se lisil a to jak obsazenim hlavnich postav, tak i celkovym odchylenim se od ptivodniho
scénare Jittho Hubace.

Oba nasi hrdinové z ptedeslych dilti tedy Jan Kéra a Adolf Fendrych se po tGspésné
lécbé vraceji zpét do zivota. Pro oba je tento navrat vice nez bolestivy. Zvlasté
pro Karu. Jeho rodina se rozpadla. Manzelka Marie zacCala vést novy a jisté Stastnéjsi
vztah s doktorem Rihou a syn Ondfej Zije v Brné. Do byvalého zaméstnani barového
pianisty se jiz nechce vratit. Citi, Ze by tam bylo riziko mozné recidivy. Stejné riziko
pro n¢j znamend kratky ndvrat do kapely, se kterou diive vyhraval na pohibech.
Nastupuje proto do Lidové Skoly uméni. I zde se vSak stietdva s lidskou neomalenosti.
Pfi malichernych konfliktech s pomocnym persondlem je mu predhazovéana
jeho alkoholovd minulost. Zde vSak prokazuje svoji pevnou vili a odhodlani
nepropadnout opét do spard alkoholu. Dalsim zklamanim prochéazi pfi navstéve syna.
se zacina jevit jako bezvychodna. V té chvili se potkdva se starym zndmym Adolfem

Fendrychem.

Fendrych poznavé, ze pro Kéru je jedinym moznym feSenim navrat k hudbé. Talent
a laska k hudbé jsou totiz to jediné, co Janu Kérovi opravdu zistalo. Fendrych bohuZzel
neobstdl a svilj boj s alkoholem opét prohral. Nedovoli vsak, aby to samé potkalo
ijeho pfitele. Svoji odhodlanosti a dobractvim piinuti rezignovaného Kéru znovu
se postavit na vlastni nohy a hlavné vydrzet a nevzdat sviij boj. I kdyz boj s alkoholovou

zévislosti je bojem véénym.

Hadi jed (1981)

V roce 1981 vzniklo dalsi z fady filmovych dél s tématem alkohol a zavislost na ném.

Tvircem se stala rezisérskd legenda ceskoslovenského filmu a jeden z pilifh
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tzv. Ceskoslovenské nové viny 60. let rezisér FrantiSek VI1acil (1924 - 1999). Na namét
scéndristky Ireny Charvatové bylo zpracovano komorni drama o hledani, touze pomoci

a trpkosti zklamani.

Film ve své syrovosti ukazuje zhoubu alkoholové zavislosti na ¢lovéku, ktery v zivoté
zazivad pocity osaméni a nenaplnénosti. Jeho Cernobilé zpracovani jen podtrhuje

neutéSenost situace a jeji beznadg;.

Hlavni hrdinkou snimku je mlad4 divka Vlad’ka (Ilona Svobodovd), ktera proZziva lasku
k svému chlapci Martinovi. Béhem roku ji navic ¢ekd maturita. Vlad’ku také ceka
jeste jedna povinnost, kterou si predsevzala. Je to touha najit nékoho, koho vsak viibec
nepoznala a jeho jméno zna jen z vypravéni matky a ustfizki o placeni vyzivného.

Jde o jejiho otce Jana Veselého.

Na pocatku filmu zastihujeme Vladku s Martinem na rodinné oslavé chlapcovych
narozenin. Rodina se dobfe bavi a vSichni mladému paru preji Stésti. Vlad'ka vsak vi,
ze letosni zimni prazdniny nestrdvi bezstarostné na horach. Neni ptfece tim ,,nasim
malym siroteckem“ jak ji rodina vnima. Ona na svét€ po smrti maminky jesté piece
nékoho ma! Tak se vydava na cestu. Do mist, ktera 1ze bez nadsazky oznacit za kraj

svéta. Netusi vSak, ze se také ocitne i na okraji lidské spole¢nosti.

Mistem, které se stane na Cas jejim dobrovolnym utoCistém je zapadld ves kdesi
v severni €asti zemé. Stiedobodem civilizace zde je hostinec a maly konzum. VSude
témef liduprdzdno a nehostinnost kraje podtrhuje kruté zimni pocasi. Na okraji vsi
probiha geologicky prizkum. Tam by se mél nachdzet muz, za kterym dévce
piijelo - Jan Vesely. Postavu alkoholika a Vlad’¢ina otce bravurné zahral Josef Vinklar

(1930 - 2007).

Nyni tady médme moZnost poznat celou partu chlapti z geologického prizkumu. Jana
Veselého prezdivaného inzenyr, frajera Petra a partdka deédka. Spoleéné vysedavaji
v restauraci a popijeji pivo. Tady je také poprvé oslovi dosud neznama divka. Setkani
jeto vSak rozpacit¢é a neosobni. Teprve druhy den se skutecné¢ Vesely dozvida,
ze Vlad’ka je jeho dcerou a ze jeji matka zemftela. Divka u néj zlstdva. Pomalu za¢ina
ze otec studoval. Poté co se Vlad’ka narodila, doSlo mezi nim a partnerkou k roztrzce

a on odesel ze skoly.
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Tady mizeme vnimat prvni poc¢atky jeho rozpadajiciho se zivotniho osudu. Proto se Jan
Vesely uchylil k alkoholu, ktery mu byl lékem na Zivotni netspéch. Opilost mu davala
zapomenout na vie, co ho tizilo. Casem se ale ob&asné napiti stava pravidelnym

a vznika zavislost. V ptipad¢ Vlad'¢ina otce je podpotena jeho praci.

Nehostinna krajina, kde fi¢i mrazivy vitr. Tady pfece piijde vzdy vhod
,»h&co na zahtati“. Tvrda dfina a osamélost to jsou atributy podnécujici chut’ k napiti.
Tomuto tlaku Vesely podlehl. Vlad’ka vSechno toto vnima. Je velmi citlivd a rozhodnuta

otci pomoci. Proto se zabydluje v maringotce geologii a zacina o tatu pecovat.

Na oplatku otec slibuje, ze piti omezi: “To tedka prestane, a kdyz tak rozumneé.
Podobné sliby nachazime u spousty zavislych na alkoholu. VétSinou se vSak jedna
o rychlé odhodlani a pfemiru sebevédomi. Trvani slibti byva zpravidla velmi kratké

a brzy nasleduje recidiva a zklamani.

Zda se, ze mezi tatou a dcerou vznika citové pouto. Vlad'ka poznava i dalsi tvar svého
otce. Romantickd nalada pii kytafe a povidani o zivoté ji utvrzuji, ze vSe jeSt€¢ neni

ztraceno a nadéje zlstava.

Nutné vSak ptichazi otcovo selhani, kdy se zpije do némoty. Vladka je i stile ochotna
tatovi podat pomocnou ruku. Kolegové jejiho otce ji davaji najevo beznadé&jnost
odhodlani, které z ni vyzatuje. ,, Nevérim, Ze by kvuli mné toho nenechal!“ Takovou
mana to dévfe odpovéd. Opét se snazi otce piemluvit. Ten vSak zdlvodiuje
své pijactvi: ,,Vzdycky, kdyz jsem se napil, tak vsecko, co mé v zivoté potkalo tak jsem

.....

v zZivoté strasné mdalo zazila!* Na otazku, zda by to jest¢ mohl zkusit, pfiznava:
“Ja, uz jsem to zkousel. Vzdycky to bylo k nicemu, mockrat jsem to zkousel. VZdycky
to vydrzim tak nejvejs ctrnact dni a pak to zase zacne. Kdo to nezaZil tak to nemiize
pochopit!“ Na div¢ino naléhani se uvoli, ze se jesté pokusi o abstinenci. Sdm vsak tusi,
ze svij slib nebude moci ani pii nejlepsi vali splnit. ,,Ja chvilema nevim, jestli ho mam
vic rada nebo je mi ho vic lito.“ Tak posléze hodnoti situaci Vlad’ka. Tim naznacuje
postoje mnoha ji podobnych lidi. Téch, kteti jsou v souziti s pijadkem alkoholu. Nékteti
se snazi pomahat v boji se zavislosti s pocitem lasky k postizenému a jini pomahaji

se soucitem.

Jan Vesely opét zklamava. Pfi jeho tajném piti jej pfistthne Petr. Ten potom

vSe oznamuje Vlad'ce. Snad proto, ze ji chce uchranit pfed zklamanim. Dévce
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pak nachazi tatu v hospod¢ a opét naprosto zpitého. Poznava marnost svého snazeni.
Druhy den dochazi k velmi vypjaté scéné. Opily otec se snazi mluvit s Vladkou.
Ta se vSak zabarikddovavd v maringotce a nehodld uz snaset jeho sliby a omluvy,
které stézi vyslovuje kviili opilosti.

Vv

,Ja té mam, rad Vladko, slysis?!“ Prosby se misi s agresivitou. To, kdyz mlati
do dvefi. Snazi se citové vydirat. Divka se vSak jiZ nedd zlomit. Odmita jeho jednani
a skoro v pudu sebezichovy, jen nalehko oblecend prchd promrzlou krajinou pryc.

Daleko od svého otce, ktery ji tak zklamal a ponizil.

,Nejvétsim nebezpecim alkoholu pro ¢lovéka je vSak jeho plsobeni na nervovy

systém.* (Skala, 1974, s. 7).

Nejcitlivéjsim mistem na Skodlivé plisobeni alkoholu je centrdlni ¢ast nervového
systému, tedy mozkova kiara. Poskozeni tohoto systému se nepfiznivé projevuje
v psychice i v jednani ¢lovéka a zprostfedkované i v jeho spolecenskych vztazich
a ve spoleCenské ¢innosti. Jedna se zejména o poskozeni vnimani a paméti, stupiiovani
duSevni tUnavnosti, citové lability, oslabeni vlle aZz po postupné zprimitivnéni
a zchudnuti duSevniho zivota. Zacind se projevovat diive zfetelna otupélost
a povrchnost. Vnimame smisSeni precitlivélosti se zhrubélosti a ztratou spole¢enského

taktu 1 duSevni pohotovosti.

,»ledy lze fici, Ze zneuZivani alkoholu zplsobuje primitivizaci ¢lovéka a vede ke ztraté
altruistickych tendenci a vystupuji na povrch tendence egoistické. Vysledkem tohoto

procesu byva a Casto je asocidlni az antisocialni jednani.” (Skala, 1974, s. 7-8).

Poté jesté nasleduje brutdlni rvacka mezi Veselym a Petrem. Ta rovnéz ukoncuje
pracovni souziti na geologickém vrtu. Partdci odchazeji. Alkoholova zavislost
tak dokonala své kruté dilo. Povedlo se ji jako jiz mnohokrit rozvratit jak uzce
rodinné, tak 1 vzajemné mezilidské vztahy. Jan Vesely zlistdva sam, jen se svym psem
uprostied mrazivé pustiny. Ziistala mu jen lahev rumu. Jeho zivot se tak stal definitivné

zivotem osamélého a zahotklého pijana.

Alkohol uzivany pfi praci je dalsi z fady problémd, s nimiz jsme se setkali v tomto
filmu. Jan Vesely se opiji béhem pracovni doby a jeho prace je rizikova. U téch lidi,
ktefi alkohol pozivaji v prubéhu prace nebo pied ni, je ovliviiovan nejen jejich pracovni
vykon a kvalita odvedené prace, ale dochazi také castéji k pracovnim urazim

a nehodam.
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Skala (1988, s. 17) uvadi vyskyt ptiznaki alkoholikli v zaméstnani v nasledujicim

potadi:

- vybirani dovolenych po dnech,

- zvySena Unava na pracovisti,

- naladovost,

- slabsi vykon proti ptedchozi dobé,
- nevyvazeny vykon,

- pozdni ptichody do préce,

- Cervené spojivky, lesk o¢i,

- piti pted praci,

- piti pfi praci,

- zanedbany zevn¢jSek.

Dobfi holubi se vraceji (1984)

PiSe se rok 1984 a divaci v kinech a na televiznich obrazovkach maji moznost se setkat
s dalSim zasadnim dilem ceské kinematografie. Tim je film Dobii holubi se vraceji

reziséra a scénaristy DuSana Kleina (1939) podle knihy Ladislava Pechacka (1940).

Opét tedy mame moznost nahlédnout za zdi protialkoholni 1é¢ebny a sledovat boj lidi,
jejichz prokletim se stal alkohol. Boj tvrdy a nelitostny, ktery mnohdy nema vitéze.
Budeme sledovat boj tymu 1¢kait specialistl, ktefi se spoleéné podili na terapiich spolu
se svymi pacienty, aby je vymanili ze sparti zavislosti. Film Dobfti holubi se vraceji,
nam dava moznost se sezndmit se specifickym pristupem k 1écbé. Mistem,
kde se odehrava, je totiz experimentalni protialkoholni 1é¢ebna. Zde jsou praktikovany
neortodoxni pfistupy k 1écbé pacientd. Pozndvame tvrdé a casto Sikanou zavanéjici
postupy lécby. MoZna pravé takové terapie, kdy je zavisly pacient vrZen aZ na samé
dno své existence, mu davaji nadéji na jeho novy nahled a také silu k dalSimu boji.
Nedat se zlomit a vzdorovat. Vzdorovat své slabosti a prokéazat svoji vuli k odhodlani
se vylécit. Takovy stfet se systémem experimentalni 1é¢by ¢ekd i MiloSe Lexu v podani

Milana Knazka (1945).

Lexa je topi¢em v divadle. Jeho povolani mu déava moznost byt na blizku své velké

lasce Son&. Operni divu Sofiu miluje jiz od détstvi. Cas od ¢asu se Lexovi do mysli
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vraceji utrzky z jeho détstvi. Vzpomina na détskou lasku k divce, ale 1 na svého
svérazného stry¢ka. Frajera v podani Petra Cepka. Ten chlapci imponuje svoji
divokosti, se kterou vSak jde ruku v ruce i néjaka ta sklenicka alkoholu. Tak se Milo$

Lexa zamiluje podruhé. Jeho dalsi laskou a vasni se stava piti alkoholickych néapoji.

Jeho opilost miva vétsi ¢i mensi nésledky. VétSinou to byva jen povalovani v ketich
parku. OvSem nastava den, kdy dojde k velkému prisSvihu. Lexa se opiji v den

vyznamného svatku a véren svému povolani topi v kotelné€ divadla, co jen kotel snese.

Poté¢ co jej nachézi zpitého vedle hromady koksu a poté, kdyz jej opilého vlecou

pted zraky Soni, nastava rozhodnuti o Lexové hospitalizaci v 1écebné.

Topi¢ Lexa prichazi k brané protialkoholni 1é¢ebny, kde jej uz vitd choral zpévu.

Lékatsky persondl zde spolecné s chovanci 1é¢ebny zpiva zdejs$i hymnu.

., Zit jako clovék, chtit lepsim byt. Pracovat pilné, prestat uz pit. Libat svou Zenu, rodice
ctit, detem svym prikladem byt. Mij bratie v bilem, pomoz mi Zit, pomoz mi hledat,

pomoz mi chtit. Pomoz mi davat, pomoz mi brat, pomoz mi zas rovné stat! “

Ubytovava se na spole¢né svétnici a vzapéti se stietavd se zdejsi praxi. Seznamuje
se s hlavnim oSetfovatelem Masakem. Tvrdého a bezcitného oSetfovatele ztvarnil herec
Rudolf Hrusinsky (1920-1994). Lexa stézi chape spravedlnost zdejsiho hodnoceni
potadku. Jsou ptid€lovany ¢erné a Cervené body. ,,Jeden cerny bod, rusi dva cervené
tak pravi oSetfovatel. Zde pozorujeme, podobnou praxi ndm znadmou z lé¢ebny ve filmu
Tazni ptaci. Tam byl poradek také bodovan a podle sectenych vysledkli byli pacienti
odmeénovani. Tento systém je tedy v téchto zafizenich pouzivan k motivaci pacient
ve snaze nauCit je pozitivnimu piistupu ke kazdodennim povinnostem. Logika
je neuprosna: ,, Pri pomeéru jedna k jedné, byste si zakouril, pak byste vzorné ustlal

I3

a skore by se nezménilo. Trest by prestal byt trestem.

Milo§ Lexa se ovSem chce osvobodit a souhlasi, Ze svoboda je poznand nutnost.
Ptijima tedy podminky, které avantgardni zpusob léCby prikazuje. Zaroven zjistuje,
Ze pobyt v tomto specializovaném sanatoriu je zélezitosti vybérovou a ne kazdému
jeumoznéno jej podstoupit. Sem jen neradi piijimaji tfeba pokrocilé alkoholiky
v toxikomanické fazi. PfedevSim proto, ze s témito klinickymi ptipady se jen obtizné

pracuje, nebot’ jejich osobnost je jiz ptiliS deformovana piisobenim alkoholu.

Pokud ptijde takovy nadeéjny alkoholik, jakym je na$ hrdina, pak se pacientem stat

mize. Zvlast, kdyz je jeho pfimluvcem né€kdo jako slecna Landova. Sonicka!
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Jsme svédky scén, kdy Lexa vede filosofické hovory nejen se svymi spolu pacienty,
hlavné malifem Amentem, ale také s primafem Ustavu. SnaZi se najit smysl probihajici
terapie. Hleda k ni cestu. ZjiStuje, Ze spravedlnost se v této instituci hleda a uplatiiuje
stézi a Ze jedinec je ve svém boji odkazan jen na sebe. Je nucen hledat pocatky svych
Jjsou ta, pri kterych viibec nejde o svet. Ale o toho kdo rozhoduje!“ V jeho uvahach

vyvstava beznad¢j a on na ni reaguje vztekem. Nechce vSak sviij boj vzdat predcasné.

Jednou z forem lécby je grafoterapie. Pacienti se snazi ze svych pocitli a traumat

,, Pro nékoho jsou vzpominky zavazim, pro jiného kridly.

Dalsi teknéme praktickou zkuSenosti je pak sluzba v terénu. Tedy piesnéji

na protialkoholni zachytné stanici.

Chovanci ustavu jsou ve dvojici vybrani, aby vypomahali personalu zachytky
pii pfijimani novych piirastka. Pacienti maji pfilezitost setkavat se se stavy opilosti,
které zazivali dosud jen jako samotni aktéfi. Nyni maji moZznost nahlédnout na tyto

stavy jako nezavisli pozorovatelé.

Sami vidi, co zpusobuje alkohol ¢loveéku. Jakym zplisobem se projevuje a jak plisobi
na okoli, které¢ s nim pfichazi do styku. Nebyvaji to piijemné chvile. Setkavaji
se s bezvladnymi tely, Casto potiisnénymi zvratky. Nebo naopak narazi na agresivitu.
Nadavky a vulgarnosti jsou pravidlem. Je na persondlu stanice, aby vse zvladl a témto

lidem po zdravotni a také lidské strdnce pomohl.

,»Aby Clovek vystiizlivél, je nutné jeho setrvani na zachytné stanici po dobu 10, 12,

az 24 hodin.” (Skala, 1974, 5. 9).

Svoji dobovou zkuSenost s péci v tomto zafizeni poskytuje herec Vladimir Mensik:
Pozornost vam je zde vénovana oSetfovateli i sluzbukonajicimi pacienty. Jejich i¢ast
je dana zasadami mistni psychoterapie. Ugelem toho je, aby se na vlastni oci
presvédcili, jak odporné se 1idé chovaji pod vlivem alkoholu. Tim posiluji v sobé odpor
k piti. Je nutno podotknout, ze ve vétSin€ piipadl se k zachycenym opilcim chovaji

s daleko vétsim pochopenim a ohleduplnosti nez kvalifikovani osetfovatelé.

Mensik (1993).
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Jesté svérazn€jSim zpisobem terapie je podnécovani chutovych bunck alkoholem.
Pacientim je podédn preparat, ktery v kontraindikaci s alkoholem zpiisobuje nevolnost.

Poté jsou vyzyvani k proplachovani ustni dutiny riiznym alkoholem.

Tak, aby jej nasledné vyplivli do piipraveného kbeliku. Samotny pocit alkoholu
v ustech a jeho kloktani vyvolava nevolnost. Pokud pacient neodola a polkne davku
alkoholu, pak se dostavuje se zvraceni. Tato terapie snad zavani nechutnosti,
ale je velmi u¢inna. Cilem je vytvofit v pacientovi odpor k uzivané latce. Nepiijemné

pocity v ném vyvold jiz jen samotna viné ¢i chut’ zapovézené latky.

Lécba se odviji dale a Milos Lexa pti vzajemnych hovorech ¢i terapeutickych cvicenich
poznava osudy a povahy svych kamaradi v neStésti. Profesora Zlamala, ktery pije,
aby nalezl fteSeni fyzikdlni poucky. Fotbalistu Munclingera, ktery projel svét,
ale zna jen tamni hfi$t¢ a Satny. Farafe, ktery nachéazi rozpory ve vife a citaty z bible
svym zpusobem povznasi ostatni. Samoziejmé malife Amenta, ktery pije, aby jak jinak
nalezl inspiraci. Nenapravitelné poskoky despoty Masdka - kriminalnika JanoS$ika
a duSevné zaostalého Obulyho. Ti se lé¢i na piikaz soudu, tedy nedobrovolné
a terorizuji své okoli. Kazdy z nich mé sviij diivod pro¢ pit a snad i cil pro¢ piestat.
Pii jednom z rozhovort s primafem se dozvida ptekvapivou novinku. Sona Landova,
jeho davna laska byla také pacientkou zdejSiho sanatoria. Nebyla alkoholickou. Lécila
se zde ze zavislosti na lécich. I ona vedla sviij denik. ,, Podobnost vasich nepodobnych
osudii je zarazejici. ** Tak hodnoti 1ékaf vzajemny vztah byvalych spoluzakt. Oba ¢eka
vzajemné setkdni. Setkavaji se o Vanocich pti koncertu, ktery davd Sona Landova

zdejSimu ustavu darem. Je to vyrazem jeji vdécnosti.

Krétce na to Milo§ Lexa opousti brany l1écebny. Jesté jednou se setkava s predstavitelem
zvile a natlaku. Hlavni oSetfovatel Masdk si nenechd ujit pfilezitost k demonstraci

moci. Pfed Lexovyma o¢ima ponizi skladnika Ctvrtecku.

Milos Lexa je svédkem situace, kdy je clovék — alkoholik zbaven distojnosti a jeho viile
je definitivné zlomena. Vidi jak je lidské& bytost srazena na psychické dno a jiz neni

schopna projevu svobodné viile. Opét s nim zattese vztek.

Navrat do standardniho Zivotniho cyklu je po prodé€lané odvykaci 1écbé pro pacienta
1éCebny vzdy néfim, co znamend urcité riziko. Vraci se do prostiedi, které opustil,
aby se vyporadal se svoji zéavislosti. Zanechavd zde rodinu, pfatele i svoje kolegy

v zaméstnani. Ti vSichni o jeho diagndze védi. Maji vii¢i nému sva leckdy opravnéna
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ocekavani. Je na kazdém jedinci, jak tato ocekavani zvladne. Zda bude mit dostatek sil

a zda se jeho zavislost po ¢ase opét neobjevi a nenastane recidiva.

Milo§ Lexa se navraci ke své dlouholeté a vlastné¢ platonické lasce Son¢ Landové.
Ste¢huje se do jejiho prepychového bytu a nasledné zazivaji boutlivé vyusténi svého
vztahu. Zd4 se, Ze jsou oba S$tastni. ,, Pripadam si jako dobyvatel, plenici kvetouct
meésto. Splnil se matcin sen. Mam maturitu, Ziju se Sonou Landovou a hazim lopatou. *
Tak Milo§ Lexa hodnoti svoji pfitomnost. M4, ale jesté jednu velkou touhu. Chce napsat
knihu. O zivoté. O svém 1 okolnim a popsat tak véci, které jej trapi a nad nimiz
premysli. Nedilnou soucasti jeho knihy se maji stat i vzpominky na alkohol a na léceni,
které absolvoval. Nesmi tam chybét také nikdo z komunity alkoholikti, které pii svém
pobytu v sanatoriu poznal. Jak se jim asi vede? Povedlo se jim zanechat piti

a abstinovat? Zaradili se do vétSinové spolecnosti? Milo§ Lexa se tedy vydava na

navstévu svych kamaradi.

Prvnim, koho navstivi je byvaly ndméstek ministra a nyni zelindi pan Honzic¢ek. Vesely
chlapik, ktery si pochvaluje, jak ma nyni ,.Cistou hlavu®. Oprostil se od starosti
a odpovédnosti vysokého ufednika a ted’ prodavd lidem banany. Jen drobnost kazi
pohled na vyrovnaného ¢lovéka, jakym se Honzicek zda byt. Tou drobnosti je hrnek
rumu. Na dotaz, zda pije, jen lakonicky odpovi ze ,jisté.“ Dal§im navStivenym
jeprofesor Zldmal. Ten, kterému Lexa pomohl najit Zivotni rovnovahu,
kdyz mu osvétlil fyzikdlni zdkon o naklonéné plose. Shledava, Ze pan profesor
je pod kuratelou manzelky, kterd bdi nad jeho abstinenci. Chudék vSak tajné¢ kouii
atouzi po kazdé kapce alkoholu. , Nemdte sebou kapku, malyho pandka?
Ani ho nevypiju, jenom svlazim rty. Jako ranény. Kdybyste prisel priste, kromé piva piju

cokoliv. “ Tato slova jasn€ vypovidaji o soucasném vztahu Zlamala k alkoholu.

Lexa tak proziva svou jiz v potadi druhou deziluzi o abstinenci. Fotbalista Munclinger
je také vyrovnanym C¢lovékem. Rad by si zahral jesté n¢jakou sezonu v profesionalnim

fotbalu. SpiSe vSak jak se zda Zije jen ze své minulosti.

Skoro nepije. Jen tii piva denné, tak ,,jaky piti.“ Dalsi MiloSova cesta vede k malifi
Amentovi. ,,Jak vidite, piju, ale taky maluju!“ py$Sné¢ oznamuje na uvitanou umélec.
On totiz véii na tzv. Stastnou symbidzu alkoholu a umélecké tvorby. Touzi dokézat,
ze alkohol lze ovladat a dokonce jej vyuzivat jako jakysi podnét k rozsiteni své vytvarné

inspirace. Ament uskute¢nil své vytvarné vize, kvtli kterym opustil 1é€ebnu. Bohuzel
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zustava 1 nadale zneuznanym umélcem. ,, Trochu se napit muzete, ale nesmite zacit
chlastat. V tom je ten for!“ Na Lexovu zminku o psani knihy jen reaguje jako kolega
umélec, ktery jiz vi, jak to s inspiraci chodi. Totiz bez alkoholu ,, budete mozna fungovat

Jjako topic, ale ne jako spisovatel!*

Skala (1988) uvadi nckolik postfehti zndmého spisovatele o piti alkoholu pii tvorbé¢:
,.Casty je nazor laiki, ktery podporuji i sami umélci, Ze alkohol inspiruje k tviiréi praci.
Neznam vSak umélce — a mél jsem a mdm mezi nimi desitky ptatel — jenz by tomu véfil.
Je pravda, Ze mnohy z nich tento nézor laikovi nevyvraci, ba Ze ho v tom bludném
minéni jesté¢ podporuje, jako by chtél jesté vice zamlzit okno do své dilny nebo chtél

piidat ohnivéjsi barvy k nimbu, ktery z jist¢ého romantického pocitu kolem sebe

rozléva.” (Skala, 1988, s. 19).

Milo§ Lexa se vraci ze své vypravy domi. Je zklaman, nebot’ se ukdzalo, Ze piestat
s pitim je véc velmi slozitd a snad i nemoznd. Recidiva piti se dostavila u vSech

jeho pratel. Abstinent se nestal zadny.

V byté Landové probiha oslava jeji premiéry. Hosty jsou vyznamni lidé z oboru uméni.
Samoziejmé& se tu nachéazi i spousta lidi z vysSi spolecnosti a snobii. Milo§ Lexa
se tu citi velmi stisnéné. Kdyz je poté v ramci zdbavy vyzvan, aby také zazpival néjakou
pisen, tak zvoli tu, ktera je mu blizka. Tu, ktera vypovida o Zivoté alkoholika a svoji
syrovosti bude ostie kontrastovat s okolni selankou. Je to ,, Hymna Vaclava Hrabyni*,
ktery se obésil na ptidé rodinného domu v Castolovivich. ,, Chtél, alespoii rovné viset,
kdyz uz nemohl rovné stdt.“ Pro nas je to jiz znama hymna protialkoholni 1é¢ebny: ,, Zit
jako clovek, chtit lepsim byt...” Lexa vSak zlstavd nepochopen. Je mu jasné,
7Ze tato spolecnost jej mezi sebe nepfijme a on o to ani nestoji. Poznal zaroven, ze vztah,
ktery k nému ma Sonia Landova je jen jakousi jeji specifickou, t¢elovou terapii. Opét

poznal, ze kazda zavislost oslabuje.

Milo§ Lexa opét stoji pfed branou psychiatrické 1écebny, kde mél pred Casem svij
pfechodny domov. Vraci se tak vlastné ke dvéma svym jistotdm. Jednak do prostiedi
které zné a které mu pomohlo v jeho tézkych chvilich a jednak do kotelny, kde mé praci

o kterou stoji. Kruh se uzavrel.
Na konci pfibéhu stoji Milo§ Lexa jako vyléCeny a abstinujici Cloveék. Oprostény
od zavislosti, které jej vzajemné svazovaly. To je cil, ktery budiz ptan i ostatnim

pacientiim, ktefi sviij boj se zavislosti mysli vazné a nehodlaji jej vzdat.
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5. Seti‘eni v oblasti hodnoceni a komentait k vybranym filmém

Dnes naposled (1955)

Koncertni mistr Karel MaSek je opilec, stejné jako inzenyr Danda i dal$i stali hosté
hospody U Krocti - Taupe a Rendl. Masek se vraci rano z hospody a slibuje zen¢, ze pit
piestane. Na zkousku orchestru ale pfijde znovu opily a ostatni hraci s nim odmitnou
hrat. Danda se vraci domti bez tasky a rdno jde zase ke Kroctim, i kdyz ma v praci
dilezité jednani. Je pfeloZzen na podiadné misto, ale doma to nepfizna. Jeho dcera
se chce vdavat, syn se opil a stravil noc na zachytce. Ani Masek doma nefekne,
ze ztratil praci. Prodal Rendlovi housle, namluvil Zen¢, ze jede na zajezd a odeSel
k byvalé lasce Magdé. Danda chce prodat svoji vilu, aby se zbavil dluht. Taupe
uz propil cely majetek a zesilel. Rendl najde Maska v Magdiné byté a vydira Magdu.
Pohada se s opilym Dandou a na posméch mu caste¢né ostiiha vlasy. Pak fekne pani
Maskové, kde jeji muz je. Maskova se jde do bytu podivat. Masek se schova
do svétliku, ale spadne a zabije se. Dandovi potradaji zasnubni obéd. Ptichéazi osttihany
Danda. Atmosféra zasnub pfispéje k jeho rozhodnuti feSit situaci dobrovolnym

odchodem na protialkoholni 1éCeni. (oficidlni text distributora)
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Obr. 1 Graf bodového hodnoceni filmu Dnes naposled
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Celkovy pocet respondentii podilejicich se na hlasovani o oblibenosti a kvalité¢ filmu

Dnes naposled ke dni 5. unora 2013 v 14,24 hod. byl 808 respondentt.

Z téchto respondentt:

387 respondenti film ohodnotilo péti body

329 respondentil film ohodnotilo ¢tyfmi body

70 respondentti film ohodnotilo tfemi body

11 respondenti film ohodnotilo dvéma body

4 respondenti ohodnotili film jednim bodem

7 respondentl oznacilo film za odpad

Celkove¢ film Dnes naposled dosédhl miry oblibenosti u respondentd 86 %.
Tyto hodnoty jsou zaneseny v grafu ¢. 1

Celkové film Dnes naposled, dosahl miry oblibenosti u hodnoticich divaki 86 %. Dalsi
kategorii tvofi respondenti, ktefi se oznacili za fanousky tohoto filmu a to v poctu:

22 respondenti.

K filmu Dnes naposled, bylo napsdno celkem 77 komentaii. Autor z nich vybral
nasledujici ohlasy a v zdjmu zachovani autenticity je ponechal v jejich piivodni podobg,

tj. v€etné pravopisnych a stylistickych chyb.
Zdroj: www.csfd.cz
Lima

Tak tenhle film by méli promitat v protialkoholnich 1é¢ebnach. U-z-a-s-n-é herecké
vykony. To co piedvadi Zdenék Stépanek, to je slovy nepopsatelné. Skoda, Ze tenhle
film vibec nedavaji v televizi. Co ja vim, tak bézel jenom jednou a sice asi pred rokem

na CT2 v ramci komponovaného pofadu o chlastu. (25. 5. 2002)
Matty

Cesta do hlubin pijanovy duse. Temné, pfevazné v noci a v intimné osvétlenych

pokojich se odehravajici drama, je nejvice sugestivni, kdyz alkoholiky nechava
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v dlouhych zdbérech svadét predem prohrany vnitini boj. Nevyuzitim zableski nadéje
prohlubovany pocit zmaru zlehcuji komické vsuvky mnohem méné, nez by jeden
dle obsazeni vedlejSich roli (Mensik, Sovék, Bohdalovd) cekal. Hororové delirium
Frantiska Smolika svéd¢i o S§ifi talentu Martina Frice, ktery se mozna proslavil
komediemi, ale svou femeslnou profesionalitu nejednou prokazal i v jiném zanru.
Nevysvétlené piiciny alkoholismu nas nuti zaujimat vii¢i postavdm rovnou negativni
spiSe nez shovivavé stanovisko, coz bylo ziejmé vychovnhym zdmérem filmu
(poplatnému své dobé rovnéz tim, Ze nejveétsi nefad je ovéSeny zlatem a trousi anglicka
slovicka). Vhodny k prevenci alkoholismu ano, didakticky piesto nikoliv. 80 %
Zajimavé komentare: NinadeL, ondrula, BigBang (28. 11. 2011).

brit84

Znate ty filmy, ve kterych je poukdzano na néjaky zadvazny problém, feseni se zda byt
nemozné a na konci svitne jiskificka nadéje? Tak podobny okamzik zde nehledejte.
Ponury film, ukazujici pfibéhy nékolika muzi holdujicich alkoholu. V mnoha scénach
mn¢ bylo trapné za n¢, i kdyz musim uznat, ze oproti Mensikovi v Ikarové padu to byl
jen slaby c¢aj. Shodou nédhod jsem film vidél vzapéti po DeEkujeme, ze kouftite,

takze dnes mam odvikacku double:) (16. 8. 2011)
Darren

Védél jsem predem, Ze tohle nebude film pro mé, spiS zafungovala zvédavost,
kdyZ mi ho nezavisle na sobé doporucili v jednom tydnu dva lidé a pfitom jsem o ném

nikdy piedtim neslySel. No, dopadlo to podle o¢ekavani, nic pro mé&, pocitove slabé 3*
(5.3.2011)

Aidan

Uzasny zavér. Zacpaval jsem si usi, odvracel zrak, chodil jsem po mistnosti,
abych unikl pocitu trapnosti. Pied prstem, ktery varovné kynul "Takhle to dopada",
vSak nebylo lze wutéci. Vé&fim, Ze tohle nékdy lehce Sablonovité, kazdopadné
vsak plisobivé, memento mize lidem zavislym skute¢né pomoci, aby si svou zavislost
pfiznali a zacali s ni néco dé¢lat. Blaze tém, kdo nejsou zadnou svazovani.
(Kdyz pomyslim kolikrat za den kontroluji e-mailovou schranku a kolik sladkého

jsem s to spofadat na posezeni, nejsem si jist, ze mezi ty blazené patiim.) (27. 9. 2006)
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MrPierc

Na tohle téma se sice hodné filmu toci, ale vzdycky je to bud’ z nadsazkou nebo z ciziho
prostiedi. Tady ukazuji nékolik lidi z normalniho Zivota, ktefi stale slibuji,
ze toho nechaji a klesnou az na dno. Ukazuje prostiedi ceskych hospod, kde se normalni
lidé méni ve Zvatlajici ubozéky jiz kolem obéda a vSe se vefejné omlouva. U nds
je vibec alkoholismus omlouvan jako mensi slabost a ne jako nebezpecna zavislost.

Nadherna Irena Kacirkova !!! (25. 1. 2010)

Dannysek4U

Absolutne mrazivy. musel jsem to vypinat, jak mi z toho bylo blbe... (8. 6. 2012)
wosho

Martin Fri¢ sam byl jistou dobu alkoholik a o tom svinstvu (kterému tak moc
1ja holduji) natocil sviij nejniternéjsi film, ktery alkohol ukazuje ve skuteCném svétle.
Zavér je sice trochu vychovny- ten umie, ten skonci v blazinci, ten v kriminalu,
ten zas v 1éCebné. Presto je Dnes naposled jeden z mala filml o tomto tématu a patii

k tomu nej co u nas vzniklo. (27. 7. 2007)
dr.fish

Tak jsem myslel, Zze Ikartiv pad je ojedinélym filmem o alkoholismu, ted” vim, spletl
jsem se. "Dnes naposled" je v podobném duchu, zde ovSem jeSté¢ stara garda
prvorepublikovych hercti (Stépanek, MareS aj.), kterym piihravd uz generace nova
(Sovéak, Raz, Mensik). Vskutku syrové drama o chlastu, kdy jsem sam byl zvédav, kam
az Fri¢ je schopen ve své reportazi zajit. A zaSel az na konec. Byl to zkratka

machr....a ja prestdvam pit...dnes naposled...90 % (11. 12. 2011)
xaver

Tak si myslim, Ze tento snimek je hodné ptrecenovan. Alkoholismus je problém stary
jako lidstvo samo, chlastalo se ve vSech dobach, pfed bolsevikem, za bolSevika
1 po bolSevikovi a dramata kolem toho a snaha o 1é¢eni budou poirad stejné. Nékdo to
vnima vic optimisticky, nékdo min, ale faktem zlstava, ze vylécit alkoholika je témér

nemozné. (18. 4. 2012)
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Amper01

Mozna proto, ze jsem abstinent mé tento snimek vibec nezaujal - v podstaté¢ jsem

se nudil... (3. 4. 2012)
BigBang

Vyjimecné podafeny film. Poustéli jsme si ho s prateli pravidelné, dokonce jsme
si dvakrat zafidili i soukromou projekci v king. Casem jsem zjistil, Ze nejsme sami,
kdo tento film uctivaji. Je néco na tom filmu, co je stra§né realistické: snad ta celkova
bezutésnost, kde jde vSechno od deviti k péti a kde jako jediné svétlo vystupuji zenské
postavy, coby pravi andélé. Herecké vykony jsou vynikajici. Zminme p. Mensika,
v mladych letech vzdy zapordk (i zde), p. Brodského (velice mlady, ptfesto uz hral
star¢ho obchodnika), p. Sovéka (rezignovany zaporak). Slovem "hlaska" jsme vSichni
pfesyceni. Pfesto sem asi patii poznamka, ze vyroky z filmu pouZivdme s prateli
obdobn¢ jako zlidovélé sentence z Cimrmana, protoze zachycuji dilezité Zzivotni

prusvihy. (24. 7. 2011)
betrand

Tento film se opravdu v protialkoholnich 1écebnach promitd. Na jeho existenci
mé upzornil kamardd, pro kterého jeho shlédnuti v jmenované instituci znamenalo
celozivotni zazitek. Mulze byt, film je trosku tezovity, zhustény, to ale na jeho
pusobivosti nic neubird. Psychika c¢lovéka nemocného a moralné zesldblého
alkoholismem, ktery se bez mrknuti oka zapléta do pavuciny 1zi, jen aby nemusel sob¢
a okoli ptiznat svoji slabost, a pro kapku $napsu schopného zruinovat zivoty vSech, je tu
diky nadpozemskym hereckym vykonlim podana v dokonale vystizné filmové zkratce.
A ja se ptam: kde jsou dnes takové filmy? Odpovéd : v dobé, kdy je chlastani
celonarodné uznavanym a adorovanym sportem neni o takové kusy zajem, mily pane

Bertrande. (12. 11. 2009)
Loleq7

Filmid o alkoholu jsem mnoho nevidél. Tento je vSak svym zplsobem vyjimecny.
Tento film je sondou do Zzivota nckolika pravidelnych Stamgastli s riznym vztahem
k alkoholu. Jsou zde zachyceny snad vSechny faze alkoholismu - uplny zacatecnik

i ¢lovek, ktery je se svym osudem smifeny. Film zobrazuje alkoholismus v plné krase.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 51

Lid¢é jsou skutecné v situaci, ze které¢ neni uniku. Film nezbyva nez viele doporucit.
K dnes$nimu dni zde mé 797 hodnoceni a obecné si myslim, Ze neni pfili§ znamy,
coz je ale kurevska Skoda, neb se jedna o problém maximalné aktualni. A aktudlni

je bezmala 100 let. 3* (2. 1. 2013)
Dil¢i zavér:

Film, ktery vypravi o n¢kolika lidskych osudech obéti alkoholu, natocil v roce 1955
rezisér Martin Fri¢. Redlie filmu tvofi Praha padesatych let a je v ¢ernobilé verzi. Tento
fakt mtize nékteré, zvlasté mladsi divaky napoprvé odradit nebot’ jej budou povazovat

za film ,,pro pamétniky*.

Divaci oceiiuji herecké vykony hvézd ceského filmu a prokazuji znalost souvislosti
filmu a skute¢nych zivotii herct, kteii se realn¢ s problémem alkoholové zavislosti
stfetli. Jmenujme V. MenSika, J. Sovaka, J. Marese a také samotného reziséra M. Frice.
, Martin Fric sam byl jistou dobu alkoholik a o tom svinstvu (kterému tak moc
i ja holduji) natocil svij nejniternéjsi film, ktery alkohol ukazuje ve skutecném svetle.
Poznamenava uzivatel wosho. Drama Dnes naposled si naslo své divéaky, jak doklada
ohlas nicku BigBang: ,, Vyjimecné podareny film. Poustéli jsme si ho s prateli
pravidelné, dokonce jsme si dvakrat zaridili i soukromou projekci v kiné. Casem jsem
zjistil, Ze nejsme sami, kdo tento film uctivaji.“ Uzivatel bertrand poznamenava fakt,
ktery bych rad zdiiraznil a to, Ze si divaci téchto filmli sami daji navzéjem védet o jejich
existenci a tim se podileji na jejich popularizaci a Sifeni: ,, Na jeho existenci
mé upzornil kamarad, pro kterého jeho shlédnuti v jmenované instituci (protialkoholni
lécebna, pozn. autora) zmamenalo celozivotni zazitek.” A zaroven se dodava:
A ja se ptam: kde jsou dnes takové filmy? Odpoved: v dobé, kdy je chlastani
celonarodné uznavanym a adorovanym sportem neni o takové kusy zdjem, mily pane
Bertrande. *“ Jesté bych rad uvedl reakci divaka Aidan, z niz je jasné znat ucinek, ktery
snimek ma na svého konzumenta: ,, Uz’asn)} zaver. Zacpdaval jsem si usi, odvracel zrak,
chodil jsem po mistnosti, abych unikl pocitu trapnosti. Pred prstem, ktery varovné kynul

I3

"Takhle to dopadad", vsak nebylo kam utéci. *
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Ikariv pad (1977)

Hra Jittho Hubace, vyznamenana na MTF Zlatd Praha 1977 a na MTF Monte Carlo
1978, patfi k nejvyznamnéjsim dilim ceské ptivodni televizni tvorby. Dramaticky
ptibéh otce, syna a celé rodiny fesi zdvazny socialni problém, ktery s sebou piinasi
nebezpeci alkoholismu. Otec Kara, hudebnik v baru, propada alkoholu natolik,
ze to ohrozuje rodinné souziti. Matka, kterd vidi, jak se partner méni, nema uz silu
znovu uvetit jeho slibim a hleda vychodisko v novém vztahu. Jediny, kdo otci veéfi,
je syn Ondfej. Presvéd¢i otce, aby se Sel dobrovolné 1écit. Prednosti Hubacova
dramatického talentu je hluboky pohled na osudy postav a jejich okoli, schopnost
vytvaret zivé a pravdivé charaktery. V roli Kary v inscenaci Frantiska Filipa z roku
1977 vytvoril Vladimir Mensik jednu ze svych nezapomenutelnych postav. (oficidalni

text distributora)
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Obr. 2 Graf bodového hodnoceni filmu Ikarav pad

Celkovy pocet respondentti podilejicich se na hlasovani o oblibenosti a kvalité filmu

Ikartv pad ke dni 4. inora 2013 v 14,30 hod. byl 2110 respondentt.
Z téchto respondenti:

1338 respondentti film ohodnotilo péti body
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655 respondentil film ohodnotilo ¢tyfmi body
92 respondentii film ohodnotilo tfemi body
21 respondenti film ohodnotilo dvéma body
4 respondenti ohodnotili film jednim bodem
Zadny respondent neoznaéil film za odpad
Tyto hodnoty jsou zaneseny v grafu ¢. 2

Celkové film IkarGv pad, dosahl miry oblibenosti u hodnoticich divaki 91 %. Dalsi
kategorii tvofi respondenti, ktefi se oznacili za fanousky tohoto filmu a to v poctu:

21 respondenti.

K filmu IkarGv pad, bylo napsano celkem 103 komentait. Autor z nich vybral
nasledujici ohlasy a v zdjmu zachovani autenticity je ponechal v jejich piivodni podobg,

tj. v€etné pravopisnych a stylistickych chyb.

Zdroj: www.csfd.cz
Mahalik

Neni alkddo jako alkado. Otec Kara sice miluje lahev vic, nez svoje zdravi,
ale kdyz je v lihu, mluvi o hvézdach a pouziva filozofické metafory, ¢imz si mne omotal
fadné. Nejradsi bych pouzil néjaky Zzargon, kterym bych vyjadtil svlyj despekt k chlastu.
Neni nic horsiho, nez vidét, jak se z rodinnyho piislusnika stala obii ldhev. ZkuSenosti
jsou zkuSenosti. Jenze pii perfektnim scénaii a laskavym projevu PANA Mensika

jihnu... Na zdravi!!! (27. 5. 2010)
Sarkastic

No, ¢ekal jsem nadprimérny piibéh, ale to co jsem zhlédl pied¢ilo moje ocekavani.
Naprosty herecky koncert pana MensSika. Film o zavislosti na alkoholu a marny boj
proti ni. Ten konec se mi moc libil, jak otec dospél k tomu, Ze uz na svoji zévislost
sdm nestaci a rozhodl se jit 1éCit kvili své Zené a synovi, které bezvyhradné miloval.

(6.7.2008)
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stration

Vzdycky si na to vzpomenu, kdyz mam kocovinu. Nejlepsi role Vladimira Mensika.

Syrové az hnusné. Ale bohuzel pravdivé. (17. 2. 2009)
Richard Ba

Peklo, ktoré prezivaju alkoholici bolo zachytené¢ perfektne na platno. Najprv pil,
lebo mu bolo zle. Potom mu bolo stile horSie, a tak pil viac. Potom svojimi
stavmi otravil Zivoty svojich najbliz§ich. Zostdva sdm, hoci ma stile jedného,
az dokonca verného, priatela - fPagu... Flasa je vyborny priatel. Pocuva,
vzdy ked’ sa jej prihovarate. Ak mate starosti, je vzdy na mieste.  Nie je to nahoda,
7e prave tato genidlna herecka spoved pochiddza z Ceskoslovenskej produkcie.
Hoci vznikla v ¢asoch velkej cenzury, zostava transcendentalnou vypovedou o utrapach
alkoholizmu, ale hlavne o utrapach alkoholikov. Dradma perfetne gradujuca,

ktora ma Uplne strhla po prvych minuatach. (20. 12. 2009)

velcin

Je tazké opustit’ alkoholika , ked’ ho milujete. Kto mu potom poméze ?? (5. 1. 2013)
tuntavala

Je mozne odpoustet zavislym lidem? Co pro ne lepsiho muzeme udelat? (16. 3. 2010)
Diléi zavér:

Televizni inscenace dramatu scéndristy Jitiho Hubace a reziséra FrantiSka Filipa Ikartv
pad se stala zdsadni a nekompromisni obzalobou alkoholové zavislosti. Na ptikladu
osobnosti klaviristy Jana Kary v mistrném podani herce Vladimira Mensika ukazuje,
kam se muze ¢lovek zavisly na alkoholu propadnout. Ptfichdzi o rodinu, zaméstnani
1o vlastni sebeuctu. Respondenti pfedev§im kladné¢ hodnotili presvéd¢ivé herecké
vykony a zvlasté projev Mensikiiv. Stejné tak sklidily ovace i scéndrista a rezisér.
Uzivatel Sarkastic to vyjadiuje takto: ,,No, cekal jsem nadprimerny pribeh,
ale to co jsem zhlédl predcilo moje ocekavani. Naprosty herecky koncert pana Mensika.
Film o zavislosti na alkoholu a marny boj proti ni. Ten konec se mi moc libil, jak otec
dospél k tomu, Ze uz na svoji zavislost sam nestaci a rozhodl se jit lécit kvuli své Zené

a synovi, které bezvyhradné miloval. “ Nick Mahalik je osloven Karovou posedlosti
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ve vztahu k alkoholu: ,,Neni alkddo jako alkado. Otec Kara sice miluje lahev vic,
nez svoje zdravi, ale kdyz je v lihu, mluvi o hvezdach a pouziva filozofické metafory,
¢imz si mne omotal Fadné. Nejradsi bych pouzil néjaky zargon, kterym bych vyjadril
svij despekt k chlastu.* Stejné reaguje i nick Richard Ba: ,,Najprv pil, lebo mu bolo
zle. Potom mu bolo stdle horsie, a tak pil viac. Potom svojimi stavmi otravil Zivoty
svojich najblizsich. Zostava sam, hoci ma stdale jedného, az dokonca verného,

¢

priatela - flasu...*

TazZni ptaci (1983)

Volné pokracovani filmu Ikartv pad se vénuje dalsim osudiim pianisty Kary (Vladimir
Mensik), ktery se rozhodl bojovat s démonem alkoholu. S podporou rodiny nastupuje
do protialkoholni 1é¢ebny. V 1éebné si postupné zvyka na nové prostredi a tvrdy denni
rezim. Seznami se také s n¢kolika pacienty, asi nejblize pozna alkoholika Fendrycha
(Vlastimil Brodsky). Zacina zapas Clovéka o nabyti nové sebetcty a obnovu naruSenych

vztahl s okolim. (oficidlni text distributora)
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Obr. 3 Graf bodového hodnoceni filmu Tazni ptaci
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Celkovy pocet respondentii podilejicich se na hlasovani o oblibenosti a kvalité¢ filmu

TaZzni ptaci ke dni 29. prosince 2012 v 10,50 hod. byl 1136 respondentt.
Z téchto respondentt:

665 respondentii film ohodnotilo péti body

406 respondentt film ohodnotilo ¢tyfmi body

54 respondentil film ohodnotilo tfemi body

8 respondentt film ohodnotilo dvéma body

2 respondenti ohodnotili film jednim bodem

1 respondent oznacil film za odpad

Tyto hodnoty jsou zaneseny v grafu €. 3

Celkové film TaZni ptaci, dosahl miry oblibenosti u hodnoticich divaka 90 %. Dalsi
kategorii tvofi respondenti, ktefi se oznacili za fanousky tohoto filmu a to v poctu:

2 respondentt.

K filmu Tazni ptaci, bylo napsdno celkem 47 komentaid. Autor z nich vybral
nasledujici ohlasy a v zdjmu zachovani autenticity je ponechal v jejich piivodni podobg,

tj. v€etné pravopisnych a stylistickych chyb.

Zdroj: www.csfd.cz
CageDepp

PfiSlo mi to daleko lep$i nez IkarGv pad. Hlavné d&jové to bylo lepsi a Vlastimil
Brodsky to zahral dost vérohodné, jako kdyby byl alkoholik se v§im vSudy. A Zednicek
ten tam byl jenom na okrasu, protoze od pohledu abstinent. Ve Fendrychovi jsem

se trochu vidé¢l taky bych nutil dat si sklenku. (11. 11. 2011)
Sfinkter

Mensik v dramatické roli ma pro m¢ mnohem vétsi vahu nez jeho bavicské vystupy.
Je vidét jeho ohromnad inteligence a neuvéfitelny cit pro herectvi, ktery zde dotahuje
na samy vrchol. TaZzni ptaci jsou ur€it¢ smutnym filmem, ale stale se nam s pohledem

na hejna svobodnych opefencii zjevuje pro hlavni hrdiny jakasi nadéje ¢i touha
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po svobodé, ktera je vSak zahalena v alkoholovém oparu a cesta k ni je az pfili$ trnita.

(28.5.2010)
Ferinka

Kinematografie 80. let neni zrovna moje oblibené obdobi, ale v ¢eskych vodach se preci
jen nasly zajimavé véci, které stoji za to zkouknout. Téma alkoholismu u nés nebylo
asi Uplné tabu, uricté¢ se o ném ale taky bézn¢ nemluvilo a netocilo. Tazni ptaci jsou
takovym okénkem do uzaviené spolecnosti nevSednich lidi, zavislakd, psanci,
inormalnich otci od rodin a doktorti filosofie. Vuc¢i pribéhu filmu nemuazu
nic namitnout, ale k jeho konci ano - bylo ziejmé cilem, aby vyznél neutraln¢, s trochou
davky optimismu a ocekéavani, ze nic neni rozhodnuto, ja bych dala ale pfednost
néjakému rezolutnéj§imu vyznéni, které by z filmu ud€lo ono dramo, kterym tento
problém cCasto konci. btw - necitila jsem se Uplné nejlip, kdyz jsem béhem Taznych

ptaki vyzunkla nekolik sklenicek vinka. (20. 3. 2012)
xaver

Vynikajici herecké obsazeni a vynikajici herecké vykony. Snimek ale celkové plisobi
dost depresivné, stejné¢ jako predesly. Pokud je urcen ptedevSim abstinentim,
aby nezacali chlastat, tak to se rezisérovi Filipovi celkem podafilo. Ale pochybuji,
ze odradi néjakého alkoholika. Tém uz vétSinou nepomize ani protialkoholni 1é¢ebna.
Ale jako zamysleni o tcelnosti vynakladani obrovskych finan¢nich prostredkt na IéCeni
alkoholiktl dobry. Z tohoto pohledu je film hodné nadcasovy. Dnes se navic k alkoholu
ptidali v doslova masovém méfitku i drogy. (23. 4. 2012)

dobytek

Tak tohle pokracovani se mi libilo teda vic nez Ikariv pad. Asponi jsem se podival, kde
jednoho dne skon¢im. Na takovym pokoji s Mensikem, Brodskym, Somrem, Cupakem

a Zednickem bych to docela bral :-) (11. 9. 2011)
vilicek77

M¢ tento film zaujal o poznani vice, nez lkarGv pad....ackoliv by mne zajimalo,
jestli v n¢jaké protialkoholni 1écebné funguje takovy spravedlivy a pro svou véc
zapaleny pan primaif a zbytek personalu. Tim se nechci nikoho dotknout, opravdu

m¢é to zajima. Taky se mi libi,na obou filmech, Ze "protivnici" pana Mensika nejsou tak
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uplné padousi, nejsou mozna tim, kym je vidi jeho postava, myslim pfedevSim Svagra
Karla...dokaZzu pochopit kazdého z nich, mozna proto bych v roli Jany Hlavacové byla
stejnym vahavym stielcem, jako ona :-)Hercké vykony uz byly popsany kazdym z vés,
to je bez diskuze, 1ibi se mi i Blanka Bohdanova, ktera kone¢n¢ jednou hrala "hodnou",

byt’ ve vedlejsi roli, no a Radovan Lukavsky, to je prosté nadhera. (7. 8. 2012)
Kovaja

Na rozdil od Ikarova padu ma tohle pokracovani po celou dobu pottebnou $téavu
acClovék jen zasne nad virtuozitou legendarnich herci.Moc se mi libil Somr
jako akuratni,pofddku milovny ¢lovék.Brodsky taktéz stoji za zminku a o MenSikovi
se zminovat je celkem zbyte¢ny,ten opét nehral ale postavou zil.Jinak pfibeh nas zavadi
do tzv.odmastovny(protialkoholni léCebna) a wukazuje jak se pacienti rvou

se svou zavislosti:Moc zajimavé (9. 11. 2008)
Diléi zavér:

Film Tazni ptaci je volnym pokracovanim televizni inscenace Ikariv pad. Tentokrat nas
zivotni  ptfibéh alkoholika Jana Kary zavadi do protialkoholni IéCebny,
kam se dobrovoln¢ odebral na 1éCeni své zdvislosti na alkoholu. Mame moznost
sledovat tézky boj pacientll i narocnou praci persondlu lécebny. Tento film je dobie
hodnocen jeho divaky. Cituji uzivatele vilicek77: ,, Me tento film zaujal o poznani vice,
nez lkariv pad....ackoliv by mne zajimalo, jestli v néjaké protialkoholni lécebné funguje
takovy spravedlivy a pro svou véc zapalemy pan primai a zbytek personalu.*
Nebo Kovaja: ,,Na rozdil od Ikarova padu ma tohle pokracovani po celou dobu
potrebnou stavu“. Je tieba reagovat na nazor nicka xaver: ,, Ale pochybuji, ze odradi
nejakého alkoholika. Tem uz vétsinou nepomiize ani protialkoholni lécebna. “ Existuje
pfece fada pacientl, ktefi se diky odborné péci ze své zavislosti vymanili a vratili
se zp¢t do aktivniho Zivota. Bohuzel se zfejm¢ nenaplni optimistické piani uzivatele
dobytek: ,, Aspon jsem se podival, kde jednoho dne skoncim. Na takovym pokoji
s Mensikem, Brodskym, Somrem, Cupakem a Zednickem bych to docela bral :-)“
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Hadi jed (1981)

Ani dcera nedokaze premluvit Josefa Vinklare, aby se zbavil své alkoholové vasné.
Komorni psychologické drama o mladické divce, ktera se rozhodne vyhledat svého otce,
jehoz jméno i adresu znd jen ze zasilanych alimenti. Po rozpacitéem shledani zdhy
pochopi, Ze otec, pracujici na geologickéem pruzkumu, je tezky alkoholik, reagujici
tak na svuj zbabrany Zivot. Stroze vypraveny, komorné pojaty a cernobile natoceny
pribeh se odehrava uprostred zasnézenych pustin a spoléha na vynikajici, odusevnelé

herecke vykony. (oficidlni text distributora)
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Obr. 4 Graf bodového hodnoceni filmu Hadi jed

Celkovy pocet respondentii podilejicich se na hlasovani o oblibenosti a kvalité¢ filmu

Hadi jed ke dni 5. inora 2013 v 16,43 hod. byl 541 respondentd.
Z téchto respondenti:

59 respondentt film ohodnotilo péti body

260 respondentt film ohodnotilo ¢tyfmi body

185 respondentt film ohodnotilo tfemi body

31 respondentti film ohodnotilo dvéma body
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5 respondentli ohodnotilo film jednim bodem

1 respondent oznacil film za odpad

Tyto hodnoty jsou zaneseny v grafu ¢. 4

Celkové film Hadi jed, dosahl miry oblibenosti u hodnoticich divakt 72 %.

K filmu Hadi jed, bylo napséno celkem 42 komentatii. Autor z nich vybral nasledujici
ohlasy a v z4jmu zachovani autenticity je ponechal v jejich piivodni podobé, tj. véetné

pravopisnych a stylistickych chyb.
Dionysos

Alkohol je mnohem horsi nez hadi jed - ten vas bud’ rychle zabije, nebo se da proti
nému zachranit sérem. Alkohol ¢lovéka ni¢i pomalu a Iéku na né neni. Nestastnik
simusi z notorizmu pomoci sdm svou vuli, ale kdyZ se duSevnich sil nedostava....
Ani Josef Vinklaf neni schopen, poté co mu asi posledni zdchranné lano hazi znovu
nalezend dcera, vybfednout z napolo sebelitostivého utéku od odpovédnosti, lidi
a okolniho svéta. Zavérecné minuty jsou pro vSechny, co se radi napiji pies miru,
dostate¢nym varovanim. "A proc pijes?", zeptal se maly princ. - "Abych zapomnél" -
"Na¢ abys zapomnél?" - "Ze se stydim" - "A za¢ se stydi§?" - "Stydim se, Ze piji."

(8.8.2012)
Enspigl

Ceskoslovensky film mé&l v minulym stoleti jednu obrovskou vyhodu, mél neskuteénd
talentované herce a presné¢ toho vyuzil i FrantiSek VIacil ve svym filmu Hadi jed.
Vétsina piibéhu se odehrava na jednom misté, ve Ctyfech osobach, dvou maringotkach,
v zim¢ a se spoustou snéhu. Je to malo, co ? Ale i tohle malo stacilo Vlacilovi
k perfektni gradaci ptibchu, uvéfitelnosti, Ze je hnusny pocasi 1 kdyz by na okna tukaly
slune¢ni paprsky a uplné to samy malo, stailo i panu Vinklafovi k ukdzce svého
neuvetitelného hereckého umeéni. Tak jako ma pan Rudolf HruSinsky dar hrat svym
pohledem, tak ma pan Vinklaf dar hrat svym hlasem, to je naprosto uUZasny
a obdivuhodny, co Josef Vinklatf dokazal udélat sjedinou filmovou scénou pouhym

tonem svyho hlasu. (13. 2. 2010)
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Radek 99

Dnes nepravem polozapomenuty film FrantiSka Vl1acila reflektujici to, co hodné trapilo
1jeho samotného - démon alkoholu, proklinany (Zoliv) Zabijak. Tenhle snimek
je ale v kontextu VlIalilovy filmografie dosti odliSny, a mozna pravé z divodu
oné pal¢ivé niternosti. Pry¢ je typicky vlacilovsky rukopis, zmizela pfiznacna poetizace
a epicka rozkosaténost, zbyl jen stroze vypravény bazalni ptibéh a komorni atmosféra.
A velmi, velmi depresivni ladéni celého bezatésné¢ho vypravéni... Plus u Vlacila
samoziejmé mimotadné herecké vykony vSech hlavnich predstavitelil... Podobné filmy:
IkarGv pad, Tazni ptaci, Dnes naposled, Zjasnéla noc, Hodina klaviru, Dobii holubi

se vraceji. (8. 10. 2008)
dobytek

Vinkldf v jednom kuse chlastd a pofad slibuje, Zze prestane. Upfimné feceno, bydlet
n¢kde v pustiné v maringotce, kdyz venku je asi -20°C, tak budu chlastat jest¢ vic
a prestal bych mozna az v 1été. Jinak je to dalSi z mnoha filmi, kde hlavni roli hraje
alkohol. Osobné¢ tohle téma nepovazuju zase za nic az tak extra zajimavyho,
protoze kdyz se budu chtit podivat na alkoholiky, tak mi sta¢i navstivit nékterej
z mistnich bar. Zahrany je to dobfe snad od vSech herct, film pasobi hodn¢ redlné
a z televize na m¢ skoro §la zima. Nicméné téma mé zrovna dvakrat nezaujalo. 50 %

(11.1.2012)
Tiiso

Primérné zpracovany piibeh ve kterém se prolinaji dva velké zivotni okamziky lidi.
Jeden pojednava o alkoholismu, druhy pak o hledani dospivajici divky, nejen sebe
samu, ale pfedevsim svého otce. Konfrontace postoji mladého dévcete, v které se kiizi
pocit ze shledani a roz¢arovani s alkoholismu, kterym otec trpi je nejsiln€jSim dé€jovym
okamzikem a okolo této konfrontace se d¢j vlastné to¢i. Snimek ma kvalitni zpracovani.
Zimni necas a opusténost pracovniho mista piisobi dobte a vytvaii uchazejici atmosféru.
Herecky vykon Svobodové oplyva urcitou kvalitou a uvéfitelnosti. Naproti tomu vykon
Vinklafe nebyl zdaleka tak piesvédcivy a zavislost na alkoholu se mu nedatilo piedvést
v takové kvalité jak jsem u tohoto herce zvykly. Film je tedy pouze jen dalsi v fadé

z nekonecné podobnych myslenek tykajici se zminéného tématu. Déj je misty az nudny.
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V nékterych momentech silny, v jinych naopak. Celkova koncepce piibéhu trpi touto

nevyrovnanosti a ubird na vysledném zazitku. (13. 2. 2010)
Dil¢i zavér:

Film Hadi jed je respondenty vniman lehce nadprimérné. Z hodnoceni je citit ocenéni
pro poetiku filmu typickou pro rezijni vedeni FrantiSka Vl1acila. Divaci oceiiuji herecky
vykon hlavniho, i kdyz negativniho hrdiny v podéni Josefa Vinklate. Co je vSak
dilezité, ze chapou situaci, kdy osamélost ¢lovéka dohani Casto do sparti alkoholové
zéavislosti. Respondent pod nickem dobytek to vyjadiuje slovy: ,, Uprimné receno,
bydlet nékde v pustiné v maringotce, kdyz venku je asi -20°C, tak budu chlastat jesté
vic a prestal bych mozina az v léte.” Z ohlasu divdka s nickem Tiiso je patné,
ze je vniman 1 fakt konfrontace dospivajici dcery s otcem, ktery je ovladan svoji vasni

pro alkohol:

., Konfrontace postojii mladého devcete, v které se krizi pocit ze shledani a rozc¢arovani
s alkoholismu, kterym otec trpi je nejsilnéjsim dejovym okamzZikem a okolo

této konfrontace se déj vlastné toci.

Dobfi holubi se vraceji (1984)

Film je koncertem znamych hereckych osobnosti z protialkoholni 1éCebny,
kam se uchylil muZz stfednich let, aby se zbavil své zavislosti. V 1é€ebné je zosobnénim
krutosti oSetfovatel, ktery se sadistickym zadostiu¢inénim rozddva trestné body

za sebemensi projevy nelibosti ¢i revolty. (oficidlni text distributora)
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Obr. 5 Graf bodového hodnoceni filmu Dobii holubi se vraceji
Celkovy pocet respondentli podilejicich se na hlasovani o oblibenosti a kvalité filmu
Dobii holubi se vraceji ke dni 1. tnora 2013 v 14,20 hod. byl 5330 respondentd.
Z téchto respondenti:
1342 respondentti film ohodnotilo péti body
3132 respondentti film ohodnotilo ¢tyfmi body
767 respondentl film ohodnotilo tfemi body
71 respondentil film ohodnotilo dvéma body
14 respondentt ohodnotilo film jednim bodem
4 respondenti oznacili film za odpad
Tyto hodnoty jsou zaneseny v grafu €. 5

Celkové film Dobii holubi se vraceji dosahl miry oblibenosti u hodnoticich divakl
81 %. Dalsi kategorii tvoii respondenti, ktefi se oznacili za fanouSky tohoto filmu

a to v poctu: 24 respondentil.
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K filmu Dobii holubi se vraceji, bylo napsano celkem 155 komentaiid. Autor
z nich vybral nésledujici ohlasy a v zajmu zachovani autenticity je ponechal v jejich

puvodni podobg, tj. véetné pravopisnych a stylistickych chyb.

Zdroj: www.csfd.cz
Karlos80

Toto by méli poustét povinné vSem dnesnim alkoholikiim (ale to i tfeba zamenité Tazné
ptaky nebo Ikartiv pad), anebo je s tim alespon strasit pied spanim, a nad nimi by mohl
stat sam vrchni oSetfovatel Masak (po né€jakém Case skvély zadporak pana HruSinského)
se svymi avantgardnimi lécebnymi metodami s notyskem v ruce a rozdavat ty své ¢erné
puntiky:-) Velmi dobry spi§ dramaticky film, misty s depresivni atmosférou (Sikana,
beznad¢j, ponizeni, bolest) ale hlavné¢ s opravdu mimotfadnym hereckym obsazenim.

Kazdy zahral tak jak jen to bylo v jeho silach, tedy viceméné dobie:-) (19. 5. 006)
Renton

Scénai: Dusan Klein, Ladislav Pechacek .. KaZdy clovek ma svoji zavislost.
Jen se s ni nesmi potkat...VyteCna a nadCasova (stale platna) tragikomicka zalezitost
ze svéta alkoholikii. Dival jsem se na to po patecnim celono¢nim tahu a i tak mam
nastésti k této procedute jesté daleko :-)) Skvéle napsané a excelentné zrezirované dilko,
kde se seSla vskutku pestra paleta nezapomenutelnych cCeskoslovenskych herci.
Na Vladimiru Mensikovi uz jde bohuzel vidét nemoc a nedostava se mu ani néjakého
vyraznéjSiho prostoru, zato despoticky Rudolf Hrusinsky nebo ustiedni Milan Kiazko
(na jehoz roli by piesné sedl i takovy Oldfich Kaiser) jsou vyborni a pln¢€ presvédcivy.
Film, ze kterého si jisté néco kazdy odnese! Alesponn by mél... Skoda, 7e¢ nam
komercionalizace doby popievratové zkurvila mnoho genialnich  tvirca,

mezi které i pan Klein patfil. (6. 12. 2008)
paascha

mé zavislosti na ¢emkoli nikdy nenabyly silu, aby mé¢ piepraly, a proto si s nimi mizu

bojovat sam. Bez zpévu, kominkt a blicich praskil, diky Bohu...:-) (10. 4. 2008)
WANDRWALL

Tenhle film byl v mém zivoté dosti vyznamny. Tak se to hold sebéhlo, Ze 1 on zaséhl

do mého Zivota. Ale Cas vSe hoji, pomalu sice, ale hoji. Posledni film V. Mensika. Film
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sam o sob¢ je ukazkou nejraznéjSich lidi co propadli a zapoli s problémem alkoholismu,
a jejich charaktery jsou ukazany jen povrchné a ucebnicové. OvSem co fikd primaf,

to jsou véty, které plati neustale a budou platit. (4. 9. 2010)
Marthos

"Zit jako clovek, chtit lepSim byt, pracovat pilné, prestat uz pit, libat svou Zenu, rodice
ctit, détem svym prikladem jit. Muj bratie v biléem, pomoz mi Zit, pomoz mi hledat,
pomoz mi chtit, pomoz mi ddvat, pomoz mi brat, pomoz mi zas rovné stat." Ponofit
ktefi tomuto mameni nikdy nepodlehli v tak intezivni mife, aby byli schopni dikladné
interpretovat jejich pocity i pohnutky. U Ladislava Pechacka bylo toto poznani
o néco snazsi diky jeho byvalé profesi; konfrontace se ziskanym materidlem tu méla
nepochybné sviij tkol. Zamér umistit pfibéh do ponurého aredlu barokniho zamku,
vnémz je ziizena protialkoholni 1ééebna s "avantgardnimi" metodami, se vyplatil
zejména v piipad¢ kamery, ale vyborn€¢ zapadéd i do piedstavy bezvychodného stavu
jednotlivych pacientt. Jestlize rezisér Dusan Klein hovoii v pfilozeném bonusovém
komentaii o seskupeni tehdejsi herecké elity, nelze k tomu dodéavat cokoli blizSiho.
Vedle vyborného Milana Knazka v zajimavé podané roli premyslivého idealisty zaujme
samoziejm¢ tyranizujici oSetfovatel Rudolfa HruSinského, ale nezanedbaval bych
ani pestré¢ slozeni muzského kolektivu, nebot’ kazdy se v lécebné ocitl z riznych
divodd. Naprosto vyjimeény je vykon Zdetika Rehofe, u Miroslava Machacka
1ze ptedpokladat trpkou osobni zkuSenost, stejn¢ jako u tehdy jiz zeslablého a nemoci
strhaného Vladimira MenSika. Neptedstirand zadvaznost zvoleného tématu piimo vybizi
k zamysleni nad vlastnim zivotem a tim, Ze se film neuchyluje k moralizovani hleda
vychodisko v nazoru, ze uzivat bychom méli vSeho s mirou. Alkoholu i knih. Zalezi

jen na nas, ¢emu nakonec propadneme. (28. 8. 2010)
Anglie

Drama z protialkoholni IéCebny za ucasti tehdejSi herecké Spicky. Posledni role
Mensika. Knazko v hlavni roli je vyborny!! N¢kteti herci ani moc hrat nemuseli,

protoze byli alkoholiky i v soukromém Zzivoté. (27. 3. 2003)
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kingik

Hodné chlastu a pak néasledné 1éCeni z n€j. A martyrium podstoupi v tomhle filmu cela
fada znamych herc. Jen jsem cekal néjaky veétsi dopad na mé. Nestalo se,
ale pro hvézdné herecké obsazeni se film vyplati vidét. DuSan Klein film nezvladl
podle mych piedstav a drama z 1éCebny postrada vypéti a lidskou souhru s divakem
ke které¢ nedosSlo. Nesoucitil jsem s nimi, ale neodsuzuji je pro jejich slabou vili.
Nevim, co na tom chlastu méli, ale obavam se, ze kdyby mné to fekli, tak za¢nu chlastat

taky. Pramér. 50% (17. 6. 2012)
MrPierc

Alkoholik Lexa hleda pfic¢inu své zavislosti a chce se ji viibec zbavit ? Veskeré naSe
trapeni ovliviiuje minulost a proto vétsina lidi je na nécem zavisla. Zapomenout, umrtvit
mozek, chvili nebyt sdm sebou. Citlivé vypravéna cesta zavislého, ktery je po vyléceni
k smichu, protoze okolni spolecnost stale holduje alkoholu a on svym naivnim

a ¢estnym myslenim vycuhuje z fady. (15. 3. 2011)
FireTight

KdyZz mi mati zhruba po prvnich deseti minutach tekla, Ze se ve filmové lécebné
pouziva (snad si to jméno pamatuju dobie) "Skacelova metoda" a ze se u nich
v brnénském blazinci pouziva taky, ¢ekal jsem pln ocekavani hodné. Ale tohle vazné ne.
Popravd¢, pokud ma jejich 1éCba naprosto stejny priubéh a po ustavu pobihd podobné
hnusny, slizky, nechutny hlavni oSetfovatel jako ve filmu (pan HruSinsky byl fakt
genidlni herec), budu si cely zivot davat na toho parchanta (alkohol) pozor. Protoze
ja bych takovou buzeraci se svoji povahou asi téZzko snasel... Kazdopadné, takova
piehlidka skvelych hereckych vykoni se jen tak ¢asto nevidi a jsem rad, ze Vladimirovi
Mensikovi herecka rozluc¢ka vysla az tak dobfe. Jen teda s tim krkanim do ucha...
j& vdm nevim, ale kdyby m¢ méla vzruSovat takova blbustka, tak bych si ptipadal blbé.
Ale jak uz jsem napsal, "Dobfii holubi se vraceji" je film se skvélymi hereckymi vykony,

skvélych hlasek a spousty dobrych zivotnich rad. (16. 1. 2011)
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DooFooS

Jsou filmy, z kterych si par mésict po jejich shlédnuti nepamatuji ani okénko
a pak jsou ty druhé, kde si nékterou scénu z hlavy naopak nevymazu, ani kdybych
chtél... Pijou vSichni, co se vratili, jen fikaji, Ze ne a maji to pod kontrolou.

(19. 1. 2009)

lubospoti

vV v

Ale Uplné nejtézsi je zaradit se potom do normalniho Zivota. (5. 1. 2013)
Dil¢i zavér:

Filmem Dobii holubi se vraceji, pfinesl jeho rezisér DuSan Klein neotiely zplsob
pohledu na problematiku alkoholové zavislosti. Zabyva se zde stifetem jedince zavislého
na alkoholu, ktery je vSak odhodlan se svoji nemoci bojovat a zdanlivé nepochopitelnou
a Sikanozni masSinerii protialkoholni 1é¢ebny. Plati zde potekadlo ,,na hruby pytel, hruba
zaplata“? Ci zde spie ulel svéti prostiedky? Nicméné vyjadieno slovy uZivatele
FireTighta: , Popravde, pokud ma jejich lécba naprosto stejny pritbéh a po ustavu
pobiha podobne hnusny, slizky, nechutny hlavni oSetrovatel jako ve filmu (pan
Hrusinsky byl fakt genialni herec), budu si cely Zivot davat na toho parchanta (alkohol)
pozor.“ Film nadm také bez obalu serviruje jak vypada néasledné zaclenéni vylécenych
pacientu zpét do zivota, kdy jsme svédky nejednoho selhdni a zklamani. Slovy
lubospotiho: , Tezky je zivot alkoholika. Jesté tézsi je Zivot alkoholika v protialkoholni
lécebne. Ale uplné nejtezsi je zaradit se potom do normalniho Zivota.” Zavérem
bych jesté rad citoval uZivatele DooFooS: ,,Jsou filmy, z kterych si par mésicii po jejich
shlédnuti nepamatuji ani okénko a pak jsou ty druhé, kde si nékterou scénu z hlavy
naopak nevymazu, ani kdybych chtel... “ Témito slovy vyjadiuje cil této prace, totiz fakt,
ze filmy se silnym sd€lenim zaujmou divéka a taktikajic se mu ,,dostanou pod kiizi*.

Divak o nich pfemysli a snad si 1 bere pouceni pro své dalsi jednani.
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Zavér

Jak bylo jiz napséno v uvodu této prace, alkohol i film jsou dva velké fenomény

ovlivitujici nasi spolecnost.

Koncem 19. stoleti spisovatel Emile Zola ve svém roméné ,,Zabijak* poodhalil varovny
fakt, jakou hrozbou mitize byt alkohol jak pro jedince, tak i1 pro celou lidskou spole¢nost.
Jednd se o problém, s nimz se lidstvo potykd jiz celd staleti a na rizném stupni
svého vyvoje nachazi vice ¢i méné ucinna reseni.

Bohuzel ani naSe soucasnd spole¢nost neni vii¢i ptisobeni alkoholového zla imunni.
Alkohol jako tradi¢ni a tolerovana droga ma své kotfeny hluboko v plid¢ sociélni,

psychologické i biologické.

Alkohol trvale provazi Clovéka v jeho stastnych chvilich i v okamzicich strasti
asmutku. Casto je vyhledavan pravé v zatdZovych situacich. Za pomoci alkoholu
se snazime feSit ndm nepiijemné situace a tiSit naSe problémy — to vSak je velmi
kratkozraké a nebezpecné jednani. Stavame se tak Spatnym piikladem pro nasi

dospivajici mladez. Neziidka pro nase vlastni déti.

Filmové uméni rovnéz provazi nads zivot a zapadd do na$i spolecnosti. Na rozdil
od nebezpeci alkoholu vSak nasi spolecnost nenici, ale naopak se ji snazi kultivovat.
Film je médium, pfinaSejici zdbavu i pouceni Sirokym vrstvdm spolecnosti. Vzhledem
ke své rozSifenosti a snadné dostupnosti ma filmové uméni dar puasobit
na své konzumenty v masovém méfitku. Tohoto faktu jsem se rozhodl vyuzit

ve své praci.

Tato bakalatska prace je koncipovana do dvou ¢asti. V prvni kapitole teoretické Casti
bakalafské prace se zaobiram historii alkoholu. Dale vénuji pozornost charakteristice
a typologii osob zavislych na alkoholu a zabyvam se abtizem alkoholu, spolu s jeho
stadii a varovnymi signaly. Ve druhé kapitole teoretické casti popisuji alkoholovou
zavislost dle Mezinarodni klasifikace nemoci. Velkou pozornost vénuji znaklm,
které jsou signifikantni pro alkoholovou zévislost. Tteti kapitolu jsem vénoval velké
osobnosti ¢eského filmu, herci Vladimiru Mensikovi. Divodem bylo nejen jeho mistrné
herectvi, které mame tu Cest obdivovat hned ve ctyfech z péti hodnocenych filmua
s tématem alkoholu, jimZ se tato prace vénuje, ale i jeho velmi osobni zkuSenost

se zavislosti na alkoholu.
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V ¢asti praktické jsem provedl rozbor péti vyznamnych ceskych filmovych dél,
kterd se zabyvaji alkoholovou =zavislosti a s ni spojenymi patologickymi jevy
ve spolecnosti. Poté jsem provedl Setfeni na zakladé¢ oblibenosti a sledovanosti
zminénych filmi u respondentti. Analyzoval jsem jejich postichy, ndzory a postoje.

Z tohoto Setfeni jsem posléze vyvodil ptislusné dil¢i zavery.

Cilem této bakalafské prace bylo pfispét novymi poznatky, které budou moci byt
vyuzity v oboru sociilni pedagogiky. Konkrétné v preventivni ¢innosti zamétené
na nasi mladou generaci. Pravé dospivajici mladi lidé se stadvaji nejcastéjSimi ob&tmi
zavislosti. PfedevSim zavislosti na alkoholu. To je dano jeho snadnou dostupnosti

a spolecenskou toleranci.

Myslim, Ze by bylo ucelné a prospésné seznamovat mladez se Skodlivosti alkoholu

a s varovnymi dasledky jeho uzivani.

Je vsak nutné pouzivat k této Cinnosti prostfedky, které mladé lidi nélezité zaujmou.
Prosttedky, které je oslovi a oni nebudou mit pocit, ze jsou nemistné¢ mentorovani

a zatézovani suchoparnymi argumenty.

Resenim by tedy mohlo byt uvadéni filmi s tématikou alkoholismu a nasledné spoleéné
besedy o problematice alkoholové zavislosti. Mistem takovych setkani a besed mohou
byt samoziejm¢ vzdelavaci zafizeni Ci centra volného Casu popt. dalsi mista urcena

potencidlnim obé&tem zavislosti.

Jsem si jist, Ze pokud mladého divéka filmové dilo dostatecné zaujme, je sdm ochoten
se podilet na jeho dal§i popularizaci mezi svymi vrstevniky. Sam bude aktivni

na prisluSnych internetovych forech ¢i na socialnich sitich.

Dal$im moznym pocinem by mohlo byt vytvofeni koncipovaného filmového pésma,
kde by byly uvedeny stézejni okamziky jednotlivych filmi, které by varovné

zdaraznovali nebezpecnost alkoholové zavislosti.

.....

generaci ,,vzdalit“ od nezaddouciho uzivani a vlivu alkoholu.
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