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ABSTRAKT

Bakalaiska prace poskytuje informace o drogové problematice v okrese Prostéjov.
Teoreticka ¢ast pojednava o historii navykovych latek, jejich rozdéleni do Kategorii a
nasledné o situaci vregionu. StéZejni casti podavaji informace o nejuzivanéjSich
navykovych latkach v této oblasti, o prevenci, a také o Kontaktnim centru Prost&jov, které
je podstatnym zafizenim prolinajicim se celou praci. Praktickd c¢ast je zpracovana
kvalitativné sméfovanym vyzkumem v ramci rozhovora s klienty Kontaktniho centra
V Prostéjove. Zabyva se analyzou drogové problematiky Vv okrese tak, jak ji vnimaji osoby

S drogovou zavislosti.

Klicova slova: droga, Prostéjov, Kontaktni centrum, marihuana, pervitin, heroin, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis contains information about the drug issues in the Prostéjov
region. The theoretical part deals with the history of habit forming substances, including
their division into the categories. In following parts of the thesis the situation in given
region is treated with the information about the most used habit forming substances in this
region. Furthermore the thesis concerns the Contact Centre Prostéjov and their prevention
of drug addicts. The practical part deals with the qualitative research of conversations with
the clients of the Contact Centre Prostéjov. The research concerns the drug issues in the

region, including the impact of drug addicted people on the environment

Keywords: drug, Prostéjov, Contact Centre, marijuana, methamphetamine, heroin,

prevention
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UvVOD

Drogy patii k patologickym jeviim, se kterymi se spolecnost neustale setkdva
a proti kterym bojuje. Jednim z mnoha odvétvi, které se zabyva drogovou problematikou,
je socialni pedagogika. Tato védni disciplina se zaméfuje na socialn¢ znevyhodnéné osoby,
na pomoc a vychovu jedinct s problémy a jejich rodiny, a také na okruh lidi, které jsou

ohrozené navykovymi latkami.

Teoretickd cast bakaldiské prace ma ptispét k informovani predevS§im obyvatel
okresu Prost&jov o stavu drogové problematiky v jejich regionu. Je zaméfena na podani
informaci o vyvoji navykovych latek, jejich zdkladni Clenéni a dale pak na specifikaci
problematiky v okrese Prostéjov. Dilezité je poukazat na takové latky, u kterych
je zaznamenano nejvyssi uzivani v této oblasti a z toho plynouci riziko setkani se s nimi.
S problematikou drog je tésné¢ spjatd prevence, kterd slouzi jako nastroj pro eliminaci
patologickych jevii, nebo alesponn ke snizeni disledki znich plynoucich. Prevenci
se Vv okrese Prostéjov zabyva c¢astecné 1 Kontaktni centrum, ale jeho hlavnim poslanim
je pomoc osobam uzivajicim navykové latky. Jedna se o velice dilezity program, jehoz
¢innost pomaha nejen lidem, ktefi se jiz s drogami setkali, ale také blizkym téchto jedinct,

nebo tém, ktefi patii k rizikové skupiné potencionalnich uzivatelt.

Pro tuto praci je dilezity nazor a pohled na situaci ze strany téch, ktefi jsou
problematice nejblize. Pocity, které droga piinasi, dokdze nejlépe popsat Clovek, ktery
si tyto latky sam vyzkouSel. Deskripce situace v regionu Prostéjov je tedy analyzovana
Z pohledu osob uzivajicich navykové latky a je zaméfena na jejich subjektivni nazirani

na situaci.

Bakalatskd prace je rozdélena do dvou zékladnich kapitol: na teoretickou c¢ast
a praktickou cast, které se nasledn¢ dé€li do dalSich podcasti. Teoreticky usek se zabyva
tfemi zakladnimi okruhy, a to obecnymi informacemi, nasledné stavem situace v okrese
Prostéjov a nedilnou soucasti je i popis Kontaktniho centra. V praktickém dile jsou
zahrnuty zékladni informace, popis vyzkumu a samotny vyzkum. Vyzkumné ¢ast prace
je délena také do tii, znacn€ podobnych, okruhii jako teoretickd. Prvni ¢ast se zamétuje
na to, jak uZivatelé navykovych latek sami hodnoti svou situaci. K dal$im okruhiim patii
stav drogové scény v okrese Prostéjov a pozornost je vénovana i Kontaktnimu centru
Vv Prostéjové. Jedna se o primarni sluZzbu pro jedince, ktefi se potykajici se zavislosti a také

pro osoby blizké.
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1 DROGY JAKO SPOLECENSKY PROBLEM

Drogy se na Zemi vyskytuji jiz fadu tisicileti, ale nikdy nebudily takovou pozornost
jako nyni. Drogovou scénu provazi v dneSni dobé tada krimindlnich c¢ind, zlo¢ini
a zni¢enych lidskych zivoti. Dfive slouzily jako 1é¢iva nebo k ritudlnim tceliim, ale nyni
se jedna o zivotni styl riznych generaci, které se mnohdy pohybuji na okraji spole¢nosti.
Kazda takova latka ma své specifické vlastnosti a svou historii, proto tato kapitola bude
poukazovat na dé&jiny vyvoje jednotlivych latek, na jejich ¢lenéni do skupin
a nebudou opomenuty zakladni pojmy tykajici se drogové problematiky. NejduleZitéj$im

heslem této prace je droga, ktera zahrnuje mnoho definic, kategorii a variant.

,Pojem droga se historicky vyvijel. Piivodné toto slovo, pochazejici z francouzstiny,
znamenalo ,,susené nebo jinak konzervované organy rostlin, zivoc¢icht, slouzici jako 1é¢iva
,l€C1vo obecné® a napf. v angli¢tin€ si tento vyznam slovo ,,drug® podrzelo v bézné tfeci

dodnes* (Zabransky, 2003, s. 14)

Definici slova droga, ze které tato prace vychazi, stanovil Nespor (2001, s. 144)
ktery tika, Ze droga je: ,Jakékoliv piirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni
do zivého organismu méni jednu nebo vice psychickych €i télesnych funkci. Drogou se

vSak vétSinou mysli uzsi skupina latek, které ovliviiuji psychiku®.

Drogy se v dne$nim svété objevuji v mnoha tvarech, barvach, chemickych slozeni
a jsou vsude kolem nas. Muzeme je najit v kazdé domacnosti ve formé 1ékd, Caju, kavy.
V trafikach i obchodech se setkavame s tabakem a alkoholem. Tyto formy zafazujeme
mezi drogy legalni, tedy neporusujeme zakon jejich distribuci. Nékteré mohou byt dokonce
1 zdravi prospésné, vtomto piipadé¢ se jednd piedevSim o Iéky uzivané spravné
a v rozumné mife. Na druhou stranu jiz zminény tabak s alkoholem patfi mezi latky

legalni, ale mohou byt zdravi velmi nebezpecné. (Ganeri, 2001, str. 6)

Dalsi skupinou jsou drogy nelegédlni, jejichz drzeni je protizdkonné. Mohou mit
az smrtici ucinky a uzivanim se riskuje zavislost, ktera jedince dostane do bludné¢ho kruhu,
tociciho se jen kolem ziskani a uziti drogy. Nikdy také neni jisté, jak droga zaptlsobi,
u n¢koho se miize jednat pouze o jednordzovou akci, u jiného vznikne zavislost a dalsi
muze zemfit. (Ganeri, 2001, str. 6-7) Tato kategorie v sobé zahrnuje velké nebezpeéi, které

je stézi ovladano vili ¢loveéka.
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1.1 Drogova problematika v pojmech

S drogovou problematikou se vaze mnoho vyrazii uzivanych jak mezi uzivateli
navykovych latek, tak mezi odbornym personalem pracujicim s touto rizikovou skupinou
obyvatel, a také u Siroké vetejnosti. Tato ¢ast uvadi nékolik zakladnich pojmu, které budou

nasledné provazet rizné oblasti bakalaiské prace.

Abstinence: ,,Zdrzenlivost, znamena to zdrzeni se piti alkoholu, brani drog nebo hazardni
hry*“ (Ganeri, 2001, s. 132). Po vysazeni ur¢itych drog se dostavuje abstinen¢ni syndrom

(Nespor, 1999, s. 93).

Detoxifikace: ,,Cilem detoxifikace je pomoci télu zbavit se jedovatych latek a piekonat
piipadné obtize po vysazeni drogy. Nékdy se také od detoxifikace, pii niZ se pouZzivaji

1éky, odliSuje detoxikace, pti které se Iéky nepouzivaji.© (Ganeri, 2001, s. 133-134)

Navykové latky: ,Jsou pojmem pro fadu latek, které jsou schopny ovliviiovat naSe

vnimani, chovani, a na které¢ vznikd zavislost* (Navykové latky, © 2009).

Priichozi drogy: ,,Drogy jako alkohol, tabdk a marihuana zvySuji riziko problémi

ptsobenych jinymi drogami. Naprostd vét§ina dospivajicich v Ceské republice,
ktefi si vytvofili zavislost na heroinu nebo pervitinu, se k témto drogadm dostala

pies alkohol, tabak a marihuanu‘ (Nespor, 2001, s. 149- 150)

Psychoaktivni latka: ,,Latka, kterda méni duSevni procesy, tj. mySleni nebo emoce. Tento

pojem, stejn¢ jako jeho ekvivalent — psychotropni latka, je nejvice neutrdlni a nejpopisnéjsi
a tyka se vSech druht latek, povolenych i zakazanych. Psychoaktivni neznamend nutné

zavislost vytvarejici.* (Glosat pojmi, ©2010)

Tolerance: ,,Po delSim uzivani navykovych latek klesa ucinek, a proto Casto dochazi
k zvySovani davek. Napft. u opiath zavisly Cloveék pfijima nekdy davku, kterd ptesahuje
smrtelnou davku u ¢lovéka bez zavislosti. Tolerance roste i na tlumivé léky a na alkohol.*

(Nespor, 2001, s. 152)

Tyto definice by mély slouzit k tomu, aby bylo mozné Iépe proniknout do drogové
problematiky a pochopit zékladni terminy, které jsou Casto uzivané. Kazda droga, které
se to tykd, ma své déjiny a pro pochopeni jakékoli takové latky je tfeba znat jeji vyvoj,

zakladni vyuZiti a i¢inky, diky kterym se stala oblibenou.
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1.2 Déjiny navykovych latek

Pti zkoumani drogové problematiky co nejkvalitnéjSim zptisobem je tieba poznat
déjiny vzniku latek, které mohou pozitivné i negativné ovlivnit organismus lidského téla.
Vyvijely se postupné podle toho, v jakych podminkach se nachéazely. Jednalo se naptiklad
o rostliny, které se branily pted zivoCichy svymi jedovatymi ¢astmi. Postupné lidé zacali
prirodu ovliviiovat, pretvaret a vyuzivat jejich plodi. Dokazali vyrobit vino, nachazeli
psychoaktivni houby a pomoci takovych zdroji ziskdvali moc a ovliviiovali ostatni.

Rozsifovalo se naboZenstvi, magie, Samanstvi nebo 1 lékatstvi.

Escohotado (2003, s. 6) ve své publikaci, ktera se zabyva dé&jinami drog, uvadi,
7e pojem droga je chdpan stejn€, jako tomu bylo u Hippokrata a Galénase. Jedna se tedy
o takovou latku, kterd namisto toho, aby télem prosla jako jakykoli jiny pokrm a tudiz byla
télem premozena, miZe 1 pi1t velmi malém mnoZstvi vyvolat vyznamné duSevni

a organické zmény, dokaze tedy télo pfemoci.

1.2.1 Davny starovék, Staré Recko a Rim

Z doby 3. tisicileti pf. n. |. jsou objeveny prvni zdznamy o péstovani maku. Jednalo
se predevdim o oblast jizntho Spanélska, Recka, Mezopotamii a severovychod Afriky.
Zaznamy z Egyptskych hieroglyfi zminuji uzivani $tavy z makovic, tedy opia, jako
analgetikum. Oblast Ciny je spojovana s p&stovanim konopi a nejstar$i zaznamy pochazi
ze 4. tisicileti pt. n. . Brdhmanska tradice uvadi, ze konopi bylo uzivano na povzbuzeni
mysli, prodlouzeni zivota a podporu sexualni zadostivosti. Velké uziti mélo 1 v Iékafstvi
a to na léCeni ocnich zanéth, uplavice, suchého kasle a nespavosti. Halucinogen blin
Z oblasti stfedniho a Dalného vychodu a Evropy je spojen pfevazné s Carod¢jnictvim
a prisuzuji se mu ptiznaky jako telepatie, Silenstvi, levitace a znacné fyzické vykony. Mezi
dal$i halucinogeny této doby fadime rulik, durman a mandragoru. Oblast Ameriky
je spojena stabakem a nékolika desitkami psychoaktivnich rostlin. Pochazi odtud
1 guarana, maté, které obsahuje kofein a kakao obsahujici latku podobnou theobrominu.
Z And pochazi kokovy kef, v Ciné se konzumuje &aj se slozkou teinu, z Afriky pochazi
ofech koly a ket katha. Prvni zminky o pivu je mozné dohledat na klinové tabulce z roku
2200 pf. n. L. kde je doporucovano kojicim zendm. K jeho vyrobé bylo uZivano Zvykani
jakéhokoli ovoce, které bylo poté vyplivnuto. Kvasenim ovoce a slin vznika alkohol. Pivo

a vino bylo velkou soucasti hostin, slavnosti, svateb a svatki. (Escohotado, 2003, s. 11-15)
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Ve starém Recku dochézi v 1ékaistvi k uzivani drog, neboli pharmakon. Naptiklad
pii cholefe je uZivano opia, jakozto latky zuzujici cévy. Rekové si jsou védomi rizik
spojenych suzivanim téchto latek, a proto rozliSuji, jakou davku mize pacient uZit.
V Recku se opium &ini velké oblibé, je soudasti 16¢by, rituald, ale i protilatky theriaka,
kterda ma imunizovat jedince pii kazdodennim uzivani. Latkou poskytovanou v chramech
k ritualim byl kykeén slozeny z mouky a maty, jednalo se o elusianskd mystéria.
(Escohotado, 2003, s. 17-22) V tomto obdobi je duraz kladen na 1é¢ebné G¢inky opia, které

podle tehdejsich uzivateld nenese s sebou zadna vétsi rizika.

Ve starovékém Rimé, stejné jako v Recku, mélo velkou vahu opium, které slouzilo
jak k Ié¢eni, tak i k euthanasii, ta byla povazovana za doklad moralni velikosti. Na druhou
stranu vino je povazovano za dusledek veskerych spolecenskych konfliktt. Piti vina bylo
zakazano jak Zenam, tak i osobam mladsim tficeti let. (Escohotado, 2003, s. 23-25) Opium

je tedy drogou posvatnou, kterd ptidava lidem na sile 1 hodnoté.

Na uzemi nynéj§i Ceské republiky se drogy uZivaly pravdépodobné piislusniky
neolitickych kment. Jednalo se o halucinogeny a svéd¢i o tom vyzkumy Aloise
Pokorného, ktery srovnaval ornamenty a stylizace neolitického uméni s uménim
vytvoienym pod vlivem chemikalii. Dospél k zavéru, Ze jsou velmi podobné nebo dokonce
1 totozné. Podle n¢j se v neolitickém obdobi na nasem uzemi pravdépodobné inhaloval

a koufil hasis. (Nozina, 1997, s. 49)

1.2.2 Stiedovék a renesance

V dobé, kdy dochazi k Sifeni kiest’anstvi, je po lidech vyzadovana oddanost Bohu.
Na bohosluzbach dochazi k eucharistickym ritualim, kdy véfici piji vino jako symbol krve
a pifijimaji eucharistii jako symbol téla. Ritudl pfedchazel n€kolikadenni plist o vodé
a chlebu. Po skon¢eni této doby mohla i jedna sklenice vina vyvolat opilost a hyfeni.
Opilstvi bylo odsuzovano, cirkev nejdiive omezila pist na pouhy symbol a poté pfistoupila
k feSeni, kdy vino pfi bohosluzbé pili pouze knézi. Odsuzuje se i euthanasie, a to proto,

ze télo patii Bohu a jen on ma pravo o ném rozhodovat. (Escohotado, 2003, s. 26- 29)
Podle Sedivého a Valkové (1988, s. 38) v posvatné knize muslimi Koranu se
véficim dovoluje uzivat byliny vyvolavajici piijemné pocity. Proto doSlo k roz§ifeni haSise,

kavy a kathu v muslimskych zemi, ale alkohol je zde piisn¢ zakazan.
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V antické civilizaci pro zlepSeni nalady bylo vyuzivano pfevazné vina, na druhou
stranu Arabové k tomuto ucelu uzivali opium. Do 9. stoleti se opium pojidalo, ale Persané
ho jiz zacinaji koufit. Islamisté davaji piednost opiu z toho divodu, Ze uzivatelé opia
se dokazi srozumitelné vyjadfovat, nemaji problémy v rodinach, zodpovédné plni své
ukoly a dobie vystupuji. I o hasi$ byl projeven zajem a to v 11. stoleti, kdy byl zalozen tad
hagisana patiici k ismailské sekté stfijského uéeni. Clenové tohoto fadu pied odchodem
do boje dostavali zna¢nou davku hasise. V 10. stoleti byla v Arabii objevena kava, ktera
tam rostla nékolik miliond let, ale na ucinek kofeinu ziskaného uprazenim kavovych zrn
a jejich spafenim se ptislo az v této dobé. (Escohotado, 2003, s. 31-34) Kazda oblast

prestiZe, nybrz byvaji vyuZivany jako nastroj moci.

Drogy byly casto spojovany s erotikou, Carodéjnictvim a satanismem. Kazdé uziti
drogy nebo alkoholu bylo trestano mucenim, nasledné i smrti. (Escohotado, 2003, s. 36-39)
Podle jednoho zachovalého ¢arodéjnického receptu je doporuovano 100 grami zvifeciho
tuku a 5 gramu tuku lidského, 5 gramu hasiSe, hrstka kvéti konopi a kvéti viciho maku,
Spetka prasku z kotene Cimeticového, rozdrcend jadra slunecnice a vSe dohromady vafit
ve vod¢ vuzavieném hrnci dvé hodiny. Pokud se touto tekutinou vecer potielo télo
na urcitych mistech, ve spanku se ¢lovék mohl zacastnit ¢arodéjnického sabatu. (Nozina,
1997, s. 49) Jednalo se o produkt ¢asto velmi vyhledavany i piesto, ze disponovani touto

dochazi k rozvoji dalsich latek ovliviujicich mysl jedinct.

Ve 12. stoleti se objevuji prvni zminky o vyrob¢ ¢istého alkoholu, a to metodou
dvojiho ochlazeni, kterd doposud nebyla zndma. Vyroba riznych likérti a alkoholickych
napoji mé za nasledek vzrlstajici pocet alkoholikli, ktery vyzaduje zvySend opatieni.
V Evropé€ vznik4 nadace na podporu sttizlivosti. Vzrlsta pocet lékatd, ktefi na vyrobu
svych 1ékli a medicin pouzivaji pfevazné opium a tvrdi, Ze medicina by bez néj byla chuda.
(Escohotado, 2003, s. 45-47) Jiz v tomto obdobi dochazi k uvédomovani si zavislosti,
dilezitosti boje proti ni a predchdzenim témto problémim. I pfes veSkerou snahu

odbornych pracovnikil se stale rozviji nové navykové latky.
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1.2.3 Novovék, 19. - 21. stoleti

Objevenim Ameriky se rozsifuje drogova oblast pfevazné o dva druhy a to ptibuzné
S meskalinem a pfibuzné s LSD 25. Ve Stfedni Americe se vyskytuje droga teonandcatlu
v piekladu télo bohtl, kterd zahrnuje celou tadu psilocybinovych hub. DalSimi jsou
ololiuhqui a peyotlu, neboli kaktusova rostlina obsahujici meskalin. V oblasti Karibiku
mistni domorodci $nupaji yopo, prasek z cohoby a v andské oblasti jsou z 10. stoleti
pt. n. 1, nalezy zobrazeni kaktusu San Pedro na keramice. Nejoblibengjsi, a také
nejrozsifenéjsi americkou drogou, je tabdk, ktery se velice rychle rozsifil 1 do ostatnich
Kontinentd. V #i8i Inkt bylo vysadnim pravem §lechty uzivat koku, nepovolené uziti bylo
brano jako vzpoura proti vrchnosti. (Escohotado, 2003, s. 51-55) V dusledku vypravnych
cest se stale Castéji drogy a omamné latky Sifily do oblasti, které nejsou jejich pfirozenym

klimatickym pasmem.

V pribehu 19. stoleti doSlo k objeviim nékolika psychofarmak, které se zacaly
vyuzivat v lékafstvi, jde o morfin (1806), kodein (1832), atropin (1833), kofein (1841),
kokain (1860), heroin (1883), meskalin (1896), barbiturat (1903). Mnohem silngjsi nez
morfin se stava diacetyl morfinu neboli heroin, ktery zvySuje aktivitu, zbavuje strachu,
kaSle a na trh je uveden roku (1898). Vytazky z koky nebo Cistého kokainu se béhem roku
1890 dostaly do mnoha néapoju, piikladem mtze byt Coca- Cola uvedena na trh roku 1885.
Po negativnich ohlasech lidi zadajicich o prohibici byla nasledujici rok zbavena alkoholu
a posilena o ofiSek koly a citrusové vytazky. (Escohotado, 2003, s. 64-68) Stala se tedy

napojem, ktery zname v dnesni dobe.

Ve 20. stoleti dochazi k objeviim novych drog. Ve tficatych letech se jedna
piedevsim o aminy, do kterych patii amfetamin, dexamfetamin a metamfetamin, které byly
Vv lékarnach volné k prodeji predevS§im na zdnét nosohltanu, proti obezité¢ nebo nevolnosti.
Jejich velké vyuziti nastalo béhem valek pro vojaky, na snizeni piijmia potravy, jejich vétsi
aktivitu, proti inavé a depresi. Po roce 1945 ptichazi na trh dal$i analgetika a to petidin,
metadon, cetobemidon, ktery byl devétkrat silnéj$i nez metadon. Nasledné také palfium,
tfikrat aktivnéj$i nez heroin, normetadon, morfinon, dihydromorfinon a spoustu dalSich,
kterych na konci Sedesatych let bylo pies sedmdesat druhd. V roce 1955 byl na trh uveden
ropny derivat meprobamat, ktery byl uvaddén pod mnoha rGznymi ndzvy, hlavné jako
pilulka stésti, ktera ma vyvolat radost a nezpiisobovat zavislost. Siln&j$i nezZ meprobamat
byly benzodiazepiny, kam patii Valium, Diazepam, Aneurol, Dormodor, Rohypnol,

Orfidal, jejichz abstinen¢ni pfiznaky vyvolavaji nevolnost, nckolikadenni ttfasavku,
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svalovou fybrilaci, nespavost, nechutenstvi, kie¢ a depresi. LSD 25 neboli detylamid

kyseliny lysergové byl objeven roku 1943. (Escohotado, 2003, s. 87-93)

V 80. létech se rozviji tajny obchod, ktery snizuje naroky na Cistotu drog, a také
klasické prekupnictvi, spjaté s pasovanim pies hranice. Jsou nabizeny nahrazky heroinu,
konopi, kokainu 1 LSD. Jako syntetickd verze opidtu vznikd china white, ktery oznacuje
rizné derivaty fentanylu a dnes je uzivan jako nahrazka morfia. Objevuje se 1 umély
kokain neboli varianta alkaloidi kathy, prodavany pod riznymi nazvy jako coco snow,
crystal caine, synth coke. Dal$i oblibenou drogou je ice, jedna se o Cisty metamfetamin, ten
je uzivan v kapalném stavu a to kdpnutim malé davky na Spicku cigarety. Nejvétsiho
ohlasu se dostava cracku, jedna se o PBC neboli kokainovou bazi. Jeho vyroba je velice
jednoducha, ke kokainu je nutné pfidat pouze amoniak. Mezi dal$i primyslové drogy

v 80. letech patii MDMA, znama pod nazvem extaze. (Escohotado, 2003, s. 131-135)

V 90. letech 20. stoleti dosdhlo zneuzivani psychotropnich a omamnych latek
globalniho rozsahu (Nozina, 1997, s. 127). V Cechach dochazi k rozsifeni konzumace
marihuany, rozsifila se i dostupnost pervitinu, objevuje se LSD, které se od 80. let témér
vytratilo a od roku 1993 se rapidné rozsifuje heroin. (Nozina, 1997, s. 224-225) Velkym

rizikem je i otevieni trhu, ktery byl diive uzavieny mezi malymi skupinami jedinci.

V soucasné dobé dochazi ke stabilizaci uzivani heroinu i pervitinu, ale i k uzivani
tanecnich drog, extdze a marihuany. Zvysil se i pocet uzivateli, kteti davaji prednost
neinjekénimu zplisobu podani drogy jako mnapiiklad Snupani, inhalace, kouieni.

(Kalina et al., 2003a, s. 34)

Rada postupné vznikajicich drog se vyvijela nejdiive jako 1ék, ktery mél lidem
pomahat, ale v priibéhu let se zjistilo, ze pti Spatném zplisobu uziti a nedostacujici kontrole
davkovani vice Skodi a zptsobuji zavislost. Kazd4 droga méa na svédomi mnoho lidskych
zivotl, a to prevazné kvili neznalosti téchto latek nebo jako dusledek euthanasie.
Pro lepsi orientaci v problematice je diilezité¢ znat déleni drog do kategorii, do kterych jsou

ttizeny podle jednotlivych vlastnosti a ucinkd.
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1.3 Kategorizace navykovych latek

Tato Cast je zaméfena na to, jak se jednotlivé latky déli, pficemz je vzdy vychazeno
z ur¢itych autorti. Zabransky (2003, s. 14-16) rozd€luje drogy do tii zékladnich skupin,
a to podle vzniku, podle typu pusobeni a stupné spolecenské nebezpecnosti. Podle vzniku
jsou drogy nasledné déleny na prirodni, semisyntetické a syntetické. Mezi ptirodni jsou
fazeny napiiklad konopné produkty, opium, koka, psychoaktivni houby, psychoaktivni
rostliny (celkem asi 2500 psychoaktivnich rostlin a hub). Jako semisyntetické nazyvame
heroin, LSD, morfin, crack, kokain (hydrochlorid kokainu). Ve skupiné syntetickych drog
maji zastoupeni amfetaminy a jejich derivaty (pervitin), tane¢ni drogy, farmaceuticka
anxiolytika a sedativa, tékavé latky, opioidy, ecstasy (MDMA, MDEA, MDBD, MDA).

Podle typu pasobeni (psychoaktivniho) a chemického slozeni rozliSujeme tlumivé latky,

stimulancia a halucinogeny. Do skupiny tlumivych latek jsou fazeny anxiolytika,
hypnotika (benzodiazepiny, antidepresiva) a predevsim také opiatova/opioidova skupina
(morfin, heroin, metadon). Mezi stimulancia jsou zafazovany tékavé nitraty, amfetaminy,
crack, kokain. Halucinogeny zahrnuji t€kavé latky, ecstasy, konopné produkty, mescalin,

LSD, psylocibyn a PCP (phenycyklidin). Ve skuping dle stupné spole¢enské nebezpecnosti

(podle zavaznosti spolecenskych nasledkil) jsou zohlediiovany kriminogenni, ekonomicka

a zdravotni rizika, kterd vyplyvaji z uzivani drog.

Kalina (2008, s. 340) ve své publikaci uvadi rozd¢leni, a to podle miry rizika.

Drogy s.vysokou mirou rizika patii zaroven do skupiny tvrdych drog a jsou zde

zatazovany: toluen, heroin, morfin, durman a crack. K drogam s_vysokym az stfednim

rizikem, které také patii zaroven i do skupiny tvrdych drog patii kokain, pervitin a LSD.

Posledni skupinou fazenou mezi drogy tvrdé jsou drogy se stfedni mirou rizika,

a to alkohol, lysohlavky, extaze, efedrin, kodein. K drogam s relativné malou mirou rizika

patfi marihuana, ha$i§ a kokovy ¢aj. Kdrogam prakticky bez rizika, tedy zaroven

k mékkym drogam patii kava a Caj.

Drogy jsou podle Kaliny (2003a, s. 159-204) dé¢leny do nékolika skupin podle
podobnosti. Radime sem opioidy a opiaty, stimulancia, halucinogenni drogy, konopné
drogy. Opioidy jsou uzivany v lékafstvi na tlumeni bolesti a kasle. Do této skupiny fadime
braun, heroin a metadon. Stimulancia pusobi budivé na centralni nervovy systém. Jako

typicti zastupci jsou amfetaminy, kokain, pervitin, a také extaze. Halucinogenni drogy

jsou velmi roz§itenou skupinou a lze je rozdélit na tii zdkladni skupiny. Prvni skupinou
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jsou halucinogeny ptirodniho rostlinného pivodu jako psilocybin, durman nebo mezkalin.
Dalsi skupinou jsou halucinogeny ptirodniho zivocisného piavodu, napt. bufetenin
a posledni jsou semisyntetické a syntetické halucinogeny kam patii LSD a PCP. Konopné
drogy se vyskytuji ve dvou zékladnich formach, a to jako marihuana a hasis. Jedna se

o nejstézejnéjsi rozdéleni ze kterého prace nasledné vychazi.

Kazdy wuzivatel si mezi témito latkami najde svou primarni drogu, ale neni
vyjimkou ¢asta konzumace vice latek v riznych intervalech. Jedna se naptiklad o sezonni
drogy, K jejichz hlavni konzumaci dochazi v obdobi nejvyssiho vyskytu, zafadit sem lze
naptiklad opium nebo houby s halucinogennimi G¢inky. V riznych zemich se konzumuji
odlisné navykové latky v zavislosti na vyskytu. K riznorodosti dochazi také v ramci CR,
kde kazdy kraj a okres je v drogové oblasti né¢im specificky, i kdyZ rozdily nejsou tak
velké. V ramci Olomouckého kraje je rozdil mezi okresem Prostéjov, kde dochdzi

k vyskytu heroinu a mezi okresem Pierov, ve kterém dochazi ke zvySenému uzivani opia.
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2 DROGOVA PROBLEMATIKA V OKRESE PROSTEJOV

Pro tuto praci se stava nejstézejnéjsim mésto Prostéjov a jeho okresu nalezici oblasti.
Toto mésto je Casto oznaCovano jako Hanacky Jeruzalém, rozklada se v severni Casti
Hornomoravského tvalu na upati Prostéjovské pahorkatiny a prvni zminky sahaji
do 12. stoleti (Vitd Vas mésto Prostéjov!, © 2005). V regionu se nachdzi 97 obci, 5 mést
a 6 méstyst. Jedna se o oblast bohatou na pamatky. Mezi dominanty Prostéjova patii
Narodni dim, Nova radnice, jejiz v€z sahd do vysky 66 metri, a také zamek. DalSimi
zajimavostmi okoli centralniho mésta je Plumlovsky zamek a piehrada, 1azné¢ Skalka,
zamek v Cechach pod Kosifem a mnoho jinych. Celkem se v této oblasti nachazi
13 ptirodnich rezervaci, 27 pamatnych stromt, 31 pfirodnich pamatek a 3 narodni ptfirodni
pamatky. Bohaté je i sportovni vyuziti, které se soustied’'uje na tenis, ale vyskytuje se tu
1 mnoho cyklistickych stezek, sportovnich hal, bowlingovych drah, parki, lest, bazént,

aquapark a dva lyzatské arealy. (Charakteristika okresu Prostéjov, © 2012)

I pfesto, Ze se jedna o kulturné i1 sportovné zaloZzené mésto, stale Castéji se potyka
S problémem drog. Obcané regionu se o tomto patologickém jevu dozvidaji prevazné
Z internetovych stranek a pisemnych vytiski novinovych spolecnosti, které¢ informuji
nejcastéji o poctu nalezenych varen v okrese, odhalenych péstiren konopi nebo o mnozstvi
K nejcastéji se vyskytujicim drogam a 0 tom, jak jedinci pod vlivem reaguji. I rodi¢e nejsou
informovani o hrozicim nebezpec¢i pro jejich déti a v ptipadé zjisténi problému
0 moznostech pomoci. Tato Cast bakalafské prace ma poukazat na to, s jakymi drogami
je mozno se nejcastéji v okrese setkat a popsat jejich zakladni rysy, vlastnosti a okolnosti,
které s nimi souviseji. Dulezité jsou také statistické informace, které zpracoval Olomoucky

kraj a ¢ast vénovana prevenci.

2.1 Drogova scéna Olomouckého kraje se zamérenim na Prostéjov

Olomoucky kraj je rozdélen na pét okrest, mezi které patii Prostéjov, Pterov,
Jesenik, Olomouc a Sumperk. Okres se zaméfuje na drogovou scénu a vysledkem této
prace jsou analyzy situace a strategické plany. Bakalafskéd prace v této €asti uvadi jasny
piehled toho, ¢im se kraj zabyva, jaké jsou statistiky a nejnovéjsi vyzkumna data.
Nedilnou soucasti je i plan do budoucna, ktery ma za cil situaci stale analyzovat a hledat

nejvhodnéjsi podminky a prostiedky pro zlepSeni redukce problému.
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2.1.1 Analyza stavu

Oproti roku 2002 doslo v Olomouckém kraji ke zhorSeni situace v dostupnosti
a nabidce nelegalnich drog. K nejrozsifenéjSim drogdm patii marihuana, pervitin
a na Prostéjovsku se pracovnici sluzeb setkavaji s olaSskymi Romy, ktefi patfi mezi
uzivatele heroinu. V kraji je husta sit’ sluzeb pro drogové zavislé, které ovSem casto trpi
nedostatkem financi. K 30. 6. 2009 bylo v olomouckém kraji celkem devatenact
certifikovanych programi, které zahrnuji dvé detoxikace, Ctyfi terénni programy, Sest
kontaktnich a poradenskych sluzeb, dvé ambulantni 1é¢by, dvé kratkodobé a stfednédobé
ustavni 1écby, jednu rezidencni péci V terapeutickych komunitdich a dva ambulantni

dolécovaci programy. (Radimecky et al., ©2010, s. 5-28)

,sDetoxikace je lécebnd péce poskytovand ambulantnimi a Gstavnimi
zdravotnickymi zatizenimi pii predchazeni abstinenénimu syndromu. Terénni programy
jsou programy socialnich sluzeb a zdravotni osvéty pro problémové uzivatele jinych
navykovych latek a osoby na nich zavislé. Ambulantni lécba je 1éCba zavislosti
na tabakovych vyrobcich, alkoholu a jinych navykovych latkdch. Kratkodoba
a stfednédoba ustavni péce je lécba problémovych uzivateli a zavislych na alkoholu
a jinych navykovych latkdch ve zdravotnickych zatizenich lizkové péce v obvyklém
rozsahu 5 az 14 dnid. Rezidentni péce v terapeutickych komunitdch je program lécby
a resocializace ve zdravotnickych zatizenich lizkové péce a v nezdravotnickych zatizenich

V obvyklém rozsahu 6 az 15 mésict. (Starostova a Spurny, © 2010, s. 23)

Poskytovatelé¢ téchto sluzeb se déli do dvou skupin. Jedna se o statni
poskytovatele, ktefi jsou Casto financovani pfedev§im svym ziizovatelem nebo Castecné
1 ze zdravotniho pojisténi. Dalsi skupinou jsou nestatni neziskové organizace, jejichz
naklady mohou byt hrazeny maximélné pouze do vyse 70% jejich provoznich nédklada
a zbylé finance jsou nuceni ziskat z vlastnich zdroji, kam lze zafadit naptiklad dary

nebo dotace. (Radimecky et al., ©2010, s. 28- 29)

Podle vysledkti prizkumi v Ceské republice v roce 2007, uvedené v publikaci
Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, ma v Olomouckém kraji zkuSenosti
s nelegalni drogou béhem poslednich 30-ti dnd 22,1% Sestnactiletych studentd,
s konopnymi drogami 20,9% studentli a béhem 12-ti mésicti zkusilo nekonopné drogy
9,1% studentt. Alespont jednou vyzkouSelo pervitin a amfetamin 4,4% a extazi

5,5% Sestnactiletych studentd. S heroinem ma zkusenost v poslednich 12-ti mésicich
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2,1% studentd a stekavymi latkami se asponi jednou v zivoté setkalo 10,1% studentd.
Tento vyzkum byl realizovan s Sestnactiletymi studenty v Olomouckém kraji. (Csémy

et al., 2009 cit. podle Radimecky et al., ©2010, s. 33-36)

Drogova scéna olomouckého kraje je pfevazné uzaviena a presouva se do osobnich
bytt, takzvanych uzivatelskych. Jde o rizikovou skupinu, jelikoz je tézké ji kontaktovat
vramei terénni prace a jednd se o mén¢ Casté navstévniky Kontaktnich center.
V olomouckém kraji bylo v roce 2009 piiblizn¢ 1600 problémovych uzivatela drog, z toho
asi 1550 osob povazovalo za svou primarni drogu pervitin a zbylych 50 uzivalo heroin

a Subitex. (Radimecky et al., ©2010, s. 40-41)

Je tedy ziejmé, Ze s drogami se sekavaji stale mladsi jedinci a vyjimkou nejsou ani
zéaci zékladnich Skol. Vstupni drogou u mladistvych byvaji pfedevSim konopné drogy,
nejcastéji tedy marihuana, ktera se stale Castéji vyskytuje pravé na zakladnich Skolach.
V roce 2012 tato zprava zasahla obCany konického regionu, ktery nalezi do okresu
Prost&jov, kdy na druhém stupni zakladni skoly v Konici byla nalezena marihuana (Zaoral,
© 2012). Proto je tfeba realizovat strategické protidrogové plany, které by mély snizit
vyskyt téchto latek. V Olomouckém kraji je strategie vypracovana na rozmezi let 2011

az 2014 a mé¢la by dopomoci ke zlepSeni situace.

2.1.2 Strategicky plan na obdobi 2011- 2014

Tento plan vychdzi z Narodni strategie protidrogové politiky a soustiedi se
na problematiku Olomouckého kraje. V Ceské republice protidrogova politika souvisi
se dvéma koncepty, a to s ochranou vefejného zdravi a ochranou jednotlivcd a spole¢nosti.
V Olomouckém kraji se protidrogova politika soustfedi na oblast snizovani rizik a s tim
souvisejici primarni prevenci, dale také na oblast 1écby, naslednou péci a socidlni
zaClenéni. Pokryva oblast nejen nelegalnich drog, ale fesi problémy spojené s alkoholem,

tabakem a patologickym hraéstvim. (Starostova a Spurny, © 2010, s. 5-8)

V Olomouckém kraji je primarni prevence ziizovana pfedevSim rezortem Skolstvi
a probihda na horizontalni i vertikalni roviné. Horizontalni rovina je soustfedéna na
spolupraci mezi riznymi slozkami a rovina vertikalni je vsouladu s metodickymi
hierarchickymi posloupnostmi pozic. Dalsi odvétvi plni nestatni neziskové organizace,
které nabizeji programy primarni prevence pro vetejnost v nezavislosti na véku. Snahou je

snizovat experimentalni a ptileZitostné uzivani navykovych latek pfedev§im u mladistvych.
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V oblasti prevence musi byt intervence zaméfena dle Narodni protidrogové strategie
na motivovani zivotniho stylu bez drog, nebo k jeho navratu, posunuti experimentovani
s drogami do pozdé¢jsiho véku, snizovani uzivani drog a jejich rizik pfi experimentovani
nebo ob¢asném uzivani. (Starostova a Spurny, © 2010, s. 13-15) Pro omezeni S$ifeni
zavislého chovani je nutna spoluprace co nejvice slozek socialni sféry a také rodinného

prostiedi.

»wotrategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje mad za cil snizit miru
problémového a intenzivniho uzivani drog a sniZit potenciondlni rizika spojena
se snizovanim drog pro jedince a spole¢nost. Dil¢imi cily jsou zachovani stavajici sité
sluzeb, zvySeni regionalni dostupnosti sluzeb pro osoby s navykovym jednanim a pro
osoby wuzivajici legalni navykové latky v jednotlivych okresech Olomouckého kraje,
zachovani
a zlepSeni provazanosti socialnich a zdravotnich sluzeb.” (Starostova a Spurny, © 2010,
S. 22-23) Tyto cile by mély dopomoci ke snizeni vyskytu rizikového chovani v kraji
a zvysit kvalitu poskytovani socidlnich sluzeb osobam s rizikovym chovanim a jejich

blizkym.

V okrese Prostéjov se osobam se zavislostmi na ndvykovych latkach vénuje
piredevsim Kontaktni centrum pro drogové zavislé, které v ramci sluzby poskytuje pomoc
1 rodindm uzivateli. Jedna se piedevsim o klienty s primarni zavislosti na pervitinu, jehoz
vyskyt v kraji je velmi rozSifren. Mensi skupinu zabiraji osoby uzivajici heroin a mladistvi,

ktefi maji problémy s marihuanou.
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2.2 Nejuzivanéjsi navykové latky v okrese Prostéjov

Mezi nejuzivangjsi drogy v okrese Prostéjov patii pervitin, heroin a marihuana.
Marihuana je povazovana za vstupni drogu. Vyskytuje se u znacné Casti stiedoskolakii
a Vv posledni dobé neni vyjimkou, Ze se objevuje i na zdkladnich skolach. Nasledujici
drogou je pervitin. Pravé na néj prestupuji lidé z uzivani marihuany a v pribéhu zavislosti
tyto dvé latky také kombinuji. Heroin se na Prostéjovsku vyskytuje v mensi mife,
a to predevsim u skupinek olasskych Romt.

Mimo tyto zdkladni latky se objevuji 1 jiné, vétSinou uZzivané pii zvlastnich
prilezitostech. Jedna se napiiklad o tane¢ni drogy a extazi, které slouzi k pozvednuti
zabavy urCité skupiny jedinci, nasledné také v obdobi dozravani maku se zvySuji pocty

uzivatel opia.

2.2.1 Marihuana

Marihuana je fazena k mékkym drogdm s relativné malou mirou rizika. Spada
do skupiny konopnych drog, které miizeme zaradit mezi latky halucinogenni a ptirodni.
Nazor na tuto drogu je diskutabilni. Jsou prokédzany jeji lécebné ucCinky proti nékolika

lidskym chorobam, ale zaroven i jeji negativni dopady na lidsky mozek.

Kalina ve své publikaci uvadi jako zemi ptivodu konopi Himalaje. Ve vysoké mite
se vyskytuje také v Indii, ale vyjimkou neni ani mirny podnebny pas. Tato rostlina patii
mezi jednoleté dvoudomé a jeji maximalni vyska ¢inni dva metry. Psychotropni latky jsou
obsazeny ptredevsim v pryskyficich samicich kvétti. Na rozdil od nejznaméjSich rostlin
Cannabis sativa a Cannabis indica, technické konopi psychotropni latky zpravidla
neobsahuje. (Kalina et al., 2008, s. 351-353) Tato rostlina ma sviij pivod v dob¢é n¢kolik

tisicileti pred naSim letopoctem a jiz tehdy se stala pro své G€inky velice oblibenou.

K péstovani a kouteni konopi na uzemi Ceské republiky dochazelo jiz pied rokem
1989, ale jeho rozsifené zneuzivani se objevilo koncem 60. let 20. stoleti (Nozina, 1997,
S. 99). Znaénym zpusobem se zacalo rozmahat po roce 1989, a to nejdiive jako médni styl
a pozdéji v doprovodu spolecenskych akci. Kolem roku 1991 se marihuana stala
reprezentantem vSeho zlého, a to prevazné zadostiu¢inénim tisku, ktery prezentoval
policejni razie na péstitele konopi. (Presl, 1995, s. 33) Od této doby dochazelo

K neustalému rozsifovani mezi celkovou populaci.
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out-doorové péstovani, V nyn¢jsi dob¢ je vyuzivano in-doorového péstovani, které probiha
ve specializovanych vyhfivanych sklenicich. K domacimu péstovani je vyuzivano odridy
shunk, ktera ma vyssi koncentraci THC nez rostliny z volné ptirody. Nasledkem vysoké
poptavky vznika organizovana ilegalni vyroba. (Radimecky et al., ©2010, s. 37) Oblibenou

se stava prevazné pro stavy, které dokaze v lidské psychice vyvolat.

Stav po vykoufeni urCité davky marihuany, ktery zavisi na mnozstvi u¢inné latky,
kvalité péstovani a zpracovani, ma za nasledek pocit sucha v tstech a obcas také drazdivy
kaSel. Muze dojit k nepfijemnému vnimani buSeni srdce a pocitu tzkosti. Poté dochdzi
ke stavu, ktery je ¢asto popisovan jako vysmatost, k uvolnéni mysli, klidu a pohod¢. Nékdy
dochazi také k porucham vnimani, jako napfiklad zpomalenému vnimani ¢asu, objevuje se
zvySena chut’ k jidlu a zaostiené vnimani barev, zvuki ¢i hudby. (Presl, 1995, s. 32)
Marihuana ovlivituje jedince hned po uziti latky, ale dopad na néj ma 1 po delsi Casové
dobé. Muze dojit Kk celkové zméné osobnosti, ktera se pomalu vyviji po jednotlivych

davkach.

K pozdéjsim zndmkam uzivani marihuany patii delsi reakéni Cas, zhorSeni paméti
na nedavné véci, nepravidelny menstruacni cyklus, zhorSeni obratnosti a schopnosti
orientace v ¢ase a prostoru, kolisani nalad, zména povahy, citova otupéni a ztrata hodnot.
Casto vede také k neplodnosti u muzii a nebezpeé¢i poskozeni plodu u téhotnych Zen.
(Nespor a Csémy, 1993, s. 50) P#i uzivani v téhotenstvi se u narozeného ditéte snizuje jeho
verbalni schopnost v predskolnim véku a zvysuje se riziko vzniku nddorového onemocnéni

plic (Zabransky, 1997, s. 10).

Velkym nebezpe¢im pii uzivani marihuany je Casty pfechod na tvrdsi latky jako
naptiklad pervitin. Pro tyto lidi se stdva konopi jiz nezdbavné, nudné a chtéji poznat nové,
akéni véci. Casto tato zvédavost je tim hlavnim podndtem konzumace metamfetaminu

a jinych drog.
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2.2.2 Pervitin

Poprvé byl metamfetamin vyroben v Japonsku roku 1919. Jedna se o derivat
amfetaminu, jeho vyroba je zna¢né jednodusi. Byl vyuzivan vojaky za druhé svétové
valky, aby zvysil vykon a byla pfekondna unava. Mezi velké osobnosti druhé svétové
valky, uzivajici metamfetamin patfil i Hitler. N&ktefi historikové se domnivaji, ze prave
tato latka stala za jeho podivnym chovanim a $patnymi vojenskymi rozhodnutimi ke konci
valky. Rozmach uZzivani v Japonsku mél za nasledek americké zasoby ponechané na tomto
uzemi po valce. I pies to, Ze v Sedesatych letech byly pfipravky s obsahem amfetaminu
predepisovany lékafi, zac¢ind se rozmahat ilegalni vyroba mezi motorkaiskymi gangy.
V Mexiku a Kalifornii se objevuji laboratote, které znecist'uji svymi zplodinami Zivotni
prostiedi. Asijské gangy operujici v okoli Las Angels se orientuji na vyrobu krystalické
formy vhodné ke kouteni z praSku nakoupené¢ho od mexickych band. Na Dalny Vychod
byly piivodné tablety dovazeny z Guamu, Havaje a Kalofornie, ale v dnesni dob¢ se i tam
zacCalo vyrabét. Z duvodu stale té€zsiho ziskani latek potiebnych kK vyrob¢ se zhorsila Cistota
drogy ze 70% vroce 1994 na 35%- 45% vroce 2001. (Shapiro, 2005, s. 180-181)
Dle Sedivého a Valkové (1988, s. 46) byl pervitin v 80. letech 20. stoleti v CSSR zafazen

K omamnym latkam.

Pervitin je oblibeny pfevazné pro sviij ptijemny psychotropni efekt. Pii jeho uziti
dochazi k povzbuzeni a zrychleni psychiky, zvySeni pfedstavivosti a empatie, uvolnéni
zébran. Pti dlouhodobéjSim uzivani dochazi k zasadni proméné psychiky jedince. Jedna se
o stav, kdy jedinec ma pocit, Ze se v okoli déje néco divného, nékdo jej pronasleduje, nebo
si v8ima pokusi svého okoli o podvod. Neni vyjimkou rozvoj paranoidniho nebo
paranoidné- halucinatorniho syndromu. (Presl, 1995, s. 16) Mezi brzké znamky uzivani
pervitinu a ostatnich latek s budivym u¢inkem patii zrychleny tep, rozsiteni zornic, bd€lost
a neposednost, podrazdéni, tfes a vzruSeni, podezirdni, Gzkost, mize dojit k utlumu
a depresi po doznéni U€inkl drogy. Pti dlouhodob¢j$im uzivani mezi hlavni zndmky patii
nespavost, halucinace, podivné chovani, horecnaté stavy a poceni, vyrdzky, poruchy
vidéni, agrese, zvySeni davek a Cast&jsi zneuzivani drogy. (Nespor a Csémy, 1993, s. 54)

Rozsitenou se tato droga stava i pro svou snadnou vyrobu, kterou ovlada fada z uzivateld.

Zabransky rozdéluje vyrobu do dvou zékladnich okruht a to kuchyfiska vyroba
a organizovana vyroba. Distribuce je podle vSech dostupnych zdroji zajiStovana
tuzemskym trhem. Kuchynska vyroba je soustfedéna prevazné do prosttedi domd, kde

je vyroba uskute¢néna prostiednictvim malych domacich laboratoti. Zkuseny vati¢ dokaze
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pervitin vyrobit za pomoci dostupnych surovin, teploméru, kuchynského nadobi a par
dalsich voln¢ prodejnych pomicek. Vstupni suroviny jsou dodavany malou skupinou osob
soustfedénych kolem wvyrobce a tato skupina je i zaroven hlavnim spotifebitelem
vyrobeného pervitinu. Pouze nevelké piebytky jsou prodavany na c¢erném trhu.
Organizovand vyroba muze byt oznaCovana jako organizovany zlo¢in, ktery piebira
patronat nad laboratofemi doméaciho typu. Z nich vzapéti vznikaji laboratote profesionalni
ruskojazy¢né nebo tuzemské. Suroviny i materidlni vybaveni je dodavano zéstupci, ktefi
nasledné piebiraji produkt a distribuuji na domacim i zahrani¢nim trhu. (Zabransky, 2003,
S. 69)

Mezi zakladni suroviny pro vyrobu pervitinu patii volné prodejné léky a Iéky
na predpis s obsahem latky efedrin nebo pseudoefedrin. Tyto latky malovyrobci drog
Z Iéki pomérné snadno ziskaji. Mnozstvi I€ku pro vyrobu se stdle obménuje, zalezi vzdy
na dostupnosti a cené. Znamymi léky s obsahem potiebné latky jsou: Solutan, Nurofen,
Disofrol, Modafen, Paralen Plus a mnoho dalsich. Cisty efedrin je mozné ziskat p¥imo
z vyrobniho provozu. Pro Cesky cerny trh byla velice vyznamnd tovarna v Roztokach
u Prahy, ale objevuji se i jiné zdroje, pravdépodobné z oblasti byvalého SSSR.
(Zabransky, 2003, s. 69-70) Dle Radimeckého (© 2010, s. 38) je pervitin v Olomouckém

kraji vyrabén z pseudoefedrinu, ktery je ziskavan z 1éku z ¢eskych Iékaren nebo z Polska.

Pervitin patii k nejoblibendj§im drogam nejen regionu Prost&jov, ale i celé Ceské
republiky. Neni povazovan za vstupni drogu k heroinu, ale stava se, ze néktefi uzivatelé

K této droze piestoupi.

2.2.3 Heroin

Vyuziti heroinu mélo byt v 1ékafstvi, a to jako ndhrada morfia, které se ukazalo byt
navykové. Heroin mél jesté lepsi utiSujici prostiedky, nez pravé morfium, ale byl zaroven
1 vice navykovy a tedy lidem zplsoboval vétsi problémy. V 1ékatstvi své misto neztratil
a byl vyuzivan pii lé¢bé smrtelnych nemoci, jako tfeba rakoviny. Nazev dostal podle
velkych ocekavani, které od néj lidé méli ,,droga-hrdina‘“. (Ganeri, 2001, s. 35) Heroin se
na nasem Uzemi zacal vyskytovat az po roce 1989. Urc¢itou dobu ale trvalo, neZ se rozrostla
sit’ disributorti, a také neZ se objevili prvni uZivatelé se zavislosti. K vét§imu rozsifeni tedy
doslo az koncem roku 1992. (Presl, 1995, s. 28-29) Tato droga je velmi nebezpecna

pro svou silnou fyzickou zéavislost, kterd nuti uzivatele shanét stale dalsi davky.
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U heroinisti pfevlada nitrozilni podani, po kterém se dostavi piijemné opojeni,
zpomaleni reaktivity, bezbolestnost a nezajem o okoli. Tento stav trva priblizn¢ 10- 15
minut a poté 3- 6 hodin se uzivatel citi normalné, dochazi k nenapadnému chovani.
Po 8- 14 hodinach od podani posledni davky se za¢nou objevovat odvykaci piiznaky,
kterym se lze vyhnout podanim nové davky. (Sedivi a Valkova, 1988, s. 41)
Dlouhodobéjsim uzivani heroinu se zvySuji finanéni naroky na opatfovani drogy,
ze kterych mohou vyplyvat kradeze v domacnosti. Jedinec ma voskové bledou kizi, ztraci
veskeré zajmy a zaméfuje se jen na opatieni drogy. Snizuje se potence muzi, u zZen se
vyskytuji poruchy menstrua¢niho cyklu a dochazi k celkovému dusSevnimu 1 télesnému
chatrani. Mezi odvykaci ptiznaky patii rozsitené zornice, husi klize, slzeni, poceni, prijem,
nechutenstvi, neklid zrychleni dechu 1 tepu a nékdy dochéazi 1 ke zvySeni teploty. (NeSpor

a Csémy, 1993, s. 55)

Vyroba této drogy se nachazi mimo oblast Ceské republiky, velké mnoZstvi
vyskytujici se na naSem tzemi pochazi z oblasti Afghdnistanu, Pakistanu a Iranu. Dal§imi
producenty jsou Maynmar, Thajskou, Laos a Jizni Amerika (Kolumbie, Bolivie, Peru).
Ceska republika se nachazi na trase z Turecka ptes Bulharsko a nasledné do zemi Zapadni
Evropy a Skandindvie. Jedna se o takzvanou balkanskou trasu, po které probiha pasovani
heroinu. Z dtivodi navySeni objemu drogy dochazi k fedéni piedev§im paracetamolem
a u poulicnich dealerti se lze setkat s latkami zivotu nebezpecnymi. (Zabransky, 2003,
s. 78- 79) Tato droga se stava riskantni, jelikoZ uzivatel nikdy nevi, jaké pfimési mize
davka obsahovat. I ¢istota je riskantni, pokud se uzije vyjimec¢né Cista a silna davka, mize
dojit k predavkovani.

Pro stabilizaci zdravotniho stavu zavislych by mohl dopomoct kontrolovany vydej

Vv

heroinu jako léku.

Kvili nebezpecnosti téchto navykovych latek by méla Siroka vefejnost zapracovat
na Sifeni informaci o negativnich vlivech a odrazovat mladé 1 starSi lidi
od experimentovani. Nesta¢i pouhé piednasky potfaddané organizacemi ve Skolskych
zafizenich nebo letaky polozené v ptihradkach k tomuto ucelu ur¢enymi. Zacit by se mélo
hlavn€ v roding, kdy predavani dobrého vzoru, lasky a zdravého Zivotniho stylu miize

dopomoci k odvraceni se mladistvych od nutkavého pocitu vyzkouSet néco nového.
(Ridder, 2002, s. 214)
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2.3 Prevence

Prevence je nedilnou soucasti boje proti drogdm i jinym patologickym jevim.
,Cilem prevence je predchazet nemoci pted jejim vznikem. Tomu se také nékdy tika

primarni prevence* (Ganeri, 2001, s. 140).

Je dulezité seznamovat vefejnost s problémy, které se kolem nas vyskytuji, a také je
informovat o nebezpe¢i a moznych rizicich. Mize se jednat o pomoc potencionalni
ohrozen¢ skupin€, rodindm 1 osobam jiz potykajicich se s danym problémem. Prevenci
poskytuje mnoho organizaci, ale také jednotlivci. Dle McGratha (2007, s. 18) intervenci
vrameci protidrogovych prevenci predevSim na Skolach zajiStuje Siroka Skéla
poskytovateli. Jednd se prfedevSim o policii, zdravotni odborniky (pracovniky
protialkoholnich a protidrogovych zatizeni, Skolni pracovniky), obcanské sdruzeni,
stiediska pro praci s détmi, dobro¢inné organizace, vrstevniky, ucitele. V oblasti prevence
se mohou zapojit 1 byvali uzivatelé, kteti diky subjektivnim zkuSenostem relevantné popisi

negativni vliv na osobu z fyzické 1 psychické strany.

V ramci zahrani¢nich vyzkumt vyS$lo najevo, Ze k nevyznamnégj§im prevencim patii
pohybové aktivity. Od védy, uméni, techniky nebo psychoterapie maji velkou vyhodu,
a to nejen, Ze predchazeji moZnostem zneuzivat navykové latky, ale hlavné obohacuji
zdravi a zlepSuji zplsob zivota. Déletrvajici, pravidelna a prfiméfena fyzicka namaha
vyplavuje zvySené mnozstvi endorfini ¢i enkefalinti, které plisobi na centralni nervovou
soustavu. Tyto endogenni opidty plisobi na centrum slasti a tato euforie ma mnohem vétsi
kvalitu nez ta, kterd se ziskava vpravovanim zven¢i do organismu. Jako dalsi prevencni

alternativy mohou byt vyuZivany relaxace nebo autogenni trénink. (Sedivy a Valkova.

1998, s. 155)

2.3.1 Bio-psycho-socialné—spiritualni model zavislosti, jako vychodisko prevence

HIubsi koteny vzniku zavislosti mohou sahat do riiznych stranek jedincovi osobnosti,
které souviseji s jeho Zivotem ve svété protikladii. Neustdle se pohybujeme mezi Zivotem
a smrti, radosti a zalem, svétlem a temnotou, laskou a nenavisti atd. Pravé z téchto
protikladii miiZze vyplynout hlub§i motivace pro hledani vlastnich potfeb. Jako prvni
potiebou miize byt snaha vyhnout se bolesti a zaroven nalézt zklidnéni, at’ uz se jedna

o bolest fyzickou nebo duSevni, bolest z nudy, neuspokojeni, odliSnosti nebo nizkého
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sebehodnoceni. Druhou potiebou mize byt snaha citit se vykonny, energicky,
bezproblémovy, prozit euforii a radost. Jako tieti potfeba mize byt touha po splynuti,
po jednoté se sebou samym a s druhymi nebo také s Bohem. VSechny tyto tii potieby
nachazeji své korespondujici drogy a praveé ty dokdzou umocnit prozitky. Do prvni skupiny
patii opioidy, které tlumi bolest, nasledné stimulancia, které piinaSi slast a euforii
a Vneposledni fad¢ také psychedelika, které zjevi cosi z nejhlubSich trovni lidské
psychiky. Pravé proto pii koncipovani primarni, sekundarni a terciarni prevence je tieba

respektovat piirozené zakonitosti vyvoje zavislosti. (Kalina et al., 2003a, s. 145)

U primarni prevence je tfeba dbat na rozvoj jednotlivych predpokladi
bio-psycho-socialné-spiritualniho celku. Do biologického piedpokladu zatazujeme vyzivu,
fyzické zdravi, prevence Urazi a rehabilitace, v€asnou lé€bu nemoci. Navykové latky
v mnoha p¥ipadech mohou slouzit jako analgetika nebo jako redukce obezity, ke které jsou
vyuzivany amfetaminy. Psychologickym pfedpokladem vzniku zavislosti miize byt nuda,
zvédavost, absence vlastniho programu, nizké sebehodnoceni. Jedinec neni naucen
samostatnosti, a proto si chce samostatnost dokazat ve sméru, ktery neni pod vladou
rodicli, kam Ize zaclenit zménény stav védomi. Do primarni prevence by mélo byt fazeno
uceni se intimité ve vztazich, uceni sdilet hodnoty s druhymi, oteviené komunikovat, a také
asertivni chovani. Socialnim ptedpokladem miize byt vyclenéni z party lidi, rasova
odliSnost, niz$i socidlni status a snaha ztotoznéni se silnou skupinou. K primarni prevenci
patii starost o to, jaky obraz dospélosti je détem predavan, o socialni integritu, rozvoj
komunitniho citéni, prosocidlniho chovani, souciténi s ostatnimi a dobrocinnosti.
Spiritualnim piedpokladem je absence smyslu zivota, duchovnich hodnot a autorit,
pomijivé uspokojeni, iluzivni Stésti, nerozvijend introspekce a pokora, mytologicky
a myticky pohled na svét. Zakladnim motivem Zivota se stava uspokojeni momentélnich
potieb. Primarni program by mél korigovat nedostatky, které jsou pocitovany, a mél by

nabizet jinou alternativu. (Kalina et al., 2008, s. 18-19)

U sekundarni prevence mezi biologické piedpoklady zavislosti patii predevSim léCeni
medicinsky ovlivnitelnych nemoci. Muze se jednat o abusu analgetik, stimulancii
nebo také o udrZzeni abusu pii opakujicich relapsech, komplikaci somatickych
a u odvykaciho stavu. Pii psychologickém piedpokladu se zaméfujeme na celkovou
biografii klienta a na souvislosti mezi psychologickym problémem a rozvojem abusu.
Stézejni je obdobi, kdy zavislost zacala utvaret psychologicky problém. Dostupné lécebné

prostiedky, které jsou k dispozici z oblasti psychoterapie, nejCastéji souviseji s odbornym
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vycvikem terapeutického persondlu. Mezi socidlni predpoklady patii pomoc pfi
zprostiedkovani zaméstnani, kontaktu s Gfady nebo zdravotni pojiStovnou. Spiritudlni
predpoklady se zamétuji na smysl zivota nebo jeho ud€lu, na viru v Boha, soundlezitost
a souciténi. Tyto programy vychazi z jungianskych tradic a transpersonalni psychologie.

(Kalina et al., 2008, s. 21- 22)

Terciarni prevence se zaméiuje na oblasti socidlni, které maji podobu pifimé pomoci
jako je chranéné zaméstndni a bydleni, zdravotni pojiSténi nebo pravni poradenstvi.
Biologické pifedpoklady zahrnuji péci o zdravi, a to predchazeni vzniku véazné€ho
onemocnéni pomoci vymény injekéniho materialu, poskytovani informaci a poradenstvi,
lécba riznych komplikaci. Psychologickou pomoci je mysSleno poradenstvi, prevence
relapsu, motivacni trénink, edukace rodiny. Vyznamna je 1 psychologicka podpora

Vv terminalni fazi vyvoje zavislosti. (Kalina et al., 20033, s. 148)

Ptedpoklady ke vzniku zavislosti se daji do urcit¢ miry ovlivnit v pribéhu vyvoje
jedince. Veskeré vlivy ptisobici na dité jiz od prenatalniho obdobi mohou mit odraz v jeho
pozdéjSim vyvoji. Je tedy tieba klast diraz nejen na zdravy rast, ale 1 prostfedi, v némz

rodina Zije.

2.3.2 Prevence V rodiné podle véku ditéte

Kazda matka by méla brat na sebe v pribchu t€hotenstvi mnohem vétsi zodpoveédnost
a to nejen za sebe, ale hlavné za jeji nenarozené dité. Svému ditéti, poptipad¢ détem, mize
ublizit nevhodnym chovanim. Mezi hlavni problémy patii koufeni, alkohol, drogy,
ale také popiipad¢ jeji Spatny télesny a dusevni stav. Dilezita pro matku i dit€ je podpora

ostatnich ¢lent rodiny. (Nespor, 2001, s. 31-32)

Novorozenecky a kojenecky vék ditéte do jednoho roku véku je pro navazani citovych
vazeb velice dilezity. DéEti, které dobfe proziji prvni rok Zivota, byvaji méné casto smutné,
agresivni, je u nich niz$i predpoklad budouci trestni cinnosti, a také problémul
s navykovymi latkami. Spatny vliv na né miize mit nasilny porod, oddéleni dit&te od matky
a Zadné nebo jen kratké kojeni. Negativné jej mize ovlivnit, pokud je nechdvano samotné,
kdyZ je hlidané cizimi osobami nebo se nechava vykiicet. Nevhodné je, i pokud se ho
rodiCe snazi vycepovat a kdyZz zije v podmétové chudém a nebezpecném prostiedi.

(Nespor, 2001, s. 32-33)
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V batolecim véku je opét dilezité udrzovani bezpeéného a predvidatelného chovani.
Rodi¢e by méli byt laskavi, trpélivi, ale podstatné je i udrzovani hranic toho, co dit¢ smi
a co ne. Komunikace by méla byt kongruentni, viela, bohatd na gesta, slova, pohyby,
vyrazy tvare ¢i pohledy. M¢ly by zit v podmétoveé bohatém prostiedi a mélo by dochazet
k pevnéj$imu navozovani vazeb s ostatnimi ¢leny rodiny a hlavné k otci. (Nespor, 2001,

5. 34-36)

V mladSim Skolnim v€ku mize dochazet k experimentovani s navykovymi latkami,
zejména s alkoholem a tabdkem a je mozné se vyjimecné setkat i1 s détmi, které jsou
zavislé. Rodice by méli u déti prohlubovat védomosti, které se tykaji ochrany zdravi
a schopnosti svéfit se divéryhodné osobé v piipadé ohrozeni. M¢lo by se zacit uz i se
specifickou prevenci zahrnujici konkrétni navykové latky, se kterymi se mize dité¢ setkat.
Informace o Skodlivosti téchto latek a jasné zdivodnéni zakazu jejich uzivani.
Podporovano by mélo u néj byt i zdravé sebevédomi, rozvijeni socialnich dovednosti
a moznost projevit emoce. Podstatna je 1 medidlni gramotnost, kdy by se dit¢ mélo ucit

vybirat si vhodné filmy bez nasili odpovidajici jeho véku. (Nespor, 2001, s. 38-39)

V dospivani hraje dilezitou roli vrstevnicka skupina. Je v zajmu rodic¢u i ditéte,
aby vliv skupiny byl pozitivni a rozvijel dobré stranky osobnosti. K nejrizikovejSim
Cinitelim patii vrstevnici, ktefi nadmérné piji alkohol a berou drogy. Rodi¢e by méli dbat
na kvalitu pratel svych déti, a také na péstovani vhodnych z4alib a z4jmti. Jedna se o obtizné
obdobi vsech dospivajicich, ale t€z§i mize byt pro déti, které maji studijni problémy,
nedostaly se na vybranou Skolu, nezvladaji naroky pedagogli nebo nenasly uplatnéni
po Skole. Rodice by tedy neméli klast na déti naroky, které nemohou zvladnout. Vychova
by méla byt vield, stfedn¢ omezujici a pfiméfena veéku. Stabilni a rozvijejici rodinné
prostiedi, ve kterém je mozno diskutovat i o oZehavych otdzkach pti kterych mize dité
rozvést své nazory a pocity. M¢lo by se mluvit i o navykovych latkach a rodice by méli byt
schopni o nich informované a pou¢né hovotit. Ve vychové je dilezité, pokud rodice spolu
dokazou vhodnym zptisobem spolupracovat a spolupracuji i s dospélymi v §irsi roding a ve

svém okoli. (Nespor, 2001, s. 40- 41)

Pro déti, a to v jakémkoli v€ku je dobrou prevenci proti navykovym latkdm sport.
Nemusi se jednat o profesiondlni drahu jedince, ale pouze o aktivni, rekreacni sportovani.
Sport md mnoho vyhod, mezi néZ patii pocit euforie, ktery dokéze navodit, mirni uzkost
a depresi, dit¢ se mize dostat do takové spolecnosti, ktera navykoveé latky odmita, a také

posiluje imunitu. (Nespor, Pernicova a Csémy, 1999, s. 56-57)
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2.3.3 Prevence v okrese Prostéjov

Primarni prevence je zaméfena na cilové skupiny populace nebo na jeji celek. Timto
ptistupem se 1is$i od sekundarni a terciarni, které se zabyvaji jednotlivci a maji individualni
raz. Jejim cilem je zamezit vzniku télesnych, dusevnich nebo socialnich poruch zdravi,
naopak u sekundarni a terciarni se pocita se zdravotni poruchou nebo postizenim. (Kalina

et al., 2003b, s. 275-277)

V Prostéjoveé probihaji primarni preventivni programy piredevSim formou prednaSek
na Skolach. Vedeny byvaji pedagogy danych skol nebo také odbornymi pracovniky, ktefi

maji teoretické 1 praktické zkuSenosti.

V roce 2011 Prostéjovsky Vecernik informoval o tom, Ze i na zakladnich Skolach jsou
provadény protidrogové programy. Jednalo se o zakladni $kolu Jana Zelezného, kde
je primarni prevence zalenéna do vzd€lavacich programt. Na prvnim stupni jsou
Vv pfirodovéd€ probirdny vlivy koufeni a alkoholu na lidsky organismus, biologie
se zminuje o problematice navykovych latek a péci o zdravi, v chemii se déti uci
o syntetickych latkach Skodicich zdravi a v rodinné vychov¢ je zahrnuta prevence. Mezi
dalsi aktivity patii prace s brozurami o problematice drog, prednasky a diskuze v hodinach

s pedagogy. (Prost&jovsky vecernik, 2011, s. 6)

V roce 2006 se v okresnim mésté¢ konaly dvé zajimavé protidrogové akce. Prvni
se uskutecnila v kvétnu ptfed meéstskou radnici, kde se konalo basketbalové utkéani
s nazvem: KosSe proti drogam a cilem bylo ukédzat détem, Ze volny ¢as se da travit jinym
zpusobem nez alkoholem, cigaretami a drogami (Prostéjovsky denik, 2006, s. 1). Druha
akce se uskutecnila na odborném ucilisti obchodnim a jednalo se o vystavu fotografii:
Cesta
ke svobod¢. Ve sbirce bylo kolem 70 fotografii s drogovou problematikou a rozdélena byla
do tfi ¢asti. Prvni se zaméfuje na lidsky zépas s drogou, dalsi na to, jak si droga bere svou
dait a posledni ukazuje téZkou cestou nazpét spojenou s pady i vitézstvim nejen
nad drogou, ale i sebou samym. O vystavu byl mezi studenty velky zajem a na mnoho

z nich pusobila depresivné. (Prostéjovsky Vecernik, 2006, s. 5)

Dalsi velkou zasluhu v Prostéjové mé Kontaktni centrum. To se zaméfuje nejen

na informovani vetejnosti o drogové problematice ale predevsim na préci s uZivateli.
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3 KONTAKTNi CENTRUM PROSTEJOV

»Kontaktni centra jsou urcena k v€asné krizové intervenci, poradenstvi, zdravotni
a socialni pomoci osobam s nizkou motivaci k 1é¢bé* (Koncepce oboru psychiatrie, 1997
cit. podle Kalina et al., 2003b, s. 165). Kontaktni centra vznikla s ohledem na pozadavek,
ktery chtél zabezpecit odpovidajici primarni zdravotni péci pro zavislé a problémoveé
uzivatele, v€asnou intervenci, krizovou intervenci, poradenstvi, terénni praci a propojenost
programu resocializace s léCebnymi programy (Kalina et al.,, 2003b, s. 165). Pfi této
sluzbé dochazi k interakci mezi klientem a odbornym pracovnikem, ktefi se snazi spole¢né
dosahnout feseni nepfiznivé zivotni situace nebo aktualniho stavu. Kontakt probiha v ramci

Kontaktni mistnosti nebo pii terénnim programu.

Sdruzeni podané ruce poskytuje v Prostéjové Kontaktni centrum, které se zaméciuje
na osoby se zavislosti na nealkoholovych navykovych latkach. Poslanim této sluzby
je sniZovat rizika vznikld u osob, které jsou ohroZené navykovym chovanim, déle také
motivovat a podporovat ke zméné Zivotniho stylu a kvality Zivota ze stranky psychické,
zdravotni, socialni, a to prostfednictvim terénni a ambulantni prace v regionu Prostéjov.

(Kontaktni centrum Prostéjov, ©2007)

3.1 Cile Kontaktniho centra

Kontaktni centrum Prostéjov ma v rdmci obdobi 2012- 2017 stanoveno nékolik cilt.
Mezi tii hlavni cile patii zkvalithovani sluzeb, prace a jeji efektivité, zvySovani trovné
socidlnich sluzeb a jejich dosazitelnosti v regionu Prostéjov, a také prezentovani aktivit
sluzby laické 1 odborné vefejnosti, spoluprdce na mistni utrovni. (Operacni manual

Kontaktni centrum Prosté&jov, 2012, s. 3)

Ze tii hlavnich cilt vychazi nékolik dlouhodobych, které se zamétuji na zkvalitnéni
socialni prace a poradenstvi v terénni i poradenské formé, vykazovani dat, rekonstruovani
prostoru a zkvalitiiovani dosavadniho prostoru, zvySeni kvalifikace pracovniki, pokryti
vEtsi Casti regionu Prostéjov a spoluprace s Iékarnami. V ramci okresu je cilem rozsifit
terénni program a také zkvalitnit informovanost o poskytovanych sluzbach (Operacni
manual Kontaktni centrum Prostéjov, 2012, s. 3-5). Tato sluzba poskytuje pomoc
a podporu na vysoké urovni, bez které si uZivatelé a klienti tohoto zatizeni nedovedou

predstavit svij zivot. Od persondlu casto ocekdvaji pomoc, podporu, zdjem, divéru,
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pfijemné vystupovani, respekt a zachovani distojnosti, individualni pfistup, otevienost,
poradenstvi, pfijemné prostfedi a atmosféru, zvySovani motivace klienta a reference
do 1é¢by (Miovska et al., 2003, s. 54). Casto pravé jednani pracovniki a jejich chovani

ke klientim rozhodne, jak budou spokojeni se sluzbou.

Tato sluzba je poskytovana na zasadach harm reduction. Jedna se o takova opatieni,
ktera smétuji ke snizovani pravdépodobnosti Skodlivého chovani a jeho duasledkiim,
piedchazeni témto dusledkim nebo jejich minimalizace (Pozi¢ni dokument o drogach,
véznicich a harm reduction, 2006 s. 19). Mezi dalsi zasady spadd anonymita
a nizkoprahovost, ochrana vetejného zdravi, bio-psycho-socialni model, dodrzovani prav
uzivatele sluzeb, respektovani volby a svobodné vile uzivatele sluzby a individudlni

ptistup k uzivateli sluzeb (Opera¢ni manual Kontaktni centrum Prost&jov, 2012, s. 6).

Cilovou skupinu této sluzby tvoii osoby od 15 let véku bez ohledu na pohlavi.
Jedna se o problémové uzivatele nelegéalnich drog, tékavych latek, ptilezitostné uzivatele
nelegalnich drog, experimentatory a mladistvé uZivatele nelegalnich drog, ktefi prechaze;ji
Kk rizikovému chovani, uZivatele skombinovanou zavislosti, uzivatele, ktefi abstinuji
nebo rodi¢e a blizké jiz zminénych skupin. (Opera¢ni manual Kontaktni centrum

Prosté&jov, 2012, s. 8)

Klienti této sluzby do zatizeni dochazi pravidelné kviili moznostem, které jim
Kontaktni centrum nabizi. Persondl se snazi o vyhovéni v rdmci moznosti a poskytnuti

pomoci tém, co ji potiebuji. Dale nabizi nékolik sluzeb, které je mozno vyuzit.

3.2 Sluzby poskytované v K-centru

Kontaktni centrum v Prostéjové poskytuje hygienicky servis, prani pradla, vyménny
program, sbér injekéniho materidlu, zdravotnicky servis, testovani, kam patii testy
na infek¢éni choroby a téhotenské testy, potravinovy servis, asistenéni sluzbu, individualni
praci, informacni servis, pomoc v krizi, kontaktni praci v terénu a na kontaktni mistnosti,
socidlni praci, praci s uzivateli ve vazbach a vykonu trestu, socioterapii, poradenstvi
pro rodi¢e a blizké (Opera¢ni manual Kontaktni centrum Prost&jov, 2012, s. 9-27). Klienti
za nejdilezit&jsi sluzby poskytované v Kontaktnich centrech povazuji vyménu injekéniho
materidlu, hygienicky a potravinovy servis, a také hledani poradenstvi (Miovska et al.,

2003, s. 47). Ddalezita je i moznost odpocinku na Kontaktni mistnosti, kde klienti ¢asto
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relaxuji a v pfipadé potieby si mohou nezdvazné promluvit s persondlem o béznych

zivotnich zalezZitostech.

Poradenskd ¢innost mize probihat prostfednictvim telefonu, a to kvalifikovanymi
pracovniky pro tuto c¢innost fidici se pravidly umoziujici fungovani a je vyuzivdna
pro krizovou intervenci (Sadilek a Mrav¢ik, 2006, s. 25). Dalsi moznosti poradenstvi
je za osobni pfitomnosti pracovnika sluzby a jejiho klienta, bud’ v prostorach Kontaktniho

centra, nebo také po domluvé v terénu. (Preston, Malinowski a Sefranek, 2007, s. 13).

Dle Rhodese (1999, s. 23-24) je vterénu poskytovano né€kolik sluzeb, jako
napt. distribuce kondomii a injekéniho materidlu, distribuce dezinfekéniho roztoku,
dale také zdravotnickd osvéta, literatura informujici o odborné pomoci a svépomocna

literatura.

Vyména injekéniho materialu ma velky vliv na sniZovani rizika spojené¢ho s nakazou
HIV, jedna se tedy o program nékladové efektivni a mize zvysit pocet osob ucastnicich se
protidrogovych 1éceb nebo aspont téch, co vyhledaji primarni zdravotni péci (Svétova

zdravotni organizace, 2004, s. 47).

V ramci Kontaktniho centra mohou klienti vyuzit sprchy, personal jim na pozadani
zapuj¢i holici strojek pro upravu jejich vizdze a naskytuje se moznost vyprani pradla.
Za podpory sponzorii je n€kolikrat tydné klientim poskytovano pecivo, kazdy si miize
zdarma vychutnat ¢aj a za maly poplatek i kavu. V piipadé poranéni kvalifikovany
pracovnik provede oSetfeni a na pozadani je moznost testovani na HIV a rtzné typy
zloutenky. Asisten¢ni sluzba zahrnuje doprovod na rizné instituce, jako je naptiklad urad
prace, 1ékai nebo probacni a mediacni sluzba VSechny sluzby jsou klientim poskytovany
bezplatn¢ a pracovnici si vedou o zprostfedkovanych tkonech zaznamy, které

se vyhodnocuji.
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3.3 Mapovani drogové problematiky prostrednictvim K-centra

V ramci zdznamt vedenych pracovniky Kontaktniho centra v Prostéjoveé jsou
k dispozici vysledky jejich ¢innosti, pocty uzivatelii a kontakti s nimi nebo vyuzitelnost
poskytovanych sluzeb. Prostfednictvim téchto statistickych udaji lze poukazat

na dulezitost této sluzby a jeji nepostradatelnost.

Nasledujici udaje vychazi ze socio-demografické analyzy vytvorené Kontaktnim
centrem Vv Prostéjoveé. Jednd se o zdznam vyvoje situace od roku 2002 az po rok 2012
se zam&fenim na pocty uzivateli a blizkych osob, které alespont jednou vyuzili sluzeb
nizkoprahového programu. Nasledné je zaznamenan pocet kontaktli, kterymi se mysli
minimaln¢ 10- ti minutové jednani, pocet vykont, kterymi jsou mysleny poskytnuté sluzby

a pocet vymeénénych injek¢énich stiikacek.

Tabulka 1. Socio-demograficka analyza Kontaktniho centra Prost&jov

Pocet

uzivatell drog | 150 168 163 79 163 165 144 232 231 268 230

Pocet osob

blizkych 17 14 38 10 41 34 26 74 51 64 37

Kontakty* 455 1035 985 660 1940 2417 | 2401 1982 1790 2220 3035

Vykony** 427 836 772 1196 | 3569 3304 3521 4811 4197 4850 4659

Pocet

vyménénych 4017 | 10337 | 9900 | 4330 | 13505 | 13408 | 26593 | 33106 | 36965 | 38114 | 2624

inj. stfikacek 6
(Omeze
n vydej)

(K- centrum Prost&jov, 2012)

Statistiky poskytnuté Kontaktnim centrem zaznamenavaji, ze vroce 2011 byl
nejvyssi pocet uZzivateli a ztoho vyplyva i1 nejvyssi pocet spotfebovaného injekéniho

materialu. Pro rok 2012 dochazi ke stabilizaci situace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRUZKUMNE SETRENI DROGOVE PROBLEMATIKY
V OKRESE PROSTEJOV

Jako vyzkumna strategie byl zvolen kvalitativni vyzkum. Hlavnim divodem vybéru
je mensi vyzkumny soubor, se kterym je mozné hloubéji prozkoumat dané téma. Realizace
vyzkumu byla omezena prostorem Kontaktni mistnosti, kterou navstévuje mensi pocet
klientd. Z divodu omezeného mnozstvi vyzkumného vzorku nemohlo byt ptistoupeno

k metodé& kvantitativni.

Bakalatskd prace pi1 vybéru vyzkumné strategie vychdzi ze Zabranského (2003,
S. 45-50), ktery uvadi, Ze kvalitativni vyzkum je metodou prvni volby, ktera se vyuziva
pi1 ménicich se podminkach. Hlavni vyhodou je, Ze zkoumané osoby se vyjadiuji podle
svého uvazeni a vyzkumnik se miZe zaméfit na neznamé oblasti z4jml a pocitd.
Kvalitativni vyzkum se snazi 1épe porozumét mechanismim, prostiednictvim kterych
piijemce integruje s prostiedim, a také umoznuje pochopit socidlni procesy, kterymi
se formuluje kazdodenni uzivani drog. Metody ¢isté kvalitativni se soustfed’uji predevsim
na role drog v subkultufe uzivateli. Pro vyzkum, skrytych jevi, a vysoce rizikové populace
je nemozné pouziti vyhradné kvantitativnich metod. V tomto piipade se doporucuje vyuziti
kvalitativniho piistupu, ktery jevy chape prostiednictvim jejich kvality, nebo kombinace

obou pfristupti.

Priizkumné Setfeni by mélo odpovédét na otazky, tykajici se drogové problematiky
na Prostéjovsku tak, jak to vnimaji osoby uzivajici psychotropni latky s trvalym bydlistém
v okrese. Snahou je zjistit nazor uzivateli na tfi rizné oblasti, které se zavislosti uzce
souviseji. V prvni Casti klienti Kontaktniho centra v Prostéjové odpovidaji na otazky
tykajici se jejich osoby a zavislosti. Ve stéZzejni ¢asti vyzkumu jsou klienti dotazovani
na drogovou situaci v okrese Prost&jov. Posledni ¢ast je zaméfena na jejich spokojenost

s poskytovanymi sluzbami v K-centru.

Tento vyzkum by mél poukdzat na problém prostiednictvim osob, které jsou této
problematice nejblize. Ukdzat vefejnosti, Ze je nutné se zabyvat Sificim se vlivem
psychotropnich latek prevazné na mladé jedince a bojovat proti neustile vzrlstajicimu

poctu zavislych.

Vysledky tohoto vyzkumu budou slouzit jako zpétna reakce klientd na Kontaktni
centrum a ke zmapovani jejich pohledu na drogovou situaci v okrese Prostéjov. Ziskané

informace budou poskytnuty personalnim pracovnikiim v K-centru.
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4.1 Vyzkumny cil

Cilem prizkumného Setieni bakalafské prace je analyzovat vnimani drogové
problematiky v okrese Prost&jov, klienty Kontaktniho centra, a jejich subjektivni nazor
na zavislost. Zajem je zaméfen na zjiSténi, jak dotazovani vnimaji vlastni zavislost a zda
si uvédomuji jeji negativni dopady, dale na prozkoumani pribéhu vyvoje drogové scény
Vv okrese Prostéjov i na popis nynéjsiho stavu, a také na K- centrum tak, jak jej vnimaji

jeho klienti.

Vysledky vyzkumu budou slouzit jako podklad pracovnikim Kontaktniho centra
V Prosté&jové pro praci s osobami uzivajicimi navykové latky. Bude se jednat o zpétnou
vazbu na jejich praci, poskytované sluzby, informace o tom, jak klienti vnimaji drogovou
situaci v regionu. Tato prace by méla slouzit i Siroké vefejnosti pro uvédomeéni si stavu

drogové scény.

4.2 Stanoveni vyzkumného problému a dil¢ich vyzkumnych otazek

Vyzkumny problém znaci jasné pojmenovani toho, ¢im se bude vyzkum zabyvat.
Vychazi z vyzkumného cile a zahrnuje néco, co se odehrava v socialni realité, je
problematické, ale zaroven se jednd o néco, ¢emu pIn€¢ nerozumime, a proto se o tom
snazime ziskat vice informaci. Vyzkumny problém ma podobu oznamovaci véty a blizi se

k podobé tématu vyzkumu. (Svatic¢ek a Sed’ova, 2007, s. 64-65)

Vyzkumny problém této bakalaiské prace byl stanoven jako: Nazor klienth
Kontaktniho centra na drogovou scénu v okrese Prostéjov, jejich pohled na vlastni

zavislost a okolnosti s ni spojené.

Vyzkumné otazky plni dvé zakladni funkce a tvofi jadro vyzkumu. SnaZi se o to,
aby vysledky byly v souladu se stanovenymi cili a ukazuje také na zpusob, jakym vyzkum
vést. Musi byt vzdy v souladu s vyzkumnymi cili a vyzkumnym problémem. Otazky by
mély byt dostatecné Siroké, pracuji s obecnéj$imi koncepty, neptaji se na silu vztahli mezi
proménnymi, zkoumaji povahu uréitych jevii a vyhybaji se predpokladiim. (Svaficek

a Sed’ova, 2007 s. 69-70)
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Pro tuto praci byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak uzivatelé vnimaji svoji zavislost?
o Jak se k drogam dostali a co je ptimélo k jejich uziti?
o Uveédomuji si ptinosy a rizika Zivota s drogami?
o Maji motivaci k abstinenci?
e Jak vypada drogova scéna v okrese Prost&jov?
o Jaké v€kova skupina nejCastéji uziva urcité drogy?
o Jak vypadal prubéh vyvoje drogové scény v okrese?
o Jaky nazor maji uzivatelé na dostupnost a kvalitu drog?
o Jaka je Cetnost protidrogovych programi v regionu a jak je mozné
zvysit jejich efektivitu?
e Jak vnimaji uzivatelé podstatu Kontaktniho centra v Prostéjoveé?
o Jaka byla motivace pro navstiveni K- centra?

o Jaka je spokojenost klientti s poskytovanymi sluzbami?

4.3 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru bylo vyuzito metody ptilezitostného vybéru. Tento
vybér spociva ve vyuzivani ptilezitosti, které se naskytnou v pribéhu vyzkumu k ziskani
ucastnikt (Patton, 1990 cit. podle Miovsky, 2006, s. 134). V radmci neovlivnitelnosti toho,
kdo Kontaktni centrum, kde probihal vyzkum, navstivi, bylo nutné ptejit k této metodé.
Rozhovory probihaly s klienty K- centra, ktefi v rozmezi 14. 2. 2013- 14. 3. 2013 navstivili
Kontaktni mistnost a spliiovali ur¢ené pozadavky na tcastniky vyzkumu.

Prizkum probihal po dohod¢ s persondlem v prostorach K- centra Vv Prost&jove.
vzajemného poznani pii plnéni prubézné skolni praxe. Celkem bylo pro tuto praci vybrano

5 respondent.
Snahou bylo koncipovat takovy soubor, ktery bude mit nasledujici tfi vlastnosti:

- pobyvaji na uzemi Prostéjova minimalné od roku 2005
- uzivaji nealkoholové navykové latky minimalné 2 roky

- jsou klienty Kontaktniho centra
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Pomér respondentit mezi muzi a zenami byl 3:2, tedy ve vysledku tfi muzi a dvé zeny
vékové riznorodi. VEk nebyl stanoveny z divodi snahy ziskat co nejvariabilngjsi

odpovédi v otazkach vyvoje drogové scény v okrese Prostéjov.

4.4 Volba vyzkumnych technik

Jako vyzkumna technika byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Tento rozhovor
vychazi z pfedem piipravenych otazek a seznamu témat (Svati¢e a Sed’ova, 2007, s. 160).
Jedna se o nejrozsifen¢j$i metodu. Vyzkumnik si stanovi schéma rozhovoru, které lze

Vv prubéhu ménit a upravovat i pofadi kladenych otazek

Dle Svati¢ka a Sed’ové (2007, s. 159) je rozhovor nejéastéji uzivanou metodou sbéru
dat, vétSinou se pro n¢j uzivd oznaCeni hloubkovy rozhovor a definuje jej
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika badatelem v ramci vyzkumu pomoci
otevienych otazek. Interview (neboli rozhovor) byva casto nejobtiznéjsi, ale zaroven
1 nejvyhodnéjs$i metodou k ziskavani kvalitnich dat (Miovsky, 2006, s. 154). Zahrnuje tii
typy rozhovoru: nestrukturovany, polostrukturovany a strukturovany. U nestrukturovaného
rozhovoru nema badatel ptipravené otazky a nechava volné¢ plynout dialog s ucastnikem.
Strukturovany rozhovor se od polostrukturovaného lisi tim, Ze jsou pevné dané otazky,

kterymi se vyzkumnik fidi a nenechava dale voln¢ vyvijet vyzkumnou debatu.

Vyzkumnik musi byt na polostrukturovany rozhovor vzdy ptipraven. Je tfeba se
vybavit teoretickymi poznatky a také si pfipravit zékladni schéma témat vychdzejicich
z vyzkumné otazky (Svaficek a Sedova, 2007, s. 162). Pro tento vyzkum byly pfedem
stanoveny otazky, které po konzultaci s vedouci pracovnici Kontaktniho centra
V Prostéjové byly ndsledné pouzity k dotazovéani respondentli. K ziskdvani teoretickych
poznatki dochazelo jiz v pribéhu praxe, pfi plnéni pracovni napln¢, Vv prostorach

Kontaktni mistnosti.

Na zacatku kazdého rozhovoru byli Gi€astnici seznameni s c¢elem vyzkumu, déle byli
ujiSténi o anonymité a pozddadni o informovany souhlas se na vyzkumu podilet.
Pii konzultaci planovaného vyzkumu s vedouci pracovnici Kontaktniho centra bylo
poukdzano na moznost, ze klienti si nebudou pfat nahrdvani rozhovorii. Jednd se
o rizikovou skupinu obyvatel, u které se mohou vyskytovat rozvijejici se Castecné

psychické problémy. T#i respondenti s nahravanim souhlasili a u dvou bylo nutné
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pristoupit k doslovnému zapisovani rozhovoru v pribéhu vyzkumného dialogu. VSichni
respondenti dali souhlas k vyuziti materialli, ziskanych béhem rozhovort, pro ucely

vyzkumu. Ctyfi dotazovani si vyslovné nepiali zvefejiiovat cely doslovny zapis

Vv bakalaiské praci.

4.5 Anamnestické udaje respondentii

Respondent A

Pohlavi: Muz

Vék: 53 let

Doba pobytu v okrese Prostéjov: Od narozeni
Uzivatel nealkoholovych navykovych latek: 27 let
Primarni droga: Pervitin

Klient Kontaktniho centra: Ano

Respondent B

Pohlavi: Muz

Vek: 28

Doba pobytu v okrese Prosté&jov: Od narozeni
Uzivatel nealkoholovych navykovych latek: 14 let
Primarni droga: Pervitin

Klient Kontaktniho centra: Ano

Respondent C

Pohlavi: Zena

Vek 34

Doba pobytu v okrese Prostéjov: 8 let

UZivatel nealkoholovych navykovych latek: 20 let
Primarni droga: Pervitin

Klient Kontaktniho centra: Ano
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Respondent D

- Pohlavi: Muz

- Veék: 24

- Doba pobytu v okrese Prostéjov: Od narozeni

- Uzivatel nealkoholovych navykovych latek: 12 let
- Primarni droga: Pervitin

- Klient Kontaktniho centra: Ano
Respondent E

- Pohlavi: Zena

- Vék: 21

- Doba pobytu v okrese Prostéjov: Od narozeni

- Uzivatel nealkoholovych navykovych latek: 6 let
- Primarni droga: Pervitin

- Klient Kontaktniho centra: Ano

4.6 Design vyzkumného Setreni

Jako design vyzkumu bylo zvoleno oteviené kodovani.

Pti otevieném kodovani je text rozdélen na jednotky a kazdé z jednotek je ptidélen
urcity kod. Jednotka je velice variabilni, mize zahrnovat nejen jednotliva slova, slovni
spojeni, ale také celé odstavce. Do datového ziznamu jsou vpisovany znacky
pro oznaCovani jednotek a nazvi kodi. Po vytvoreni kodi dochéazi systematické
kategorizaci. Tyto kody jsou tedy seskupovany dle podobnosti nebo vnitini souvislosti.
(Svaticek a Sed'ova, 2007, s. 211-212, 221)

V prvni ¢asti doslo k doslovné deskripci nahranych rozhovorid na audio zafizeni. Dva
dialogy neprosly touto fazi z divodu doslovného zaznamendvani v pisemné podobé jiz
béhem vyzkumu. Tyto pisemné udaje byly néasledné analyzovany, rozdélovany a posléze
skladany prostfednictvim otevien¢ho kodovani. Jednotliva slova neboli kody podstatné pro
vytvofené kategorie byly vyhledavany ve vypovédi vSech respondentli. Plivodni tfi Siroké
kategorie byly rozdéleny do né€kolika podkategorii, kterym byly pfidéleny kody. Tyto
podkategorie byly nésledné porovnavany a seskupovany. S takto vzniklymi kategoriemi

bylo pracovano pomoci techniky vylozeni karet.
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Prostfednictvim techniky vylozeni karet jsou zpracovany jednotlivé kategorie. Ty jsou
rozdéleny do urcitého obrazce nebo linek a na zaklad¢é tohoto uspofadani se sestavuje text
takovym zpiisobem, Ze je pievypravén obsah jednotlivych kategorii (Svaticek a Sedova,
2007, s. 226). V této praci se jedna o tii hlavni kategorie, které jsou nasledné pomoci koda

rozdéleny na nékolik podkategorii a vzdjemné na sebe navazujici.

4.7 Kategorie vysledki vyzkumu

Na zékladé otevieného kodovani byly sestaveny tfi zdkladni kategorie, které byly
nasledné¢ rozdéleny do nékolika podkategorii. Toto rozdéleni slouzi k ptehlednéjSimu

zodpovézeni vyzkumnych otazek.

1. Kategorie- Subjektivni vnimani vlastni zavislosti a okolnosti s ni spojené
1.1. Kategorie- Prvni setkani s drogou
1.2. Kategorie- Piinosy a rizika zivota s drogami
1.3. Kategorie- Motivace k abstinenci

2. Kategorie- Pohled osob uzivajicich navykové latky na okres Prosté&jov
2.1. Kategorie- Vékové rozmezi osob uzivajicich navykové latky
2.2. Kategorie- Vyvoj drogové scény v okrese Prostéjov
2.3. Kategorie- Dostupnost a kvalita drog

2.4. Kategorie- Protidrogové programy v okrese Prostéjov

3. Kategorie- Subjektivni nazor respondentti na Kontaktni centrum v Prost&joveé
3.1. Kategorie- Motivace k navstéveé K- centra

3.2. Kategorie- Nazor na poskytované sluzby v K- centru
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5 VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENI

Pomoci koda byly rozhovory rozdéleny na nékolik ¢asti, podle toho, do jaké oblasti
spadaji. Pomoci metody vyloZeni karet byly tyto kody slouceny a z toho vytvotfeny nové
texty. VSechny kategorie jsou pro tuto praci podstatné a zaujimaji v ni své misto. Celkove

vysly tii1 hlavni kategorie, které se poté déli na nékolik mensic podkategorii.

1. Kategorie- Subjektivni vnimani vlastni zavislosti a okolnosti s ni spojené

VSichni dotazovani uzivaji jako primarni drogu pervitin. Vzorek dotazovanych
je v zavislosti na dob¢ uzivani variabilni. Respondent A uziva navykové latky i pervitin
27 let. Respondent B uziva navykové latky 14 let, z toho pervitin 12 let. Respondentka C
uziva navykové latky 20 let, z toho pervitin 19 let. Respondent D uziva ndvykové latky
12 let, z toho pervitin 8 let. Respondentka E uziva navykové latky 6 let, z toho pervitin
5 let. Tudiz vyzkumny soubor tvoii uzivatelé v rozmezi let uzivani 27, 20, 14, 12 a 6 let.
Tito jedinci ndsledn¢ uzivaji také marihuanu, respondent D obcas uziva halucinogeny nebo
houbicky a respondentka C béhem zivota vyzkouSela LSD, halucinogenni houby, opium

a také heroin.
1.1. Kategorie- Prvni setkani s drogou

Dotazovani uvadéji jako podnét k vyzkouseni drogy ptfedevSim zvédavost, na tom
se shodlo vSech pét respondentt. Jako dalsi divod je uvadéno frajerstvi, nuda a jedna
respondentka zminila, ze k uzivani ji pfimély knihy. Knihy tedy nelze podavat za uCinny
prostiedek prevence, jelikoz mohou plnit jinou funkci nez je odrazeni ¢tenail, ale muze
dojit také k inspiraci k uzivani. K hlavnim duvodim experimentovani s drogou patii
zvédavost. Jedinci chtéji zménit stereotypni styl zivota a vyzkousSet néco nového. V raném
véku je pro né tézké odmitnout néco, co vnimaji jako prah dospélosti nebo jako vzor
jednani v parté. Jeden z respondentii na dotaz, jestli by mladym lidem v uzivani mohly

zabranit moralni hodnoty, doslova odpovédél:

,» -..ani ne, je tézky mezi 15 a 25 lety hledat u toho mladyho né&jaky silny moralni
hodnoty. Nevim no, to je téZky. To je Clovek jesté takovej, je to snadny je zldkat.*

(Respondent A)

Praveé kolektiv vrstevniku Casto byva prvnim potencionalnim kontaktem s drogou.

Pfi dotazovani vsichni respondenti odpovédéli, ze drogu jim poprvé nabidnul kamarad
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¢i kamaradka, spoluzdk nebo né€kdo z party pti spoleéné akci. Toto je dikazem toho,
ze vrstevnici mohou jedince ovlivnit i v negativnim smyslu a pravé oni byvaji Casto
dusledkem vzniku zavislosti u déti, mladistvych nebo i 0sob v raném stadiu dospélosti.
Casto ti, co uzivaji drogy, cht&ji k tomu piivést i ostatni osoby nebo blizké a tim rozsitit
kofeny vlastni subkulturni spole¢nosti. Ctyfi dotazovani uvadéji, ze k drogam ptivedli
nemalo svych vrstevnikl. Pouze jediny odpovédél, Zze nikdy nikoho k drogdm nepiivedl
a pokud zjistil, Ze dotyény neni uzivatelem, tak mu drogu v zadném piipad¢ nenabidnul.

Snazil se jednat vzdy takovym zpiisobem, aby doty¢né od zvédavosti odlakal.
1.2. Kategorie- Prinosy a rizika Zivota s drogami

Vsichni uzivatelé si uvédomuji piinosy, ale také rizika spojend s uzivanim
navykovych latek. Kazdy z dotazovanych dokdzal vyjmenovat nékolik pozitiv, ale zaroven
také 1 negativ, které jim uzivani navykovych latek piindsi. Mezi Casté pozitiva, ktera
S uzivanim jsou spojena, patii navozeni sebevédomi a hovornosti, nastup ptijemnych stavi,
mnozstvi ziskané energie, pocity Stésti a euforie, nepotiebnost spanku nebo také uklidnéni,
uvolnéni, zadny stres, urcitd svoboda, nezavislost a volnost. Tyto stavy byvaji nejsilnéji
Vv pocatku uzivani, respondenti uvad¢ji, Ze postupem Casu jiz zavislost nic nepiinasi, ale uz

jen bere. Jedna z respondentek to vystihuje slovy:

. ...tteba ted’ uz, tteba tou posledni dobou, tfeba tak viceméné az tak teba jako, az

------

jako viceméné, ze na tom funguje“‘(Respondent C).

Na otézku o co je zavislost ptipravila, vSichni dotazovani odpovidaji jasnymi slovy,
Casto bez sebemensiho zavahani. Z toho se da tedy vyvodit, ze si jsou jasn¢ védomi
negativnich dopadl na lidskou osobu. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Zze je drogy ptipravily
o osobni svobodu, déle také 0 rozhodovani, jelikoZ pti zavislosti se vzdy jednéd ve sparech

drogy. Tento problém vystihuje vyrok jednoho z dotazovanych:

» -..vzaly mi takovou tu, takovou tu osobni svobodu, takovy to rozhodovani, kdy
Clovék nemusi jako myslet na tu drogu, ...vzaly mi takovou tu osobni svobodu, kdy
se nemize rozhodnout, tak jak chce, vzdy pod vlivem toho, Ze si musi dat tu drogu®

(Respondent A).
Castym dopadem zavislosti na jedince byva ztraceni piatel a rodiny, vazny dopad méa
1 na zdravi. V zavislosti na pozndni negativnich dopadl ndvykovych latek na jejich

uzivatele by si fada z nich ptala vratit Cas a nikdy s uzivanim nezacit.
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Pouze respondent B uvedl: ,, Asi bych to zkusil znovu, ale jakoze, pfestal bych

v urcitéch fazich, jako uz s tim, Ze bych védeél.*

Nikdo by tedy, kdyby mohl, nezacal s uzivanim v takovém rozsahu, v jakém uzivaji
nyni. Negativni dopady drog jsou velice rozséhlé a dokdzou zniCit celou jedincovu
osobnost jak po fyzické, tak hlavné po psychické strance. Nikdy nelze uvadét, ze zavislost

je pod kontrolou, jelikoz vzdy je jedinec ovladan drogou a ne droga jedincem.
1.3.Kategorie- Motivace k abstinenci

U osob zavislych je velmi téZké zaCit abstinovat. Nejde o vuli ¢lovéka a jeho
odhodléni, ale Casty zlom byva pii ndvratu do jejich pivodniho zivota, kde znaji pouze
osoby uzivajici ndvykové latky, a hrozi velké riziko navratu k ptivodnimu zptisobu Ziti.
VSichni dotazovani maji ve svém zivoté jednu nebo vice zkuSenosti s abstinenci
od ndvykovych latek. Respondent A vydrzel abstinovat celych 17 mésict, ale v zavislosti
na vyhie penéz v kartach opét zacal s uzivanim navykovych latek. Respondent D v ramci
odhodlani ptestat uzivat prozil n€kolik mésicti v lé€ebn€, kde mu pomohli zbavit se
zavislosti. Abstinovat vydrzel 9 mésict, ale v dusledku osobnich problémt a navratu
K lidem, ktefi uzivaji, se op&t vratil k minulému zptsobu zivota. Respondent B se
o abstinenci pokusil jednou na ptl roku. Pii otdzce co jej pfim€lo opét drogu vyzkousSet

odpovédel:

,» -.prosté ptisel kamo$ a prosté, se zeptal jestli (pomlka), on nevédél totiz, ze
uz neberu, no a tak se zeptal, jestli mam stfikacku, tak tikam, ze ne, Ze to je dobry,
ze skoCime jenom do I€karny, ne. J& jak jsem to jenom vidél, tak jsem mél

schizu.“(Respondent B)

Respondentka C uvadi, Ze o abstinenci se pokusila n€kolikrat, ale jakmile ptestane
uzivat, drogy nahrazuje alkoholem. Jako nejlepsi zpusob jak se stat abstinentem udava,
ze to nejde jinak nez ,,vymazem mozku“, na ktery by méli védci pfijit a odstranit z hlavy
témto osobam to, Ze se n¢kdy v zivoté sdrogou setkali. Jakmile nékdo zazije pocity
pod vlivem drogy, nedokaze si nevzit znovu, at’ uz v jakékoli dobé a pravdépodobné jej
toto nutkani bude provazet po zbytek zivota. Pomoc k abstinenci mtze také vira v lasku,
praci, rodinu nebo tieba déti, ale v prubéhu nékolika let, kdy si jednotlivci projdou mnoha
zklamanimi, ptestavaji v tyto moznosti véfit. Jeden z respondentl také uvadi, ze je slozité

pro uzivatele navykovych latek najit pratele odjinud, jelikoz jakmile nékdo zjisti,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

ze je ,,fetak®, podle toho s nim také jedna. Pravé pratelstvi a skute¢na laska je pro né né¢im

velice téZce dosazitelnym.

VSsichni dotazovani maji piehled o latkach, které uzivaji a Casto si o nich zjistuji
i rizné informace. Co se tyka marihuany, nikdo z dotazovanych neurcil presnéjsi historické
momenty. V ramci jejich primarni drogy, kterou je pervitin, maji rozsahlejsi informace.
Za misto vzniku pervitinu ozna¢ovali oblasti Japonska, Vietnamu nebo Ciny a vsichni

se shodli na skutecnosti, ze prvni zptisob vyuziti byl k vale¢nym ucelim.

,Vim, ze to meli vojaci kvili vydrzi, po perniku se totiz ¢loveék citi, jakoze uplné
nabuzenej, ma energiu a nemusi spat..“ (Respondent D), ,, ..davali to do téch
zachrannych balick letcim, ...jsem piibéh cetl, ze stou stielenou rukou doSel 90

kilometra pod vlivem pervitinu“(Respondent A).

Lze z toho usoudit, Zze kdyZ se jedinec stane uzivatelem urcité latky, méa tendenci
zjistovat alespon par informaci spojenych s touto drogou. Jeden z respondentt také uvadi,
ze jesté pred tim, nez byl uzivatelem, rad cCetl a tato zaliba ho provazi celym zivotem.

Tudiz sirad informace opatiuje nejen z knihy, ale také prostfednictvim internetu.

2. Kategorie- Pohled osob uzZivajicich navykové latky na okres Prostéjov

Tato ¢ast vyzkumu je nejstézejnéjsi soucasti bakalaiské prace. Zamétuje se jednak
na nejuzivanéj$i drogy Vv okrese, ale hlavné¢ také na postupny vyvoj drogové scény
a preventivni programy. Ctyfi respondenti v okrese Ziji od svého narozeni a jedna
dotazovana pouze osm let. Variabilni je 1 doba jejich uzivani, tudiz se predpoklada rizny

pohled na situaci a obsahlost co nejvétsiho ¢asového obdobi.

VSsichni dotazovani se shodli na tom, Ze mezi nejuzivanéjsi drogy v okrese Prostéjov
patii marihuana a pervitin. Tti zafadili do svych odpovédi pifimo také heroin a dva

souhlasili s vyskytem heroinu, po dotazu na tuto latku.

Respondentka C odpovédéla: ,, ...myslim si, ze jako na Prost&jovsku je asi nejvice

jako ten pervitin a heroin a taky samoziejmé jakoze marihuana...*.
Mezi dalsi drogy, které byly fazeny do okresu, patfil napiiklad pervitin, hasis,
také extaze a LSD. Drog se Vv okrese vyskytuje mnoho, ale nejsou tak oblibené a casto

vyuzivané nebo se jedna napiiklad pouze o sezonni produkty.
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2.1. Kategorie- Vékové rozmezi osob uzivajicich navykové latky

Oblast vekovych skupin nejcastéji uzivajicich navykové latky se v odpovédich
zna¢né lisila. Zalezi na vnimani jedinct, kterou vékovou skupinu povazuji za nejobsahlejsi
v oblasti zavislosti. Jeden z dotazovanych oznacil za nejsiln€j$i soubor nejcastéji uzivajici
navykové latky osoby v priméru kolem 25 let. Dalsi urcil Sirokou skupinu, a to v rozmezi
od 15 do 55 let a jiny zase od 12 do 60. K dalsi oznacené skupin¢ patiily 0Soby v rozmezi
20 az 30 let, coz mize byt v rdmci odpoveédi povazovano za pramér. V ¢em se vSichni
dotazovani shodli je to, Ze uZivat zacinaji stale mladsi déti. Vyplyva to 1 z doby zacatku
uzivani respondentli, jelikoz nejmladSim vékem uzivadni marihuany bylo dvanict let.
VSichni se shoduji na tom, Ze se pravdépodobné marihuana vyskytuje uz 1 na zakladnich

Skolach. Diikazem je vypovéd’ jednoho z dotazovanych:

» ...urCité, vim, bracha ma 15 let, chodi do osmé tiidy a vim, ze se tam vyskytujou.
....Vim jenom o marihuan¢, o pervitinu moc ne jako, tak urCité¢ tam asi bude, Ze jo, v téch

vyssich tiidach, ale asi spis az ty uénaky.* (Respondent B)

Je tedy jasné, ze uz i déti Skolou povinné se stale castéji mohou dostat do kontaktu
s drogou. Tudiz je potieba piesunout pozornost z mladistvych na nezletilé a protidrogové

programy i rizné jiné osvétné ¢innosti preorientovat jiz na zakladni skoly.
2.2. Kategorie- Vyvoj drogové scény v okrese Prostéjov

Na vyvoj drogové scény v okrese maji dotazovani znacné podobné nazory. Jako
hlavni obdobi nejvyssiho rozvoje oznaCovali dobu pied 25 lety, hlavné tedy obdobi po

revoluci:

., ...Drogy tady byly uz i pfed revoluci, ale jako po revoluci to byl obrovskej zlom.
Mg zavieli, Ze jo, ja jsem tady nebyl 22 let, ale co tak jsem slySel, tak po revoluci, tak ty

devadesaty Iéta.” (Respondent A)

Respondentka C popisuje dobu, kdy jako teenager jezdila s partou z okresu Kroméfiz
do Prostéjova pro drogy a Prostéjov oznacuje jako mésto s drogovymi koteny. VSichni se
shodli na tom, ze v poslednich desetiletych byl zaznamenan zvySeny rozvoj drog v okrese.
Po revoluci se ptisun navykovych latek do regionu znacné rozsifil a mnoho lidi, ktefi
pfed nékolika lety o tomto patologickém jevu neméli Zadné tuSeni, se stavali uZivateli.

Kazdy z dotazovanych se s drogou poprvé setkala na zékladni skole, bud’ v té dobé o ni
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pouze slySel, nebo ji vidél, ¢i uzival. Obdobi, kdy zacali uzivat, Casto popisuji jako

jednodusi v porovnani s dnesni dobou:

» .10 se hodné rozmahalo po hospodach a po barech. Jako v té dob¢ to bylo fakt
na kazdém rohu a za babku a taky §lo hlavné i o kvalitu, jakoze byla dobra. Ale ted’ to téma

zakonama docela tézce stéZujou.“(Respondent D)

Respondent D popisuje nynéjsi dobu timto zpisobem: ,, ...je tady par znamejch
dealerti, co se Upln¢ divim, protoze to tak dfiv nebyvalo, kazdej to tajil. Dneska vlastné
kazdej vi, kdo vafi, kazdej vi kdo, jako to rozdéava...”, ,, ...dneska fetujou tfeba holky
gymplaiky, ...oni se do toho totiz slusni lidi dostanou cCastéji, neZ tteba lidi ze slabSich
rodin.*

V pribéhu nékolika let hlavni zména prosla oblasti toho, jaci lidé nejcastéji uzivaji
dostaly k niz§im vrstvam, které se nejCastéji pohybovaly na okraji spole¢nosti nebo
se jednalo o jedince surCitymi osobnimi nebo jinymi problémy. Nyni se jiz opét
dostavame do faze, kdy uzivat zacinaji lidé i ze stfednich nebo vysSich vrstev a pfitom
nezalezi na vzdélani ani spolecCenském statusu. Tito lidé se pfestavaji pohybovat na okraji
spolecnosti, ale stale castéji vstupuji na vetejnost a svoji zavislost neskryvaji. Respondenti
nyn¢j$i situaci povazuji za stabilni, podle nich pocty uzivatelli nestoupaji ani se nesnizuji.

Tuto situaci dobie popsal jeden z dotazovanych:

,» -..jednoho zaviou, druhyho pustijou, jeden zacne a druhy piestane. Trh se stale drzi

a zalezi jen na cen¢ a kvalité, jak se bude vyvijet dal.“(Respondent B)

Nejedna se jiz o takovy fenomén, ktery nastal po uvolnéni politické situace v Ceské
republice. Rada lidi se k drogam dostava prostiednictvim svého okoli, ve kterém
se pohybuje. Zalezi tedy Casto na traveni volného Casu vetejnosti. Dllezité jsou skupiny
V tésné blizkosti. Mlze se jednat o party osob travici své volno na ulici, kde je velké riziko
vzniku zéavislosti, nebo také o jedince, ktefi sviij zivot prozivaji ve virtudlnim svété a maji
jiny nahled na spole¢nost. Na tuto situaci poukdzala jedna z dotazovanych, ktera si mysli,
ze ur¢itou vyhodu maji pocitace. Podle ni pravé diky pocitacim mladi lidé sedi ¢asto doma
a moc se nepotuluji na vefejnosti. Muze to mit samoziejm& vyhodu, jelikoz diky
nezapojovani se do vrstevnickych skupin odpada moznost setkani se s navykovymi latkami

Vv prostiedi part. Na druhou stranu prave riizné pocitacové hry negativné ovliviiuji mladé
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Vv oblasti patologickych jevii. Dochazi k rozvoji agresivity a smysleného vnimani reality,

které v budoucnu miize mit drastické nasledky na lidskou osobu 1i jeji okoli.
2.3. Kategorie- Dostupnost a kvalita drog

VSsichni zastavaji ndzor, ze drogy jsou v okrese Prostéjov snadno dostupné a jejich
sehnani nebyva problémem. NejCastéji je lze ziskat v hospodéach, barech, hernach,
nebo také na nadrazi. Nekteti dotazovani si mysli, Zze laik by mél v sehnani urcité potize
Z toho diivodu, jelikoz nevi, jak ma spravné drogovy uZivatel nebo dealer vypadat.
I na zhorSovani kvality dealery poskytovanych drog se vSichni shoduji. Pokud jedinec
nemd svého stalého distributora, mize se setkat s podvodnym materidlem, ktery
neobsahuje to, co si jedinec zaplatil a cena Casto neodpovida kvalité. Nejednd se jen
o zhorSovani kvality, ale také o material, ze kterého je napiiklad pervitin vyrabén. Jeden

Z respondentil situaci popisuje:

» -..diiv, co j& vim se pervitin délal zefedrinu a ted uz se dé¢la, jakoze

z pseudoefedrinu‘ (Respondent B).

Utinky takto vyrobené drogy se podle n&j lisi od téch, které byly vafeny z jiz
zminéného efedrinu. | povaha dealeri se méni. Podle dotazovanych se lidé v zavislosti
na penézich ¢asto méni, ale vzdy zalezi na jedinci samotném, jak se k situaci postavi. Jeden

zZ respondentii popisuje jiny ndhled na dealery:

,» jako hodné ted’ zaCinaj prodavat novi lidi. ...maj kolem 22 az 25 let, vid¢l jsem je
az letos. Snazi se t& nafezat, okratit, nemaj tu starou skolu, ktera si to nedovolila jako dfiv.“

(Respondent A)

Je tedy jasné, ze velké zmény probihaji 1 v drogové oblasti. Mnozi dealefi to ned¢laji
kvlli tomu, Ze by sami byli uzivateli, ale jen kvtli finanénimu obnosu, ktery je mozno si
prodejem drog obstarat. Pro ziskdni co nejvyssiho mnozstvi financi udélaji tito lidé cokoli.
Podle dotazovanych to ale takové diive nebylo, a pokud si chtél n€kdo koupit davku,

obdrzel davku odpovidajici hodnoté zaplacenych penéz.
2.4.Kategorie- Protidrogové programy v okrese Prostéjov
Protidrogové programy v okrese Prostéjov nejsou pfiili§ rozsitené. Dotazovani se
S protidrogovymi programy setkali v rdmci vyucovani na sttednich Skolach nebo v pozdéjsi
dob¢ az v prostorach Kontaktniho centra, které neni tolik zaméfeno na primarni prevenci,

jako spise na sekundarni. Nelze tedy fici, ze by okres bojoval proti drogam formou
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protidrogovych pfedndsek nebo jinym zpiisobem. V ramci urcitych skol se potadaji besedy
nebo prednasky, ale hromadné akce se vyskytuji minimalné. Na otazku, jestli se setkali

s protidrogovym programem, jeden z respondenti odpoveédél:

,Jo, dokonce vcera v televizi. Bylo to néco od VSeobecné zdravotni pojisStovny
a bylo to dost hnusny a odporny. Pak urCit¢ na ucnaku i na zéakladce, néjaky letaky,

prevence a na uénaku to byl pfimo néjakej program z Kacka.“ (Respondent D)

V ramci preventivnich programi obsahuje mésto i cely okres urcité trhliny. Nikdo
Z dotazovanych na tuto otazku nedokdzal kvalitnim zplisobem odpovédéet, vzdy se jednalo
spiSe o dohady. Jeden zrespondenti vidél protidrogovy program v televizi, ale dale
nenasel jinou odpovéd’, nez prosttednictvim Skoly nebo Kacka. Jind respondentka byla
soucasti programu boje proti drogam nedaleko Zlina, ale opét na Prostéjovsku nedokazala

z4dné programy pojmenovat.

Dotazovani maji spoustu napadi, jak by se dala situace zménit. Jeden z respondentti
se domniva, ze by méla policie vice pracovat na odhalovani nelegalni vyroby. Na misto
zbyte¢né dlouhého sledovani by méli jednat rychleji. Jiny si mysli, Ze policii drogova
problematika moc nezajima. Podle néj se stane jen tak dvakrat do roka, ze n¢koho kwviili
drogdm zaviou. Respondent A poukazuje na represi, kterd by mohla byt idealnim
odstraSenim jak osob jiz uzivajicich, tak i potencionalnich uzivateli. Pokud by se zvysil
pocet razii na osoby naptiklad s drogovym materidlem disponujicich ve vyssi mife, mohlo
by to vést k zastraseni i ostatnich uzivateli a ke sniZeni vetejného obchodovani nebo jeho
nabizeni na ulicich a vefejnych prostranstvich. Mezi dalsi navrhy patii zvySeni
volnocasovych aktivit a riznych center pro mladistvé, ktefi by mohli kvalitnéji travit svij

volny Cas. V neposledni fadé by se méla zvysit kvalita protidrogovych programti.

,»No, méli by tam pftivist néjakyho fetdka, kterej je nemocnej a kterej by jim o tom
néco tekl, jo. To si myslim, Ze by pomohlo. Ale takovy to, Ze jim ucitelka ve Skole fekne:

nefetujte, to je zbyte¢ny.“(Respondent A)

Jiny navrhuje, Ze by se jako prevence mélo ukazat tisice mrtvych tél lidi, které
zemfieli na nasledky drog a mladi by si moZna rozmysleli, jestli budou uzivat, ¢i nikoliv.
Jini si mysli, Ze nynéj$i situace zménit nejde. Vyplyvd ztoho vyrok jednoho

z dotazovanych:
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» -..0no to nejde nijak zménit, ani zastavit, ...fet'dkl uz je tolik a je i hlavné spousta
moznosti, jak si matro§ opatfit, ....kdyby se nahodou podaftilo zastavit tuto vlnu, tak stejné

se rozjede néco dalsiho, je to kolob¢h.“ (Respondent D)

Na situaci tedy z pohledu dotazovanych uzivateli existuje nékolik nazord, ale

vétSinou si kazdy mysli, Ze situaci zménit nejde, ale par ndvrha, jak se o to pokusit, maji.

3. Kategorie- Subjektivni nazor respondenti na Kontaktni centrum v Prostéjové

Kontaktni centrum je pro region Prosté&jov velmi dulezité. Poskytuje materialni
i moralni ¢i psychickou pomoc vSem svym navstévnikiim z fad uzivateli, ale ve znacné
mife pomaha také rodicim déti, které se staly zavislymi. Pro rodice je zprostfedkovano
poradenstvi, které jim pomulze situaci feSit, reagovat na ni, a také pracovat s vlastnimi

détmi, pokud jim to umozni.

Vsichni dotazovani povazuji poslani Kontaktniho centra za velice dulezité

a prospesné.

»lak jako urcité, kam jinak by fetaci davali stiikacky. Je to prosté hodné dulezité
si myslim. Jinak by se pouzitej matro§ valel vS§ude po zemi.“ (Respondent E) ,,Ja myslim,

ze jo, tak ¢loveék ma kam jit, ma si s kym o tom popovidat* (Respondent A).
3.1.Kategorie- Motivace k navstévé K- centra

Rada z nich uZ si nedovede piedstavit svou existenci bez této sluzby. Na otazku,
jak se o Kontaktnim centru dozvédéli, fada z nich nemtze pfesné uréit prvni okamzik.
Jeden zrespondentti jasné uvadi, ze poprvé o ném slySel na zakladni Skole, dalsi,
7e od kamaradti nebo ze stiedni $koly a ostatni od lidi, ktefi tuto sluZbu navitévovali. Casto
dochazi k tomu, ze lidé nebo parta, ktefi je pfivedou k drogam, je poté také informuji
prevazné o vyménném programu v K-centru a spolecné s nimi toto zafizeni také navstivi.
Tt respondenti urcuji jako ditvod své prvni navstévy vymeénu injekéniho materialu. Jeden
navstivil tuto sluzbu z diivodu poradenstvi a urcité psychické pomoci a jiny se tam poprvé

ocitl jako doprovod kamaradky a od té doby jiz zacal tuto sluzbu pravidelné navstévovat.
,DItv mi ménili kamos3i, ale pak jsem potiebovala, tak jsem sem §la. Asi hodné lidi
sem chodi pravé pro Cisty, je to hodné dilezity nejenom pro fet'dky, ale hlavné i1 kvili

ostatnim, prost¢ aby se nenakazili nebo tak néco, je to fakt dobry.* (Respondent E)
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Hlavni motivaci k navstéveé lze tedy ur€it vyménny program a v men$i mife také

moznost poradenstvi a ostatnich sluzeb nabizenych v téchto prostorach.
3.2. Kategorie- Nazor na poskytované sluzby v K-centru

VSsichni dotazovani se shodli, Ze poskytované sluzby jsou prospésné a velmi diilezité.
Poukazovano bylo nejen na program vymény, ale také na pomoc pii administrative,
zafizovani osobnich véci a pomoc pfi spolupraci s urady. Dulezita je i moznost vyprani
Spinavého pradla a jinych moZznosti, jak obstarat osobni hygienu. Persondl pomaha
i v pripadé, kdy chce n€kdo s uzivanim piestat a pomaha mu zprostiedkovat odvykaci
1écbu v 1écebnach 1 jiné okolnosti s tim spojené. VSichni jsou se sluzbami v tomto zafizeni
naprosto spokojeni a nebyla uvedena zadna vytka. I personalni zastoupeni je velmi

chvaleno.

»--- holky pomahaji teda jako s tou administrativou, nebo jak to fict jako proste,
ze jako kdyz ¢loveék v nécem tape nebo tak, tak ze mu pomizou, porad¢j jo, podrzej, prosté
jo pomtizou vytidit, ze si clovék muze zavolat. Tohle beru tieba jako hodné veliky plus.
ProtoZe jako potom, jako hodné zbytecné, jako vim, Ze bych potom neméla hodné véci

vytesenych.* (Respondentka C)

V prabehu vyzkumu jeden z respondentli uvedl, ze jedinou véci, kterou by zménil,
je to, ze by mohlo byt otevieno neptetrzité. Sice podotknul, Ze to asi neni mozné, kvili
financim, se kterymi Kontaktni centrum disponuje, ale Ze by to mohlo fad¢ uzivateli
pomoci. Bezradnymi se stavaji pfevazné v pribéhu veCera a noci a tato zména by jim
letech tu tato moznost byla. Sdm ale ptfiznava, Ze by to nebylo vhodné pro lidi, ktefi
nekoufi, jednd se napiiklad o persondl, a to by mohlo Cinit zna¢né problémy. Ostatni

dotazovani nemaji zd&dné napady ohledn¢ zmény a vSe jim naprosto vyhovuje.
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5.1 Shrnuti vysledki

Vyzkumny problém této prace byl nastaven jako: Nazor klientd Kontaktniho centra
na drogovou scénu v okrese Prostéjov, jejich pohled na vlastni zavislost a okolnosti s ni
spojené. Snahou prace bylo tento vyzkumny problém objasnit Vramci odpovédi

na vyzkumné otazky, které byly rozdéleny na tii zdkladni ¢asti a n€kolik podc¢asti.

Cilem vyzkumu bylo analyzovat vnimani drogové problematiky v okrese Prostéjov,
klienty Kontaktniho centra, a jejich subjektivni nazor na zavislost. Pozornost byla
zamétena na to, jak klienti vnimaji svoji vlastni zavislost na ndvykovych latkach. Nasledné
se prace soustfedi na vyvoj drogové scény predevsim z diivodu nizké informovanosti
vetejnosti o vyvoji drogové scény v okrese. Protidrogové programy byly zkoumany proto,
aby bylo mozné zjistit jejich kvalitu a mnozstvi, poptipadé se zaméfit na to, co je podle
lidi, ktefi uzivaji navykové latky, nejlepsi prevenci. Kontaktni centrum je jedinou sluzbou
v okrese pro osoby, které uzivaji, a tudiz je tfeba zajistit, aby se informace o tomto zafizeni

Vv

rozsifily mezi vSechny obyvatele regionu.

Jak vnimaji uzivatelé svoji zavislost?

VSichni respondenti jsou primarnimi uzivateli pervitinu a cCastymi uzivateli
marihuany. N¢ktefi maji zkuSenosti i s jinymi latkami, jako napiiklad s heroinem, LSD
nebo halucinogennimi houbami. Prvni setkdni s drogou jim poskytli jejich kamaradi
a davodem Vvyzkouseni byla zvédavost, na které se shodli vSichni dotazovani. Pomérna Cast

dotazovanych poté zkuSenost s témito latkami Sitila 1 mezi znamé.

Kazdy dokazal vyjmenovat nékolik ptinosu drog, ale vyskytl se i nazor, Ze i kdyz
jim diive drogy ptinasely hodné, nyni se dostali do faze, kdy drogy uz jsou jen nezbytnou
soucasti, bez které se nemohou obejit. Drogy casto pifinaSi sebevédomi, hovornost,
euforické stavy, energii, §tésti, uvolnéni, svobodu, nezéavislost, odpovédi na tuto otazku
byly zna¢né podobné. VSichni se shodli na tom, ze drogy na druhou stranu berou nejen
svobodu, ale nasledné uréovali: rozhodovani, zdravi, rodinu a pftatele. Uzivatelé
navykovych latek si jsou v€domi negativnich nésledkili, ale i pfesto si zZivot bez drog
nedokazi predstavit. Pfali by si zalit s abstinenci, dva z respondentti se 0 to pokusili

chvilkov€, u tfech respondentti se jednalo o obdobi mezi pul rokem a 17-ti mésici, ale

1 pfesto se k uzivani vratili z riznych divodu.
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Prace se také zaméfuje na to, zda si uZzivatelé snazi obstarat informace
o navykovych latkach, které uzivaji. V tomto piipadé bylo zjiSténo, ze zajem byt

informovan se vyskytuje ve zna¢né mire.

Tito lidé vnimaji svou zéavislost vét§inou jako urcity problém jejich zivota, ktery
je drogami propleten, ale i piesto je pro n¢ velice tézké se od tohoto problému oprostit.
Vétsina z dotazovanych by si prala vratit ¢as a nikdy se s drogami nesetkat, jeden by asi
zacal uzivat, ale podle jeho nazoru by mél vSe pod kontrolou a nedostal by se tam, kde
je nyni. Malo kdo si uvédomuje, Ze velka ¢ast téchto lidi neni se svym zivotem spokojena,

ale v ramci faze, ve které se nachazi, jiz je velice obtizné vzdat se téchto latek.

Jak vypada drogova scéna v okrese Prostéjov?

V této oblasti mezi nejCastéji uzivané latky patii marihuana, pervitin a také heroin,
ktery se vyskytuje pfedevSim mezi olasskymi Romy. Setkat se s nimi da i na ulicich,

jelikoz tato oblast je zna¢né€ oteviena. Dale je uvadéno LSD, opium, kokain a hasis.

Ctyti dotazovani se domnivaji, ze drogy maji v okrese velkou tradici a je to fada let,
kdy se tu vyskytly poprvé. Nejvétsiho rozmachu podle nich dosahly v dobé po revoluci
a béhem devadesatych let. Od té doby zna¢né narustal pocet lidi, ktefi uzivali, ale teprve
nyni dochazi k uréitému naplnéni a stabilizaci situace. Pocty se jiz tolik nenavySuji, ale
mnozstvi osob se zavislosti je stale na vysokém stupni. Dotazovani hlavni zménu v dnesni
dob¢ vidi v tom, Ze se drogy objevuji stale u mladsich osob a neni vyjimkou feSeni tohoto
problému jiz na zakladnich S$kolach. VSichni dotazovani ftikaji, ze marihuana
se na zakladnich Skolach vyskytuje, pervitin se podle nich miize objevit vyjimecné, ale jiz
na stiednich Skolach jeho pfitomnost neni neobvykla. Na tento problém je tieba neustale
upozoriiovat a podnécovat feSeni situace. Dal§i zména se tykd vrstev obyvatel. Drogy
se objevuji vSude nezavisle na mnozstvi penéz. Jeden z dotazovanych poukazuje na to,
ze se drogy vyskytuji i na prestiznéjSich Skolach, kterymi jsou napiiklad gymnazia,

a nejednd se uz jen o vysadu ucnovskych skol.

Primérny veék uzZivani nelze jednoznacné urcit. Problémy se mohou zacit
vyskytovat jiz od 12-ti let a trvat mohou do konce Zivota. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii lidé
v rozmezi 0d 20-ti do 30-ti let. Divodem zna¢ného rozsifeni mize byt i to, ze drogy jsou
velmi snadno dostupné. Na tom se shodli vSichni dotazovani a podle nich neni problém

Vtom si tyto latky opatfit. Snadné by to mohlo byt i pro clovéka, ktery neméa Zzadné
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zkuSenosti. Za nejfrekventovanéjsi mista vyskytu urcili nadrazi, hospody, bary a herny.
I pfes znacny rozvoj Vv prab&hu let dochazi ke zhorSeni kvality prodavanych latek. Jednim
z hlavnich rozdili je proces vyroby pervitinu, ktery diiv probihal z latky efedrin, ale nyni
se ktomuto ucelu pouziva pseudoefedrin. Dalsi velky rozdil je v cené, ktera casto
neodpovida kvalité, jelikoz i kvalita a rtzné nahrazky, které se pouzivaji k ucelim

zvySovani mnozstvi, se stale zhorsuji a cena stoupa.

Na otazky tykajici se preventivnich programi byly ziskdny nedostacujici
informace. Nikdo z dotazovanych nedokazal ur¢it zadny kvalitni protidrogovy program,
se kterym by se béhem zivota setkal. Uvadény byly pouze ob¢asné piednasky na Skole. Je
tedy znatn¢ znepokojivé, ze kvalitni informace, které mohou odradit potenciondlni
uzivatele, se na vefejnost nedostavaji. Ti, kdo nevi o zna¢né Skodlivosti téchto latek,
nemaji zadné zabrany k jejich uziti.

Tt1 z dotazovanych Casto piemysli o tom, jak by se dala situace zménit. Uvadi,
ze by mélo dojit ke zvySenému boji policie s timto problémem. Nasledné by mélo dochazet

k osvété a k naplni volného Casu, ktery by nesklouzaval do urovné nenaplnénych zajmu.

Jak vnimaji uzivatelé Kontaktni centrum v Prostéjové?

Vsichni se shoduji na tom, ze tato sluzba je velice diilezitd jak pro lidi uzivajici
navykové latky, tak pro Sirokou vefejnost. Na prvnim misté v dilezitosti sluzeb je podle
nich vyména injekéniho materidlu, nasleduje poradenstvi a poté ukony k poskytnuti
hygieny. Vétsina se o této sluzbé dozveédéla od osob, které ji jiz navstévuji. NejCastéjsim

davodem navstévy byla potieba vymény injekcnich stiikacek nebo poradenstvi.

Vsichni dotazovani jsou naprosto spokojeni se sluzbami, které jim jsou v tomto
zatizeni poskytovany. Pfistup zaméstnancti je nadmiru chvalen a nikdo by nedoporucoval
zadné personalni zmény. Pti otazce, zda by chtéli néco zménit, jeden z respondentt by si
pral zacit koufit na Kontaktni mistnosti a druhy si mysli, Ze by bylo dobré, aby Kontaktni

centrum bylo otevieno nepietrZité.
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Vyzkumny vysledek
Dotazovani si jsou védomi negativ, které¢ jim uzivani pfinasi, ale v dasledku

dlouhodobého uzivani se jiz navykovych latek nedokdzi vzdat.

Podle nich drogova scéna v okrese Prostéjov zaCala zazivat znacny vyvoj
po revoluci. V dnes$ni dobé zacind nadmérny rist poctu osob zavislych na navykovych
latkach ustavat, ale dochazi k presunu ke stale mlad$im jedincim. Hlavnim nedostatkem

okresu je velmi slaby vyskyt protidrogovych programii.

Kontaktni centrum je vnimdno velmi pozitivng, vSichni si uvédomuji jeho

dalezitost a vyznam pro okres Prostéjov.

5.2 Vyuziti vysledki vyzkumu a navrhy pro praxi

Vramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze region Prostéjov ma znacné trhliny
Vv protidrogovych programech. Informovanost vefejnosti je velice nizkd. Neni jisté,
ze pokud by se uzivatelé navykovych latek setkali s protidrogovym programem, Ze by
vV budoucnu drogy odmitli, ale d4 se predpokladat, alesponn par razantnich zmén. DalSim
velkym problémem je stale mladsi vékova skupina, ktera se v okrese s drogami setkava

a prave z toho ditvodu je tfeba zaméteni se jiz na zakladni Skoly.

Smyslem této prace je upozornit, na vznikajici problém zavislosti U stdle mladsich
jedincti, snadnou dostupnost drog Vv okrese a hlavné na potiebnost protidrogovych

problémt.

Ke zlepseni situace by mohlo dopomoci vice volnocasovych aktivit pro déti nejen
ve mestech, ale také na vesnicich, kde je zna¢ny nedostatek hiist a volnocCasovych
sdruZeni. Nésledné je také dilezité informovat vefejnost v ramci vefejnych akci o drogové
problematice a rizicich s ni spojenych. Je tfeba se zamétit nejen na mladistvé, ale i jejich
rodice, které je dulezité seznamit s moZnostmi prevence v roding a v piipadé setkani ditéte

S drogou 1 0 moZznostech pomoci.

Vysledky vyzkumu budou poskytnuty Kontaktnimu centru v Prostéjove jako zpé&tna
reakce na jejich Cinnost. V piipad€é zdjmu bude tato prace nabidnuta Méstské knihovné
Prostéjov k volnému nahlédnuti vetejnosti pro splnéni u€elu informovat obyvatele regionu
o stale aktualnim tématu drog, podnitit feSeni situace nebo alesponi debatovani o problému

a Sifeni informaci.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zaméfila na oblast tykajici se drogové problematiky v okrese
Prostéjov tak, jak ji vnimaji klienti Kontaktniho centra. Je velice pou¢né pozorovat osoby,
které se s drogovou problematikou setkavaji kazdy den, béhem vzajemné konverzace. Tito
lidé si uvédomuji, Ze jejich zivot nejde dobrym smérem, ale i presto jsou velice radi, kdyz

se mohou s problémem nékomu svétit.

Teoretickd ¢ast této prace odpovédéla na zakladni vychodiska, se kterymi
se drogova problematika potykd. Je zamétena také na situaci v okrese Prostéjov, kterou
popisuje za pomoci analyzy a strategie, které jsou vydany Olomouckym krajem. Dilezitou
soucasti je 1 vyCet nejCastéji uzivanych ndvykovych latek v kraji a seznameni se s prevenci.
Prace také zduraziuje dilezitost Kontaktniho centra, o kterém je potieba neustdle Sitit

informace a dostat do podvédomi vetejnosti existenci této sluzby.

V praktické casti byl zaznamenan nazor klienti Kontaktniho centra na drogovou

scénu v okrese Prostéjov, jejich pohled na vlastni zavislost a okolnosti s ni spojené.

Pohled respondentii na vyvoj situace je objektivni, dokdzi uvést strucny priiez
vyvoje a nyn¢jSiho stavu. Nejvyssiho rozvoje, drogova scéna v okrese Prostéjov, dosahla
v blizké dob¢ odvijejici se od revoluce. Od tohoto obdobi dochdzi ke znaénému nartistu
poctu osob zavislych na navykovych latkach, k jejichz postupné stabilizaci dochazi teprve
V poslednim roce. ZacCina stagnace mnozstvi zavislych, ale problém se pfesouva v ramci
vékovych skupin. Se zavislosti se potyka stale vétSi mnozstvi nezletilych jedincta

a vyjimkou neni ani rozvijejici se problém zavislosti pted dosazenim véku 15 let.

Klienti Kontaktniho centra v Prostéjové vnimaji svoji zavislost ¢asto jako problém,
ktery znacné€ ovlivnil jejich Zivot. O tom, co jim drogy pfinasi a co naopak berou, mluvi
otevien¢ bez ostychu a z jejich subjektivnich vypovédi lze obcas pocitovat skepsi

Kk navykovym latkam, které fidi jejich vlastni zivot.

Zna¢nou pomoci pro tyto osoby je Kontaktni centrum, které jim poskytuje podporu
a uspokojovani zakladnich hygienickych potieb, které si fada z nich nedokédze obstarat
Jjinym zplUsobem z diivodu obfasného pobytu na ulici. Existence této sluzby je pro cely
okres velice dulezitd. Za kvalitu zatizeni zodpovida odborny persondl, ktery znacny jistotu

pro uzivatele této sluzby
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Pf.n. 1.
Napt.

Atd.
K-centrum

KC

Pted nasim letopoctem
Naptiklad

A tak dale

Kontaktni centrum

Kontaktni centrum
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Tabulka 1. Socio-demograficka analyza Kontaktniho centra Prostéjov
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SEZNAM PRILOH

Pl: Tematické okruhy polostrukturované¢ho rozhovoru

P1I: Ukazka piepisu jednoho z rozhovort
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PI: Tematické okruhy polostrukturovaného rozhovoru

Zavislost uzivatele:

N GRWD PR

Jak dlouho uzivas navykové latky? (Jaky druh a jak dlouho)

Kdo ti poprvé nabidnul drogu?

Co té primélo drogy vyzkouset?

Kolik lidi jsi pfivedl/a k drogam? (Kolika lidem jsi drogu nabidnul)

Co ti drogy vzaly?

Chtél/a bys drogy prestat uzivat? (Popiipadé z jakého diivodu)

7Znas historii latek, které uzivas? (Kdy a kde vznikly, za jakym téelem)

Drogy na Prostéjovsku

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19

Které drogy jsou na Prostéjovsku nejrozsitené;si?

Kdo drogy nejc¢astéji uziva?

Kdy se zacaly podle tvého nazoru na Prostéjovsku vyskytovat drogy? (Kdy ses
S nimi poprvée setkal)

Jak vypadala drogova scéna na Prostéjovsku, kdyz jsi zacal/a uzivat?

Myslis si, ze vyskyt drog v okrese Prostéjov narusta? (Roste pocet zavislych)
Jaky je tviij nazor na situaci nyni?

Jsou drogy dostupné a je snadné si je opatiit?

Zmeénila se kvalita nabizenych drog a povaha dealeri?

Setkal/a ses s protidrogovym programem?

Jak kvalitni tyto programy jsou a mohou odlakat potencionalni uzivatele od drog?
Piemyslel/a jsi nékdy nad tim, jak situaci zménit?

. Co by mohlo mladé lidi od drog odlakat?

Kontaktni centrum

20
21
22
23
24
25

. Myslis si, Ze KC v Prostéjove hraje diileZitou roli?

. Jak ses o KC dovédél/a?

. Co t¢ primélo KC navstivit?

. Vyhovuji ti poskytované sluzby v KC?

. Jsi spokojeny/a s ptistupem personalu a pravidly KC?
. Chtél/a bys v KC néco zménit?
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PII: Ukazka prepisu jednoho z rozhovori

Respondent A
Vék: 53
Primarni droga: Pervitin
Klient Kontaktniho centra v Prostéjové: ANO

Doba pobytu v okrese Prostéjov: Od narozeni

»Jak dlouho uzivas navykové latky?«

,, Od roku 86

»A ted’ se té zeptam jaké? Na Cem jsi zacal?“
LPervitin, trava (pomlka), klasika.*

»Kdo ti drogu poprvé nabidnul?“
,,Kamaradka.*

»A kde to bylo?*

,Tady v Prostéjove jako(pomlka). To ma v byté u ni.*
»Kolik ti bylo v té dobé let?*

2,265

»Co té primélo k tomu drogu vyzkouset?*

,,Hmmm, zvédavost asi*

,,PFivedl jsi n&jaké lidi k drogaim? Ze bys jim nabidl drogu?*

,.Ne-e.“

»A bavil ses nékdy o tom s nékym?*

,» L0 urcité no, ale jako kdyz mi n€kdo tekne, Ze jesté nefetoval, tak bych mu drogu nedal.*

»Spis ho od toho odklanis?*

,»Spis bych mu fekl no, at’ to viibec nezkousi, ani ze zvédavosti.*

»Dobre, a co ti ty drogy prinasi?«

,~Hmmm, to je tézky no. Pfinasi néktery véci jako, co si myslim, Ze je dobry, ale je to asi

myslim zkresleny. Clovék se cejti takovej sebevédomej Ze jo, hovornej a tak.“

»A co ti vzaly drogy?*

,»No, 0 tom jsem taky pfemejslel dost Casto, ale myslim, ze mi vzali takovou tu (pomlka)

takovou tu osobni svobodu, takovy to rozhodovani, kdy ¢lové€k nemusi jako myslet na tu
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drogu, kdyz je bere, Ze jo, tak to ma pak clovek, Casto na to mysli. Ale vzaly mi takovou
tu osobni svobodu, kdy se nemize rozhodnout, tak jak chce, vzdycky pod vlivem toho,
ze si musi dat tu drogu. Tak to mné asi vzaly urcité. Ja jsem diiv hodné Cetl tieba a ¢asto.*
»Kdybys mohl, vratil bys ten ¢as, Ze bys nezacal uzivat?*

,,Urcite.

»Chtél bys s tim prestat?«

,»No, to bych chtél, no.*

»nazil ses o to uz nékdy?“

»Snazil, no uz jsem to vydrzel, Ze jsem 17 mésicti nefetoval.*

»A co té primélo k tomu zase zac¢it?“

»Sedl jsem si ke kartam ze, vyhral jsem penize a uz to §lo.*

,» ViS néco o téch latkach, které uzivas?«

,Vim, jsem si precetl o trave, o pervitinu hodné. N¢jak tak, néjaky knizky.

»A znas tieba i historii téchto drog? Jak vznikly? Za jakym ucelem?“

,INO, néco znam o pervitinu, o traveé toho jako moc nevim, ta se asi uziva strasn¢ dlouho,
ze jo. Ale o pervitinu toho vim docela.

»A za jakym ucelem vznikl?*

,NO, to bylo néco na potlaceni bolesti snad, nebo néco takovyho. Vim, ze to bylo, Ze
to davali nékde, myslim Japonci nebo Némci to davali do téch zachrannych balicka letcim
a tak podobné. Protoze jsem piibch cetl, ze s tou stielenou rukou dosel 90 kilometri

pod vlivem pervitinu. Tak néco o tom vim.*

»led se té zeptam na to, jak je to tady na Prostéjovsku. Jak dlouho tu Zije$?*
,Celej zivot vlastne*
»Které drogy jsou tady nejrozsirenéjsi?“
,»Asl pervitin. Pervitin a trava, ale pervitin tady myslim dost bezkonkurencné vede.*
»A vyskytuje se tu i heroin?*
,»Ja jsem se tady s heroinem nesetkal, jenom jsem to slySel. Jako, ja se teda s olasskejma
néjak moc nekamaradim, jenom jsem slySel, Ze oni to berou, ale nevidél jsem je, ale jenom
jsem slySel.*
»Jaka vékova skupina nejcastéji uziva drogy?*
»Mlady lidi, mladi. Myslim tak primér 25 let. J& jsem vyjimka, mné je 53 (Usmév).

Ale jinak mladi lidi vSechno.*
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»MysliS si, Ze se pervitin vyskytuje tieba i na zdkladnich $kolach?

,»NO nevim, no. Ja si myslim, Ze jo, ale nemam s tim jako néjakou osobni zkusenost, ale ja
si myslim, Ze jo, protoze kolikrat vidim uplné mlady lidi. Nedakozu dobtfe odhadnout kolik
jim je, jestli jesté chodi do skoly, nebo jestli uz se tieba uc¢ijou, ale myslim si, ze jo.

»Kdy se podle tvého nazoru zacaly na Prostéjovsku vyskytovat drogy?“

,Drogy tady byly uz i pted revoluci, ale jako po revoluci to byl obrovskej zlom. Mn¢
zavieli, Ze jo, j& jsem tady nebyl X let, ale co tak jsem slysel, tak po revoluci, tak ty 90-ty
léta.*

»MysliS si, Ze uzivani drog stale vzrista nebo se ustalilo?*

,»Ja si myslim, ze se to ted’ tak ustalilo a Ze uz to asi n¢jak moc, néjak vyznamné, to asi ne.*
»Jak teda vidiS drogovou scénu v okrese? Co bys mi o ni Fekl?*

»No (pomlka), je tady par zndmejch dealerti, co se Uplné¢ divim, protoze to tak diiv
nebyvalo, kaZdej to tajil. Dneska vlastné kazdej vi, kdo vafi, kazdej vi kdo, jako to
rozdava, jo ty drogy. Je to takovy zvlastni, mné to piipada.*

»A znaji se ti lidi navzajem mezi sebou?*

,»No urcité, znaji se navzajem.*

»Chodi vice na verejnost nebo se schovavaji?*

,NO, je to takovy, chodéj na vefejnost, no, ani se neschovavaj.

»Nestydi se za to?

»Ne.

»A jak je to s dostupnosti drog tady? Jsou dostupné a daji se snadno opatrit?«
»Kazdej kdyz chce, tak si je dokdze sehnat, protoze kazdej ma spoustu kamaradu ttreba,
prateli se zeptd, mu poradi, protoze lidi jsou dobry v tomhle tom, takze tady neni
problém.*

»N€ékdo kdo nema zkuSenosti, dokaze si tady ty lidi najit?«

,»NO, ja bych to dokazal, nevim, jestli to dokédze kazdej, ale ja bych védél jako prosté kam
jit. Ze jo, prob&hnu &étyfi herny a vim, Ze tam vzdycky nékoho nafetovanyho najdu a ja
to pozndm. Ale ja si myslim, Ze je to dostupny Upln€, kdyz n€kdo neni hloupej uplné,
to sezene.*

»A zménila se kvalita téch drog?*

»No to urcité. To se zmenila vyznamné (zduiraznéni), ta kvalita drog. No zhorsilo se to,
diiv to takovy nebylo, diiv se prodavalo opravdu dobry zboZi. Co dneska koupite, to je

(pomlka), strasny.*
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»Zmeénili se i dealeri?*

,Urcité se zmenili, protoze, no, okradaj, to je bez debat jako. No snazi se Cloveéka podvist,
kdyz si neda pozor, jo. Nevim no, prosté jak se fikd, jsou nenazrani.*

»detkal ses nékdy s protidrogovym programem v okrese?

,,Nevim o ni¢em.“

» T Feba néjaké letacky?*

,,Nevim o ni¢em, nevim.*

»Premyslel jsi nékdy o tom, jak by se dala situace zménit?*

,O tom jsem piemyslel hodné a bylo by to uplné jednoduchy, kdyby policie pracovala tak
jak ma, Ze jo. Kdyby je nesledovala rok a ptl a zatkla je hned, kdyZz o tom vi, Ze maji
prosté takovy zvlastni (zdiraznéni) metody ted” posledni dobou. Tady je tieba o ¢lovéku
znamy, Ze vari a zaroven to 1 prodava, jo. Oni ho rok sledujou. To se mi zd4 jako divny,
to natacej nebo na sloup si to pridélali k jednomu dealerovi, kterej 1 vatil, tak tam ptidélali
kameru a sledovali ho rok teda. To se mi zda jako dost divny.*

»A kdyby je zatkli, ¢emu by to pomohlo?*

,,Ja si myslim, Ze ta represe pomaha, ur¢itd. Ze lidi maj strach, Ze jo. Ja nevim, z problému,
Z kriminalu. J& vim, konzumenta nikdo zavtit nemuze, Ze jo. Ale kdyz si koupi, ja nevim,
20 davek tak nemiize tvrdit, e to ma pro sebe. Ze miiZze mit u sebe, ja nevim, néjaky maly
mnozstvi, 2 gramy, nebo tak néjak.*

»Jak by se dalo lidi od drog odlakat? Takové ty potencionalni uzivatele?*

,INo hlavn¢ osvéta si myslim, ze jako, myslim, uz na Skolach jo.“

»TakZe zvySit mnoZstvi protidrogovych programa?*

,wPresne, urCité, protoze mladi lidi, oni nevi, ze jo. J& vim podle sebe, kdyZz jsem byl
mladej, Ze jo. Ja jsem tieba sportoval, Ze jo, ja jsem zacal s drogama docela pozd¢, v 26-ti
a jesté¢ ndhodou. Ale myslim si, ze prosté osvéta hodné, osvéta ur€ité.

»A co by se mladym lidem mélo fikat, co by bylo nejefektivnéjsi, aby nezacali?“

,»NO, to jim myslim fikaj doma rodice, nebo to slySej ve Skole nebo tak, ale to je malo, to je
slaby.*

»Jak by ta osvéta teda méla vypadat?«

,Urcité by méli chodit na ty Skoly néjaky, délat takovy ty ptrednasky a hlavné Spatny
piiklady (zdiiraznéni). No, méli by tam ptivist n¢jakyho fet'aka, kterej je nemocnej a kterej
by jim o tom néco fekl, jo. To si myslim, Ze by pomohlo, jo. Ale takovy to, Ze jim ucitelka

ve Skole fekne nefetujte, to je zbytec¢ny.*
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»A jak by méli dospivajici vyplnit volny ¢as?*

,»No, to je dalsi véc. Dneska ti mladi lidi myslim maji akorat internet a jinak ani nectou,
vlastné¢ uz jen telefonujou, ani dopisy se nepiSou, nic. Vis, je to takovy, je to takovy
smutny. Prosté ti lidi se nemaj ani ¢im bavit. Je tady par, ja nevim, je tady ta skeat draha
na tom stadioné nebo co, jde$ kolem a vidi§ to, ta véc, no nékdy (pomlka), vétSinou
je to prazdny, jo. Ale jinak kdyz jsem byl mladej, tak jsem potad néco délal, jezdil jsem
na kole, sportoval jsem todle, tak néjak mé drogy nijak neldkaly, ani mé to nenapadlo.
Ale dneska ti lidi jsou, prosté nevi, co maji d¢lat.*

»TakZe tieba vic krouzki pro ty déti?*

»lak, aby byly zaméstnani, no hlavné. Ja to vim podle sebe. Ja si myslim, ja kdyZ jsem byl
zaméstnanej tak jsem néjak nemél ¢as na blbosti néjak, jo. Ale jak Clovék pfestane néco
délat, jo, tak to, ma prazdnej den, ze jo, a vymysli nesmysly, ze jo. A zvlast kdyz
je mladej. Chce vSechno vyzkousSet, jo, ja jsem si vlastné taky to vzal ze zvédavosti.
(odmlka) To je, tak to zacina prave.*

»Je to teda predevsim z nudy?

,J0, znudy, prestal jsem sportovat, néco dé¢lat, Ze jo, chyt jsem se jinejch kamaradii a
uz to bylo.*

sSpadnout je tedy do toho velice jednoduché?*

,Jednoduchy je do toho spadnout, je to raz, dva.*

»Mohly by ¢lovéku v tom zabranit néjaké silné moralni hodnoty?*

,No, ani ne, je tézky mezi 15 a 25 lety hledat u toho mladyho néjaky silny moralni

hodnoty. Nevim no, to je tézky. To je ¢lovek jesté takovej, je to snadny je zlakat.*

»Ja bych se té ted’ zeptala na toto Kontaktni centrum. Mysli§ si, Ze hraje duleZitou
roli na Prostéjovsku?

»Ja myslim, Ze jo, tak clovék ma kam jit, mé si s kym o tom popovidat. Jo, jsou k tomu
tady dal$i véci, mize si vyprat véci, vykoupat se, kdyZz je tfeba na ulici spousta lidi,
tak to je, Ze jsou na ulici prosté, nevi kudy kam, tak se snazi najit z toho néjaky Unik
a tadroga, to je jedna z cest, ze jo.“

»TakZe ti pomohlo, Ze jsi sem mohl zajit?«

,Ur€ité, uz jsem se tady s nima bavil o lé¢eni a o téhle vécech, ale nedostavam socidlku tak
pockam do bifezna, do pfistiho mésice a pak ptijdu (pomlka) chtél bych jit n€ékam na Iéceni

no, jenomze ono je t¢zky s tim piestat. To je, jako, neni na to n&jakej navyk, ze by €lovek
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se klepal, nebo to, ale prosté¢ uz vi, co od toho miize ¢ekat, jo, kdyz si da drogu, kdyz si d&
tfeba ten pervitin, zapomene na starosti, zapomene na problémy jo. To je hned, ale
potiebuje pomoc, urcité, kazdej kdo fetuje a chce stim prestat. Ale kdyZ mu nikdo
nepomuze, tak tézko s tim prestane, takovejch lidi je malo, ktery to daj. J& jsem to tieba
zkousel, vydrzel jsem to 17 mésict no, ale to je malo. Kdyz chei pfestat, tak s tim musim
prestat, ze jo.

»MiiZe lovéku pomoc nékdo blizky, pfimét ho, aby se Sel 1é¢it?«

,,Jo nevi, to nevi, ale mé k tomu nedonutil nikdo.*

»A jak ses 0 Kontaktnim centru dovédél?«

,» 10 mi fekli kamaradi tady, co sem chodili kdysi.*

»Co té primélo k tomu, sem jit?*

,Piimeélo mé hlavné to, Ze se sebou chci néco délat, Ze jo, protoze, ja nevim, si myslim,
ze uz jsem dost starej na to, abych mél rozum. Prosté jsem si fikal, jdu tam a uvidim.*
»TakZe duleZité je pro tebe hlavné poradenstvi, nez tfeba vyména jehel?*

,»lak, kviili poradenstvi, promluvit si s nékym o tom, s nékym hlavné kdo nefetuje, protoze
kdyz si o tom promluvis s nékym, kdo fetuje, tak to je negativni, to je Spatny, o nicem.

»A pomohli ti tady?*

,»Ale tak pomohly, no. Citim se lip, no.*

»Vyhovuji ti poskytované sluzby?

,»J0.%

»Zménil bys néco?*

,Ani ne (pomlka), mozna, mozna by to mohlo byt jako nepietrzité, kdyz jako. Spousta lidi
je bezradnych tieba vecer, nebo tak jo a nemaj fakt kam jit, jo a do rana cekat, to je tézky.
Ja jako nevim, mélo by to byt jako delsi tady, prosté jako vic, jako ty sluzby jsou dobry, co
tady jsou, myslim, Ze by to mélo byt dyl.*

»A mas na mysli spi$ delSi oteviraci dobu, nebo by stadilo poradenstvi na telefonu?*
,»No to nevim. Asi poradenstvi na telefonu to neni ono.*

»Co pFistup personalu a pravidla které tu jsou? Vyhovuje ti to?*

»~Pravidla néjaky musi byt, Ze jo, to je jasny a pfistup dobrej, jako, ja jsem spokojenej,
nemam problém Zadnej. Jen si myslim, Ze by to mélo byt delsi, ze jo, jako, ono je to zas
otazka penéz, personalu, urcité, je to sloZity. Ja to chapu, ale myslim si to, Ze by to tak

meélo byt. Oteviené;jsi a delsi.*



