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Uvod

V soucasné dobé¢ lze v chovani zakii pozorovat vyraznou zménu, kterd je disledkem pfilisné
technizace moderniho svéta. Ta se projevuje ve vztahu mezi zaky navzajem, ve vztahu zakt
k uciteliim, které¢ uz pro zdky mnohdy neptedstavuji ,,nedotknutelné” autority, ale také
ve vztahu k vybaveni a zafizeni budovy Skoly. Jak uvadi Kraus ,,détské hracky (prevazné
elektronické) jsou uz dnes po vSech strankach tak dokonalé a detailné¢ vypracované, ze
na rozdil od obycejného prkénka nedavaji ditéti absolutné zddnou moznost vlastniho pohledu,
predstavivosti. A to je to, co dité¢ ke svému optimalnimu rozvoji potfebuje. Pfipocteme-li, ze
ve stejném duchu pusobi 1 televize, nelze se divit chudé predstavivosti, ale co je jesté horsi
chudosti citové u soucasné mladé generace”. Tento trend se projevuje zejména zvySenym

sebevédomim mladeze, kterd zna sva prava, ale uz neni ochotna plnit své povinnosti.

Dnesni spolecnost prochazi zdsadnimi zménami, kdy chovéani, které bylo jesté pred neddvnem
povazovano za nepfijatelné, je dnes jiz tolerovano. Kraus uvadi, ze ,,fada ohrozeni je ddna
moralnim stavem spolec¢nosti. Komercionalizace soucasného zivota, jeho materializace,
narustajici egoismus, soucasna pievladajici hodnotova orientace, ale 1 takovy jev jako je
zpenézovani détstvi (Kraus, 2001, s. 111). V disledku toho jsme svédky zvySené miry

agresivity, vulgarity a neucty k autoritam.

Protoze je Skola nedilnou a dileZitou soucasti Zivota a vzdélani, je tfeba hledat a vytvaret
ve spole¢nosti uréity fad a normy, které spolecnost potiebuje pro to, aby mohla existovat.
Dodrzovani spolecenskych norem je tak nutnosti pro existenci a stabilitu spolecnosti, a z toho
davodu jsou jakékoli odchylky od norem sledovény, hodnoceny a v nékterych piipadech i
trestany. Sledovdni zmén ve vyvoji spoleCnosti je tak nejucinngjsi variantou predchazeni
vzniku chovani, které spolecnost oznacuje za patologické. Piedchazeni vzniku patologickych

jevl v chovani je mozné na zéklad¢ preventivniho plisobeni na lidi od nejuatlejSiho véku.

Bakalatska prace Ndzory Zdkit na preventivni strategie ZS v Jihomoravském kraji si klade
za cil zjistit, jaké jsou postoje a ndzory zakl vybranych zakladnich Skol na pribéh a zaméteni

hodin vénovanych problematice prevence.

Prace je tvofena teoretickou a praktickou casti. Teoretickou ¢ast tvofi tfi kapitoly. V prvni
kapitole je charakterizovan pojem socidlni deviace z hlediska nazorti n¢kolika autorti, rozdil

mezi pojmy socialni deviace a socialni patologie. Dale byl uveden ptehled nékolika teorii



socidlnich deviaci, které vysvétluji vznik deviantniho chovani z riiznych pohledt. Nasleduje

ptehled socidln€ patologickych jevi, které se na zdkladnich Skolach vyskytuji nejcastéji.

Druhé kapitola se zabyva prevenci, popisem jednotlivych druhli prevenci a cilii prevence

na zakladnich Skolach.

Pii zpracovani bakalaiské prace bylo ¢erpano ptredevsim z dostupné literatury, metodickych
materidli a internetu. DalSi dulezit¢ Udaje byly ziskany ze zavérti vlastniho prizkumu
na vybranych zakladnich S$kolach. Informace poskytli v rozhovoru metodici prevence

pii navstéve vybranych zakladnich skol.

Praktickou cast predstavuje stanoveni cile prizkumu, popis vyuzitych metod pti ziskavani
dat, charakteristika zkoumaného souboru a nasledné vyhodnoceni ziskanych dat. Stanoveni
hypotéz a ovéfeni jejich pravdivosti. Ziskané¢ informace byly pro lepsi ptehlednost
zpracovany do tabulek. Prakticka cast je realizovana prostfednictvim dotaznikového Setfeni,
které porovnava nazory zakd na preventivni strategie ve vybraném vzorku zakladnich skol.
Dotaznikové Setfeni bylo v rdmci Jihomoravského kraje provedeno na zékladnich Skolach

v okrese Znojmo.



1. Socialni deviace

1.1 Charakteristika socialnich deviaci

,Uréeni, zda to ¢i ono chovani je deviantni, je pfevazné problémem jeho hodnoceni

ve spole¢nosti“ (Komenda, 1999).

»dlova deviace, deviant nebo deviantni v lidech zpravidla evokuji obrazy néc¢eho nebo né¢koho
neobvyklého, cizokrajného, skrz naskrz divného a potencidlné¢ 1 nebezpecného. Deviaci
vétSina lidi povaZzuje za zvlastni, neobvykly, zpravidla negativné hodnoceny jev, navic
vétSinou spojeny s osobou, kterd v okoli pro zjevnou jinakost vyvolava neptatelskou reakci -

nediivéru, ostrakizaci, strach, zlobu* (Urban a kol., 2008, s. 21).

Podle Munkové ,,terminem socialni deviace oznacujeme poruseni nebo podstatnou odchylku
od nékteré socidlni normy, pfipadné¢ od skupiny socidlnich norem, poruseni formalnich
ocekavani piipadné neformalnich pozadavki kladenych na lidské chovani v dané
spolecnosti.*“ Déle uvadi, Ze socialni norma je termin, ktery zahrnuje zékony, ale i nabozenské
a etické normy, normy vztahujici se k ur¢itym zvyklim, obycejim a ritualim ve spole¢nosti.
Od charakteru socialni normy, zavaznosti jejiho dodrzovani a miry jejiho poruseni se odviji
systém sankci, ktery spolecnost vici ,,narusiteli normy (norem) uplatni. Lidské chovani se
muze odchylovat od socialni normy jak ve smyslu jejiho dodrzovani az do krajnosti (pozitivni
deviace), napt. militantni abstinentstvi, tak ve smyslu jejiho absolutniho poruSeni (negativni

deviace), napt. alkoholismus (Munkova, 2001, s. 9).

Podle Hrcky je ,,deviace v obecném pojeti chapana jako jakakoli odchylka od normalni
struktury ¢i funkce a mize se vyskytovat u kteréhokoli jevu v pfirod¢ nebo ve spolecnosti.

vvvvvv

s. 11).

Kapr (1994, s. 53) uvadi, ze termin socialni deviace znamend ,,poruseni nebo podstatnou
odchylku od nékteré socialni normy nebo od skupiny norem, nerespektovani pozadavki, které

jsou na urc¢itou skupinu nebo individuum kladeny uréitou normou nebo souhrnem norem.*

Socialni patologie je védni obor zabyvajici se studiem socialn¢ patologickych jevu, které se

pouzivaji k oznaCeni pro socialné nezdravé, nenormalni ¢i obecné nezddouci spolecenské



jevy, vcetné spoleCensky nebezpecného deviantniho chovani, které byva regulovano a

kontrolovano pfedevsim represivnimi opatfenimi a sankcemi (Kubatova, 1998).

Podle Skopalové je ,pojem socidlni deviace S$irSi neZ socidlni patologie, je neutralni
(nevypovida o tom, zda smér odchylky je pozitivni ¢i negativni) a je emocialn€ indiferentni

(nefikd, zda deviantni chovani je Spatné ¢i dobré)* (Skopalova, 2000, s. 20).

Urban a kol. uvadi, ze ,,ne kazda deviace je socidlni patologii. Za socialné patologické se
pokladaji jen vysoce spole¢ensky nebezpecné formy deviantniho chovani, pfimo ohrozujici

spolecnost nebo konkrétniho jedince* (Urban a kol., 2008, s. 47).

Havlik (2007, s. 103) socialni patologii definuje jako ,,zavaznou odchylku od chovani, které je
pokladéno za ,,normalni®, tj. které je v souladu se schvalenymi normami, je bézn¢, pro vétSinu
typické. Jde o takové poruSovani normy, které piekracuje urcité formalné stanovené
»hranice®, za nimiz jsou jiz odchylky vnimany jako ohrozujici, pobuiujici, netinosné apod. a

nejsou tolerovany.*

Gabrielova (2012) socialni patologii oznacuje za abnormalni, deviantni, nezdravé, vSeobecné
nezadouci spolecenské jevy. Déle uvadi, ze socialni patologie je systematicka nauka, ktera se
zabyva deviantnimi spolecenskymi jevy, které spolecnost oznacuje za nezadouci, negativni a

Skodlivé pro jednotlivee, rodinu, skupinu, komunitu, ale i celou spole¢nost.

1.2 Teorie socialnich deviaci

Teorii socidlnich deviaci je celd fada, proto jsem do niZe uvedeného piehledu vybrala jen

nékteré z nich.

Teorie socialnich deviaci se rizni svymi teoretickymi vychodisky, historickym a socialnim
kontextem, 1 svymi zavéreénymi soudy. Jednotlivé teoretické konstrukce se vzajemné

doplituji a vytvareji celistvy obraz.
Nejcastéji pouzivanym ¢lenénim teorii socialnich deviaci je ¢lenéni podle pficin jejich vzniku.

a) biologické teorie — pfi¢iny deviaci nalézaji v genetickych, anatomickych a
fyziologickych faktorech;

b) psychologické teorie — hledaji souvislost mezi deviaci a ur¢itym typem osobnosti;



c) sociologické teorie — zkoumaji vliv zivotniho prostfedi, moci a socialni kontroly,
interpretuji vztahy mezi deviacemi a normami, socidlnim a ekonomickym kapitdlem
¢lovéka, rodinou, subkulturami apod.;

d) multidisciplinarni teorie — jde o teorie rezidualni povahy (Urban a kol., 2008, s. 55-

57).

Komenda dopliiuje ,,biologické teorie vysvétlujici piivod a vznik odchylného jednani se snazi
dokazat, ze ¢lovék je primarné determinovan ptedevSim biologicky, pfi¢emz zaklad této

konstituce je formovan v procesu evolucniho vyvoje a uréen dédicné” (Komenda, 1999).

Podle Hrcky ,.tyto teorie lokalizuji pfi¢inu deviantniho chovani uvnitt jedince. Jejich cilem je
vymezit typy osob podle urcitych anatomickych a fyziologickych charakteristik (Hrcka
2001).

Biologické teorie tak predpokladaji, ze zlo€ince lze poznat na zdklad¢ urcitych typickych

télesnych znakt, napt. podle tvaru lebky, stavby téla.

,Psychologické teorie za rozhodujici faktor, ktery socialné deviantni jednani vyvolava,
povazuji lidskou psychiku a dusevni pochody ¢lovéka. Z hlediska psychopatologie je deviace
povazovana za ,,nemoc* a ,,abnormalitu®; za néco co je tieba 1éCit a podrobovat kontrole
lékait. Dominantni misto mezi psychologickymi teoriemi zaujimaji psychoanalytické
koncepce, které deviaci povazuji za projev zablokovanych a potlacenych pudovych sil”

(Komenda, 1999).

Psychologické koncepce ptfic¢iny deviace nevidi jako dané, ale spiSe jako problém socializace,
kdy dochazi k vytvareni hodnot, postojii a z4jmti. Dité je nuceno vytvofit si uritd omezenti,
ktera vedou k tomu, Ze nékteré véci se nedélaji. Nékteti jedinci si tento smysl nevytvoii a to

pak mtize vést k deviaci.

Skopalova uvadi, ze psychologické teorie deviace nahlizeji na deviaci jako na nemoc, kterou

je tieba 1€c€it a podrobit kontrole 1ékaiti (Skopalova, 2000).

,Deviace zpohledu sociologického predstavuje hrozbu celé spolecnosti; nekonformni
chovani, které je v rozporu s t€émi pravidly, jez uznava vétsina, predstavuje hrozbu socialnimu
fadu, a tim 1 nebezpeci pro socidlni stabilitu celku. PoruSeni jakychkoliv socidlnich norem tak
vede k deviaci, kterd v konecném dusledku mize rozlozit dany socidlni fad a zplsobit

destrukci celé spolecnosti” (Komenda, 1999).



Hrcka uvadi déleni socialnich deviaci na strukturdlni, konfliktové (Hrcka, 2001).

- Strukturdlni teorie socialni deviace
Sociologové této Skoly dosli k zavéru, Ze nejvétsi koncentraci raznych typu
deviantniho chovani (kriminalita a delikvence, alkoholismus, toxikomanie, prostituce,
gambling, sebevraZzednost) nachazeli ve vnitinich oblastech mésta umisténych hned
za sttedem mésta, které se vyznacuji vysokou mirou socidlni dezorganizace. Hlavni
pricinou je nedostatecnd socialni kontrola v wurcitych oblastech, skupinach ¢i
komunitach. Mordlni pravidla jsou nejasnd a prestavaji byt dodrZzovana, lidé se
navzajem neznaji a nekontroluji své chovani (Hrcka, 2001, s. 179 -185).

- Konfliktové teorie socialni deviace
Podle Hrcky (2001, s. 198-212) konfliktové teorie zdaraziuji, ze ve spolecnosti ziji
prislusnici raznych socidlnich skupin a tfid, ktefi vytvareji rozdilné normy, hodnoty a
vzorce chovéani na zékladé svych z4jml a cili, a tim vznikaji neustalé konflikty

(ekonomické, politické, rasové, narodnostni, kulturni, konflikty mezi pohlavimi).

Multidisciplinarni teorie socialni deviace Urban a kol. zatfazuji do kategorie ,,rozbitych oken®.
Jejim zakladnam predpokladem je tvrzeni, Ze zloCinnost je nevyhnutelnym disledkem
zanedbanosti a fyzického chatrani zivotniho prostoru. Lidé maji tendenci chovat se adekvatné

dle povahy svého okoli* (Urban a kol., 2008, s. 95).

1.3 Vybrané socialni deviace ve Skolnim prostiedi

V bakalaiské praci je pojednano pouze o patologickych jevech, které se vyskytuji

na zékladnich skolach nejcastéji.

wewr

Fischer kriminalitu definuje jako ,,vyskyt chovani, které je v dané spole¢nosti trestné. Jedna se

o ¢iny a chovani sankcionovatelné podle trestniho zakona“ (Fischer, 2009, s. 156).

Jejich obsah je charakterizovan v trestnim pravu kazdého statu. Trestni pravo stanovi miru
nebezpecnosti jednotlivych ¢inGi pro spole¢nost, oznacuje, které chovani je povazovano
za trestné a hlavné stanovi sankce za jejich spachani (Jelinek a kol., 2009). Nové se objevuji
trestné Ciny souvisejici s vyuZivanim pocita¢li a mobilnich telefonii. Spole¢nost je nucena

na novou trestni ¢innost reagovat, vymezit ji a stanovit sankci.
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Fischer uvadi, ze ,delikvence je zhlediska spolecensky nepfijatelného chovani SirSim
pojmem. Jedna se o chovani, které se tyka nejen kriminality. Zahrnuje také ¢iny, které nejsou
tzv. jinak trestné. Patfi sem napiiklad pfestupky, trestnd ¢innost osob mladsich 15 let.
Delikvence byva pouzivana v souvislosti s nezadoucim a nepfijatelnym chovanim u déti a

mlédeze* (Fischer, 2009, s. 156).
Patologické zavislosti

Véagnerova (2002) uvadi, Ze jde o soubor psychickych a somatickych zmén, které vytvoti jako
dasledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Psychoaktivni latka je takova, kterda méni
po aplikaci psychicky stav, obvykle subjektivné Zadoucim zplisobem a vyvolava zavislost, jde

tedy o latky navykové.

Patologické zévislosti charakterizuji Siroky okruh socidlné patologického chovani. Do této
kategorie spadéd alkoholismus, toxikomanie, anorexie, bulimie. Nové se ptidavaji zavislosti

na televizi, pocitacich, mobilnich telefonech, patologické nakupovani, gambling.
Navykové latky

Trestni zédkonik rozumi navykovymi latkami alkohol, omamné latky, psychotropni latky a
ostatni latky zpusobilé neptiznivé ovlivnit psychiku c¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo

rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti
ve Skolach a Skolskych zatizenich fadi mezi ndvykové latky, na které by se Skolni preventivni

aktivity mély zaméfit: tabdk, alkohol, marihuana, t€kavé latky a extazi.

Jedlicka (1998, s. 130-131) popisuje ,,uziti drogy vyvolava u clovéka v pocatecnich fazich
ptijemné prozitky a naopak nepfijemnym pocitim se snazi vyhnout. Uziti drogy u déti byva
spojeno se zveédavosti, touho zlepSit si ndladu a vyftesit vzniklé konflikty. Diivodem byva i

nuda déti, které neumi vyuzit volny cas.*

,Uzivani tabaku je charakterizovano pravidelnosti a nutkavosti a abstinence tabaku je obvykle
provazena syndromem odnéti. Farmakologické, psychické a behaviordlni procesy, urcujici
rozvoj navyku na tabak, jsou podobné drogové zavislosti. Je to naufené chovani, které
uvétsSiny kurdkd  komplikuje dfive ¢i  pozdéji  fyzickou zéavislost na nikotinu®

(Csémy, Sovinova, 2003, s. 19).
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Kapr definuje alkoholismus ,jako nadmérné ¢i pravidelné piti alkoholu, spojené
s nebezpe¢im navykového chovani“ (Kapr, 1994, s. 67). Podle Krause je alkohol legélni
drogou, se kterou se déti setkdvaji nejCastéji v rodin€, kde dochdzi k prvnimu kontaktu a

alkoholem uz v predskolnim véku.

Marihuana je u mladych lidi nejcastéji uzivanou nelegédlni latkou, ktera vyvolava

psychotropni u¢inky (Dupal, 2010).

Kofeinismus podle Krause (2007, s. 80) se jedna o zavislost na kofeinu, teinu a teobrominu.

Jedna se o legélni a spolecnosti tolerovanou latku, obsazenou napi. v Coca-Cole.

Patologické hracstvi neboli gambling definuje Svétova zdravotnicka organizace (in Urban,
2008, s. 123) jako poruchu, kterd spoc¢iva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které

ptevladaji na tkor socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki.
Patologické zavislosti se netykaji pouze clovéka, ktery je zavisly.
Zaskolactvi

,.Zaskolactvi je umysIné zameskavani §kolniho vyucovani. Zak se z vlastni vile, bez védomi
rodiétl vyhyba pobytu ve §kole. Casto ma souvislost se $kolni netisp&snosti zaka a tento jev
ma tendenci se prohlubovat. Zaskolactvi mé dvé zékladni formy je bud impulsivni (dité
neplanuje, ze neptjde do Skoly) nebo je planované (zék planuje odchod ze skoly pod riznymi

zdminkami).

Zaskolactvi je projevem asocidlniho chovani, jedna se tedy o poruchu chovani unikového typu

vyvolanou tfemi zdkladnimi pfi¢inami:

- negativnim vztahem ke Skole — mohou byt vysoké pozadavky Skolnich povinnosti,
mensi rozumové nadani, ale naopak i mimofaddné védomosti a schopnosti, takze se dité
ve Skole nudi, nebo silnd a neopodstatnénd neurotizace ditéte, jejimz divodem je
strach znéjakého vyucovaciho piredmétu a zjeho zkouSeni, nespravedlivého
hodnoceni nebo z osobnosti ucitele, Ci tresty za nesplnéni ocekavaného vykonu
ucitelem i rodi¢i. Casto i strach ze spoluzakii v piipadé vyskytu Sikanovani zaka tstici
az do psychické poruchy Skolni fobie.

- vlivem rodinného prostfedi — pfi¢inou jsou dysfunk¢ni vztahy uvnitt rodiny, nezdjem
rodicl o dité a jeho prospéch, ale 1 ptehnana péce a prili§ vysoké naroky, nejednotnost

rodicovské vychovy, premrs§téna piisnost, shovivavost, ale 1 lhostejnost.
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- travenim volného c¢asu— mezi pficiny zaskolactvi casto patii nevhodny a
nekonstruktivni zplisob traveni volného ¢asu zplisobeny negativnim vlivem vrstevnika
v parté, zavislostnim chovanim projevujicim se zneuzivanim drog a shdnénim pencz
na né&, ale ichudoba ditéte nebo rodiny zplsobujici obstaravani penéz nelegalnim

zpusobem (http://www.prevence-praha.cz/zaskolactvi).
Sikana

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy vymezilo Sikanu ,,jako chovéni, jehoz zdmérem
je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakia, kteii se
neumi nebo z nejriznéj$ich divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZovani a zneuzivani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka

CN19

ttidni nebo jinou skupinou spoluzakt* (http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-sikana).

Kolat uvadi jako mozné pfi¢iny vzniku Sikany neuspokojeni zakladnich potieb a malo
podnétné rodinné prostiedi, touha po moci. U déti zejména nuda, zvédavost, touha prozit

vzruSujici zazitek (Kolat, 2001).
Xenofobie a rasismus

»Xenofobii charakterizuji projevy odporu, neptatelstvi, ale i nediivéra ke vSemu cizimu a
strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je neptatelstvi k lidem jiné barvy pleti, jiné
narodnosti, jazyka, naboZzenského presvédCeni, kultury, projevujici se navenek odporem a
nepfatelstvim vii¢i imigrantim, ale i cizincim s trvalym pobytem, uprchlikiim. Stejné jako
rasismus je piedsudkem, ktery vytvaii negativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo

smyslu.” (http://www.prevence-praha.cz/rasismus-a-xenofobie).

»~Rasismus je zaloZen na ideologii vychazejici z biologické teorie zdUraziujici vyznam
rasovych znaku a rozdili mezi rasami. Podstatu ¢lovéka spatiuje predevsim v téchto znacich.
Vychazi z presvédCeni o nadtazenosti jedné rasy nad ostatnimi druhy ménécennych ras, o jeji

ptedurcenosti k nadvlade* (http://www.prevence-praha.cz/rasismus-a-xenofobie).
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Anorexie, bulimie

Papezova (2000) uvadi ,,u poruch pifijmu potravy jsou typické obavy z tloustky, manipulace s
jidlem slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho t¢la.”“ Jde o psychicka
onemocnéni, to znamend, Ze chovani spojené s anorexii ¢i bulimii neni od urcitého stadia

nemocny ¢loveék schopen ovladat. Nejcasteji se objevuji béhem dospivani a rané dospélosti.

Tyto dusSevni poruchy jsou Casto spojené s depresi, uzkosti, sebeposkozovanim a socidlni
izolaci. Nedostatek informaci, stud a strach ze stigmatizace brani ve vyhledani. Vzd¢lani,
prevence, véasna detekce a intervence jsou pro minimalizaci Skod ptusobenych poruchami

ptijmil potravy zésadni (Papezova, 2000).

Urban a kol. uvadi ,,dnes v motivech pro péstovani graffiti pirevladad adrenalin, povrchni
zabava, chut’ egoisticky rebelovat, Sokovat zejména star$i generace a alespoil trochu nékam

patfit (Urban a kol., 2008, s. 115).
Sekot popisuje dalsi formy deviaci:

Netomanie vyjadiuje zavislost na internetu. Jednd se o specificky psychickou zavislost, ktera

se tyka nejcastéji mladeze.

Zavislost na televizi — naduzivani televize jako formy zabavy ¢i zdroje informaci vede
k tomu, ze jedinec je ovliviiovan vybérem a strukturou programi ¢i zprav. Zavislost
na sledovani muze ovliviiovat divdka v jeho hodnotach, formach traveni volného Casu a
nazorech. Zavislost se vyznacuje preferenci televize pfed jinymi aktivitami, kdy absence

tohoto média vyvolava Spatnou naladu a podrazdénost.

Zavislost na mobilnim telefonovdni vede k naruSovani socialnich kontakti. N&kteti jedinci
ziskavaji vlastnictvim mobilniho telefonu pocit, ze jsou ,,in“, bez ohledu na nepodlozenou
potiebu pofizovat si nové technologicky dokonalejSi mobilni telefony bez moznosti

praktického vyuZiti nabizenych funkci (Sekot, 2010, s. 32-41).
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2. Problematika prevence

Prevence ptredstavuje nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi zptsob jak se ma spolecnost vyrovnat se
socialn¢ patologickymi jevy, které se v ni objevuji. V minulosti uzivané metody napravy
nasledkt se projevily jako neefektivni, proto je lepSi variantou pusobeni a vzniku socialné

patologickych jevi predchézet.

2.1 Typologie prevence

Prevence je latinského plivodu a znamena opatfeni u¢inénd ptedem, v€asnou obranu nebo
ochranu® (NesSpor a kol., 1998, s. 4). NesSpor dale uvadi ,,prevence se déli na primarni a
sekundarni. Cilem primarni prevence je ptfedchazet nemoci pied tim nez vznikne. Sekundarni
prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesté pred tim, nez nemoc zpiisobila poSkozeni.
Pozdé&ji se hovoti navic o tercidlni prevenci, kdy uz doslo k poSkozeni a jejim cilem je predejit

dal$im Skodam.

Podle Gabrielové prevenci délime na primarni, sekundérni a tercialni.

- primarni — vSeobecnd, globalni prevence, kterd je zaméfend nespecificky na celou
spole¢nost, kdy jejim hlavnim cilem je pfedchéazet neptiznivému osobnostnimu vyvoji
jeste pred jeho vznikem, uvadi Jedlicka, Kota (1998); nejCastéji je realizovana
prostfednictvim osvétovych, vychovné vzdélavacich akci, poradenskych cinnosti
apod.

- sekundéarni — selektivni prevence, je orientovana na v€asné vyhledavani rizikovych
skupin 1 jedinct s cilem piedejit rozvoji onemocnéni, komplikacim; nejcastéji je
realizovana formou krizové intervence prostfednictvim napf. linky davéry,
protidrogovych koordindtori, riiznych poraden apod.

- tercialni — indikativni prevence je orientovana na jiz diagnostikované ohrozené
skupiny s cilem zabranit komplikacim a vaznéjSim nésledktim, ale také recidivé

(Gabrielova, 2012).

Prevence se podle NeSpora a kol. dale déli na dalsi tfi podskupiny:
- vSeobecnd prevence je urcend celé populaci;
- selektivni prevence ma za cilovou populaci déti a dospivajici se zvySenym rizikem,
kteti jeSté navykové latky neuzivaji (hyperaktivni déti s poruchami pozornosti, déti

s chronickym bolestivym onemocnénim);
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- indikovana prevence je urCena tém détem a dospivajicim, u kterych neni mozné
diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zavislost na ndvykovych latkéach, ale vykazuji

varovné znamky uzivani navykovych latek (NesSpor, 1998, s. 4).

Prevence obsahové zamétena:

- socidlni prevence je zamétfena na aktivity ovliviiujici proces socializace a socialni
integrace. Pfedevsim je zaméfena na rodinu, coz je nejdulezitéjsi prostiedi socializace,
dale na Skolu, mimoskolni aktivity, prace, volny Cas apod. Patfi sem napt. vzdélavani
romské mladeZze, zaskolactvi, prevence zavislosti nezaméstnanosti, extremismu apod.

- situacni prevence je zaméfena na samotnou kriminalitu, tedy na odstranovani
kriminogennich situaci, na omezovani pfilezitosti a motivace ke spachani trestnych
¢ind a také na zvySovani moznosti dopadeni pachatele.

- viktimologicka prevence vychédzi =z viktimologickych poznatki a prekryvd se
s prevenci socialni 1 situacni. Je orientovanad predev§im na potenciondlni, ale i

skute¢né obéti trestnych ¢ind (Gabrielova, 2012).

2.2 Efektivni prevence

Podle NesSpora a kol. je cilem efektivni prevence ptedchdzeni uzivani navykovych latek,
posunuti prvniho kontaktu s ndvykovymi latkami do pozdéjsiho véku a sniZeni nebo zastaveni

experimentovani s ndvykovymi latkami (1998, s. 5).

Efektivni prevence je zaloZzena na informacich o cilové skupiné, jaké zaujimaji postoje
k problematice socialné patologickych jevl, kam sméiuji jejich z4jmy, jaka je troven jejich

vzajemnych vztaht.

Podle Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a
studentll ve Skolach a Skolskych zatizenich lze povazovat za efektivni prevenci souvislé,
komplexni a interaktivni programy pomahajici zadkiim celit socidlnimu tlaku, zaméfené na
zvladani konfliktt, uzkosti, odmitani navykovych latek apod. Jako neucinné metody prevenci
socidln¢ patologickych jevii se ukazuji pouhé predavani informaci, jednorazové akce
bez vzijemné propojenosti, zastraSovani. Pro efektivitu prevence byly vytvofeny obecné
zasady (viz ptiloha €. 3), kterymi by se méli realizatofi preventivnich programt fidit, aby byla

prevence co nejucinnéjsi.
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3. Prevence na zakladnich §kolach

3.1 Organizace prevence na zakladnich Skolach

Podminky pro organizaci a realizaci prevence na zakladnich Skolach zajistuje v prvé tfadé
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT), které zpracovava metodické

pokyny na dané obdobi.

Dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zatizeni je tzv. Skolni preventivni
strategie. Jeji obsah stanovuje Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné
patologickych jevii u déti, zaki a studentii ve $kolach a $kolskych zaiizenich (2007). Skolni
preventivni strategie:
- definuje dlouhodob¢ a kratkodobé cile,
- jenaplanovand tak, aby mohla byt uskute¢niovana,
- vychdazi z asovych, persondlnich i financnich moZznosti skoly,
- je prizplisobena struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v rdmei Skoly, tak v jejim
okoli,
- oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevi,
- vede zédky k uméni Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,
- mad dlouhotrvajici vysledky,
- pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi,
- pomaha jedinclim z ohroZenych skupin pfi ochrané jejich lidskych prav,
- podporuje zdravy zivotni styl (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity),

- poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

3.2 Preventivni strategie Skoly

Prevenci ve Skolnim prostiedi fesi tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a

vvvvvv

mezi zakem, ucitelem a rodi¢em. Céap uvadi ,,rodice a uclitelé piisobi na déti, ale zaroven také

déti ptisobi na dospélé” (Cap, 2007, s. 56).

Nejbéznéjsi praxi v oblasti prevence je zafazovani témat prevence socidlné patologickych

jevi do vyuky jednotlivych predméti. ,,ZkuSeny pedagog dokaze konkrétni témata prevence
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uplatnit v jakémkoli predmétu. Lze je zatadit do riznych ¢asti osnov ucebnich plant a pfitom
vyuzivat skupinové prace €i jinych interaktivni a dalSich aktivizujicich metod* (TySer, 2006,
s. 58). Zalezi na vyucujicim, jakou metodu pro konkrétni situaci pouzije. Nabizi se mu
nasledujici vyklad — pfedavani informaci, samostatnd prace — zaci vyhledavaji informace
z tisku, knih, internetu, pomoci téchto informaci zpracovavaji referaty, diskutuji, pisi slohové
prace, vytvareji vytvarné prace, skupinova prace — Zaci pracuji na zadaném ukolu, prezentuji
své feSeni, obhajuji svoji praci, rozhovor, dotaznik, dramatizace, socialni hry — zaci sehraji

ptibch, ostatni se k nému vyjadiuji, trénuji odmitani, nacvicuji zatézové situace.

Dale se ve Skolach pro prevenci socidlné patologickych jevil zarazuji jednordzové tematické
aktivity:

- prednasky - détského I¢kate (o zdravém zivotnim stylu, o sprdvném stravovani),
I¢kate specialisty (o koufeni, drogach, alkoholu), pracovnika pedagogicko-
psychologické poradny (o Sikané, jak se brénit nasili, o zavislosti na PC, internetu,
zaskolactvi apod.), Policie CR (o kriminalité mladeZe, o rasismu, xenofobii),

- besedy — se viemi vySe uvedenymi v piednaskach, dale s pracovniky Ufadu prace
(volba povolani), s pracovniky ze zdravotnictvi (jak poskytnout prvni pomoc), s
pracovniky Integrovaného zachranného sboru (jak se zachovat v ptfipadé nebezpeci,
havérie, na koho se obratit),

- komponované porady — ,Memento™ — piibeéh ze zivota, divadelni pfedstaveni na
konkrétni téma, které zachycuje urcity patologicky jev, filmové predstaveni,

- konzultace — v rdmci feSeni vychovnych problémii a specifickych poruch uceni
(s pedagogicko-psychologickou poradnou, se specialnim pedagogickym centrem,
s rodi¢i zaka),

- ptrednasky a besedy pro rodice.

Nespor a kol. uvadi ,,ani prednaska nebo beseda, kterou uspotada profesional, i kdyz mutize byt
dobie minéna, vétSinou zadny pozitivni U€¢inek nemd. Nékdy naopak vzbudi zdjem a chut
vyzkousSet to zajimavé a nebezpecné, o cem piednasejici tak poutavé hovoiil* (NeSpor a kol.,

1996, s. 30).

Dalsi dilezitou metodou v oblasti prevence jsou peer programy. Slovo peer pochézi
z anglictiny. Jednim z jeho vyznamil je vrstevnik. Peer program je tedy vrstevnicky program.
Cilem takového programu je proskolit dobrovolniky z fad zakl, ktefi by aktivné puasobili

v oblasti primarni prevence na Skole. Program probihd formou "vycviku", ktery vedou
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pracovnici pedagogicko-psychologické poradny spolu s odborniky z oblasti prevence socialné
patologickych jevii. V rdmci pobytového vyjezdu se nauci a zaziji spoustu novych her,
ve kterych rozvijeji své komunikacni schopnosti, mozna zjisti i néco vice o sobé a téch
druhych, nauc¢i se, jak vést skupinu, jak sestavovat program, poznaji nové kamarady, se
kterymi zaziji spoustu piijemnych chvil a zdbavy. Kromé toho se dozvi i1 zakladni informace
z oblasti prevence drogovych zavislosti. Pro takto proskolené déti se vzil ndzev peer aktivisté.
Metodici prevence na Skolach je vyuzivaji pfi riznych akcich se Zaky. Pravée jejich Cinnost
mnohdy Zaci akceptuji snaz nez praci dospélych. ,, Idealni vékovy rozdil mezi peer aktivisty a
cilovou populaci, na kterou pod vedenim dospélych ptsobi, je jeden az dva roky* (NeSpor a

kol., 1998, s. 5).

Prevenci ve Skolach napoméha také smysluplné vyuzivani volného Casu, proto Skoly vybiraji
takové volnocCasové aktivity, které odpovidaji z4jmim zaki. ProtoZze z4jmy z4kl jsou velmi
Siroké, méla by byt nabidka pestrd, aby déti mohly uplatnit svlij zdjem o sport a turistiku, cizi

jazyky, pocitace, umeéni, rucni prace apod.

Dulezitym predpokladem efektivni prevence je zapojeni vSech uciteldi, jejich vzajemna
spoluprace a pomoc. Vyznamnou roli zde hraje feditel skoly, ktery zodpovida za provadéni
prevence ve Skole a koordinuje spolupraci vSech zainteresovanych. Na ném zélezi, aby dal
ptilezitost ucitelim a zakim vyjadfit svou kreativitu a dovednosti. On umoziiuje ucitelim a
zaktim svobodné rozvijet rizné mimoskolni aktivity. Ucitelé by méli vidét tyto aktivity jako

prilezitost k tomu, aby se mohla Skola pozitivné rozvijet.

Nespor a kol. (1996, s. 125) uvadi, zZe ,,zpétna vazba ze strany zakl je velmi uziteCna a
pomaha program zdokonalovat.“ Zaci se musi citit bezpe¢né, protoze pak se nebudou bat
svobodné vyjadiovat své ndzory a pocity. ,,Pfedpokladem je, Ze se vSichni zainteresovani

mohou spolehnout na to, Ze bude zaruceno jejich soukromi* (Galla, 2005, s. 62).

Také uzké spoluprace s rodi¢i zvySuje efektivitu prevence. Proto by méli ucitelé s rodici
0 programu prevence hovofit, aby se rodice blize seznamili s aktivitami a postupy, které skola

pii praci s détmi v oblasti prevence vyuziva.

wev

,Nejdalezitéj§im ukazatelem efektivity preventivniho programu je zména chovani* (Nespor a

kol., 1998, s. 5).
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3.3 Minimalni preventivni program

Podnéty pro tvorbu Minimélniho preventivniho programu (dale jen MPP) plynou ze Skolni

preventivni strategie. Minimalni preventivni program je dokumentem konkrétni Skoly, ktery si

klade za cil ptisobit preventivné na zaky, zahrnuje ¢innost pedagogickych pracovnikl a plany

preventivnich akci pro déti, soucasti je také nabidka volnocasovych aktivit. MPP je pro Skolu

zédvazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. MPP zpracovava metodik $kolni prevence

na jeden rok. Na konci roku Skolni metodik prevence vyhodnocuje efektivitu, toto hodnoceni

je soucasti vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly. MPP je vefejné piistupny prostiednictvim

internetu (TySer, 2006, s. 51-52).

Zdroje pro tvorbu MPP (http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php):

specifika a charakteristika Skoly, rizikova mista ve Skole pro vyskyt nezddouciho
chovani zaka;

podpora postaveni Skolniho metodika prevence ze strany vedeni Skoly i vii¢i ostatnim
pedagogickym pracovniklim;

vnitini informacéni zdroje — Skolni ¢asopis, Skolni rozhlas, nasténky, schranka daveéry.
www stranky Skoly, odborna a metodicka literatura;

vn&jii informaéni zdroje — www stranky MSMT;

metodicka pomoc pracovnikti pedagogicko-psychologické poradny;

vzdélavaci akce pro pedagogy;

ptehled volnocasovych aktivit.

Struktura MPP:

1. Stanoveni cild pro pfislusné obdobi — co chceme dosédhnout.

2. Zdivodnéni zaméru, reakce na hodnoceni pfedchoziho obdobi a vyskyt soucasnych
problému ve Skole — pro¢ toho chceme dosadhnout.

3. Kde jsme ted’ — co nas t€si, co se nam dafi, co nas trapi.

4. Co nabizime — kdo (prace ucitelll ve vyuce, prace vychovného poradce); s kym
(organizace zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevl, odbornici); komu
(stanoveni cilové skupiny pro preventivni programy); jak (jakymi formami a
metodami prace); kdy (Casovy harmonogram programu a akci); kde (ve Skolnim
prostfedi, mimo Skolu); za kolik (finan¢ni naro¢nost programu).

5. Jak to dopadlo — pribézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti, zavérecna

zprava.
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4. Prakticka ¢ast

Socialn¢ patologické jevy se vyskytuji v kazdé spole¢nosti a ohrozuji vSechny jeji ¢leny
od téch nejmensich az po ty nejstarsi, ktefi jsou Casto zavisli na jinych ¢lenech spolecnosti.
K ptedchazeni téchto nebezpecnych jevl vytvareji spoleCnosti preventivni programy, které
ptedpokladaji ochranu a ptipadné zmirnéni dopadua téchto jevl. Pii aplikaci téchto programi
predava détem znalosti, ale plni také funkci socializaéni a vychovnou. Ukolem skoly je
pripravit déti na neustale probihajici zmény ve spole¢nosti tak, aby dokazali rozpoznavat a
zvladat rizné krizové situace, které s sebou soucasny rozvoj piinadsi. K naplnéni cile pak

slouzi preventivni strategie vytvafené rliznymi organizacemi.

Preventivni programy formuluji rizné instituce a spolky, kdy se kazdy znich zaméfuje
na urcity problém. Piikladem miize byt Minimalni preventivni program, ktery je zakladnim
nastrojem prevence v oblasti Skolstvi predstavujici primarni prevenci zaméfenou na posileni
schopnosti ditéte zvladat problémy ve Skole i mimo ni. Z toho divodu je dulezité aplikovat
primarni prevenci v prubéhu Skolni dochdzky, poskytnout zakiim pottebné informace
s ohledem na jejich vek a zdjmy, snaha budovat pozitivni vztahy mezi zaky navzajem. Pokud

je zék sebevédomy a v psychické pohod¢ 1épe pak odolava negativnim vliviim okoli.

4.1 Metodologicka vychodiska

V praktické casti bakalaiské prace byla vyuzita technika kvantitativniho vyzkumu, konkrétné

metoda dotaznikového Setfeni formou vypliiovani dotaznikt.

Soucasti ptipravy dotaznikového Setieni bylo stanoveni doby, po kterou bude Setieni probihat
a minimalniho poctu vyplnénych dotazniki. Dotazovani probihalo od 15. Gnora do 15. bfezna
2012. Rozdéno bylo celkové 450 dotaznikli, ztoho bylo vyplnéno 411 dotaznikl. 39

dotaznikii bylo vyfazeno z divodu nespravného nebo neuplného vyplnéni.
Dotazniky byly ureny pro zaky 5. a 9. tfid vybranych zékladnich skol v okrese Znojmo.

Dotaznik byl uspofadan do 14 otazek tak, aby na sebe jednotlivé otazky navazovaly. V tivodni
casti dotazniku byl respondentli vysvétlen cil dotaznikG a zpisob jakym maji dotaznik
vyplnit. Pro dosazeni pravdivych a upfimnych informaci byl dotaznik vypliiovan anonymné.

Otazky byly formulovany jako uzaviené a polouzaviené. V otazkach ¢. 8, 9 a 13 bylo moZno
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zvolit vice odpovédi. V otazkach ¢. 4, 8, 9, 13 a 14 mohli respondenti doplnit vlastni
odpovéd'. Jedna z otazek byla polozena jako Skalova. Identifika¢ni tdaje (pohlavi, vek, tfida)

byly zatazeny v uvodu dotazniku.

Sbér dat probihal na zikladé souhlasu jednotlivych fediteld zakladnich Skol ve vySe
uvedeném obdobi. Dotaznik byl Zdkim na prvnim stupni predkladdn tfidnimi uciteli,

na druhém stupni respondenti vypliovali dotaznik v hodindch vénovanych obcanské vychove.

Dotaznik byl vyhodnocen kvantitativni analyzou s rozliSenim dle pohlavi a stupné zékladniho

vzdélani.

Cilem mého prizkumu bylo pomoci dotaznikového Setfeni provadéného na Sesti vybranych
zékladnich skolach zjistit ndzory zaka na Skolni preventivni strategie. Dotaznik byl zaméten
na jejich ptedstavy o téchto programech, tzn. jak by mély tyto aktivity probihat, kolik by jim
mélo byt vénovano hodin. Soucasti bylo zjistit, zda se tyto predstavy lisi s ohledem na pohlavi
a jak se tyto predstavy rizni nebo naopak shoduji na prvnim a druhém stupni povinné skolni
dochézky. Dalsim cilem je zjiSténi na koho se respondenti obrati s pripadnym problémem, zda
se toto 1isi z hlediska pohlavi a jak se tato divéra vyviji v souvislosti s vékem. Na zakladé
téchto otazek pak byly stanoveny hypotézy (H1 — H4-2), které byly ovéfovany

prostfednictvim dotaznikového Setieni na vybranych skolach.
H1: 80 % oslovenych zakt hodnoti preventivni programy dobie a velmi dobie.
H2-1: Zaci prvniho stupné preferuji prednasky policisti a jinych odborniki.

H2-2: Zaci druhého stupné preferuji povidani s lidmi, ktefi maji osobni zkuienost se

zavislostmi a patologickymi jevy.

H3: Ve skole je mén¢ nez 30 % zaku, ktefi si mysli, ze o svych problémech nemohou vibec

s pedagogy otevien¢ hovofit.
H4-1: Zaci 5. tfid se nej¢astéji svéfuji s osobnimi problémy své matce.

H4-2: Z4ci 9. t¥id se nej¢astéji svéiuji s osobnimi problémy svym kamaradim.
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4.2 Charakteristika vybérového souboru

Dotaznikové Setfeni probihalo na zdkladnich Skoldch v okrese Znojmo, kde se nachazi
celkové 66 zakladnich Skol (zakladni soubor). Vybérovy soubor byl tvofen 10 % souboru
zakladniho. Do bakalaiské prace bylo vybrano 6 zakladnich Skol, které splnily podminku
poskytovani vzdelani zaki na prvnim 1 druhém stupni. Vybérovy soubor byl ziskdn po dohodé
s fediteli zékladnich Skol v okrese Znojmo. Seznam Skol byl poskytnut vedouci odboru

Skolstvi, kultury a pamatkové péce Méstského uradu ve Znojmé.
Vybérovy soubor tvofi:

- ZS Dyjakovice — dale jen §kola A;

- Z8 Znojmo, JUDr. Josefa Marese — déle jen $kola B;
- ZS§ Tasovice — dale jen $kola C;

- ZS Znojmo, Mladeze — dale jen §kola D;

- ZS Znojmo, nam. Republiky — déle jen $kola E;

- 7S Znojmo, Prazska — dale jen kola F.

Vybrané zékladni skoly tvoii I. 1 II. stupen, dotaznikové Setieni bylo provadéno v 5. tiidach

jako zastupce L. stupné a 9. tiidach za II. stupen.
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4.3 Analyza ziskanych dat

Vyzkumu se zc¢astnilo 411 zaki ze 6 zdkladnich skol ve vékovém rozmezi od 10 do 12 let a

od 14 do 16 let.

Odpovédi byly pro vétsi prehlednost zpracovany do tabulek, zvIast pro L. 1 II. stupen. Tabulky
byly rozdéleny podle pohlavi. Hodnoty uvedené v tabulkiach byly uvadény jako hodnoty

absolutni a procentni.

4.3.1 Identifikacni udaje

Otazky ¢. 1-3 byly tvotfeny identifikacnimi udaji respondentti, které zahrnovaly pohlavi, vék a

tfidu.

Tabulka ¢. 1 Respondenti dle $kol

L. stuperi 11. stuperi
Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci | Divky | Celkem
SkolaA| 12 7 19 6 7 13
SkolaB| 23 20 43 19 12 31
SkolaC| 20 12 32 14 11 25
Skola D 12 16 28 14 2 16
SkolaE| 35 33 68 23 15 38
SkolaF | 26 30 56 23 19 42
Celkem | 128 118 246 99 66 165

Zdroj: vlastni prace

Tabulka ¢. 1 ukazuje celkovy pocet zakii na obou stupnich, ktefi se zicCastnili prazkumu.
Z celkového poctu 411 zakt, vyplnilo na prvnim stupni celkem 246 zaki, z toho 128 chlapct
a 118 divek. Na druhém stupni bylo respondentti celkem 165, z toho 99 chlapcti a 66 divek.

Tabulka ¢. 2 Rozdéleni dle véku

Vok L stuperi 11. stupern Celkem
Chlapci |Divky |Chlapci |Divky |odpovédi

10 let 41 31 72

11 let 76 85 161

12 let 11 2 13

14 let 29 21 50

15 let 64 45 109

16 let 6 0 6
Celkem 128 118 99 66 411

Zdroj: vlastni prace
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Z tabulky ¢. 2 plyne, Ze nejvice zastoupenou vékovou skupinou na prvnim stupni byli zaci
ve véku 11 let, coz odpovida poctu 161. Skupinu ve véku 10 let tvoii 72 respondentli a 13

respondentli uvedlo veék 12 let.

Na druhém stupni nejpocetnéjsi skupinu tvoftili respondenti ve véku 15 let, coz odpovida
poctu 109 zaka. Vékovou kategorii 14 let predstavovalo 50 zakt a ve véku 16 let bylo

zastoupeno 6 zakd.

4.3.2 Souhlasis se Skolnimi pravidly (fadem)?

Ve ¢tvrté otazce odpovidali Zaci, zda souhlasi se Skolnimi pravidly. Zaci méli na vybér ze tii

odpovédi s moznosti vyjadieni ndzoru, s ¢im presné nesouhlasi.

Tabulka ¢. 3 Skolni pravidla I.

» Chlapci Divky Celkem
L. stuper y y .
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 103 80 112 95 215 87
Castené 9 7 4 3 13 5
Ne 16 13 2 2 18 8
Celkem 128 100 118 100 246 100

Zdroj: vlastni prace

Dle tabulky ¢. 3 se Skolnimi pravidly na prvnim stupni souhlasilo 87 % zakd, ,,ne* uvedlo 8 %
dotazovanych a ,,caste€né odpovédelo 5 % zakil. Jako nejvice omezujici respondenti uvadéli

zakaz vyuzivani mobilnich telefonii a béhani v prostorach skoly.

Tabulka ¢&. 4 Skolni pravidla II.

. Chlapci Divky Celkem
11. stuperi » y -
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 57 58 48 72 105 64
Castené 23 23 13 20 36 22
Ne 19 19 5 8 24 14
Celkem 99 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace

Tabulka €. 4 uvadi, Ze se Skolnimi pravidly se ztotoziuje 64 % zaki druhého stupné. 22 %
zaki ma ke Skolnimu fadu vyhrady tykajici se zejména omezeného pouzivani mobilnich
telefond v budové skoly, zejména divkam pak vadil zédkaz pouzivani vyraznych vlasovych

barev. Odpovéd’ ,,ne* uvedlo 14 % zaku,
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VétSina respondentll uvedla, ze s pravidly souhlasi, zhruba jedna tietina souhlasi s ur¢itymi
vyhradami. Respondentim na prvnim i druhém stupni nejcastéji vadi zdkaz pouzivani

mobilnich telefonu.

4.3.3 Méli jste ve Skole (v tomto Skolnim roce nebo i minulém) néjaké hodiny o alkoholu

tabaku, drogach, Sikané, kriminalité atd.?)

Pat4d otazka zjiStovala kolik hodin ve Skolnim roce, bylo vénovano problematice socialné

patologickych jevu.
Tabulka ¢. 5 Pocet hodin I.
L. stupeii Chlapci Divky Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %

Ne 8 6 8 7 16 7

Jednu hodinu 37 29 42 36 79 32

2-5 hodin 73 57 53 45 126 51

Vice nez 5 hodin 10 8 15 13 25 10

Celkem 128 100 118 101 246 100

Zdroj: vlastni prace

Vice nez polovina zaki prvniho stupné uvedla, Ze problematice socialné patologickych jevi
bylo vénovano 2-5 hodin. Jedna tfetina zakd oznacila odpovéd’ ,,jedna hodina“. 25 (10 %)

zaku zvolilo moznost ,,vice nez 5 hodin®.

Tabulka ¢. 6 Pocet hodin II.

1L stuperi Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne 5 5 0 0 5 3
Jednu hodinu 25 25 16 24 41 25
2-5 hodin 57 58 41 62 98 59
Vice nez 5 hodin 12 12 9 14 21 13
Celkem 99 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace

Stejn¢ jako na prvnim stupni vice nez polovina zaki zvolila variantu ,,2-5 hodin®. Necela
tretina dotdzanych uvedla, ze uvedené problematice byla vé€novana pouze jedna hodina.

Moznost vice nez pét hodin vybralo 13 % zaka.

Respondenti uvedli, Ze otdzkdm socidln¢ patologickych jevii bylo v€novano 2-5 hodin,
tj. v této otdzce se shodly ob¢ skupiny dotazovanych na prvnim i druhém stupni. Chlapci i

divky se v obou tfidach pomérné shoduji.
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4.3.4 Myslis si, Ze tyto hodiny byly

Sesta otazka byla zaméfena na hodnoceni Grovné hodin vénovanych problematice socialné

patologickych jevii. Tato otazka slouzila k ovéfeni pravdivosti jedné ze stanovenych hypotéz.

Tabulka ¢&. 7 Urovedi hodin I

L. stupeii Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Velmi dobré 47 37 21 18 68 28
Dobré 66 52 79 67 145 59
Spatné 7 5 8 7 15 6
Velmi Spatné 3 2 2 1 5 2
Neabsolvoval/a jsem 5 4 8 7 13 5
Celkem 128 100 118 100 246 100

Zdroj: vlastni prace

Zaci prvniho stupné potvrdili stanovenou hypotézu — vice nez 80 % zakt hodnoti uroven

provedeni preventivnich aktivit pozitivné.

Tabulka ¢&. 8 Uroveii hodin 1I.

11 stupeii Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Velmi dobré 16 16 12 18 28 17
Dobré 76 77 51 77 127 77
Spatné 2 2 1 2 3 2
Velmi Spatné 0 0 0 0 0 0
Neabsolvoval/a jsem 5 5 2 3 7 4
Celkem 929 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace

Stejné tak 1 zaci druhého stupné potvrdili svymi odpovéd'mi stanovenou hypotézu. Odpovedi

zakd druhého stupné predcili o¢ekavani stanovené hypotézy.

Hodnoceni trovné hodin zamétenych na alkohol, tabak, drogy, Sikanu, kriminalitu atd. bylo
velmi pozitivni. VétSina zaka prvniho (87 %) 1 druhého (94 %) stupn€ vnimala hodiny jako
dobré a velmi dobré. Piesto 10 % Zaka oznacilo tyto hodiny za nekvalitni. Tento fakt mlize
byt zpisoben formou realizace téchto hodin, ktera neodpovida piedstavam zaku, tak je pro né

neatraktivni.

Z4ci zaujimaji k realizovanym kolnim preventivnim programiim a aktivitim vyrazné kladny
postoj, coz svéd¢i o dobré urovni provedeni danych aktivit, ale i metody prezentace
problematiky, které zaky zjevné¢ zaujaly.
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Tabulka ¢. 9 Uroveti hodin dle $kol I.

1. stuperi A B C D E F
Myslis si, Ze
tyto hodiny byly | Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % | Pocet| % | Pocet| %
Velmi dobré S5 |28 9 21| 17 |53 | 13 |46 8 12| 16 |29
Dobré 12 |67 ] 28 [ 65| 13 |41 | 12 |43 | 44 | 65| 36 |64
Spatné 1 [ 5] 4 9] 1 | 3] 1 3] 7 |10/ 1 |2
Velmi Spatné 0 0 0 0 1 3 1 4 0 0 2 3
Neabsolvoval/a 0 0 2 5 0 0 1 4 9 13 1 2
Celkem 18 |100| 43 |100| 32 |100] 28 [100] 68 |100] 56 |100

Zdroj: vlastni prace

Zaci prvniho stupné jednotlivych skol se ve svych nazorech na hodnoceni vyrazné nelisi,

negativni

hodnoceni

urovné prezentace problematiky

nepiekracuje hranici 10 %.

Tabulka ¢&. 10 Uroveti hodin dle $kol II.

socidlné¢ patologickych jevl

1. stuperi A B C D E F
Myslis si, Ze tyto
hodiny byly Pocet| % | Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % | Pocet| % | Pocet| %
Velmi dobré 1 8 4 13 2 8 0 0 8 21| 13 |3l
Dobré 12 192 24 |77 23 92| 10 |62 29 |76 | 29 |69
Spatné 0 0 0 0 0 0 3 19 0 0 0 0
Velmi §patné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Neabsolvoval/a 0 0 3 10] O 0 3 19 1 3 0 0
Celkem 13 1100 31 100 25 |100| 16 100, 38 [100] 42 |100

Zdroj: vlastni prace

Zaci druhého stupné rovnéz zaujimaji kladné stanovisko k hodnoceni urovné realizovanych

hodin. Metody prezentace preventivnich programill nezaujaly 19 % zaki Skoly D.

4.3.5 MysliS si, Ze téchto hodin bylo

Otéazkou ¢. 7 byl zjistovan nazor zakl na hodinovou dotaci vénované problematice alkoholu,

tabaku, drog, Sikané, kriminalit¢ atd. Tabulka 11 a 12 ukazuje hodnoceni podle pohlavi a

tabulky 13 a 14 znazornuji hodnoceni podle skol.
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Tabulka ¢. 11 Pocet hodin |

L. stuperi Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Hodné 18 14 11 9 29 12
Spise hodné 34 27 32 27 66 27
Spise malo 42 33 42 36 84 34
Malo 29 22 25 21 54 22
Z4dna 5 4 8 7 13 5
Celkem 128 100 118 100 246 100

Zdroj: vlastni prace

Zé4ci na prvnim stupni hodnotili mnozZstvi hodin vénovanych problematice prevence jako
nedostate¢né bez rozdilu, zda odpovidala divka ¢i chlapec. Z uvedeného vyplynulo, ze déti
na prvnim stupni problematika socialn¢ patologickych jevli zajima. OvSem je otdzkou, zda by
se zvySeni hodinové dotace vyplatilo vzhledem k tomu, Ze dal$i hodiny budou Zaci absolvovat

na druhém stupni.

Tabulka ¢. 12 Pocet hodin II.

. Chlapci Divky Celkem
11. stupeii - - -

Pocet % Pocet % Pocet %
Hodné 14 14 8 12 22 13
SpiSe hodné 24 24 12 18 36 22
SpiSe malo 43 43 37 56 80 49
Malo 14 14 9 14 23 14
ZAadna 4 5 0 0 4 2
Celkem 99 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace

Vice nez polovina respondenti na druhém stupni uvedla, Ze hodin zaméfenych

na problematiku prevence je ,,spiSe malo*. Nedostatek hodin v€novanych problematice uvedlo

vice divek (70 %) nez chlapci (57 %).

Tabulka ¢. 13 Pocet hodin dle skol 1.

A B C D E F
Pocet| % | Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| %
Hodné 6 14 1 2 1
Spise hodné 3 7 30 | 53 3 16 | 42 (49| 11 |39 | 11 | 16
SpiSe malo 18 | 42| 18 | 32 6 32| 32 | 38 21 27 |40

9
0

L. stupeii

6
Malo 14 32| 6 11 471 4 5 7 125] 14 |21
Zadna 2 [ 5] 1 |2 1
Celkem 43 |100| 56 |100| 19 |100| 85 |100| 28 |100| 68 |100
Zdroj: vlastni prace
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V instituci A 84 % 74kl otazku mnozstvi hodinovych dotaci odpovédi ,,spiSe malo* a malo*.
U respondentli Skoly B pievazuje nazor, ze hodin bylo ,,spiSe hodné“, kdy tuto moZnost
zvolilo vice nez 50 % zakl. Vice nez 70 % dotazovanych ze Skoly C uvedlo, Ze hodin bylo
,»SpisSe malo“ a ,, malo“. Respondenti ve Skole D vnimali hodinovou dotaci prevence jako
dostate¢nou a uvitali by spiSe snizeni po¢tu hodin. V instituci E je vidét rozpor v odpovédich,

protoZze posouzeni je ryze subjektivni. Zaci navstévujici skolu F oznacili hodinovou dotaci

prevence jako nedostacujici.

Tabulka ¢. 14 Pocet hodin dle skol II.

1. stuperi A B c D E F
Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| % |Pocet| %
Hodné 4 13 8 19 1 7 3 12 1 6 5 13
Spise hodné 3 10| 14 | 33 4 31 3 12 3 19 9 24
SpiSe malo 17 | 55| 18 |43 7 54| 14 | 56 3 19| 21 | 55
Mailo 7 22 2 5 1 8 5 20 6 37 2 5
Zadna 0 0 0 0 0 7 0 0 3 19 1 3
Celkem 31 [100| 42 |100| 13 |107| 25 |100| 16 |100| 38 |100

Zdroj: vlastni prace

Respondenti zastupujici Skolu A a D volili odpovédi ,,spiSe malo* a ,,malo*. Témé&f polovina
respondentll z instituce B povazuje hodiny v€nované prevenci jako nedostacujici. Vice nez
polovina 74kt navstévujici Skolu C, E a F vnimala nedostatek hodin zaméfenych

na problematiku alkoholu, tabaku, drog, Sikany, kriminality apod.

Mnozstvi hodin vénovanych prevenci Zaci prvniho i druhého stupné vybranych zakladnich
Skol vnimali jako nedostate¢né bez rozliseni, zda se jednalo o chlapce ¢i divku. Z uvedeného

vyplynulo, Ze Zaky problematika zajima a uvitaly by vice informaci na podobnou tématiku.
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4.3.6 O ¢em bys chtél/a, aby podobné hodiny byly?

Osma otazka byla formulovana jako polouzaviend, kde zaci mohli vybrat i vice témat, které

by preferovali v ramci ¢asu vénovaného problematice prevence.

Tabulka ¢. 15 Témata hodin I.

I stupeit Chlapci Divky Celkem

- P Pocet % Pocet % Pocet %
O koufeni, drogach, alkoholu 28 11 28 11 56 10
O Sikané 21 8 27 10 48 9
O Kkriminalité 24 9 7 3 31 6
O predsudku, jinych kulturach
a rasismu 11 4 8 3 19 4
O partnerstvi, vztazich a
sexualité 19 7 17 6 36 7
O prostituci 8 2 3 1 11 2
O tom, jak mit pohodovou
tridu 20 8 33 12 53 10
O tom, jak umét komunikovat 19 7 20 7 39 7
O zavislosti na PC, internetu 40 15 26 10 66 12
Jak se branit nasili 37 14 36 14 73 14
O zdravém Zivotnim stylu 27 10 53 20 80 15
O nécem jiném 0 0 1 0 1 0
ZAdné uz nechci 12 5 7 3 19 4
Celkem 266 100 266 100 532 100

Zdroj: vlastni prace

Nejvice zakl projevilo zajem o hodiny vénované ,,zdravému Zivotnimu stylu®, ,,jak se branit

nasili“, problematice virtualni reality a ,,jak mit pohodovou tfidu®.
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Tabulka ¢. 16 Témata hodin II.

11 stupert Chlapci Divky Celkem

- STUP Pocet % Pocet % Pocet %
O koufeni, drogach, alkoholu 37 16 22 12 59 14
O Sikané 21 9 21 11 42 10
O kriminalité 24 10 8 4 32 8
O predsudku, jinych kulturach
a rasismu 13 6 12 7 25 6
O partnerstvi, vztazich a
sexualité 31 13 21 11 52 12
O prostituci 12 5 7 4 19 4
O tom, jak mit pohodovou
tiidu 9 4 11 6 20 5
O tom, jak umét komunikovat 15 7 21 11 36 9
O zavislosti na PC, internetu 24 10 10 5 34 8
Jak se branit nasili 21 9 31 17 52 12
O zdravém Zivotnim stylu 14 6 23 12 37 9
O nécem jiném 0 0 0 0 0 0
Z4dné u nechci 11 5 0 0 11 3
Celkem 232 100 187 100 419 100

Zdroj: vlastni prace

Zéci druhého stupné by preferovali na prvnim misté hodiny o koufeni, drogach a alkoholu,

na druhé misto zatadili problematiku partnerstvi, vztahl a sexuality a ,,jak se branit nasili,

na tfeti misto dosadili otazku Sikany, ktera zjevné souvisi s otdzkou obrany proti nasili.

Z odpovédi respondentli vyplyva, Ze by preferovali otazky souvisejici se zdravym Zivotnim

stylem, jehoz soucasti je i informovanost o Skodlivosti ndvykovych latek. Z toho je ziejmé,

ze hodiny zaméfené timto smérem se u zaka setkavali s velkym ohlasem, protoze se jedna

o téma, se kterym se dotazovani setkavaji, které znaji a chtéji umét resit.

Dalsim bodem, o ktery Zaci projevili zvySeny zdjem je problematika ,,jak se branit nasili®,

coz je zfejm& disledek dnes$ni doby, kdy se s nésilim déti setkdvaji venku na ulici, doma,

v televizi, na internetu tzv. na kazdém rohu.
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4.3.7 Jak bys chtél/a, aby tyto hodiny probihaly?

V devaté otazce mohli respondenti zvolit vice variant a navrhnout i vlastni pribéh hodin

zamétenych na socialné patologické jevy.

Tabulka ¢. 17 Prubéh hodin I.

I stueii Chlapci Divky Celkem

+ 5P Pocet % Pocet % Pocet %
Piednasky policisti 20 18 16 14 36 16
Pirednasky néjakych odborniki 30 26 32 27 62 27
Povidani s lidmi, ktefi maji
osobni zkuSenosti 8 7 18 15 26 11
Promitani nau¢ného filmu 17 15 18 15 35 15
Exkurze 6 5 9 8 15 6
Hrani riiznych situaci a her 33 29 25 21 58 25
Néco jiného 0 0 0 0 0 0
Celkem 114 100 118 100 232 100

Zdroj: vlastni prace

Na prvnim stupni zéci preferovali ptfednasky a ,.hrani rGznych situaci a her, coz odpovida
zajmim v jejich véku, tuto variantu volilo vice chlapct nez divek. O promitani filma a
povidani s lidmi s osobni zkuSenosti s nékterym ze socidlné patologickych jevii by mélo

zajem 26 % dcti. NejmensSi zajem projevili Zaci o exkurze.
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Tabulka ¢. 18 Prubéh hodin II.

11 stupeit Chlapci Divky Celkem

- STUP Pocet % Pocet % Pocet %
Piednasky policisti 12 9 9 7 21 8
Pirednasky néjakych odborniki 32 24 33 26 65 25
Povidani s lidmi, ktefi maji
osobni zkuSenosti 38 29 43 33 81 31
Promitani nau¢ného filmu 19 15 15 12 34 13
Exkurze 19 15 18 14 37 15
Hrani riiznych situaci a her 11 8 10 8 21 8
Néco jiného 0 0 0 0 0 0
Celkem 131 100 128 100 259 100

Zdroj: vlastni prace

Zaci druhého stupné by uptednostnili besedu s lidmi, ktefi maji osobni zkugenost (31 %), vice

nez 25 % respondentti uvedlo pirednasky odborniki. 15 % zakt by mélo zajem o exkurzi, coz

souvise se zajmem o setkani s lidmi, ktefi maji vlastni zkuSenost se socialné patologickymi

jevy. Zaci druhého stupné tak upiednostiiuji skuteéné zazitky o jevech spojenych s rizikovym

chovanim.
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4.3.8 Jak otevifené mizes s uciteli ve Skole mluvit napf. o alkoholu, tabiaku, drogach,

Sikané, kriminalité apod.?

Nasledujici otazka reflektovala nazory zadki na hodnoceni otevienosti vici pedagogiim

na Skélové stupnici od jedné do deseti, kde ¢islo 1 predstavuje kladny idaj a ¢islo 10 zaporny

udaj.
Tabulka ¢. 19 Otevienost komunikace 1.
L Chlapci Divky Celkem
stupeirt Pocet % Pocet % Pocet %
1 20 15 18 15 38 15
2 10 8 13 11 23 9
3 19 15 15 13 34 14
4 5 4 9 8 14 6
5 24 19 32 27 56 23
6 6 5 8 7 14 6
7 12 9 11 9 23 9
8 7 5 7 6 14 6
9 5 4 1 1 6 2
10 20 16 4 3 24 10
Celkem 128 100 118 100 246 100

Zdroj: vlastni prace
Na prvnim stupni miize oteviené s pedagogy mluvit o problematice socialné patologickych

jevi vice nez polovina dotdzanych. Nejvice déti (23 %) oznacilo ,,5%.

10 % respondentl uvedlo, Ze ve Skole o této problematice nemiize mluvit viibec. Negativni

odpovéd’ volilo vice chlapct nez divek.

Tabulka ¢. 20 Otevienost komunikace II.

1L Chlapci Divky Celkem

stupeii Pocet % Pocet % Pocet %
1 8 8 9 14 17 10

2 10 10 10 15 20 12

3 16 16 10 15 26 16

4 9 9 5 7 14 9

5 24 25 13 20 37 23

6 5 5 5 8 10 6

7 8 8 4 6 12 7

8 12 12 9 14 21 13

9 4 4 0 0 4 2

10 3 3 1 1 4 2
Celkem 99 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace
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Zaci druhého stupné se piiklonili spiSe k pozitivnimu hodnoceni, zcela oteviend miize
o problematice mluvit jen 10 % dotazovanych. Hodnotu ,,5* na Skéle uvedlo 23 % zaki stejné

jako na prvnim stupni. Uplnou nediivéru v pedagogy uvedlo 2 % respondenti.

4.3.9 CitiS se pod tlakem kviili mnoZstvi ukolu ve $kole?

Jedenactou otdzkou byla zjiStovana naro¢nost tikoll ve skole, zda se kvili jejich mnozstvi citi

byt pod tlakem.

Tabulka &. 21 Skolni zat&z I.

. Chlapci Divky Celkem
L st
stupen Pocet % Pocet % Pocet %

Ne, viibec 53 41 53 45 106 43
Trochu 52 41 59 50 111 45
Ano, hodné 23 18 6 5 29 12
Celkem 128 100 118 100 246 100

Zdroj: vlastni prace

Na prvnim stupni méné nez 50 % respondentli neciti Zadnou nebo mirnou zatéz tykajici se
mnozstvi tkoll. Da se tedy predpokladat, ze mnozstvi kol Zaci v této veékové kategorii
vnimaji jako zvladnutelné. Pouze 12 % respondentli vnima nadmérnou zatéz kvuli uceni.

Pod tlakem se citi byt vice chlapci nez divky.

Tabulka ¢&. 22 Skolni zate> 1I.

11 stupeii Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ne, viubec 35 35 30 45 65 39
Trochu 44 45 30 45 74 45
Ano, hodné 20 20 6 10 26 16
Celkem 99 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace

Na druhém stupni citi nadmérnou zaté€z 16 % respondentdl, trochu pod tlakem se citi méné nez

polovina, tj. 45 % respondentl a 39 % respondentt ve Skole Zadnou zatéZ nepocit'uje.

Nejvice respondentii uvedlo, ze se neciti pod tlakem viibec nebo jen trochu, rozdily v ramci
jednotlivych stupniii nejsou patrné. Mirn€ se liSi u chlapct a divek, kdy na prvnim stupni se

pod tlakem citi vice chlapct nez divek, zatimco na druhém stupni je situace spiSe opacna.
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4.3.10 Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve Skole néjaci dospéli, se kterymi by sis o

tom mohl/a promluvit?

Otazka dvanactd zkoumala, zda se mohou Zzéaci s problémem ve Skole obratit na nékoho

z dospélych.

Tabulka ¢. 23 Moznost komunikace 1.

L. stupeii Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
ano 94 73 97 82 191 78
ne 34 27 21 18 55 22
Celkem 128 100 118 100 246 100

Zdroj: vlastni prace

Témetr 80 % Zakh na prvnim stupni si mysli, Ze ve Skole existuje dospé€ly, na které¢ho se

mohou s problémy obracet. 22 % uvedlo, ze ve Skole se nikdo takovy nenachazi.

Tabulka ¢. 24 Moznost komunikace I1.

11 stupeii Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
ano 71 72 57 86 128 78
ne 28 28 9 14 37 22
Celkem 99 100 66 100 165 100

Zdroj: vlastni prace

Stejné jako na prvnim stupni si téméf 80 % dotazovanych mysli, Ze ve Skole je osoba, se
kterou by si mohli o problému promluvit, piesto jak ukazuje nésledujici tabulka, na Skolského

pracovnika by se obratilo jenom 9 % respondentt.
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4.3.11 Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a chce§ si 0 ném s nékym promluvit.

S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo koho bys oslovil/a?

V piedposledni otazce mohli Zaci volit opét z vice moznosti. Otazka zkoumala, na koho by se

respondenti obratili v ptipad€, Ze by méli osobni problém, o kterém by si chtéli promluvit.

Tabulka ¢. 25 Koho oslovit 1.

I stupeit Chlapci Divky Celkem

 SHUP Pocet % Pocet % Pocet %
Matku 89 41 89 40 178 41
Otce 50 23 35 16 85 19
Bratra/sestru 19 9 24 11 43 10
Nékoho z kamaradi 17 8 46 21 63 14
Nékoho jiného z rodiny 12 6 12 5 24 6
Ucitele, ucitelku 15 7 11 3 26 6
Vychovného poradce ve $kole 2 1 1 1 3 1
Skolniho psychologa 3 1 1 1 4 1
Vedouciho krouzku, do kterého
chodim 1 1 1 1 2 0
Policii 1 0 0 0 1 0
Telefonni linku pomoci pro déti
a dospivajici 6 3 1 1 7 2
Nékoho jiného 0 0 0 0 0 0
Celkem 215 100 221 100 436 100

Zdroj: vlastni prace

Na prvnim stupni by se vice nez polovina respondentl obratila s problémem nejprve na matku

(41 %) nebo otce (19 %), na sourozence (10 %), na kamarada (14 %), na ucitele (6 %).

U Zéakd na prvnim stupni neni ptekvapivé, Ze by se v prvé fad¢ obratili na matku, protoze
v tomto véku matka predstavuje stale jesté jistotu a bezpeci. V této volbé neni patrny rozdil
mezi chlapci a divkami. Stejné jako neni rozdil mezi pohlavim v piipade, kdy by se zak
obratil na ucitele. VEtsi rozdil se projevuje pii komunikaci o problému s kamarady, kdy tuto

osobu shledavaji diveéryhodnéjsi vice divky nez chlapci.
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Tabulka ¢. 26 Koho oslovit II.

11 stupert Chlapci Divky Celkem

- STUP Pocet % Pocet % Pocet %
Matku 54 28 49 36 103 31
Otce 35 18 10 7 45 14
Bratra/sestru 24 13 16 12 40 12
Nékoho z kamaradi 43 23 40 29 83 25
Nékoho jiného z rodiny 13 7 7 5 20 6
Ucitele, ucitelku 9 5 3 2 12 4
Vychovného poradce ve Skole 10 5 2 2 12 4
Skolniho psychologa 2 1 0 0 2 1
Vedouciho krouzku, do kterého
chodim 0 0 0 0 0 0
Policii 0 0 3 2 3 1
Telefonni linku pomoci pro déti
a dospivajici 0 0 6 5 6 2
Nékoho jiného 0 0 0 0 0 0
Celkem 190 100 136 100 326 100

Zdroj: vlastni prace

Na druhém stupni zlstava matka stale nejbliz§im ¢lovékem, v dalSim potadi pak nasleduje
blizky kamarad. V téchto pifipadech neni patrny vyrazny rozdil mezi chlapci a divkami.

O problému s otcem by mluvilo vice chlapcti neZ divek.
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4.3.12 Uved’, na koho by ses s problémem obratil/a nejdrive.

V posledni otazce méli zaci uvést pouze jednu osobu, na kterou by se v ptipadé potieby
obratili se svym problémem. Na obou stupnich byla zastoupena odpovéd’ matka, pfip. otec,

dale nejlepsi kamarad, sourozenec ¢i babicka.

Na prvnim stupni se nejvétsi duvere té$i matka, a to jak u divek tak chlapcl. Na druhém
stupni zaci nejcastéji napsali odpovéd’ ,.kamarad/ka®. Otec se u této vekové kategorie jiz
takové divéte jako na prvnim stupni netéSi. 8 respondentti uvedlo, Ze by se neobratili

na nikoho a spoléhali pouze sami na sebe.
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4.4 Zavér a shrnuti

V souladu s cilem bakalafské prace byly dotaznikovym Setfenim zjiStovany nasledujici

hypotézy
H1: 80 % oslovenych Zdkii hodnoti preventivni programy dobie a velmi dobie.

Na tuto hypotézu odpovidala otazka ¢. 6, kterou bylo zjistovano hodnoceni téchto hodin

respondenty.

Vyse uvedené udaje ukazaly, Ze z celkového poctu 411 respondentit jich 368 (89,5 %) hodnoti

tyto hodiny jako ,,velmi dobré* a ,,dobré*.

213 zaka na prvnim stupni z celkového poctu 246 predstavuje vice jako 80 % oslovenych
zak, kteti hodnoti prezentaci preventivnich programti pozitivn¢. Na druhém stupni je to 155

(94 %) ze 165 oslovenych z4k.

Vysledné udaje ukazuji, Ze problematika je prezentovana srozumitelnou a atraktivni formou,
kterou Zaci oceniuji a vyjadiuji se proto kladné. Jedna se tedy o ocenéni prace Skolniho
metodika prevence a dalich pedagogickych pracovniki, ktefi zajiStovali pfipravu a realizaci

téchto akeci.

Spatné a velmi $patné hodnotilo realizaci preventivnich aktivit na prvnim stupni 8 % zakii a

na druhém pouhé 2 % zak.

9 % z celkového poctu respondentii uvedlo, ze Zadnou hodinu neabsolvovali. Pfi¢inou mize

byt absence ve vyucCovani v dobé konani preventivniho programu.

Na prvnim stupni je hypotéza, Ze 80 % oslovenych Zakl hodnoti preventivni programy dobie
a velmi dobfe potvrzena na Skoldch A, B, C, D a F. Na 8kole E tato hodnota dosahuje 77 %,

coz je ziejme zpusobeno absenci zakl na téchto hodinach.

Na druhém stupni kritérium pozitivniho hodnoceni 80 % splituji skoly A, B, C, E a F. Zaci

navstévujici Skolu D ohodnotili preventivni aktivity pouze 62 %.

Hypotéza potvrzena.
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H2-1: Zdci prvniho stupné preferuji piedndsky policisti a jinych odbornikii.

43 % zaku preferuje pfi realizaci preventivnich programt prednasky policistti (16 %) a jinych
odbornikili (27 %). S ohledem na vékovou kategorii zaci na prvnim stupni upfednostiiuji hrani
situacnich her pfed promitanim a besedou s lidmi, ktefi maji osobni zkuSenost se zdvislostmi

a patologickymi jevy.

Hypotéza potvrzena.

H2-2: Zici druhého stupné preferuji povidini s lidmi, kteii maji osobni zkuSenost se

zavislostmi a patologickymi jevy.

Respondenti z fad zakt 9. tiid preferuji besedu s lidmi s osobni zkusenosti (31 %) v oblasti
zavislosti a patologickych jevi. 25 % dotazovanych by uvitalo prednasku odborniki
na vybranou problematiku. Oproti prvnimu stupni zaci druhého stupné¢ nevitali moznost hrani
situanich her (8 %). Toto je dano zfejmé obdobim dospivéani, kdy se jedinci snazi

,hevycnivat®.

Hypotéza potvrzena.

H3: Ve Skole je méné nez 30 % Zaku, kteii si mysli, Ze o svych problémech nemohou vitbec

s pedagogy otevirené hovorit.

Zéci prvniho i druhého stupné by nefesili své osobni problémy s pedagogy pouze ve 22 %

ptipadd. Tento zavér vyzniva ve prospéch pedagogickych pracovnikii

Hypotéza potvrzena.

HA4-1: Zaci 5. tiid se nejcastéji svéruji s osobnimi problémy své matce.
HA4-2: Zaci 9. tiid se nejcastéji svéiuji s osobnimi problémy svym kamaradiim.
Hypotézy se vazou k otdzce oznacené v dotazniku ¢. 13.

Zaci 5. t¥id nejéastéji uvadéli, Ze se svymi osobnimi problémy své&ii matce, tato volba byla
zastoupena stejn¢ jak u chlapcii (41 %), tak i divek (40 %). Vyrazné rozdily se neprojevily ani

mezi jednotlivymi Skolami.

V 9. ttidach respondenti zvolili moznost matka, chlapci v 28 % ptipadi a divky v 36 %.

Vysledek je podobny na vSech vybranych zakladnich Skolach. Preference vrstevnikli se
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projevila u chlapcii 23 % a u divek 29 %. V tomto ptipadé se vysledek odlisil od ocekévani,
ze 7aci druhého stupné preferuji své vrstevniky a kamarady ke svéfovani se s osobnim

problémem.

Hypotéza H4-1 potvrzena.

Hypotéza H4-2 nepotvrzena.

Z uvedeného vyplyva, Ze ndzory zakl na Skolni preventivni strategii jsou pozitivni. Déti tyto
aktivity zajimaji a ocenuji nové informace a nové formy vyuky. S prezentaci vénované
problematice preventivnich strategii socialné patologickych jevl jsou pfevazné spokojeni jak
zaci prvniho, tak i druhého stupné. VétSina respondentd vSak vnima pocet hodin jako

nedostatecny a ptivitala by zvySeni poctu téchto hodin.

Zatimco zéky na prvnim stupni zajimaji nejvice témata zdravého Zivotniho stylu, a stim
souvisejicich ndvykovych latek, které zdravi poskozuji, tak témata jak mit pohodovou tfidu,
jak se branit nasili a Sikané. Tato tfi témata spolu zjevné souvisi. Pokud by zaci nepocitovali
ur¢ité problémy ve svém kolektivu, nevybirali by tyto odpovédi. S otazkou pohodové tiidy
pak souvisi nejoblibenéjsi forma prezentace dané problematiky a to formou piednasek

odbornikil a hrani situacnich her, které mohou pomoci ujasnit si pozici ve tfidé.

Zéci druhého stupné preferuji problematiku socialné patologickych jevi tykajici se zavislosti,
Sikany a skuteCnosti jak se brédnit nasili. Ale s obdobim dospivani se zac¢inaji vice zajimat
o problematiku partnerskych vztahti. K danym tématim respondenti ztad zakd 9. tiid
uptednostiiuji vypraveéni osob s vlastni zkuSenosti se socialn¢ patologickymi jevy, prednasky
odbornikli a exkurze. Naméty na exkurze, které respondenti uvadéli, jsou jen stézi
realizovatelné a otdzkou by byl i jejich pfinos pro tuto vékovou kategorii, kterd je na prahu

dospivani a redlné zazitky z prostiedi véznice ¢i psychiatrické 1écebny by nemusela pfijmout.

Nejvétsi duvéte se z dospélych na prvnim i druhém stupni tési rodice, zejména matka. Otec je
preferovan na prvnim stupni spiSe u chlapcti nez u divek. V preferenci sourozencti nejsou
vyrazné rozdily. Z dalSich ptibuznych byly zastoupeny babicka, teta a bratranec. Ucitelé se
vétsi daveére t€8i na prvnim neZ druhém stupni. Jako divérnik na druhém stupni je nejvice

zastoupena matka a nejlepsi kamarad nebo kamaradka.
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Vysledky Setfeni mohou slouzit pro Skolni metodiky prevence Skol, ve kterych bylo
provedeno dotaznikové Setteni, k praktickému naplnéni minimalniho preventivniho programu

pro dalsi skolni rok.
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Z.aveér

Jak jiz bylo zminéno na zacatku socialni deviace je pifirozenou soucasti jakékoli spolecnosti,
ktera stanovuje podminky toho, co je a neni povazovano za odchylku od normy, tzn. existuje
tedy urcity toleran¢ni limit. Pokud chovani, které vykazuje zndmky socidln¢ patologického
jevu, nepiekro¢i spole¢nosti vymezené meze tolerancniho limitu, pak nevyvolava zadné

dasledky v podobé sankce.

Bakalafska prace pojednavd o problematice socidlné patologickych jevii na zikladnich
Skolach, hlavnim cilem bylo zjistit nazory zakt na Skolni preventivni strategii zakladni Skoly
na prvnim i druhém stupni. Jako zastupci prvniho stupné byli zvoleni zaci ztad 5. tfid,
za druhy stupen pak Zaci 9. tfid. Celkové bylo vybrano 6 zékladnich Skol, které predstavuji 10

% vsech zakladnich kol znojemského okresu.

Vzhledem k tomu, ze socialni deviace nejsou zplsobeny pouze jedinym faktorem, ale
soucinnosti vice faktorti, byly vytvofeny a modifikovany urcité teorie socialni deviace,

kterymi se zabyvam v teoretické ¢asti prace.

S chovéanim vykazujicim znamky socidln¢ patologickych jevi se setkdvame ¢im dal Castéji a
to uz 1 na prvnim stupni zakladni Skoly. Z toho divodu jsou na Skolach metodiky prevence
kazdoroéné vypracovavany Minimalni preventivni programy, které vychédzi z Pokynt
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialn¢ patologickych jevi. Tyto

programy jsou zaméieny na rozpoznani a feseni patologickych jevl mezi zaky.

Vychovné vzdélavaci proces je G¢inny pouze tehdy, jestlize je do néj zapojen nejen zdk a
ucitel, ale i rodi¢. Dulezitym prvkem je pak zajem a znalost subjektli zainteresovanych

na vychové a vzdélavani zaki, ktery ptiznive ovliviuje jejich vyvoj.

Jiz mnohokrat bylo zkuSenosti vyvraceno, ze nelze spoléhat pouze na Skolu jako instituci
zodpovédnou za vychovu ke kvalitnimu a zdravému Zivotnimu stylu. Clovéka ovliviuji
zejména zkuSenosti z raného détstvi, které ziskava nejCastéji v rodinném prostredi. Prevence
tak zahrnuje kromé vzdélavacich instituci a rodiny, také dalSi spolupracujici organizace,
spolky a instituce jako jsou zdravotnickd zafizeni, neziskové organizace, poradenska centra,

zajmové organizace apod.
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Zaver prace shrnuje vysledky overovani stanovenych hypotéz:
H1: 80 % oslovenych zakti hodnoti preventivni programy dobie a velmi dobie.

Tato hypotéza se potvrdila. V souhrnu se kladné vyjadtilo pres 80 % zakt z fad respondentii

na prvnim a vice nez 90 % dotazovanych na druhém stupni.
H2-1: Zaci prvniho stupné preferuji piednasky policisttl a jinych odbornik.

Tato hypotéza se potvrdila. Zaci skute¢nd preferuji piednasky autorit pred promitanim

dokumenti, které je v tomto véku pfili§ neoslovuji.

H2-2: Zaci druhého stupné preferuji povidani slidmi, ktefi maji osobni zkuSenost se

zavislostmi a patologickymi jevy.

Tato hypotéza se potvrdila. V 9. tfidé uptednostiiuje besedu s lidmi s osobni zkuSenosti vice

nez 30 % dotazovanych. Méné nez 30 % pak zastupuji pfednaSky odborniki.

H3: Ve Skole je méné nez 30 % zaka, ktefi si mysli, Ze o svych problémech nemohou viibec

s pedagogy oteviené hovorit.

Tato hypotéza se potvrdila. Zaci prvniho i druhého stupn& shodné oznaéili (vice nez 70 %), ze
ve Skole existuji osoby, na které je mozno se v piipadé problémi obratit. Presto v dalSich
otazkach respondenti preferovali rodinné pfisluSniky a vrstevniky, pfed pedagogickymi
pracovniky (17 %). V Zadném z uvedenych pifipadii vSak pracovnici vzdélavaci instituce

nebyli uvedeni na prvnim misté.
H4-1: Zaci 5. tfid se nejcastéji svéiuji s osobnimi problémy své matce.

Tato hypotéza byla potvrzena. Jak plyne jiz zpiedchozi stanovené hypotézy, tak se
respondenti v otdzce osobnich problému obraci na rodinné ptislusniky, zejména matku, ktera
byla ve vétsSing ptipadi uvedena na prvnim misté. Vzhledem k pohlavi respondentii neni
zadny vyrazny rozdil.

H4-2: Z4ci 9. t¥id se nej¢astéji svéiuji s osobnimi problémy svym kamaradim.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Respondenti z fad zakti druhého stupné preferuji stejné jako
zéaci na prvnim stupni jako osobu kompetentni, na kterou se mohou obratit s divérou rodice,

resp. matku. Druhou nejcastéji zastoupenou skupinou jsou vrstevnici, ktefi jsou zastoupeni

o méneé nez 6 %.
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Cilem bakalaiské prace bylo zjistit ndzory zakt 5. a 9. tfid na preventivni programy vychovné
vzdélavaciho procesu, které se na Skolach ptipravuji a realizuji. Vysledky Setfeni umoznili
porovnat nazory zakd na realizaci preventivnich programii z hlediska pohlavi, véku a

navstévované zakladni Skoly.

Ze zpracovanych dat vyplyva, ze ve vybranych Skolskych zafizenich se preventivnim
strategiim vénuji. Programy jsou vsSak vytvareny na rok doptfedu a z toho divodu ne vzdy
reflektuji aktualni potfeby zékl. Proto by bylo vhodné zainteresovat zdky pfi pfipravé a

realizaci preventivnich aktivit.
Zjisténi 1ze shrnout do nékolika nésledujicich bodu:

- z&ci jsou s kvalitou realizovanych aktivit spokojenti;

- vétSina zaki by chtéla vice hodin vénovanych preventivnim programiim;

- zé&ci maji zajem o formy prezentace odpovidajici jejich véku;

- zé&ci mohou se svymi uciteli a jinymi pedagogickym i pracovniky hovofit oteviené,
pfesto tuto moznost pfili§ nevyuzivaji;

- je tfeba pracovat na rozvoji vztahii mezi uliteli a zaky, zejména na budovani divéry

v otazkach problematiky socialné patologickych jevii.

Informace ziskané dotaznikovym Setfenim mohou slouzit pro Skolni metodiky prevence

na vybranych Skolach pfi tvorbé a realizaci preventivnich programi na nasledujici obdobi.
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Resumé

Bakalatska prace na téma ,Nazory 7akd na preventivni strategie ZS v Jihomoravském kraji*
zjistuje nazory a postoje zakl vybranych zédkladnich Skol ke Skolnim preventivnim
programim a aktivitim. K naplnéni cile bylo provedeno dotaznikové Setieni ve vybraném
vzorku zakladnich Skol znojemského okresu mezi Zzdky patych a devatych tfid jako

reprezentativniho vzorku prvniho a druhého stupné.

Prace byla rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Pro splnéni cile prace byla
vypracovana teoreticka ¢ast zaméfena na popis a charakteristiku socialné patologickych jevi

vyskytujicich se ve Sskolnim prostiedi.

V praktické c¢asti bylo provedeno dotaznikové Setfeni na vybranych zakladnich Skolach
v okrese Znojmo. Déle byl popsan cil prizkumu, pouzit¢ metody, vybérovy soubor a pribch
Setfeni. S ohledem na otazky v dotaznikovém Setfeni byly stanovy Ctyfi hypotézy, jejichz
pravdivost byla ovéfena vyhodnocenim dotazniku. Vysledky Setfeni byly pro vétsi
prehlednost zaznamenany v tabulkach, které byly rozdéleny podle pohlavi na prvni a druhy

stupen.

postojii Zakl na realizované Skolni preventivni strategie. Soucésti zavéru je také ovéteni

pravdivosti hypotéz.
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Anotace

Bakalafska prace se vénuje problematice prevence socialné patologickych jevl ve Skolnim
prostfedi. Prace zahrnuje informace o postojich zakli prvniho a druhého stupné vybranych

zékladnich skol na Skolni preventivni programy a aktivity.

Soucasti prace je charakteristika a ¢lenéni socialnich deviaci, socidlné patologickych jevi

vyskytujicich se ve Skolnim prostiedi, charakteristika prevence a jeji typologie.

Dotaznikové Setfeni zjist'uje nazory zakt vybranych Skol na realizaci preventivnich aktivit a
programu. Data ziskanid z vyplnénych dotaznikli byla zpracovana do tabulek, znichz byl

vytvoren zaver, jak tyto preventivni aktivity Skol vnimaji Zaci.
Klic¢ova slova

Socidlni deviace, socialné patologické jevy ve Skolnim prostiedi, prevence, minimalni

preventivni program.

Annotation

Bachelor thesis deals with the subject of socio-pathological phenomena in the elementary
schools. This thesis compares the view of students on preventive activities implemented in

elementary school.

Theoretical part is focused on approaches to the given problems, specify and characterize

socio-pathological phenomena in the elementary school, characterize of prevention and its

typology.

The practical part contains results of the research the view of students on implemented

prevention activities and programs. On the basis of gained data was created conclusion.
Keywords

Social deviation, socio-pathological phenomena, prevention, minimum preventive

programme.
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Pfiloha ¢. 1

Ahoj, prosim Té o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit pro potieby mého studia na
vysoké skole. Dotaznik je urcen ke zjisténi toho, co teé zajima a jaky je tviij nazor na skolni
prednasky.

Nepis na dotaznik své jméno ani dalsi informace, podle kterych by se mohlo poznat, kdo
dotaznik vyplnil. Proto muzes na vSechny otdazky odpovédét uprimné a pravdive. Pokud
uvedené odpoveédi nebudou odpovidat Tvému nazoru, zvol odpoved, kterd je mu nejblizsi.
Nespéchej, prosim, a dotaznik vypli cely.

1. Jsi chlapec nebo divka? 2. Do které tridy chodis? ..............
a) chlapec,
b) divka.

3. Kolik je tilet? .........

4. Souhlasis se Skolnimi pravidly (fadem)?
a) ano,
b) Castecne, Zkus uvést, s ¢im nesouhlasis: .........ccovvieiiieeiiieiiieee e
c) ne.

5. Méli jste ve Skole (v tomto §kolnim roce nebo i minulém) néjaké hodiny o alkoholu,
tabaku, drogach, Sikané, kriminalité atd.?

a) ne,

b) jednu hodinu,

¢) 2-5hodin,

d) vice nez 5 hodin.

6. Myslis si, Ze tyto hodiny byly:
a) velmi dobré,
b) dobré,
c) Spatné,
d) velmi Spatné
e) zadnou jsem neabsolvoval/a.

7. Myslis si, Ze téchto hodin bylo:
a) hodn¢,
b) spisSe hodné,
c) spiSe malo,
d) malo,
e) zadnou takovou hodinu jsme neméli.

8. O ¢em bys chtél/a, aby podobné hodiny byly?
a) o koufeni, drogéach, alkoholu
b) o Sikan¢
c) o kriminalité
d) o ptfedsudku, jinych kulturach a rasismu
e) o partnerstvi, vztazich a sexualité
f) o prostituci
g) o tom, jak mit pohodovou ttidu
h) o tom, jak umét komunikovat
1) o zavislosti na PC, internetu apod.
J) jak se branit nasili



Pfiloha ¢. 1

k) o zdravém Zivotnim stylu
1) onéem jiném. NapiS 0 COM: ....oiiiiniiii i ee e
m) zadné uz nechci, mame jich dost

9. Jak bys chtél/a, aby tyto hodiny probihaly?
a) prednasky policisti,
b) predndsky n¢jakych odborniki,
¢) povidani s lidmi, ktefi maji osobni zkusenosti s né¢im, co je v ptedchozi otazce
d) promitani nau¢ného filmu,
e) exkurze,
f) hrani riznych situaci a her,
g) néco jiného. Napi$, o NaAVINUJES: ..ottt e

10. Jak oteviené miiZe$ s uciteli ve Skole mluvit napr. o alkoholu, tabiaku, drogach,

Sikané, kriminalité apod.? (zakrouzkuj Cislo, které se blizi tvému nazoru).

(Gpln€oteviené) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (vibecne)

11. CitiS se pod tlakem kviili mnoZstvi tikoli ve Skole?
a) ne, vubec,
b) trochu,
¢) ano, hodné¢.

12. Pokud bys mél/a néjaky problém, jsou ve Skole néjaci dospéli, se kterymi by sis o tom
mohl/a promluvit?

a) ano

b) ne

13. Predstav si, Ze mas néjaky osobni problém a chce$ si 0 ném s nékym promluvit.
S kym by sis Sel/Sla promluvit nebo koho bys oslovil/a jako prvniho?

a) matku,

b) otce,

c) bratra nebo sestru,

d) né¢koho z kamarada,

e) né¢koho jiného z rodiny,

f) ucitele, ucitelku,

g) vychovného poradce ve Skole,

h) Skolniho psychologa,

1) vedouci krouzku, do kterého chodim,

j) policii,

k) telefonni linku pomoci pro déti a dospivajici,

1) n€koho jiného. NapiS Koho: .......cooiiiiii e

14. Napi§ prosim, na koho by ses s problémem obritil/a NEJDRIVE (pouze jednu
moznost):

Dé&kuji za Tvoje odpovédi.



Piiloha ¢. 2

Zakladni Skola

Moravsky Krumlov, Ivanc¢icka 218
Zakladni Skola, Hradek 203
Hradek 203,

Matetska Skola, Zakladni Skola a Praktickd $kola, Znojmo, Horni

Ceska 15

Znojmo, Horni Ceska 15

Vychovny ustav, détsky domov se Skolou, stiedni Skola, zdkladni
Skola a Skolni jidelna, Moravsky Krumlov, Nédrazni 698

Moravsky Krumlov, Nadrazni 698

Zakladni Skola a Matetska Skola Dolni Dubniany, okres Znojmo

Tulesice, Dolni Dubnany 74

Zakladni Skola a matefska Skola, Hluboké Masuvky, pfispévkova

organizace
Hluboké Masavky 157,

Zakladni Skola a Mateiska Skola, Horni Dunajovice, okres Znojmo,

prispévkové organizace

Horni Dunajovice 184,

Zakladni Skola a matefskd Skola, Hostim, okres Znojmo,

prispévkova organizace

Hostim 90,

Zékladni Skola, Lesonice, okres Znojmo, pfispévkova organizace

Moravsky Krumlov, Lesonice 73

Zakladni Skola, MaSovice, okres Znojmo

Znojmo, MaSovice 124

Zékladni Skola a Mateiskd Skola Oleksovice, okres Znojmo,

prispévkovéa organizace

Oleksovice 70

Zékladni Skola a Matetska Skola, Pavlice, okres Znojmo

Greslové Myto, Pavlice 79

Zakladni Skola a Materska Skola, Skalice, okres Znojmo,

prispévkovéa organizace

Hostéradice, Skalice 108

Zékladni Skola, Strachotice, okres Znojmo, piispévkova organizace

Strachotice 71

Zéakladni $kola a Matefska $kola, Stitary, okres Znojmo

Sumna, Stitary 191

Zékladni Skola a Mateiskd Skola Tavikovice, okres Znojmo,

prispévkové organizace

Tavikovice 62

Zakladni Skola a Matefska Skola., Unanov, pfispévkova organizace,

okres Znojmo

Unanov 56
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Matefska Skola a Zdkladni Skola Vedrovice, okres Znojmo,

prispévkova organizace

Olbramovice, Vedrovice 325

Zakladni Skola, Hostéradice, okres Znojmo

Hostéradice 36
Zakladni Skola a Matetska Skola, Hrabétice, pfispévkova organizace

Hrabétice, Kostelni 216

Zakladni Skola a Mateiskd Skola, Starv Petfin, okres Znojmo,

pfispévkovéa organizace

Safov, Stary Petiin 49

Zakladni Skola a Mateiskd Skola, DobSice, okres Znojmo,

prispévkové organizace

Dobsice, Brnénska 52

Zakladni Skola a mateiskd Skola, Kravsko, pfispévkova organizace

Kravsko 169

Zakladni $kola a Mateiska $kola, Sumn4, okres Znoimo

Sumna 92

Zéakladni $kola, Zeletice, okres Znojmo

Horni Dunajovice, Zeletice 161

Zakladni Skola a matefskd Skola, Blizkovice, okr. Znojmo

prispévkové organizace

Blizkovice 220

Zékladni $kola a matefskd Skola, Bozice, pfispévkova organizace

Bozice 393

Zakladni Skola, Dyjakovice, okres Znojmo, piispévkova organizace

Dyjékovice 234

Zékladni §kola a Matefska $kola, Hevlin, pfispévkové organizace

Hevlin 225

Zakladni Skola, HruSovany nad JeviSovkou, okres Znojmo,

prispévkovéa organizace

Hrusovany nad JeviSovkou, Nadrazni 461

Zakladni Skola a Mateiska Skola, Jaroslavice, okres Znojmo

Jaroslavice, Skolni 83

Zakladni §kola a Matetska $kola, JeviSovice, okres Znojmo

JeviSovice 34
Zékladni Skola, Lubnice, okres Znojmo

Uher¢ice, Lubnice 20

Zakladni Skola a Matefska Skola, Mikulovice u Znojma, pfispévkova

organizace
Mikulovice 134

Zakladni Skola, Miroslav. okres Znojmo, pfispévkové organizace

Miroslav, Ttinactky 19
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Zakladni Skola, Moravsky Krumlov, ndmé&sti Klasterni 134, okres

Znojmo, prisp€vkova organizace

Moravsky Krumlov, ndmésti Klasterni 134

Zakladni Skola a Matefskd Skola, Olbramovice, okres Znojmo,

pfispévkovéa organizace

Olbramovice 125

Zakladni Skola, Prosiméfice, okres Znojmo, piispévkova organizace

Prosiméfice 151

Zéakladni $kola a Mateiska $kola, Sanov, okres Znojmo, piispévkova

organizace

Hrabétice, Sanov
Zakladni Skola, Satov, okres Znojmo, prispévkova organizace

Satov 398

Zakladni Skola a Matefskd $kola, Tasovice, okres Znojmo,

prispévkova organizace

Hodonice, Tasovice 374

Zakladni Skola, Vémyslice, okres Znojmo, piispévkova organizace

Vémyslice 213

Zakladni Skola, Vranov nad Dvyji, okres Znojmo, piispévkova

organizace
Vranov nad Dyji, Komenského stezka 157

Zékladni Skola, Znojmo, Véiclavské namésti 8, pfispévkova

organizace
Znojmo, Viaclavské namésti 8

Zékladni §kola a Matetska $kola, Znojmo, Prazska 98

Znojmo, Prazské 98

Zakladni Skola, Znojmo, namésti Republiky 9

Znojmo, namésti Republiky 9
Zakladni Skola, Znojmo, Mladeze 3

Znojmo, Mladeze 3

Zakladni Skola a Matefska Skola, Trsténice, okres Znojmo,

prispévkovéa organizace

Hostéradice, Trsténice 200

Zékladni Skola a Matefskd S$kola, Bohutice, okres Znojmo,

prispévkové organizace

Olbramovice u Moravského Krumlova, Bohutice 10

Zakladni Skola a Matefska Skola, Rybniky, okres Znojmo,

prispévkové organizace
Moravsky Krumlov, Rybniky 55
Zakladni Skola a Matefskd Skola Suchohrdly u Miroslavi,

prispévkovéa organizace

Miroslav, Suchohrdly u Miroslavi 120
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Zakladni $kola Prokopa Divise a Matefskd $kola, Znojmo -

Piimétice 569
Znojmo - Pfimétice 569

Zakladni Skola a Matetska Skola, Jezefany-Mar$ovice, okres Znojmo

Lodénice, Jezerany - MarSovice 143

Zakladni Skola, Jifice u Miroslavi, okres Znojmo, piispévkova

organizace

Jifice u Miroslavi 87

Zéakladni Skola a matefskd Skola, Citonice, okres Znojmo,

prispévkova organizace
Citonice 100
Zakladni Skola a Mateiskd $kola, Suchohrdly, okres Znojmo,

prispévkové organizace

Znojmo, Suchohrdly

Zakladni Skola a Matefska Skola, Visnové, okres Znojmo,

prispévkova organizace

Visniové, Nova 228

Zakladni Skola, Prace, okres Znojmo - pfispévkova organizace

Prosiméftice, Prace 84

Zakladni Skola a Matefska Skola, Bfezany, okres Znojmo,

prispévkové organizace

Biezany 174

Zakladni §kola a Matefska Skola Vrbovec
Vrbovec 143
Zakladni Skola JUDr. Josefa MareSe a Matetfska Skola, Znojmo,

Klasterni 2. prispévkovéa organizace

Znojmo, Klasterni 2
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Zasady efektivni primarni prevence zneuZivani navykovych latek

Pro potieby Standardi odborné zpisobilosti poskytovateli programi primdrni prevence

uzivani ndvykovych latek:

a)

b)

d)

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plisobicich na ur¢itou cilovou skupinu
(8kola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). Z bio-psycho-socialniho modelu a vyc¢tu
rizikovych faktort zieteln¢ vyplyva, Ze pti€iny zneuzivani navykovych latek jsou zna¢né
ruznorodé. Preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako souhrn vice
faktorii a jako koordinovanou spolupraci rtiznych instituci.

Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani. Programy na sebe musi navazovat a
vzdjemné se doplnovat. Tato jejich vzajemna provazanost musi byt transparentni a byt
zohlednéna ve zpiisobu realizace. Preventivni plisobeni musi byt systematické a
dlouhodobé. Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a néklady, napt. jednordzové
pfedndsky nebo celostatni multimedialni protidrogové kampané, nejsou obvykle piili§
efektivni. Jednostranné (zduraznujici pouze negativni UCinky drog na fyzickou,
psychickou a socialni pohodu jedince) a zjednodusujici informace mohou byt i Skodlivé
jak pro klienta programu, tak pro divéryhodnost samotného programu u cilové skupiny.
Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptsobeni vzhledem k cilové populaci a jejim
demografickym a sociokulturnim charakteristikam. U kazdého preventivniho programu je
tteba definovat, pro jakou cilovou skupinu je uréen. Musi byt zohlednén vEk, mira
rizikovosti, troven védomosti, sociokulturni zazemi, etnickd ptisluSnost, postoje dané
skupiny ke zneuzivani navykovych latek a charakteristiky mistniho spoleCenstvi.
Program musi byt pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby dokazal nejen zaujmout a
udrzet pozornost.

Propojeni prevence uzivani nelegédlnich navykovych latek a t€kavych navykovych latek
s prevenci probléml puasobenych alkoholem a tabdkem. Tabadk a alkohol jsou

[ 24

nejrozsitenéjsi navykové latky a pusobi nejvetsi lidské i materialni Skody. Jsou také
Casto predchazi zneuzivani nelegdlnich navykovych latek. Ne vzdy je vSak toto spojeni
vhodné a miZeme zformulovat rtzné ,balicky” programl, v nichz lze efektivni
preventivni poselstvi vyslat.

Vcasny zaclatek preventivnich aktivit, idedln¢ jiz v ptredskolnim véku. Osobnostni
ukazuje, ze ¢im diive prevence zacind, tim je ve vysledku efektivnéj$i. Formy plisobeni

musi byt samoziejmé ptizpisobeny véku a moznostem déti.



Pfiloha ¢. 3

f)

2

h)

)

k)

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ. Podpora
zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modelii a nabidka pozitivnich alternativ
atraktivnich v pfislusné cilové skupiné by mély byt soucéasti kazdého preventivniho
programu.

Vyuziti ,,KAB*“ modelu - orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale predevsim
na kvalitu postoji a zménu chovani. Kvalita postoji a zména chovani ¢asto nemusi
s rozsahlosti a hloubkou poznatkd pfili§ souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani:
souCasti programi by proto mélo byt ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a
dovednosti potiebnych pro zivot, napt. posileni schopnosti mladych lidi celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalitnénim socidlni komunikace a schopnosti obstdt v kolektivu a feSit
problémy socialné pfiméfenym zpisobem.

Vyuziti ,,peer* prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a dospivajici jsou
vrstevnici ¢asto autoritou s veétSim vlivem nez rodice a ucitelé. Vrstevnici maji vyrazny
vliv na utvareni jejich ndzora a postojii a mohou tak ucinné piispet k snizeni rizikového
chovani. Aktivni 0cast déti, jejich iniciativa a spontdnni vymeéna ndzort zvySuji
pravdépodobnost UspéSnosti preventivniho programu. Realizatoii programii by méli
vystupovat spiSe v roli inicidtordi a moderatorti nezli prednasejicich.

Denormalizace - primarni prevence ma prispivat k vytvofeni takového socialniho
klimatu, které neni ptiznivé k Siteni ndvykovych latek. Pojem ,,denormalizace* znamena,
ze se normy a hodnoty urc€itého spolecenstvi zméni tak, aby lidem nepfipadalo uzivani a
Siteni navykovych latek jako zadouci, ale ani jako neutrdlni socialni norma. Cilem
denormalizace je pfedevsim zvysit v daném spolecenstvi ,,drogové védomi, moralku a
ucast na feSeni problému.

Podpora protektivnich faktori ve spolecnosti, vytvareni podpirného a pecujiciho
prostiedi. Soucasti preventivnich programii ma byt podpora a vytvareni podminek
pro spoleCensky pfijatelné aktivity a vytvareni podplrného prostfedi, které¢ détem a
mladym lidem umoznuje navdzani uspokojivych vztahli. Do priméarni prevence patii i
nabidka specializované péce v ptipad¢ potieby a kontaktli pro eventudlni krizové situace.
Nepouzivani netucinnych prostfedkll - jako neucinné se prokazalo pouhé poskytovani
zdravotnich informaci o ucincich ndvykovych latek, odstrasovani, zakazovani, prehanéni
nasledkl uzivani, moralizovani a v neposledni fad¢ 1 afektivni vychova, postavena pouze

na emocich a pocitech.
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Pravni uprava prevence

Listina zakladnich prav a svobod, zakon €. 2/1993 Sb.

Umluva o pravech ditéte, sdéleni &. 104/1991 Sb.

Zakon o roding €. 94/1963 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon o socialng pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a
studentti ve skolach a Skolskych zatfizenich

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni
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