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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou volnocasovych aktivit seniora. Teoreticka Cast
vysvétluje pojmy stafi a starnuti, zabyva se fyzickymi a psychickymi zménami ve stari

a volnym ¢asem seniort.

Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum, zaméfeny na vyznam volnocasovych aktivit

pro seniory.

Kli¢ova slova: senior, stafi, volny Cas, volnocasové aktivity

ABSTRACT

This thesis deals with the leisure activities of senior citizens. The theoretical part explains
the concepts of age and aging, the physical and mental changes in aging and free time

activities of senior citizens.
The practical part includes a qualitative research of the importance of leisure activities

for seniors.

Keywords: senior, old age, free time, free time activities
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UvVOD

Téma mé bakalaiské prace se tyka interpretace volnocasovych aktivit seniori. Toto téma
jsem si zvolil pro jeho aktualnost, nebot’ v souc¢asné populaci stoupa pocet lidi seniorského
veéku. Druhym, pro m¢ hlavnim divodem, je mulj osobni zajem 0 tuto problematiku.
Vyrtstam v rozvétvené roding, kde maji star§i 1lidé své nezastupitelné misto. Prarodice
nezanedbatelnou mérou ovlivitovali a stale ovliviiuji mou vychovu, mij pohled na svét,
zivotni postoje a ndzory. Na druhou stranu Zziji i se starostmi a radostmi této skupiny lidi.
Mohu vidét, s jakymi tézkostmi se denné potykaji, co je v zivoté omezuje nebo naopak, co
jim pomaha, co ulehéuje kazdodennimu byti, uspokojuje jejich potteby a hlavné, co jim

pusobi radost. A tomu bych se rad pokusil porozumét.

Teoreticka ¢ast mé bakalaiské prace vysvétluje pojmy stafi a starnuti, zabyva se télesnymi

a psychickymi zménami ve stafi a problematikou volného casu.

Prakticka cast prace zkouma4, jaky vyznam maji pro seniory volnocasové aktivity, co senio-

ry v jejich vykonavani omezuje a jak jsou s témito aktivitami sami seniofi spokojeni.

Vlastni vyzkum, provedeny kvalitativni metodou, definuje jednotlivé kategorie majici vliv
na prozivani volného Casu seniortl a zaroven se zabyva strategii, kterou zkoumany vzorek

respondentti V ramci traveni svého volného ¢asu zvolil.

Vérim, Ze ma bakalarska prace pomutize nejen poodhalit specifika traveni volného ¢asu
seniort, ale i jejich pohled na Zivot a okolni svét.

Vzhledem k tomu, ze i my budeme jednou stafi, tak je v naSem vlastnim zajmu, abychom

se snazili t¢émto lidem co nejvice porozumét. Myslim, Ze nam tato zkuSenost muze velkou

mérou pomoci prozit krasné a kvalitni staii.



l. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Stafi a starnuti je pfirozenou soucasti zivota. Kazdy lidsky jedinec za¢ina ihned po svém

narozeni starnout.

V soucasné spolecnosti neni ani tak problémem délka lidského Zivota, jako jeho kvalita.
Pravé totiz kvalita Zivota ovliviiuje zptsob, jakym ¢lovek zije, jaky je jeho postoj K Zivotu,

jaké jsou jeho zaliby, jak na n&j pusobi prostiedi a v jakych podminkach zije.

,, Cesta zivotem smérem ke staii je také véci zivotniho stylu a za¢lenéni do lidskych vzta-
hit a vazeb. Clovék neni pouze biologicky systém, ale také poznavajici, prozivajici,
myslici

a jednajici bytost, ma niternou potiebu seberealizace.“ (Kalvach, 2004, s. 106)

1.1 Stari

Vymezit v€k nebo obdobi Zivota, kdy bychom mohli oznacdit ¢lov€éka za starého, neni
snadné. Staii Ize zjednodusené charakterizovat jako souhrnny stav, kterého dosahuje mira

opottebovanosti organismu ¢lovéka.

Miihlpachr (2009, s. 18) definuje staii jako dasledek geneticky involu¢nich procesi, které
jsou definovany dal§imi faktory, jako jsou napiiklad choroby, zpisoby a podminky,
ve kterych jedinec Zije. Dale tento autor uvadi, Ze veskeré tyto zmény se prolinaji a mohou
byt mnohdy 1 protichiidné. Z tohoto vyplyva, Ze jednotné vymezeni pojmu stafi je velmi
obtizné. Je dulezité také zminit, Ze stafi nejde definovat néjak obecné, jelikoz se jedna

o proces ryze individudlni.

Kalvach (2004. s. 47) stafi popisuje jako: ,,pozdni fazi ontogeneze, pfirozené¢ho priibchu
Zivota.*
Povazovat se za star¢ho, znamena uvédomit si vyrazné zhorSeni smysll, kognitivnich

a fyzickych sil spojenych se ztratou chuti do zivota, uvadi Sykorova (2007, s. 56).

Haskovcova (1990, s. 21) tvrdi, Ze spole¢nost oznacuje za staré¢ho toho ¢lovéka, kterému
vznikl vzhledem ke kalenddinimu v€ku narok na starobni diichod. Tato spolecenska

konvence ma ptfevazné ekonomické divody.
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Stuart-Hamilton (1999, s. 18) popisuje proces starnuti jako zavére¢nou fazi vyvoje ¢lovéka
a posuzuje jej jako soucast kontinudlni promény. Avsak také dodava, ze pravé vzhledem
k tomu Ze se jedna o proménu kontinualni, je obtizné vytvofit definici okamziku, ve kterém
kon¢i stiedni vék a zacina stafi.

Stari tedy mizeme definovat jako kombinaci kondi¢nich zmén a riiznych nemoci, které
jsou tzce podminény vékem. V neposledni fad¢ je stafi taktéz vyznamné ovlivnéno naroc-

nosti prostiedi, V némz jedinec zije.

Vlivy prostiedi obklopujici jedince urcuji funkéni zavaznost jeho zmén a maji za nasledek,

jak dalece se mohou tyto zmény souvisejici se staiim, rozvijet.

V kazdém ptipadé¢ je stari zcela individudlni, biologicky dany proces, ktery ma u kazdého

jedince vzdy jiny prab¢h a projevuje se ubytkem adaptaéni schopnosti organismu.

1.2 Déleni stari

Stafi je nejcastéji déleno na stafi kalendaini, socialni a biologické.

Kalendaini stafi je vymezeno dosaZenim urcité vékové hranice, po niZ se mohou zacit
objevovat rizné involu¢ni zmeény. Miihlpachr (2009, s. 20) zdaraziuje takzvané geografic-
ké hledisko. Uvadi, Ze ¢im vice je seniori ve spolecnosti, tim vyssi je pak i tato vékova
hranice stari. V 60. letech 20. stoleti stanovila Svétova zdravotnickd organizace hrani¢nim
vékem 60 let a tento veék byl rovnéz akceptovan i OSN v 80. letech. V soucasnosti dochazi
v hospodaisky vyspélych statech k prodluzovani této vékové hranice az na 65 let.
Biologické staii je podle Miihlpachra (2009, s. 19) ozna¢enim miry funkénich zmén, které
jsou zplisobeny vysoce frekventovanymi chorobami, mezi néz patii naptiklad aterosklero-
za. V soucasnosti se Stanovovani staii podle biologického faktoru a ani jeho dil¢ich variant
neuziva. To z toho divodu, Ze pfiCiny staii a starnuti nejsou doposud uspokojiveé vysvétle-
ny.

Miihlpachr (2009, s. 19) popisuje socialni stafi jako zménu zivotniho zptsobu
a ekonomického zajisténi. Staii je tedy v tomto kontextu brano jako udélost socidlniho

charakteru.
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Jinak muZeme socialni stafi jednoduSeji charakterizovat jako zménu socialnich roli,
popftipad¢ zvykil v kontextu spolecnosti, to znamena, Ze vyjadiuje zpisoby chovani, které

spole¢nost od jedince o¢ekava v ramci své kultury.

Kalvach (2004, s. 47) definuje socialni stafi nasledovné: ,,Socialni stafi postihuje proménu
socidlnich roli a potfeb, zivotniho stylu i ekonomického zajisténi. Pojem upozoriiuje
na spolecné z4jmy i na rizika seniord, k nimz patfi napt. maladaptace na penzionovani,
Ztrata

zivotniho programu a spolecenské prestize, osamélost, pokles zivotni trovné, hrozba ztraty
sobéstacnosti, vékova segregace a diskriminace. Za pocatek socidlniho staii je obvykle

povazovan vznik naroku na starobni diichod ¢i skute¢né penzionovani.*
Miihlpachr (2009, s. 20) rozdélil seniory s ohledem na jejich vek na tyto etapy:

e ,65-74 let — mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného Casu, aktivit, seberealizace),

e 75-84 let — stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky prib¢h chorob),

e 85 a vice — velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobé&stacnosti

a zabezpecenosti)*
Obdobnym zptisobem dé&li staii i Vagnerova (2000, s. 443):

e Ranné staii (65-74 let)

e Pravé stafi (75 let a vice)

Vétsina autori odbornych publikaci se shoduje na tom, Ze naSe moderni spolecnost pohlizi

na stafi a seniory vesmes negativne.
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2 ZMENY SOUVISEJICI SE STARIM

Ve staii dochazi u ¢lovéka ke zménam v télesné 1 v psychické oblasti. Jedna se zvySeny
vyskyt zdravotnich potizi a nemoci. Tyto potize mizou ve svém vysledku vést az
k chronicid€, coz je dlouhou dobu trvajici nebo trvaly vlekly prib&h nemoci. Taktéz do-

chéazi ke zménam v organismu ¢lovéka.

Zatimco projevy télesnych zmén maji ve staifi obecné rysy, jejich prubéh se u kazdého
jedince lisi. HaSkovcova (1990, s. 86) uvadi, ze psychické zmény, i pies obrovskou
rozdilnost, jsou u mnohych starych lidi velmi podobné, ackoliv pficina vzniku mize byt

razna.

2.1 Psychické zmény

,Proces starnuti ma za nasledek rizné strukturalni i funkéni zmény mozku* (Véagnerova,

2007, s. 316).

Haskovcova (1990, s. 94) hovoii o tom, ze psychologické aspekty stafi se staly predmétem
védeckého zajmu az ve 20. stoleti. Piestoze mezi fyzickymi a psychickymi zménami exis-
tuje vztah vzdjemného ovliviilovani, mnoho autorli upozorfiuje na relativni autonomii

psychickych funkci.

S pfibyvajicim v€kem se zacinaji ménit mnohé psychické funkce. Zacinaji se objevovat
emoc¢ni problémy. Vyskytuji se deprese. Muze dochéazet ke zvyraziovani pozitivnich

i negativnich povahovych ryst a k dekompenzaci osobnosti.

Vagnerova (2007, s. 315) uvadi, Ze velké mnozstvi ztéchto zmén jsou podminény
biologickymi faktory, jiné zase vlivem psychosocidlnich vlivii. V mnohych ptipadech
dochazi k jejich vzajemné interakci. Ve staii dochazi k nerovnomérnym proménam dil¢ich
schopnosti a zaroven 1 k proméné celkové struktury poznavacich procesii. Mezi bézné
projevy starnuti patfi atrofie, jednd se o ubytek mozkové hmoty, ke kterému dochazi
zmenSovanim neurond. K tomuto jevu dochazi vesmes jen u starSich lidi, u mladsich jde

o vzacny jev. (Vagnerova, 2007, s. 316)
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,»V disledku atrofickych zmén klesd hmotnost mozku, tloustka mozkové kury, dochazi
K rozsifeni ryh a svrastovani zavitd, zvySuje se objem mozkovych komor* (Vagnerova,

2007, s. 316).

Ubytek mozkové hmoty byva tmérny naruSenym funkcim, které piisluiné oblasti mozku
tidi. Zaroven dochazi podle Vagnerové (2007, s. 316) i k zhorSovani kvality pii pfendSeni
jednotlivych impulzti mozku, coz ma za nasledek zmenseni synaptickych spojeni a zména

prutoku krve v mozku.

»Smysly slouzi mozku jako nastroj kontaktu s okolnim prostfedim, z ¢ehoz logicky vyply-
va, ze jakykoliv upadek smysli pfimo ovliviiuje funkci mozku. Starnutim podminéné
zhorSovani vnimani zbavuje mozek moznosti plné prozivat okolni svét. Bylo by vSak
chybné predpokladat, ze tipadek zacina az ve stafi. Tyto zmény, stejné jako mnoho jinych

degenerativnich procesu télesnych organti, maji pocatek v rané dospélosti.*

(Stuart-Hamilton,1999, s. 27)

2.1.1 Zmény kognitivnich procesi

Kognitivni plasticita, coZ je schopnost vyuZit svilj potencidl, neni po Sedesatém roce Zivota
jiz piilis velké a stale klesa (Vagnerova, 2007, s. 317). Autorka dale pokracuje, Ze tyto
zmeény se nejcastéji projevuji predev§im na funkcich, jejichz funkci je zaznamenévani,

uchovavani a vyuzivani informaci.

Haskovcova (1990, s. 295) uvadi, Ze zapomene-li clovek néco jen sem tam, pokud si rychle
nevybavi vhodné slovo, tak ackoliv je to nepfijemné, tak se s tim da zit. Ztrati-li vSak ¢lo-
veék rozum, pak je kazda rada draha. Ztratu rozumu si ¢lovék neuvédomuje, ale porucha
pameéti jej neurotizuje a znejistuje.

V oblasti zmén V kognitivni oblasti dochazi také k vyraznému zpomaleni poznavacich
procesu a reakcnich ¢ast. Neznamena to, ze by starsi lidé byli méné schopni nez lidé mlad-
§i, jen byvaji v mnohych ohledech pomalejsi, vyraznéjSi zpomaleni muize vést az
k celkovému zhorSeni kognitivnich funkci jedince. Vagnerova (2007, s. 318) uvadi, ze
starsi lidé
kompenzuji svou pomalost tim, Ze kladou vétsi diraz na zpracovani informace,

avSak tak ¢ini na tkor zachovani informaci.
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Z pragmatického hlediska mizeme usoudit, ze urcité zpomaleni by nemuselo pfedstavovat
pro Zivot seniord pfitéz a to z toho divodu, Ze jejich kazdodenné vykonavané aktivity nej-
sou n¢jak vice ¢asové limitovany.

wewr

i do kvality zivota jedince a to zvlasté tehdy, pokud by hrozilo omezeni schopnosti zit

nezavisle na cizi pomoci (Vagnerova, 2007, s. 317).

Stilec (2004, s. 15) uvadi, Ze nejvétsi podil na zpomalenych reakcich maji procesy spojené

se zpracovanim situace a rozhodovanim o zptisobu reakce.

Z uvedenych divodli nevyhovuje starSim lidem provadét ¢innosti, které vyzaduji rychlé

rozhodovani nebo praci pod tlakem.
Podle Vagnerové (2007, s. 319-332) jsou v této oblasti nejvice zasazeny funkce, jako:

e Pamét — béhem raného stafi se zacinaji objevovat nedostatky pamétovych funket,
S nimiz souvisi obtiZe v oblasti uceni

e Percepce — zhorSovani zrakovych a sluchovych funkci

e Pozornost — efektivita pozornosti zavisi na tzv. senzorickém registru, coz je
schopnost soustfedit se na informace, které jsou potiebné a zaroven se vyvarovat
téch, které jsou nepotiebné. Tato schopnost se s ptibyvajicim stafim zhorSuje.

e Rozumové schopnosti — obecné dochéazi v pribéhu stafi k ubytkim intelektudlnich
funkci, tzn. 1 rozumové schopnosti. Tato schopnost podminéna dédi¢nymi
dispozicemi, socialnimi faktory, v hor§im piipadé chorobnymi procesy, jako je
naptiklad, u lidi starSich 65 let, demence.

e Fluidni inteligence (tzv. mechanika inteligence) — jedna se o ,,vrozenou* inteligenci
a nejcastéji byva jeji pokles ovlivnén Spatnou funkci centralniho nervového systé-
mu.

o Kirystalicka inteligence — inteligence, které je ovlivnéna zejména prostiedim
a ucenim. K vét§im zméndm dochézi az po 70. roce Zivota. Vyjimku tvoii lidé, ktefi

jsou postizeni demenci.
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2.1.2 Fyzické zmény

Fyzické zmény ve staii se projevuji riznymi zpiisoby. Pikladem je snizeni télesné vysky,
ubytek aktivni télesné hmoty, ptribyva tuk a celkové se zmenSuje télesny povrch.
Dale dochazi ke zméné vyrazu obliceje Cloveka, meéni se chlize a celkove télesny postoj.
S pfibyvajicim stafim se zhorSuji smyslové organy, mezi které patii zrak, sluch, hmat,
¢ich a chut’. Vylucovaci soustava zpomaluje svou ¢innost, travici soustava hiife vstiebava

ziviny a dychaci soustava zajist'uje télu méné kysliku nez ve stfednim véku.

Kalvach (2004, s. 81) uvadi, ze ve vyssim véku je typicky zvySeny vyskyt chronickych
chorob, které se mohou rizné vzajemné kombinovat. Jedna se nejéastéji o nemoci ob&hové
soustavy, pohybového aparatu, endokrinni nemoci nebo poruchy vyzivy a latkové premeé-
ny.

Végnerova (2007, s. 402) povazuje: ,,zvySeni nemocnosti ma specificky charakter, stafi
lidé obvykle trpi polymorbiditou, tj. sou¢asnym vyskytem nckolika chorob. ZhorSeni
zdravotniho stavu, které je spojeno s ibytkem kompetenci jedince, je tedy typickym zna-
kem stafi.

Stilec (2004, s. 16) uvadi, Ze se ¢asto stava, Ze star$i lidé nevnimaji ihned své potize jako
chorobu, ale domnivaji se, Ze se jedna o pfirozeny proces starnuti, z toho divodu navstévu-

ji lékare aZz v pokrocilejsi fazi nemoci.

2.1.3 Zmény postoji a socialniho chovani

Ve stéii se zacinaji lidé vice orientovat na sebe a rodinu ve svém nebliZz§im okoli. Starym

lidem ubyva socialnich kontaktl a stavaji se osaméli.

Végnerova (2000, s. 460) uvadi, ze socialni kontakt je pro seniory dulezity, musi byt
ovSem piiméfeny z hlediska kvality i1 kvantity. Staii lidé potiebuji jak své soukromi, tak
kontakt se znamymi lidmi, pficemZ kontakt s vrstevniky pifindsi starému Clovéku veétsi
uspokojeni

nez kontakt s mladSimi lidmi.
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Soucésti socidlniho chovani je komunikace, ta v§ak mtize byt u starych lidi limitovéana a to
bud’ z diivodu zdravotniho stavu. Dlivodem mize byt naptiklad nedoslychavost, poruchy

paméti nebo celkova pomalost, ktera je typicka pro staré lidi.

Podle Vagnerové (2000, s. 463) spadd do této oblasti postoj k normam chovani, coz
znamena, ze stafi lidé odmitaji cokoliv ménit, at’ uz z oblasti norem nebo hodnot.

Vagnerova (2000, s. 464) dale uvadi, Ze pro stafi je typicka proména socialnich role jedin-
ce, daivodem muze byt naptiklad odchod do diichodu, biologické faktory, mezi které patii i

umrti blizké osoby, poptipad¢ také ekonomické faktory.
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3 VOLNY CAS

Aktivity, které mohou seniofi vykonavat ve svém volném case, se prakticky nelisi od akti-
vit, které vykonavali diive. Jen je potieba, aby si je seniofi ptizpisobili svému véku svym

potfebam.

V dnesni moderni dobé se méni prozivani volného casu, a to nejen u mladsi generace,
ale zakonité také u seniort. Nékteii seniofi jesté stadle mohou pracovat, jini maji moznost
studovat univerzity tietitho véku, sportovat, hrat divadlo, cestovat. V poslednich letech se
raketovym tempem rozviji aktivity ur¢ené pro seniory. Vznikaji senior fitcentra, cestovni
kancelafe pro seniory a rizné zajmové krouzky. Zda se tedy, ze oproti minulosti nabizi

soucasnost seniorim prozit aktivni stafi a neustéle rozvijet svoji osobnost.

Star$i 1idé maji moZnost vyuZzivat svlij volny ¢as, kterého v dobé svého zaméstnani mnoho
neméli. To, jak tento volny ¢as seniofi stravi a co za né¢j viibec povazuji, zalezi vSak vzdy

jen na osobnosti kazdého konkrétniho jedince a na jeho zajmech.

3.1 Volny c¢as

Volny ¢as mé tfadu riznych definic, z nichZz kazda definice popisuje volny ¢as jinym
zpisobem. Napiiklad Pricha (2003, s. 273) v pedagogickém slovniku fika:
,,Cas, se kterym mtiZze ¢lovek nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Do-
ba, jez ziistane po od¢teni ¢asu vénovanému praci, pé€i o rodinu a domécnost, o vlastni

fyzické potfeby vcetné spanku.*

Vazansky (2001, s. 15) popisuje volny ¢as jako: ,,rozsahlou sféru, kterou neovliviiuji pouze

vlastni pravidla, zakony a normy.*

Hofbauer (2004, s. 13) uvadi, ze volny cas je Cas, ve kterém clovék nevykonava své cin-

nosti pod tlakem zavazk.
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Pavkova (2008, s. 15-17) uvadi, ze na volny ¢as mizeme nahlizet z rliznych hledisek:

e Ekonomického — zkouma, kolik prostiedkut lidé investuji do volného ¢asu a zda se
néjaka cast naklada vrati

e Sociologického a socialn¢ psychologického — sleduje, zda a pfipadné¢ jakym
zptisobem  ¢innosti ve volném Casu piispivaji k vytvareni mezilidskych vztahti

e Politického — zjist'uje, jak a do jaké miry zasahuje stat do volného ¢asu obyvatel-
stva

e Zdravotné - hygienického — orientuje se na zdravy duSevni a télesny vyvoj ¢lovéka

Vézansky (2001, s. 32) tvrdi, ze volny ¢as poméha vyrovnavat se s monotdénnim

pracovnim procesem a vsednosti bézného dne.

3.2 Determinanty volného ¢asu

Stejné jako v kazdé oblasti lidského Zivota existuji omezenti, tak i v oblasti traveni volného
¢asu jsou ruzné vlivy, které ¢lovéka determinuji. Traveni volného Casu je zejména ovlivné-

no osobnostnim charakterem jedince. (Hodan, Dohnal, 2008, s. 31)

Péavkova (2003, s. 30) uvadi, ze nedostatek kvalitnich zajmi je zdvaznym negativnim ry-

sem osobnosti.

vvvvvv

ho ¢asu ve€k, pohlavi, socialni skupinu, profesi, bydlisté a vzdélani. Nejaktivnéjsi v ramci
volného Casu jsou osoby ve véku 17 let, v tomto obdobi vrcholi frekvence jejich aktivit a
utvari se i specifické kulturné-spole¢enské zaméteni ¢lovéka spoleéné s jeho Zivotnim
stylem. V dalsich letech ma klesat ¢etnost volnocasovych aktivit, coz se d&je dusledkem

naristu rodinnych a pracovnich povinnosti. Tento stav trva az do obdobi sénia.

V priibéhu Zivota se méni zptisoby traveni volného &asu. Podle Seraka (2009, s. 38) lidé
okolo 30 let véku travi sviij volny cas formou pasivni zdbavy, poptipad¢ setkdvani se
S prateli a navStévovanim kulturnich a spolecenskych zatfizeni, starsi lidé se naopak vénuji
kutilstvi nebo préaci na zahradé. Zeny se zaméfuji na rodinu a i ve star§im véku se vyhybaji
individualnim zajmém. Cas travi napiiklad aktivné navitévami galerii, kulturnich akci

a podobné&. Muzi se v tomto ¢asto vénuji sebevzdélavani a mnohdy i sportu.
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Vézansky (2001, s. 36) povazuje za kvalitni znaky volného casu: ,,a) zajmy a potieby, b)
intenzitu zptisobu chovani ve smyslu kategorie popisu, c) postoj k disponibilni dobég, d)

motivaci a zejména za e) prozivani volného ¢asu.*

Neméné dilezitym aspektem v traveni volného &asu je socialni skupina. Serak (2009, s.
38) zminuje, ze ziejme nejvyznamnéjsi roli v tomto ohledu hraje rodina. Prave ta totiz vy-
bira, které aktivity jsou pro jeji ¢leny vhodné a hodnotné. Traveni volného Casu se u ruz-

nych rodin velmi lisi.

Volny ¢as se mnohdy odviji i od vykonavané profese. Serak (2009, s. 40) uvadi, Ze
vykonévana profese se Casto pfimo odrazi na zpusobu traveni volné¢ho casu. Podobné
ovliviiyje traveni volného Casu i vyse vzdélani. Lidé s vyssim vzdélani se vice vénuji spor-
tu, cetbe, vyletim, nebot’ tato kategorie lidi si vice uvédomuje potfebu prace na svém

osobnim rozvoji.

3.3 Zpiisoby traveni volného ¢asu u seniort

Zpisob traveni volného Casu patii mezi dalezité ukazatele Zivotniho stylu. Pojem zivotni
styl miizeme podle Pavkové (2008, s. 28) popsat jako: ,,soubor Zivotnich forem, které jedi-
nec aktivné€ prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢loveka, projevuje se v jeho chovani

1 ve zplisobu vyuzivani a ovlivilovani materialnich i1 socialnich Zivotnich podminek.*

Pavkova (2008, s. 28) dale uvadi, ze kazdy clovék by mél mit vytvofen vlastni systém
hodnot. Tyto hodnoty se utvafi béhem Zivota jedince vlivem Zivotnich podminek
a lze podle nich prabéznou aktivitou jedince ¢lenit lidi podle toho, jakou hodnotu svému
volnému Casu pfipisuji. Pro velké mnozstvi lidi v soucasné spole¢nosti ma nejvétsi hodno-
tu prace. Tito lidé chapou plnéni povinnosti jako své Zivotni poslani a je pro né obtizné
vénovat se odpoc¢inku bez vycitek svédomi. Po odchodu do dichodu se najednou takovy

¢lovek ocitne v situaci, kdy ma plno volného ¢asu a nemusi jej umét vyuzit.

Pro lidi vSeho vé¢ku, to tedy znamend, Ze i pro seniory je velmi dalezité, aby pfi traveni
svého volného Casu vychazeli ze svych zvykl a potieb. Je nutné, aby tyto ¢innosti byly pro

jedince zajimavé a aby jej motivovaly.
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3.4 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as miuzeme rozdé€lit do tii kategorii, které se vzajemn¢ propojuji a razné dopliuji.

Clovék by se mél vSak v ramci svého volného Casu vyhnout jednotvarnosti.

Hodan, Dohnal (2008, s. 17) uvadéji tyto kategorie volného casu:

e Odpocinek — slouzi k zotaveni a fyzické i psychické relaxaci

e Rozptyleni — jedna se o odreagovani se od béZzného pracovniho dne

e Rozvoj osobnosti — jde o ¢innosti fyzické, kulturni a socialni*

Vhodn4d kombinace relaxace, rozptyleni a prace na rozvoji osobnosti je pro Clovéka

nenahraditelnym zdrojem potéSeni, ristu a smysluplného proziti Casu.

Vazansky (2001, s. 36 - 38) spatiuje funkci volného ¢asu v téchto lidskych potiebach:

Relaxace
Rozptyleni
Poznani

Klidu

Kontaktu
Angazovanosti

Vlastniho rozvoje

Vsech téchto potieb se da dosdhnout jednoduchou cestou a to odpocinkem, zabavou

nebo sebevzdélavanim.
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II. PRAKTICKA CAST

23



4 VYZKUMNE SETRENI

V nasledujicim textu bude popsan postup, metody a zdsady kvalitativniho

vyzkumu zaméieného na volnocasové aktivity senioru.

Téma bakalatské prace jsem si zvolil proto, ze plnohodnotné a aktivni proziti stafi nabyva
Vv poslednich letech na své aktudlnosti. Lidsky vék se neustale prodluzuje, populace starne
a v blizké budoucnosti se ocekava, ze pocet starSich lidi bude ve spolecnosti pfevazovat.

Proto je nezbytné vénovat této rychle nartstajici skupin€ populace nalezitou pozornost.

4.1 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji vyznam pro seniory volnocasové aktivity.

Dil¢imi cili je objasnit, co seniory Vv jejich volno¢asovych aktivitach omezuje, co jim zali-

by piinasi, zda jsou s nimi spokojeni a ¢emu piikladaji vyznam.

4.2 Vyzkumna metoda

Vyzkum v ramci bakalaiské prace jsem se rozhodl realizovat kvalitativni metodou.
Kvalitativni vyzkum je podle mého nézoru vhodnéjsi k analyze zkoumaného problému,

nebot’ touto formou vyzkumu je mozno 1épe pochopit volnocasové aktivity seniord.

Hendl (2005, s. 46) uvadi, ze kvalitativni vyzkum popisuje do hloubky zkoumany ptipad,
citlivym zpisobem zohledniuje pisobeni kontextu, mistni situaci a podminky, zvlastnosti

ptipadu, generuje hypotézy a rozviji teorie.

Kvalitativni metoda dovoluje lepsi analyzu zkoumaného problému. Pomaha odkryvat fak-
ta, jevy a situace, kterym kazdy jedinec prikladd vyznam a kterd jej né¢jakym zplisobem
mohou ovlivilovat v jeho rozhodovéani a prozivani. Kvalitativni metoda taktéz umoZziuje

zachyceni konkrétnich Zivotnich nazora a postojti zkoumanych osob.

Hendl (2005, s. 52) uvadi: ,,hlavni ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situ-
aci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji urCitym zplisobem a jak organizuji své

vSednodenni aktivity a interakce.*
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Ovéteni zaveéri probehlo za pouziti literatury, podle postupu, ktery definuje Strauss,

Corbinova (1999).

4.3 Technika sbéru dat

Vlastni vyzkum je vytvotfen formou rozhovoru, ktery je zaméten na problém. ,,Rozhovor se
prizpuisobuje povaze problému a je orientovan na proces — t0 znamena, ze jde o postupné
zjistovani, ovéfovani a zjiStovani dat, pfi cemz se pomalu odhaluje jejich podstata

a vzajemny vztah.“ (Hendl, 2005, s. 175)

Matousek (2005, s. 170) tvrdi, ze lidé v seniorském veéku maji velkou oblibu ve vypravéni
svého Zivotniho ptfib&hu, timto zplisobem jej hodnoti a vyrovnavaji se s tim, co jim Zivot
dal, stejné tak maji i potfebu vypovidat se ze svych trapeni a mohou timto zplisobem fesit i

své problémy.

Hendl (2005, s. 174) uvadi, ze rozhovor realizovany pomoci navodu ma zajistit, ze budou
probrana vSechna témata, kterd tazatele zajimaji. Ten také mulze pruzné pfizpisobovat
kladené otazky situaci. Hendl (2005, s. 175) dale uvadi, Ze tento typ rozhovoru: ,,pomaha
udrzet zaméteni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit vlastni perspekti-

vy a zkuSenosti.*

Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon. Nahrany zdznam byl poté pienesen
doslovnou transkripci do textového materidlu v elektronické podob&. Hendl (2005, s. 208)
popisuje  transkripci  jako: ,proces pievodu mluveného projevu  z interview
nebo ze skupinové diskuze do pisemné podoby.* Transkripce je dulezitou podminkou pro

spravné vyhodnoceni problému.
Kaufmann (2010, s. 132) uvadi, Ze by se rozhovory nemély piepisovat povrchné.

Vyzkumnik se musi pokusit pfepsat material v jeho plasticit¢ a musi si v§imat 1 nejmensich

detailt, protoze i v nich spo¢iva celkovy pfinos zpracovavaného materialu.

Jeden zrespondentd odmitl nahravani rozhovoru. Jeho rozhovor byl zapisovan

na arch papiru a ten nésledné pieveden také do elektronické podoby.
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4.4 Vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo hledat prostiednictvim rozhovora u osob seniorského véku odpoveéd

na otazku:
Jaky vyznam maji pro seniory volnocasové aktivity?
Tato hlavni vyzkumna otézka byla rozvijena v téchto tématech:

e Volnocasové aktivity pted a po odchodu do diichodu
e Spokojenost s travenim volného Casu

e Omezeni pfi vykondvani volnocasovych aktivit

e Pfinos volnocasovych aktivit

e Nabidka volnoc¢asovych aktivit

4.5 Vyzkumny vzorek

Respondenti pro milj vyzkum byli vybrani podle pfedem definovanych kritérii. Jednalo se
o muZe a zeny ve v€ku nad 65 let, ve starobnim diichodu, ktefi bydli ve vlastni domécnosti
na tzemi Zlinského kraje. Kritérium vlastni domacnosti jsem zvolil z toho diivodu, protoze
pfedpokladam, Ze tito seniofi si mohou ve vétsi mife sami ovliviiovat volny ¢as, neZ tomu

vy

je u seniort Zijicich v institucionalizovaném zatizeni.

Realizaci rozhovoru ptedchazelo osloveni respondenta, v této fazi byl respondent poucen

o prib¢hu rozhovoru, vcetné dilezitého aspektu anonymity a byl dohodnut termin schiz-
ky.
Rozhovory byly poskytovany v prostiedi, které si respondenti dobrovolné sami zvolili a to

proto, aby se v prostiedi, kde bude probihat vyzkum, citili dobfe. Respondenti se rozhodli

pro své domaci prostiedi.

Pted zahajenim samotného rozhovoru jsem si od ucastnikii vyzadal pisemny souhlas tyka-
jici se nahravani a nasledného zpracovani rozhovoru pro tcely vyzkumného Setieni. Ves-
kerd jména a ndzvy, které byly v rdmci rozhovoru zminény, jsem zménil pro zajisténi vy-

zadované anonymity.
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Zakladni profil respondenta byl zjistén dotdzanim se na zakladni demografické udaje, jako
je pohlavi, vék, vzdé€lani, vykondvana profese ptfed odchodem do diichodu, rodinny stav

a pocet deti.

Respondenti, které jsem pozadal o rozhovor, jsem vybiral ze svého okoli, protoZze jsem
ptedpokladal, ze budou otevienéjsi nez osoby ndhodné oslovené. Tento ptedpoklad

se potvrdil.

Vsichni dotazovani respondenti, ktefi souhlasili s poskytnutim rozhovoru, byli vi¢i mé
osobé maximalné ochotni a vstiicni. Pouze jeden respondent nesouhlasil s nahravanim
rozhovoru, takze jeho rozhovor jsem zaznamenaval na arch papiru a nasledné jej prevedl

do pisemné podoby.

Rozhovory probihaly mésici dubnu roku 2013.

27



5 VYHODNOCENI A PREZENTACE VYZKUMU

Tato Cast bakaléaiské prace se zabyvad vyhodnocenim vyzkumu a prezentaci vysledku,

kterych bylo v rdmci vyzkumného Setieni dosazeno.

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zucastnilo celkem pét respondentil, jejichz vék byl v rozmezi 66 az 71 let.

Vagnerova (2007, s. 299) uvadi: ,,Rané stafi, resp. treti vék, je obdobi zZivota, v némz sice

dochazi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale je$t€¢ nemusi byt tak velké,

aby starSimu ¢lovéku znemoznovali aktivni a nezavisly zivot.*

Jeden respondent byl vyucen, tfi respondenti dosahli stfedoskolského vzdélani a jeden

respondent vzdélani vysokoskolského.

Tfi respondenti byli muzi a dvé respondentky byly Zeny. Muzi byli Zenati, jedna

respondentka vdana, dalsi respondentka vdova. Kazdy z respondenti m¢l vlastni déti.

Ctyfi respondenti Zili ve vlastnim rodinném domé, jedna respondentka ve vlastnim byté.

Analyzou rozhovort s respondenty jsem vytvoril kategorie, které ovliviuji jejich

volnoc¢asové aktivity.

Tabulka 1: Zakladni idaje o respondentech

, , . _— Rodinny | Poc
Jméno respondenta Pohlavi Vék Vzdélani Profese odinny ovce,t
stav déti

OldfFich muz 70 SS technik Yenaty 3

lvan muz 71 SS agronom Yenaty 2

Svatopluk muz 68 Sou strojni zamecnik Zenaty 2

Anna Zena 69 SS zdravotni sestra vdand 3

Véra fena 71 VS ucitelka vdova 2
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5.2 Kategorie ovliviiujici volny ¢as seniori

Analyza rozhovort dala vzniknout kategoriim souvisejicim s trdvenim volného Casu senio-
rQ.
Jednotlivé kategorie jsem zvolil nasledovné:

e Piiprava na dichod
e Ptechod do dichodu
e Omezeni senioril

e Spokojenost seniord

e Rodinné vztahy seniorti

5.2.1 Kategorie 1 — P¥iprava na dichod

Vsichni respondenti se na odchod do duchodu pfipravovali. Kuchatova (2002, s. 21) vSak
nevidi rozdily z diivodu neutralné - pozitivniho vlivu odchodu do penze a rozdily mezi

lidmi, kteti se ptipravovali nebo se témito okolnostmi viibec nezabyvali.

»Na dichod se musi ¢lovek pfipravit, proto jsem 2 roky pifed néastupem do dichodu toto
resil®, fekl pan Oldfich, ktery se cely zivot pracoval v zemédé€lstvi a vzhledem k tomu, Ze
toto povolani bylo 1 jeho velkym konickem, tak se rozhodl zacit oficidln€ hospodatit
1 nadale, avSak jiz na svém hospodafstvi, na kter¢ mu do té doby nezbyvalo moc ¢asu.
Stejny ptistup zvolil i pan Svatopluk, ktery si po odchodu do diichodu nenechal propadnout

zivnostensky list a nabizi své zamecnické sluzby znamym a sousediim.

S ptechodem do diichodu pomohla pani Ann¢ znalost prace s vypocetni technikou, se kte-
rou pracovala v zaméstnani a diky které mohla komunikovat s ptateli: ,.,ten plynuly pie-
chod

mi umoznila hlavné znalost prace s pocitaCem a s internetem. MulZu si pracovat
s fotografiemi, mizu si dopisovat s ptateli, takze se diky tomu vlastné pofad citim mezi

lidmi, necitim se odstavena.*

Vagnerova (2007, s. 384) uvadi, ze pratelstvi plni velmi dulezitou funkci a poskytuje
vyraznou psychickou oporu a mnohdy i faktickou pomoc. Osamélost predstavuje

v diichodovém véku vyznamny fenomén.
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Pani Véfe zemiel manzel rok po nastupu do dichodu a zménilo to celou jeji pfipravu na
¢innost v diichodovém véku: ,,No, zivot v penzi jsem si pfedstavovala Gplné jinak, protoze
ten manzel jako schazel. Pani Véra kompenzovala svou samotu tim, Ze chodila do cvicenti,
kde se setkavala s zenami svého véku a necitila se tak osaméla: ,,Chodila jsem taky
do cviceni, coz m¢ bavilo, protoze tam jako byly zeny v mojem véku, byly to starsi cvi-

¢enky, takze jsem si tam s néma povykladala a necitila jsem potom jako takovou samotu.*

Tento postoj je spolecny vétsing ovdovélych zen: ,,0vdovélé zeny kompenzuji svoje pocity
osamélosti vytvafenim izosexualnich spoleCenstvi, skupin starSich zen, které se pravidelné
stykaji. Takovy kontakt, ktery ma charakter sousedskych ¢i pratelskych vztaht, dava
vyznam mnoha jejich aktivitam, umoziuje jim projevit generacni solidaritu a sdilet urcité,

vétsinou dost podobné zaliby, prozitky a zkuSenosti.” (Vagnerova, 2007, s. 384)

5.2.2 Kategorie 2 — Pirechod do dichodu

Volnocasové aktivity se se po prechodu do dichodu u seniori zpravidla nijak vyrazné
nezménily. Seniofi pokracovali ve stejnych aktivitdich, kterym se vénovali jiz
v preddiichodovém véku. Pan Ivan tento jev oznacil jako setrvacnost kondni: ,,V péstovani

sehrava také svou roli setrva¢nost konani, cely Zivot se rypu v zemi, tak proC prestat?

S ptichodem penze doslo ve vSech ptripadech k vyraznému navySeni volného casu, ktery
mohli seniofi svym oblibenym aktivitim vénovat. Pani Anné zbyvalo pted odchodem do
dichodu velmi malo volného ¢asu, toho se ji dostalo az po penzionovani: ,,Pracovala jsem
na 3 smény, véetné sobot, nedéli a svatki a potom jsem jesté do svych 66 let pracovala,

vénovala jsem se rodiné, vaukiim a tim padem mi ztstavalo dost malo volného ¢asu.*

Vice volného ¢asu dovolilo senioriim piijmout role babicek a dédeckti a mohli se zacit vice
vénovat svym vnoucatim. Pan Oldfich uvedl: ,,Pfinos volnocasovych aktivit v mém véku
je pomoc détem i vnukiim v jejich chapani, vychové, stmelovani.* Na druhou stranu stoji
tato ¢innost seniory velké usili, jak uvedla pani Véra: ,,bylo potieba nejmensi vnucku jako
do té skoly vodit, pfipravovat ju, kdyz chodila do té 1. nebo 2. tfidy, takze uz na ty volno-

Casové aktivity vlastné, uz tolik nebylo ¢asu.*

Stars$i lidé jsou podle Sykorové (2007, s. 182) schopni piekonavat sebestfednost, protoze
druzi lidé jsou pro né Casto velmi dileziti.
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Muzi i Zeny shodné uvedli, Ze velkou c¢ast svého volného casu vénuji zahradniceni.
»MEli jsme zahradku, tak jsme hodné pracovala, pokud to Slo, na zahradce,” zminila pani

Véra.

Jeji slova potvrzuje i pan Svatopluk: ,kolem domu mam i zahradku, kde se tak trochu
zabyvam.* Pan lvan také travi na zahradce také mnoho Casu: ,,v péstovani zeleniny pokra-
cuji stale.”

Panu Oldfichovi pomohla s pfechodem do dichodu touha po vzdélani. V 65 letech, tedy
tésn¢ po odchodu do penze, nastoupil ucnovsky obor: ,,Volnocasové aktivity mi pomohly
rozsifit mé védomosti, kdyz jsem v 65 letech nastoupil do uc¢novského poméru a vyucil

jsem se puskatrem, ktery se stal taky mym koni¢kem.*

Miihlpachr (2009, s. 130) uvadi, ze vyznam vzdélavacich aktivit pro seniory spociva
V tom, Ze témto lidem naznacuje novou Zivotni perspektivu a vzdélani pro mé predstavuje
pomoc V tom smyslu, Ze krom¢ informaci a moznosti poznani, jim poskytuje i moznost

rozvoje a rist osobnosti v etap¢ zivota, kterd byva povazovana za deficitni.

5.2.3 Kategorie 3 — Omezeni seniori

Po piechodu do dichodu seniofi pocituji zvlasté¢ vyznamné dva typy omezeni. Zdravi
a penize. Z téchto dvou nejpodstatnéj$i problémy seniorim zplsobuje zdravi, které se
v tomto véku rychle horsi. Starsi lidé kladou na hodnotu zdravi nejvétsi diraz. Kvili
problémim se zdravim nemohou seniofi vykondvat své oblibené aktivity, které vyzaduji
vétsi fyzickou namahu. Pan Ivan fe$i zdravotni omezeni tim zplsobem, Ze si vybira leh¢i
aktivity, pan Svatopluk je kardiak a zdravotni potiZze jej omezuji ve vykonavani jeho
oblibenych prochazek. Zdravotni potiZe jej nuti k pasivnimu odpocinku: ,,Jsem kardiak a
mam bolesti kloubtl, tak nemizu udélat to, co chcu, ty prochazky nebo pockat, odpocinout
a po ur¢ité dob¢ muizu zas tfeba zas pokracovat s ¢innosti.“ Haskovcova (1990, s. 257)
tvrdi, Ze ne kazdy Cloveék je schopny se vyrovnat s obtizemi, které s sebou pfinasi staii a

néktefi lidé k tomu, aby se mohli s t€émito handicapy vyrovnat, potiebuji pomoc.

Zdravi omezuje dichodce i v moznosti ptipadného privydelku, jak sdéluje pani Véra: ,, Tak

jak jsem, myslim, Ze kdo se nepotyka s hor§im zdravotnim stavem, tak mtze jeSté sem tam
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si n¢jakou tu korunu ptivydélat nebo néjakou tu volnocasovou aktivitu jest¢ mize vlastné
si podporit.*
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,»Celkem finan¢ni prostfedky mé neomezuji, tak se uskromnime, Ze? Zijem v ramci

moznosti“, uvedl pan Svatopluk.

Pro vdovu pani véru byl naopak tento nedostatek, zpisobeny pobiranim jen jednoho
dichodu, pomérné podstatny: ,,No a omezeni je jest¢ v tom, ze uz je ten diichod jenom
jeden, ktery sotva... Sotva vystaci na ty, tu rodinu nebo pro m¢ a takové ty bézné poplatky
jako je SIPO a bézny nakup.*

Sykorova (2007, s. 127) zminuje, ze finan¢ni sob&sta¢nost mnoha seniori znamena pouze
mit na to, co je opravdu nezbytné, jako je naptiklad najem, jidlo a léky, v lepSim piipadé

1 moznost byt pfipraven na nenadéld vydani.

5.2.4 Kategorie 4 — Spokojenost seniori

Spokojenost seniortl s volnoasovymi aktivitami nejvice ovliviiuje zdravi. Pokud jsou
seniofi zdravi, tak nepocituji Vv podstat¢ 74dnd omezeni, kterd by je omezovala
ve vykonavani volnocasovych aktivit. Problém vSak nastava s nastupem nemoci, jejichz
piibytek je pro vyssi vék typickym, jak uvadi Kalvach (2004, s. 81). Ubytku zdravi se sna-
Zi seniofi ptizpusobit i aktivity ve volném case. Pan Ivan uvedl, Ze si z toho divodu musi

vybirat konic¢ky, které jej méné fyzicky namahaji.

Pani Véra se svymi volno¢asovymi aktivitami, které jsou z velké ¢asti omezeny jejim rych-
le zhorSenym zdravim, spokojena neni. ,,Tak, ve svym volnym ¢asem spokojena nejsem,
protoze jsem vétSinou sama doma a ten Cas je takovy pomérné dlouhy, ten den jeste utece,
horsi potom, kdyZ ptijde tfeba v zimé ten volny vecer, kdy ¢lovék ma pobyt jenom sam
doma

nebo tak,” dodava pani Véra.

»Zdravi je spoleCensky preferovand hodnota, s niz se jednotlivé subjekty, tedy konkrétni
lid¢é, na zékladé svych potieb vice ¢i méné ztotoziuji. Kdyz ne diive, pak urcité ve stafi je

ztotoznéni plné.* (Haskovcova 1990, s. 250)
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5.2.5 Kategorie 5 — Rodinné vztahy seniori

Seniofi se vénuji velkou cast svého volného Casu rodin€. Jak uvadi Vagnerova (2007, s.
386): ,,mezigeneracéni solidarita zahrnuje vzajemnou emoc¢ni vazbu a z ni vyplyvajici cito-
vou oporu (projevy empatie, porozumeéni, naklonnosti a lasky), kognitivni podporu (posky-
tovani rad a informaci), ale i redlnou pomoc, ktera je také vzajemna, pfinejmensim do urci-
té doby, i kdyZ vétsinou nebyva symetricka.” Pani Véra nalezla citovou oporu po smrti
manzela ve vychové svych vnucek: ,,Takze jsem byla rada, Ze mi zlstaly aspon ty dévcata,
aspon ty vnoucata, kterymi jsem mohla pokra¢ovat v tom hlidani a v pomoci.© Svtj podil

na vychové vnukll zminili i ostatni seniofi.

Végnerova (2009, s. 386) uvadi, Ze seniofi Casto finanéné podporuji své potomky, tuto
teorii podporuji slova pani Véry, kterd dokud finanéné vychézela, tak také rodinu finan¢né
podporovala: ,,jako davala vnoucatim dfiv, né€jakou tu stovku, hlavné t€ém vysokoskola-
ktim, vzdycky chtéli radsi obalku nez néjaky darek, tak ted’ uz to nejde. Opaénym piipa-
dem je pani Anna, pro kterou je velkym konickem turistika a cestovani, a uSetfené penize
radéji vklada do svych z4jmu. ,,Mij nazor je, Ze stafi lidé, pokud jim to dovoli zdravi a
finance se maji vénovat sob¢ a svym konickiim a nemaji upfednostiiovat zajmy a potieby

svych déti na sviij tkor. Maji si zivota uzivat, uvedla pani Anna.

5.3 Typologie seniorii podle zpiisobu traveni volného ¢asu

Seniory jsem rozc¢lenil do kategorii podle zpusobu, jakym travi sviij volny ¢as, zda pasivné
nebo aktivné.

Seniofi spadajici do kategorie aktivniho traveni volného ¢asu (panové Oldfich, Ivan, Sva-
topluk a pani Anna) se zvladli ptizpasobit limitim a omezenim, které s sebou pfinasi stafi
a prechod do dichodu. Penzionovani pro né neptfedstavovalo zadnou vétsi zatéz. 1 nadale
se ramci svého volného ¢asu vénuji svym koni¢kiim a jejich Zivotni postoj k Zivotu je

pozitivni.
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Pani Véra zvolila pasivni zpisob traveni volného Casu. Z vétsi €asti bylo pfic¢innou této
volby rychle se zhorSujici zdravi a umrti manzela. Ve stafi je omezena ze zdravotniho 1

finan¢niho hlediska.

5.3.1 Pan Oldrich — aktivni senior

Pan Oldfich pracoval cely zivot v zemédélstvi, které bylo jeho velkym koni¢kem, proto
ihned po odchodu do dichodu zacal hospodafit na svém velkém hospodaistvi, kde
zeméd¢€lska prace zapliuje jeho denni rezim. V rdmci svého volného c¢asu neptestal
vykonavat ani sviij dal$i zajem a to myslivost. Prebyvajici volny ¢as v penzi brzy zaplnil
vstupem do stfeleckého klubu a sportovni stielba se mu stala novym konickem.
V souvislosti s timto zajimavym konic¢kem a aktivnim postojem pana Oldficha k Zivotu,
souvisi 1 snaha
o sebevzdélavani, kdy v 65 letech, tedy ve velice kratké dobé od piechodu do penze, zacal
studovat ucebni obor puskar. Pokud panu Oldfichovi zbyde chvile volného Casu, tak se
vénuje praci okolo domu: Dalsi aktivity byly kutilské prace na udrzbé domu, zahrady, tiké

pan Oldfich.

Vzhledem k tomu, ze panu Oldfichovi dosud slouzi zdravi, na které si nestéZuje a v ramci
svych konicku si i ptivydélava k dichodu na svém hospodafstvi a opravou starych zbrani,

nepocituje vV ramci svého volného ¢asu Zadna omezeni.
Pan Oldfich nevyuziva zadnych spolkd a aktivit pro seniory ve svém okoli, tika: Mdm
Svych aktivit hodné a zapliuji jimi veSkery volny cas.

Pan Oldfich v ramci svého volného ¢asu nezapomind ani na svou rodinu a pifedev$im vnu-

ky, jejichZ vychovu se snazi 1 ptimo ovlivnit a celkové udrzovat dobré rodinné vztahy.

5.3.2 Pan lvan — aktivni senior

Ptechod do penze pro pana Ivana znamenal radikdlni zménu: cely Zivot jsem pracoval pro
budovani socialistické spolecnosti a v duichode jsem se ocitl v podminkdach zmrseného

kapitalismu. Aktivity zustaly stejné ale v jinych podminkdach a to hlavné financné naroc-
34



néjsi. Vzhledem k tomu, Ze cely Zivot v ramci svych koni¢kl zahradnicil a choval zvifata,
tak nepftestal ani v diichodé¢ a timto zplsobem si i jak tikd, prilepSuje. Stejn¢ tak chape jako
prilepSeni si k dichodu 1 praci na své domé¢, kterd ho také bavi a zaroven timto zpiisobem

usetii n¢jakou tu korunu.

Mezi dal$i koni¢ky pana Ivana patii chozeni po horach a houbateni. Po odchodu do dtcho-
du se tyto jeho koni¢ky nezménily: celé to kondni presio podle mne plynule, kdy vyhodou
byla volnost od pravidelného pracovniho poméru, ekl pan Ivan. Spokojenost v ramci vol-
ného Casu pana Ivana roste s tim, co se mu povede vykonat: Spokojenost roste s dilem, co
se podarilo vykonat. Takze jsem spokojen, Ze mohu néco konat a mam vice casu a zaroven

vice zkusenosti.

V dichodu ovSem ptichazeji nemoci, které jej omezuji ve vykonavani oblibenych aktivit,
je tedy nucen hledat a piizpisobovat si konicky svému zdravotnimu stavu: Hledam pro
sebe zabavu, kde neni treba vetsi fyzicke sily a spise vyzivam v prdci, co je piplavéjsi. Lepsi
vyraz neznam. Musim si tak vybirat aktivity, co jsou pro mne primérenéjsi. A je to fajn.

Pan Ivan diirazné¢ odmité4 Gc¢ast ve sdruZenich pro seniory: Je zde blizko klub, co sdruzuje
babky a dedky, pokud ale znam cleny, tak jsou tam, aby rude vykrikovali: ,, Dobre uz bylo “.
Takovy ja nejsem. Misto toho radéji vyhledava staly kontakt s prateli a jak vzapéti dodal,

hlavné s rodinou.

5.3.3 Pan Svatopluk — aktivni senior

Pana Svatopluka ptechod do dichodu zaskocil, protoze do n€j musel odejit predCasne
z diivodu prodélaného infarktu a nasledné operaci srdce. Z toho divodu si velmi ceni zdra-
vi: pokud jesté je clovek silny, pevny a nachystal jsem si véci a snazim se uzit. Jak volna,
tak treba pomoci prateli a vnukiim nebo tak néjak. Po zlepSeni svého zdravotniho stavu se
pan Svatopluk vratil ¢astecné ke své profesi a i v diichodovém véku se bavi praci ve své
zamecnické diln€: mam jeste, mi pozbyl, takovy Zivnostensky list jako na véci zamecnické
tak sousedim, znamym tak néco delam. Po této strance jako se vyZivam. Mezi dal$i zaliby
pana Svatopluka patii Cetba, zahradka, prochdzky s vnuky a ¢lenstvi ve vesnické kapele,
V ramci niz absolvuje riiznd vystoupeni. Déle se setkava s ptateli, se kterymi se Gcastni
riznych
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zajezdu, kulturnich akci a ozdravnych pobytd. Pan Svatopluk je se svym volnocasovym
vyzitim spokojen a nestéZuje si. Finanén€ omezen neni, nebot’ v rdmci své zamecnické

¢innosti si néco privydela a zaroven se snazi zit skromné.

5.3.4 Pani Anna — aktivni seniorka

Pani Anna neméla pfed odchodem do diichodu pro sebe a tim pddem ani na své konicky
mnoho volného Casu, nebot’ méla narocné zaméstnani, kterému se musela prizptisobovat.
Vzhledem k tomu, Ze své zamé&stnani méla rada, tak odchod do dichodu jesté o néjakou
dobu odlozila. Teprve v penzi se mohla zacit ve volnych chvilich vice vénovat svym
konickiim: S odchodem do diichodu se pro mé zménilo dost, protoze jsem se mohla zacit
naplno vénovat tém svym zalibam a to viastné zase ta turistika, cestovani a uz jsem potom
mohla v klidu si planovat, co budu délat. Uz mi do toho neprichdzely Zadné pracovni
povinnosti, takove ty pravidelné, uvedla pani Anna.

S ptechodem do diichodu ji pomohl kontakt s prateli, se kterymi se mize kontaktovat
1 pomoci pocitace, se kterym se naucila pracovat v ramci svého zaméstnani: plynuly pre-

chod mi umoznila hlavné znalost prdce s pocitacem a s internetem.

V ramci svych konickll se pani Anna snazi vynahradit €as, ktery jim nemohla vénovat
Vv produktivnim v€ku a neneché se ni¢im v jejich vykondvani omezovat: Mij nazor je, Ze
stari lidé, pokud jim to dovoli zdravi a finance se maji vénovat sobé a svym konickim a

nemaji upiednostiiovat zajmy a potieby svych déti na svij ukor. Maji si Zivota uzivat.

Vzhledem k tomu, ze pani Anna Casto cestuje a miize srovnavat vyuziti volného ¢asu u nas
s vyuzitim volného Casu ve svété, dodava: létam hlavné za détmi do Anglie a moc mi to
PFindsi, protoze miizu srovaavat Zivotni urovern v Anglii s tou nasi a nemiizu si pomoct, ale

u nas mi to vychdzi rozhodné lépe, co se tyce péce o staré lidi, o zdravotnictvi a tak viibec.

Pani Anna neni ve vykonavani aktivit ve svém volném c¢ase nijak omezena a snazi se tedy
vyplnit sviij volny ¢as maximalnim moznym zpisobem. Kazdy den se néco déeje, a kdyz se

nedéje nic, tak ja si vzdycky néco najdu, uvedla pani Anna.
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5.3.5 Pani Véra — pasivni seniorka

Pani V¢éra si pfedstavovala odchod do diichodu jinak, nez ji nakonec Zivot pfichystal. Jeji
manzel brzy po penzionovani zemfel a pani Véra tedy ztlistala na vS§echno sama. K tomu se
ji v diichodu 1 néhle zhorsil zdravotni stav. Sykorova (2007, s. 57) uvadi, ze lidé povazuji

zhorSeny zdravotni stav za obecné uzndvané kritérium znacici stari.

Vzhledem k samotg, ktera pani Véru pomérné trapi, zacala vyuzivat moznost realizovat se
v rodin€, kde pomahala s hlidanim a vychovou vnucek. Svij zbyly volny cas travila na
zahradce a ve cviceni, kde se setkdvala s kamaradkami. OvSem od této zaliby musela
z dtvodu zhorSeni zdravotniho stavu upustit: v pripadeé mojich nemoci, kterych mam néko-
lik, tak uz je to horsi, protoze clovék se nemiize vénovat uz ani té zahradce tolik, uz se ne-

muzu vénovat ani kulture néjak moc.

V soucasnosti pani Véra s travenim svého volného ¢asu spokojend neni, protoze ji omezuje
nejen zdravi, ale i finanéni prostiedky. Vyzit pro seniora v dnesni dob¢ z jednoho dichodu
je, jak pani Véra uvadi, pomérné obtizné, protoze nezbyvaji finan¢ni prostfedky témér na
zakladni Zivotni potfeby, natoz na volnocasové aktivity. Samota sehrava taktéZ svou roli:
Jjsem vétsinou sama doma a ten cas je takovy pomérné dlouhy, ten den jesté utece, horsi
potom, kdyz prijde treba v zimé ten volny vecer, kdy clovek md pobyt jenom sam doma

nebo tak.

Na nedostatek aktivit pro seniory ve svém okoli si pani Véra vSak pfimo nestézuje, avSak
uvitala by vétsi moznosti, kde by se mohla realizovat, nebot’ se ji nedostava pfimo pro ni
vhodnych aktivit. Myslim, Ze by to prospélo tady tém X, kdyby vyslechly, co viastné nebo

na co si stezuji nebo co by viastné chtéli diichodci, dodava pani Veéra.
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5.4 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum se snazil zjistit odpovéd’ na otazku, jaky vyznam maji pro seniory volnocasové

aktivity.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze volno¢asové aktivity hraji v zivoté téchto lidi stej-
n¢ dilezitou roli, jako hraly pted jejich odchodem do diichodu. Tyto aktivity seniortm
pomahaji v ptirozené lidské potiebé seberealizace a seniofi diky nim mohou lépe vyuzit

svij volny ¢as, ktery jim dichod nabizi.

Za nejvyznamnéjsi hodnotu, kterd ovliviiuje traveni volného €asu, povazuji seniofi zdravi.
Jakakoliv jind omezeni kladli seniofi za tuto, pro né nejzasadnéjsi hodnotu. Tak tomu je

zvlasté v ptipadech, kdy se jim zdravi jiz nedostava v takové mife, jak by si oni sami prali.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze seniofi si sice nestézuji na své ekonomické podminky,
avsak 1 v dichodovém véku si piivydélavaji, snazi se Setfit a zit skromné. Z této skutecnos-
ti

vyplyva, Ze soucasna vyse starobnich diichodu je nedostatecna a pro seniory je obtizné jen

z téchto finan¢nich davek vyzit, natoz si financovat své konicky.

Spokojenost seniort s naplni jejich volného ¢asu tzce souvisi s mnozstvim aktivit, které
provozuji. Cim vice je jejich volny &as zaplnén zajmovymi aktivitami, tim vice jsou
spokojeni s kvalitou svého zivota. Dulezitym faktorem, ktery spokojenost senior ovliviiu-
je, je rodina, ve které seniofi spatiuji smysl Zivota a snazi se ji vénovat zna¢nou ¢ast svého
volného Casu. Jsou to pravé seniofi, ktefi se nemalou mérou podileji na vychové svych
potomki a takto vyplnény ¢as povazuji za jednu ze svych nejpiinosnéjsich aktivit a také
za Cas nejsmysluplnéji straveny.

Aktivni stafi napomaha starym lidem také K pozitivnimu pohledu na svét a jejich zivot
celkove. Lépe pak zvladaji stafi a tézkosti s nim spojené.

Zaveéry mého vyzkumu neni mozné povaZovat za vSeobecny nazor seniorské populace.

Vyzkum zahrnoval subjektivni nazory jen malého mnoZstvi respondentti, ktefi se zucastnili

tohoto vyzkumného Setfeni.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se veénoval hledani odpovédi na otazku, jaky vyznam maji
volnocasové aktivity pro dnesni seniory, co jim aktivity pfindsi, jak je obohacuji a naopak,
co seniory ve volnoCasovych aktivitich omezuje. Seniofi, osloveni v mém vyzkumu,
spatfovali ve svych zalibdch zpisob seberealizace, vzdélani, moznost piedani svych
bohatych zivotnich zkusenosti potomkiim a v neposledni fadé také pomoc pti prekonavani

zivotnich tézkosti, které se objevuji v dichodovém veku.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze seniofi jsou se svym volnym casem spokojeni a to
1 pfes omezeni, kterd jim jej znesnadiuji. Za nejvétsi hodnotu povazuji starsi lidé zdravi
Materialnim a ekonomickym hodnotam neptikladaji prvorady vyznam, i kdyz jejich fi-
nancni situace neni 1 po celozivotni praci nejlepsi. Pokud maji mozZznost a zdravi jim to
dovoli, ptilepsuji si pfivydélkem. V opacném ptipadé ziji skromnéji.

Nejvyznamnéj$i piinos této prace spatiuji ve zjisténi, ze aktivni stafi je pokracovanim
aktivniho Zivota jedince.

Star$i a stafi lidé jsou nedilnou soucasti kazdé spoleCnosti a nelze je vytlacovat na jeji

okraj. Musime vytvaret podminky pro spokojené a smysluplné prozité staii.

I my Casem zestdrneme a budeme feSit stejné radosti 1 starosti, jako dnes$ni seniofi.
Je jen vnasem vlastnim zajmu, abychom v plné mife vyuzili pfilezitosti poucit se
ze zkuSenosti lidi, ktefi si uz touto zZivotni etapou prosli pred ndmi. Pokusme se jim tedy
pomoci Vv proziti kvalitniho stafi. Diive ¢i pozdé&ji budeme i my v jejich situaci a budeme si

prat s nejvétsi pravdépodobnosti totéz.
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Tabulka 1: Zakladni udaje 0 responden-
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SEZNAM PRILOH

Vyzkumné otazky:

Jakym volnocasovym aktivitdm jste se vénoval/a pted odchodem do diichodu?

Jak se tyto Vase aktivita po odchodu do dichodu zménily a co m¢lo tyto zmény za
nasledek?

Jak jste spokojen/a s travenim svého volného ¢asu?

Pomohly Vam volnocasové aktivity s adaptaci na zivot v penzi?

Jaky je Vas nézor na pfinos volnocasovych aktivit osobam vaseho véku?

Jak jste spokojen/a s nabidkou aktivit pro volny ¢as ve vaSem okoli a co byste

navrhoval/a v tomto ohledu zlepsit?
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Rozhovor €. 1 — pan Oldrich
»Jakym volnoc¢asovym aktivitam jste se vénoval pred odchodem do dichodu?*

,PI1 naroéném pracovnim vytizeni v zemédé€lstvi, které bylo taky mym konickem, jsem
jeste provozoval myslivost v mysliveckém spolku, kde jsem byl piedsedou. Dalsi aktivity

byly kutilské prace na udrzbé domu, zahrady.

»Jak se tyto Vase aktivity po odchodu do diichodu zménily a co mélo tyto zmény za

nasledek?«

,»Na dichod se musi ¢loveék pfipravit, proto jsem 2 roky pied nastupem do duchodu, jsem
tyto tesil... Ukoncenim pracovniho pomeéru, ke dni odchodu do dichodu, jsem zacal
soukrom¢ hospodatrit ve vlastnim hospodarstvi, taky jsem pokracoval ve vykonu myslivos-
ti. Dalsi aktivitou bylo mé davné ptani stielectvi, naSel jsem klub vojaku v zaloze se stiel-

nici, kde jsem taky jako ¢inovnik.*

»Jak jste spokojen s travenim svého volného ¢asu?“

,»3 travenim volného casu jsem spokojen, hospodaiim v zemédélstvi, které provozuju.

Zapliiuje mutj denni rezim.*
,»Pomohly Vam volnocasové aktivity s adaptaci na Zivot v penzi?“

,»Volnocasové aktivity mi pomohly rozsitit mé védomosti, kdyz jsem v 65 letech nastoupil

do uc¢novského poméru a vyucil jsem se puskarem, ktery se stal taky mym konickem.*
,»CO0 V ramci tohoto konic¢ku délate?“
,»V soucasné dob¢ opravuji a... staré zbrang.*

»Co Vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit a jakym zplsobem se tato

omezeni projevuji?«

,»V soucasné dobé mi slouzi zdravi, nepocit'uji zadné omezeni mych volnocasovych akti-

Vit
»Jaky je Vas nazor na prinos volnocasovych aktivit osobam vaseho véku?*

,PIinos volno€asovych aktivit vmém veéku je pomoc détem i vnukiim v jejich chapani,

vychové, stmelovani.*
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»Jak jste spokojen s nabidkou aktivit pro volny ¢as ve Vasem okoli a co byste navr-

hoval v tomto ohledu pFipadné zlepSit?*

(pauza) ,,Nevyuzivam zadnych aktivit, které mi poskytuji obdobné spolky a podobné. Mam

svych aktivit hodn€ a zapliuji jimi veskery volny cas.*

»Dékuji za rozhovor*

Rozhovor ¢. 2 — pan lvan

»Jakym volnoc¢asovym aktivitim jste se vénoval pred odchodem do dichodu?“

,»V prvé fad¢ jsem chodil na ryby, chozeni po horach, Tatry jsou mym osudem. Na podzim

chozeni po htibech, jak tady na Valachach fikame...*

Nyni se s oblibou piSe, Ze jsem se vénoval roding, to je slovni obrat, ktery nechapu, jelikoz
jsem zil s rodinou, byl jsem jeji soucasti a pracoval pro ni tak, jako vSichni a vyraz véno-
val, mi netika nic. Dal$i ¢innosti je u mne zahradniceni, to mne bavi a jak se tak zamyslim,
tak to byl zajimavy vyvoj... Zacinal jsem v Sedesatych letech minulého stoleti a skoro
bych tekl, Ze to byla nutnost... Obchody nebyly zdsobené dostatkem zeleniny a ovoce, da
se tak fict, ze to byla nutnost. Zna¢nym vylepsenim rodiny byl u mne chov kralikl a slepic
na vejce.
Ekonomicky vyrabéné maso a vejce... postavené na hlavu soudruhama... Byl fakt, Ze
chlebem bylo vyhodné krmit. Cena chleba byla udrZzovéana z politickych diivodd na nizké
hranici. V soucasné dobé nechovam kraliky, ale v péstovani zeleniny pokracuji stale. Nyni
se nejedna o nedostatek u obchodnikt, ale o kvalitu Také sehravaji svou roli podezie-
le produkované biopotraviny... V péstovani sehrava také svou roli setrvacnost konani, cely

Zivot se rypu v zemi, tak pro¢ prestat?*

»Jak se tyto Vase aktivity po odchodu do dichodu zménily a co mélo tyto zmény za

nasledek?«

,, vVelmi radikalné, ponévadz cely zivot jsem pracoval pro budovani socialistické spolecnos-

ti a v diichodé jsem se ocitl v podminkach zmrSeného kapitalismu... Aktivity zlstaly stejné

N 24
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»Jak jste spokojen s travenim svého volného ¢asu?*

,,Starat se o rodinny dum, neplatit klasicky najem, ale pracovat na udrzbé domu je ve vol-

ném case... Anebo je to vylepSeni ekonomické situace?*

,»Spokojenost roste s dilem, co se podafilo vykonat. Takze jsem spokojen, Ze mohu néco

konat a mam vice ¢asu a zaroven vice zku$enosti.

,Pomohly Vam volnocasové aktivity s adaptaci na Zivot v penzi?«

,Jestli pomohly aktivity k pfechodu do dichodu nevim, celé to konani pieslo podle mne

plynule, kdy vyhodou byla volnost od pravidelného pracovniho poméru.

Nastava vice volného €asu, co se mi presunul ze zaméestnani. Na neStésti pomalu zjistuji,

ze k vysedavani v ¢ekarnach doktora.*

»Co Vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit a jakym zpilisobem se tato

omezeni projevuji?«

7

,»Tak to nevim, nic mne nenapada... Hleddm pro sebe zabavu, kde neni tfeba vétsi fyzicke
sily a spiSe vyzivam v préci, co je piplavéjsi... Lepsi vyraz nezndm... Musim si tak vybirat

aktivity, co jsou pro mne piimétenéjsi. A je to fajn.*

»Jaky je Vas§ nazor na prinos volnocasovych aktivit osobam vaseho véku?*

»Jestli nékdo cely Zivot néco konal, nemize najednou piestat a to ve svém zajmu. Zblbl by

a to si kazdy podvédomé uvédomuje. TakZe konicky jsou v tomto v€ku potieba.*

»Jak jste spokojen s nabidkou aktivit pro volny ¢as ve Vasem okoli a co byste navr-
hoval

v tomto ohledu zlepSit?«

»Ja mam v blizkosti perfektni posezeni u piva s kamarady, se kterymi jsem vyrtstal, se

kterymi Ziji. Staly kontakt se sousedy a hlavné s rodinou. Nechybi mi v této oblasti napros-

to nic.c

,»Je zde blizko klub, co sdruzuje babky a dédky, pokud ale znam cleny, tak jsou tam, aby

rud¢ vykiikovali: ,,Dobfe uz bylo®... Takovy ja nejsem.*
»DéEKuji za rozhovor
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Rozhovor ¢. 3 — pan Svatopluk

»Jakym volnoc¢asovym aktivitam jste se vénoval pred odchodem do diichodu?*

,»Pfed odchodem do dichodu jako normalnimu zaméstnani jsem se vénoval Cernému
femeslu, takze 1 v tom dichodu délam rtuzné drobné véci zamecnické a dale mam kolem
domu... mam i zahradku, kde se tak trochu zabyvam a ina¢ jsem clen kapely, vesnické
kapely, kde chodim trénovat a hravat na rizné akce.*

»Jak se tyto Vase aktivity po odchodu do diicchodu zménily a co mélo tyto zmény za
nasledek?

,»Tak odchodem do diichodu je fakt, Ze mi ptibylo ¢asu. Takze si ten ¢as n¢jak tak rozvrhnu
a mam jesté, mi pozbyl, takovy zivnostensky list jako na véci zdmecnické tak sousediim,
znamym tak néco délam. Po této strance jako se vyzivam. A ¢tu, divam se na televizu a
pomaham tfeba vnukiim a chodim s vnukama na prochazku nebo caste¢né pomaham pii

vychové. No to je asi tak...*

»Jak jste spokojen s travenim svého volného ¢asu?*
»S travenim volného Casu,... mam rizné aktivity. Jak diichodci, kazdy ma moc pilno. Tak
snazim se ten Cas vyuzivat riznymi prochazkami, vychové vnukill a tfeba hie v hudbé a

riznym pratelskym navstévam, prochazkam nebo tak néjak.*

»Pomohly Vam volnocasové aktivity s adaptaci na Zivot v penzi?*

,»Tak tyto adaptace... Myslim, Ze jsem se néjak tak pfipravil, nachystal, pokud jesté je ¢lo-
vek silny, pevny a nachystal jsem si véci a snazim se uzit. Jak volna, tak tfeba pomoci pia-
teli a vnuktim nebo tak néjak.*

»Co Vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit a jakym zpilisobem se tato
omezeni projevuji?«

»JSem, jsem tak troSku ¢aste¢né zdravotné... Jsem kardiak a mém bolesti kloubti, tak ne-
muzu udélat to, co chcu, ty prochazky nebo pockat, odpocinout a po urcité¢ dobé miizu zas

tteba zas pokracovat s ¢innosti.*

»Omezuji vas finan¢ni prostredky?

,Celkem finanéni prostfedky mé neomezuji, tak se uskromnime, ze? Zijem v ramci moz-

nosti, financi.“
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»Jaky je Vas nazor na prinos volnocasovych aktivit osobam vaseho véku?*

,V ramci, v ramci tohoto véku jako diichodci se schazime, délame rizné besedy, piednas-
ky. Jezdime tfeba na jednodenni zdjezdy autobusové, pfiucujem se, jezdime k vod¢ a to je
tak asi vSecko no.*

»Jak jste spokojen s nabidkou aktivit pro volny ¢as ve Vasem okoli a co byste navr-
hoval v tomto ohledu pripadné zlepsSit?*

»lak jako my ve svazu dichodcii, my jezdime na razné jako piednasky zdravotni nebo
kulturni. Jezdime taky tfeba do tych termalnich koupalist’ nebo... nebo k vod¢. Jezdime
nebo chodime taky na rizné koncerty bud’ filharmonie nebo tych starSich jako popovych
zpévaki a nékdy se bavime jako pratelé, ja nevim, mam tam fict navstéva kulturniho jako

restauraci a tak néjak se zabavujeme.*

»Dékuji za rozhovor.“

Rozhovor €. 4 — pani Anna

»Jakym volnoc¢asovym aktivitam jste se vénovala pired odchodem do diichodu?

KdyzZ jsem odchézela do diichodu, tak jsem méla naro€né zaméstnani. Pracovala jsem na 3
smeény, vetné sobot, ned¢li a svatkli a potom jsem jest€ do svych 66 let pracovala, vénova-

la jsem se roding, vnukiim a tim padem mi zdstavalo dost malo volného ¢asu.* (pauza)

»A Zadné volnocasové aktivity jste neméla? Konicky?“
,»lak méla, ale byla jsem, méla jsem, ale muselo se to vétSinou podfidit pravé tomu za-

méstnani. Nebylo, nebylo. Jenom ve volnych dnech, no. Bylo toho moc, nebylo to jedno-

duché.«

»Jakym konkrétnim koni¢kiim jste se vénovala?“

»lak zacinala ta turistika a mi zabrala pomérné dost ¢asu. Kdyz bylo volno, tak jsem n¢-
kam vyrazela, i tieba sama nebo s nékym. Prosté¢ j& moc miluju pobyt v ptirodé, takze

vlastn€ kazdou tu volnou chvili snazila v té pfirod¢ travit.*

»Jak se tyto Vase aktivity po odchodu do dichodu zménily a co mélo tyto zmény za
nasledek?
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,»9 odchodem do diichodu se pro mé zménilo dost, protoze jsem se mohla zacit naplno vé-
novat tém svym zalibam a to vlastné zase ta turistika, cestovani a uz jsem potom mohla
v klidu si planovat, co budu délat. Uz mi do toho nepfichazely zadné pracovni povinnosti,

takové ty pravidelné.*

»Jak jste spokojena s travenim svého volného ¢asu? V soucasnosti.*
,»NO, ja si musim pfiznat, ze a¢ je to zvlastni, tak toho volného Casu mi moc nezbyva a
mozna, ze se mi ho ani nedostava, protoze kazdy den se néco déje a kdyz se nedé€je nic, tak

ja si vzdycky néco najdu.*

»Pomohly Vam volno¢asové aktivity s adaptaci na Zivot v penzi?

»lak ja jsem do penze nastoupila a uz jsem byla tak v podstaté pfipravend. Byla jsem smi-
fend se ztratou zaméstnani, které jsem meéla velmi rdda a byla jsem smifena vlastné
s odchodem déti a vnoucat. Ta rodina se zuzila, takZe uz nevyzadovala tolik prace, starosti
a ten plynuly pfechod mi umoznila hlavné znalost prace s pocitatem a s internetem. Muzu
si pracovat s fotografiemi, mizu si dopisovat s prateli, takze se diky tomu vlastné potad
citim mezi lidmi, necitim se odstavena.*

»Co0 Vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit a jakym zpilisobem se tato
omezeni projevuji?«

»lak ja diky dobrému zdravotnimu stavu nemam zatim Z4dn4d omezeni, mohu cestovat,
létam hlavné za détmi do Anglie a moc mi to pfinasi, protoZe miiZu srovnavat Zivotni Gro-
vent v Anglii s tou nasi a nemtzu si pomoct, ale u nas mi to vychazi rozhodné 1épe, co se

ty€e péce o staré lidi, o zdravotnictvi a tak viibec.*

»JaKky je Vas§ nazor na prinos volnocasovych aktivit osobam vaseho véku?

,»MUj ndzor je, Ze staii lidé, pokud jim to dovoli zdravi a finance, se maji vénovat sob¢ a
svym konicklim a nemaji uptfednostiiovat zajmy a potieby svych déti na sviij ukor. Maji si
Zivota uzivat.*

»Jak jste spokojena s nabidkou aktivit pro volny ¢as ve Vasem okoli a co byste navr-
hovala v tomto ohledu zlepSit?*

»Konkrétn¢ v naSem meéste¢ v X ja nachdzim hodn€ moznosti pro traveni volného Casu. Je
tady moznost sportovat imérn¢ véku. Navstévovat kulturni a spolecenské akce, kluby di-
chodl jsou tady, knihovny a tak rtzné. VSechno je dobie dostupné a pro diichodce

S riznymi vyhodami a slevami. J4 jsem tady spokojend a nic bych neménila.*
50



»Dékuji za rozhovor*
Rozhovor €. 5 — pani Véra
»Jakym volnoc¢asovym aktivitam jste se vénovala pi‘ed odchodem do diichodu?“

,»M¢li jsme zahradku, tak jsme hodn¢ pracovala, pokud to §lo, na zahradce. Mam vnoucata,
kterym jsem se také vénovala. Od dcery mam dva syny, od syna mam dv¢ dcery zase. Ted’
uz jsou kluci star$i jako, uz jsou po vysoké skole, ty uz nepotiebuji, od syna ta jedna uz je
také na vysce, 1 kdyz ta druhd, ta je teprve osmiletd, takze ta jeste potiebuje obcCas néjakou

takovou pomoc nebo pohlidani, spi$ bych fekla.

»Jak se tyto Vase aktivity po odchodu do diichodu zménily a co mélo tyto zmény za

nasledek?«

»Protoze jsem od manzela jenom o rok mladsi, tak jsem vlastné §la do diichodu 5 let pted
tim, neZ Sel manzel. Vlastn€ jsem pét rokl ¢ekala, az ptjde manzel do dichodu taky. No,
ale dopadlo to Spatné&, protoze manzel po 14 dnech v pobytu v dichodu onemocnél. One-
mocnél rakovinou tlustého stfeva a do roka zemiel. Takze jsem byla rada, Ze mi zistaly
aspoil ty dévcata, asponi ty vnoucata, kterymi jsem mohla pokracovat v tom hlidani a
V pomoci. Pfipravé do potom do Skoly nebo néjakych téch pomiicek. Chodila jsem taky do
cviceni, coz me bavilo, protoze tam jako byly Zzeny v mojem veku, byly to starsi cvicenky,
takZe jsem si tam s néma povykladala a necitila jsem potom jako takovou samotu. Zahrad-
ka ndm zustala, takze na zahradku jsem chodila. Horsi bylo, kdyz jako bylo potieba néjaké
t&z81 prace v domacnosti, kde ten chlap jako chybél, takZe na to jsem si musela volat... No

zeté. Tak zet'dky a syna. No a zacinaji pfibyvat nemoci, takze uz ani ta aktivita neni.*

»Jak jste spokojena s travenim svého volného ¢asu? V soucasnosti...*

»Tak, ve svym volnym €asem spokojend nejsem, protoZe jsem vétSinou sama doma a ten
¢as je takovy pomérné dlouhy, ten den jeste utece, horsi potom, kdyz ptijde tieba v zimé
ten volny vecer, kdy clovék ma pobyt jenom sdm doma nebo tak, takze jsem rada, Ze jsem
se aspon zapojila do toho cviceni, Ze se sem tam n¢kdy do toho cvi€eni jako vyjdu, ale
jinak s tim volnym ¢asem nejsem moc spokojend. Chtélo by to vétsi vyuziti toho volného

casu.“

»Pomohly Vam volnocasové aktivity s adaptaci na Zivot v penzi? S pripravou...*
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,»INO Zivot v penzi jsem si piedstavovala ipln¢ jinak, protoze ten manzel jako schazel, ale

pfiprava byla takova no...*
»Jak jste se pripravovala tireba?*

,No vzdycky jsem si musela néco naplanovat, co budu délat nebo tak, abych potom vSecko
zvladla jako sama, protoze bylo potieba nejmensi vnucku jako do té skoly vodit, pfipravo-
vat ju, kdyz chodila do té 1. nebo 2. tfidy, takze uz na ty volnocasové aktivity vlastng, uz

tolik nebylo ¢asu.*

»Co Vas omezuje ve vykonavani volnocasovych aktivit a jakym zphsobem se tato

omezeni projevuji?«

»No nejvic mé¢ omezuje to moje zdravi, které se rychle zhorsilo, vzdycky jsem byvala
zdrava. Za svou pracovni ¢innost jsem myslim tak 3x, 4x narodila za celé ty roky. Ted se
pomalu sype tou, ty nemoci riznych forem, takze to mé vlastné omezuje v tom vykondvani
téch n&jakych aktivit. No a omezeni je jesté v tom, ze uz je ten dichod jenom jeden, ktery
sotva... Sotva vystaci na ty, tu rodinu nebo pro mé a takové ty bézné poplatky jako je
SIPO a bézny nakup, takZe to, co jsem jako davala vnoucatim diiv, néjakou tu stovku,
hlavné tém vysokoskoldktim, vzdycky chtéli radsi obalku nez néjaky darek, tak ted’ uz to
nejde. No a nejhorsi co je tak je, jsou poplatky za Iéky, protoze myslim si, Ze kdyby nebyly

néjaké financni zasoby, tak bych ani nevysla.*

»JaKky je Vas nazor na prinos volnocasovych aktivit osobam vaseho véku? Jak jim

volnocasové aktivity pomahaji a podobné.*

»Tak jak jsem, myslim, ze kdo se nepotykd s hor§im zdravotnim stavem, tak miize jeste
sem tam si n¢jakou tu korunu ptivydélat nebo né€jakou tu volno€asovou aktivitu jesté¢ mize
vlastné si podpofit, no a v ptipadé¢ mojich nemoci, kterych mam nekolik, tak uz je to horsi,
protoze ¢loveék se nemiize vénovat uz ani té zahradce tolik, uz se nemtzu vénovat ani kul-

tufe n&jak moc, tak si myslim, Ze ten pfinos zaleZi na tom, jak ¢lovek citi.*

»Jak jste spokojen/a s nabidkou aktivit pro volny ¢as ve Vasem okoli a co byste navr-

hovala zlepsit, vylepSit?“

»Bydlim v X a nase mésto dichodclim poskytuje hodné nabidek, aby se mohly ve svém

volném case jako uplatnit n€kde, tak s tim jsem jako spokojena.
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(pauza)
Myslim si, ze téch aktivit, kdo se chce zapojit, je tady pomérné dost.*
A néco zlepSit nebo néjaké navrhy mate?

., Vic né¢jakych takovych besed pro ty dichodce s t¢éma diichodcama, tieba tady na tom na-
Sem, na té nasi Besedé, si myslim, ze by to prospélo tady t€ém X, kdyby vyslechly, co

vlastn€ nebo na co si st€Zuji nebo co by vlastné chtéli diichodei.*

»DéEKuji za rozhovor.“
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