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Abstrakt

Prace analyzuje redlnou moznost pozitivniho vlivu stanoveného programu
zachazeni na resocializaci odsouzeného prostfednictvim analyzy faktord, které ovliviiuji
resocializa¢ni proces, predevSim aktivity programu zachdzeni, udrzovani rodinnych
a pracovnich vztahi apod. Tato prace se snazi piiblizit specifika a problematiku
Programtl zachazeni ve véznicich v Ceské republice. Prace se také snaZi zjistit
prostfednictvim empirické Casti informace o odsouzenych, zapojenych do programu
zachazeni, zejména jak vnimaji program zachdzeni a jeho aktivity. Prace se vénuje také

systému vézenstvi, resocializaénim systémtim a specifikiim jednotlivych typa véznic.

Kli¢ova slova
Program zachazeni, odsouzeny, vykon trestu odnéti svobody, vézenstvi, aktivity,

resocializace, ucel trestu

Abstract

The paper analyzes the real possibility of a positive effect of treatment
on established program convict rehabilitation, through the analysis of the factors that
influence the rehabilitation process, the activities of the treatment program, maintaining
family and work relationships, etc. This paper attempts to explain the specifics
and problems of treatment programs in prisons in the Czech Republic. Work is also
trying to find out through the empirical information about the convicts involved in
the treatment program, especially how they perceive treatment program and its
activities. The work also focuses on the penitentiary system, socialization systems and

the specifics of each type prisons.

Key words
Treatment program, convictions, prison sentences, prison services, activities,

resocialization, the purpose of punishment
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Uvod

vvvvvvvv

bezpochyby kriminalita a delikvence. Vzhledem k vysokému stupni spolecenské
nebezpecnosti jsou tyto socialné patologické jevy jiz dlouhodobé stfedem pozornosti
odborné vetejnosti a nejen ji. Otazkou kriminality se zabyva cela fada védnich disciplin
a odbornik, kteti hledaji racionalni feSeni problému souvisejicich s kriminalitou. Jejich
snahou je dosdhnout zmén, které by vedly ke korekci jednani delikventd, tak aby bylo

spoleCensky pfijatelné a pokud mozno trvalé.

»Penologie at' uz jako samostatny obor nebo jako soucast kriminologie,
potrebuje provadeét neustale soustavny, aktivni vyzkum, nebot tato cinnost ma zdsadni
vyznam pro utvdreni penitencidarni odbornosti. Systematicky proces badani zkoumd
fakta, zakonitosti, vztahy a dalsi jevy, bez kterych lze stezi pochopit sloZitou

problematiku zachdzeni s véznénymi osobami* (Petras M., Ceské vezenstvi, 3/2010,

s. 21).

Vyzkumné poznatky je tieba dale interpretovat a modifikovat pro vyuziti
V praxi, ¢imz pftispivaji k zefektivnéni prace s vézni a moznosti jejich resocializace

a reintegrace do spole¢nosti.

Kriminélni chovani a delikvenci mizeme definovat jako antisocidlni chovani,
spocivajici v poruSovani zékonnych norem, které je nasledné sankcionovéno. PtiCiny
vzniku jsou vzajemnou interakci biologickych, psychickych a socidlnich faktort. Kazdy
trestny ¢in je souhrn vnitfnich a vnéjSich okolnosti. Trestnou ¢innost lze chapat jako
projev poruchy socidlnéadaptacnich schopnosti a dovednosti. Pachatelé trestnych Cinil
nejsou schopni nebo ochotni plnit stanovené socidlni normy, zékladni poZadavky
a oc¢ekavani spolecnosti. VétSing z nich chybi ndhled na nevhodnost vlastniho chovani

a nemaji proto potiebu usilovat o napravu nebo hledat odbornou pomoc.

Penitenciarni proces zahrnuje fadu zatézovych situaci, predevsim v oblasti
psychickych a télesnych potifeb. Dochazi ke ztrat€¢ svobody, pretrhani rodinnych
a spolecenskych vztahti, ztrat¢ zaméstnani nebo spolecenského postaveni. Osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody jsou nuceny pfizplisobit se novému prostiedi, lidem,

zpisobu zivota apod. Reakce na uvéznéni mize byt u jedinci zcela odlisna.
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Kazdopadné se jedna o velmi zatézovou situaci, zvlasté u poprvé véznénych osob.
Vykon trestu vede kizolaci a eliminaci vétSiny socialnich roli. Dochazi k ubytku
védomosti, dovednosti a navyki. Tyto zmény se pak stavaji piekdzkou pozdéjsiho

navratu do spole¢nosti.

Proto musi byt pribéh adaptace vézni pecliveé sledovan a kontrolovan. Musi byt
doplnén o specifické aktivity a metody scilem eliminovat negativni dasledky
psychosocialnich faktort, které na n€¢ v rizné mife a intenzit¢ pusobi. Jedna se o sit’
etopedickych, vychovnych, psychologickych a jinych terapeutickych postupt
(Fischer S., 2009, s. 200-201).

Bakalafskou praci na téma ,,Socialni aspekty resocializa¢niho procesu® jsem
si zvolil proto, protoze pracuji ve Véznici Rapotice jako vychovatel s nejriznéj$imi
skupinami odsouzenych. V rdmci vychovnych aktivit pracuji s odsouzenymi vsech
vékovych skupin. Prace s odsouzenymi v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody
ma vyznam pro jejich znovu zaclenéni do obcanského zivota po propusténi. Snahou
pracovnich, vzdé¢lavacich, specidlné vychovnych a zijmovych aktivit programu
zachazeni je potlaceni negativniho vlivu vézeniského prostiedi na odsouzené. Odsouzeni
po propusténi z vykonu trestu by méli byt piipraveni pro uspé$né znovu zaclenéni

do spole¢nosti bez dal§iho pachani trestné ¢innosti.

Cilem préce je zjistit redlnou moZnost pozitivniho vlivu stanoveného programu
zachdzeni na resocializaci odsouzeného, prostfednictvim analyzy faktort, které
ovliviuji resocializani proces, piedevSim aktivity programu zachdzeni, udrZovani
rodinnych a pracovnich vztahti apod. Chtél bych také zjistit dals$i informace
0 odsouzenych, zapojenych do programu zachazeni, zejména jak vnimaji program

zachazeni a jeho aktivity.
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. TEORETICKA CAST
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1 Systém vezenstvi

1.1 Vykon trestu odneti svobody

Trest odnéti svobody je v zivoté jedince velmi zdvazny zlom, zejména
u prvotrestaného a prvovéznéného. Ulelem trestu je sice odstraseni od dalsiho
delikventniho chovéani a ochrana spolecnosti, ale postupy a zpiisoby zachazeni
s odsouzenymi maji mit také korektivni uéinek a humanni piistupy. Clovék, ktery
byl ve vézeni se dostava do role ,kriminalnika* a ta pfedstavuje silné spolecenské
stigma. Sankce je nejen reakci spolecnosti vii€i nepiijatelnému nebo nezadoucimu
chovani, ale ma dalsi socidlni disledky. Nalepka ,,jiz trestané¢ho* jedinci ziistava

po odpykéni trestu a cely jeho Zivot.

V souvislosti s uvéznénim jedinec ztraci dveé zakladni opory:

» Rodinu a dalsi socidlni kontakty a vitahy — posilovanim téchto vztaha
je jednim ze stézejnich ukolu specialistd vézenské sluzby pfi jejich pisobeni
na véznénou osobu. Z praxe vime, ze V pruméru 60% odsouzenych toto
z4dzemi opravdu nema4, a dalsi ¢ast jej ztraci v prabehu vykonu trestu,

» zaméstndni, pracovni ndavyky a dovednosti — bez zaméstnani neni jedinec
prakticky schopen névratu do spolecnosti bez dals$i delikvence. Proto

pusobeni v tomto sméru je neméné dulezité pii zachazeni s 0dsouzenymi.

V ramci vykonu trestu odnéti svobody ma byt jedinec korektivnim zpiisobem
systematicky pfipravovan pro Zivot na svobod¢. Toto je mozné u jedinct, ktefi maji

zazemi postavené na vySe uvedenych pilifich (Fischer S., 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 6

1.2 Ugel vykonu trestu

Ugel vykonu trestu odnéti svobody je vymezen v na$em trestnim zakoné. Podle
tohoto ustanoveni je ucelem trestu: ,, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinu,
zabranit odsouzenému v dalsim pachani trestné cinnosti a vychovat ho k tomu, aby vedl

«

radny Zivot, a tim piisobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti .

» Vychovnd funkce vykonu trestu odnéti svobody tedy vyplyva ztohoto
ustanoveni a spociva pifedevsim v systému podminek, aktivit a zasad, které musi
byt uplatnény, aby trest odnéti svobody mél vychovny tcinek. Vychovna funkce
trestu je realizovdna v procesu programu zachazeni s odsouzenymi, ktery

je vymezen v zakoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
(Cernikova V., 2008, s. 143).

» Ochranna funkce chrani spolecnost pied pachateli trestnych ¢inii a také se snazi
branit odsouzenému pachat dalsi trestnou cinnost. Podle nebezpecnosti
pro spolecnost pak soud ur¢i délku trestu a také typ véznice, do které bude
vzhledem ke své nebezpeCnosti odsouzeny zafazen. Déle, po vykonu trestu,
muze soud nafidit dal$i opatfeni jako tstavni 1é¢bu, vykon detence

aj. (Cernikova V., 2008, s. 143).

Ke zmirnéni psychosociadlnich disledkd penitenciarniho procesu dochazi
pfi praci s delikventnimi jedinci ve vySsi mife k uplathovani alternativnich forem prace,

jako je probace a mediace, které maji i legislativni oporu.

wProbace (z lat. zkousSka, vyzkouseni, diitkaz) obsahuje prvky socialni,
psychologické a pedagogické pomoci a poradenstvi. Jde o specificky postup v ramci
uplatnéni sankci nespojenych s odnétim svobody, spocivajici v povinnosti odsouzeného
(obvineného) jedince byt v pritbehu zkusebni doby v kontaktu s probacnim pracovnikem.
Obsah probacniho dohledu nad jedincem je pojimadn jako pomoc a kontrola. Pomoc

je zamérena na snadnéjsi FeSeni a prekondni problémit rodinného, socidlniho
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| pracovniho charakteru. Kontrola je zamérena na zdadouct zpiisob Zivota a na plnéni

soudem stanovenych omezeni a povinnosti* (Fischer S., 2009, s. 199).

,Mediace spociva v uceleném procesu mimosoudni formy reseni sporu. Jde
0 proces se specifickymi principy a strategiemi, vedoucimi k oboustranné dohodé

zucastnenych stran, pachatele i poskozeného bez dalsiho trestu™ (Fischer S., 2009,

s. 200).

Obecné prospésné prace je alternativni trest, jehoz smyslem je umoznit
odsouzenym vykonat trest na svobod¢ zpisobem, ktery je pro spolecnost prospéSny

a nenarusuje rodinny a pracovni zivot odsouzeného (Matousek O., 2005, s. 294).

1.3 Typy véznic

wZarazeni odsouzeného do urcitého typu véznice je provedeno na zakladé
rozhodnuti soudu a je soucasti rozsudku, kterym se odsouzenému uklada vykon

nepodminéného trestu odnéti svobody “(Cernikova V., 2008, s. 95).

Véznice jsou diferenciovany dle zplsobu vnéjsi ostrahy a zajiSténi

bezpecnosti do Ctyt zdkladnich typii:

» sdohledem - pachatel, kterému byl ulozen trest odnéti svobody za trestny ¢in
spachany z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro imyslny trestny
¢éin,

» sdozorem - pachatel, kterému byl uloZen trest za trestny Cin spachany
Z nedbalosti a ktery jiz byl ve vykonu trestu pro umyslny trestny Ccin,
nebo pachatel, kterému byl uloZen trest za umyslny trestny ¢in ve vymeéte
nepfevysujici dva roky a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro Umyslny
trestny €in,

» sostrahou - pachatel, kterému byl trest uloZzen za imyslny trestny ¢in a nejsou
zaroven splnény podminky pro umisténi do véznice s dozorem nebo zvysenou
ostrahou, a pachatele, ktery byl odsouzen pro trestny ¢in spachany z nedbalosti

a nebyl zafazen do vykonu trestu odnéti svobody s dohledem nebo dozorem,
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» se zvySenou ostrahou - pachatel, kterému byl uloZen trest odnéti svobody
na dozivoti, kterému byl ulozen trest odnéti svobody jako zvIast’ nebezpecnému
recidivistovi (§41 odst. 1 tr.zdkona), kterému byl za zvlast zavazny trestny ¢in
(§41 odst.2 tr.zdkona) ulozen trest odnéti svobody ve vyméfe nejméné osmi let
nebo ktery byl odsouzen za imyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl

z vazby nebo vykonu trestu (Cernikova V., 2008, s. 95).

1.4 Specifika jednotlivych typl véznic

Do vykonu trestu odnéti se dostavaji také lidé, ktefi trpi riznymi poruchami
chovani, poruchami osobnosti, sexualnimi deviacemi apod. Nastupuji ale také osoby
mladistvé, se snizenou mentalni nebo zdravotni schopnosti, télesné¢ postizeni, lidé
zavisli na alkoholu ¢i jinych psychotropnich latkach, osoby ptestarlé nebo Zeny.
Pro tyto véznéné osoby jsou zfizovana ve véznicich specializovana oddéleni, n¢kdy
I celé véznice, které se fidi specifickymi postupy a programy zachazeni. Hlavnim cilem
této diferenciace je ochrana téchto lidi pfed Sikanou, nevhodnym jedndnim ze strany
spoluvéziii, ale také nekvalifikovaného persondlu. V druhé roviné se jedna
ale i 0 ochranu spoluvézi, ktefi mohou byt pobytem téchto osob vystaveni negativnim

dusledkum souziti.

Vykon trestniho opatfeni odnéti svobody u mladistvych

Jeho ud€lovani je upraveno zakonem ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladdeZze a vykon tohoto trestniho opatfeni je upraven zakonem ¢. 169/1999 Sb.,
0 vykonu trestu odnéti svobody. Vykon tohoto trestniho opatieni se vykonava
ve véznicich, které jsou ur¢ené, specializované pro mladistvé. U mladistvych je brana
na zfetel etapa vyvoje, dosazend mira psychické i1 fyzické zralosti, rozumova, socidlni
amravni vyzralost, Urovenl chovani, socidlni odpovédnost podminénd prostfedim,
ve kterém byl mladistvy vychovavan. Vykon trestniho opatieni se v téchto pripadech
vice zaméfuje na naplnéni vychovného cile a to prostfednictvim minimalizace

negativnich dasledki uvéznéni. Vytvafenim podminek pro realizaci Siroké Skaly
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¢innosti obsazenych v programu zachdzeni pro mladistvé. Ddle také vypracovanim
skupin vnitini diferenciace podle osobnostni charakteristiky, zavaznosti provinéni
aurovné psychosocidlni vyzréalosti. V programech zachdzeni maji prioritni misto
vzdélavaci Cinnosti, které mladistvi denn¢ vykonavaji. Diky kéazeniské praxi dochazi
k posilovani pozitivni aktivity mladistvého, k aktivni iCasti na socidlnich podminkach
zivota ve véznici, posiluje se orientace na budoucnost a pfiprava na zivot na svobodé

(profesni piiprava, kontakt srodinou, urovnani vztah@ apod.) (Cernikova V., 2005,

5. 92-94).

Véznice VSehrdy je profilovana zejména pro zajisténi vykonu trestniho opatieni
mladistvych odsouzenych muzi. Mimo vzdé€lavaci aktivity zajiStované denni vyukou
ve Skolském  vzdélavacim  stiedisku  probihaji u odsouzenych mladistvych
standardizované programy TP 21 JUNIOR, jejichZz hlavnim cilem je odsouzené
motivovat Kk vytvofeni pozitivniho nahledu na nevhodnost feSeni konfliktnich
a zatézovych situaci agresivnim jednanim, uvédomovat si vlastni zodpoveédnost za své
jednani a poruSovani zasad spoleCenského chovéni. Dilc¢imi cili je poskytnout
mladistvym informace o moznych disledcich a dopadech agresivniho a ndasilného
chovani a navod k pozitivnim zménam. Podporuje se sebedlivéra a smysluplné
vyuzivani volného cCasu. Program je ptredev§im urCen pro mladistvé, ktefi maji
soustavné problémy s ostatnimi a spory fesi agresivitou. V rdmci programu se pracuje
jak s kognitivni, tak i emotivni slozkou osobnosti. Dopoledne se odsouzeni mladistvi
seznamuji spiSe s teorii, v odpolednich hodinach se zaméfuji spiSe na psychosocialni
vycvik, relaxaci, pohybovou terapii nebo arteterapii apod. Pasobeni na jedince
je zaméfeno na celou jeho osobnost a nepfetrzité 24 hodin za Gcasti vSeho personalu.
Je realizovano skupinové 1 individualné. Hlavnim cilem zachdzeni s mladistvym
je rozvoj zralého chovani, charakteristického seberegulaci zalozenou na samostatném
a odpovédném rozhodovani a akceptaci nasledkd. Proto jsou mladistvi vedeni

k samostatnému rozhodovani o vyuZiti volného ¢asu (Ceské vezeristvi, 2/2011, s. 22).
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Vykon trestu matek nezletilych déti

Obsah a forma zachazeni s odsouzenymi matkami je v souladu se zakonem
¢.169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., fadem
vykonu trestu odnéti svobody, vychéazi z potieb ditéte a piihlizi ke specifickym
zvlastnostem matek 1 déti. Program vychovy a vzdélavani je zaméfen na vsestranny
rozvoj osobnosti ditéte a soucasné na zachovani citovych vazeb mezi matkou a ditétem.
Vykon trestu matek, které maji ve své péci nezletilé déti je peclivé zvazovan,
a je povolen na zakladé splnéni vymezenych piedpokladi: pokud se odsouzena Zena
fadné a odpoveédné starala o jedno ¢i vice déti jiz pred vykonem trestu, zda ma dostatek
finan¢nich a materialnich prostfedkt k zajisténi péce o déti a zda ma moznost starat
se 0 déti i po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Pokud odsouzena zena dostane
povoleni k péci o dité ve vykonu trestu odnéti svobody, stara se o né&j celodenné, véetné
provadéni vSech aktivit spojenych s vychovnou péci, ptipravou jidla, pranim pradla,
uklidem, vychdzkami apod. Zakladem programu zachdzeni je celodenni péce matky
0 dit¢ a rozvoj dovednosti stouto péci spojenych. Pokud matky dobfe zvladaji
stanoveny program zachéazeni tykajici se celodenni péce o dité, maji moznost se ucastnit
z4jmovych ¢i vzdélavacich aktivit ve véznici (arteterapie, vySivani, pleteni, aranzovani,
sportovni aktivity, vyuka cizich jazyki a mnoho dalSich), které¢ probihaji rovnéz pod
odbornym vedenim zaméstnancti Véznice Svétla nad Sazavou, kde jsou tyto odsouzené
matky s détmi umisténé. Pokud se matka z n&jakého zavazného divodu o dité nemuze
postarat a pecovat o néj (nemoc aj.), pievezme péci o dit€ zaméestnanec vézenské sluzby.
Zajisténi péce o dité se tesi také ve spolupréci s odborem socialné-pravni ochrany déti

(Cernikova V., 2005, 5. 92-94).

Vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezaraditelnych

Odsouzeni, ktefi jsou trvale pracovné nezataditelni (zdravotni omezeni, vysoky
vek apod.), vykonavaji trest ve specializovanych oddélenich véznic (napt. Ostrava). Tito
vézni jsou ubytovavani oddélené¢ od ostatnich véziii na specializovaném odd¢€leni
ve véznici s piihlédnutim na typ véznice urené soudem. Podle rozhodnuti 1ékafe jim
je poté zajistovana zdravotni a rehabilitacni péCe. Na zaklad¢ vlastni Zzadosti
a se souhlasem lékaie pak mize vykonavat pro né&j vhodné prace (Cernikova V., 2005,

5 92-94).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

Vykon trestu odsouzenych s dusevnimi poruchami

a poruchami chovani

Odsouzeni s poruchami dusevnimi a poruchami chovani mohou vykonavat trest
ve specializovanych oddélenich véznic pouze na zakladé¢ doporuceni psychologa nebo

psychiatra (Cernikova V., 2005, s. 92-94).

Dlouholetou tradici mé ve véznici Hefmanice specializovany usek pro vykon
trestu mentalné retardovanych odsouzenych do véznice s ostrahou a pro vykon trestu
ochranné 1é¢by protialkoholni a 1€€by patologického hracstvi v istavni formé ve véznici
s ostrahou. Konkrétni formy, metody pisobeni a hodnoceni jsou v rukou specialniho
pedagoga, ktery se vyjadiuje i k ucasti odsouzenych na kulturnich a sportovnich akcich.
Zakladem zachazeni s t€émito odsouzenymi je rezimove resocializacni 1écba s vyuzitim
adekvéatnich terapeutickych technik (pracovni nebo skupinova terapie, komunitni
systém, psychoterapie, relaxac¢ni metody, fizené zajmové, predevs§im sportovni aktivity,

apod.).

Cilem odd¢leni pro vykon trestu mentalné retardovanych je snaha minimalizovat
moznost zneuzivani slabsich odsouzenych a umoznit hendikepovanym véziiim vykon

trestu odnéti svobody v prostiedi, které nebude zhorSovat jejich psychicky stav.

Cilem oddé¢leni pro vykon ochranné 1écby protialkoholni a 1é¢by patologického
hraéstvi v podminkach vykonu trestu se stala snaha umét aplikovat u odsouzenych
dovednosti potfebné pro Zivot a usnadiiyjici abstinenci. Zvladnout rozsahlou Skalu
dovednosti, tykajicich se zvladani rizikovych duSevnich stavii a rlznych forem
sebeovlivnéni. Dal§im cilem je pfehodnoceni vztahu k alkoholu, poznavani nového

zivotniho stylu a schopnost autoregulace ve vztahu k alkoholu.

Vézni ze specializovaného odd€leni maji moznost vyuzit dilnu Siti,
ergoterapeutickou dilnu k vyrobé dievénych hracek a pedagogickych pomucek
nebo dilnu keramickou. Vyrobky jsou nasledné ptedavany do matetskych skol nebo
détskych domovt (Ceské vezeristvi, 2/2012, s. 23).
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Ve Véznici Opava jsou programy zachazeni pro odsouzené zeny s duSevni
poruchou a poruchou chovani zamétfeny predev§im na sebeobsluzné cinnosti, tedy
udrzovani potfadku a hygieny. Pfipadn¢ na jednoduchou aktivitu jako je Ccetba,
spolecenské hry nebo ru¢ni prace. Tyto Zzeny vétSinou nejsou schopny samostatného
civilntho zivota, nemaji zazemi ani praci a cCasto se vraci do véznice zpét

(Ceské vezeristvi, 2/2012, s. 19).

Vykon dozivotniho trestu

Odsouzeni k dozivotnimu trestu odnéti svobody vykondvaji trest zasadné
na oddélenich se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim, pracuji na pracovistich
vyhradn€ uvnitt oddéleni, pii opusténi téchto prostor (vychazky) mohou byt
v odiivodnénych piipadech i poutdni. Odsouzenym muiize byt umozné€no navstévovat
kulturni a spolecenské mistnosti spolecné s ostatnimi odsouzenymi v oddéleni
vyjimecénych trestil. Navstévy odsouzenych jsou provadény zpravidla za piimého

dohledu vézeniské sluzby (Cerm’kovd V., 2005, s. 92-94).

Dutlezitou oblasti jsou rizné sportovni aktivity, které predstavuji mimo jiné
vyznamny prvek podpory celkového zdravi. RUzné vzd€lavaci aktivity maji svij
vyznam pifedev§im ve smyslu potlaceni negativnich vlivli vézenského prostredi
na odsouzené. V oblibé jsou volnocasové aktivity, kde miizou véznové uplatnit své

védomoOsti a soutézivost.

Vykon trestu drogové zavislych

Specializované oddéleni pro vykon trestu drogové zavislych Zen bylo poprveé
otevieno v roce 1999 v opavské véznici. Prace s témito Zenami je velmi slozita, dlouha
a téméf nemcfitelna. Jednou ze zpétnych vazeb jsou klubova setkani byvalych
absolventl 1écby s témi aktualné se 1é¢icimi, kterd sehravaji vyznamnou terapeutickou
roli (Ceské vezeristvi, 1/2012, s. 18).

Jiz deset let je v provozu specializované odd€leni zamétené na ochranné 1éceni.

Od roku 2003 pak toto odde€leni ziskalo statut 1éCebny. Zakladem 1écby je rezimove
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resocializacni 1écba s psychoterapeutickymi technikami se zaméfenim na feSeni

zavislosti trvalou abstinenci (Ceské vezeristvi, 1/2012, s. 24).

Ve specializovanych oddélenich pro vykon trestu osob s poruchou chovani
zpusobenou uzivanim psychotropnich latek (SOVT) jsou aktivity pfizptisobovany
a smétovany kucelu téchto oddéleni. Ve vystupnim oddé€leni jsou orientovany
pfedevS§im na pfipravu odsouzenych na ptfechod do civilnitho Zivota. Daéle pak
na poskytnuti moznosti upevnéni navykitl spojenych se sebeobsluznymi cinnostmi
formou vycvikovych programii a extramurdlnich aktivit, vCetné¢ socialné pravniho
poradenstvi k praktickym moZnostem feSeni moznych socialnich problémii pii hledani
zaméstnani nebo bydleni. V SOVT jsou aktivity zaméfeny na postupnou zménu
zivotnich hodnot a zménu nékterych postojii k feSeni problémovych situaci formou
psychosocialnich vycvikl a terapii. Dilezitou formou aktivit je sportovni zatéZovy
program, smétovany ke zvySeni fyzické kondice po abuzu drog, zvladani agresivity

a smysluplného traveni volného ¢asu (Ceské vezernstvi, 2/2011, s. 22).

Vykon trestu u odsouzenych cizincu

Pti vykonu trestu odnéti svobody u cizinct se pfihlizi k interkulturnim rozdilim
a podle mozZnosti véznice se jim umoziluje dodrzovat kulturni a spolecenské tradice.
Pfi programu zachazeni se piihlizi, jestli byl odsouzenému uloZen trest vyhoSténi.
Odsouzeni se podle zajmu a trovné znalosti ¢eského jazyka mohou zacastnit programu

vzdélavani nebo kurzi vyuky ¢eského jazyka (Cernikova V., 2005, s. 92-94).
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2 Resocializace odsouzenych

Resocializace je pojem uzivany ve vézenské praxi jako korektivni nebo druhotna
neprob¢hl bud’ proto, ze se vném vyskytly jednotlivé nedostatky a nepiiznivé
podminky (v tom piipad¢ jde o socializaci deficitni), nebo proto, ze byli ,,socializovani‘
V antisocidlnim smyslu, tj. zapojeni do systému hodnot a norem rozpornych s moralnimi

hodnotami a zdkonnymi normami (socializace deviantni) (Cernikova V., 2008, s 144).

2.1 Systémy resocializaCni vychovy

~Hlavnim prostiedkem vychovného (korektivniho) piisobeni na pachatele
krimindlniho chovadni je stanoveny, celodenné probihajici program odsouzenych
V pritbéhu jejich vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o specificky soubor cinnosti,
ktery je ozmacen jako , program zachdzeni®. Zdkladnim a stéZejnim cilem Siroké
variabilni nabidky riznych aktivit, ze kterych je komplexni program (program
zachdzeni) sestaven, je korekce nezdadoucich vzorcii chovani a zpiisobu Zivota. Tato
korekce by méla vést k pozdejsimu ,,normalnimu* Zivotu po propusténi z vykonu trestu
odneéti svobody. Dale je to podpora pri cesté vedouci k seberegulaci, zalozené
na uvéedomeni si viny a nasledném socialnim chovani s odpovédnosti a akceptaci

disledkit vlastniho pocinani (Fischer S., 2009, s. 189).

Vychovny systém lze tedy popsat jako celistvy, planovity a systematicky soubor
prostiedktl, které sméfuji k dosazeni vychovnych cild. Jedna se o vybér prostiedkd,
metod a technik, které vyhodnocuji jednani organizatora procesu resocializace podle

jejich tspésnosti.

Zéakladnim systémem resocializace je systém disciplindrné izolacni nebo také
napi. autoritativni. Pro tento systém je charakteristické celkové podfizeni

vychovavaného jedince discipliné a rezimu, ktery je stanoven pravidly zafizeni. Neni
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v ném misto pro individualitu. V disledku tento systém nahrava vytvareni neformalnich
skupin, které znemoznuji jinym vychovavanym jedinctim jednat z vlastni viile a blokuji
aktivni ucast V jejich vychovném procesu. Vychovavani jedinci se nejCastéji snaZzi
podfidit se pravidlim. Pouzivanim prvkl autoritativniho systému u nékterych jedinct

ovSem miiZe piinést pozitivni resocializacni efekt.

» Systém progresivni je metodicky propracovanym resocializaénim programem,
ktery je pro organizitora v mnohém vyhodny. Organizidtor miize zasadnim
zpisobem zostfit nebo zpiijemnit Zivot v zafizeni, jelikoz pravidla umoziuji
pruzné pouziti vychovnych prostfedkl pfi resocializacnich postupech. Progrese
a rovnéz regrese prostiedkll (odmén a trestd) je podminéna formalnim zafizenim
vychovavaného jedince do odpovidajici urovné nebo sekce. Proto je tento
systém nazyvan systémem urovni nebo sekci. Na kazdé Girovni jsou zédvazna jina
pravidla. Jejich plnéni umoziuje piechod na stale vyssi uroven, coz je spojeno
S odstrailovanim nékterych omezeni. N&ktefi praktici povazuji tento systém

za uzite¢ny pii formovani postoje podtizenosti a pochopeni pravidel Zivota.

» Systém borstalsky — je povazovan za variantu progresivniho systému, avSak
ma veétsi stupnici vzdjemné se podminujicich zavislosti. Dulezitym prvkem
je pokud mozno pecliva selekce chovancii do odpovidajicich skupin, Grovni
nebo sekci. Dale moznost individualniho resocializacniho ptisobeni, pomérné
vysokd verifikace procesu resocializace prostiednictvim podminéného,
zkuSebniho propusSténi ze zatfizeni. Etapy resocializace: tvrdd fyzicka prace,

pfiprava na povolani, fungovani v rolich.

» Systém heterogenni jako modifikace systému homogenniho. V homogennim
systemu je vybér chovancti do vychovnych skupin podfizen piisné stanovenym
kritériim, Ktera zajistuji stejnorodost (napi. ve€k, prostfedi, psychické nebo
fyzické vlastnosti, zkuSenosti, zdjmy apod.). Tento systétm je vhodny
k formovani vychovavanych jedinci s podobnymi rysy prostiednictvim

homogenniho resocializa¢niho programu.
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» Heterogenni systém je pak opakem teoretickych a empirickych ptedpokladi.
Diferencované skupiny, pisobeni a programy podle riiznych koncepci
vypracovanych Casto vychovateli. Zastanci tohoto systému tvrdi, Ze stejné jako
Vv zivoté, je diferenciace prakticky vSech elementll systému nejpfirozenéjSim
a nejspravnéjSim podminénim funkéniho organizovani situacnich zkusSenosti

v resocializacnim procesu vychovavanych jedincu.

> Systém elektricky, Casto také nazyvany komplementdrni ze zasady umoziuje
komponovani elementii pfevzatych z jinych systému resocializacni vychovy.
Je vhodny z hlediska argumentace pro i proti, dale z hlediska ubytovacich
a persondlnich podminek, ,resocializacniho prostfedi” (napf. Skolni dilny,

vyrobni ¢innost, didaktické ¢innosti apod.).

> Systém individudlni je Vv souCasnosti nejvice zadany, ale velmi obtizné
realizovatelny. Vychovévany jedinec je v centru vychovného zdjmu. Nutné jsou
dobfe rozvinuté psychologicko-pedagogické sluzby, terapeuti, instruktofi,
diagnostika, rozvinuta ubytovaci a didakticka baze, podpora lokalniho prostiedi

a uzka spoluprace s otevienym prostiedim (Stankowski A., 2004, s. 45).

2.2 Vykon trestu jako nositel trestné pravni
a socialni kontroly

Pravni normy funguji jako prostiedky formalni kontroly chovani jedince. Jejich
dodrzovani je spojeno sur€itou mirou vynutitelnosti, sankcionovani vzhledem
k zavaznosti celospolecenského zajmu chranéného trestnim zakonem. Normy trestniho
prava tedy zieteln¢ vymezuji hranici mezi chovanim netrestnym a trestnym a skutkovou
podstatu trestného ¢inu, na které se sankce vztahuji. Jednd se vlastné o jakousi
spoleenskou zpétnou vazbu na zavazné selhani chovani jedince, ktery néjakym
zpusobem porusuje celospoleCenské normy. Samotna tato zpétnd vazba miize byt
pro pachatele trestného c¢inu varovanim, podnétem ke korekci svého chovani,
k ponauceni a zlep3eni do budoucnosti. Casto si je jedinec schopen uvédomit zavaznost

svého jednani az pifi samotném konfliktu se zakonem a zcela upifimné svého jednani
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lituje a sméfuje vSe k napravé jak nasledkdl spachaného trestného Cinu, tak i sebe

samého.

Na mnohé pachatele trestnych ¢ini vSak tato hrozba trestni sankce nepusobi,
nejsou schopni vyhodnotit zpétnou vazbu, jako zavaznou a nalezit¢ usmérnovat
své jednani. Dochazi k recidivé trestného chovani, kdy jsou poté ukladany piisnéjsi
sankce. Pri predchézeni trestné cinnosti jsou napomocny 1 jiné védni obory
pojednévajici o ¢lovéku a jeho chovani (zejména nésilné trestné ¢iny), kdy se odhaluji
konkrétni kriminogenni faktory a jejich podil na pachani trestného ¢inu. Plsobenim
téchto veédnich disciplin se zvysuje pravdépodobnost korekce jednani pachatele smérem

K prosocialnimu chovani.

Prostiednictvim aplikace trestniho prava dochazi k ochrané spolecnosti pred
disledky jednani pachateld trestnych ¢inti na jedné strané a na druhé strané je pachatel
podnécovan a veden ke zméné¢ svého chovani a zpisobu zivota. Hlavnim tucelem
trestniho prava, jez zaujimad v systému prava specifické postaveni, je ochrana

spole¢nosti. Normy trestniho prava pak predstavuji krajni prosttedek ochrany.

Socidlni kontrola navazuje na poznatky z kriminologie, ktera vypracovava
preventivni opatieni ve vztahu ke skupiné lidi, ktefi se trestné ¢innosti dopustili. Jedna
se tedy o tercidlni prevenci, kterou se rozumi pfedchdzeni recidivé trestné Cinnosti.
Prostfednictvim uc¢inné tercialni prevence dochazi k ochrané spolecnosti pred disledky
jednani pachatell trestnych ¢inl na jedné strané a na druhé strané vychovné podnécuje,
vede pachatele k prosocialnimu chovani, K osvojeni si uritych socialnich dovednosti
odolévat nastrahdm pisobeni kriminogennich faktori, k prevzeti odpoveédnosti za své
chovani. Jde o proces zdmérné korekce chovani pachatele, ktera je predpokladem pro

jeho socialni reintegraci (Cernikovd V., 2005, s. 9-10).
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2.3 Negativni vliv vézenského prostredi na osobnost
odsouzeneho

Trest odnéti svobody pifinas§i zmény v uvazovani, prozivani a chovani
odsouzenych. Ve vézeni plati nova pravidla a jiné vzorce chovani. Nékteré projevy
chovani, ziskané na svobodé¢, nejsou dovolené nebo mohou byt dokonce sankcionované.
N¢kdy se nam muze zdat, ze se odsouzeny zménil, ale je to jen hra, boj o preziti vykonu
trestu. Po propusténi z vézeni se vétSinou vraci k zabehlym vzorcim chovani,
a to se nakonec stava prekazkou k navratu trestaného do spole¢nosti. Cim je delsi
uvéznéni, tim je pravdépodobnéjsi budouci selhdni ve vétsin€é socialné dulezitych
oblastech (profesni, rodinné, partnerské apod.). Dlouhodobé tresty nad deset let

pak maji jediny Gcel, ochranit spoleénost od nebezpecného pachatele, izolovat ho.

Vlivem dlouhodobého pobytu ve véznici mize, byt nékdy jen docasné, dojit ke
zméné nékterych osobnostnich vlastnosti. Dochazi ke zvySeni hostility 1 k sobé samému
a zvySuje se mira introverze. Vézensky zpisob Zivota je pro vétSinu lidi frustrujici,
coz se nasledné projevuje nenavisti vi¢i ostatnim, systému a nakonec i K sobé samému.
Obvykly nedostatek hlubsich citovych vazeb posiluje tendenci uzavirat se sam do sebe.
Byly zjistény 1 zmény v oblasti motivace a postojli, vétSinou se jednalo o prohloubeni

celkového nezajmu a zhorSeni pocitu emoéni pohody (Vagnerova M., 2008, s. 805).

Negativni vlivy vykonu trestu odnéti svobody:

» prostiedi vykonu trestu predstavuje kumulaci vice osob s vétsi ¢i mensi mirou
socialni poruchovosti chovani,

» adaptace odsouzeného na vézenskou subkulturu a jeji piijeti, mozné ,,pfiuceni
se dalSimu delikventnimu chovani,

» odmitani pfijeti zodpovédnosti za spachany trestny ¢in, racionalizace, pocity
nespravedlnosti, pfiliSné tvrdosti trestu, zatrpklosti, bezpravi apod.,

» nedostatek prilezitosti pfijmout zodpovédnost za volbu alternativ chovani

v dasledku prevazujiciho vnéjsiho fizeni individua, vznik heteronomni moralky,
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prostfedi chudé na vhodné pozitivni podnéty, stimulaci ke zméné chovani
a ptijeti odpovédnosti za sviij zpiisob zivota,

naruseni volnich vlastnosti,

zptetrhani socialnich vazeb s rodinou, ptateli, praci a zajmy, které nékdy nejdou
zpét navazat,

nedostate¢né pracovni moznosti,

sklony k sebeposkozovani, zranéni od spoluvéznéného,

prizonizace pii dlouhodobych trestech nebo recidive,

snizovani hodnoty sama sebe,

stigmatizace puncem kriminalnika,

ochrana spolecnosti je limitovana délkou trestu, pokud nedojde ke zméné
V hodnotéach a chovani odsouzeného, ke zméné socialniho prostedi ve kterém se
po vykonu trestu pohybuje,

moznost homosexualniho chovani,

finanéni zadluZzenost (Cernikova V., 2008, s. 183).

Soucasny trend V pfistupu trestani je ve znameni 3D:

2.4

Dekriminalizace drobnych trestnych ¢ind.

Depenalizace — hledani G¢innych sankci bez zasahu do svobodného zivota
(napft. penézity trest).

Diverze — alternativni zpasoby v trestnim fizeni, které umoziuji mimosoudni

projednavani ptipadu mezi pachatelem a obéti (Cernikova V., 2008, s. 183).

Proces prizonizace

Prizonizovany je ¢lovek, ktery se vyborné adaptoval na pifisn€é organizované

a ve své podstaté nepiirozené podminky ve vézeni. Pro instituci se takto stal v podstaté

“bezproblémovym®, avSak za cenu pfizplisobeni se vézenské subkultufe, predstirané

poslusnosti a neptirozeného chovani. Toto chovani je ucelové, vézeni se stalo nucenym

domovem a jedna se o zpusob jak v ném ,pfezit“. Mira prizonizace je piedevsim

odrazem miry kultury dané instituce, nastavenim komunikace mezi odsouzenym
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apersonalem a vedenim. Pfeddvanim informaci mezi nimi, praci vtymu, pocitu
soundlezitosti a spoluodpovédnosti. Je prokdzano, ze prizonizace vyrazné sniZuje
pravdépodobnost uspésného navratu do spoleCnosti a je jednim z hlavnich
kontraindikatoru k dalSimu beztrestnému chovani a zvySuje riziko recidivy. Prizonizaci

je tedy tieba zabranovat (Ceské vezeristvi, 2/2011, s. 14).

Prizonizace ma dvé dilezité slozky:

> Institucionalizaci - oznacuje se jako adaptace na organizovany zpusob Zivota
ve vézeni spojeny se ztratou samostatnosti a iniciativy. Z toho pak vyplyva
zména postojl, chovani a obrannych mechanismt. Postupné dochazi ke ztraté
zajmu, iniciativy, apatie apod. Osobnost odsouzené¢ho tak v mnoha slozkach
degraduje. Jedinec se odnau¢i samostatné rozhodovat, coz se odrazi v jeho
zavislosti na ostatnich i po propusténi z vykonu trestu. Ztraci schopnost planovat

a volit realistické alternativy své budoucnosti (Vagnerova M., 2008, s. 820).

> ldeologizace — jedna se o pfijeti norem a pravidel vézeniského prostiedi. Ne vzdy
se jednd o zménu jen formalni, ale ¢asto jde o ztotoznéni se s touto minoritni
skupinou. Ackoli je vykon trestu zamétfen na resocializaci, ¢asto zde dochazi
k opaénému efektu, kdy si vézni vyménuji informace, zkuSenosti a nékdy
si dokonce spole¢né planuji budouci trestnou ¢innost (Vignerova M., 2008,

s. 821).

wJako prevence prizonizace muzZe byt uZitecné i vetsi uzivani alternativnich
tresti, které vedou k eliminaci tolika roli a nepretrhavaji vazby s nejblizsim okolim*

(Vagnerova M., 2008, 5.828).
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2.5 Postpenitenciarni pece

Odchod z vézeni neni nikdy jednoduchy, jde o velmi naro¢nou Zzivotni situaci.
Clovek, ktery nékolik mésict i let zil izolované od kazdodenniho béhu zivota ,,tam
venku®, musi byt na navrat systematicky pfipravovan. Pomoc a péce lidem po navratu

z vézeni do zivota na svobodé¢ je oznacovana jako postpenitencidrni péce.

Pobyt ve vézeni predstavuje socidlni stigma, kter¢ho se nelze zbavit
ani po propusténi. Nalepka ,,byvaly vézen nebo odsouzeny“ mu zistava vétSinou
po cely zbytek zivota a ztézuje mu adaptaci v civilnim zivoté (tézko shani praci,
partnera, pratele, ubytovani apod.). Tézko ziskavaji davéru, byvaji odmitani

a generalizované nepfiznivé posuzovani.

wPostpenitenciarni péce znamena nabidku socidalnich sluzeb propusténému,
avsak miize ji pojmout jako specificky druh sekunddarni a zejména terciarni prevence
ato vsirokém spektru piisobnosti (recidiva krimindlniho chovani, relaps v oblasti

alkoholu nebo drog, neadekvdatni socialni jednani atd.) “(Sochurek J., 2007, s. 61).
Postpenitenciarni péci délime na:

» nucenou - ktera je obvykle vymezena zakonem a v urCité mife nadale
propusténého omezuje (napt. probace, ambulantni ochranné 1écby apod.).
» dobrovolnou — znamena dobrovolné rozhodnuti klienta o zahajeni ale i ukonceni

kontaktu (napf. nizkoprahova centra, charitativni organizace) (Netik, 1997, s 46).
Diivody poti‘ebnosti postpenitenciarni péce:

» prvni dny po propusténi jsou obdobim socialni nejistoty a rekonvalescence,
kdy jedinec obnovuje socialni dovednosti, kontakty srodinou, pfateli apod.
Postupné se integruje do spole¢nosti. Nutné tedy potiebuje odbornou pomoc,
velmi rychle mize podlehnout negativnim vliviim,

» prekonavani stigmatu kriminalnika, krize prvnich dnti na svobodé¢,

> nejCastéjsi recidiva je v prvnim roce po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody,
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» dusledky prizonizace, pobyt na svobod¢ klade na jedince daleko vyssi naroky
na rozhodovani, feSeni konfliktd, situaci, neseni duasledki za své jednani,
pievzeti odpoveédnosti,

» problémy s obnovenim partnerskych, rodinnych a pratelskych vztaht, vztaht
s détmi, okolim. Rozpad nékterych vztahi, hledani novych apod.,

» vytvoreni novych materialnich podminek, hledani préace, bydleni apod.,

» ztrata smyslu zZivota, nizké sebevédomi.

Postpenitencidarni péce predstavuje specifickou oblast socidlni péce o Clovéka,
ktery prosel vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym IéCenim piipadné
ochranou vychovou (u mladistvych). Podili se na reintegraci odsouzeného po propusténi
z vykonu trestu. Spolupracuje se statnimi institucemi, spoleenskymi i cirkevnimi
organizacemi, neziskovymi a charitativnimi organizacemi apod. (Cernikova J.,2005,

s. 213-214).
V ramci postpenitencidrni péce je odsouzenym poskytovana:

pomoc pii hledani pracovniho zatrazenti,
pomoc pii zprostfedkovani ubytovani,
finan¢ni podpora,

pomoc pii zaclenovani do socialniho prostredi,

YV V. V V V

socialn€ vychovné a poradenské piisobeni ve vécech socialné pravnich.

Kvalitativné vyssi trovné dosahuje kontinualné socialni péce, ktera zahrnuje
praci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni (ve vazbé¢, vykonu trestu 1 na svobod¢).
Jejim cilem je navazat vzdjemny socioterapeuticky vztah v z4jmu plsobeni na klienta
tak, aby byla upevnéna nebo vytvofena pozitivni socidlni vazba na okoli,
aby nedochazelo k socialni izolaci. Do této oblasti predevsim patii prace s rodinou,
zaméstnavatelem, omezeni socidln¢ patologickych vlivh na klienta, pomoc
pii zabezpeCovani kontaktu s institucemi nebo pomoc pii vyfizovani ufednich
zalezitosti. Kontinualni péce umoziuje fesit problémy obvinénych a odsouzenych
s predstihem, dlouho pfed tim, nez je propuStén na svobodu, ¢imz minimalizuje
nasledky jejich nepfiznivé situace. Systém kontinudlni socidlni péce vyzaduje uzkou
spolupraci socialnich pracovnikii vézefiské sluzby a kuratort (Cernikova J.,2005,
s. 215).
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3 Program zachazeni

Program zachédzeni je vychovny prostiedek, ktery vede odsouzené k piijeti
odpovédnosti za spachany trestny €in a zaroven slouzi k naplnéni ucelu vykonu trestu.
Pti tvorbé konkrétnich programi zachézeni se vzdy vychazi z nabidky aktivit té, které
véznice a také podle finan¢nich, prostorovych a personalnich podminek. V tomto sméru
je dulezita erudovanost specialistli (specidlni pedagogové, psychologové, vychovatelé,

socialni pracovnici aj.) ve véznici, jejich dovednosti, schopnosti, zajem a zkuSenosti.

3.1 Charakteristika programu zachazeni

Prvotnim cilem programii zachdzeni je adaptace odsouzeného na prostiedi ve
véznici. Pro kazdého nové prichoziho vézné je sestavovan program zachéazeni
specialnim pedagogem, a to v uzké spolupraci s ostatnimi specialisty. Je stanoven
individualné a jeho cile jsou formulovany srozumitelné a konkrétné, tak aby bylo mozné
pozd¢ji urcit, jestli odsouzeny tento program plni nebo ne, piipadné jen ¢asteéné. Pritom
jsou koncipovany tak, aby postihovaly charakter trestné ¢innosti a sledovaly urdity
vyvoj v odbourdvani té€ch charakterovych vlastnosti nebo jinych okolnosti, které
odsouzeného k pachdni trestné cinnosti vedly. Je-li tfeba program zachazeni
z jakychkoli divodi zménit, Cini tak specialni pedagog po dohodé s vychovatelem

spadajicim pod jeho metodické vedeni, poptipad¢ s jinym specialistou.

Druhotnym a hlavnim cilem programu zachdzeni je vytvofeni piedpokladu
pro navrat do civilni spolecnosti tak, aby jedinec odstranil ze svého Zivota vzorce
chovani vedouci k pachani trestné Cinnosti. Pii tvorbé programu jsou nejdulezitéjsi
postoje, zajmy a potieby, ale pfedevSim osobnost odsouzeného. Zpravidla Sest mésict
pfed vystupem z vykonu trestu se program znovu aktualizuje a vytvari se podminky

pro samostatné zaclenéni do zivota (Ceské vezeristvi 2/2011, s. 12-13).
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3.2 Metody resocializace

Program zachazeni obsahuje konkrétné¢ formulovany cil ptlisobeni
na odsouzené¢ho, metody zachazeni smeéfujici k dosazeni cile, zpiisob a cCetnost
hodnoceni. Pravidelnou soucasti je urovani zpisobu zaméstnavani odsouzeného, jeho
ucast na terapii, vzdélavani nebo jiné ndhradni Cinnosti. Pokud je to mozné, umozni
se odsouzenému vybér zvice moznosti. Program zachazeni obsahuje pracovni
povinnosti, specidlné¢ vychovné a zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjSich vztaht.
Pedagog sestavuje tento program sohledem na zdravotni stav odsouzeného,
jeho fyzické a psychické predpoklady apod. Dale na zaklad¢ informaci a komplexni
zpravy od vychovatele a za soufasného zohlednéni vSech skuteénosti formuje cile

vychovného pisobeni a metody, které k témto ciliim smétuji (Zdkon ¢. 169/1999 Sb).

Hlavnim ukolem aktivit programu zachazeni by meélo byt minimalizovéani
negativnich dopadii uvéznéni, poskytovani dostatecného mnozstvi moznosti
a prilezitosti K vyvinuti dovednosti a schopnosti, jez zlepsi jejich vyhlidky na uspé$nou
reintegraci do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu, podpora socidlnich vazeb

s vné&j§im okolim, hlavné s rodinou a piibuznymi (Ceské Vézernistvi, 2/2011, s. 13).
Program zachazeni zahrnuje:

» Pracovni aktivity - oblast pracovnich aktivit zahrnuje na jedné strané
zamé&stnavani odsouzenych na vnéjSich nebo vnitfnich pracovistich, na druhé
pak tklidovou a brigadnickou ¢innost, které zajist'uji kazdodenni chod véznice.
Odsouzeni jsou do prace zatazeni na zaklad¢ jejich ziskané praxe nebo oboru
vyuceni, dale s pfihlédnutim na jejich zdravotni stav, vySi pohledavek, délce
trestu a charakteristice trestné ¢innosti, kjeho skute¢nému zajmu pracovat

a ochoté ptizpusobit se konkrétnim pozadavkim.

» Specidlné vychovné aktivity — ze specialné¢ vychovnych aktivit maji odsouzeni
moznost volit aktivity socidlné pravniho poradenstvi pied propusténim z vykonu
trestu odnéti svobody, vycvikovym hledanim pracovnich prilezitosti, vycvik

Vv sebeobsluznych ¢innostech, pastoracni péce, komunitni setkani apod.

» Oblast utvdaieni vnéjSich vztahu

Vvramci utvafeni vngjSich vztaha,

pfispivajicich k omezeni nasledkii izolace a kposilovani rodinnych
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a partnerskych vztahi je vyuzivano pravnich instituti (povoleni opusténi
véznice v souvislosti s navstévou a preruseni vykonu trestu odnéti svobody).
Tyto pobyty mimo véznici jsou udélovany na zdkladé¢ vzorného plnéni
povinnosti a programu zachazeni. Pfi povolovani volnych pobyti jsou dikladné
zvazovana vSechna rizika a kazdy takto udéleny pobyt je individualné

posuzovan viceclennou komisi.

» Vzdélavaci aktivity — ze vzdé€lavacich aktivit maji odsouzeni moznost volit
jazykové krouzky, filmové kluby, klub historie nebo zemépisu, pravidla

silni¢niho provozu, klub vytvarné techniky nebo Sachovy klub a;.

» Zdjmové aktivity — obsahuje riznorodé sportovni aktivity ve vnitinich
I venkovnich prostorach véznic, dle individualnich moznosti. Vétsinou se jedna
o stolni tenis, nohejbal, fotbal, elektronické Sipky, pétanque, n€kde i tenis. Dale
jsou to napiiklad krouzky akvaristiky, zahradniceni, $iti, keramiky, prace s PC,
krouzek wvareni, kondi¢niho cviceni, karetni hry a podobné. V ramci
extramurdlnich aktivit volného pohybu mimo aredl véznice se potadaji
vychazky, ndvstévy sportovist a kulturnich zatizeni nebo vychazky do okoli

(Ceské Vézenstvi, s. 21, 2/2011).

V nékterych véznicich jsou ztizovany rekvalifikaéni kurzy. Ve Veéznici
Znojmo se organizuji napiiklad kuchatské kurzy jiz 11 let. Za tuto dobu je absolvovalo
pfiblizn€ 300 muzd. Tyto kurzy maji akreditaci ministerstva Skolstvi a odsouzeni se
mohou, po jejich Gspé€sném absolvovani, prokazovat osvédéenim s nazvem ,,Kuchaiské
prace v provozech spole¢ného stravovani“. Kurzy by méli pomoci odsouzenym nejen
najit uplatnéni v ramci vykonu trestu, ale i po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Program je rozdélen na cCast teoretickou a praktickou. Soucasti teorie
je studium piipravy potravin a napoji, ochrana zdravi a bezpecnost prace, hygienické
a zdravotni poZadavky a zdklady stolnieni v souladu se spolecenskou vychovou.
Béhem praxe se uci piipravovat polévky, omacky, tepelné zpracovat maso a jiné
potraviny. Kurz trvd 24 tydnd a je zakonden zkouskou pred odbornou komisi (Ceské

Vezenstvi, s. 22, 2/2011).

Ve Véznici Znojmo byl v roce 2011 zaveden specialni program zachazeni tzv.
»3Z% |, Zastav, zamysli se, zmén se“. Tento program pievzala vézenska sluzba

od probac¢ni a mediacni sluzby z Anglie a postupné se zavadi i v jinych véznicich. Jedna
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se 0 standardizovany program se stanovenymi postupy dle pracovniho manualu, ktery
byl piipraven pro vyskolené trenéry. Ugelem programu je zamyslet se a pochopit trestné
chovani a problematiku souvisejici s trestnou ¢innosti a pokusit se ziskat dovednosti
zaméiené preventivné proti pachani trestné Cinnosti. Cilem pak snaha ,byt lepsi‘.
Program je urcen pfedevsim pro recidivisty a trva 2,5 mésice. Pfi jednotlivych sezenich,
ktera se konaji jednou tydné, vézni s trenéry analyzuji napiiklad vzorce trestniho
jednani, styly mysleni, trestnou ¢innost jako problém, ktery lze fesit, planuji zmény, uci

se metody socialni interakce apod. (Ceské Vézernstvi, 212011, s. 17).

Ve Skolském vzdélavacim zafizeni ve Véznici VSehrdy se vézni mohou vyucit
v nékterém ze dvouletych ucebnich obori. K dispozici maji kurz stavebni vyroby,
sadovnickych a kvétindfskych praci, malifskych a natéracskych praci, strojirenské
vyroby, ucebni obor zpracovani dieva nebo kovaisky, kurz elektrotechnické vyroby
a provoz spolecného stravovani. Z neakreditovanych kurzii to jsou elektroinstalacni
prace, tepelné zpracovani kovl, kurz vyroby rozvadécl, techniky administrativy nebo
kurz reprografickych technik. Po absolvovani dvoulet¢ého ucebniho oboru ziskéva
absolvent vyuc¢ni list nebo po kurzu certifikat. Pokud je vézeit v priibéhu studia
propustén, maze si podat zadost k fediteli véznice, ktery mu mize umoznit externé
dochazet do vyukového stiediska véznice dle u¢ebniho planu (Ceské vezeristvi, 3/2010,

s. 20).

Véznice Svétla nad Sazavou a Stfedni odborné ucilisté obchodu a sluzeb Jihlava
uzaviely dohodu o spolupraci pti vzdélavani odsouzenych zen. Vézenkyné, které jsou
béhem vykonu trestu pracovné zafazeny v kuchyni, mohou vramci vzdélavaciho
programu ziskat tzv. dil¢i kvalifikaci v oboru Vypomoc pii pfipravé pokrmd.
Po absolvovani kurzu a zavéreCnych zkouSek ziskaji odsouzené zeny osvédceni
o0 ziskani dil¢i kvalifikace. Timto se zvysi Sance v uplatnéni na trhu prace po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody (Ceské vezeristvi, 1/2012, s. 7).
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3.3 Volba programu zachazeni a jeho hodnoceni

Na zéklad¢ zavért a doporuceni vyplyvajicich z komplexni zpravy si odsouzeny
zvoli z nabidnutych alternativ programti zachazeni. Svym podpisem se odsouzeny
zavazuje tento program zachdzeni plnit. Stejné tak véznice se zavazuje k tomu,
ze odsouzenému aktivitu umozni. Jestlize si odsouzeny z nabidnutych aktivit programu
zachazeni zadnou nezvoli, je mu stanoven minimalni program zachazeni. Jeho zaklad

tvofi pracovni ¢innost, jakou je zaméestnavani, prace pro véznici, pracovni terapie apod.

Program zachdzeni by m¢l obsahovat:

» Konkrétné formulovany cil, kterym je oekavany posun v hodnotové orientaci
odsouzeného, vyjadieny jeho chovanim a jednanim,
» Vzavislosti na cili vrizné mife aktivity pracovni, vzdélavaci, specialné

vychovné a zajmové.

Programy zachazeni jsou zpravidla vyhodnocovany:

> jednou za mésic ve véznicich pro mladistvé,

» kazdé dva mésice ve véznicich s dohledem, dozorem a ve vystupnich oddélenich
» véznic s ostrahou a zvySenou ostrahou,

» jednou za tii mésice ve véznici s ostrahou,

» po Sesti mésicich ve véznicich se zvySenou ostrahou (Vyhldska ministerstva

spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb).

Pti realizaci Programu zachazeni by mély byt dodrZzovany tyto zasady:

» individudlni pfistup — respektovani osobnosti odsouzeného a jeho individualnich

zvlastnosti,
» motivace — napf. motivovat odsouzeného snahou o podminéné propusténi,

» primétenost — kladeni takovych pozadavki na vézné, které jsou pfimétené jeho

schopnostem,

» komplexnost — vytvoreni urcitych zasad soustav navyku, postoju



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

» zpétna vazba — pozorovani vézn¢, pohovory s nim, zda si zve navstévy, jak se

projevuje v kolektivu, pii aktivitach apod.

» cilevédomost — Program zachdzeni musi sméfovat k jasné stanovenému,
piiméfenému a redlnému cili,
» systemati¢nost — plisobeni musi byt realistické a pro odsouzeného srozumitelné

» soustavnost — ptisobeni musi byt v co nejdel§im ¢asovém tseku, aktivity musi

spolu souviset a sméfovat k cili a zménam v postojich osobnosti vézné¢,

» perspektivnost — odsouzeny nesmi mit pocit samoucelnosti a zmaru

(Sochuirek J., 2007, s. 46).

Odsouzenym, kteti maji délku trestu kratSi nez tfi mésice, se program zachdzeni
nestanovuje. Myslim si, Ze hodnoceni programu zachdzeni v tak kratké dobé neni
a ani nemuze byt objektivni. Pokud vychazime z ptedpokladu, Ze socializace a tedy
I pfipadna resocializace je dlouhodoby, prakticky nikdy nekoncici proces, ktery
charakterizuji zmény ve struktuie vlastnosti osobnosti, neni mozné odivodnéné
ptedpokladat, ze v tak kratkém obdobi mulze dojit k vyrazné, pozorovatelné zmeéné

ve struktufe vlastnosti osobnosti.

wPlnéni programu zachdzeni ze strany odsouzeného je zakladem jeho hodnoceni
K pripadnému opusténi veznice v ramci programu zachdzeni v doprovodu zaméstnance
veznice, opusténi véznice v SOUVISIOSti S navstévou, preruseni vykonu trestu odnéti
svobody nebo hodnoceni pro soud pri rozhodovani pri prerazeni do mirnéjsiho typu

véznice nebo podminéného propusténi z vvkonu trestu* (Sochiirek J., 2007, s. 44).

3.4 Odborny personal programu zachazeni

Tym specialisti, ktefi se podili na programu zachazeni, tvofi specialni pedagog,

psycholog, socialni pracovnik a uzavira ho vychovatel.

V systému naseho vézenstvi maji své nezastupitelné misto pfi odborném feSeni
problémii odsouzenych =z pozice jednotlivych védnich disciplin. Velmi uzce
spolupracuji se vSemi dal§imi zaméstnanci Veézenské sluzby, ktefi jsou

V bezprosttednim kontaktu s odsouzenymi.
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wSpecidlni pedagog je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery garantuje
u sverenych odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachdzeni a vnitini
diferenciace. Metodicky usmérnuje vykon prdace vychovatelii. Odpovida, ve spolupraci
S ostatnimi odbornymi zaméstnanci, za uroven odborného zachazeni s jednotlivymi

odsouzenymi v navaznosti na jejich komplexni zpravy “(NGR ¢ 21/2010).
Dale:

» Vnastupnim oddéleni koordinuje praci psychologa, socidlniho pracovnika
a vychovatele pii posuzovani odsouzenych,

» zpracovava pedagogickou charakteristiku a navrhuje reedukaéni programy,

» organizuje seznamovani odsouzenych s prostiedim vykonu trestu odnéti
svobody, s jejich pravy a povinnostmi,

» snazi se v praci realizovat navrhy reedukacnich programti, metodicky vede
narocnéjsi akce,

» podili se na vzdélavani odsouzenych,

A\

své poznatky o odsouzenych pfenasi na ostatni zainteresované,

» realizuje kazenskou pravomoc.

wSocidlni pracovnik je odborny zaméstnanec oddéleni, jehoz zakladnim vikolem
je samostatna socidlni prdce, ktera je zamérena zejména na plynuly prechod
odsouzenych do radného obcanského Zivota. Pri jeji realizaci dbd na zajisteni

a dodrzeni standardii kvality poskytovanych socidalnich sluzeb* (NGR ¢. 21/2010).
Déle:

» Vnastupnim odd¢leni zjist'uje socialni vyvoj jednotlivych odsouzenych, mapuje
jejich socidlni problémy (vyzivovaci povinnosti, finan¢ni pohledavky, rodinné
poméry, bydleni, ...),

vypracovava socialni anamnézu a navrhuje odpovidajici opatteni,

tfesi konkrétni socialni ptipady souvisejici s propousténim na svobodu,

fesi problémy odsouzenych s jejich rodinnymi piislusniky,

podili se na intenzivni pfipravé odsouzeného na ptechod do obcanského Zivota,

YV V. V V V

socidlni pracovnik je rovnéz v pravidelném kontaktu se socialnimi kurétory,

kterym ptedava informace o propusténych odsouzenych.
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Psycholog je odborny zaméstnanec oddéleni, ktery poskytuje u odsouzenych
odborné psychologické sluzby“ (NGR ¢ 21/2010).

Dale:

» Vypracovava psychologickou anamnézu a navrhuje odpovidajici opatieni,
» fesi problémy odsouzenych psychologického razu,

» pomaha odsouzenym s adaptaci na podminky véznice.

»Vychovatel je ¢lenem tymu, jehoz zakladnim iikolem je komplexni vychovnd,
vzdeélavaci, diagnosticka a preventivni ¢innost zamerena na celkovy rozvoj osobnosti
ana socializaci, resocializaci a reedukaci véetne cilenych opatreni k optimalizaci
vzdeélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci veznice.
Vychovatel je metodicky usmériiovan specialnim pedagogem a je podrizen vedoucimu

oddélent vykonu trestu (NGR ¢. 21/2010).
Dale:

» Ve spolupraci s ostatnimi specialisty se podili na sestavovani programu

zachéazeni a dohlizi na jeho dodrZovani,
» navrhuje pfipadné zmény a aktualizaci programu zachazeni,

» osobn¢ vede aktivity programu zachédzeni,

» realizuje kézenskou pravomoc, aj.

Poznatky vSech specialistll jsou dileZité pro praci dalSich pracovnikl Vézenské
sluzby proto, aby jejich plsobeni na odsouzené bylo efektivni a profesiondlni. Kazdy
pracovnik vézenské sluzby, ktery je v pfimém kontaktu s odsouzenymi, by mél mit
piiméfené pedagogické schopnosti, predpoklady a odpovidajici vzdélani a praxi.
S véznénymi osobami jsou v bezprostiednim, kazdodennim styku a neustale musi Celit
jejich tlaku a nastraham. Proto je nezbytna tymova prace. Poznatky a informace je nutno

tridit, zobecnit, vyuzit a plisobit jako skute¢ny profesional.
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4 Charakteristika Véznice Rapotice

Véznice Rapotice, do 1.7.2009 jest¢ jako objekt Vazebni véznice a tustav
pro vykon zabezpeovaci detence Brno dale jen ,,VVaUpVZD Brno*“, vznikla na mist&
byvalych vojenskych kasaren raketové zakladny v roce 2006. Lezi v katastru tii obci:
Rapotic, Lesniho Jakubova a Ujezdu u Rosic. Utvar vznikl v dubnu 1989 jako
Protiletadlova raketova skupina S-200 VEGA 76. protiletadlové brigady. Ministerstvo
obrany utvar zrusilo v roce 2003. Aredl véznice zabira asi jednu tietinu celého objektu
byvalych kasaren. Prvni odsouzeni, kterych bylo asi dvacet, zde byli umisténi v zaii
roku 2006, kdy se zde zacalo srozsdhlou rekonstrukei, kterd byla skoncena v fijnu

2012. (Prezentace Veznice Rapotice)

Véznice je profilovana pro odsouzené muze v typu véznice S dohledem
a dozorem. V soucasnosti je kapacita véznice kolem osmi set odsouzenych, ktefi jsou
rozdeleni do sedmi oddéleni. Kazdé oddéleni ma kapacitu cca 120 az 140 odsouzenych.
Na kazdém oddéleni pracuji Ctyfi vychovatelé, ktefi spoleéné s dozorci zabezpecuji

chod oddéleni.

4.1 Resocializacni proces ve Véznici Rapotice

Po pfichodu odsouzeného do VeéEznice Rapotice je odsouzeny umistnén
na nastupnim odd¢leni. Zde jsou ze strany psychologa, specidlniho pedagoga a socialni
pracovnice s odsouzenym provedeny vstupni pohovory a je vytvofena komplexni sprava
0 odsouzeném a je stanoven Program zachdzeni. Odsouzeny si zvoli nékteré
Z nabizenych aktivit, které se zavaze Vramci Programu zachazeni plnit. Pokud
si odsouzeny nevybere zadnou z nabizenych aktivit je mu stanoven minimalni program
zachazeni. Odsouzeny je nasledné zatazen do standardniho oddéleni, a pokud plni
Program zachazeni a spliluje podminky pracovniho zafazeni, tak je zatazen do prace

uvnitf nebo mimo véznici.
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» Minimadlni program zachdzeni — zde jsou vétSinou zafazeni vézni Ve tieti
prostupné skupiné vnitini diferenciace, kteti nemaji pfili§ zajem realizovat se
Vv né¢které z nabizenych aktivit programu zachézeni. Skladd se predevsSim
z pracovnich ¢innosti, zejména uklidu odd€leni a drobnych pracich pod
dohledem pfislusnika Vézeiiské sluzby v arealu véznice. Ve Véznici Rapotice

je v soucasné dob¢ uplatinovan u jednoho odsouzeného.

Pti tvorbé Programu zachazeni je tieba vychazet predevsim z podminek véznice,
skladby odsouzenych a personéalnich moznosti. Cilem Programu zachazeni je usmérnit

tak nezadouci ¢innosti do oblasti vzdé€lavaci a zajmové.

V soucasné dob€ je zdjmova cinnost odsouzenych ve Véznici Rapotice
realizovana v téchto zajmovych krouzcich: krouzek akvaristiky, hudebni krouzek, stolni
tenis, keramika a vytvarné techniky, zahradkaisky krouzek, sportovni hry, krouzek
filmového divaka, spolecenskych her, diskusni klub, rybaisky krouzek, kondicni
cvi¢eni, modeléaisky krouzek, pohybové aktivity, zaklady jogy, krouzek vySivani.
V oblasti vzdélavacich aktivit je to ekonomicky krouzek, zaklady prace s pocitacem,
vyuka ¢eského, némeckého a anglického jazyka, vyuka déjepisu a zemépisu, krouzek
dievo a stavby. Préci jednotlivych krouzkl fidi pedagog, vychovatelé¢ a jimi zvoleni
vedouci z fad odsouzenych. V ramci specidlnich aktivit, které¢ vede specialni pedagog
a psycholog, mohou odsouzeni vyuZzivat krouzek protidrogové prevence, socialné pravni
poradenstvi, komunitni setkdvadni na vystupnim oddéleni, socidlné¢ psychosocialni
vycvik, relaxacni techniky, spoleCenské chovani, zadklady viktimologie. Kazdy
odsouzeny si dle vlastnich z4jmu a zalib miZe vybrat, ve které aktivité by chtél pracovat

a seberealizovat se.

V nemalé mife se realizuji také extramuralni aktivity. Organizuji se vychazky
S odsouzenymi po okoli v€znice (napt. v Kralicich, kde se nachdzi paméatnik Bible
Kralické, Ketkovice - zficenina hradu Levnova), ale 1 do vzdalenéjSich mist (Brno -

divadla, muzea, Ttebi¢ - hokej atd.)

Ve Véznici Rapotice jsou celkem dobré podminky, co se tyka prostoru
na realizaci aktivit Programu zachazeni. Na kazdém oddé€leni jsou kulturni mistnosti

S odpovidajicim poctem stolkl a zidli, televizi a DVD piehrava¢em. Dale se v aredlu
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véznice nachazi velkd navstévni mistnost a télocvicna, kde se realizuje krouzek

sportovnich aktivit a krouzek hudebni.

Pro praci s odsouzenymi je zpracovan specidlnim pedagogem tydenni plan
aktivit Programu zachazeni, v némz jsou v jednotlivych dnech pevné zakotveny
periodicky se opakujici Cinnosti. Vychovatelé a specialisté organizuji pro odsouzené
zajmové a vzdélavaci aktivity tak, aby vhodnym zptisobem vyplnili jejich volny ¢as. Na
kazdy nasledujici tyden je podle rozvrzeni smén vychovateli tento tydenni plan
specidlnim pedagogem a vychovateli doplnén a konkretizovan tak, aby bylo

do jednotlivych aktivit vhodnym zpisobem zapojeno co nejvice odsouzenych.

Zpravidla Sest mésicti pifed koncem trestu nebo terminem podminéného
propusténi, pokud maji trest odnéti svobody v délce minimalné tii let, mohou byt
odsouzeni na svou Zadost, kterd musi byt schvdlena odbornou komisi feditele véznice,
zatazeni na vystupni oddéleni, kde v ramci Programu zachazeni se pro odsouzené
vytvareji podminky pro jejich néavrat do ,civilniho zivota“. Cilem je motivovat
odsouzené, aby se intenzivné zajimali o feSeni svych problémi. Zaméfuji se predevsim
na sebeobsluzné cinnosti, socidlni poradenstvi, psychosocidlni poradenstvi, které
ma napomoci zvladnout tuskali pfechodu na svobodu. Podle vyhodnoceni rizik

a podminek véznice jsou mozné extramuralni aktivity.

Odsouzenym zafazenym na vystupnim oddéleni se aktualizuje ptiivodni program
zachazeni a vytvoii se jim novy program zachéazeni, ktery obsahuje povinné aktivity,
kterych se odsouzeny musi ucastnit a ze kterych ho omlouvd pouze nemoc
nebo pracovni zatazeni. Ve Véznici Rapotice vyuziva moznosti zafazeni na vystupni
oddéleni zhruba 18 odsouzenych zmoZzné kapacity vystupniho oddé¢leni

20 odsouzenych.

Povinné aktivity Programu zachazeni na vystupnim oddéleni

» komunitni setkdani odsouzenych — probiha 1 x tydn€. Smyslem tohoto setkani je
probrat s pracovnikem Vézenské sluzby, coz je zpravidla vychovatel,
piipominky, které se tykaji chodu odd¢€leni a problémul odsouzenych,

» Socidlné pravni poradenstvi — vedouci této aktivity ma za ukol odborné

informovat odsouzené, na které titady a organizace se mohou obratit po vykonu
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trestu odnéti svobody, co K tomu potiebuji za doklady, a jak maji vyplnovat
pfislusné formulafe atd.,

» psychosocialni vycvik — zde odsouzeni formuji své chovani a vystupovani,

» sebeobsluiné aktivity — odsouzeni si upeviuji potfebné navyky a dovednosti,
jako jsou priprava riznych jidel, prani, zehleni. Samoziejmosti je uklidova
¢innost na odd¢leni a pracovni zatazeni odsouzenych v rdmci véznice nebo u

soukromych subjektt.

Volitelné aktivity

» pracovni aktivity — odsouzeni Vramci pracovnich aktivit rozviji a upeviuji
zakladni pracovni navyky a dovednosti formou tklidovych praci ve véznici
a praci k zajisténi chodu véznice nebo jsou zatrazeni u soukromych subjektd
S volnym pohybem mimo véznici,

» wvzdélavaci aktivity — jsou realizovany zaméstnanci oddéleni vykonu trestu
Vv ramci plnéni programii zachdzeni a zamé&fuji se napf. na jazykovou pripravu
Cestiny s cilem ziskat védomosti z oblasti ceského pravopisu, gramatiky,
zdokonaleni pisemného projevu odsouzenych apod. Dale vyuka anglického nebo
némeckého jazyka, které vedou k ziskani dovednosti dorozumét se v zdkladnich
zivotnich situacich, procvicuje se pfedevs§im slovni zdsoba a spojeni, nacvicuje
se konverzace.

> zdjmové aktivity — jsou realizovany na jednotlivych oddélenich v ramci moznosti
véznice. Jsou to predev§im sportovni aktivity, které jsou realizovatelné, jak
na venkovnim hfisti, tak 1 ve vybavené télocvi¢né. Patii sem krouZek stolniho
tenisu, sportovnich her nebo elektronickych Sipek,

» extramurdlni aktivity — 0¢elem extramuralnich aktivit je seznamit odsouzeného
s zivotem mimo véznici. Extramuralni aktivity jsou realizovany v doprovodu
zamé&stnance véznice, zpravidla vychovatele. Jsou to VEtSinou vychazky v okoli
véznice, ale 1 delsi vylety do vétSich mést, kde jsou spojeny s ndvstévou riznych

pamatek a ufadd.
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4.2 Prostupna skupina vnitfni diferenciace

wVolba a zpiisob napliiovani cile programu zachdzeni je vedle chovani, jednani,
postojii ke spdachanému trestnému cinu a vykonu trestu jednou z rozhodujicich
skutecnosti pri zarazovani odsouzeného do nékteré ze zpravidla tri prostupnych skupin

vnitrni diferenciace’ (Vyhlaska Ministerstva spravedInosti ¢. 345/1999 Sb.).

Cilem prostupné skupiny vnitini diferenciace je pozitivni motivace
odsouzenych. Ve vnitinim fadu jednotlivych véznic se stanovi podrobnéjsi podminky
vnitini diferenciace tak, aby odsouzeny mohl byt béhem vykonu trestu na zédkladé zmén
v pfistupu, plnéni programu zachazeni, plnéni povinnosti a chovéni a jednani v souladu,

¢i nesouladu s vnitinim faddem postupné zatazovan do jednotlivych skupin.

» do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace se zarazuji odsouzeni,
ktefi aktivné plni program zachédzeni i své dal$i povinnosti a chovaji

se a jednaji v souladu s vnitinim fadem,

» do druhé prostupné skupiny vnitini diferenciace se zarazuji odsouzeni
S nevyjasnénym a kolisavym postojem a pfistupem k programu zachdzeni

a svym povinnostem,

» do treti prostupné skupiny vnitini diferenciace se zarazuji odsouzeni,
ktefi pfevazné
a) program zachazeni neplni nebo jej odmitaji,
b) neplni své povinnosti,
c¢) chovaji se a jednaji v rozporu s vnitinim fadem (Vyhlaska Ministerstva

spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.).

O zafazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace ve Vé&znici Rapotice
rozhoduje feditel véznice na zdkladé doporuceni odborné komise v€znice, kde navrh
na zatazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace zpracovava vychovatel,

na zaklade¢ plnéni Programu zachdzeni odsouzeného.

Ve Véznici Rapotice maji odsouzeni zafazeni v pfislusné skupin€ vnitini
diferenciace fadu vyhod a samoziejmé 1 nevyhod. Mezi vyhody odsouzenych
zatfazenych do prvni skupiny vnitini diferenciace patii napi. sledovani televize

po vecerce (az do 24.00 hodin), vétsi moznost nakupu v mistni kantyné (dvakrat tydné
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nakup do 800,- K<), navstéva posilovny v rdmci aktivity kondi¢ni cviceni (jen pro
odsouzené zarazené do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace), realizace navstév
bez zrakové a sluchové kontroly, realizace navstév s opusSténim véznice, pieruseni
vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeni zatfazeni do druhé prostupné skupiny vnitini
diferenciace mohou sledovat televizi jen do 23.00 hodin po vecerce, nakupuji jen jednou
tydn€ a hodnota nakupu je pouze do 600,- K¢, nedosdhnou na pferuseni vykonu trestu
a na navstévu s opusténim veéznice v délce 24.00 hodin. Odsouzeni zatfazeni do prvni
adruhé skupiny wvnitini diferenciace jsou zafazeni na standardnich oddélenich
vybavenych nad rdmec standardu napft. stolem na stolni tenis, elektronickymi Sipkami.
Tato oddéleni jsou oteviend oddéleni loznicového typu. Odsouzeni zatazeni do tieti
skupiny vnitini diferenciace jsou zatazeni na nové otevieném oddéleni celového typu.
Zde je sledovani televize pouze do vecerky, coz je do 22.00 hodin, poté se uzaviou na
cely. Nemaji zde stolni tenis, nakupy provadéji pouze jednou tydné (hodnota nakupu
mize byt pouze do 400,- K¢), navstévy jsou realizovany zpravidla za ptepazkou, nejsou
pracovné zafazeni a podileji se pouze na uklidovych pracich na oddéleni nebo

ve venkovnich prostorech uvnitt véznice bez naroku na odménu.
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4.3 Duchovenska Cinnost ve Veznici Rapotice

Motto:

,,Neméné vsak i cirkev Vprdavu 1 povinnosti Kk vezaum stoji. Zda se mi,
Ze by trestnice, jakozto domy dusSevné chorych obzviasini péce zasluhovali. Nebot
nepotrebuji prave tito takovi neduzivci nejvice duchovni pomoci, duchovniho lékarstvi?
Nema pravo jim svititi svétlo pravdy, a zdre ozivujici milosti zahrivati srdce jejich?
Nemaji oni zvlasté okouseti smilovani boziho? Nestojit vezeni jejich dosti na odiv
avVv brnéni nevlidném, aby litostné oko utrpnou slzu pro né vydalo, a ku pomoci

pobloudilcuim a bidnikiim témto pohlizelo?

Frantisek Josef Rezd¢

Zaklady vézeniské duchovenské sluzby se zacaly tvofit jiz po¢atkem roku 1990.
Nejvétsi zasluhy na tom mély Rimskokatolicka cirkev, Ekumenicka rada cirkvi. V prvni
polovin¢ 90. let se vytvofila pracovni skupina duchovnich dobrovolné pusobicich
v ¢eskych véznicich. Tehdejsi predseda Ekumenické rady cirkvi Mgr. Pavel Smetana
povéiil jejich koordinaci duchovniho Ceskobratrské cirkve evangelické Mgr. Bohdana
Pivoiiku, jenz byl povolan do komise Ceska narodni rady jako odbornik na vézefistvi.
Od roku 1993 zacal piisobit jako koordinator duchovni sluzby na Generalnim feditelstvi

vézenské sluzby CR (Mitds, 2007, s. 17).

Legislativni zdklady poloZzilo Nafizeni generalniho feditele &. 3/1994.
To umoznilo uzavirat s duchovnimi pracovnépravni vztah. Praktickym vysledkem bylo
nafizeni generalni feditelky Mgr. Kamily Meclové ¢. 27/2001, kterym byla vytvofena
funk¢ni organizacni struktura vézenské duchovenské sluzby v Ceském vézenstvi (Juzl,

2011, s. 107-108).

Duchovenska ¢innost je vykonavana na zékladé dohody o duchovenské ¢innosti
mezi Vézeiiskou sluzbou Ceské republiky a Ceskou biskupskou konfederaci

a Ekumenickou radou cirkvi Ceské republiky.

Predstavitelé cirkvi a ndboZenskych spolecnosti se podili na napliovani ucelu
vykonu trestu odnéti svobody poskytovanim duchovni sluzby. Jednd se predevsim

0 bohosluzby, vedeni studijnich hodin k vykladu néboZenskych textl, zajiStovani
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duchovni literatury a zpévnikil, poradani prednéasek a besed zejména s etickou tématikou
a hudebni produkci. Podili se na pfipravé odsouzenych na jejich propusténi a dal§imi

vhodnymi formami piispivaji k dosazeni ucelu vykonu trestu odnéti svobody.

Duchovenskou ¢innost ve Véznici Rapotice zajistuji dva kaplani, ktefi jsou
zaméstnanci véznice se zkracenym tvazkem. Duchovenskou ¢innost 1ze vykonévat také
na bazi dobrovolného poskytovani sluzeb a v koordinaci s kaplanem a po schvaleni
vézenskou sluzbou. Mezi povolené cirkevni spolecnosti patii naptiklad Adventisté
sedmého dne, Rimskokatolické cirkev, Ceskoslovenska husitska cirkev aj. Nasi kaplani
dochazi do véznice pravidelné a zajist'uji individualni pastora¢ni pohovory, bohosluzby,
skupinovou nebo individualni Cinnost zaméfenou na studium Bible a kiestanského
uceni, kulturni akce s duchovnim obsahem, piedkladaji vhodnou literaturu, audio
¢i video pomticky apod. Podili se na vytvafeni podminek pro zaclenéni odsouzenych
do obc¢anského zivota a resocializaci, dale na programu zachéazeni a v této souvislosti

spolupracuji i se specialisty véznice za timto uéelem (NGR ¢. 15/2011).
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. PRAKTICKA CAST
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5 Cil empirické prace

Stézejnim cilem prace je zjistit, zda ma ptisobeni Programu zachazeni pozitivni
vliv na resocializaci odsouzené¢ho. Zda se odsouzeni snazi efektivné vyuzivat cCas
straveny ve vykonu trestu odnéti svobody, upeviiovat pracovni navyky. Jestli
se odsouzeni ve vzdélavacich, specialné vychovnych a zajmovych aktivitach néco
nau¢i, zda formuji sebekdzen, zlepSuji vztahy se socidlnim zézemim, zda
pro odsouzeného maji programy zachazeni n¢jaky piinos, jestli jim vyhovuje vymezeny
Cas na realizaci aktivit, zda jim rozumi a pfedevsim, kterym aktivitdm déavaji prednost,
jak jsou snimi spokojeni a zda si vytvafeji podminky pro znovu zaclenéni

do spole¢nosti.

Dale bych rad zjistil, kdo odsouzenym programy zachazeni doporucil a jak
odsouzeni travi svilj volny ¢as po praci. Zda sviij volny Cas travi radé€ji pasivné nebo
aktivné. Z vyzkumného Setfeni chci také ziskat poznatky o charakteristice odsouzenych.
Jaké maji rodinné zdzemi a kdo je chodi do véznice navstévovat. Jakého nejvyssiho
vzdélani dosahli, zda pfed nastupem vykonu trestu pracovali a jestli jsou ve véznici
pracovn¢ zatrazeni. Tyto aspekty mohou vyrazné ovlivnit ucast odsouzeného na realizaci

Programu zachazeni.

Jelikoz pracuji ve Véznici Rapotice jako vychovatel a podilim se na realizaci
a hodnoceni Programu zachazeni, mohu posoudit, jakou dilezitost ma vliv traveni
volného Casu na osobnost odsouzeného. Ze své praxe mam poznatky, Ze velkou
motivaci je pro odsouzené dosdhnout pracovniho zatfazeni. Hlavné pracovniho zafazeni
S volnym pohybem mimo véznici. Odsouzeny si tak velmi zkrati pobyt ve véznici,
protoZze mu rychleji utikd ¢as. Na toto navazuji volné navstévy s opusténim véznice.
Odsouzeny se postupné propracuje az k preruseni vykonu trestu dle § 56 ods. 1 z.C.
169/1999 Sb. (kazeniskd odmeéna) a tim padem k lepSimu posudku véznice
na podminecné propusténi. Z tohoto miize vyplivat, Ze jednani odsouzeného mize byt

ucelové. Ze své zkuSenosti a praxe vim, Ze tomu tak je u vétSiny odsouzenych.
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5.1 Metoda dotazniku

Dotaznik je metodou urcenou k ziskavani udaji pomoci pisemnych otazek.
Muze byt uren k ziskavani dat od vice respondentli soucasné, nebo je urcen
k individudlnimu pouziti. Prostfednictvim dotazniku se zjistuji nazory, postoje,
prozitky, pocity, zajmy, potfeby, motivy a zpisoby chovani. Dotaznik obsahuje soubor
otazek razného typu a respondent, ktery dotaznik vypliuje, voli jen z nékolika
predtisténych odpoveédi. Dotazniky obsahuji rGzné druhy otazek, kterymi zjiStujeme
tvrda data (napf. osobni udaje, veék, pohlavi, povolani, vzdélani atd.), tak i m¢kka data
(naptf. nazory, postoje, zkuSenosti, osobni vlastnosti atd.). Otazky pouzivané
v dotaznicich mohou byt uzaviené, polooteviené, oteviené a Skdlové. Dotaznikové
metody patii k Siroce pouzivanym metoddm pifedev§im pro znacnou jednoduchost
vyhodnocovani a interpretace. Metoda dotazniku je ¢asové i psychicky méné narocna

a mén¢ subjektivnéjsi, nez metoda rozhovoru (Vizdal F., 2005, s 35-36).

Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni jsem provadel v rdmci svého pracovniho zafazeni ve Véznici
Rapotice, kde pracuji jako vychovatel, mezi pachateli v§ech druht trestné ¢innosti. Sbér
potfebnych dat byl proveden metodou kombinovaného anonymniho dotazniku, nebot’
tato metoda je zhlediska cCasového, tak zhlediska pozadavki na schopnosti
odsouzenych jednodussi a rychlejsi. Tento vyzkum jsem provadél osobné, i s pomoci
kolegli vychovateli, na sto ndhodn& vybranych respondentech zfad odsouzenych.
Odsouzeni byli f4dné pouceni a bylo jim vysvétleno, jak maji dotaznik vyplnit.
Vyzkumné Setfeni bylo provaddéno o vikendu, kdy je vétSina odsouzenych piitomna
na odde¢lenich, zejména pracovné zafazeni a maji vic osobniho volna. Navratnost

dotazniki byla stoprocentni, jelikoZ bylo na vypliiovani dotazniki dohlizeno.

Otazky byly pifimo zamétfeny na realizaci Programu zachézeni a upeviovani
socialnich vztahil. Pro ziskani potfebnych dat jsem pouzil dotaznik, ktery jsem sestavil
sam, a ktery se sklada celkem z 15 otdzek. Z toho poctu jich bylo 10 uzavienych,
3 kombinované a 2 oteviené. Tento dotaznik byl sestaven tak, aby byl pro odsouzené

co nejpiehlednéjsi a snadny na vyplnéni.
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Profilace respondentl vyzkumného Setfeni

Prvni ¢ast dotazniku se sklada z tzv. tvrdych dat, otazek, které jsou zaméfeny
na zjisténi, v jakém typu véznice se odsouzeny nachazi, pokolikaté je ve vykonu trestu,
v jaké veékové kategorii se nachdzi, a jaky je rodinny stav odsouzené¢ho. Vyzkumné
Setfeni bylo provadéno na oddélenich s dohledem a dozorem. Dotazniky jsem rozdal
na ¢tyfi oddéleni v poctu 25 dotaznikd na kazdé odd¢leni. Na oddéleni dohledu (A2)
jsou zatazeni odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé i vicekrat,
pracovné zafazeni i nepracujici. Celkem je na tomto oddéleni zatazeno kolem stovky
odsouzenych. Dale jsem provadél vyzkumné Setfeni s odsouzenymi zatfazenymi
na oddélenich s dozorem (F1), kde jsou zarazeni odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu
poprvé a jsou pracovn¢ zafazeni. Na oddé¢leni s dozorem (F2), kde jsou zarazeni
nepracujici odsouzeni, kteti jsou ve vykonu trestu poprvé. Poslednich 25 dotaznikl jsem
rozdal na oddé¢leni (C1), kde jsou zatfazeni odsouzeni, pracovné zatfazeni i nepracujici

a jsou pon¢kolikaté ve vykonu trestu.

I pfesto, ze bylo na respondenty béhem vypliovani dotaznikti dohliZzeno.

Neuvedlo Sest z respondentti typ véznice.

Graf ¢.1: Profilace odsouzenych v jednotlivych typech véznice

6 ods.

H dozor

H dohled

O neuvedeno




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

Vékova profilace odsouzenych tvotila kategorie do 20 let — 2 odsouzeni,
kategorie 21 az 30 let — 38 odsouzenych, kategorie 31 az 40 let — 26 odsouzenych,
kategorie 41 az 50 let — 23 odsouzenych, kategorie 51 az 60 let — 7 odsouzenych,
kategorie 61 let a vice — 1 odsouzeny. Tii odsouzeni neuvedli, v jaké kategorii

se nachazeji.

Graf ¢. 2: Vekova profilace odsouzenych
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Skladba odsouzenych, kteti jsou ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, tvotila
69 odsouzenych, 17 odsouzenych je ve vykonu trestu podruhé a 12 odsouzenych

je ve vykonu trestu vicekrat. Dva odsouzeni na tuto otazku neodpoveédéli.

Graf ¢. 3: Skladba prvoveznénych a vicekrdt veznénych odsouzenych
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Dalsim hlediskem profilace odsouzenych je jejich rodinny stav,
atov5kategoriich. Z celkového poctu sledovanych odsouzenych uvedlo
46 odsouzenych stav svobodny, 13 stav zenaty, 24 stav rozvedeny, 16 stav druh/druzka.

Vdovsky stav neuvedl nikdo z respondenttl. Pouze jeden odsouzeny stav neuved|.

Graf ¢.4: Rodinny stav odsouzenych
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Eneuved|

13 ods.

Vyzkumny problém

Hypotéza €. 1: Program zachazen ma kladny vliv na resocializaci odsouzeného.

Hypotéza €. 2: Aktivity Programu zachazeni jsou diilezitou soucasti resocializa¢niho

procesu.
Hypotéza ¢. 3: DosaZené vzdélani odsouzenych ovliviiuje plnéni Programu zachézeni.

Hypotéza €. 4: Odsouzeni davaji prednost zdjmovym aktivitdim Programu zachdzeni

pied vzdélavacimi a specialné vychovnymi aktivitami.

Hypotéza €. 5: Odsouzeni upeviiuji ve vykonu trestu pracovni navyky.
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5.2 Interpretace zjisténych faktu

V dalsi ¢asti dotazniku byly otazky smeéfovany na aspekty, které ovliviuji
socializa¢ni a resocializani proces odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.
Témito aspekty jsou zejména vzdélani odsouzenych, rodinné zazemi odsouzenych,

plnéni programu zachazeni, pracovni zafazeni odsouzenych apod.

V prvni otdzce jsem se snazil zjistit, jakého vzdélani dotdzani dosahli. Na tuto
otazku odpovédélo 97 odsouzenych. 26 respondenti uvedlo zékladni Skolu,

43 je vyuceno, 21 dosahlo maturity a 7 respondentti vystudovalo vysokou $kolu.

Graf ¢. 5: Vzdélani odsouzenych
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V otazkéach €. 2 a €. 3 jsem se zajimal o rodinné zdzemi odsouzenych, zejména
zda jsou v kontaktu s rodinou a kdo je chodi navstévovat. Na otazku ¢. 1 odpovédélo
vSech 100 dotdzanych shodné ano. To znamena, ze kontakt s rodinou udrzuji vSichni,
at’ pouze pisemny, tak navstévni. Na otazku ¢. 3 odpovedéli vSichni respondenti. V 79
ptipadech navstévuje odsouzené nékdo zrodiny, v 11 ptipadech jsou to kamaradi
a 4 odsouzeni uvedli, ze je nikdo nenavstévuje. Z vlastni praxe vim, ze divodem
je zejména velka vzdalenost mista bydlisté blizkych odsouzeného a s tim souvisejici
vysoké néklady na cestovani, nebo také Spatny zdravotni stav, nevyhodné dopravni
spojeni, tiziva finan¢ni situace apod. Navstévy jsou pro odsouzené velmi dilezité kvili

upeviiovani socidlnich vztaht odsouzeného a zaméstnanci Véznice Rapotice se v tomto
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pfipadé snazi odsouzenym vyjit vstiic, i kdyZz kapacitni prostory uréené pro realizaci
navstév jsou omezeny. Proto se snazime realizovat v co nejvétsim poctu pro odsouzené,
ktefi spliiuji podminky volného pohybu mimo véznici a plni aktivné a v celém rozsahu
Program zachazeni, nav$tévy s opuSténim véznice v délce 3, 8 a 24 hodin.
Pro odsouzené, ktefi nespliiuji podminky pro udéleni volného pohybu mimo véznici,
ale aktivné se podileji na plnéni Programu zachazeni, jsou realizovany navstévy

bez zrakové a sluchové kontroly.

Otazky ¢. 5, 6, 7, 8 a 9 se tykaji Programu zachazeni. V otdzce ¢. 5 uvedlo
99 odsouzenych, ze si zvolilo standardni program zachdzeni. V jednom piipadé
si odsouzeny zvolil minimalni program zachazeni. Na otazku ¢. 6 odpovédélo
97 odsouzenych, ktefi si zvolili aktivity programu zachazeni sami, ve dvou piipadech
odsouzenému s vybérem aktivity pomohl vychovatel a v jednom piipad¢ si odsouzeny
nezvolil Zzadnou aktivitu. V otdzce €. 7 jsem se zajimal, o jaké aktivity je nejvetsi zajem.
Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze 20 odsouzenych si zvolilo vzdélavaci aktivity,
41 odsouzenych si zvolilo zajmové aktivity, 3 odsouzeni specidlné¢ vychovné aktivity.
Nektefi odsouzeni si vybrali ve 23 ptipadech vzdélavaci aktivitu spolecné se zajmovou
a 5 odsouzenych si zvolilo zajmovou aktivitu spolecné se specidlné vychovnou

aktivitou. Vsechny typy aktivit si zvolilo 5 odsouzenych.

Graf ¢. 6: Jaké aktivity Programu zachdzeni jste si vybral?
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvétsi zajem maji odsouzeni o zajmové
aktivity. V otazce €. 8 jsem zjistoval, jaka aktivita odsouzené nejvice zaujala. Pro tuto

interpretaci jsem zvolil zapis do tabulky, ktera bude pro prehled lepsi.

Tabulka ¢. 1: Kterd aktivita Vas nejvice zaujala?

Vzdelavaci aktivity: pocet | Zajmové aktivity: pocet
Dievo a stavby 10x | Sportovni hry 20X
Déjepis 5X Krouzek filmového divaka 6X
Zaklady ekonomie 3X Krouzek keramiky 4x
Anglicky jazyk 2X Diskusni klub 4x
Némecky jazyk 2X Stolni tenis 4x
Cesky jazyk 1X Rybéisky krouzek 3X
Zaklady prace na PC 1x Zahradkarsky krouzek 2X
Spolecenské hry 2X
Relaxacni techniky 2X
Joga 1x
Kondi¢ni cviceni 1x
Specialné vychovné aktivity: pocet
Socialné pravni poradenstvi 4x
Psychosocialni vycvik 3X
Nezaujala Zadna aktivita 16X
Neuvedli Ax

Diky zamé&stnani se odsouzeni dostanou ze stereotypu a ukrati si dlouhou chvili.
Diky vydélanym penéziim si mohou podporovat rodinu, splacet zpisobené Skody
poSkozenym zplsobené trestnou ¢innosti, platit vyzivné, platit ndklady vykonu trestu
odnéti svobody, a nakonec si mohou pfilepsit nakupem v kantyné. VSeobecné se tedy
da fici, Ze jim prace zpestiuje prib¢h vykonu trestu a je pro né piinosem. V otazce ¢. 9
a €. 10 jsem zjistoval kolik odsouzenych je zaméstndno a na jakém pracovisti a kolik
odsouzenych pracovalo pfed nastupem do vykonu trestu. Z dotdzanych uvedlo,
ze je zaméstnano celkem 69 odsouzenych, z toho 51odsouzenych s udélenym pohybem
mimo véznici, 16 odsouzenych s volnym pohybem uvnitt véznice, 2 odsouzeni jsou

zafazeni na stfeZeném pracoviSti pod stdlym dohledem strazného, 27 odsouzenych
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pracovné zafazeno neni a 4 odsouzeni na tuto otdzku neodpovédéli. Pied nédstupem
do vykonu trestu dle zjisténi pracovalo 86 odsouzenych, 12 odsouzenych nepracovalo

a 2 odsouzeni se nevyjadrili.

Graf ¢. 7: Na jakém pracovisti jste zarazen?

Pracovisté
pracovné nezafrazeni
stiezené
s volnym pohybem uvnitr
s volnym pohybem mimo
[I) 1I0 2I0 3I0 4I0 5I0 60

Graf ¢. 8: Pracoval jste pred nastupem do vykonu trestu odnéti svobody?

12 ods.

HAno
ENe

86 ods.

Na otazku ¢. 11, jaké bylo posledni vyhodnoceni Programu zachazeni,
odpovédélo 95 odsouzenych, Ze plnilo stanoveny program, 1 odsouzeny odpovédél,
ze plnil ¢astecné Program zachézeni a 2 odsouzeni uvedli, ze Program zachézeni
neplnili. Ve dvou pfipadech nebyla otizka zodpovézena. Odsouzeny, ktery plnil

caste¢né Program zachéazeni, zdivodnil toto tim, Ze doslo k nedorozuméni. Odsouzeni,
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ktefi Program zachazeni v uplynulém obdobi neplnili, uvedli jako diivod to, ze dostali

kazensky trest.

Graf ¢. 9: Jaké bylo Vase posledni vyhodnoceni Programu zachdzeni?

neuved|

neplnil

plnil Castecné

plnil

o

20 40 60 80 100

V otdzce €. 12 jsem se zajimal, zda Cas vymezeny na aktivity programu
zachazeni je dostatecny. 86 odsouzenych odpovédélo, ze Cas vymezeny aktivitdm
Programu zachazeni je hostecny. 18 odsouzenych uvedlo, Ze je vymezeny Ccas
nedostate¢ny, 2 odsouzeni se nevyjadfili. Ve Vé&znici Rapotice je ¢as vymezeny
na jednu aktivitu Programu zachézeni hodina az hodina a pul, zpravidla dvakrat tydné

na jednom oddéleni.

Graf¢. 10: Je ¢as vymezeny pro realizaci aktivit Programu zachdzeni dostatecny?

2 ods.

EAno
@ Ne
O Neuvedli




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Otazkami €. 13, 14, 15 jsem se snazil zjistit, jaky vliv mé& Program zachazeni
na odsouzené, zda splituje jejich ocekavani a zda ptispiva k jejich néprave a zda vyuziji
ziskané znalosti a dovednosti v civilnim zivoté. Na otazku ¢. 13 odpovédélo kladné
66 odsouzenych. U 10 odsouzenych nespliiuji aktivity Programu zachédzeni jejich

o¢ekavani. U 21 odsouzenych jen ¢astecné€ a 3 odsouzeni se nevyjadiili.

Graf ¢. 11: Spliji aktivity Programu zachdzeni Vase ocekavani?

3ods.
21 ods.
B Ano
W Ne
E Casteéné
10 ods.
B Neuvedli

Otazka ¢. 14 mé& velmi zajimala, protoZe vysledek je celkem pozitivni a dilezity
pro pracovniky Vézenské sluzby, kteti se podileji na tvorbé a realizaci programu
zachazeni. 49 odsouzenych uvedlo, ze znalosti a dovednosti ziskané v ramci programu
zachdzeni vyuziji vcivilnim Zzivoté. 21 odsouzenych se vyjadfilo zaporné.
37 odsouzenych nevi, zda vyuZije ziskané znalosti a dovednosti a 3 odsouzeni tuto

otazku nevyplnili.
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Graf ¢. 12: VyuZijete znalosti a dovednosti ziskané v aktivitach Programu zachdzeni

V civilnim Zivoté?

3 ods.

37 ods. B Ano

49 ods. B Ne
O Nevi

B Neuvedli

21 ods.

Odpovédi na otazku ¢. 15 mé velmi piekvapili. Necekal jsem, ze se kladné
vyjadii tolik odsouzenych. 61 odsouzenych si mysli, Ze Program zachdzeni je kladné
ovliviiuje a pfispiva kjejich napravé. 37 odsouzenych se vyjadfilo zaporné

a 2 odsouzeni se nevyjadfili.

Graf ¢. 13: Myslite si, ze Program zachdzeni Vas kladne ovliviiuje a prispivd k vasi

naprave a lepsim moznostem pro zaclenéni do bezného Zivota po vykonu

trestu?
2 ods.
37 ods. B Ano
W Ne
O Neuvedli
61 ods.
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5.3 Vyhodnoceni vyzkumného setreni

Hypotéza €. 1: Program zachizen ma kladny vliv na resocializaci odsouzeného.

Vzhledem ke zjisténym faktim, mtzu konstatovat, Ze hypotéza ¢. 1 byla
verifikovana pro danou profilaci odsouzenych. V¢étSina odsouzenych odpovédéla
naotazku ¢. 11, ze si posledni vyhodnoceni Programu zachédzeni plnili. Dale tuto
hypotézu potvrzuje otdzka ¢. 13, kde Program =zachdzeni spliuje ocekavani
U 66 odsouzenych a u 21 odsouzenych castecné. V otdzce €. 15 se vyjadrilo kladné
66 odsouzenych, Zze Program zachéazeni je kladn¢ ovliviiuje a piispiva k jejich napravé
a lep$im moznostem pro zaclenéni do bézného zivota po vykonu trestu. Z tohoto zjisténi
vyplyva, ze odsouzeni plni Program zachazeni a tim dodrzuji urcity rezim a tad, formuji

sebekdazen a tim si vytvaieji podminky pro lepsi zaclenéni do normalni spolecnosti.

Hypotéza ¢. 2: Aktivity Programu zachazeni jsou diileZitou soucdasti

resocializa¢niho procesu.

Tato hypotéza byla také verifikovana pro danou profilaci odsouzenych. Tuto
hypotézu podporuje zejména otdzka €. 14. Kdy vétSina z dotdzanych odsouzenych
odpovédéla, ze znalosti a dovednosti ziskané v aktivitich Programu zachdzeni vyuziji
Vv civilnim zivoté. Ddale tuto hypotézu podporuje 1 otdzka €. 15. Proto jsou aktivity

Programu zachazeni dileZitou soucasti resocializa¢niho procesu.

Hypotéza ¢. 3: DosaZené vzdélani odsouzenych ovliviiuje plnéni Programu

zachazeni.

Vzhledem ke zjist€énym faktim, tato hypotéza nebyla verifikovana pro danou
profilaci odsouzenych. Ze ziskanych fakth v otdzce ¢. 11 je patrné, ze Program
zachazeni v poslednim hodnoticim obdobi plnilo 95 odsouzenych, 2 odsouzeni neplnili
z diivodu kazenského trestu, 1 odsouzeny plnil Program zachazeni ¢aste¢né. Dosazené

vzdélani neovlivituje plnéni Programu zachazeni.
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Hypotéza ¢. 4: Odsouzeni davaji prednost ziajmovym aktivitim Programu

zachazeni pred vzdélavacimi a specialné vychovnymi aktivitami.

Na zakladé zjisténych faktl v otdzce €. 7 a 8 lze konstatovat, ze tato hypotéza
byla verifikovana pro danou profilaci odsouzenych. Nejvétsi zajem je o zdjmové
aktivity, nasleduji je vzdélavaci aktivity a nejmensi zdjem je o specialné vychovné

aktivity. Mam za to, ze tento vysledek je ovlivnén také $irsi Skalou zajmovych aktivit,

nez aktivit vzd€lavacich a specialné vychovnych.
Hypotéza €. 5: Odsouzeni upeviuji ve vykonu trestu pracovni navyky.

Tato hypotéza byla verifikovana pro danou profilaci odsouzenych, protoze dle
ziskanych udaji votazce ¢. 9, je zaméstnano celkem 69 odsouzenych, ztoho
5lodsouzenych s ud€lenym pohybem mimo véznici, 16 odsouzenych s volnym
pohybem uvnitf véznice, 2 odsouzeni jsou zafazeni na stieZeném pracovisti pod stalym
dohledem strazného, 27 odsouzenych pracovné zarazeno neni a 4 odsouzeni na tuto
otazku neodpovédéli. Z vlastni praxe vim, ze odsouzeni, ktefi nebyli pracovné zatazeni,
napf. z divodu nedostatku pracovnich mist, zdravotniho stavu atd., se podili

na tklidovych a estetizacich pracich na oddélenich.
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Zaver

Stézejnim cilem prace bylo zjistit, zda ma plsobeni Programu zachazeni
pozitivni vliv na resocializaci odsouzeného. Myslim si, Ze toto se mi podafilo zjistit
nejen v empirické ¢asti, zejména verifikaci hypotézy ¢. 1, ale i v ¢asti teoretické, kdy
jsem piiblizil problematiku a specifika Programu zachazeni ve véznicich. Je dobré
pro pracovniky Vézenské sluzby veédét, ze Program zachazeni spliuje ocekavani
odsouzenych, ze jim vyhovuje rozsah i pestra Skala aktivit. Déle je pozitivni védét,
ze ma Program zachazeni na odsouzené pozitivni vliv, Ze pomoci Programu zachéazeni
upeviiuji odsouzeni sebekéazeni, pracovni ndvyky a odnesou si i nékteré znalosti
a dovednosti do civilniho Zivota. Myslim si, Ze prace s odsouzenymi nejen ve VéEznici
Rapotice, ale i ve véznicich po celé Ceské republice je na vysoké Grovni a stoji také
nemalé prostiedky. Je si ale potieba polozit otazku, zda by tyto prostfedky neméli byt
vynalozeny trochu jinak. Zejména na prevenci pfedchazeni trestné ¢innosti apod. Dale
je potieba se také zamyslet nad tim, jestli se pracuje stejné i s poSkozenymi trestnou
¢innosti. Zda jsou taky né&jaké programy, které jim pomohou piekonat riizné traumata
apod., zdali je pro n¢ celé fada organizaci a Sdruzeni, které jim pomohou, tak jako
pomahaji odsouzenym. Resocializace odsouzenych je nelehky tkol, ale pro moderni
spole¢nost, kdy kriminalita nartstd rekordnim tempem, je to kol nezbytny. Ve své
praci jsem si ovéfil, ze prace s odsouzenym je velice dulezita a spolecnosti se viceméné

vyplati.

V zavéru mohu konstatovat, Ze stanoveny cil této bakalarské jsem splnil.
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Ptiloha ¢. 1
Program zachazeni ve VTOS

Kod vézné: Pt{jment: Jméno:

Cile programu

1.| Pracovni aktivity

prace ve prospéch véznice

2.| Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne
Poéet hodin studia na SVS:
0,0000

3.| Specialné vychovné aktivity

4.| Zajmové aktivity

5.| Oblast utvareni vnéjSich vztahu

Prifazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

Tento program zachazeni jsem si zvolil
a zavazuji se jej plnit

datum podpis odsouzeného
datum

podpis specialniho pedagoga
datum

Schvaluji: podpis RV /LZRV
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Pfiloha ¢. 2

DOTAZNIK

Tento dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze pro studijni iiCely. Prosim zasSkrtnéte nebo dopliite

Vasi odpovéd'.
Typ véznice : a) dohled

Ve vykonu trestu : a) poprvé

b) dozor

b) podruhé

¢) vicekrat

Vék: a) do 20 let b) 21 -30 let c) 31-40Iet
d) 41-50 let e) 51 - 60 let f) 61 avice let
Stav : a) svobodny b) Zenaty ¢) rozvedeny
d) vdovec ¢) druh/druzka
1. Uved’te, jakého nejvyssiho vzdélani jste dosahl? ........cccoveeiiiniiiiiiiniiiiiiiniiecniiaisesnisasesnss

2. Jste v kontaktu s rodinou?

a) ano
b) ne

3. Kdo Vam chodi na navs§tévu?
a) rodina

b) pratelé
¢) kamaradi

d) NEKAO JINY (KA0) feurrrirerniiniierniiersernisessesntssssssnssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssns

4. Rozumite Vam stanovenému Programu zachazeni?

a) ano
b) ne

5. Jaky program zachazeni jste si zvolil?

a) standardni
b) minimalni

6. Jakym zpiisobem jste si vybiral aktivity Programu zachazeni?

a) vybral jsem si je sam
b) doporucil mi je spoluvézen
¢) doporudil mi je vychovatel

d) doporucil mi je specidlni pedagog

e) doporudil mi je psycholog

f) jinym zpusobem (jaKym) t...ccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e aae
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7. Jaké aktivity Programu zachazeni jste si vybral?

a) vzdélavaci

b) zijmové

¢) specialné vychovné

d) Zadné

8. Ktera aktivita Vas nejvice zaujala? ......cc.ocoeieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineneneaee,

9. Na jakém pracovisti jste zafazen?

a) S volnym pohybem mimo véznici

b) s volnym pohybem uvniti véznice

¢) na stieZeném pracovisti

d) nejsem pracovné zaiazen

10. Pracoval jste pied nastupem vykonu trestu odnéti svobody?

a) ano

b) ne

11. Jaké bylo Vase posledni vyhodnoceni Programu zachazeni?

a) plinil

b) pInil CAstecNE (AUVOA)....cvuineiniiniieiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiitiettiiariitastasaeeasnesnees

€) NEPINil (AEVOA)...ueueinniuiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir ittt rrseesaesssatesssss s s s s s s e ases

12. Je ¢as vymezeny pro realizaci Programu zachizeni podle Vas dostate¢ny?

a) ano

b) ne

13. Spliuji aktivity Programu zachazeni Vase ocekavani?

a) ano

b) ne

¢) castecné

14. Vyuzijete znalosti a dovednosti ziskané v aktivitach Programu zachazeni v civilnim Zivoté?

a) ano

b) ne

¢) nevim

15. Myslite si, Ze Program zachazeni Vas kladné ovliviiuje a prispiva k vasi napravé a lepSim
moznostem pro zaclenéni do béZného Zivota po vykonu trestu?

a) ano

b) ne

Dékuji za vyplnéni.



