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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfend na zmapovani traveni volného ¢asu détmi predskolniho vé-
ku. Teoreticka ¢ast vymezuje zpusoby traveni volného ¢asu, zpusoby traveni volného ¢asu
détmi predskolniho véku, pedagogiku volného Casu. Prace popisuje celkovy vyznam a di-
lezitost volného Casu pro zivot. Praktickd ¢ast se vénuje vyzkumu realizovanému s détmi
predskolniho véku, jez byly ve véku 5 — 6 let. Zaméfuje se na oblast traveni a vyuzivani

jejich volného ¢asu. Popisuje vyzkum, priibéh a vysledky.

Kli¢ova slova: volny ¢as, dité predskolniho véku, vychova, traveni volného casu

ABSTRACT

The Bachelor paper focuses on making a summary of ways children spend their free time
in preschool age. The theoretical part defines the ways to spend free time in general, in the
group of preschool age children and pedagogy of free time. The paper describes the mean-
ing and importance of free time for person’s life. The practical part consists of research in
a group of children in preschool age, specifically children 5-7 years old. It concentrates on
sphere of spending and using their free time. It contains the progress of the research and

the results.

Key words: free time, preschool age child, education, spending free time
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UvVOD

Volny ¢as je pro kazdého z nés uplnou samoziejmosti. Vyuzivame ho a ani si to mnohdy
neuvédomujeme. Je to pro nds tedy nedilnd soucast zivota. Je vSak viditelné, ze jsme ne
vzdy schopni, vyuzivat volny Cas spravné a efektivné. A to je Skoda. To, jak ho vyuzivame,
by pro nas mélo byt dilezité, hodnotné, méli bychom vénovat vice pozornosti tomu, jaké
zpusoby preferujeme, co je pro nds vice prioritni. To vSe by mél umét a byt schopny dospé-
ly Cloveék. Ted’ se nam tu vSak vyskytuje otdzka, co s volnym Casem déti. Tedy bytosti,
které o svém volném cCase jest¢ nemlizou rozhodovat sami, které jsou v rdmci volného ¢asu
zavisli na dospélych. Dobra volba se tedy vyskytne jen tézko, pokud ¢loveék, dospély, nema
ur¢enou hodnotu svého vlastniho volného ¢asu. Co potom teprve jeho hodnota k volnému
casu svych déti. O to, jak budou déti volny cCas travit, by se m¢li tedy zajimat zejména
rodi¢e déti. Zajimat by se m¢li také vychovatelé. Zajimat se vSeobecné o to, co déti délaji,
s kym to d¢laji, jaké maji zajmy, co je bavi, co je napliuje, na co maji talent, to znamena,
na co se zaméfit v ramci jejich rozvoje, apod. Volny ¢as déti nesmime brat na lehkou vahu.
To, jak travi sviij Cas, se totiz odrazi i na jejich vyvoji. Na jejich psychice.

Co se tyka mé osoby a mého vztahu k détem, muzu fici, Ze se o déti dost zajimam. Zajima
m¢, jak sviij volny Cas travi, jak je to naplituje apod. Mezi détmi se dosti pohybuji, jelikoz
je moje matka ucitelka v matetské Skole. Dost jsem za ni mezi déti chodila a obcas jeste
chodim, takZe jsem méla, a jeSt¢ 1 mam, moZnost registrovat, jak asi déti sviij volny Cas
travi. Kdyz si s nimi ¢lovek povida, se totiz hodné dozvi. Z toho si pak pomoci myslenek
muze do urcité miry odvodit, jak asi konkrétni dit¢ svlij volny ¢as travi. Jelikoz byly do-
mnénky velice zajimavé, rozhodla jsem se, Ze na takové téma vytvoiim vyzkum. Vyzkum
vytvotim za ucelem ziskani informaci, jak déti travi sviij volny ¢as, kdo je pti vybéru vol-
nocasovych aktivit ovliviiuje, zda chodi do krouzkt, do kolika a s jakou naplni, jak travi
svlyj volny ¢as se svymi rodi¢i. Vyzkum bude realizovany na détech piedSkolniho véku

z matetské Skoly ve Zlinském kraji.

Cilem mé bakalatské prace je predlozit vSem, ktefi si budou praci Cist, odborné informace
tykajici se této oblasti, provést vyzkum na dané téma a pomoci ného zjistit, jak déti pied-
Skolniho vé&ku travi svilij volny Cas.

Cilem teoretické casti je predlozit odborné informace, které se tykaji této oblasti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je pomoci realizované¢ho vyzkumu zjistit, jak déti predskol-

niho véku travi sviyj volny ¢as. Dale chci zjistit, jak déti travi svij volny Cas se svymi rodi-
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¢1, kym jsou pii vybéru volnocasovych aktivit ovlivitovany, zda navstévuji krouzky, kolik
jich je a jaké maji zaméfeni, kdo jim krouzky vybira a co je v krouzku bavi a naopak neba-

Vi.
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. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI VOLNEHO CASU

Volnym c¢asem a jeho charakterizovanim se zabyva mnoho autori. Proto také existuje
mnoho vysvétleni a definic. V nésledujici kapitole se pokusim vyzvednout a vymezit volny
Cas tak, jak se s nim ztotoznujeme. Volny Cas jako pojem, ktery se dotyka zivota kazdého
Z nés, i zivota predskolniho ditéte. Nejedna se vSak pouze o volny ¢as, ktery v nasem Zzivo-
té hraje urcitou roli, ale také o dalsi pojmy, které s nim souvisi. Zminuji i pojmy a oblasti,
které se vSak tykaji vyssich stupni vzdélavani nez je ten predskolni, takze pro predskolni

dit¢ charakteristické nejsou.

1.1 Volny cCas

., Volny &as je cas, kdy ¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zZivot. Nékdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — 10 je tzv.
zbytkova, rezidudlni teorie volného casu rozsirend zejména v némecké literature. Presnéjsi
a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindasi prijemné zazitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultu-
ry)“ (Hofbauer, 2004, s. 13). Podle Hofbauera (2004) je to oblast, ktera se zZivé rozviji a
soucasn¢ piinasi fadu problémil. Je vyznamnou oblasti zivota a vychovy, je ¢asem oceka-
vani i rizik. Hraje mimotadnou roli v Zivotech déti a mladeze, které povazujeme za nej-
mladsi a perspektivni soucést spolecnosti. Tato ¢ast spolecnosti spolu s dalS$imi generacemi
zajistuje kontinuitu a nezbytnou inovaci dal§iho vyvoje. Dilezitou soucésti jsou podle néj
mezinarodni souvislosti mezi vychovou a volnym ¢asem déti. Tato fakta ukazuji stale patr-
n¢j$i shody a podobna feseni, vymezuji vSak také velké a vyznamné rozdily. Jsou jimi spo-
lecenské podminky umoziujici vznik a rozvoj volného €asu a jeho vychovné zhodnocova-

ni, ptistupy déti a skupin a generaci atd.

Hofbauer (2004) tvrdi, Ze je volny €as a jeho systém aktivit instituci dynamickou a malo
ustalenou, je mimofadné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti Zivota soucasného ¢lovéka.
V ptipadé€, Ze srovname tuto instituci s nékterymi socialnimi institucemi, kterou je také
rodina, zjistime, ze ma za sebou relativné kratkou historii. MiiZzeme totiz fici, Ze se rodina
jako takova sice rozvijela po tisice let, ale Skola jako vSem pfistupna vzdélavaci a vychov-

na instituce po nékolik poslednich stoleti. Charakteristikou rodiny se zabyva naptiklad Ma-
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jerc¢ikova (2012), ktera ji popisuje jako nejmensi a Uplné¢ prvni spolecenstvi, jez jedinci

zabezpecuje viibec prvni kontakty s okolim.
Riizna vymezeni volného ¢asu:

Volny ¢as je ¢innost, do které vstupuje ¢loveék s o¢ekavanimi, ucastni se ji tedy na zaklade
svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer,

2004).

Zelinova (2012) kategorizuje volny Cas jako Cas, ktery nam zlistava a zbyva v okamziku,
kdy splnime rtizné povinnosti, naptiklad pracovni ¢i Skolni, a kdy splnime dal$i nevyhnu-
telné Cinnosti, které jsou pro ¢lovéka automatické a nutné. Mezi tyto ¢innosti fadime vse,
co se tyka osobni hygieny, jidla a spanku. Pokud v§ak mluvime o volném cCase déti, musi-
me zminit, Ze je to Cas, kdy neplni Skolni povinnosti, kdy nejsou ucastniky vychovné-
vzdélavaciho procesu a dalsich vzdélavacich procesit, kdy nevykonavaji samoobsluzné
¢innosti, nestaraji se o zevnéjsek, neji, nespi, ¢as kdy nepomahaji v domacnosti apod. Je to
tedy pouze ten Cas, kdy sami zvoli, co budou d¢lat. Jednotlivec svym volnym ¢asem sam

disponuje a vSe, co vykonava, vykonava ve vlastnim z4jmu.

Priicha, Mares§, Walterova (2003) tvrdi, Ze mizeme volny Cas definovat jako Cas, ktery
¢lovek travi na zaklade svého rozhodnuti tak, jak chce na zakladé svych zajmi, svého zali-
beni, své nalady apod. Je to tedy doba, ktera ¢lovéku zbyde, po splnéni vSech povinnosti,

tedy pracovnich povinnosti, ¢innosti tykajicich se biologickych potieb apod.

Vyse zminéné definice jsou tedy nazory autorti na to, co to volny €as je, koho se tyka, jaké

jsou rozdily mezi volnym ¢asem dospélého ¢lovéka a ditéte apod.

V oblasti volného Casu se setkadvdme i1 s dalS§imi pojmy, jako jsou vychova mimottidni,
mimoskolni, vychova mimo vyucovani apod. Nékteré pojmy jsou vsak typické pro zaklad-
ni Skoly a dalsi stupné vzdélavani, takze se Zivota predSkolniho ditéte nedotykaji.

Pojmy, které se tykaji zivota predskolniho ditéte i Zivota lidi, ktefi prochdzi zakladnim a
dalSimi stupni vzdélavani:

Vychova mimoskolni, kterou Hofbauer (2004) charakterizuje jako ¢innosti, které se usku-

tecniuji mimo Skolu, napft. ve sdruZenich a zatizenich volného casu.

Informalni vychova rozumi Hofbauer (2004) vychovu rozptylenou. Jedna se o ziskavani
védomosti a rozvoj osobnosti, kdy ¢lovék neni ¢lenem instituce. Uceni a ziskavani znalosti

a zkuSenosti vyplyva z kazdodenniho kontaktu s rodinou, praci, ptateli, médii atd. Vliv
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maji nejraznéjsi Cinitelé, které na cloveka pisobi v blizkych zivotnich prostfedich. Vycho-
va muze probihat cilené, vétSinou je vSak puisobeni nezdmérné, neorganizované, nesyste-

matické a nekoordinované.

Informalni vzdélavani, které podle Zelinové (2012) probiha mimo ta zafizeni, ktera vzdé-
lavani poskytuji. Je to tedy to vzdelavani, které clovék podstupuje sam a to napiiklad sle-
dovanim televize, ¢tenim knih, ¢tenim Casopist, navs§tévovanim vystav, divadelnich pied-
staveni, pouzivanim internetu apod. Toto vzdélavani neni ukoncené ani osvédCenim ani

zadnym certifikatem.

Vychova neformalni, kterou Hofbauer (2004) charakterizuje jako cilenou a strukturova-
nou aktivitu mimo formalni vychovny systém. Vychova zpravidla neprobiha ve Skole nebo
V jiném vzdé¢lavacim zafizeni a nebyva zakon¢ena udélenim osvédceni. Vychova ma nej-

blize k vychové ve volném case.
Dalsi pojmy, které se ovSem piedskolniho ditéte netykaji:

Vychova mimotfidni, coZ jsou podle Hofbauera (2004) aktivity, které realizuje Skola mi-

mo povinnou Skolni vyuku, mimo Skolni osnovy

A také vychova mimo vyucovani, kterou Hofbauer (2004) charakterizuje jako $kolni vyu-
dovani, které probiha mimo tiidy. Skola se otvira dalsim prostfedim a uéeni se vice propo-
juje s praxi. Pavkova (2002) ji vSak charakterizuje jako vychovu, na které se podili rodina,
vychova vSak neprobihd ptimo v ni, dale pak Skola a zatizeni, ktera jsou pro tuto vychovu
ur¢ena, a také spolecenské vlivy. Probiha naptiklad ve Skolni druzin€, zdjmovém krouzku,
Skolnim klubu, stiedisku pro volny ¢as déti a mladeze apod. Vychovu zajistuji instituce,
které jsou pro jeji realizaci budovany. Vychova se tedy uskutecniuje pievazné ve volném

case.

Dale se pak muzeme zabyvat vychovou formalni, kterou Hofbauer (2004) charakterizuje,
jako systém aktivit které jsou uskute¢novany ve skolach nebo v odbornych vzdélavacich
zatizenich. Vychova je zajistovana nebo podporovana statem, stupniuje se od zakladniho
po vysokoskolské vzdélani, kdy je dany stupenn zakoncen potvrzenym dokladem o absol-
vovani. Patii sem vzdélavani uskute¢iiované ve Skole, dalkové studium na stiednich a vy-

sokych skolach, a podobné.

Dal8im typem vzdélavani je formalni vzdélavani. Coz je podle Zelinové (2012) vzdélava-

ni, které probiha a ke kterému dochazi, ve Skolach a jinych vzdélavacich institucich. Insti-
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tuce maji v ramci vzdélavani pfesné stanovené obsahy, cile, osnovy, prostfedky, zplsoby,

pravidla hodnoceni apod. Vzdélavani je na rozdil od neformalniho vzdélavani povinné.

Poslednim zminénym typem vzdélavani je neformalni vzdélavani, podle Zelinové (2012)
neformalni vychova. Procesy se uskuteciiuji mimo Skolu, mimo vyucovani. Nejsou zde
pfesné stanovené osnovy, cile, prostiedky, systém hodnoceni apod. Patii sem tedy organi-
zace, které¢ provadi rizna Skoleni, vycviky, seminafe, kurzy, rizné studijni pobyty apod.
Clovek, ktery timto typem vzdélavani projde, ziskdva na konci osvédéeni nebo certifikat,
7e dané vzdélavani absolvoval. Muzeme tedy fici, ze sem patii jazykové kurzy, kurzy pra-
ce na pocitaci, kurzy vareni apod. Patii sem tedy také vychova a vzdélavani déti a mladeze

V jejich volném case.

1.2 Vyznam pedagogiky volného ¢asu

Do oblasti, které se tykaji volného Casu, fadime pedagogiku volného ¢asu. V nasledujici
kapitole se ji budu zabyvat z divodu, Ze je obsahla a Ze se dotyka Zivota kazdého z nés. Ne

vzdy si tento fakt uvédomujeme.

Podle Zelinové (2012) sem patii vSechny ¢innosti, které poté, jako faktor plisobici na vyvoj
¢loveéka, pedagogika volného ¢asu zkouma. Jsou to Cinnosti, které ¢lovék vykonava ve
svém volném cCase. Patii sem naptiklad doba, kdy mize ¢lovek navstivit naptiklad koncert,
muze jit na diskotéku, na vylet, mize sledovat televizi, poslouchat radio, hrat kry na poci-
ta¢i atd. V ramci pedagogiky volného Casu se pak zkoumad a pozoruje, jak tyto Cinnosti
ovlivituji €lovéka, jeho vyvoj, a vSechny faktory, které na néj pfi jejich realizaci plisobi.

Pozoruje se vSak také to, jak na ¢loveéka plsobi ostatni lidé, prostedi, podminky apod.

S pedagogikou volného ¢asu souvisi pojmy jako vychova ve volném ¢ase, do které podle
Hofbauera (2004) patii veskeré plsobeni v prostoru a Case, ktery neni urceno k realizaci
zakladnich biologickych potieb ani Skolnich a pracovnich povinnosti. Tim, Ze je Ucast
Vv téchto procesech dobrovolnd, maji déti samy moznost v€lenit se do procesu a stat se tak
jeho aktivnim ¢initelem a tim vytvaret nové moznosti a specifické zptisoby formovani pro-

cesu.

Vychova prostrrednictvim aktivit volného ¢asu, o které¢ Hofbauer (2004) tik4, Ze sméfuje
jednak k utvareni individualnich ryst Gcastnika ¢innosti, jednak také k jeho pisobeni mezi
druhymi lidmi. Celkovym cilem aktivit tohoto piisobeni je osvojeni si novych znalosti,

dovednosti a kompetenci ve vnitini oblasti volného casu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Vychova k volnému c¢asu, zahrnuje reflexi samotného volného ¢asu. Jedna se o cilevédo-
mé odkryvani a vyuzivani obsahil ¢innosti a riznych zplisobl jeho vyuzivani. MiZeme ji
tedy pravem pokladat za kli¢ pro otevirani novych mozZnosti aktivit a rozvoje ¢lovéka. Ji-
nak tedy feceno za motor, ktery dava celému usili potfebnou orientaci a dynamiku

(Hofbauer, 2004).

Hofbauer (2004) také shrnuje celkové poslani pedagogiky volného &asu. Rika, Ze jde o to,
analyzovat dosavadni vyvoj vyse uvedenych oblasti, vnaSet do oblasti nové podnéty, nové
iniciativy a harmonizovat jejich feSeni. Jejich ucastniky, tedy déti a mladé lidi, uschopno-
vat Kk tomu, aby se ucili spravné volit vhodné aktivity a realiza¢ni zplsoby, to nejprve za
pomoci dospélych a pozd¢ji i samostatné, a zvladat je tak, aby byly ve prospéch rozvoje

jich samych, jejich socidlniho okoli atd.

V této kapitole se tedy mizeme docist, co to je pedagogika volného casu, jak vibec
s volnym casem souvisi atd. Myslim si, ze ma s volnym ¢asem mnoho spole¢ného, proto se
tim pojmem zabyvam a jeji pisobeni pfiblizuji. Docitdme se také, s jakymi pojmy se vlast-
né ¢loveék béhem svého vyvoje, v ramci volného ¢asu ale i mimo néj, setkava. Je sice prav-
da, Ze ¢lovék neftesi, o jaky konkrétni tip vychovy €1 vzdélavani se jednd, ale i tak je dile-
Zité védét, ze n¢jaké vymezeni existuje a ze se od sebe rizna plisobeni v ramci volného
casu i mimo n¢j lisi. V neposledni fadé je dulezité uvédomeni si, ze se vyskytuji rozdily
hlavné mezi volnym ¢asem ditéte piredSkolniho v€ku a osobnosti, ktera je ucastnikem za-

kladniho a vys§iho vzdélavani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 VOLNY CAS DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Dité¢ piedSkolniho véku je ojedinéla bytost. Od starSich lidi se lisi celkovou charakteristi-
kou osobnosti, 1isi se v oblasti vnimani, vyvoje, prozivani a lisi se také zptisoby, jakymi
muze travit volny Cas. V nasledujici kapitole se pokusim jednak shrnout charakteristiku

ditéte predskolniho véku, ale také fakta, ktera se tykaji jeho vztahu k volnému ¢asu.

2.1 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku

Ditétem ptfedSkolniho véku je osobnost od narozeni do 6 ¢i 7 let, konkrétn€ od 3 do 6 az 7
let. Pro tuto osobnost, tedy dité, je to obdobi senzitivni, diilezité pro spravny vyvoj a rozvoj
a také je obdobim ziskavani zakladnich dovednosti, schopnosti, védomosti, které poté roz-
viji a uziva v dal§im zivoté, a rozvoj schopnosti. Ze schopnosti se pak miizou rozvojem stat

vlohy a nadani.

Z hlediska fyzické stranky ditéte je rozvoj také velice dilezity. UZ od narozeni dité pozna-
va svoje t€lo, u¢i se, k ¢emu jaka télesna oblast slouZi, jak se jednotlivé té€lesné Casti nazy-
vaji a nasledné se svoje télo uci pouzivat. Je také dualezité, aby se dit¢ spravné pohybovalo

a tim procvicovalo svoje svaly atd.

Vyvoj ditéte prochazi fazemi, kdy je pro kazdou z nich typické néco jiného. Nesmime za-

pomenout, ze dité je bytost individudlni.

Bacus (2004) se zabyva jednotlivymi obdobimi vyvoje ditéte a zminuje dulezité zmény, ke
kterym v nich dochazi. Co se tyka ditéte v obdobi t¥i az tii a pil let, je pro néj dulezity
télesny vyvoj. Dit¢ v tomto véku méii asi 90 az 96 centimetrli, vahu méa mezi 13 a 16 kilo-
gramy. Nema problém udrZet rovnovahu, dokaze stat na jedné noze, zvlada tkony jako
kopnuti do mice, chiizi rovné poptedu ¢i pozpatku. Rado se pohybuje do rytmu hudby a
osobnosti ditéte se také vyskytuje nékolik dilezitych charakteristik. Dité si stale pieje dé-
lat rodi¢iim radost, prokazovat jim nejriznéjsi drobné sluzby a drobna pfani, ale své city a
naklonnosti k rodi¢iim dava najevo uz méné spontanné. V obdobi, kdy zjisti, ze existuje
humor a Ze maji slova moc, za¢ina rado davat hadanky a rddo se sméje pii hie. Dité€ si hraje
spontanné s kamarady obojiho pohlavi. Za¢ina se zajimat a také klast otazky, jak ptichazi
na svét deti, miiZze se projevovat Zarlivost na mladSiho sourozence. Dit€ je stale soustiedé-
né na sebe, z toho vyplyva, Ze si jesté dokaze jen tézko predstavit, Ze s nim vSichni nesdile-

jijeho pocity. A tak se trapi, jelikoz se citi nepochopeno. Dité se dost asto boji tmy a lidi,
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kteti se nécim odlisSuji, naptiklad lidi jiné barvy pleti, velmi starych lidi, lidi s nali¢enim,
maskovanych lidi, siln¢ nalicenych hercti nebo lidi, o kterych z tvrzeni ostatnich vi, Ze jsou
nebezpecni. Dalsi oblasti, ktera je proménliva, je oblast ditéte a jeho kazdodennich ¢in-
nosti. Je znamé, ze ditéti chutna jist. Chuté jsou ustalené. Najist se v8ak dokaze samo a bez
extra velkého nepotadku si poradi s ptiborem, skleni¢kou ¢i miskou. V oblasti sebeobsluhy
je také dit€¢ uz samostatnéj$i. Dit¢ se dokaze samo svléknout, pokud mu pomlzeme
jednodussiho obleceni. Diilezity je také spanek. VéEtSina déti se v tomto véku v noci nebudi
a po obéd¢ chodi spat. Pokud se stane situace, ze se dit¢ v noci vzbudi, je schopné si samo
hrat, vyuzit ¢as, kdy je vzhiru, pockat si, dokud znovu neusne nebo dokud si pro né¢j rodi¢
jsou také rozumové schopnosti déti. Kdyz ditéti zacneme c¢ist knizku, bude si chtit prohli-
zet obrazky a texty. Jejich nejoblibenéjsi knizky jsou obrazkové knizky a celkoveé prvni
¢teni détem, poté také Cteni o zviratkach, kde se velice jednoduSe ztotozni napiiklad se
zajickem apod. Ditéti se libi, kdyz mu ptibchy ¢teme potad dokola, je tedy schopné si pii-
béh zapamatovat natolik, Ze ho zna téméf nazpamét. Co se tyka socialniho vyvoje, je pro
dit¢ dilezitd matka. Stoji v centru zZivota ditéte. Vzajemny vztah ditéte a matky je opravdu
vyjimeény. Uplné jiné to ma dité se svymi sourozenci. Ma s nimi vztah velice sloZity a
Spatné snasi jejich vzajemnou rivalitu. Rado své sourozence zlobi, ale place a stézuje si,
kdyz sourozenci zlobi ho. Co se tykéd vztahu ditéte a ucitelky v matefské Skole, miZeme
fici, Ze ma dit€ svoji ucitelku velice rado a chtélo by byt nejoblibenéjsim zackem ucitelky.
K vrstevnikim ma dit¢ lepsi vztah. Dité dokaze 1épe spolupracovat a ma respekt

k ostatnim.

DalSim obdobim, které Bacus (2004) popisuje, je obdobi tFi a pil az tyr leté. Dité
V tomto véku zaznamendva zmény v télesném vyvoji. Méti asi 92,5 centimetri az 1 metr,
vazi 14 az 17 kilogramu. Zvlada ujit par krokti po $pic¢kach, udrzet se pii chlizi na uzkém
prostoru. Dokaze skakat snozmo. Nema problém jezdit na tfikolce, pfi chizi ze schodl
vSak stale potfebuje pomoct. Mé rddo houpani na houpacce. Dokaze nakreslit kosoctverec,
ktery umi rozd¢lit na nckolik dilt. Stava se vSak, Ze mé problém zkoordinovat zrak
s pohyby rukou, to mize zplisobovat nepiesnost. Velice Casté je u ditéte ¢marani. Jina je uz
také povaha a celkova osobnost ditéte. V tomto obdobi se dité uci ovladat své emoce. U¢i
se ovladat obavy, agresivni chovani a ovlada 1épe celkovou télesnou i duSevni stranku.

S timto souvisi 1 uceni sebekontrole. To je pro dité tézké, proto potiebuje podporu rodich a
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urcity vzor ze strany rodicl. Dit€ ma také strach ze samoty, boji se zistat samo a obava se
ztraty rodi¢i. Dokaze mnohem 1épe projevovat svoje city, dokdze navazat s kamaradem
hluboké pratelstvi, zajima se hodn¢ o dospélé, o pohlavni znaky dospélych a jejich intimni
zivot. V oblasti, kterd se tyka kaZdodennich ¢innosti, je dit¢ uz také vice rozvinuté. Je
schopné zastat nékteré domaéci prace, umi naptiklad do urcité irovné prostfit stal, umi vlo-
zit pradlo do pracky, sundat povleceni z polstare atd. Co se tyka stravovani, je dit¢ schopné
nalozit si samo jidlo, v pfipadé Ze se vSak jedna o oblibené jidlo, nalozi si vétSinou veEtsi
porci, nez jakou dokéaze snist. Pfi veCernim ukladani do postele uz dité nepottebuje dodrzet
vSechny detaily, ale stadle ma pottebu, aby jej ulozili rodic¢e. Dalsi oblasti, kde se dité stale
posouva vice a vice na lepsi troven, je oblékani. Neustale se zlepSuje, samotné pozna le-
vou a pravou botu a dokaze si obout boty, které¢ nemaji tkanicky. Oblasti, kde se dit¢ take
zlepSuje, je oblast jeho rozumovych schopnosti. Dokaze se 1épe soustiedit, ma vetsi trpé-
livost, je schopné udrzet pozornost u delSich ptibehti. Oblibené ma rytmické ptibchy,
Vv kterych se jednotlivé pasaze opakuji, a svilj zajem zacina vénovat klasickym pohadkam,
Vv kterych vystupuji lidé a zvirata. Co se tyka kresleni, jsou déti, které v tomto obdobi jeste
¢maraji. Vétsina déti vSak uz dokaze nakreslit rovnou ¢aru a také obkreslit néktera pisme-
na. Dité také vi, jak se jmenuje, to znamend, zZe zna svoje piijmeni, znd jména rodinnych
¢lend a zna kiestni jména rodict. Dilezity je opét také socidlni vyvoj. Co se toho tyka,
muzeme fici, ze déti zboznuji nejriznéjsi slavnostni piilezitosti, vyjimky v pravidlech a
také zmény v jiz zavedeném rezimu. Na chovani ditéte mliZze mit do urcité miry vliv také
ucitelka. A to z toho diivodu, Ze ji maji déti vétSinou rady a citliv€ pfijimaji jak pochvaly

tak naopak vytky.

Bacus (2004) tvrdi, ze je obdobi plnych zmén také obdobi, kdy je dit¢ ve véku EtyfF az Etyr
a pul let. V tomto v€ku opét zaznamenava drobné zmény v télesném vyvoji. M¢éti asi 97,5
centimetrti az 104 centimetrti, vazi 14,5 az 18 kilogrami. Kde divky byvaji ¢astéji pod
primérem, oproti tomu chlapci byvaji nad praimérem. Dité v tomto obdobi pocit'uje silnou
potiebu télesného pohybu. Mé rado hry na konika, kdy poskakuje, lezeni po stromech, dé-
lani kotrmelcti, prohanéni se na tfikolce nebo také hry na honénou. Nemé problém sejit
samo ze schodi, pficemz uz dokéze stfidat pravou a levou nohu. Je Sikovnéjsi také
V manudlnich ¢innostech. Poradi si Iépe s nlizkami, je schopné stiihat rovné. Pfi pozorova-
ni kresby postavi¢ek si mizeme vSimnout, Ze se postavicky zacinaji vice podobat skutec-
nym lidem. Dité je opét jiné také ve své povaze a osobnosti. Velice rado komunikuje, by-

va ¢asto hovorné, ma velkou ptedstavivost a velice rddo si néco vymysli. A to zejména
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nejrizngjsi pribehy, ve kterych vyziva svoji bohatou fantazii. Dité byva opét podrazdéné,
panovacné a tézce zvladnutelné. Mlze pocitovat uréité vnitini napéti a to dava najevo na-
piiklad okusovanim nehtti, zadrhavanim v feci nebo mize mit zI¢ sny. Na zaklad¢ téchto
zvlastnosti tedy odvodime, ze dité prochazi velice diilezitym psychickym vyvojem. Ten je
pro dit¢ naro¢ny. Dité se také vice zajima o samo sebe, o své télo, své pohlavi. V oblasti,
ktera se tykd kazdodennich €innosti, je opét vyspélejsi. Jsou situace, kdy dite jesté stale
potfebuje pomoci pii rozpoznavani, co je opravdové a co je ,,jenom jako*, co mu patii a co
jeho naopak neni. Stavaji se tak i1 piipady, kdy si dité piinese domii ze Skolky néco, o Cem
nejsme presvédéeni, zda to opravdu dostalo jako darek. Opét dilezité byvaji vecerni ritua-
ly. To znamena, ze ma dité opét pottebu, aby ho rodice dali spat, ptinesli mu sklenku vody
apod. Spousta déti vydrzi spat v kuse celou noc. Pfi kazdodennich ¢innostech je dobré dite
vést k samostatnosti, dit¢ se musi naucit, jak si samo poradit. Rodi¢e by tedy dit¢ nemély
ve vSem doprovazet. Dité je také velice schopné v oblékani. Oblece se samo, pokud mu
ukézeme, co si obléct. Uz 1 zavazovani bot je pro dité jednodussi. V rozumovych schop-
nostech je dité také na mnohem lep$i Grovni. Za¢ina pocitat do desiti ¢i patnacti, nema
problém spocitat bez chyby tfi pfedméty. Dokéze také na zakladé riznych kritérii a znaki
rozlisit riizné predméty. V tomto obdobi se do obliby ditéte dostavaji delsi pribéhy a poe-
zie. Poezie ta, kde se vyskytuje hra se slovy. Dité totiZ nezajima az tak ten obsah, ale spiSe
poeticka a humorna stranka textu. Velikou pozornost zacina dité vénovat televizi. Ma rado
sledovani jednoduchych piibéhli, opakované sledovéani videokazet, které¢ diky opakovani
znéa dokonce nazpamét'. Nema problém zarecitovat basnic¢ku a zazpivat kratkou pisnicku ¢i
melodii. Dit¢ ud€lalo pokrok také v socialnim vyvoji. Je velice hrdé na svoji maminku a
ma potitebu hrdost davat najevo. Dit¢ ma celkové velice uzky vztah k rodiné a domovu. Ma
rado situace, kdy je rodina pospolu, pohromadég. Do oblibenych aktivit patii napiiklad spo-
lecné prochazky, spole¢né navstévy, spolecné cestovani atd. Je nadSené z jakékoliv dobro-
druzné situace. Na jednu stranu stale rado soupeti se sourozencem, na druhou vSak zacina
tihnout ke svému sourozenci. Co se tyce vztahl k jinym détem, miizeme fici, Ze nabyvaji
podobu nerozluéného pratelstvi. K tém vSak stale patii prudké hadky a neshody. V ramci
hry se uz objevuje déleni na zaklad¢ pohlavi, to znamena, ze uz si hol¢ic¢ky a chlapci hraji
oddé€leng, coz se postupem Casu stale vice prohlubuje.

Dité zaznamenava dalsi drobné zmény i v obdobi ¢tyf a pul az péti let a Bacus (2004)
tyto zmény opét popisuje. Jsou to zmeény v télesném vyvoji. Dité¢ méii v priméru 100 az

109 centimetrt, vazi 15,4 az 19 kilogramu. Chlapci jsou stale oproti divkadm v nadpriméru.
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Déti mezi sebou vsak stale vice vykazuji riizné rozdily. Dité uz je lepSim chodcem, zvlada
prochazky na delsi vzdalenosti. Dité se také zménilo ve své povaze a osobnosti. Vice nez
o dospélé se zajima o stejné staré déti. Dit€ se svymi kamarady zacina vytvaret party, zaci-
na se tedy fadit do skupin, stdva se clenem skupin. K oblasti, ktera se tyka kazdodennich
¢innosti, mizeme fici, ze dit¢ proziva dalsi stupeni. Schopnéjsi je také v Cinnostech, kdy
pouziva mi¢. Dokaze si s nim hrat mnohem Iépe. V rozumovych schopnostech je dité také
na vyssi trovni. Je vyspélejsi v kresleni, postavicky ma mnohem presnéjsi, stejné tak ma
presnéjsi veskerou ostatni kresbu. Na vySsi urovni je uz také slovni zasoba. Velice oblibe-
na slova jsou nadavky, neslu$na slova, nesmyslna slova a slova, ktera jsou vymyslena. Po-
rozumét umi natolik, Ze je moznost s nim mluvit t¢éméf na takové urovni, na jaké mluvime
s dospélym c¢lovékem. Osvojené ma uz i1 vyrazy vyjadiujici mnozstvi a to ,,mén¢*, ,,vice®,
»vice nez“ a jiné. Slova jako ,,stejny* nebo ,,stejné* jsou pro dité vSak stale nesrozumitelna.
Dit¢ udélalo pokrok také v socialnim vyvoji. Vice se zajima o stejné staré déti, nez jako to
bylo doposud. V tomto ohledu mame na mysli pokrok tedy i v jiz zminéné povaze a osob-

nosti ditéte.

Na zmény ve vyvoji je jedinecné také obdobi péti az pét a pil leté. O tyto zmény se Ba-
cus (2004) také zajima. Dité¢ zaznamenava opét drobné zmény v télesném vyvoji. MEfi asi
105 az 111 centimetrQ, vaha se pohybuje mezi 16,3 az 20,5 kilogramy. Chlapci byvaji opét
V nadpruméru oproti divkam. Dité dokaze skakat po jedné noze, dokédze skakat snozmo,
mnohem 1épe udrzi rovnovéhu. Nemd problém s jizdou na kole, stile potiebuje opérna
kolecka, rado se pousti do novych objevil, pfi kterych nejradéji Splha, klouze se, skace,
plizi se, leze po zemi atd. Mnohem ptesnéjsi je uz také koordinace rukou a nohou a to mu-
zeme zpozorovat pfi manualnich ¢innostech. Dité uz ma vyhranénou lateralitu, preferuje
jiz tedy jednu ruku, kterou pouziva s vétsi zrucnosti. Dité se zménilo také ve své povaze a
osobnosti. Je mnohem klidngj$i, ma vice realny pohled na svét, to zptisobuje, Ze se napfi-
klad v rozhovoru dokaze vice prosadit, dokaze vice hajit svlij nazor. Pokud ma dité obavy,
nejsou tak silné, a vétSinou jsou konkrétn€jsi. Nemaji tolik fantazijni podobu. Pokud ma
tedy dité strach, je to vétSinou strach ze psa, v noci z bouiky, nebo strach z mozné bolesti
Vv pfipad€ razu apod. Dité si uz tolik nevymysli, nefantaziruje tolik, jelikoZz uz umi Iépe
rozliSovat mezi realitou a fantazii. V oblasti kazdodennich ¢innosti je opét spousta zmén.
Dit¢ ma vétsSinou velky apetit. V tomto véku zacinaji napodobovat zplisoby stolovani
svych rodi¢l. Nemaji problém obléci se bez pomoci, zapnou si sami knofliky, patentky a

také si umi sami zavazat tkanicky. Nejsou vSak schopné se o své obleceni starat, peCovat o
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n¢j. DéEti uz nelpi tolik na vecernich ritudlech a nékteré jsou schopné spat celou noc bez
probuzeni. V rozumovych schopnostech je dit¢ také na jiné urovni. Dité se Casto pta, pro-
toze o vécech vice premysli. Dokaze poznat ncéktera slova a také celkem dost pismen
v knihach, ktera se pokousi ¢ist a psat. Dalsi pokrok, ktery dité udélalo, se tyka socialniho
vyvoje. Snazi se zaclenit do kolektivu déti a sviij détsky svét stavi do protikladu dospélych.
Ve svété dospélych vSak n¢kdy hleda spojence. Co se tykd vztahu ditéte a jeho starSiho
sourozence, mizeme fici, ze je také jiny. Dité si se starSim sourozencem uz dokaze hrat
mnohem klidnéji. Déti v tomto véku uz umi byt ucastniky spolecenského zivota, to zname-
na, ze znaji pravidla slusného chovani. Dit¢ ma potiebu mit hodné kamaradi. Je velice

spoleCenské a pratelské.

Ojedinélé pro dité je podle Bacus (2004) také obdobi pét a pil az Sesti leté. Dité se
VvV tomto véku opét méni. Zmény se tykaji télesného vyvoje. Dité dosahuje vysky asi 107,5
az 115 centimetrl, vazi asi 17,2 az 21,3 kilogrami. Chlapci byvaji opét v nadpriméru,
divky pod primérem. Dité uz pii jizd€ na kole nepouziva opérna kolecka, zkousi jezdit na
rymi jsou jizda na koleckovych bruslich, jizda na klasickych bruslich, jizda na skateboardu
a také skakani pres Svihadlo. Uz nema problém rozeznat pravou a levou stranu a na poza-
dani ukaze, ktera noha je leva, ktera ruka je prava a podobn¢. Dité se opét zmenilo také ve
své povaze a 0sobnosti. Zacina byt ¢im dal vice problémové. Je méné piizpusobivé. Je
dost dobfe viditelna krize, kterou dit¢ prochéazi. Co se tyka celkového chovani, mizeme
zpozorovat, Ze se chova cudnéji. UZ nema takové tendence pozorovat ostatni pfi intimnich
ukonech a zaroven uz nema potiebu byt pii takovych tkonech vidéno. V oblasti kazdo-
dennich ¢innosti je dit€¢ opét na vyssi trovni. Zacina se mu vyvijet smysl pro moralku,
dokaze posoudit, jestli je jeho chovani a chovani druhych v potadku, zda je v souladu
s ptikazy rodi€l. Rado vytvafi nejriznéj$i sbirky, naptiklad sbirky znamek, nalepek,
ubrouskl, miize mit malou kasicku, do které¢ sttada drobné. V rozumovych schopnostech
se dit¢ také zménilo. A to zejména ve znalosti pismenek a Cislic. Kdyz piSe, zacina tak, jak
by mélo. Nahofe na papiru ve sméru zleva doprava. Cislice viak nékdy piSe obraceng.
V pocitani je také o néco schopngjsi. Dalsi pokrok, ktery dité udélalo, se tyka socialniho
vyvoje. Ceka ho nastup do prvni tiidy zakladni 8koly, ¢im je samoziejmé velice ovlivnéno.

Proto se na prvni tfidu svédomité piipravuje.

Vyse jsem zminila celkovy vyvoj pfedSkolniho ditéte, konkrétne ditéte ve véku od tii do

Sesti let. Dité€ se za tu dobu méni, rozviji, vyviji, ziskava zkuSenosti, poznava sebe, poznava
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okoli, poznava, co dokaze apod. Dité tyto zmény potiebuje, jsou pro néj piirozené a dilezi-
té. Velice dulezita je pro dité v tomto obdobi také fantazie, ktera se v prib&hu let také mé-
ni. Fantazie ovliviluje mysleni, chovani, jednani, prozivani ditéte. Je dulezitou soucasti

Zivota ditéte.

V predskolnim obdobi je vSak chovani ditéte proménlivé ne jen ve vyse zminénych oblas-
tech, ale také v chovani, které je ovlivnéné fantazii. Fantazii mé dité velice bohatou. Od
samého utlého véku vSak neumi rozeznat, co je realné a co je naopak smyslené, ne vzdy
umi fantazii ovladnout apod. Touto problematikou se zabyva Spaithelova (2004), podle
které je fantazie u predskolnich déti velice Casta. Proto se s fantazii déti setka kazdy rodic.
Neékdy se jednad o pouhé bludy, jindy dité popisuje pani ucitelce napiiklad rodinnou dovo-
lenou, popisuje, co vSechno tam vidélo, s ¢im vSim se tam setkalo apod. Fantazie je
V podstaté predstavivost. Jedna se o to pozitivni, co dité ve svém Zivoté proziva, prostied-
nictvim ¢eho mysli. Fantazie se vSak netyka jen déti, uzivaji ji také dospéli. Kazdy totiz
uréité¢ ve svém zivot¢ o nécem sni, mizou to byt sny o novém auté, o skvélé dovolené, o
novém domé apod. Mezi fantazii ditéte a fantazii dosp€lého je vSak rozdil v tom, Ze dité ne
vzdy umi rozliSovat mezi fantazijnim vysledkem a skutecnosti. Tuto schopnost se tedy
musi ucit. Chybou urcité je karani déti za jejich predstavy. Dité je totiz pravé na zacatku
toho, jak fantazii chapat a jak poznat, Ze to vSe neni skute¢né. Tuto schopnost se uc¢i az do
dospélosti. V té etapé se totiz bude rozhodovat, jakou moznost ve svém Zzivoté zvoli a co
bude prosazovat, zda véc pravdivou ¢i nepravdivou. Souvisi s tim také mravni stranka.
Mluvit pravdu je totiZ spolecensky piijatelné a mravné. Malinko jiné je to v ptipad¢, kdy
dité 1ze. Je to zpisob, jak se vyhnout nepiijemnostem nebo ziskat uréitou vyhodu. Pokud
tedy rodi€ vi, ze dité 1Zze, nemél by hned dité odsoudit, zakézat ditéti, aby o tom mluvilo, a
ani by nem¢l dat ditéti na zadek. V takovém piipadé€ by totizZ mohl nastat opacny efekt a to
takovy, Ze tim dit¢ ve lhani podpofi a dit¢ bude lhat dal. Dité by tak o 1zi vice pfemyslelo,
protoze by se o ni nemohlo s nékym podélit. Dospéli by mél dité vyslechnout, byt ditéti
napomocny, pomoci mu piiznat se k pravde. V situaci, kdy se dité svétfuje, by mél rodi¢
také pozorovat postoj ditéte. I tak mize poznat, zda dité tika ¢i netikd pravdu. Kdyz dité
1ze, je vétSinou neschopné se dospélé osobé podivat do oci. Situace, kdy dité¢ 1ze, by pro
rodice mély byt signalem, ze nemusi byt ve vychové vSe v potfadku. M¢li by si klast otaz-
ky, pro¢ dité 1ze, co dit¢ ke lhani vede, pro¢ ma strach fici pravdu apod. Rodice by ditéti
méli dat taky najevo, Ze za pravdu nebude potrestano, Ze miiZou spolecné vSe napravit.

Toto jednani dit¢ vede k ziskani potfebné odvahy pfiznat se. Ve shrnuti miizeme tedy fici,
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ze by jednak rodice méli dit€¢ vést k premysleni nad skutecnosti véci, neméli by mu vSak
branit v jeho fantazirovani. Vzdy je potieba, dat ditéti podnét, aby si uvédomilo, zda je
konkrétni fakt skuteCny nebo vymysleny. V situacich, kdy dité 1ze, by dité za lez nem¢li
trestat, ale m¢li by mu dat najevo, Ze vSe spolecné vytesi, pokud se dité ptizna. Vzdy je
velice dilezité ocenit odvahu déti. Tu odvahu, ktera ditéti pomohla pfiznat se. A

V neposledni fadé dité vést k tomu, aby samo chtélo svoji lez napravit.

S fantazii ditéte a celkovym vyvojem souvisi také vnimani. Touto oblasti se zabyva Piaget
a Inhelderova (2007), ktefi zminuji, s ¢im vnimani souvisi, tedy na jakych operacich a pro-
cesech je zavislé. Tvrdi, ze vnimani souvisi se senzomotorickou inteligenci, ze bez sebe
tyto dva procesy nemizou fungovat. Vnimani napomaha senzomotorické inteligenci a sen-
zomotorika obohacuje vniméni. Tyto dva procesy nemiizou probihat samostatné, jsou na
sobé& zavislé.

Tato kapitola se tedy zabyva ditétem predSkolniho véku, konkrétné ditétem ve véku od tii
do Sesti let. V kapitole je zminén vyvoj ditéte, vnimani zmén ditéte, fantazie ditéte a
V podstaté vSe, co se vyvoje ditéte v tomto véku tyka. Zmény jsou pro dité velice dilezité,
protoze na jejich zékladé také uci jak jednat, jak se chovat, uci se rozeznavat realitu od
fantazijnich pfedstav atd. Kapitola popisuje také vnimani ditéte a to proto, Ze je pro pred-
Skolni vek velice dilezité. Popisuje, bez jakého procesu nemuze fungovat a popisuje, ktery

proces nemtize fungovat bez néj.

2.2 Vyznam a tloha volného ¢asu pro déti

Pojeti volného Casu je obsahlé. V ramci n€j se mizeme ptat, jak jsou déti schopny volny
¢as vyuzivat, jaky k nému maji vztah, jaké moZnosti se jim nabizeji, jaké prostfedky mayji
ke svym aktivitdm, co je jim umoZnéno, kde vSude mizou volny €as travit apod. Jednotlivé

aspekty jsou dulezité, jelikoz jsou jimi déti v rdmci svého volného ¢asu ovlivnény.
Vznik volného ¢asu a jeho rozvoj

Podle Hofbauera (2004) se moznosti jak vyuzivat volny ¢as a viibec doba, kterou mizeme
za volny ¢as povazovat, méni. A to napiiklad kviili tomu, Ze prochazi zménami doba a spo-
lenost. Svét se stava modernéjsi, na povrch se dostava stale vice problémt, které diive
nebyly tolik viditelné, zvySuje se nezaméstnanost, méni se pracovni doba rodicu, zvysuje
se pocet volnocasovych zatizeni apod. V piipad¢€, Ze budeme pozorovat souvislosti volné-

ho ¢asu a pracovni doby, miizeme fict, Ze se zvySuje rozsah volného Casu v zavislosti na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

zkracovani pracovni doby rodi¢ a déti. Cim kratsi doba na plnéni povinnosti jim byla pi-
délena, tim delsi ¢as méli na to, aby jej vyuzivali podle vlastni volby. Velice Casty je vSak
opak. A to ten, ze dochézi spiSe k prodluzovéani pracovni doby, takze maji lidi mnohem

mén¢ moznosti a prostoru pro svij volny cas.
Rozdéleni volnocasovych ¢innosti

Nase zivoty a oblast volného casu spojuji pojmy vyjadiujici riznou miru organizovanosti
vychovného puisobeni. Jde o riizné typy ¢innosti, které mize ¢lovék provadét. Cinnosti se
muzou rozliSovat naptiklad podle toho, kdo je vykonava, kde a jak je vykonava, z jakého
divodu jsou realizovany. Podle mého nazoru jsou zminéné ukazatele dilezité, jelikoz ndm

urcuji zékladni podminky, jak 1ze ¢innosti realizovat.
Pro déti predskolniho véku jsou €innosti rozdéleny nésledovné:

Spontanni ¢innost. Uplatiiuje se individualn€ nebo ve skupiné podle toho, jaky je
aktualni zajem participantd. Cinnost je pedagogicky a vychovné ovliviiovana nepfimo.
Tyto ¢innosti jsou pfistupny vSem zdjemclim a nemaji stanoven Cas zacatku ani konce.
Pedagogicky pracovnik pfi nich vystupuje v roli radce, konzultanta nebo motivujiciho ¢ini-

tele, ktery soucasné zajist'uje bezpecnost (Hofbauer, 2004).

Zajmova cCinnost prilezitostna zahrnujici organizované, jednorazové i cyklické,
rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci aktivity, ¢innosti. Napfiklad divadelni ptedstaveni,
koncerty, turnaje apod. Je Casové ohraniCena, je pfimo fizena pedagogem a soucasné
umoznuje a podnécuje spoluucast déti. Mize probihat jak mistn€, regiondln¢, celostatné a

také mezinarodn¢ (Hofbauer, 2004).

Zajmova ¢innost pravidelna. Uskuteciuje se celoroné v pravidelnych intervalech
pod vedenim kvalifikované osoby. Inspiruje vznik riznych zpisobd zajmovych utvari —
krouzk, souborii apod. Cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti a prohloubit kladny
vztah k jevu, jez je v naSem zajmu. Osoby, které se téchto Cinnosti €astni, seznamuji vét-
Sinou na zaver Skolniho roku svoje rodice, piibuzné, vetejnost s vysledky Cinnosti. Formou

ptehlidky, vystoupeni apod. Za dané €innosti dostavaji osvédéeni (Hotbauer, 2004).
Dité a jeho vztah k volnému ¢asu

Budovani vztahu, jak uvadi Hofbauer (2004), k volnému casu je dtlezité uz od utlého veku
Clovéka. Roste tim tak Sance, ze bude postupem casu schopny svij ¢as vyuzivat efektivné.

To, jaky vztah k volnému casu bude dit¢ mit, je vSak ovlivnéno riznymi prvky. Jednak je
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dalezity vztah ditéte k volnocasovym institucim, které navstévuje. Je tak tedy potieba, aby
mezi ditétem i samotnym organizatorem, dobrovolnikem, vedoucim byly vazby na dobré
urovni. Déti a vedouci jsou tim, Ze maji spoleCny zajem, motivovani a tak spolecné néco

vymysli, spole¢né to realizuji, vytvaii a nakonec spole¢né vysledky své prace zhodnoti.

V této kapitole jsem se zabyvala pfiblizenim stale rostouci problematiky moznosti vyuzivat
volny Cas a najit ve svém zivoté prostor pro jeho vyuzivani. Jde hlavné o to, Ze je ¢lovek ve
svém volnoCasovém zivoté ovlivnén vSim ostatnim, co se jeho zivota tykd, aniz by si to
uvédomoval. Lidé dneSni doby prostor ztraci a tim zanikd tedy i moznost mit
k volnocasovym aktivitdm jak pfistup, tak vztah. Moznost odpoc¢inku v ramci volného ¢asu
je pro ¢lovéka vyznamna. Clovék se v ramci volno¢asovych aktivit vyviji, ziskava zkuse-

nosti, poznava sebe a ostatni.
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3 MOZNOSTI VYUZIVANI VOLNEHO CASU

Volny Cas je dualezita oblast v zivoté ditéte. V ramci svého volného Casu napliuje zajmy.
Existuji vSak také oblasti, kde se volny ¢as déti vychovné zhodnocuje. Patii sem jak rodi-
na, tak nejriznéjsi détské skupiny, krouzky, volnocasové instituce. Tato kapitola se tedy

tyka predskolnich déti a jejich vyuzivani volného ¢asu z pohledu odborné literatury.

Za primarni socialni skupinu, kde vlibec vznikd prvni moznost mit volny ¢as a napliiovat
jej, povazuje Hofbauer (2004) rodinu a rodinné prostiedi. Dité se v rodin¢ vyskytuje od
narozeni a ta se podili na jeho osobnostnim vyvoji. Mlizeme tedy fici, Ze i budouci zajmy
ditéte jsou ovlivnény rodinou. Dité v rodin€ ziskava zakladni poznatky o volném case, kte-
ré poté rozviji a uplatiuje v dalsim obdobi a sice i v ramci aktivit ve volno¢asovych zaii-
zenich. Z toho v§eho vyplyva, Ze je rodina prvotni socialni skupinou, kterd dava ditéti za-

kladni poznatky. Dité¢ ovlivituje také prostiedi a okoli.

V oblasti volného ¢asu se mizeme bavit o dvou zptisobech, jakymi se da travit. Je to pa-
sivni trdveni volného ¢asu, kam fadime napftiklad sledovani televize, ¢as straveny u pocita-
e, poslech radia, a aktivni trdveni volného €asu, kam patii cas straveny ve volnocasovych
zatizenich, v stiediscich volného Casu, v krouzcich a také ¢as straveny pohybem. Charakte-

ristikou zminénych zplisobt se budu zabyvat v nasledujici kapitole.

3.1 Strediska volného ¢asu a volnoc¢asova zarizeni

Zatizeni jsou podle Hofbauera (2004) dilezitou soucasti volného ¢asu déti. Stiediska vol-
ného ¢asu a volnocasova zafizeni v poslednich letech prochazi velkymi zménami. Zamétuyi
se na umeéni, sport, techniku, védu o pfirodé a védu o spolecnosti, turistiku, zdbavu, ale
také oddech. Jsou zfizovana zejména ve méstech jako komplex nékolika riznych zatizeni.
Stredisko ma moznost navstivit vice déti, jelikoZ je zaméfeno na rozvoj vice oblasti zajmu
deti.

Pavkova (2002) uvadi naptiklad Dim déti a mladeze (DDM), jehoz poslanim je napliovat
rekreacni a vychovné-vzdéelavaci funkei Sirokou plisobnosti v oblasti zajmu.

Hofbauer (2004) uvadi zakladni umélecké koly (ZUS), jez maji dlouhodobé tradice
v ramci historie. Tyto Skoly rozvijeji z4jmy a nadani déti v nejriznéjSich oborech, které

spadaji do umeéni.
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Konkrétné tuto instituci maji moznost navstévovat ob¢ané SirSiho vékového rozmezi. Od
déti az po zaky a studenty. Existuji také ptipady, kdy zakladni uméleckou skolu navstévuje

dospéla osoba.

Mezi dalsi zpisoby, jak mutze 1 dit¢ predskolniho véku vyuzivat svilij volny Cas, patii také
krouzky. V dnesni dob¢ je jich na vybér velmi mnoho. Jedna se o krouzky s riznym zame-
fenim, riznou naplni, z ¢ehoz vyplyva i rozvoj vSech moznych oblasti ditéte. Mizeme sem
zaradit naptiklad fotbal, coZ je krouzek velice oblibeny, hlavné pro chlapce. Jedna se zde
zejména o pohybovou naplit a dodrzovani pravidel hry. Radime sem také folklorni soubo-
ry, kterych se vyskytuje mnoho, a to zejména v oblastech, kde se dodrzuji tradice. Déti si
zde osvojuji lidové tradice, uci se nejriznéjsi pisnicky, basnicky, lidové tance, a uci se také
zpusoby, jak vystupovat na vetejnosti. Rozvijet dovednost vystupovat na vefejnosti jim
umoznuji nejriznéjsi vystoupeni a piedstaveni, které krouzky v ramci svych aktivit nabizi.
Muzeme sem vsak také zaradit naptiklad krouzky zaméfujici se na vytvarnou vychovu,
hudebni vychovu, zpév. Tedy krouzky s uméleckym zaméfenim. Tyto krouzky jsou vsak
vétSinou soucasti jiz vySe zminénych Domt déti a mladeze (DDM) nebo zakladnich umé-

leckych §kol (ZUS).

Zminéné zpusoby jsou varianty, jak se da volny cCas travit aktivné. Kdyz to shrneme, mu-
Zeme fici, ze se jedna o aktivity, v ramci kterych dité vyuziva svij ¢as efektivné. Pii jejich
realizaci vétSinou nékam dojizdi, to znamend, Ze nema moznost sedét doma, néCemu se
uci, rozviji své dovednosti apod. V rdmci pasivniho traveni volného Casu je to jiné. Dité
mize sedét doma, nemusi nic dé€lat, coz vétSinou znamena fakt, Ze u néj k rozvoji nedocha-
zi. Konkrétnimi zpisoby pasivniho trdveni volného €asu a jejich charakteristikou se budu

zabyvat v nésledujici kapitole.

3.2 Meédia jako zpusob vyuZzivani volného ¢asu

Ve volném cCase jsou déti velmi Casto poustény pied televizi a jind média. Je to zptisob,
jakym muzeme volny ¢as déti zaplnit na delsi dobu. Tato Cinnost je vSak ovliviiuje. Nad-
mérné sledovani prvki, mezi né¢z fadime napiiklad agresi a nasili, které se v televiznich
programech objevuji, na déti nema dobry vliv. Déti predskolniho véku jesté nevi, co je
Spatné, co se shoduje se spravnym chovanim apod. Z toho divoda vznika nespocet diskuzi
K tomu, jak jsou déti televizi a dalsimi médii ovlivnény, do jaké miry muzeme jako dospéli,

rodice ucitelé ¢i vychovatelé zasahnout.
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3.2.1 Média a komunikace

Podle Hofbauera (2004) roste v Zivoté soucasného ¢lovéka stale vice vyznam a potieba
mezilidské komunikace. Jde o zpisob, jak si sdé¢lit informace, dojmy, myslenky apod.

Komunikace se rozd¢€luje na rizné formy:

a) komunikace bezprostiedni - dochazi k ni tehdy, kdy druhé osobé sdélujeme

informaci tvaii v tvar, jsme s ni tedy v redlném kontaktu.

b) komunikace prostfednictvim médii - jeji poticba roste stale vice. Jedna se
hlavné o masmédia, neboli hromadné sd€lovaci prostiedky, kterd maji schopnost ovlivnit

velké mnozstvi lidi, pisobi na vice lidi zéroven.

¢) komunikace prostirednictvim ¢asopist, knih, rozhlasu, filmi a televize - mé-
dia se 1i8i zpisobem, jakym informace sd€luji. Jsou to média tiSténa, média zamétfena na

akustické zpracovani nebo média zaméfena na obrazové zpracovani.

V neposledni fad¢ sem patii média, kterd se rozvinula az v poslednich desetiletich, a témi
jsou mobilni telefony, pocitace a internet, které jsou spjaté s rozvojem elektronickych
technologii. Co se tyka souvislosti mezi détmi a médii, miZeme fici, Ze se déti S médii
denné setkdvaji. V rodin¢, v matetské Skole a také ve volném case. MozZnosti vyuZivat je
maji dnes déti uz v predskolnim véku. Skrze média ziskévaji informace o svété dospélych
a také o svéte svych vrstevnikll. Prostfednictvim médii vSak stale vice uspokojuji své po-
tteby ziskavat informace, uspokojuji své zajmy, ziskavaji inspiraci, jakymi novymi zptso-
by lze relaxovat, oddechovat, ale proZivaji také chvile radosti, napéti, zvédavosti apod.

Jsou ptipady, kdy se na medialni tvorbé podileji i ony samy.

Postupem ¢asu, kdy média zacala déti stale vice ovliviiovat, vznikala jako nova vyznamna
oblast zajmové Cinnosti. Podle dosavadniho vyvoje mizeme predpokladat, Ze se dalsi vy-
voj médii nezastavi, pravé naopak. Média budou do zivotd, ¢innosti a aktivit déti zasahovat
mnohem vice. V piipadé ovliviiovani déti médii vSak musime brat v tivahu individualitu

déti. To znamena, Ze ne kazdé dit€ je ovlivnéno médii stejnym zplisobem a stejnou mirou.

3.2.2 Média a fantazie

Dostal (2003) zminuje, Ze se v prubéhu meénici se doby, vyskytuje ¢im dal ¢astéji problém,
a to ten, ze lidé prestavaji Gist. Cas, ktery diive vénovali éteni, ted’ vénuji divani se na tele-
vizi. Bezesporu k tomu patii i to, Ze se zhorSuje slovni zasoba, tedy celkové vyjadiovaci

schopnosti, populace a zhorSuji se matematické schopnosti lidi. JeSté vice zasahuje sledo-
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vani televize do détské fantazie. Prestava se rozvijet tak, jak se rozvijet ma. Z toho vyply-
va, ze se zhorSuji 1 schopnosti kreativity dospélého jedince. Déti, které jsou vice zvyklé na
pohadky v televizi, nevnimaji ¢tené pohadky, protoze se nudi. K mluvenému slovu nevidi
obraz, tak jak se jim tomu dostava pfi divani se na televizi, a tak reaguji tim, ze tikaji, ze
nic nevidi. Sledovanim televize ztraci schopnost vytvaret si fantazijni obrazy a predstavy.
Tuto schopnost pii sledovani televize totiz nevyuzivaji, jelikoZ je jim na obrazovce pied-
staveno vse, co potiebuji. Situace a scény v televizi jsou navic natolik rychlé, ze dit€¢ nema
moznost si k danému obrazu vytvofit vztah, nazor, myslenku. Neni tak podniceno k pouziti
fantazie. Timto je tedy zabrdnéno i rozvoji empatie, citového prozivani, schopnost vcitit se
do druhého ¢lovéka a v neposledni fad¢ je omezend schopnost piedvidat, schopnost fesit

nové a neoCekavané situace a je také vyrazné omezeny rozvoj intelektu ditéte.

3.2.3 Média a nasili

Vyhnalek (2005) tvrdi, ze si nésilné chovani déti osvojuji od nejranéjsiho veéku. Nejvice
vSak ve véku od 6 do 8 let. Dite, které si v tomto obdobi upevnilo nésilné chovani a nésilné
postoje, ma malou $anci, ze své postoje v budoucnu zméni. A jak vibec pusobi na déti
nasili? Jsme-1li my sami svédky scény, kdy tece krev, kdy padaji rany, kdy €lovek vidi, Ze
osoba v dané scéné proziva bolest, vyvolava to v nas emocionalni citéni, emoc¢ni reakci.
Reakcl, ve které prevlada odpor k nasilnikovi, opovrzeni k nasilnikovi a také soucit s trpici
obéti. Co se tyka détského divaka a jeho sledovani takovych scén, pievlada u néj strach.
Dité, které sleduje podobné scény ¢asto, miize své citéni nevédomé posouvat na negativni
uroven. Dochazi u n&j k necitlivosti a k posunu emoc¢niho citéni a prozivani. Dité tomu
nerozumi tolik jak dospéli, neumi tedy rozliSit realitu od televiznich scén tak jak dospéla
osoba. Mize si tedy na rozdil od dospélého vytvaret zvédavost a zalibu v nasili. Muze také
dochézet k jiz zminénym zménam v postojich. Clovek, ktery je citové otupély, uz tolik
neciti soucit s obéti. Snadno pfijima a schvaluje nasili jako takové a snaze se tak stava sam

bezcitnym nasilnikem.

3.2.4 Média a rodice

Déti a pocitac, to je podle HyrosSové (2003) nejvétsi obava rodict. Rodice se boji, ze déti
pfestanou mit zajem o okoli, nebudou mit ptatele, ztrati smysl pro realitu apod. Boji se, Ze
uz nebudou mit déti nikdy zajem o jiné ¢innosti, jakymi jsou naptiklad sport, pohyb, hry a
dalsi ¢innosti. V dnes$ni dob¢é mizou slySet rizné nazory na to, v kolika letech dité sezna-

movat s pocitatem, kdy je ta spravna doba, co je pro dit¢ vhodné a naopak. Jeden nézor
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tvrdi to, Ze nase budoucnost patii pocitaciim, druhy nazor fikd, ze mame chréanit déti pred
nebezpecim pocitace a internetu. K ¢emu se piiklonit? Co je pravdivéjsi? Tyto otazky si
kladou rodic¢e neustale. Je vSak jista jedna véc a to, ze je pocita¢ médiem kazdodenniho
zivota. V budoucnu nebude spliiovat mensi tlohu, nez jakou plni ted’, ale pravé naopak,
bude ho potieba stale vice. Je potfeba zminit, ze pocita¢ je zdrojem zabavy. Dilezity je i
fakt, co presné dit¢€ na pocitaci déla. Je totiz pravda, ze i pocita¢ dava ditéti moznost vzdeé-
lavat se. Software totiZz nabizi nejriznéjsi programy na uceni a hrani. Dal§im faktem je také
to, ze pocitac¢ buduje sebediivéru. Nekara dité, netresta jej v situacich, kdy déla néco Spat-
né. Dité tak mtze zkouSet danou véc tak dlouho, dokud se mu nepodafi. Pozitivni stranka
je také to, Zze détem nabizi pocita¢ interaktivitu. Dité si mize samo, podle své vlastni vile,
chuti a zajmu, uréit, kdy se chce ucit. Muze si to urcit svobodné a mize si dokonce zvolit
vlastni tempo. Je vSak dulezité, kolik ¢asu u daného média travi. V porovnani s radiem a
televizi, je interaktivita pocitace charakterizovana jako pozitivum. Je totiz pravda, ze radio
a televize na déti svoje programy chrli a to tak, Ze nemaji moznost zohlednit tempo ditéte,
takze se dité musi pfizplisobit né&¢emu, co mu ne vzdy vyhovuje. Casova stranka by méla

byt také omezena.

V této kapitole tedy priblizuji jednak moznosti, jak miize nejen dité vyzivat svlij volny cas,
zminuji nejruznéjsi instituce, kde se volny ¢as vychovné zhodnocuje apod. Zdtraznuji také
zvySujici se problematiku uZzivani médii détmi predSkolniho veéku a rizika S tim spojené,
jako napfiklad riziko uZivani pocitace apod. MiiZu fici, Ze jsou média opravdu takové pro-
stiedky, které jsou ¢im dal vice v Zivoté kazdého z nas nepostradatelné. Je sice pravda, Ze
na nds maji i pozitivni vliv, my si to vSak ne vzdy uvédomujeme a ne vzdy to, jak na nas

média plsobi, vnimame.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZAKLADNI INFORMACE TYKAJICI SE VYZKUMU

V praktické Casti se zaméfim na ziskdni informaci pomoci vyzkumného Setieni, jak déti

predskolniho véku travi svlij volny ¢as, zda navstévuji krouzky apod. V ramci prace zjist'u-

ji odpovédi na vyzkumné otdzky a napliuji vyzkumné cile.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jakymi zpUsoby travi sviij volny cas déti pied-

Skolniho véku.

Diléi vyzkumné cile:

e Zjistit, kdo ovlivituje vybér volno¢asovych aktivit ditéte predskolniho veku.

e Zjistit jakymi zpasoby travi volny ¢as dité predskolniho véku se svymi rodici.

e Zjistit, zda dité ptedSkolniho veéku navstévuje krouzky, kolik jich navstévuje a
jaké je jejich zaméfeni.

e Zjistit, kdo rozhoduje pti vybéru krouzku. Zda ma dité moznost, vybrat si samo,
nebo je ovlivnéno druhou osobou.

e Zjistit, co vSechno dité v krouzku dé€la a zda se mu v ném libi.

4.2 Vyzkumné otazky

Z vyzkumnych cili jsme si zformulovali néasledujici vyzkumné otazky:

Jakymi zpisoby travi sviij volny €as déti predSkolniho véku?

Kdo ovliviiuje vybér volnoc¢asovych aktivit ditéte predskolniho véku?

Jakymi zplisoby travi volny cas dit€ ptedSkolniho véku se svymi rodici?
Navstévuje dité predskolniho véku krouzky? Kolik jich je a jaké je jejich zaméteni?

Kdo rozhoduje pii vybéru krouzku? Ma dit€¢ moZnost, vybrat si samo, nebo je

ovlivnéno druhou osobou?

Co vSechno dité€ v krouzku d€la? Libi se mu v ném?
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4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo 6 déti ve véku 5 — 6 let. Jednalo se o déti piedSkolniho véku
z mateiské Skoly ve Zlinském kraji. Konkrétn¢ o 2 divky a 4 chlapce, ktefi navstévuji jed-

nu matetskou Skolu.

4.4 Vyzkumné metody

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila analyzu détské kresby a polostrukturované inter-

view s détmi predskolniho véku.

Na zacatku celého rozhovoru dostalo kazdé dité za ukol namalovat, co vétSinou déla, kdyz

ptfijde domt z matetské Skoly. Kresbu vytvoftilo kazdé dité, bylo jich tedy celkem 6.
V prvni ¢asti rozhovoru doslo k analyze kresby. Dit¢ mi popsalo, co na obrazek namalova-

lo, kdo na obrazku je, co na obrazku dité a popfipad¢ ostatni clenové délaji.

Dal$im krokem bylo pokra¢ovani v rozhovoru a to tim zpisobem, ze jsem postupné kladla
otazky, na které mi dit¢ odpovidalo. Otazky byly poloZeny tak, aby z nich vyplynula odpo-

véd’ na vytvorené vyzkumné otazky.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Duvod, pro¢ jsem si vybrala toto téma a zrealizovala na toto téma vyzkum, je ten, Ze jsem

chtéla zjistit, jak déti predskolniho veéku travi sviij volny cas.

Pted realizovanim vyzkumu jsem si zvolila vyzkumné cile, tedy cile, za kterymi jsem se
Vv pritbéhu realizovani vyzkumu ubirala, z vyzkumnych cilti mi vzesly vyzkumné otazky,
na které jsem se v ramci vyzkumu snazila najit odpoveédi. Vyzkum jsem realizovala s 6
détmi predskolniho véku, konkrétné 5 — 6 letymi z mateiské $koly ve Zlinském kraji. Jed-
nalo se o dv¢ divky a Ctyfi chlapce. Vyzkum mél vice ¢asti. Jesté pred celou realizaci vy-
zkumu jsem si vytvofila otdzky do polostrukturovaného interview (piiloha PI), které jsem
ovéfila na 5 letém chlapci, jehoz odpovédi jsem vyuzila jako zkusebni vzorek. Jednalo se o
ovéfeni, zda jsou otazky srozumitelné, zda je na né dité schopné odpovédét, a tedy i to, zda
je mozné jejich pouziti K realizaci vyzkumu. Prvni ¢asti byla analyza détské kresby (pfilo-
ha PIl). Kazdé z déti dostalo za kol namalovat, co déla, kdyz ptijde domu ze skolky, a
kresbu nésledné popsat. Druhou ¢asti vyzkumu bylo polostrukturované interview s kazdym

ditétem, v rdmci kterého jsem zjisStovala odpovédi na vyzkumné otdzky.

Ob¢ dvé c¢asti vyzkumu, tedy détskou kresbu a interview, jsem realizovala s détmi indivi-
duélng. Jesté pred kazdym interview jsem obeznamila rodice déti s cili vyzkumu, ujistila
jsem je o anonymité vysledkli. Rodi¢e souhlasili také s nahranim rozhovoru. Kresba a jeji
popis byla prvni ¢ast, rozhovor byl druha ¢ast vyzkumného Setieni. Déti byly ochotné, ne-
m¢ély problém odpovidat, coz mému vyzkumu, zpracovani odpovédi, a celkovym vysled-

kiim dost pomohlo. D¢ti se vyjadfovaly velmi otevieng.

Dal8im krokem byl pfepis rozhovort, neboli transkript (pfiloha PIII). To znamena pisemné

zpracovani rozhovort, kodovani odpovédi, vytvoieni kategorii a zhodnoceni vysledkd.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Zpusoby, jak déti travi volny Cas, co je pro déti v ramcei volnocasovych aktivit nevhodné;si,
co jim Skodi, to vSe je v dnesni dobé téma velice aktualni. Jednak ze strany rodic¢a. Ti Si
jsou ne vzdy uplné jisti, zda je to, co détem Vv rdmci volného casu, dovoli, vhodné. Ne
vzdy vi, jak spravné k volnému ¢asu déti pistupovat a jak jej tedy ovlivnit. Také ze strany
uciteli, ktefi s détmi pracuji a vidi, jak jsou déti volnocasovymi aktivitami ovlivnény.
V neposledni fad¢ ze strany psychologt, kteti fesi, zda détem volnocasové aktivity nebrani
ve spravném vyvoji. Aktualni je problém, ktery se tyké vztahu déti a média. Diskutabilni je

také to, zda déti travi svlj volny ¢as vice pasivné ¢i aktivng.

V pocateéni fazi realizace vyzkumu jsem nejprve seskupila informace tykajici se pohlavi
participantl. Dva participanti jsou Zenského pohlavi, ¢tyfi participanti jsou muzského po-
hlavi. Participanti zenského pohlavi byli ve véku 5 let a 6 let, jeden participant muzského
pohlavi byl ve véku 5 let, tfi participanti muzského pohlavi méli 6 let. Pro ptrehlednost

jsem uvedla informace do tabulky. (Tab.1)

VEk participantd 5 let 6 let
Zenské pohlavi 1 1
Muzské pohlavi 1 3

Pocet participanti

Tab. 1 Vék a pohlavi participantii

Dalsi otazky, pomoci kterych jsem zjiStovala dalsi informace, uZ souvisely se samotnym
vyzkumem. Z odpovédi na otazky poté vznikly nésledujici kategorie:

e média

e hracky

e rodina, piibuzni, sourozenci, znami

e rodinné zajmy

e pohyb

e tradice
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e okolnosti

Zpracovani a vysvétleni jednotlivych kategorii uvadim v nasledujicich tabulkach. (Tab. 2,
Tab. 3, Tab. 4, Tab. 5, Tab. 6, Tab. 7, Tab. 8)

Tab. 2 Vysledky rozhovorii — kategorie média

Kategorie:

MEDIA

Oduvodnéni:

Tato kategorie se vztahuje hlavné k zadani kresby, namalovat, co vétsinou
dit¢ dela, kdyz ptijde domtli z matetské Skoly. Kategorie souvisi s otazkou,
co vétsinou dité, kdyZ neni v matetské skole, ale je s rodici, déla, co s nimi
dité délava o vikendu. V odpovédich byla média, jako zptsob traveni vol-

ného ¢asu, zminéna u vétSiny respondentll, proto vznikla jako kategorie.

Vysledky:

Jedna se o hlavni a nej¢astéjsi zplisob, jak déti vyuzivaji sviij volny Cas.
Nejcastéjsi vyskyt maji tato média:

o televize

o filmy

e pocitac a pocitacové hry

e playstation
V ramci televize se jednalo o jeji sledovani, v oblasti po¢itace a pocita-
covych her to bylo hlavn¢ hrani her na jiz zminéném pocitaci nebo sle-
dovani filmu na pocitaci a v ramci playstationu to bylo hrani her.
Traveni Casu u médii je zplsob, jak travi déti ¢as sami, ale také zptlsob,

jakym travi déti ¢as se svymi rodici, tzn. spole¢né sledovani filmu, potadi

apod. Velkou ulohu hraji, ve volném ¢ase déti, pocitacové hry. Nejcastéjsi
situace jsou ty, ze dité sedi u pocitace, hraje hry, a v tu stejnou dobu za-
stavaji rodi¢e domaci prace, nebo sedi u televize. Vyskytl se vSak i ten

ptipad, kdy dit€ odpovedélo, ze sedi u pocitace a maminka venku koufi.
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Z rozhovort jsem zjistila, Ze jsou u konkrétnich 6 déti na prvnim misté, co se tyka zpisobt
vyuzivani volného ¢asu, média. Patii sem televize, pocitac, playstation. Déti velice Casto
sedi u televize, kdyz piijdou z matetské skoly, na televizi se divaji také tehdy, kdy travi ¢as
s rodi¢i. To znamena, Ze je Casté taky spolecné sledovani filmt. Druhou oblibenou zalibou
je hrani her na po¢itaéi a playstationu. Casty vyskyt maji piipady, kdy maminka vaii, nebo
také koufi, a dit€ sedi u jednoho z médii a hraje hry. Oblibené je také sledovani filmi na

pocitaci. Dité si v podstaté mize vybrat mezi filmem a pocitatovou hrou.

Tab. 3 Vysledky rozhovorii — kategorie hracky

Kategorie: HRACKY

Odiivodnéni: | Kategorie se tyka zadani kresby a to namalovat, co vétSinou dité¢ déla,
kdyz ptijde doml z matetské Skoly. Tyka se opét otdzky co vétSinou dité,
kdyz neni v mateiské Skole, ale je s rodi¢i, déla, co s nimi dité délava o
vikendu. V odpovédich byly hracky, a hra s nimi, zminéné asi u poloviny

respondenttl, proto také vznik dané kategorie.

Vysledky: Jedna se o druhy nejcastéjsi zptsob, jak déti vyuzivaji svlij volny cas.

Nejcastéjsi vyskyt maji tyto hracky:

e pastelky
e lego

e panenky
e letadlo

e auto

Jedna se o druhy nejcastéjsi zplisob, jakym déti travi svilj volny Cas. Ve
vétsiné piipadl se jedna o to, ze prijde dit¢ domi ze skolky a vezme si

naptiklad pastelky a jde si kreslit. Kresleni se, jako zpusob hry, jevi jako

velice oblibena aktivita déti. Vyskytuje se vSak i hra s oblibenou hraé-

kou, kde je castym piipadem spolec¢nd hra sourozencii. Chlapec si hraje

napfiklad s legem, letadlem &i autem a divka si hraje s panenkami.
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Z rozhovort vyplynulo, ze u konkrétnich 6 déti hraji ve volném Case velkou roli také hrac-
ky. Jedna se v podstaté o druhy nejcastéjsi zptisob, jak travi svij volny ¢as. V situaci, kdy
ptijde dit¢ domi z matefské Skoly, si totiz bud’ sedne k televizi, nebo si vezme oblibenou
hracku. Casté je i spoleéna hra sourozenctl, kdy si sice kazdy z nich hraje se svoji hratkou,
ale i tak je hrani spolecné. Vyskytuji se také situace spole¢né hry s rodici. Dité si vybere

oblibenou hracku, poté nasleduje hra s ni v pfitomnosti rodici.

Tab. 4 Vysledky rozhovorii — kategorie rodina, pribuzni, sourozenci, zndmi

Kategorie: RODINA, PRIBUZNi, SOUROZENCI, ZNAMI

Odavodnéni: | Kategorie se tyka otazky, kdo ditéti vybird Cinnosti, které¢ dité provadi,
kdyz piijde z matetské Skoly, dale pak se tyka otazky, co dité déla, kdyz
neni v matetské Skole, ale je s rodici, co s rodici déla o vikendu. Kategorii
zahrnuje také otazka, kdo ditéti vybral krouzek ¢i krouzky, které dité na-
vitévuje. Clenové rodiny, piibuzni a znami byly v odpovédich velice &as-

té, proto vznik této kategorie.

Vysledky: Jedna se o Casty zpusob toho, jak a s kym déti travi svij volny Cas a kdo je

ovlivituje v ptipadée volby krouzku.

Hlavni vyskyt je u traveni volného asu se svymi rodi€i, kdy déti travi

volny ¢as, a to zejména vikendy, jednak s rodici, ale také s ptibuznymi.
Spadaji sem tedy nejriznéjsi rodinné vylety, rodinné obédy, navstévy

prarodicu atd. Oblibenou aktivitou bylo napiiklad cirkusové piedstaveni,

vvlet na zmrzlinu, nebo navstéva babic¢ky v praci.

Kategorie se vyskytovala také v pfipadé, kdy mélo dité vyjadiit, kdo mu
vybird volno€asové aktivity. Ze vSech odpovédi znéla pouze jedina odpo-
ved’ tak, Ze si aktivity vybird dit¢ samo. Ve vSech ostatnich pfipadech mé

na volbu aktivity vliv rodi¢, hlavné tedy maminka ditéte. Vyskytuji se sice

ptipady, kdy si dité zvoli, co by chtélo délat, ale rozhodnuti, zda to oprav-

du bude d€lat, zavisi opét na souhlasu ¢i nesouhlasu rodice.

Kategorie se vyskytuje také v piipadé krouzku déti a jeho vybéru. Nejcas-

t€jSi osoba, ktera dit€ti vybira krouzek, je maminka, poté je tatinek, a
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V jednom piipadé dokonce i sestra a stryc.
Vyplyva z toho tedy, zZe se vyskytuji ptipady, kdy o volbé krouzku neroz-
hoduje pouze jeden z rodi¢t, ale slovo ma i jiné ptibuzenstvo, ¢i znamy

rodiny.

Fakta, ktera z odpoveédi vyplynula, byla ta, ze déti travi dost ¢asu s rodinou, ptibuznymi.
Jezdi na rodinné vylety, prozivaji spole¢né obédy, schazi se o vikendech apod. Mezi odpo-
vedi spadaly také navstévy prarodicii v praci. Jednalo se tedy jak o traveni volného Casu

jako takového tak o traveni volného ¢asu o vikendu.

Rodice a ptibuzni se vyskytovali také v ptipadé odpovédi na otazky ohledné krouzka. Déti
jsou jimi ovliviiovany. Rodice jim v podstaté vybiraji krouzky sami. Své slovo maji vSak i
ptibuzni. Ve shrnuti 1ze tedy fici, Ze volny €as déti ovliviiuji jejich rodice, ale také ptibuzni

a znami rodiny.

Tab. 5 Vysledky rozhovorii — kategorie rodinné zajmy

Kategorie: RODINNE ZAJMY

Odavodnéni: | Kategorie se tyka otazky, co dité déla, kdyz neni v matetské Skole, ale je
s rodi¢i, co s rodici déla o vikendu a ¢aste¢né i otazky, do jakého krouzku
chodi§ a co v tom krouzku délas, kdy napli krouzku ¢asto splituje hodno-
tové zalozeni rodiny. Rodinné zajmy znatelné ovliviiuji Zivot ditéte a jeho

volny €as, proto vznik této kategorie.

Vysledky: Tato kategorie je zvolend, protoZe z odpovédi plyne, Ze jsou zpisoby, jak

travi déti svuj volny ¢as se svymi rodi¢i, ovlivnény rodinnymi zajmy. Patii

sem rodinné seSlosti, rodinné vylety, spolecna hra, spole¢né vareni
obéda, jiz vySe zminéna navStéva cirkusu, navs§téva prarodicu, tedy
prohlubovani vztahu snimi, pobyt venku, ale také navS§téva msSe
v kostele, kdy hraje velkou roli duchovni presvédceni rodict a tedy i je-
jich deéti.

Rodinné zajmy ovliviiuji tedy celkovy volny ¢as déti do velké miry a to

hlavné v ptipad¢, kdy déti travi volny Cas spole¢né s rodici.
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Z rozhovora vyplynulo, Ze je volny Cas déti a Cas, ktery travi se svymi rodi¢i, ovlivnén
rodinnymi z&jmy. Tyka se to zejména vikendt, kdy jsou déti s rodici a realizuji nejrizné;si
aktivity. Patfi sem vylety, cirkusova ptfedstaveni, navstéva mse svaté apod. VSechny tyto
aktivity jsou ovlivnény tim, co rodina preferuje. Rodinnymi zajmy jsou vSak déti také
ovlivnény v pfipade, kdy jim rodice vybiraji krouzky. Rodice preferuji urcité hodnoty a
chtéji, aby v téchto hodnotach byly rozvijeny i jejich déti. Tyka se to zejména fotbalu, kdy
jsou déti rozvijeny pohybové, ale také folklornich krouzkt, kde se jedna o napli v podobé¢

rozvijeni tradic a tedy 1 rozvijeni vztahu k tradicim u déti.

Tab. 6 Vysledky rozhovorii — kategorie pohyb

Kategorie: POHYB

Odiivodnéni: | Kategorie se tyka otdzky, co v krouzku, které dit¢ navstévuje, dité déla.
Odpovédi byly obsahlé hlavné o slova tykajici se pohybu, proto vznik
kategorie.

Vysledky: Ve zminovanych odpovédich na otazku, co v krouzku dé¢late, se objevuji
vypovédi jako napiiklad:

e cviceni kli¢ek

e cviceni

e béhani

e otaceni

e pohybovani nohama

e vyhybani se krouzku

e skakani do krouzku

e dobihani

e béhani

e hrani fotbalu

e chytani

e obehravani protihrace

e trénovani

Jsou to tedy vypovédi, které maji spole¢nou jednu véc, a tou je pohyb.
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Vyplyva z toho tedy to, ze je 1 hlavni naplni krouzka pohyb.

Kategorie se v§ak nevyskytovala jen u odpovédi k otazce, co v tom krouz-

ku délate, ale také u odpovédi, co t& v tom krouzku nebavi, co se ti tam

nelibi a pro¢. Castou odpovédi byly véty spojené s pohybem a dasem. A to

ve smyslu, Ze délaji jistou pohybovou ¢innost dlouho a to dotyéné dité

nebavi.

Z rozhovort vyplynulo, Ze je pohyb, jako napli krouzku, velice dilezity faktor. Pro rodice
je zfejmé dulezité, aby si déti vytvarely vztah k pohybu, aby se pohybu nebaly, aby se uci-
ly ovladat svoje telo, aby byly aktivni. Pohyb je tedy vyznamny diivod, pro¢ rodice déti
ptihlasuji naptiklad do fotbalu ¢i folklorniho krouzku.

Tab. 7 Vysledky rozhovorii — kategorie tradice

Kategorie: TRADICE

Odiivodnéni: | Kategorii se tyka odpovédi na otazku, co dité déld, kdyZ neni v matefské
Skole, ale je s rodici, co s rodici déla o vikendu a také odpovédi tykajici se
¢innosti a naplni krouzkl. Fakta tykajici se tradic se vyskytuji velice ¢as-

to, proto vznik kategorie.

Vysledky: V odpovédich na otdzku, co dité¢ déld, kdyz neni v mateiské Skole, ale je
s rodici, co s rodici déla o vikendu, jsou odpovédi jako naptiklad pozoro-

vani krojovanych ¢i cesta do kostela na msi. K otazce, do jakého krouzku

chodi§ a co vném délas, spadaji odpovédi nazvi krouzku, Dolinecka a
Hradistanek. K otdzce, co v tom krouzku d¢late, spadaji odpovédi, ze se

v ném uci tanecky, basnicky a pisni¢ky. Z téchto odpovédi vyplynulo, ze

jsou krouzky folklorni soubory a naplii maji zaméfenou na dodrzovani

tradic a vytvareni vztahu k tradicim détmi, které do nich chodi.

Z rozhovort vyplynulo, ze jsou pro rodi¢e déti dilezité tradice. Rodic¢e chtéji, aby si k nim
deéti vytvarely vztah. Jedna se v podstaté o hodnotové piesvédceni rodici, které se prolina

ve volném case samotnych déti, ve volném case jich a jejich déti a ndplni krouzki. Tradice
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totiz podporuji jednak vikendovymi navstévami ruznych folklornich vystoupeni, ale také

tim, Ze svoje déti ptihlasuji do krouzkd, jejichz naplni je rozvijeni tradic.

Tab. 8 Vysledky rozhovori — kategorie okolnosti

Kategorie: OKOLNOSTI

Odtvodnéni: | Kategorii se tykd odpovédi na otazku, co se ti v krouzku libi a pro¢, co se
ti v ném nelibi a pro¢. Z odpovédi bylo ziejmé, Ze maji na déti vliv nej-
ruznéjsi okolnosti, které détem ptispivaji k vytvareni vztahu k jednotlivym

krouzktim. Proto vznik této kategorie.

Vysledky: V odpovédich, tykajicich se fotbalu, se vyskytuje pozitivum, ze se tam

ditéti libi, protoze ma rado fotbal a proto, ze muze dat, pfi jeho hrani, gol.

Mezi negativa fotbalu patii to, ze ho, kdvZ zrovna netrénuji a hraji fotbal,

hraji dlouho.

Co se tyka HradiSt'anku a okolnosti. Dllezitym pozitivnim prvkem je pro-

stor, velky prostor, ktery mohou déti vyuzivat. Dale pak to, Ze aktivity dité

bavi, a také napftiklad ¢erné prostéradlo, za které se pifi vystoupeni mizou

schovavat. Na tento krouzek se vyskytuji jen pozitiva.

V ramci Dolinec¢ky jsou pozitivni i negativni okolnosti. Dité chodi do

krouzku rado. protoze tam muze byt se dvéma oblibenymi kamaradkami.

Za negativum je povazovano to, ze na déti, béhem trénovani, pani vedouci

potad kii¢i. Ma chovani, které se détem nelibi.

Z rozhovort vyplynulo, Ze jsou i okolnosti diileZitym faktorem, ktery ovliviiuje volny ¢as
déti. A to zejména v pripad¢ krouzkt, které déti navstévuji. Jedna se zejména o pozitiva a
negativa, kterd na déti plisobi a ktera je ovliviiuji pii ¢innostech v krouzku. Ta poté zptiso-

buji oblibu ¢i naopak nelibost ke konkrétnimu krouzku ze strany déti.
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7 CELKOVE SHRNUTI, INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU,
ZAVERY VYZKUMU A DOPORUCENT{

Jako shrnuti povazuji vSechny kategorie, které mi z rozhovort vzesly. Kategoriemi byly
tedy: média, hracky, rodina; ptibuzni; sourozenci; znami, rodinné zajmy, pohyb a tradice.
Vsechny tyto kategorie ovlivituji volny Cas konkrétnich déti. V nékterych piipadech méné
Vv jinych vice, kazdopadné jsou dilezitymi faktory, které se ve volnocasovych aktivitach
odrazi. V zavérecném shrnuti bych zminila také fakt, Ze maji potad ve vybéru volnocaso-
vych aktivit nejvétsi slovo rodice. Dité si sice vybere, co by chtélo dé¢lat, kdyz ptijde
z matetské Skoly, ale v kone¢né fazi zdlezi na rodici, zda ditéti ¢innost dovoli. Na stejném
principu jsou stale postaveny také krouzky, které déti navstévuji, a vikendové traveni vol-

ného ¢asu. Pofad maji nejvétsi slovo rodice.

Jako zavér a vlastné i doporuceni uvadim nutnost pozastavit se nad tim, co détem vibec
dovolujeme. Rodice by si mély uvédomit, jaky zptisob vychovy a vedeni u nich prevlada.
Déti, které jsou vedeny k efektivnimu traveni volného Casu, jisté nenapadne hned jako prv-
ni varianta, jit k televizi po ptichodu z matetské Skoly. V ptipadé téchto déti se urcité vy-
skytne 1 varianta kreslit si, jit béhat na zahradu apod. U déti, které jsou vedeny jinak a jsou

jim nabizeny méné pestré moznosti, budou reakce ponékud jiné.
Doporuceni pro rodice, pedagogy, vychovatele tedy je, uvédomit si, co détem dovolujeme,
co jim nabizime, co s nimi déldme. To vSe je totiz ovliviiuje pii jejich samostatném vybéru

aktivit.
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ZAVER

V moji praci jsem se zabyvala tim, jak mtze dité pfedskolniho véku vyuzivat sviij volny
Cas. Pred realizaci vyzkumu jsem si zvolila vyzkumné cile, tedy cile, kterych jsem chtéla
Vv ramci vyzkumu dosédhnout. Z cilt vzesly vyzkumné otdzky, na které jsem hledala v rdmci
vyzkumu odpovédi. Vsech cili, které jsem si stanovila, jsem dosahla, to znamena, ze se mi
podafilo odpovédet na vyzkumné otazky, jelikoz z cilit vychazi. V ramci prace a tématu by
podle mého nazoru $lo naptiklad vyzkoumat dalsi vlivy médii na vyvoj ditéte, zabyvat se
tim vice dopodrobna, také by $lo naptiklad vyzkoumat, jak to, co vSe rodi¢e dovoli svym
détem v ramci volného Casu, souvisi s vychovou déti, a jak vychovu ovlivituje apod. Vy-
zkum na toto téma by Slo udélat mnohem vice, jelikoz je to oblast Siroka a velmi zajima-
va.

Co se tyka konkrétnich vysledkii vyzkumu, mazu fici, Ze mé¢ v néem nepiekvapily vibec
v néem naopak velmi. Urcité jsem se nepodivila, kdyz jsem zjistila, Ze jsou u déti nejvice
prioritni média. To ¢lovék vidi na kazdém rohu, Ze déti zajima televize pocita¢, pocitacové
hry. Co mé vSak ptekvapilo, Ze je pro déti vyznamna hra s hrackami. Déti si stale uvédo-
muji hodnotu hracek, dokazi se hrackam vénovat, hrat si s nimi, hra s hrackami je napliuje
a bavi. Pozitivnim vysledkem je tedy to, Ze ke svému Zzivotu nepottebuji jenom média.
Druhou véci, ktera mé prekvapila, jsou Casté vylety déti s jejich rodi¢i. V odpovédich se
fakta tohoto typu vyskytovala opravdu ¢asto. Osobné to hodnotim kladné. Déti potiebuji
travit ¢as se svymi rodici a ptibuznymi, rozvijet vztahy, rozvijet schopnost komunikace,
uvédomovat si potifebu rodic¢l v zivoté a celkovou hodnotu rodicl, vazit si spolecnych
chvil. Z toho poté také vyplyva to, Ze se dit€¢ umi chovat, nemam problém v chovani k do-
spélému cloveéku. V neposledni fad€ se v rdmei tohoto zpiisobu traveni volného ¢asu rozvi-
ji1samo dité.

Vysledky bych zhodnotila jako pfinosné. Pfi ¢teni prace ma Ctenaf, ktery se ve volném
case déti nepohybuje, Sanci zjistit a ¢tenaf, ktery se ve volném case déti pohybuje, Sanci
potvrdit si ¢i uvédomit, jak na tom dnes$ni déti pfedSkolniho veéku jsou. Na vysledcich 6
déti ma moznost shrnout informace, které se problematiky tykaji, a poptipadé

s informacemi dale pracovat, zjiStovat fakta jest¢ do vétsi hloubky.
V dnesni dob& mezi lidmi koluje nazor, Ze jsou média pro déti predskolniho v€ku pohro-
mou. J4 bych vSak z vysledkl prace vyvodila, Ze tomu tak neni. Volny €as déti by na tom

mohl byt i hut. Déti by vibec nemusely mit zajem o nic jiného, mohly by travit celé dny u
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televize ¢i pocitace, ale jak jde z vysledkl, sice na malém vyzkumném vzorku, ale i tak,
vidét, pordd maji déti 1 jiné potieby. I vtéto dobé se tu vyskytuje potifeba hrat si
s hrackami, potieba spole¢né hry se sourozencem ¢i rodi¢em, potieba travit ¢as s rodici,

piibuznymi a kamarady.

Moji praci tedy hodnotim jako pfinosnou, a to hlavné v tom, Ze na jednu stranu charakteri-
zuje zpusoby, jak miizou déti travit svlij volny cas, ale na druhou stranu také vyzdvihuje
zpusoby, jak svij volny ¢as déti opravdu travi. Vyzdvihuje v podstaté rozdil mezi teoretic-
kou a praktickou strankou této oblasti. Pfinosem je také to, ze se nabizi moznost dalsi pra-

ce s jiz vyzkoumanymi informacemi.
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atd. a tak dale
apod. apodobné
tzv. takzvané

tzn. to znamena

Tab. tabulka
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SEZNAM PRILOH
Pl Navrh polostrukturovaného interview

Pl Détska kresba - JS

Pl Ukézka transkriptu - JS



PRILOHA PI: NAVRH POLOSTRUKTUROVANEHO INTERVIEW
Zadani kresby:

Nakresli, co doma vétsinou délas, kdyz prijdes ze Skolky.

1. otazka: Co jsi na obrazek namaloval? Co na obrazku d¢las?

2. Otazka: Kdyz ptijdes domt ze skolky, kdo rozhoduje, co budes délat? Kdo Ti to, co bu-

des délat, vétSinou vybira, urcuje?

3. otazka: Kdyz nejsi ve $kolce a jsi s rodi¢i, s maminkou a tatinkem, co s nimi délavas?

Co délavate o vikendu?
4. otdzka: Chodi$ do né&jakého krouzku?

5. otazka: Kdo Ti ten krouzek vybral? Kdo rozhodl, Ze tam bude$ chodit?(v pfipad¢ kladné

odpovédi na 4. otazku)

6. otdzka: Co v tom krouzku délate?(v ptipadé kladné odpovédi na 4. otazku)
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PRILOHA P III: UKAZKA TRANSKRIPTU - JS
JS

Vek: 6 let

Popis kresby
Zadani: Nakresli, co doma vétSinou delas, kdyz dojdes ze skolky.

1. otazka

Co jsi na obrazek namaloval?

., Ehm, totok su ja, toto je nasa televiza, toto je dium, slunko, mrak, trava, ee zarovky, toto
je Betka v kroji, ja v kroji, a tady mame zed’ a esté tady mame jakési obrazky a tady mdame
cupliky, kteryma se, kdyz zmacknem cerny oviadac a jednicku, tak se nam tam objevi ee

zelend a pak nam jde televiza, pak si ju zapnem a dame si tam Minimax nebo tieba si tam

dame zpravy chvilku a divame se a potom si treba, ehmm chvilku si hrajeme v pokojiku

‘

s legem nebo Betka s panenkama a ja s legem zas chvilu.
Co na obrazku délas?

«

,, Sedim a divam se. *

Rozhovor
2. otazka

Kdyz ptijdes domii ze Skolky, kdo rozhoduje, co budes délat? Kdo Ti to, co budes d¢lat,
vétSinou vybird, urcuje?

‘

., Vybiram si ty ¢innosti sam.

3. otazka
Kdyz nejsi ve Skolce a jsi s rodi€i, s maminkou a tatinkem, co s nimi délavas? Co délavate
o vikendu?

., Sme treba u babicky ve Stardku na obéde, pak piijdeme chvilku ven, nebo esté ideme,

kdyz to, kdyz chodi krojovani tak se chodime divat nékdy a nebo esté chodime, kdyz je tep-



lo, na zmrzlinu, a este treba nebo chodime esté za tetou do prdace nebo esté za babickou
prodavat s nou chvilku, pak pro nas dojde deda a ideme dom, posvacime néco, divame se
na televizu a nebo jesté si hraju s letadlem, s autama, nebo si hraju jednu takovou hru o
zviratkach, tam mam zviratka, tam hraju hry, esté si tam hmm treba si tam ee nebo esté si

hraju s letadlem, co sem mél v kindrvajcku.

4. otazka
Chodis do n¢jakého krouzku?

., Ee chodim do fotbalu. *

5. otazka

Kdo ti ten krouzek vybral? Kdo rozhodl, ze tam budes chodit?

«

,,» Mamka mné to vybrala.

6. otazka
Co v tom krouzku délate?

., Cvicime klicky, cvicime béhani, esté cvicime obehravky, nebo salor, Ze se otocime na zed’
a pohybujem nohama a vyhybdame se krouzku nebo skaceme do krouzku, pak rychle dobéh-
nem nazpatek, pak zase béhame, a délame tam vsechno az do noci nebo vétsinou tam aj
treba esté vesinou mdame chvilku prestavku, treba se napijem, pak deme na ee na pome-
ranc, tam si sednem, pan trenér a pani trenérka nam reknou, co budeme delat a kde a co
S nema budem délat, tak pak to udélame, piijdem na to hristeé, na které nam reknou, dame
si dresy, mame tam bud’ zlaté, zelené, cerné, esté zZluté, a potom esté tam potom tam mame
dve ss dve satny, v kterych se preslékame a oblékame, do fotbalu z fotbalu, pak tam mame

parkoviste, kde parkujou auta.

7. otazka
Co se Ti vV ném libi?

‘

,, Libi se mné tam, kdyz hrajem fotbal, Ze dam nékdy gol, jeden nebo dva.*



8. otazka
Proc¢ se Ti to libi?

,,» No Ze protoze miizu byt brankar a treba miizu chytat nebo obehravat protihrace, aby mné

nedal gol, a vyhral, vyhrdlo jeho druzstvo.

9. otazka
Je néco, co T¢ nebavi?

«

,, Nebavime to ee kdyz behame, skacem do krouzku.

10. otazka
Pro¢ Té to nebavi?

,, Protoze my to hrajem dlouho, my to hrajeme dlouho a zase to délame, musime to moc

rychle délat, behat rychle, strefovat se po nohach, po Spickach, jeste zvedat ruky. *

11. otazka
Je néco, co se Ti nelibi?

., Konkrétni je, Ze se mné tam treba esté nelibi, kdyz kdyz tam trebaa, kdyz tam to, kdyz si

«

tam esté uz nevim co, toto bylo mysim vsechno. *



