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ABSTRAKT

V bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku a moznosti dentalni péce u déti mlad-
Sich 6 let. V soucasnosti nesou zodpovédnost za oralni zdravi svych déti rodide. Rada
Z nich povazuje preventivni prohlidky mlééného chrupu za zbyte¢né a Casto piijdou do
ordinace zubniho Iékafe az v piipad¢ akutni potieby stomatologického oSetieni.
Z psychologického hlediska je to uz piili§ pozdé. U déti se miize vyvinout trauma a po-
znamenat jejich pohled na zubni oSetfeni po fadu dalSich let, Casto az do dospélosti. Cilem
mé prace je poskytnout informace o moznostech, jak udrzet zdravy mlécny chrup co

nejdéle.

Praktickd ¢ast se zabyva analyzou dat ziskanych dotaznikovym Setfenim. Mym cilem je
zjistit, co vSechno ovliviiuje pravidelnost preventivnich navstév u stomatologa (vzdélani,
vzdalenost mista bydlisté, navyk preventivnich prohlidek z détstvi, strach z oSetfeni, trau-
maticky zazitek...), miru informovanosti rodici o dentalni hygien¢ u déti, hygienické na-

vyky a vliv infekce streptococcem mutans nebo dlouhého kojeni na vyskyt zubniho kazu.

Kone¢nym umyslem mé prace je zlepSeni informovanosti rodi¢lti o prospésnosti pravidel-

nych preventivnich navstév ve stomatologické ordinaci od utlého véku ditéte.

Klicova slova: dentalni péce, oralni zdravi, preventivni prohlidka, dentdlni hygiena, zubni

kaz

ABSTRACT

In this thesis, | focused on the possibilities and issues of dental care of children under the
age of six years. Nowadays, parents are responsible for their children's dental care. Many of
them consider preventive examinations of milk teeth unnecessary, and takes their offspring
to the dentist only in case of urgent need of dental treatment, which is psychologically too
late — the children might develop a trauma, which can influence their attitude towards the
dental examinations for a long time. The aim of this thesis is to provide information about

how to keep milk teeth healthy for the longest possible time.

Practical part of this thesis deals with the analysis of data obtained by questionnaire survey.

The aim was to find out, what influences the regularity of attendance to preventive dental



examinations (education, distance of place of residence, habit of attending examinations or
fear of them, traumatic experience from childhood... ), level of parents' knowledge about
child's dental care, hygiene habits and the effect of infection with Streptococcus mutans or

prolonged breast-feeding on the incidence of dental caries.

The final intention of this thesis is to improve parents' knowledge of usefulness of preven-

tive dental examinations from an early age.

Keywords: dental care, oral health, preventive examination, dental hygiene, dental caries
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UvVOD

Pracuji 14 let ve stomatologické ordinaci a ve své praxi jsem zjistila, jak malé je informo-
vanost rodict v oblasti péce o chrup svych déti a o nutnosti pravidelné péce a preventivnich
prohlidek. Chci se proto ve své bakalatské praci vénovat tomuto tématu. Zaméiim se pre-
devsim na obdobi do 6 let véku ditéte a na edukaci rodici o moznostech dentdlni hygieny
vV tomto v€ku. Pro vyuziti mé prace se pokusim vytvofit praktického priivodce dentdlni
hygienou pro rodice, a to jak v podob¢ letaku, tak i jako prezentaci v elektronické podobé

s edukacnimi a motiva¢nimi prvky pro déti.

Dnesni moderni doba se Sirokymi moznostmi internetu sice nabizi dostatek informaci snad
ze vSech oblasti zivota, ale Casto se stane, ze v tak velkém mnozstvi jsou podstatné infor-
mace zastinény méné podstatnymi. Rodice jako laici si pak ¢asto nejsou jisti a nevi, ktera
informace je pro né a pro jejich dité¢ vhodna a kterd ne. Neni pak vyjimkou, ze dojde
k pfehnané nebo nevhodné péci, coz ovsem muze ovlivnit vyvoj a zdravi chrupu jejich di-

téte.

Dale pak si ne kazdy uvédomuje, ze zdravy mléény chrup je zdkladem pro zdravy chrup
staly a Ze pravidelnd péCe a prevence je nezbytnym prvnim krokem pro udrZeni si ordlniho
zdravi po cely zivot. Spravnou vc€asnou péci se miizeme vyhnout v budoucnosti nemalym

finan¢nim nékladiim spojenym s napravou dusledkd Spatné dentalni hygieny.
Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické Casti.

V teoretické Casti se zabyvadm intrauterinnim vyvojem chrupu a vlivy, které mohou tento
vyvoj narusit. Dale se zde vénuji moznostem dentalni hygieny v jednotlivych vékovych
obdobich a psychologickym pfistupem pii preventivnich stomatologickych prohlidkach a
pfi prvnich konzervativnich oSetfenich ditéte. Pro srovndni uvadim 1 pfistup

k preventivnim prohlidkam ze strany pojistoven u nas a v nékterych statech Evropy.

V praktické ¢asti pomoci dotaznikového Setfeni zjistuji mozné faktory ovliviwjici pravi-
delnost preventivnich navstév u stomatologa, miru informovanosti rodicti o poskytovani
dentalni péce détem, provadeni této péce v praxi a pripadné nasledky nedostatecné péce u

déti v podobé vyskytu zubniho kazu.
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. TEORETICKA CAST
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1 INTRAUTERINNI VYVOJ CHRUPU

V obdobi intrauterinniho vyvoje plodu probiha jiz také vyvoj chrupu. Je to dlouhodoby
proces zacinajici ve ¢tvrtém tydnu téhotenstvi vytvorenim Sesti valcovitych vychlipek, kte-
ré se oznacuji jako brachialni, Zaberni nebo faryngové oblouky. Jsou zédkladem pro vyvoj

obli¢ejové ¢asti hlavy a kréni krajiny. (Malinsky, 2005, s. 77)

1.1 Vyvoj obliceje

Pocatkem patého tydne t€hotenstvi se zacind tvofit zaklad obliceje. Vznika primitivni §iro-
ka ustni jamka, kterou nazyvame stomodea, uzaviena na dné orofaryngovou membranou.
Z prvniho zaberniho oblouku vybihaji dva mandibularni (na kaudalnim okraji) a dva maxi-
larni (na laterdlnich stranach) vybézky. Frontonazdlni vybézek pak ohranicuje kranidlni
okraj. Ztlustovanim ektodermu na jeho lateralnich ¢astech vznika zaklad budouciho ¢icho-
vého epitelu. Spoleénym zakladem pro vznik horniho rtu a horni Celisti je intermaxilarni
segment, ktery se vytvofi riistem maxilarnich vybézki, mezi néz se zasunuji vybézky nos-
ni, rostouci medidlnim smérem. Dolni ret a dolni Celist vznikaji z vybézku mandibuldrniho.
Zakladni tvar obliCeje je sice vytvoien koncem embryondlniho obdobi, ale jeho proporce
jsou jesté odlisné od tvaru v dospélosti. Velikost hlavy odpovida poloving velikosti téla,
oblicejova ¢ast je celkové mensi, nos plochy a nizky a tizka dolni Eelist. U novorozence je
pomér hlavicky a téla 1:4, vzhled obliCejové €asti se méni s postupnym vyvinem celisti,
profezavanim zubd a postupnym zvySovanim skusu. Také paranasalni dutiny prochazeji
postupnym vyvojem az do jeho ukonceni v obdobi puberty. U dospélého ¢loveka pak veli-
kost hlavy odpovida jedné osminé velikosti téla. (Malinsky, 2005, s. 78-80)

1.2 Vyvoj ustni dutiny, patra a slinnych zlaz

Z primitivniho zékladu ustni dutiny — stomodea — vznika v Sestém tydnu téhotenstvi spo-
le¢na Siroka ustni a nosni dutina. Jejich odd€lovani je spojeno s vyvojem patra. Patro se
vyviji z neparového primitivniho patra a z patra sekundéarniho, které vznika spojenim paro-
vych patrovych vybézki. Bod, v némz se postupné vSechny tii ¢asti spojuji, 0znaujeme
jako foramen incisivum. Patrové vybézky se dale spojuji smérem dozadu a vytvareji Sev —
raphe palatina. Soucasné se z horni ¢asti piiklada zaklad nosni piepazky a vytvaii se sep-

tum nasi. Tim vznikaji dvé samostatné nosni dutiny. V dorzalni ¢asti spojenim dvou uvu-
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larnich vyb&zkt vznika uvula. Tvrdé patro tvoii piedni Cast patra, ktera pozdé&ji osifikuje,
mekké patro tvoti zadni ¢ast bez kosténého podkladu s vristajici svalovinou. Vyvoj slin-
nych Zlaz probiha v Sestém az osmém tydnu intrauterinniho vyvoje. Z entodermu druhého
zaberniho oblouku jsou to nejprve glandula submandibularis a pozdégji glandula sublingu-
alis. Z ektodermu dutiny ustni vznika glandula parotis. Jejich plna sekre¢ni aktivita se za-
hajuje az po porodu. (Malinsky, 2005, s. 81-84)

1.3 Vyvoj zubu

U clovéka rozezndvame chrup docasny — decidualni S dvaceti zuby a chrup staly — perma-
nentni, S dvaceti osmi az tficeti dvéma zuby. Pocet stalych zubt se tidi podle toho, zda jsou

zalozeny i tfeti molary nazyvané zuby moudrosti.

Pii vyvoji docasné i permanentni dentice se uplatiiuji stejné morfologické pochody. Jak

pise Malinsky (2005, s. 120), rozliSujeme tyto zakladni etapy:
- vznik prvotniho zakladu zubu
- Vyvoj zubni korunky
- Vyvoj zubniho kofene

- Vyvoj zubni pulpy a zubniho alveolu

1.3.1 Prvotni zaklad zubu (zubni zarodek)

Zaklad zubu tvofi bunéény nemineralizovany blastém, ktery vznika ze tfi Casti: organu
skloviny, dentalni papily a dentalniho vaku. Utvar, jenz v dal§im vyvoji produkuje sklovi-
nu, nazyvame organ skloviny. Tvofi jej zubni poharky vznikajici ze zubnich pupent (vac-
k). Zubni pupeny proliferuji z dentalni listy. Pod zubnim pupenem dochazi k zahust'ovani
mezenchymu, ktery ziskava kuzelovity tvar a vtlacuje se do organu skloviny. Vznika den-
talni papila a odontoblasty, jez produkuji dentin. Z vnitini ¢asti mezenchymu dentalni papi-
ly vznikd zubni pulpa. Mezenchym obklopujici organ skloviny s dentdlni papilou se na
povrchu téchto utvarG kondenzuje v souvislou vrstvu — dentalni vak. Tento utvar dava

v dal$im vyvoji vznik cementu a periodontiu. (Malinsky, 2005, s. 121)
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1.3.2 Vyvoj korunky

Vyvoj korunky je zahajen procesem mineralizace tvrdych zubnich tkani. Tvorbu dentinu
oznacujeme jako dentinogenezi, tvorbu skloviny jako amelogenezi. Na povrchu zubni papi-
ly se diferencuji odontoblasty, které produkuji dentin. Ameloblasty, jez produkuji sklovinu,
se diferencuji z vnitiniho epitelu organu skloviny. Oba tyto procesy zacinaji od hrotu ko-
runky (rGstové centrum) a postupné prechdzeji k oblasti kréku (cervikalni klicka). Vyvoj

korunky je v hrubych rysech ukonc¢en pied profezanim zubu. (Malinsky, 2005, s. 122)

1.3.3 Vyvoj kofene

Tvorba cementu — cementogeneze — navazuje na dentinogenezi v oblasti kofene, a sice az
poté, co se vytvoii mineralizovany zaklad korunky. Cast bunék organu skloviny se piesou-
va na povrch budouciho kofene, kde vytvoii tzv. epitelovou pochvu, indukujici diferenciaci
odontoblastl. Ty pak produkuji dentin stejnym zptisobem jako v oblasti korunky. Zahusté-
ny mezenchym vnitini vrstvy dentalniho vaku za¢ne produkovat cement a ze zevni vrstvy

vaku se diferencuje periodontium. (Malinsky, 2005, s. 122)

1.3.4 Vyvoj alveolu

Po dokonceni vyvoje organu skloviny nastupuje proces dezmogenni osifikace spojeny
s vyvojem zubniho alveolu a kosténého zékladu maxily a mandibuly. Na tvorbé vlastniho
kosténého lizka zubniho alveolu se podili svym induktivnim vlivem zevni vrstva dentalni-

ho vaku. (Malinsky, 2005, s. 122)

1.4 Faktory ovliviiujici prenatalni vyvoj dentice

Do zarodki zubti se béhem embryonalniho vyvoje zacinaji uklddat mineralni soli, proto je
vhodné zacit s fluoridaci uz v priabehu téhotenstvi u nastavajici matky. V tomto obdobi
mohou také na vyvoj zubll negativné pisobit i néktera specifickd onemocnéni matky —

napt. rubeola nebo syfilis.
Dale, jak uvadi Merglova (2002, s. 2), mohou byt pfic¢inou vyvojovych anomalii orofacialni
soustavy ditéte imunologické procesy, hypoxie, endokrinni, metabolické a hormonalni po-

ruchy v dob¢ téhotenstvi nebo ozafeni matefského organismu, otravy a alkoholismus.
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Vyznamny podil na vyvojovych anomaliich, zejména skloviny stalych zubli, ma uzivéani
nékterych skupin 18ki v téhotenstvi. Jedna se hlavné o tetracyklinové antibiotika. (S¢igel,

2005, s. 127-135)

Z kanadské studie zroku 1964, kterou uvetejnili Kline, Blattner a Lunin, vyplyva, ze
u vSech pozorovanych déti, jejichz matkdm byl podan tetracyklin po 4. mésici t€¢hotenstvi,
se prokazala depozice latky do kosti, zluté zabarveni zubii a rozklad a hypoplazie skloviny.
Podle Wallmana a Hiltona se zubni abnormality stalych zubt vyskytovaly také u nedono-
Senych déti, kterym byl tetracyklin podan v neonatdlnim véku. Ke stejnému zévéru dosli
také Zegarelli a kol. a studie, kterou provadély Kowalewska, Szotova a Winiarska-
Majczyno. Pozorovanym détem byl podavan tetracyklin nebo oxytetracyklin a ve vSech
studiich bylo prokazéano, ze vliv oxytetracyklinu mél mensi dopad na hypoplastické zmeény

skloviny nez tetracyklin.

Wallman a Hilton dale dosli k zavéru, Ze existuje ptima umérnost mezi celkovou davkou
tetracyklinu na kilogram télesné hmotnosti a mirou Zlutého zabarveni zubt a hypoplazie

skloviny a zuboviny. (Demers et al., 1968, s. 850-854)

1.5  Vyvojové anomalie zubi

Poruchy vyvoje zubli zahrnuji Sirokou Skalu anomalii. Mohou to byt odchylky poctu, tvaru,
velikosti nebo ulozeni zubu (pfiloha €. 9), ale také se mohou tykat mikroskopické stavby
tvrdych tkani. Mezi odchylky v po¢tu zubi fadime anodoncii (Gplna absence zubti), hypo-
doncii (snizeny pocet zubu) nebo hyperdoncii (zvySeny pocet zubl). S hyperodoncii se
muzeme setkat i U novorozencu jako s tzv. dentes praelactales. Podle ¢asového prubéhu
profezani rozeznavame dentes natales (profezané pii narozeni) nebo dentes neonatales
(profezané mezi 1. a 30. dnem po narozeni). Jedna se o mléné zuby, zejména dolni fezaky,
které nemaji kofen a zihy vypadnou. Casto jsou indikovany k extrakci hned
v novorozeneckém véku, a to zejména z diivod rizika jejich aspirace. (Sedy, 2009, s. 40;

Merglova, 2002, s. 3; Malinsky, 2005, s. 152)

Tvarové anomalie se mohou tykat kotene, korunky nebo celého zubu. Patii sem napf. srost-
lice, které mohou byt tvofeny dvéma a vice zuby a mohou byt spojeny bud’ v oblasti kote-

ne, nebo po celé délce zubu. Casté byvaji anomalie kofent, kdy se napf. u jednokofenovych
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zubi (fezakil) mohou vyskytovat kofeny zdvojené. Typickou anomalii pii kongenitalni lues
jsou fezaky soudkovitého tvaru s polomésicité vykrojenou fezaci hranou — Hutchinsonitv

Fezdk a molary ve tvaru moruse nebo poupéte — Mooniiv moldr. (Merglova, 2002, s. 5)

Zmény ve velikosti zub (mikrodoncie, makrodoncie) mohou byt spojeny napi. s poruchou
sekrece somatotropniho hormonu.

Anomalie, jez se tykaji mikroskopickych tkéni, zahrnuji vyvojové zmény skloviny, dentinu
a cementu.

Anomaliemi postaveni zubi a jejich 1é¢bou se zabyva samostatny obor — ¢elistni ortopedie

neboli ortodoncie.
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2 VYVOJAPROREZAVANI ZUBU

Vyvoj zubii probiha dlouhodobé od vzniku primérni dentdlni listy v 6. tydnu intrauterinni-
ho vyvoje pfes profezavani mlécného chrupu, obdobi smisené dentice az do dospélosti. Ani
V tomto obdobi neni vyvoj chrupu ukoncen. Zub postupné dorlsta podle toho, jak je ko-
runka v jeho oralni ¢asti abradovana, a probiha také tvorba sekundarniho dentinu. Vyvoj
zubu kon¢i az jeho zanikem — extrakei, odumienim nebo smrti jedince. (Malinsky, 2005, s.

145)

2.1 Vyvoj dentice

Vyvoj dentice miizeme rozdélit na obdobi vyvoje decidudlni dentice, obdobi smiSené den-
tice a obdobi vyvoje permanentni dentice. Celé toto obdobi graficky zobrazuji prilohy ¢. 1
az2.

2.1.1 Vyvoj deciduilni dentice

Vyvoj decidualni dentice zahrnuje obdobi od 6. tydne intrauterinniho vyvoje (prenatalni

obdobi) az po zacatek profezavani stalého chrupu (okolo 6. roku zivota).

V prenatalnim obdobi probihd vyvoj korunky, v postnatalnim obdobi od narozeni do 3.—4.
roku se dokonc¢uje vyvoj kofentl, coZ je spojeno s profezavanim mlééného chrupu, a od 5.
roku Zivota ditéte dochazi k postupnému vypadavani mlécnych zubl. To je zplsobeno re-
sorpci kotent vlivem tlaku, ktery je vyvijen riistem stalych zubd. (Malinsky, 2005, s. 146—
148)

2.1.2 SmiSena dentice

SmiSena dentice se vyskytuje mezi 6.—12. rokem. Jednoduse ji miizeme popsat jako obdo-
bi, kdy se v tstni dutin¢ ditéte vyskytuji jak zuby mlécné, tak 1 stalé. Velmi dilezité z hle-
diska dentalni hygieny je zejména profezani prvniho stdlého molaru. Touto problematikou

se zvlast zabyvam v kapitole o dentalni hygiené predskolnich déti.

2.1.3 Vyvoj permanentni dentice

Vyvoj decidudlni a permanentni dentice se Casoveé prekryva, ale zatimco profezavani mléc-

ného chrupu trva 20 meésict, u stalych zubt je to 1 18 let a u nékterych jedinct to mtize tr-
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vat az cela desetileti. Casovy prib&h profezavani jednotlivych zubt zobrazuji tabulky

v priloze €. 3 a 4, systém oznaceni stalych a mléénych zubl zobrazuji ptilohy ¢. 5-8.
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3 ZUBNI KAZ

Onemocnéni zubnim kazem znali a popsali uz stafi Egyptané. Mlizeme tedy fici, Ze je Staré
jako lidstvo samo, a pfesto jej povazujeme za civiliza¢ni chorobu. Je to zejména proto, Ze
S postupem ¢asu jeho incidence nartista. V dne$ni dob¢ u nas postihuje pies 90 % populace.

(Vokurka, 2009, s. 1144)

3.1 Vznik zubniho kazu

Zubni kaz je dynamicky proces, ktery mize byt za ptiznivych okolnosti v pocate¢nim sta-
diu reverzibilni. Na predilekénich mistech se usazuje zubni plak, v némz dochazi
k fermentaci sacharidi z potravy mikroorganismy a K vytvafeni kyselin. S klesajicim pH
prostiedi difunduji fosfatové a kalciové ionty ze skloviny ven. Tento proces nazyvame de-
mineralizace. Slina pak ma po obnoveni pH schopnost tyto ionty transportovat zpét do
skloviny. Opét vznika iontova rovnovaha, coz se oznacuje jako remineralizace. Tato osci-
lace rovnovahy pH a iontové vymény probiha neustdle béhem dne a méni se v zévislosti na

ptijmu potravy a dentalni hygiené. (Klilian, 1999, s. 46)

Na vzniku zubniho kazu ma podil vice faktort. Podle Kiliana (1999, s. 45) se jedna o inter-
akci mezi vnimavou zubni tkédni, ustni mikroflérou, slozenim potravy a asem piisobeni
kariogennich mikroorganismil. Nelze ale vyloucit ani podil dalSich faktord, jako je dédic-
nost tvaru zubd a odolnosti tkang, podil fluoridd ve sliné nebo napf. individualni hostitel-
ska rezistence, ovlivilovana mj. hladinou sekretorického imunoglobulinu (SIgA) ve slin€.

Tato latka napomaha ke snizeni aktivity kariogennich mikroorganismd.

Jak dale Kilian (1999, s. 46-51) uvadi, postupujici demineralizace skloviny a prvni znamka
vznikajiciho kazu se projevi jako kiidova skvrna (angl. ,,white spot lesion®). V Casném
stadiu svého vyvoje miize byt 1éze za vyuziti iontd fludéru remineralizovéana. Jeji rezistence
viici kyselindm je pak vétsi nez piivodni povrch zubu. Casta aplikace fluoridovych prepara-
tl (pasty, vody, roztoky, pecetidla) zvySuje hojeni ¢asnych kazivych 1€zi, snizuje deminera-

lizaci skloviny a pfispiva k vyrazné prevenci vzniku zubniho kazu (ptiloha ¢. 10).
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4 DENTALNI HYGIENA

Zubni kaz fadime mezi infekéni onemocnéni. Je to jedno z onemocnéni, které mize ¢loveék
vyrazné ovlivnit svym chovanim. VSeobecn¢ rozsifeny nazor, zZe ,,Spatné zuby* se dédi, je
mylny. Geneticky mize byt ovlivnéna pouze vice nebo méné odolna tkan, tvar zubni ko-
runky a postaveni zubtl. Pisobeni téchto faktor miize mit vyznamny vliv na vznik zubniho
kazu. (Kilian, 1999, s. 45) Zouharova (2008, s. 10) uvadi, ze asi u 3 % populace se mtze
vyskytnout dédicné onemocnéni postihujici parodont, kdy i ptes perfektni hygienu dochézi

k ubytku vSech ¢asti zavésného aparatu zubu.

Spravné zvladnuta hygiena u rodici, jejich informovanost a zodpovédny piistup je zarukou

toho, zZe jejim zékladim nauci i své déti.

4.1 Obdobi pred prorezanim prvniho zubu

Sterilni prostfedi dutiny Gstni se u ditéte vyskytuje pouze v prubehu intrauterinniho zivota.
Prvni kontaminace nastava uz pii pruichodu porodnimi cestami béhem porodu a do dvanacti
hodin po porodu je mozné z Gst ditéte kultivovat mikroorganismy jako homofermentativni

laktobacily nebo korynebakterie az u 86 % novorozencu.

Dalsi rozsifovani mikrobakterialni flory nastava se zacatkem kojeni, kdy vyziva ditéte ma-
tefskym mlékem piinaSi pro mikroorganismy bohaty zdroj proteind a oligosacharidi.

(Broukal, s. 5)

Proto se maminkam doporucuje po kazdém krmeni, at’ uz kojeni nebo ndhradni vyzivé,
lehce vytirat Gsta ditéte vodou navlhéenym smotkem gazy nebo cipkem Cisté plenky ¢i ka-
pesniku. Zamé&fime se zejména na oblast pod hornim rtem ditéte, kde kvili pfitomnosti
pouze malych slinnych zldz nedochazi k dostatecnému fyziologickému samoocistovani

slinou. (Zouharova, 2008, s. 27)

4.2 Kojenecké obdobi

V kojeneckém obdobi zpravidla okolo 6. mésice dochdzi k prvni erupci zubl do dutiny
ustni. Tato udalost byva maminkou dlouho ofekavand a radostné v roding vitana. Pfinasi

nam také zmény v piistupu K Cisténi.
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Pro c¢isténi prvnich zoubkl je uréena pomiicka, kterou nazyvame ,,prstacek®. Je to gumovy
navlek na prst rodice, na jehoz konci jsou Vv oblasti bifiska prstu vybézky v podobé malic-
kych gumovych stétinek. Ty nam slouzi jednak k ¢iSténi prvnich zoubku ditéte a jednak
k masazi dasni a zmirfiovani diskomfortu ditéte, ktery pocituje pii profezavani zubu.
K ¢isténi v tomto véku se zatim nepouziva zadnd zubni pasta a snazime se dale provadét

hygienu dutiny tstni po kazdém jidle ditcte.

S pribyvajicimi zoubky a vy$§im vékem ditéte mize matka postupné piejit na Cisténi zub-
nim kartackem. Pro tento vék se doporucuje karta¢ek s malou hlavickou, mékkymi rovné
zasttizenymi vldkny a kratkym drzadlem. Zoubky ¢isti matka technikou stirani ve sméru od

dasné k hrané zubu, a to nejlépe rano po snidani a pted polednim a vecernim spanim.

Dulezitym prvkem v ochrané pfed zubnim kazem je fluor. Byvéa obsaZzen v ptidé (mineraly,
sul moiského piivodu), ve vode, ve vzduchu, v potravé (zelenina, ovoce, ¢ajové listy) nebo
jej mizeme do organismu dodavat formou farmaceutickych vyrobki. Kilian (1999, s. 96)
uvadi jako doporucenou denni davku pro déti od 6 do 24 mésici 1 tbl NaF denné. Obsah
fluoridu sodného v jedné tableté je 0,55 mg, coz odpovida obsahu 0,25 mg fluoru. Fludr se
po absorpci dostava do slin, kde je jeho koncentrace asi 2/3 hladiny fluéru v plazmé. (Kili-

an, 1999, s. 59-61)

Slina neustale omyva povrch zubu a fyziologicky se tak podili na samoocistovani a remi-
neralizaci skloviny. Dalsi moznosti, jak zvysit obsah fluéru ve sliné nebo na povrchu zubu,
je Cisténi pastami s obsahem fluoru. Doporucuje se ale pockat az do veku, kdy bude dité
schopno pastu po vycisténi vyplivnout. Polykdnim se zvySuje koncentrace fludru

Vv organismu a tim i riziko vzniku fluordzy (vyskyt hnédavych skvrn na skloving).

Obdobi profezani prvniho zoubku se uvadi jako doba vhodna pro prvni navstévu ve stoma-
tologické ordinaci. Tato prevence je spiSe spoleCenskou udélosti, kdy by se matka méla
dozvédét zakladni udaje tykajici se moznych rizikovych faktorti vzniku zubniho kazu u
ditéte. Vhodna je i navstéva dentalni hygienistky, ktera mize doplnit chybé&jici informace a
poradit rodi¢iim jak v oblasti dentalni hygieny, tak i vyzivy, zvlasté vlivu sacharidii a uhlo-

vodanu.
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4.3 Batoleci obdobi

Ve véku od jednoho do Ctyt let nastava vhodné doba k polozeni spravného zakladu dentalni
hygieny. Vyuzivame piedevsim toho, ze dit€¢ se nejprve snazi napodobit chovani rodice.
Proto se ho v obdobi prvni zvidavosti snazime poucit o vzniku zubniho kazu a dilezitosti
oralni hygieny. Ke vhodnym formam fadime pohadky, fikanky a trpélivy piistup. Rozhodn¢

se vyvarujeme straseni ditéte popisem bolestivého osetfeni u Iékare.

Toto obdobi bychom mohli oznacit za obdobi nastupu aktivni dentalni hygieny. Zoubky by
si m¢lo nyni dité Cistit dvakrat denné, a sice rano po snidani a vecer pred spanim. Po vecer-
nim ¢isténi uz ditéti nepodavame zadné jidlo a k piti pouze ¢istou vodu nebo neslazeny caj.

vvvvv

kovy faktor vzniku zubniho kazu a ortodontickych anomalii.

K ¢isténi zoubki vyuzivame kartdcky vhodné pro toto vékové obdobi. Vyznacuji se malou
pracovni ¢asti s mékkymi rovné zastfizenymi Stétinami, na kterych byva pro lepsi odhad
barevné zvyraznéno misto, které pomaha urcit mnozstvi zubni pasty. Rukojet’ umoziuje
drzeni kartacku ditéti i rodici, ktery vede jeho ruku pfi ¢isténi a uci tak dité spravné techni-
ce.

Jakmile je dit¢ schopno vyplivnout obsah ustni dutiny, je vhodné zacit pouzivat zubni pas-
tu. Doporucené jsou zubni pasty pro déti do 6 let s obsahem fluéru do 500 ppm. Pastu by
méli davkovat na kartacek rodice a davka by neméla piesahnout velikost hrasku. Veétsi

mnozstvi pasty neznamena 1épe vycisténé zuby.

Podle Kiliana (1999, s. 76) je vhodna metoda ¢isténi zubti u malych déti podle Foneho (pii-
loha ¢. 11). Spociva v €isténi krouzivymi pohyby obou zubnich obloukti sou¢asné. Poté
nasleduje ¢isténi zubl z ordlni strany pfi otevienych ustech a docisténi kousacich plosek

molara horizontalnimi pohyby.

Jednim z rizikovych mist nejcastéjsiho vzniku prvniho zubniho kazu je misto kontaktu
mezi stolickami. K vyC€iSténi mezizubnich prostor mezi molary je vhodné pouzit dentalni
nit. Pro lepsi manipulaci v détskych tustech je na trhu k dispozici jednorazovy drzacek ve
tvaru luku s pfedem uchycenou niti. Pti zavadéni niti do mezizubnich prostor postupujeme
opatrn¢ podle pokynti Iékaie nebo hygienistky a vyvarujeme se poSkozeni mezizubni papi-

ly, které mtze vzniknout neopatrnym opakovanym pilkovitym pohybem. Po dokonceni
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¢isténi mizeme hygienu doplnit vyplachnutim tst détskou ustni vodou, napft. Listerinem s

broskvovou pfichuti.

S postupujicim vékem muize matka nechat dité Cistit zuby samostatné, ale vzdy by to mélo

byt pod jeji kontrolou a mélo by nésledovat docisténi zubti rodi¢em.

4.3.1 Dlouhodobé kojeni a celodenni popijeni

Mezi rizikové faktory nékazy streptococcem mutans a vzniku zubniho kazu patii protraho-
vané noc¢ni kojeni. S postupujicim v€kem ditéte bychom jej méli ucit, Ze se zoubky vycisti
po veceti a uz by se nic nemélo jist a pit jen neslazenou vodu nebo ¢aj. Mateiské mléko
obsahuje sacharidy, které jsou Zivnou pudou pro kazotvorné bakterie. Déti, jeZ jsou v noci
kojeny do dvou a vice let, jsou vice ohrozeny vznikem zubniho kazu. Predilekéni mista

vzniku jsou hlavné v krékové oblasti pfednich zubt a vznikaji tzv. medové zuby.

Anglicky nazev pro medové zuby je ,,bottle tooth decay. Doslovny pteklad vyjadiuje dru-
hy zlozvyk, ktery dnes Casto u déti vidime. Maminky v domnéni, Ze svym détem zajisti
pravidelny pitny rezim, daji ditéti do ruky ldhev s pfeslazenou $tavou nebo dzusem, ktery
dité¢ cely den popiji. V ustech je trvale zvySené kyselé prostfedi a pH se nemiize vratit
k norm¢. Zuby jsou neustale vystaveny ptisobeni kyselin, slina je fedéna sladkym napojem
a fluor, ktery béZné obsahuje, nemiize plsobit na sklovinu a obnovovat jeji odolnost proti
bakteriim. Je proto vhodné pii preventivnich prohlidkach v zubni ordinaci také o této pro-

blematice s rodi¢i mluvit a presvédcit je, aby se rizikovému chovani vyhnuli.

4.4 PredsSkolni vék

Z psychologického hlediska se predskolni vék vyznacuje Castymi pokusy ditéte o samostat-
nost, ale také o fabulovani. Casto se miiZe stat, Ze je dité veder unavené a pééi o zuby od-

bude nebo Uplné vynecha.

Docist'ovani zubti u déti by mélo probihat az do 8 let a nésledné kontroly ¢isténi az do 10
let véku ditéte. Riziko v tomto obdobi spociva predevsim v erupci prvniho stdlého molaru,
ktery se zacina profezavat veétSinou okolo Sestého roku a rodiCe jej ¢asto povazuji za dalsi
mlécny zub. Pii €iSténi je tfeba klast diiraz zejména na okluzni plosku zubu, a to proto, ze
trva nejméné rok a ptll, nez horni a dolni molar doroste do bodu kontaktu pfi skusu. V této

dobé¢ zde neprobihd samoocist'ovani pii kousani potravy, které je jinak bézné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Je zde tedy vétsi riziko usazovani plaku a zvySeného mnoZeni mikroorganismua produkuji-
cich kyseliny jako produkt fermentace pozitych sacharidi. Kyseliny zptsobuji lokéalni de-
mineralizaci povrchu skloviny, mozny vznik zubniho kazu a naslednou destrukci zubu.

(Kilian, 1999, s. 45)

Dentalni hygiena v obdobi pfedskolniho véku by méla zacit postupné prechazet do kompe-
tence ditdte s naslednym do¢isténim ze strany rodi¢e. Ci§téni zubt i nadale provadime rano
po snidani a vecer pied spanim po poslednim jidle a piti. Vyc€isténi by nemélo probihat

ihned po jidle, ale vzdy nejdéle do dvaceti minut po konzumaci potravy.

Vétsina déti v tomto veéku navstévuje predskolni zafizeni, kterd v rdmei vychovy ke zdravi
vedou déti také k ¢isténi zubd po obédé¢ pied polednim spankem. Néktera z nich jsou zapo-
jena do programu preventivni péce, kdy déti navstévuji studenti stomatologie a uci je
spravné technice ¢isténi zubt.

Okolo Sestého roku véku je dité jiz dostatecné manuélné zruéné, aby mohlo postupné piejit
na techniku ¢isténi podle Stillmana (pfiloha ¢. 12). Misto krouzkt se provadéji stiravé po-
hyby pod thlem asi 45° vzdy od dasné& k hran& zubu. Nesmi si zapomenout og&istit kousaci
plosky a veCerni ¢isténi je vhodné doplnit o docisténi mezizubnich prostor dentalni niti

(ptiloha €. 13). Na zavér nechame dité vyplachnout détskou tstni vodou.

Ke kontrole u¢inného ¢isténi mizeme ¢as od ¢asu pouzit detekéni tablety k indikaci zubni-
ho plaku, které jsou dostupné na nasem trhu. Po vycCisténi chrupu, nejlépe vecer, nechame
ditéti rozkousat detekéni tabletu a vyplachnout usta. U¢inna latka obsazena v tabletach za-
barvi nevyc€isténa mista: plak stary 0—3 dny Cervené, plak starsi tfi dnti modfe. Detekce nam
slouzi k tomu, abychom ditéti ndzorné predvedli mista v Gstni dutiné, kterd pii nedokonalé

technice CiSténi opomine.

Zacatek obdobi smiSené dentice je vhodny pro aktivni fluoridaci stalého chrupu. Doporucu-
je se pripravek dostupny i na nasem trhu — fluoridovy gel Elmex gelée. Nékdy se tato for-
ma fluoridace nazyva ,,ned¢€Ini ¢isténi zubu“. Spociva v aplikaci gelu namisto obvyklé zub-

ni pasty jedenkrat za tyden.

Vyznamnym profylaktickym opatfenim proti zubnimu kazu vhodnym pro stalé zuby je pe-
ceténi fisur. Provadi ji stomatolog v ordinaci a podstatou je aplikace specialnich plastic-
kych materialit do fisur na povrchu skloviny. Po ztuhnuti material neprody$né uzavie ryhy

a fisury a tim se odstrani predilek¢éni mista vzniku kazu. (Kilian, 1999, s. 113)
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K dentalni hygiené patii i péCe o zubni kartacek. Také tomu bychom méli dité naucit. Teplé
a vlhké prostiedi koupelny podporuje mnozeni bakterii a vldkna mohou byt i po oplachnuti
kontaminovana patogennimi organismy. Po kazdém ¢isténi zubti je potieba konec kartacku,
kde jsou stétiny, dikladné oplachnout pod tekouci vodou s jemnym promnutim §tétin mezi
prsty. Pokud karta¢ek neosusime, postavime ho do skleni¢ky nebo drzéku na kartacky ru-
kojeti smérem dolt, aby mohla pfebytec¢na voda ze §tétin odtéci. Vhodnym doplitkem hygi-
enické péce o kartacek je tzv. sanitizér s germicidni lampou. Je to zafizeni, do kterého se
umisti kartacek, po aktivaci se zapne ¢asovy spina¢ a UV lampa umisténd uvniti za¢ne vy-
zafovat kratkovinné ultrafialové zatfeni narusujici bunééné struktury. Toto zatfeni znici bé-
hem nékolika minut az 99,9 % bakterii z vlaken kartaCku. Piisobi na bakterie, plisné i kva-

sinky. Po Sesti minutach se zatizeni samo vypne a dezinfekce kartacku je dokoncena.
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5 PREVENTIVNI PROHLIDKY

Slovo prevence pochazi z latinského slova praevenio a znamena predchazet. (Vokurka,
2009, s. 845) Preventivni prohlidka by tedy méla piedstavovat navstévu lékare, ktera pred-
chazi vzniku nemoci, a vykondvame ji v dob¢, kdy ndm zadna choroba nehrozi. VétSina
pacientt ale preventivni prohlidky vcetné stomatologickych zanedbava a navstévu odklada
az do okamziku vzniku zdravotniho problému. Nasledky pak byvaji t€zsi, 1écba delsi,

komplikovangjsi a hlavné drazsi.

5.1 Historie preventivnich prohlidek

Do roku 1992 probihaly preventivni stomatologické prohlidky u déti od 6 do 18 let ve spo-
lupraci UNZ (Ustavii narodniho zdravi) a zékladnich, piipadné stfednich $kol. Od roku
1992 ptesla zodpovédnost za zdravi déti na jejich rodi€e. Miizeme povaZovat za predmét
diskuse, co bylo lepsi. Se Skolou sice déti mély zajisténou pravidelnou péci, ¢asto zde ale

vznikaly fobie z oSetieni a traumatické zazitky, které mnozi nepiekonali ani v dospélosti.

Prevence v kompetenci rodict jsou sice po psychologické strance k détem Setrnéjsi, ale
hafe vynutitelné. Je pouze na rodi¢i, zda dité k oSetfeni pfivede nebo ne. A mame
z ordinace mnoho zkusSenosti, Ze pokud sami rodi¢e z n¢jakého diivodu na preventivni pro-

hlidky nechodi, nepfijdou ani se svymi détmi.

Ve Zliné maji preventivni stomatologické prohlidky hlubsi historické kofeny neZ jinde
v Ceské republice. V roce 1930 bylo otevieno stomatologické oddéleni Bat'ovy nemocnice.
Jeho piednostou se stal MUDr. FrantiSek Bartos, ktery kladl velky diiraz na prevenci zub-
niho kazu a ve spolupraci s Tomasem Bat'ou zavedl povinné preventivni prohlidky, a to
nejen u dospé€lych, ale zvlasté u déti. Vysledkem byl pokles kazivosti chrupu (piiloha ¢.
14). (Bakala, 2007, s. 37-44)

5.2 Podil statu na prevenci u nas a ve svété

Ne vSude ve svété je pristup ke stomatologické prevenci ze strany statu stejny. Pro porov-

néani s Ceskou republikou jsem vybrala Némecko a Svycarsko.

V Ceské republice je ze zdkona povinné zdravotni pojisténi. Pacient si mize vybrat, u které

ze sedmi zdravotnich pojistoven by chtél byt pojistén. Na preventivni prohlidku mé narok
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dvakrat roéné a pojistovna ji hradi v plném rozsahu. (Cesko, 2012) Za déti plati pojistné

stat.

V Némecku je také ze zdkona povinné zdravotni pojisténi. Klient miize byt pojiStén u statni
nebo soukromé pojistovny. Pfi pojisténi u statni pojistovny je povinen zajistit si preven-
tivni prohlidku u stomatologa nebo dentalni hygienistky minimalné jedenkrat ro¢né a za-
platit si ji z vlastnich zdroji. Bez této povinné prohlidky mu pojistovna neuhradi ¢ast na-
kladt spojenych s pfipadnym stomatologickym oSetfenim. OSetfeni je probihéd za finan¢ni
spoluti¢asti pacienta. Dé&ti spadaji pod pojisténi rodici. Pojisténi u soukromé pojistovny je
spojeno s prokazanim ro¢niho piijmu nad 48 000 €. Preventivni prohlidky ma klient hraze-
ny z pojisténi a spoluucast se pohybuje podle vyse ro¢ni pojistky. Déti opét spadaji pod

pojisténi rodicl. Za preventivni prohlidky nesou zodpovédnost rodice. (Matl, 2009)

Ve Svycarsku je také zdravotni pojisténi povinné ze zdkona. Pod zakladni pojisténi ale
stomatologicka pé¢e nespada. Je zde moznost se na tuto péci pripojistit. Castka navic je
vak tak vysokd a spolutcast pojistovny tak mald, Ze 90 % ob&ant Svycarska stomatolo-
gické pojiSténi nema a péci si hradi pfimo. Preventivni stomatologicka péce o déti je
vV kazdém kantonu jina. Pouze v nékterém dostavaji prostfednictvim Skoly jedenkrat za rok
rodi¢e poukaz na preventivni prohlidku svého ditéte, jinak vSechno hradi z vlastnich zdro-

jo. (Svycarsko, 2013)

Z uvedenych piikladii vidime, e v Ceské republice jsou nejlepsi podminky a pfistup
K prevenci ze strany statu. Pfesto mnoho ob¢ani preventivni prohlidky zanedbava. V do-
spélosti je zodpoveédny kazdy sam za sebe, ale jakmile Se z ¢loveka stane rodi¢, mél by si

uvédomit, Ze budouci zdravi svého ditéte je jen v jeho rukou.

5.3 Spoluprace lékare a rodice

Prevence v détské stomatologii ma nezastupitelné misto. Sklovina mléénych zubtl je méné
odolna plisobeni kyselin mikroorganismi a rychleji se demineralizuje. Proto i vznik a po-
stup zubniho kazu je rychlej$i nez u stalych zubtu dospélého jedince. Je tedy nanejvys
vhodné apelovat na rodice, aby své dité na preventivni prohlidky dvakrat za rok ptivedli.
Ve své praxi jsem se neziidka setkala s ptipadem, ze rodi¢ piisel k oSetfeni vypadlé vyplné
hned druhy den, ale své dit€ nechal s karieznim chrupem bez 1ékatského oSetfeni i dva ro-

ky. Dostavil se s nim, az u n¢j doslo k zanétu periodoncia s naslednym masivnim otokem.
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Nazor, Ze mlééné zuby se nemusi oSetfovat, protoZze vypadnou, je velmi rozsifeny, le¢ myl-
ny. Kazdy kariezni zub je potenciondlni lozisko infekce a zvySuje riziko pienosu nédkazy na

dalsi zdravé zuby.

5.3.1 Cile spoluprace 1ékai‘e a rodice v oblasti dentalni hygieny a prevence zubniho

kazu
1. Presvédcit rodice o vyznamnosti preventivnich prohlidek u déti
2. Vysvétlit rodic¢i dulezitost véasné a diikladné dentalni hygieny u déti

3. Zdiraznit rodi¢im (zvlasté matkam) riziko pouzivani $iditek a vliv protrahovaného

dlouhodobého kojeni na vznik zubniho kazu
4. Provést s rodi¢em zaskoleni v riznych metodach ¢isténi zubi
5. Poucit rodi¢e o vhodnosti pouzivani fluoridovych preparati u déti

6. Vyzdvihnout vyznam psychologického ptistupu ke stomatologickému oSetfeni dite-

te

5.4 Preventivni prohlidka u ditéte

Tak jako je nutné zacit se spravnou vyzivou svého ditéte uz v t€hotenstvi, tak je nutné zacit
I Se zubni péci. V téhotenstvi matce ze zakona hradi zdravotni pojistovna dve preventivni
prohlidky. (Cesko, 2012) Tim, Ze si V této dobé da sviij chrup do potadku, minimalizuje
mozné budouci riziko nakazy svého ditéte streptococcem mutans. U tohoto typu bakterie

byl prokazan kariogenni vliv. (Kilian, 1999, s. 41; Zouharova, 2008, s. 26)

Pti posledni prohlidce v t€hotenstvi by méla byt matka poucena o prvni péci o dutinu ustni
svého ditéte. Prvni preventivni prohlidka ditéte je doporu¢ovéana v 6 mésicich veku ditcte.
M¢la by byt spiSe informativni spolecenskou zalezitosti, kdy se maminka dozvi dalsi in-

formace v oblasti péce o chrup vztahujici se k danému vékovému obdobi.

Vek, kdy dité zacne spolupracovat pti preventivni prohlidce s 1ékatem, je udavan okolo 2
let véku. V této dobe uz vétSinou chape pojem ,,oteviit pusinku* nebo ,,spocitat zoubky*.
Vzdy se snazime o to, aby navstéva stomatologické ordinace nebyla pro dit€¢ negativnim
nebo traumatizujicim zazitkem. Je proto nutné apelovat na rodice, aby neodkladali prvni

navstévu az na dobu, kdy je nutné dité akutné oSetfit.
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5.5 Psychologicky pristup pri prvnim oSetieni

Kdyz uz dojde k situaci, ze je nutné ditcti oSetfit zubni kaz, snazime se o co nejmén¢ trau-
matizujici ptistup. Umoznime rodici, aby si dité vzal na klin. Tim ho jednak uklidni a jed-
nak pomuze pfidrzet v pozici vhodné k oSetfeni. Dité se snazime ziskat pro spolupraci a

zbavit strachu.

Ke komunikaci volime slova, kterym mtize rozumét, a zvoleny postup se mu snazime vy-
svétlit. Napi.: ,,Kaz ti v zoubku vykousal dirku, tak na néj zapiskame, aby se lekl a utekl.
Pak zoubek umyjeme, aby byl zase Cisty. Nakonec ti na n¢j dame za odménu krasnou
hvézdicku.” Po oSetfeni by méla vzdy nasledovat socidlni pochvala ditéte a odména ve

formé hracky, omalovanky nebo obrazku.

Nékdy je nutné, aby se dité na moznost oSetfeni pfipravilo uz doma. Je to ptredevsim v pti-
padech, kdy jej rodice poprvé privedou do stomatologické ordinace a lékar zjisti ptitomnost
zubniho kazu. Rodice poucime, aby doma dité zbyte¢né oSetfenim nestrasili a vyvarovali se
vét jako: ,,Ja se taky vzdycky bojim...* apod.

Ne vzdy rodice pii zubnim oSetfeni ditéte spolupracuji. Pak zaleZi na lékafi 1 sestie, jak
jsou schopni situaci po psychologické strance zvladnout a zda neni lepsi zvazit doporuceni

k oSetfeni v analgosedaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA VYZKUMU

6.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni cil: Zjistit miru informovanosti rodici o dileZitosti pravidelnych preventiv-

nich prohlidek u déti mladsich 6 let.

Hypotéza 1: Vice nez polovina rodi¢ti chodi na pravidelné preventivni prohlidky alespon

1x do roka.

Hypotéza 2: Vice nez polovina rodict byla se svym ditétem na prvni preventivni prohlidce

nejpozdéji v 1. roce zivota.

Diléi cile

Cil 1: Zjistit, zda ma prozity traumaticky zazitek pri stomatologickém vykonu v dét-
stvi moZnou souvislost se strachem z navstévy stomatologa v dospélosti.

Hypotéza: Rodic, ktery prozil v détstvi traumaticky zazitek ze stomatologického osetfent,
ma obavy i1 v dospélosti.

Cil 2: Zjistit, zda rodice védi, jak spravné pecovat o mléény chrup svého ditéte a od-
kud maji nejcastéji informace o této péci.

Hypotéza 1: Vice nez polovina dotazovanych vi, jak sprdvné peCovat o mlécny chrup své-
ho ditéte.

Hypotéza 2: Nejcastéji informace o dentélni hygiené u déti Cerpaji rodie od stomatologa.
Cil 3: Zjistit, zda ma pouzivani Siditek, dlouhé kojeni nebo mozna nakaza streptococ-

cem mutans vliv na vétsi kazivost mlé¢ného chrupu.

Hypotéza: U déti s vyskytem zubniho kazu se prokazalo uzivani Siditek, dlouhodobé koje-
ni nebo ptenos streptococca mutans z matky na dité v dusledku olizovani 1zi¢ky nebo dud-
liku.

6.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

V bakalarské praci kladu dtiraz na dilezitost preventivnich prohlidek a vcasny zacatek den-
talni hygieny u déti mladsich 6 let. Zkoumany vzorek tvoii déti do 6 let. Dotazniky jsou

uréeny pro jejich rodice (vétSinou to byly matky). Respondenti pochézeji ze tfi zdrojl: prv-
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ni skupinu tvoti matky v matetském centru Salesianského klubu mladeze pii kostele Panny
Marie Pomocnice kiestani ve Zlin€ na Jiznich Svazich (SKM), druha skupina jsou pacien-
ti ptichazejici do ordinace zubniho lékafe ve Stomacentru AVE, s. r. 0., a tfeti skupinu

ptredstavuji odpovédi ziskané prostfednictvim internetu.

Odpoveédi kazdé skupiny jsou jednak secteny dohromady a jednak porovnavany mezi se-
bou. Vysledkem je srovnani odpovedi bézné populace a odpoveédi pacientii ptichazejicich
na preventivni prohlidku. Celkovy soucet pak udava primémy vysledek v celém zkouma-

ném vzorku.

6.3 Metoda vyzkumu

Pro kvantitativni vyzkum mé prace jsem zvolila dotaznikovou metodu, ktera je jednodu-
cha, prehlednd a umoznuje ziskat velky pocet odpovédi v kratkém casovém useku. Dotaz-
nik je anonymni, respondenti odpovidaji pisemné na piredem vytisténém formuléii nebo
Vv internetové formé prostiednictvim stejného dotazniku, ktery jsem vytvofila v sekci ,,Muj
disk* na serveru www.google.com.

Dotaznik obsahuje 24 otazek a je tematicky roz¢lenén na Ctyfi Casti.

Prvni ¢ast se tyka demografickych udajt, informace o velikosti mista bydlisté podle po¢tu

obyvatel a vzdalenosti stomatologa od mista bydlisté.

Druha ¢ast sleduje udaje vztahujici se Kk preventivnim prohlidkam rodice a k traumatické-

mu zazitku z détstvi.
Ve treti ¢asti zjiSt'uji informace ohledné€ znalosti a provadéni dentalni hygieny u déti.

Posledni ¢ast je zaméfena na rizikové faktory nakazy streptococcem mutans a stav chrupu

u zkoumaného vzorku déti. Dotaznik je uveden v piiloze (ptiloha ¢&. 17).

Formy otdzek pouzité v dotazniku:

identifika¢ni — 1, 2, 4

- oteviené¢ — 3, 11

- polooteviené — 19

- zaviené dichotomické — 5, 8, 12, 18

- zaviené polytomické — 6, 7, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24


http://www.google.com/
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6.4 Organizace Setieni

Ptfed samotnou realizaci prizkumného Setfeni jsem po konzultaci s vedouci bakalarské
prace sestavila dotaznik a provedla pilotni studii, do které jsem zatadila 5 respondentt. Na
zaklad¢ jejich informaci jsem stylisticky upravila formu nékterych otdzek a odpovédi a

zahajila samotné Setieni.

Prizkum probihal od 1. 9. 2012 do 30. 11. 2012. Celkem bylo rozdano 313 dotazniki,
Z toho 114 ve stomatologickych ordinacich Stomacentrum AVE, s. r. 0., 38 vV mateiském
centru SKM Zlin a 161 odpovédi piislo prostfednictvim internetu. Z tohoto mnozstvi mu-
selo byt kviili nedostate¢nému nebo Spatnému vyplnéni vytfazeno 5 dotaznikl (4 z ordinaci
a 1 z SKM Zlin. Dotaznik na internetu nepiipoustél vynechani nékteré z odpovédi), coz je

98% tuspésnost vsech rozdanych dotaznik.

Celkové¢ Setieni tedy probihalo na vyzkumném vzorku 308 respondentti. Toto ¢islo udava
pocet zkoumanych déti. V demografickych otdzkach muize byt tedy nepatrnd odchylka,
nebot’ nékteré matky mély vice déti mladSich 6 let. Tyto otazky ale nemély vliv na vyslo-

vené hypotézy.

6.5 Zpracovani ziskanych dat

Ziskané odpovédi jsou zpracovany formou sloupcovych grafii prostfednictvim programu
Microsoft Excel. Mym piivodnim zamérem bylo zpracovani vSech odpovédi jako celku, ale
po prozkoumani rozlozeni odpovédi v jednotlivych skupinach jsem se rozhodla i pro po-
rovnani kazdé skupiny zvlast. Dale jsem ke kazdé odpovédi ptipojila tabulku udavajici

absolutni (pocet zkoumanych déti) a relativni (procentualni) etnost odpovédi.
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6.5.1 Zpracovani dotaznikového Setieni

Polozka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka €. 1 Vek respondentti

4 10,8% 13 11,8% 30 18,6% 47 15,3%
24 64,9% 70 63,6% 63 39,1% 157 51,0%
6 16,2% 18 16,4% 38 23,6% 62 20,1%
3 8,1% 8 7,3% 21 13,0% 32 10,3%

* Matetské centrum Salesianského klubu mladeze pfi kostele Panny Marie Pomocnice kiestant ve Zliné

Komentar

Nejvice respondentti (51,0 %) bylo ve véku 31-35 let, coz odpovida sou¢asnym demogra-
fickym tdajim v CR (viz ptiloha 15). Druhou nejpodetnéjsi skupinou respondentil byly
matky v rozmezi 3640 let (20,1 %), tieti v poradi je skupina matek ve veéku 26-30 let
(15,3 %). Z tabulky pak vyplyva, Ze ve skupiné ,,internet” je méné zastoupena vékova sku-

pina 31-35 let a vice skupina 3640 let oproti priméru.
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Polozka €. 2: Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka ¢. 2 Nejvyssi dosazené vzdélani

2 5,4% 23 209% 14 8,8% 39 12,7%
14  378% 64 582% 73  453% 151 49,0%

21  568% 22 200% 73 453% 116 37,7%

Graf ¢. 1 Nejvyssi dosazené vzdélani
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ordinace
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Komentar

Dosazené vzdélani respondentl ve zkoumaném vzorku bylo nejéastéji stfedni s maturitou
(49,0 %), dale v poradi vysokoskolské (37,7 %) a vyucenych bylo 12,7 % dotazovanych.
Vyjimkou byla skupina ,,SKM*, kde nejvice respondentti uvadélo nejvyssi dosazené vzdé-
lani vysokoSkolské (56,8 %). V ordinaci nejpocetnéji odpovidaly matky s maturitou
(58,2 %), na internetu shodné ve 45,3 % odpovédély respondentky s maturitou a vysoko-

Skolacky. Z celkového poctu dotazanych uvedly zakladni vzdélani pouze dvé matky.
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Polozka €. 3: Pocet VaSich déti

Tabulka ¢. 3 Pocet déti

11 29,7% 19 173% 49 30,4% 79 25,6%
23 62,2% 62 56,4% 73 454% 158  51,4%
3 8,1% 25 22,7% 33 20,5% 61 19,8%

0 0,0% 4 3,6% 6 3,7% 10 3,2%

QGraf ¢. 2 Pocet déti

mideti m3deti m2deti mldite

ordinace )
internet

celkem

Komentar

Vice nez polovina respondenti (51,4 %) ve vSech zkoumanych skupinach uvadéla pocet
déti 2. Ve skupiné ,,internet* byl pocet déti 1, 2 nebo 3 zastoupen téméf stejné, zatimco
skupina ,,ordinace méla vice respondenti se tfemi détmi nez s jednim. Ve skupiné ,,SKM*

pfevazoval pocet respondentt s jednim ditétem nad poctem respondenti se tfemi détmi.
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Polozka ¢. 4: Kolik obyvatel ma misto, ve kterém Zijete?

Tabulka €. 4 Pocet obyvatel v misté bydlisté

0 0,0% 0 0,0% 32 198% 32 10,4%

Graf ¢. 3 Pocet obyvatel v misté bydlisté
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Komentar

Nejvetsi pocet respondentl zije bud’ v mensich obcich do 5 000 obyvatel (35,7 %), nebo

pak ve vétsim mésté nad 30 000 obyvatel (40,3 %). Zatimco ve skuping ,,internet” vidime

témer rovnomeérné rozlozeni v poctu obyvatel v miste bydliste.
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Polozka ¢. 5: Mate svého oSetfujiciho stomatologa v misté svého bydlisté?

Tabulka ¢. 5 Stomatolog v misté bydliste

_ 31 838% 52 473% 87 540% 170 552%
_ 6 162% 58 527% 74  46,0% 138 44,8%

Graf ¢. 4 Stomatolog v misté bydlisté
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Komentar

Zastoupeni respondentil, kteti maji svého stomatologa v misté svého bydlisté, je 55,2 %.
Vyznamny procentualni rozdil je pouze ve skupiné ,,SKM*. Zde uvedlo zdpornou odpoveéd

pouze 16,2 % respondentli. Domnivam se, Ze je to z divodu umisténi matetského centra
SKM piimo ve Zling.
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Polozka €. 6: Chodil/a jste v détstvi na pravidelné stomatologické prohlidky?

Tabulka €. 6 Pravidelné stomatologické prohlidky v détstvi

5,4% 21 191% 14 8,7% 37 12,0%

-
_ 35 946% 89 809% 143 88,8% 267 86,7%
N

0,0% 0 0,0% 4 2,5% 4

1,3%

Graf ¢. 5 Pravidelné stomatologické prohlidky v détstvi
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Komentar

Témeét vSichni respondenti (98,7 %) uvedli, Ze v détstvi na preventivni prohlidky chodili.
Z celkového mnozstvi dotazovanych pak 86,7 % udava, ze jim preventivni prohlidky
zajiStovala Skola. Z tabulky ¢. 1 vime, ze 81,5 % respondenttl je starSich tficeti let, cCemuz
odpovida i udaj o zajiStovani preventivnich prohlidek $kolou, které probihaly v jejich
kompetencich az do roku 1992. Pouze 1,3 % respondentti nechodilo v détstvi na zadné

preventivni prohlidky. VSichni tito respondenti pochézeli ze skupiny ,,internet, kde tvofili
2,5% podil dotazovanych.
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Polozka €. 7: Jak casto navstévujete svého stomatologa?

Tabulka €. 7 Navstévy u stomatologa

78,4% 82,7%

61,6% 71,1%

10,8% 9 8,3% 30 18,6% 43 14,0%

10,8% 4 3,6% 21 13,0% 29 9,4%

0,0% 5 4,5% 9 5,6% 14 4,5%

0,0% 1 0,9% 2 1,2% 3 1,0%

Graf ¢. 6 Navstévy u stomatologa
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Komentar

85,1 % respondentti navstévuje svého stomatologického 1ékate preventivné, z toho 71,1 %
dvakrat za rok. Nejvyssi podil téchto respondentii (90,9 %) obsahuje skupina ,,ordinace*.
Nejvyssi podil respondenttl, kteti k 1ékati nechodi viibec (1,2 %) nebo jen akutné (5,6 %)
obsahovala skupina internet. Ze vSech dotazovanych dale chodi jedenkrat za rok na
prohlidku 14,0 % respondentii, 9,4 % chodi nepravidelné, 4,5 % pouze akutné a 1,0 %

respondentt nechodi k 1¢ékaii viibec.
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Polozka €. 8: Mél/a jste v détstvi traumaticky zazitek pri stomatologickém oSetfeni?

Tabulka ¢. 8 Traumaticky zazitek

541% 29 264% 68

—

42,2% 117  38,0%

93 578% 191 62,0%

Graf ¢. 7 Traumaticky zaZzitek
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Komentar

Traumaticky zézitek pfi stomatologickém oSetfeni v détstvi uvadi 38,0 % respondentt.
62% podil respondentl si nenese z détstvi traumaticky zazitek. Z jednotlivych skupin byl

odlisny vysledek ve skupiné ,,SKM*, kde traumaticky zazitek uvedla vice nez polovina
(54,1 %) dotazovanych.
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Polozka ¢. 9: Bojite se stomatologického oSetieni?

Tabulka ¢. 9 Strach ze stomatologického oSetfeni

_ 24.3% 8,2% 21,7% 17,2%
_ 17 459% 46  418% 78  484% 141  458%
_ 11  297% 55 50,0% 48 298% 114 37,0%

Graf ¢. 8 Strach ze stomatologického oSetieni

W ano,vzdy manonekdy ne

60,0% -
40,0% -

20,0% -

ordinace

internet
celkem

Komentar

Vice nez polovina (63,0 %) dotazovanych udava obavy ze stomatologického oSetieni.
Z toho 17,2 % je ma pii kazdé navstéve stomatologa, 45,8 % je ma pouze nékdy. Vyrazny
rozdil v podilu odpovédi je ve skupiné ,,ordinace®, kde strach z oSetfeni neguje polovina

dotazanych (50,0 %) a pokazdé ho ma jen 8,2 % respondentt.
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Polozka ¢. 10: Z jakého duvodu jste byl/a se svym ditétem poprvé na stomatologickém

oSetieni?

Tabulka ¢. 10 Divod prvniho oSetfeni

_ 86,5% 83,6% 85,1% 84,7%

0,0% 6 5,5% 2 1,2% 8 2,6%

135% 12 109% 22 13,7% 39 12,7%

Graf ¢. 9 Dlvod prvniho oSetfeni
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Komentar

Z tabulky vyplyva, Ze vice nez 4/5 dotdzanych (84,7 %) pfiSlo se svym ditétem na prvni
stomatologické oSetifeni z preventivnich divodii. Procento téchto odpovédi je ve vSech
trech skupinach podobné. 12,7 % respondentil jeSté na zadném oSetfeni se svym ditétem
nebylo. V této otazce v dotazniku neni rozliSeno, zda je to z divodu nizkého véku ditéte.
Akutné navstivilo stomatologickou ordinaci 2,6 % dotazanych. Nejvétsi podil (5,5 %)
akutnich navstév je ve skupin€ ,,ordinace”. Ve skupiné ,,SKM* tuto odpovéd’ nevybral

zadny respondent.
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Komentar

Z prazkumného Setfeni vyplyva, ze ve vSech skupinach byl nejcastéjsi vék prvni navstévy
mezi 12. a 18. mésicem (43,3 %) a pak mezi 2. a 3. rokem (30,8 %). Z vyplnénych udaju
Vv dotazniku jsem pak zjistila, ze s prvnim ditétem pfisly matky na prvni stomatologické
oSetfeni po 2. roce zivota ditéte, zatimco s druhym se dostavily jiz okolo prvniho roku.

12,7 % déti se zadného stomatologického oSetfeni jeSté nezucastnilo. Také v této otazce
dotazniku nebyl feSen divod, pro¢ respondent s ditétem doposud nenavstivil
stomatologickou ordinaci. V rozlozeni odpovédi mezi jednotlivymi skupinami nebyl zadny

vyrazny rozdil, graf je proto zobrazen jen pro celkovy vysledek.
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Polozka €. 12: Misto prvniho oSetreni.

Tabulka ¢. 12 Misto prvniho oSetieni

- 86,5% 89,1% 85,7% 87,0%

- 0 0,0% 0 0,0% 1 0,6% 1 0,3%
_ 5 135% 12  109% 22  137% 40 12,7%

Graf ¢. 11 Misto prvniho oSetfeni
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Komentar

U 87,0% podilu respondentt bylo misto prvniho oSetfeni u svého stomatologa. Pouze jeden

respondent ve skupiné ,,internet” uvedl jako misto prvniho oSetieni ,,pohotovost®. Podil

dotazanych, kteti uvedli, Ze se jejich dité doposud nezucastnilo stomatologického oSetieni

(12,7 %), odpovida procentualnimu vyjadieni z ptedchozi polozky dotazujici se na vék
ditéte pii prvnim oSetteni.
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Polozka ¢. 13: Myslite si, Ze vite, jak spravné pecovat o mléény chrup Vaseho ditéte?

Tabulka ¢. 13 Znalosti v péci o mléény chrup

_ 28  757% 91 827% 128 795% 247 80,2%
_ 9 243% 19 173% 33 205% 61  19,8%
_ 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Graf ¢. 12 Znalosti v péci o mléény chrup
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Komentar

80,2 % respondentt vi, jak ma pecovat o mléény chrup svého ditéte. Z celkového poctu si

tim pouze 19,8 % respondentii neni uplné jistych. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by
nemél zadné znalosti.
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Polozka ¢. 14: Kde jste ziskal/a informace o dentalni hygiené u déti?

Tabulka €. 14 Misto ziskdni znalosti o dentalni hygiené

13 16,5%

26 12,7% 25 7,3% 64 10,3%
29 36,7% 79 38,7% 121 355% 229 36,6%

14 17,7% 28 13,7% 57 16,7% 99 15,9%
7 8,9% 19 9,3% 46 13,5% 72 11,5%

8 10,1% 25 12,3% 31 9,1% 64 10,3%

2 2,5% 12 5,9% 18 5,3% 32 5,1%
5 6,3% 14 6,9% 39 11,4% 58 9,3%
1 1,3% 1 0,5% 4 1,2% 6 1,0%

Graf ¢. 13 Misto ziskéani znalosti o dentalni hygiené
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Komentar

Témét polovina (47,0 %) informaci pochazi od lékate — stomatologa (36,6 %) nebo
pediatra (10,3 %). Stejny podil (47,0 %) pak z jinych zdroja (internet, Casopisy, letaky aj.).
Pouze 5,1 % informaci pochazi od dentalni hygienistky. Tento idaj odpovidd tomu, Ze
zminovany obor u nds teprve zacCina a respondenti o ném zatim nemaji povédomi.
Absolutni cetnost odpovédi neodpovida poctu respondentl, protoze v dotazniku byla

moznost zvolit k této poloZce vice moznosti.
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Polozka €. 15: Kdy jste zacal/a €istit svému ditéti zuby?

Tabulka €. 15 Zacatek dentdlni hygieny u déti

35,1% 44,5% 40,4% 41,2%

17 459% 36 32,7% 61 379% 114  37,0%
6 16,2% 18 16,4% 19 11,8% 43 14,0%
0 0,0% 5 4,5% 3 1,9% 8 2,6%
0 0,0% 1 0,9% 2 1,2% 3 1,0%
0 0,0% 0 0,0% 2 1,2% 2 0,6%

1 2,7% 1 0,9% 9 5,6% 11 3,6%

Graf ¢. 14 Zacatek dentélni hygieny u déti
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Komentar

78,2 % déti zacaly matky Cistit zoubky jesté pfed dosazenim prvniho roku zivota, coz muze
vypovidat o dobré edukaci rodi¢l ve stomatologickych ordinacich. 41,2 % respondentt
uvadi, Ze to bylo hned po profezani. 3,6 % dotazanych uvadi, ze si jejich dité zuby necisti

vibec. Nejvyssi procento téchto odpovedi (5,6 %) bylo ve skupiné ,,internet*.
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Polozka ¢&. 16: Cisti si Vase dité zuby pravideln&?

Tabulka ¢. 16 Frekvence ¢isténi zubu

1 2,7% 3 2,7% 6 3,7% 10 3,2%

21 568% 73 663% 101 62,7% 195 63,4%
4 10,8% 6 5,5% 8 5,0% 18 5,8%
4 108% 18 164% 27 168% 49 159%
6 16,2% 9 8,2% 10 6,2% 25 7,5%

1 2,7% 1 0,9% 9 5,6% 11 3,6%

Graf ¢. 15 Frekvence ¢isténi zubu
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Komentar

Dv¢ tretiny déti do 6 let véku (67,0 %) si Cisti zuby nejméné 2x dennég, pétina (21,9 %)

alespon 1x denn¢ a pouze 3,6 % déti si neCisti zuby viibec.
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Polozka €. 17: Jak si VasSe dité ¢isti zuby?

Tabulka ¢. 17 Zptisob ¢isténi zubti

7 18,9% 30 27,3% 32 19,9% 69 22,4%
25 67,6% 60 54,6% 90 55,9% 175 56,8%
2 5,4% 15 13,6% 20 12,5% 37 12,0%
2 5,4% 4 3,6% 10 6,2% 16 5,3%
0 0,0% 0 0,0% 2 1,2% 2 0,6%
1 2, 7% 1 0,9% 7 4.3% 9 2,9%
Graf ¢. 16 Zpisob ¢isténi zubu
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Komentar

Z uvedeného vyplyva, ze 2,9 % déti si zuby necisti vibec, 5,2 % respondentii nechava
CiSténi zubl vyhradné na samotnych détech. 79,2 % respondentti se aktivné podili na

Cisténi zubt détem a 12,0 % dotazovanych zuby po vy¢isténi alespon zkontroluje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

Polozka ¢. 18: Pouzivate pri ¢iSténi zubi Vaseho ditéte zubni pastu?

Tabulka ¢. 18 Pouzivani zubni pasty

_ 33  892% 105 955% 144 894% 281 91,6%

_ 4 108% 5 4,5% 17 10,6%

26 8,4%

Graf ¢. 17 PouZivani zubni pasty
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Komentar

Pti Cisténi zubidl pouziva u svych déti zubni pastu 91,6 % respondentli. V dotazniku neni

rozliSeno, zda neni zubni pasta pouzivana kvuli nizkému véku ditéte nebo z jiného dtvodu.
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Polozka €. 19: Jakou znacku zubni pasty u svého ditéte pouZivite nejcastéji?

Tabulka ¢. 19 Znacka zubni pasty

54,6% 46,6% 42,9% 45,8%

7 21,2% 30 28,6% 44  30,5% 81 28,7%
4 12,1% 4 3,8% 9 6,3% 17 6,0%
1 3,0% 1 1,0% 3 2,1% 5 1,8%
1 3,0% 4 3,8% 3 2,1% 8 2,8%
0 0,0% 4 3,8% 2 1,4% 6 2,1%
0 0,0% 5 4,8% 9 6,3% 14 5,0%
0 0,0% 2 1,9% 4 2,8% 6 2,1%

2 6,1% 6 5, 7% 8 5,6% 16 5, 7%

Komentar

Nejcastéji pouzivanou pastou je Elmex, a sice ve 45,8 %, druhou nejpouzivanéjsi pastou
u dotazovanych je Perli¢ka (28,7 %). Polozka ,,jiné* obsahovala pasty Amway, Pronamel,
Dentalux, Buccotherm, Gum, Lidl a Dental Plus. VSechny jmenované byly zastoupeny po

jedné odpovédi a jen v n¢kterych skupinach, proto jsem je zahrnula do polozKy ,,jiné*.
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Polozka ¢. 20: Pouziva Vase dité Siditko (dudlik)?

Tabulka ¢. 20 Pouzivani Siditka

17,5%

_ 18 486% 68 61,8% 81 503% 167 54,3%
_ 9 244% 29 264% 49 304% 87 28,2%

Graf ¢. 18 Pouzivani Siditka
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Komentar
17,5 % respondentl potvrzuje pouzivani Siditka u svého ditéte ve sledované dobé. 28,2 %

dotazovanych uvadi pouzivani Siditka pted dobou dotaznikového Setieni. Z celkového

mnozstvi pak vice nez polovina (54,2 %) dotazovanych uvadi, ze $iditko nepouzivali

vubec.
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Polozka €. 21: Stava se Vam nékdy, Ze svému ditéti oliznete 1Zicku nebo dudlik?

Tabulka ¢. 21 Oliznuti 1zicky/dudliku

_ 28,9% 19,3% 23,6% 22.8%
_ 23 606% 70 550% 66 47,2% 159 51,8%
_ 4 105% 28 257% 47 292% 79  254%

Graf ¢. 19 Oliznuti 1zi¢ky / dudliku
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Komentar

Pouze jedna ¢tvrtina dotdzanych (25,4 %) neguje olizovani 1zicky nebo dudliku svého
ditéte. Ostatni (74,6 %) respondenti uvadéji, ze bézné (22,8 %) nebo alesponn nékdy
(51,8 %) 1zi¢ku nebo dudlik oliznou.
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Polozka ¢. 22: Jak dlouho bylo VasSe dité kojeno?

Tabulka ¢. 22 Délka kojeni

Graf ¢. 20 Délka kojeni
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Komentar

Déle nez rok bylo kojeno 42,9 % déti. Nejvice (45,5 %) ve skupin€ ,,ordinace* a nejméné
(37,8 %) ve skupiné ,,SKM*. Déle nez 2 roky bylo z celkového poctu déti kojeno 5,5 %.
Do jednoho roku bylo kojeno 16,8 % déti, z toho nejvice ve skupiné ,,internet* (21,7 %),

vibec nebylo kojeno 7,8 % déti.
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Polozka €. 23: Vyskytl se jiz u Vaseho ditéte zubni kaz?

Tabulka ¢. 23 Vyskyt zubniho kazu

135% 41 373% 44 273% 90  29,3%

B
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Komentar

U vice nez dvou tietin déti (67,5 %) nebyl zubni kaz dosud zjistén. Nejvice respondent,

ktefi tento udaj nevédeli (6,4 %), se vyskytlo ve skupiné ,,ordinace®.
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Polozka ¢. 24: Kolik ma Vase dité zubi oSetienych plombou?

Tabulka ¢. 24 Pocet zubti osetfenych plombou

32 86,5% 76 69,2% 128 79,6% 236 76,6%

2 5,4% 13 11,8% 9 5,6% 24 7,8%
2 5,4% 8 7,3% 11 6,8% 21 6,8%
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Graf ¢. 22 Pocet zubli oSetfenych plombou
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Komentar

U tfi Ctvrtin déti (76,6 %) se nevyskytuje Zadny zub oSetfeny plombou. Nejvétsi podil déti
bez plomby je ve skupiné ,,SKM* (86,5 %). Pouze 2,3 % déti ma osetfenych plombou 5

nebo vice zubu.
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VYHODNOCENI CiLU A HYPOTEZ

Hlavni cil: Zjistit miru informovanosti rodi¢i o dileZitosti pravidelnych preventiv-

nich prohlidek u déti mladSich 6 let.

Hypotéza 1: ,,Vice nez polovina rodict chodi na pravidelné preventivni prohlidky alespoini
1x do roka“ se potvrdila. 85,1 % dotazanych navstévuje svého stomatologa preventivné
nejméng jedenkrat rocné.

Hypotéza 2: ,,Vice neZ polovina rodi¢i byla se svym ditétem na prvni preventivni prohlid-
ce nejpozdéji v 1. roce zivota“ se nepotvrdila. Pied 1. rokem véku ditéte navstivilo preven-
tivné stomatologickou ordinaci pouze 9,7 % respondentli. Nejvétsi podil prvnich navstév

byl az mezi 12. a 18. mésicem veku ditéte (43,3 %).

Z komplexniho hodnoceni vysledkti dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze s prvnim ditétem
ptichazeli rodice na prvni preventivni prohlidku az mezi 2. a 3. rokem véku ditéte, zatimco
s druhym sourozencem pak prvni navstéva probéhla jiz kolem 1. roku. Z toho muzeme
usuzovat, ze pokud rodi¢ za¢ne s prvnim ditétem chodit na preventivni prohlidky pravidel-
né, vezme druhého sourozence k prevenci daleko diive. Bylo by tedy vhodné zaméfit se
vice na edukaci maminek jiz v dob¢ téhotenstvi a upozornit je na vhodnost prvni navstévy

jejiho ditéte u stomatologa kolem prvniho roku véku.
Dil¢i cile
Cil 1: Zjistit, zda ma prozity traumaticky zazitek pri stomatologickém vykonu v dét-

stvi moZnou souvislost se strachem z nav$tévy stomatologa v dospélosti.

Hypotéza: ,,Rodic¢, ktery proZil v détstvi traumaticky zazitek ze stomatologického oSetreni,
ma obavy i v dospélosti® se potvrdila. Traumaticky zazitek v détstvi uvadélo 38,0 % dota-
zanych a strach alespon pii nékterych oSetfenich v dospélosti potvrdil 63,0% podil respon-

dentd.

Vyrazna odchylka byla ve skupiné ,,ordinace®, kde strach z oseteni poptelo 50,0 % dota-
zanych. V této skupiné je i vétsi podil respondentti (91,0 %), ktefi chodi pravidelné na pre-
ventivni prohlidky, neZ v jinych zkoumanych skupindch. Domnivam se tedy, Ze pravidelné
preventivni navstévy jsou spojeny s vétsi psychickou pohodou a s védomim, Ze piipadny

l1ékaisky zakrok bude nutny vV menSim rozsahu a bude spojen S men$i mirou bolesti nez
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oSetfeni v akutnim stavu. Je také odrazem edukace v dané stomatologické ambulanci oproti

dalsim dvéma skupinam, které zastupovaly béZzny vzorek populace.

Cil 2: Zjistit, zda rodice védi, jak spravné pecovat o mléény chrup svého ditéte a od-

kud maji informace o této péci.

Hypotéza 1: ,,Vice nez polovina dotazovanych vi, jak spravné peCovat o mlécny chrup své-
ho ditéte™ se potvrdila. 80,2 % dotazanych uvedlo, ze vi, jak ma spravné o chrup ditéte

pecovat. Pouze 19,8 % respondentli si nebylo uplné jistych.

Hypotéza 2: ,,Nejcastéji informace o dentalni hygiené u déti Cerpaji rodice od stomatologa*
se potvrdila. Stomatolog jako nejcastéj$i zdroj informaci sice nebyl oznacen
v nadpolovi¢nim podilu, ale pouze ve 36,7 % odpovédi, piesto je ovSem toto procento nej-

vyssi ze ziskanych odpovédi.

Kromé¢ 6 dotazovanych, ktefi nemaji zadné informace, ptipadl druhy nejmensi podil
(5,1 %) na informace od dentalni hygienistky. Domnivam se, Ze je to proto, Ze tento obor,
na rozdil napt. od Némecka nebo USA, neni u nés jesté dost rozsifeny a znadmy. Vice nez
polovina stomatologii u nés je starsich padesati let (UZIS CR, 2013, s. 22—-28) a nejsou na
moznost takové spoluprace zvykli. Je pravdépodobné, Ze s ndstupem mladsi generace, kte-

ra je timto smérem vedena uZ pfi studiu, se postupné za¢ne zminovany obor prosazovat.

Cil 3: Zjistit, zda ma pouzivani Siditek, dlouhé kojeni nebo mozna nakaza streptococ-

cem mutans vliv na vétsi kazivost mlééného chrupu.

Hypotéza: ,,U déti s vyskytem zubniho kazu se prokazalo uzivani $iditek, dlouhodobé ko-
jeni nebo pfenos streptococca mutans z matky na dit¢ v dasledku olizovéani 1zicky nebo

dudliku® se nepotvrdila jednoznacné.

Zubni kaz se vyskytl u 29,3 % déti, ale dudlik pouzivalo 45,7 % déti a 74,6% podilu déti
matka potvrzuje olizovani 1zicky. Naopak dlouhé kojeni (vice nez rok a pil) se uvadi pou-

ze u 18,2 % dotazanych.

Z vysledkl vyzkumi uvedenych v literatute (Broukal, str. 5) je ndm znamo, ze vlivem kon-
taktu matky a ditéte k ndkaze streptococcem mutans vzdy dojde. Na zéklad¢ vyzkumu se
tedy domnivam, Ze 1 pies tuto ndkazu je moznost vzniku zubniho kazu vyznamné ovlivné-

na dentalni hygienou u ditéte.
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NAVRH DOPORUCENI PRO PRAXI

Péce o docasny chrup u déti je Casto velmi podcenovana a mlécné zuby vzhledem k tomu,
ze vypadnou, nejsou povazovany za plnohodnotné. Je proto nutné rodi¢e o dulezitosti
zdravého mlécného chrupu informovat a apelovat na né, aby svym détem poskytli patfic-
nou péci o n¢j. Neméné dulezita je vychova déti ke spravné dentalni hygiené od tlého dét-

stvi. Jen tak si vytvorfi spravny navyk a nacvik v této oblasti.

Jako edukacni material jsem vytvofila prezentaci, ktera obsahuje zakladni informace a na-
vody k péci o chrup v jednotlivych détskych obdobich. Stejné informace budou také obsa-
zeny v letaku, ktery si mohou rodice pievzit pti preventivni prohlidce. Tato prezentace i

letak budou rodi¢tum k dispozici v nasi ordinaci.

Pro déti musi byt edukacni material zpracovan formou odpovidajici jejich véku. Proto jsem
vytvorila kalendar ¢isténi zubt, ktery mohou rodice détem vylepit do koupelny. V ném je
formou obrazkl pfipomenuto ¢iSténi zubl v jednotlivych dennich dobach, kazdy den v

tydnu.

Mensim détem jsem zpracovala edukacni obrazky do formy omalovanek. Pro vétsi déti
jsem vymyslela hru, ktera je zabavnou formou edukuje o Cisténi zubi, navstéve Iékate nebo

o vhodnych potravinach.

Vsechny edukacni materialy pro déti budou k dispozici 1 rodi¢im v tiS§téné nebo elektro-

nické formé podle jejich vybéru.

Na zaklad¢ svého vyzkumu v matefském centru Salesianského klubu mladeze pii kostele
Panny Marie Pomocnice kiestanii ve Zlin¢ na Jiznich Svazich jsem byla pozadana, zda
bych pro maminky neuspotradala ptednasku na téma péce o mléény chrup. V soucasné dobé
je uspotadani této pfedndsky v jednani a predbéZzny termin byl stanoven na zafi 2013 po

letnich prazdninach a opétovném zahajeni ¢innosti Klubu.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku dentalni hygieny u déti mladsich Sesti let.
V teoretické Casti je popsan anatomicky vyvoj zubu V prenatalnim obdobi, jeho mozné od-
chylky a vlivy, které ke vzniku anomalii mohou vést. Z vné¢jsich vlivii se zejména vénuji
uzivani tetracyklinovych antibiotik v dobé t¢hotenstvi. Dale se zabyvam etiologii vzniku
zubniho kazu. Nejvétsi dil teoretické casti je vénovan moznostem dentdlni hygieny
V jednotlivych obdobich détského véku od narozeni do Sesti let. V zavéru tohoto oddilu
srovnavam pfistup k preventivnim prohlidkdm ze strany stitu a pojistoven u nas,
v Némecku a ve Svycarsku. Vyzdvihuji nejen jejich vyznam, ale i spolupraci lékaie a rodi-
¢e pii preventivnich navstévach a nésledném stomatologickém oSetieni ditéte a nutnost

spravného psychologického ptistupu.

V této Casti jsem uvedla poznatky, které jsem ziskala studiem rtznych literarnich pramend,
a hlavné znalosti z mé dlouholeté praxe ve stomatologické ambulanci. Tyto zkuSenosti mi

také potvrdily vysledky prizkumu, jejz jsem provadéla.

Praktickd Cast je zaméfena na ovéfeni stanovenych cilli a hypotéz. K realizaci prizkumu
jsem vytvotila dotaznik, ktery obsahoval 24 otazek tykajicich se preventivnich navstév,
strachu ze stomatologického oSetieni, znalosti o dentalni hygiené, zplsobii provadéni den-
talni hygieny u déti mladsich Sesti let a rizikovych faktord vzniku zubniho kazu. Prizkum
jsem provadéla ve stomatologickych ordinacich Stomacentra AVE, s. r. 0., V matefském
centru Salesianského klubu mladeZe pfi kostele Panny Marie Pomocnice kiestanil ve Zliné
na Jiznich Svazich a prostfednictvim internetu. Odpovédi jsem zpracovala formou tabulek,
kde je zndzornéna absolutni a relativni Cetnost odpovédi, a dale porovnani prostfednictvim
grafi,

Vv nichz jsou piehledné zobrazeny odpovédi jednotlivych skupin a celku.

Na zaklad¢ Setieni jsem dospéla k zavéru, ze s druhym a dal§im ditétem v poradi piijde
matka na preventivni prohlidku v mlad$im v€ku neZ se starSim sourozencem. Z dalSiho
Seteni vyplynulo, Zze 100 % dotazovanych vi, jak mé spravné peCovat o chrup svého ditéte,
nejcastéji maji informace z této oblasti od stomatologického Iékaie. Zajimavé bylo zjisténi,
ze ackoliv 45,7 % déti pouzivalo Siditka a 74,6 % respondentii uvadélo olizovani 1zicky

nebo dudliku, coz je rizikovy faktor nakazy streptococcem mutans, zubni kaz se vyskytl jen
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u 29,3% podilu déti. Tento vysledek potvrdil fakta z literatury, ze vyskyt zubniho kazu je

vyrazné ovlivnén spravnym provadénim dobré dentalni hygieny.

Do dotazniku byly vloZeny i demografické otazky, ze kterych vyplynulo, ze nejvice re-
spondentti bylo ve veéku 31-35 let, coz odpovida sou¢asnym celorepublikovym demogra-
fickym udajim. NejCastéjsi vzdelani bylo stiedoskolské. Pocet déti byl prevazné uvadeén
Cislem 2, nejcastejsim bydlistém bylo mésto do 90 000 obyvatel.

Jako vystup své bakalarské prace jsem zvolila vypracovani edukacniho materialu formou
powerpointové prezentace nebo letaku pro rodice, pro déti pak zpracovani formou kalenda-

fe, omalovanek a spolecenské hry.

Ve své bakalarské préaci zdlraziuji dilezitost preventivni péce o mlécny chrup u déti a
zachovani jeho intaktnosti pro budouci zdravy vyvoj chrupu stdlého. Pravidelny navyk
spravného ¢isténi zubil v détstvi je zarukou zdravych zubti po cely zivot. Pokud moje prace
pfinese rodic¢tm alesponl divod k zamysleni nad vyznamem vcasného a spravného nacviku

dentalni hygieny, pak byl splnén jeji cil.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj.

apod.

kol.
mj.
mg
napf.

ppm

SKM
tbl.
tzv.

UNZ

ajiné

a podobné
euro
kolektiv
mimo jiné
miligram
napiiklad

(parts per million) — jednotka pro vyjadieni nizkych koncentraci, tedy
pocet ¢astic latky na: 1 milion ¢astic ostatnich — ptiblizné odpovida

koncentraci 1 mg latky v 1 litru roztoku
Salesiansky klub mladeze
tableta
takzvany

Ustav narodniho zdravi
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 Postnatalni vyvoj decidudlni dentice v obdobi do 6. roku

Novorozenec LWe @ =D
QVea - Qo
3 roky
6 mésicu - ° &= +3m
+2m & Q
T @ty OXt
\ v &3
9 mésich o 8
+2m
4 roky
\Q? ng +9m
o
12 mésich
+3m
5 roki
+9m
1 9 mésici
+3m
6 roku
+9m
24 mésict
+6m

Obr. 29-S. Postnatalni vyvoj decidudlni dentice v obdobi do Sestého roku (infans I). Zakresleny jsou mineralizovant
&asti zub@y, decidudlni zuby bile, permanentni tmavé. U Easovych tidajii uvedena variacni sife (+ plus - minus).

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 147



Ptiloha ¢. 2 Obdobi smiSené dentice a permanentni dentice

— 5 Levy sloupec - ob(?obi smisené dentice. Decidualni zuby (svétlé) jsou nahrazovany permanentnin
(tmavé). Pravy sloupec - vyvoj permanentni dentice od 11 roki do dospélosti.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 149



Ptiloha ¢. 3 Casovy prub¢h profezavani a vypadavani zubi primarni dentice

Zub Profezani (mésice) Vypadani (roky)
i 6-8 6-17
i 8-10 7-8
m, 12-16 9-11
o 16 - 20 10-12
m, 20 -24 10 - 12

Obr.28-5. Casovy pribéh profezavani a vypadavani zubti primarni dentice.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 145

Piiloha ¢&. 4 Casovy priibéh vyvoje zubti permanentni dentice

Zubni Zadatek Dokon¢eni Fezani | Dokonceni
an CELIST pohdrek |Kkalcifikace yvoje skloviny vyvoje kofene
mandibula | 3 - 6 m. pre 3m. 5t 67 ¢ or.
Il maxilla 5-6m.pre 3m. 5-6r 7-8r 10~
mandibula | 3 - 6 m. pre 4m, 5-6r. 7-8¢ 101
12 maxilla 5-6m. pre B 6-7r 8-9r. 11r.
mandibula | 8 m. pre 4 m. 7r. 9-10r. 13r.
C maxilla 8 m. pre 4m. 6-7r. 1M-12r. | 13-15r
mandibula | 10 m. post 2t 5-6r 10121, 12-131
P 1 maxilla 10 m. post 112r. 5-6r. 10-11r 12-13r.
mandibula | 18 m.post [ 21/2r 6-7r. 112z 13-14r.
P2 "
maxilla 18 m. post 2r. 6-7r. 10-12r. 12-14r.
mandibula | 4 m. pre novor. 3r. 6-7r. 9-10r.
M l maxilla 4 m. pre novor. 4r. 6-7r. 9-10r.
mandibula 6-12m.posq 212-3r. 7-8r. 11-13r. 14-15r.
s maxilla |6 - 12 m. pos 3r. 7-8r1. 12-13r. | 14-16r
mandibula 5. post 8-10r 12-16r. 17-22r. 18-25r
M3
maxilla 5 r. post 7r. 12-161. 17-22r. 18-25r.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 151




Ptiloha ¢. 5 Oznacovani chrupu — univerzalni systém

Priklady: _
1 - stéld pravi tfeti horni stolitka

32 - stild prava tfeti dolni stolitka

A- dotasné prav homi stolicka

T - dodasné pravé dolnf drubi stolitka

Obr. 10-7. Vzorec chrupu pouZivajici oznacovéni podle tzv. univerzalniho systému. U stélého chrupu jsou zuby
oznaZovany Eislicemi od 1 do 32 a u do€asného chrupu velkymi pismeny od A do T.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 184

Ptiloha ¢. 6 Oznacovani chrupu — systém FDI

8 g7 7

Priklady:
13 - stély pravy horni $pi¢dk
83 - dotasny levy dolni Spicik

Obr. 9-7. Vzorec chrupu pouZivajici k oznaGovani zubi ¢islovani podle FDI. Prva Cislice oznacuje kvadrant
(1 az 4) pro permanentni dentici a 5 aZ 8 pro deciduélni dentici. Druha ¢&islice urCuje pofadi zubu.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 184



Ptiloha €. 7 Oznacovani chrupu — Palmertv systém (Cisla)

3| stély pravy homi spicak
] doZasny levy dolni 3picik

Obr. 8-7. Vzorec chrupu, ktery pouZiva k oznaceni jednotlivych zubi &islice.
Pro stély chrup arabské &islice a pro docasny chrup fimské &islice.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 183

Ptiloha ¢. 8 Oznacovani chrupu — PalmerQv systém (pismena)

ITMYMIcvydolmm

Obr. 7-7. Vzorec chrupu, ktery pouzivé k oznadeni zubi pismena, a to u permanentniho chrupu velka pismena
a u decidudiniho mala pismena.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 183



Ptiloha ¢. 9 Vyvojové anomalie zubii

Obr. 35-5. Nékteré vyvojové anomalie tvaru zubii: A, B - dentes concreti, C - dentes confusi D, E - srostlice,
F - hrbolky na korunce, G - evaginace a invaginace skloviny, H - dens in dente (na fezu),
I, J - zdvojeny a rozvétveny kofen, K - hakovity kofen.

Zdroj: Malinsky, 2005, s. 152

Ptiloha €. 10 Vznik a vyvoj zubniho kazu

az sklovi kaz zuboviny nakazend drefi

8  Vznik a vjvoj zubniho kazu

Zdroj: Zouharova, 2008, s. 22



Ptiloha ¢. 11 Metoda cisténi zuba podle Foneho

=

Obr. 5.6. Schematické znazornéni metody podle Foneho (podle
Zuhrta a Klebera)

Zdroj: Kilian, 1999, s. 76

Ptiloha ¢. 12 Metoda ¢isténi zubii podle Stillmana |.

VRV

Obr. 5.8 Schéma postupu pfi pouZiti modifikované metody pod

le Stillmana

Zdroj: Kilian, 1999, s. 77



Ptiloha ¢. 13 Metoda ¢isténi zubti podle Stillmana II.

@ Stillmanova technika je ucinnd predeviim
u déti, u dospélych je tieba doplnit ji dal3imi postupy
a pomiickami.

Zdroj: Zouharova, 2008, s. 58

Pfiloha ¢. 14 Metoda ¢isténi zubt niti

a) b) qJ

@ Postup pii pouZiti dentdlni nité

Zdroj: Zouharova, 2008, s. 42



Ptiloha ¢. 15 Grafy poklesu kazivosti chrupu v r. 1930-1931 a 1935-1936

|
i
i
|

|
i
|
‘
l
|
ll

55/ Grafy poklesu kazivosti chrupu

Zdroj: Bakala, 2007, s. 42



Ptiloha €. 16 Zékladni analytické ukazatele demografického vyvoje 2001-2011

Ukazate! 2001 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Tab. prvosnatecnost 535
MUZi (%) &6, 0 62 9 g4 5 EO G BG,1 b4 O '
Feny (%) 725 597 71,1 58,1 527 518 51,0
Promemy vek pri 37 2
1. shatku - mud 283 31,0 3,2 314 32,0 32,2 '
Feny 269 28 4 288 28,8 29 7 204 268
Uhmna rozv. (%) 447 43,7 43,7 455 45 8 L 45 2
Promema déka manz.

pri rozvodu 11,3 12,0 12,3 123 12,6 12,7 125
Uhmna plodnost 1.15 1,33 1,44 1,50 1,49 1,49 1.43
Promemy vek matek 275 289 281 283 204 206 287
Fromemy vek matek

pri 1. porodu 283 2659 271 273 274 275 27,8
Podil Zive nar. mima

manzel st (%) 235 33,3 345 3563 38,8 40,3 41,8
Uhmn4 potratovost 060/ 053 054 054 053 051 052
Uhmna indukovana

pofratovost 044 0,34 0,34 0,34 0,33 0,32 0,32
Madge doat pn

MArazZeni - muzi 721 734 737 40 7472 74 4 47T
Zeny 70,4 9.7 799 20,1 al,1 al, 6 ol 7
Kojenecka dmrinost (%) 40 33 3.1 248 29 27 27

Zdroj: CSU, 2012,5. 6

Ptiloha ¢. 17 Dotaznik ,,PéCe o mlé¢ny chrup*

Dotaznik

Vazeny respondente,

jmenuji se Petra Kozubikova a v ramci své bakalaiské prace na UTB ve Zlin€ se na Vas
obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se vénuje problematice dentalni hy-
gieny u déti mladsich 6 let. Vase odpoveédi mohou ptispét k lepSimu piehledu o prevenci a
hygiené u déti. Dotaznik je anonymni a VaSe odpovédi budou slouzit pouze pro ucely mé
prace.

Odpovédi prosim vypliujte jen u déti mladsich 6 let. V pfipadé vice déti mladsich 6 let
vypliite dotaznik za kazdé dit€ zvlast'. V ptipad¢ dvojcat a stejnych odpovedi v otazce €. 3

do kolonky ,,jiné* uved'te slovo ,,dvojcata‘ a dotaznik vyplite pouze jedenkrat.



1. Kolikjevamlet? [  do20 O 2025 O 2530
O 3035 O 3540 O nad40
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
O  zakladni O vyucena/y [0 s maturitou Dvysokoékolské

3. Pocet a vék Vasich déti:

1.dits  2.dite 0 3.dite  4Adits
4. Kolik obyvatel ma mésto, ve kterém Zijete?

OO  méndnez 1000 0  1000-5000 [0  5000-10 000

0  10000-30 000 [0  30000-90 000 0 vice nez 90 000

5. Mate oSettujiciho stomatologa v misté svého bydlisté?

O ano O ne

6. Chodil/a jste v détstvi na pravidelné stomatologické prohlidky?

O ano, se Skolou O ano, s rodic¢i O ne

7. Jak Casto navstévujete svého stomatologa?
O pravidelné 2x ro¢né (preventivni prohlidka)
O pravidelné 1x rocné (preventivni prohlidka)

O nepravidelné (objednam se, kdyz si vzpomenu, ze bych mél/a jit na prohlid-

ku)
O  pouze kdyz me& n&co boli nebo mi vypadne plomba

O nenavstévuji vilbec, protoZe mam strach

8. Mél/a jste v détstvi traumaticky zaZitek pii stomatologickém oSetfeni?

O ano O ne

9. Bojite se stomatologického osetieni?
O ano, vzdy O ano, nékdy O ne
10. Z jakého dvodu jste byl/a se svym ditétem poprvé na stomatologickém oSetieni?

O preventivné W akutné O jeste jsem nebyl/a

11. V kolika letech/mé&sicich probéhla prvni navstéva VaSeho ditéte u stomatologa?

12. Misto prvniho oSetfeni. OO usvého stomatologa [ na pohotovosti
13. Myslite si, ze vite, jak spravné peCovat o mlécny chrup Vaseho ditéte?

O ano O nejsem si jista/y O ne



14. Kde jste ziskala informace o dentalni hygien¢ u déti? — mtizete zaskrtnout vice

moznosti

0  od obvodniho détského 1ékate O od stomatologa

O  zinternetu O z Casopist

O  zletakd v cekarng O od dentélni hygienistky

O od kamaradek/znamych/svych rodict O nemam zadné informace

15. Kdy jste zacal/a Cistit svému ditéti zoubky?
[0  ihned po profezani [J  pred 1.rokem [J  od 1,5 roku

O  od2let 0 od25roku [0 od3let [ necistisi
16. Cisti si Vase dité zuby pravideln&?

[0  ano-réno, vetera po kazdém jidle O ano, 2x denn¢ — rdno a vecer

O ano, 1x denn€ — rano O ano, 1x denné — vecer

O nepravidelné O n¢kdy zapomeneme O necisti si
17. Jak si Vase dité Cisti zuby?

O ¢istim mu je sdim/sama O cistisi je samo, ja mu je docCistim

O Cisti si je samo, ja mu je zkontroluji O cistisi je samo, nekontroluji mu je

00 necistisi— jesté Zadné nema I necisti si
18. Pouzivate pfi ¢isténi zubti Vaseho ditéte zubni pastu? O ano O ne
19. Jakou znacku? O Lacalut O Perlicka O Signal

0  Elmex O colgate O  jina
20. Pouziva Vage dité siditko (dudlik)? [ ano O ne O nyni jiz ne

21. Stava se Vam, Ze svému ditéti oliznete 1zicku nebo dudlik?
O ano, b&zng [ jen nékdy W ne, nikdy to nedé€lam

22. Jak dlouho bylo Vase dit¢ kojeno? O vilbec [ < % roku
O %roku-1rok O 1-1%roku O  1%2roky O >2roky

23. Vyskytl se jiz u Vaseho ditéte zubni kaz? 0 ano O ne [ nevim

24. Kolik ma Vase dit¢ zubt osetfenych plombou?

O zadny O O2 O3 O4 0O saviee O nevim

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



Ptiloha ¢. 18 Omalovanky

Uvedené dilo podléha licenci Creative Commons Tereza Hrdlickova 3.0 Cesko

Ptiloha ¢. 19 Hra ,,Cesta ke zdravym zoubkiim*




