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ABSTRAKT

V tejto bakalarskej praci som sa zamerala na mladez a jej zivotny §tyl. Hlavnym cielom
je prostrednictvom dotaznikového Setrenia analyzovat’ a nasledne zhodnotit’ Zivotny S$tyl
stiCasnej mladeze, zistit' ako mladi I'udia ziju a travia vol'ny cas, aké maju zivotné hodnoty
a ktoré negativne javy st pre nich najmene;j prijatelné. Dal§im cielom je porovnat’ rozdiely
vysledkov vyskumu medzi respondentmi v obdobi adolescencie a pubescencie, a dalej
respondentmi z CR a SR. Zaverom by som chcela vyzdvihnat’ priméarnu prevenciu socialne

patologickych javov dnesnej mladeze v kontexte so skimanym Zivotnym $tylom.

KTracové slova: zivotny styl, mladez, obdobie pubescencie, obdobie adolescencie, Zivotné

hodnoty, vol'ny Cas, faj¢enie, alkohol, drogy, navykové chovanie k PC

ABSTRACT

Abstrakt vo svetovom jazyku

I have concentrated on the youth and its life style in this Bachelor thesis. The main target is
to analyze and finally review the life style by the means of questionnaires of the present day
youth. I try to find out how they live and spend their free time, what are their life values
and which are the negative things not comprehensible for them. The next target is to
compare the diversities between the period of the adolescence and pubescence among the
results of the research as well as between the youth of Czech and Slovak Republic. At the
end | will try to find some actions and preventions how to positively influence the life of

our youth.

Keywords: life style, youth, period of the pubescence, period of the adolescence, life

values, free time, smoking, alcohol, drugs, addiction on the PC
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UvVOD

Doba sa neustdle meni atym sa menia iludia v nej. Mnohi budi so mnou suhlasit,
ked poviem, Ze dnesna doba je uponahlana. Cudia maji nedostatok vol'ného Casu, travia
mnoho casu pracou ana rodinu a priatel'ov im Casto nezostava dostatok Casu. A prave
tym st nasi najblizsi velakrat ochudobneni. Najviac ovplyvnite'nou skupinou 'udi je podl'a
mojho ndzoru prave mladez, ktora sa vyvija a meni, deti sa menia na dospelych jedincov
a st ovplyvilovani svojim prostredim, spésobom zivota, 'ud’mi, ktorych povazuji za svoje
vzory. NajcastejSie su to 'udia im najbliz$i, ¢i uz rodicia, surodenci, priatelia a podobne.
V dobe dospievania sa orientuju na budicnost’. Rozmyslaji nad svojimi Zivotnymi pldnmi,

osobnymi ciel'mi, vytvaraji svoju identitu a zaoberaju sa otazkami osobnej perspektivy.

Dnesnd postmodernd spolocnost umoziiuje mladezi rozne vyuzitie volného casu.
Poskytuje mnoho moznosti a vymozenosti, o ktorych sa predchadzajiacim generaciam v ich
veku ani nesnivalo. VoI'nému casu deti a mladeze sa venuju umelecké Skoly, jazykové
Skoly, obc¢ianske zdruzenia, ¢i nabozenské spolocenstva. Deti a mlddez sa moézu venovat

roznym S$portom, kultirnym ¢i inym aktivitam, krazkom a kurzom.

S meniacim sa prostredim sa menia i mladi dospievajuci l'udia, ich spravanie a Zivotny $tyl.
Mam pocit, Ze deti chcu byt skoro dospelymi, dospievaji Coraz rychlejSie, neuzivaju
si detstvo a bezstarostnost’ ako kedysi. Mozno i vd’aka vyspelym technoldgiam sa snaZia
podobat’ dospelym a mat ich vymoZenosti. Si coraz viac pohlteni modernymi
technologiami, travia vela Casu u pocita¢a, na socidlnych sietach, s mobilom v ruke,
¢i sledovanim televizie. Negativne dopady tejto spolocnosti, sa na nich prejavuji
I vo forme socialne patologickych javov, medzi ktoré patria napr. alkohol, drogy, fajcenie,

rozne druhy Sikany a pod.

Cielom prace je preskiumat’ zivotny S§tyl siCasnej mladeze pomocou dotaznikového
Setrenia, najst’ stanovisko k danej téme, pripadne vyzdvihnit' priméarnu prevenciu socialne

patologickych javov dospievajtcich jedincov v kontexte so skimanym zivotnym Stylom.

Verim, Ze tato praca bude prinosom i pre $koly, v ktorych sa prieskum konal, a to hlavne
pre ucitelov, ktori by na zaklade vysledkov dokazali lepSie viest' Ziakov k zdravému

zivotnému §tylu.
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Tato tému som si vybrala i preto, ze chcem porozumiet’ ,,dnesnej* mladezi, zistit’ ako Zzije
a aké ma hodnoty. Dufam, Ze tieto informacie vyuzijem v budicnosti v mojom zamestnani

s pedagogickym zameranim a budu pre mia prinosom.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNY STYL

Zivotny §tyl sa objavuje ako oznalenie 3pecifickej znovu poznatelnej kombinacie
preferencii volného ¢asu (napr. aka hudbu ¢lovek poc¢tava). Vzt'ahuje sa na $tyl byvania,
oblecenia, reCovych gest, ¢i miest prebyvania. SO zivotnym Stylom byvaji spojované
atributy, ktoré l'udi navzajom odlisuju alebo ich spdjaja. Tak sa moze zivotny Styl stat

stcast'ou kultarneho pohybu, moéze stelesnovat’ aj pdzitok, zivotna radost’ a pod.

1.1 Zivotny $tyl ako predmet skiimania

Vychodiskom kazdého textu na tému zivotného $tylu nutne musi byt pomenovanie toho,
¢o to vlastne zivotny S§tyl je, ¢o je jadrom jeho popisu a analyzy. K hlavhym dévodom

nutnosti vymedzenia terminu zivotného $tylu patria nasledujice okolnosti:

e 7Zivotny $tyl je obsahovo vel'mi rozsiahla oblast’ zahriiujuca i na prvy pohl'ad mélo

stivisiace témy,

e Zivotny §tyl je bezne pouzivany vyraz a jeho vyznam v beznom povedomi a realnej

kazdodennosti sa 1isi od charakteristiky pouzivanej v oblasti vedeckého skumania,

e zivotny Styl mé v beZznom povedomi radu rdéznych asocidcii, stvislosti a predstav,
zivotny S$tyl sa viaze na modu a obliekanie, zdravie a pohyb, byvanie, ekologické

chovanie, konzumné chovanie, odliSnosti minority od majority atd’.

NajobecnejSie mozeme povedat’, Zze zivotny §tyl je sposob, akym Tl'udia ziju — teda ako
byvaju, stravuju sa, vzdeldvaju sa, chovaju sa v roznych situdciach, bavia sa, pracuju,
spotrebovavaju, vzajomne komunikuji, jednaji, rozhoduju sa, cestuju, vyznavaju
a dodrzuju urcité hodnoty, starajii sa o deti, pestuju potraviny, vyrabaju atd’. (Duffkova,

Urban a Dubsky, 2008, s. 51-52)

1.1.1 Obsah kategérie Zivotného Stylu

Zivotny §tyl ma celu radu komponentov, prvkov, zloziek, aspektov a ovplyviiuje ho cela
rada faktorov. Obsahom zivotného Stylu je okruh problematiky spadajuci do zivotného
Stylu, vytvoreny na zaklade otazok, ktoré si pri skimani zivotného Stylu socioldégovia

najcastejSie kladu:


http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudba
http://sk.wikipedia.org/wiki/Atrib%C3%BAt
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Otazka ,,CO“ - &o sa vlastne skiima, pri vymedzeni kategorie Zivotného §tylu st to
zivotné prejavy, zivotné zvyklosti, formy Zivota, Zivotné praktiky, obecnejSie
chovanie, jednanie, konkrétnejSie Cinnosti a vztahy, povazované za urCité jadro
problematiky zivotného $tylu. PouZzitim pojmu urcity subjekt naznacuje tzku véizbu
na toho, kto s nim zije. A ¢innosti, vztahy a praktiky su situované predovsetkym

do kazdodennosti, s ¢im uzko stvisi kazdodenny zivot ¢i zivotny svet.

Otazka ,,KTO* — sa pyta po subjektu, nositel'ovi zivotného §tylu, ktorym moze byt’
individuum, skupina, ¢i spolo¢nost’. Sleduju sa rysy, a to podl'a pohlavia, veku,
vzdelanosti, profesie, zdravotného a rodinného stavu, postavenia v socidlnej

Struktare spolo¢nosti.

Otazka ,,KEDY* — ide o dimenziu individualneho Casu — faze Zivotného cyklu
Cloveka, napr. dimenzia vymedzujica pracovny, viazany a volny Ccas.
Pre sociologiu je vel'mi zaujimavé 1 skimanie dimenzie historického ¢asu — vyvoj

a zrovnavanie zivotnych stylov.

Otazka ,,KDE (a S KYM)*“ — kazdy Zivotny $tyl sa odohrava v uréitom priestore,
prostredi, teda obecne v Zivotnom prostredi, ktoré delime na fyzické a socialne.
V ramci fyzického prostredia sa sleduju Zivotné $tyly v meste a na dedine, problémy
prirodného a clovekom upraveného prostredia a fyzického mikroprostredia
(byvania). Patri sem i1 Gvaha nad moZznymi a redlnymi dosledkami modernych
informa¢nych a komunikaénych technologii, ktoré moézu viest' k vytvoreniu
pocitacového ¢i internetového Zivotného Stylu, kde je zcelého cloveka
obklopujuceho prostredie dolezité jediné: pocitac a pripojenie na internet. V ramci
socialneho zivotného Stylu su skimané uUrovne makroprostredia (spolocnost
ako takd sjej ekonomickou, politickou a kultirnou sférou), mezzoprostredia
(komunity, vac¢sie skupiny rozneho typu, ktorych je jednotlivec ¢lenom)
a mikroprostredia (najbliz§ie socialne okolie, rodina a priatelia). Cast’ socialneho
prostredia sa tyka medziludskych vztahov, ¢o zaklada skimanie otazky ,,S KYM*.
Medzil'udské vztahy su pre Zivotny §tyl vyznamné nielen miestom, ktoré zaujimaja
Vv Zivote Cloveka, ale tiez vyraznym vplyvom, ktory skupiny maju na formovanie
zivotného S$tylu jedinca, a to predovSetkym prostrednictvom hodnét a vzorov

chovania.
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Otazka ,,PODLCA COHO* — podl'a ¢oho ¢lovek Zije, ¢im sa riadi. Patri sem obecne

kultara, socidlne normy, moralka, hodnoty, potreby, idey.

Otazka ,,ZA KOLKO*“ a ,,ZA CIM*“ — zjednodusene ide o ekonomické podmienky
zivota, ktoré byvaji v ramci skiimania zivotného Stylu reprezentované kategoriou
zivotnej urovne. Za ¢im, eventualne kam, tuto otazku musime tiez brat
s nadhl'adom, v zmysle skimania znamena, kam chce ¢lovek vo svojom Zivote
dojst’, za ¢im chce ist’, ako vypada svet, kam by sa chcel dostat’. Je teda jasné, ze
kvalita zivota je uzko spojena s hodnotami ¢loveka. (Duffkova, Urban a Dubsky,

2008, s. 52-64)
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2 MLADEZ

V tejto kapitole popisem vyvoj osobnosti, vyvojové obdobia a budem sa zaoberat’ obdobim

pubescencie a adolescencie, do ktorého zarad’ujeme mladez.

2.1 Vyvoj osobnosti

Pojem vyvoj sa Casto pouziva len v zmysle rastu. Tento pojem vSak zahriiuje i duSevny
vyvoj a d’alej zostupné zmeny, napr. v dosledku starnutia. Vyvoj osobnosti a jej zrenie
nie je samovolny proces, ale predstavuje vysledok interakcie Cinitelov vnutornych
(dedi¢né, vrodené vplyvy) a vonkajsich (prostredie, vychova). Pretoze vzajomné posobenie
vSetkych biologickych a socialnych vplyvov na utvaranie psychiky a osobnosti je

u jednotlivych osob odlisné, je kazda osobnost’ jedinecna. (Fiirst, 1997, s. 99)

2.1.1 Rozdelenie vyvojovych obdobi
Vyvojové obdobia ¢loveka sa delia na nasledujuce Stadia:
e vnutrozilové (prenatalne) Stadium — od pocatia do porodu,
e perinatdlne Stadium — tvori porod,
e novorodenecké Stddium — od pdérodu do Siestich tyzdiov,
e dojcenské stadium — Stadium nemluvnata — od Siestich tyzdnov do jedného roka,
e S§tadium batol'at’a — od troch do Siestich rokov,
e Stadium predskolského veku — Sest’ az jedenast’ rokov,
e puberta — jedenast’ aZ pétnast’ rokov,
e adolescencia (mladost’) — od 15 do 20 rokov,

e dospelost - mladsia dospelost’ - 20 -30 rokov, zrela dospelost’ - 31 — 44 rokov,

stredny vek — 45 — 60 rokov,
e pocinajuca staroba — 60 — 74 rokov, oznaCovana i ako neskora dospelost’,
e staroba — 75 — 89 rokov,

e dlhovekost — od 90 rokov vyssie. (Fiirst, 1997, s. 103-104)
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V bakalarskej praci sa budem blizSie zameriavat na mladez, teda na obdobie puberty

a adolescencie.

2.2 Obdobie pubescencie

Obdobie pubescencie trva asi od 11 do 14 az 15 rokov a kon¢i pohlavnou dospelostou.
Pre zaciatok je charakteristické tzv. pubertalne zrychlenie rastu. Vacsia akceleracia puberty

je udievcat, ktoré v cca 12. roku rastd rychlejSie nez chlapci. RozliSuji sa tri rdzne
vyvojové typy:

- typ akcelerovany (zrychleny vyvoj),

- typ priemerny (stredne zrychleny vyvoj),

- typ retardovany (spomaleny vyvoj). (Prazdny, 2007, s. 103)

Casovy tisek medzi prvym vyskytom sekundarnych pohlavnych znakov a poéiatkom
fungovania pohlavnych organov oznacujeme ako prepubertu. Skiimanie ukazalo, ze telesné
Zretie sa oproti skorSiemu stale trochu zrychl'uje. To sa oznacuje ako akcelerdcia. Znamena
skratenie detstva a stavia predovSetkym diev¢ata pred problémy, kedy prepuberta zacina

uz v 8 alebo 9 rokoch. (Fiirst, 1997, s. 149)

So vSetkymi tymito javmi sa musi dospievajici jedinec vyrovnat’ iz hladiska svojho
sebeobrazu a sebepojatia. V dobe dospievania sa sebeobraz a sebepojatie nielen
dobudovava, ale tiez prebudovava. Dospievajiceho vel'mi zaujima, aky vlastne je, aké ma

moznosti, hranice a ako sa javi svojmu okoliu.

Okrem rastového zrychlenia je vyraznym prejavom puberty rychly rozvoj doteraz pomaly
rasticich pohlavnych zliaz. Pre toto obdobie je charakteristické vytvaranie sekundarnych
pohlavnych znakov, ku ktorym patri ochlpenie v podpazusi, fuzy a morfologické zmeny
prsnych bradaviek u chlapcov a vyvoj mliecnej zl'azy u dievéat. U chlapcov tiez zmena
hlasu a u diev¢at ovulacia s nastupom prvej menstruacie. V tomto obdobi sa nadvézuju

prvé heterosexualne vzt'ahy.

Po psychickej stranke je pre pubertu typickd nezrelost’ postojov, potreba spoloc¢enského
kontaktu s vrstovnikmi, zmena v Sebaponati. Miesto rodicov maju velky vplyv
na sebahodnotenie vrstovnici. Vzt'ahy a komunikacia s vrstovnikmi je pre nich kIa¢ova.

V puberte sa Cast' sebaobrazu, tvoren¢ho doteraz Casto iraciondlnymi mechanizmami
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premenuje V racionalnejSie sebaponatie. Puberta je doba, v ktorej vSetky identifikacie
a vSetky istoty, na ktoré sa bolo mozno spol'ahnit, st znovu spochybnené. Rychly rast
a pohlavnd zrelost’ so svojimi celkom novymi vlastnostami vedu k fyzickej revolucii.
V tejto dobe sa mladistvy zaobera upeviiovanim socialneho postavenia. Je pre neho
dolezité, aby vedel ako ho vidia druhi. VSetky hodnoty ,,ja* ziskané v detstve musia vyustit’
do identity ja. (Prazdny, 2007, s. 103-106)

2.3 Obdobie adolescencie, mladosti

Adolescencia v uz§om zmysle slova trva od 15 do 20 rokov. Ulohou veku adolescencie
je najdenie identity. Identita sa mdze uskutocnit’ len bezvyhradnym a vaZznym uznanim
vykonu mladistvého. Ak mu nie je dand moznost’, aby sa rozvijal, alebo bol uznavany

vo svojej identite, potom sa bude branit’ a bojovat’ o svoje uskuto¢nenie.

Ak existuju pochybnosti o vlastnej identite, potom dochadza nezriedka ku kriminalnym
alebo psychotickym epizodam. Mnoho mladistvych, ktori sa nedokdZzu zrovnat’ s prijatymi
rolami, vnatenymi im neuprosnou Standardizaciou, uteka. Prchaju zo Skoly, z pracoviska

do samoty, do skupin, do part, do kriminality, do drogového prostredia.

Aby prelomili nemoznost” dospiet’ k vlastnej identite, spojujui sa mladistvi Casto do skupiny
alebo sa identifikuji s filmovymi hercami, hviezdami popu, guru atd. V obhajobe
tejto svojej ,,vypoziCanej“ identity st cCasto intolerantni a agresivni. (First, 1997,

5. 149-150)
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3 VPLYVY, KTORE POSOBIA NA VYTVARANI OSOBNOSTI

Vplyv prostredia na vyvoj ¢loveka bol zndmy oddavna. Dusevny vyvoj dietata ovplyviiuju
vonkajSie a vnutorné podmienky. Vonkaj$§imi podmienkami rozumieme prirodné
a spolocenské prostredie, v ktorom dieta zije a rozvija svoju cinnost. Vnutornymi
podmienkami su vrodené vlohy a dosiahnuta uroven vyvinu osobnosti dietat’a. Na mladez
najviac pdsobi rodina, Skola, rovesnicke skupiny, sposob travenia volného casu

a stravovania.

3.1 Rodina

Rodinné prostredie je prvym a zdkladnym Zzivotnym prostredim cloveka, ktoré zaroveil
odraza problémy doby. Organizicia rodinného zivota je akymsi sociologickym modelom
danej kultary a vztahy medzi manzelmi, rodicmi a detmi, sirodencami navzijom
do vyznamnej miery vyjadruji zvlastnosti danej triedy, kultiry, doby, tradicie a rasy.

(Kohoutek, 2001, s. 99)

Mimoriadny vyznam pre rozvoj osobnosti dietata mé vychova v detstve. Vychova
neznamend ni¢ iného, nez ¢loveka socializovat’, solidarizovat’ jedinca so spolocnostou.
Rodina a zvIas§t matka zastupuje vo vztahu k dietatu ludskd spolocnost. Kladie
poziadavky, aby dieta dodrzovalo ur€ité socidlne normy, kontroluje ich dodrZovanie,
odmetiuje diet’a za dodrziavanie noriem a trestd, ked’ ich dieta nedodrziava. Casom si diet’a
vytvara vlastné vnutorné regulativy chovania a jednania. Vychovne pdsobi kazda zlozka
rodinného 1 Skolského a iného prostredia, sposob vychovy v rodine ma vSak cCasto
na osobnost vplyv najzretelnej$i. Spravny a vhodny spdsob vychovy byva casto
charakterizovany ako vychova s laskou, trpezliva, vytvarajuca vzt'ahy vzajomnej sympatie,
porozumenia, posiliiujuca sebadoveru dietata a akceptujlica diet’a také, aké je. (Kohoutek,

2001, s. 115-116)

Zivotny cyklus beznej rodiny je ¢leneny do piatich etdp: prva je etapa od svadby
do narodenia dietata, druhd je etapa rodiny s malymi det'mi, tretia je rodina so Skolakmi,
Stvrtou etapou je rodina, z ktorej deti tzv. vylietaji z hniezda a piatou, poslednou etapou je,

ked’ st manzelia znova sami. (Kohoutek, 2002, s. 238)
Na vyvoj a utvaranie osobnosti ¢loveka pdsobia vsetky stranky rodinného prostredia:

e 0sobnost’ ¢lenov rodiny a pripadné postihnutia niektorého z nich,
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e postavenie pozorovaného jedinca vo vnutri rodiny,
e Sposob vychovy.

e Mmaterialna stranka Zivota rodiny,

e zamestnanie rodi¢ov a ich naro¢nost’.

Rodina, zvlast’ jej dospeli Clenovia, by mali neustale davat’ detom Zziaduci vzor, priklad
k napodobe. Je veI'mi vhodné podchytit’ viohy dietat’a a vytvarat’ trvalé zaujmy vo vztahu

k tymto vloham. (Kohoutek, 2002, s. 248-250)

3.2 Skola, vzdeldvanie

Skola ako zakladny, nezastupitel'ny, vychovno-vzdelavaci &initel’ neméze plnit’ svoje ciele
anaro¢né vychovné ulohy bez aktivnej spoluprace srodinou. Tam, kde funguje dobra
spolupréca Skoly a rodiny, zvySuje sa Sanca deti byt uspeSnymi V skole a v d’alSom Zivote.
Skola mé rozhodujuci vyznam pre rozvoj poznania, pre utvaranie zru¢nosti, sposobilosti,
navykov, schopnosti. Utvara predpoklady pre dalSie vzdelavanie a sebavzdeldvanie

I prakticka ¢innost’ v dospelom veku. (Kacani, Visnovsky, 2005, s. 18-20)

3.2.1 Rola ucitel’a

Garantom mravnej vychovy v Skole bol, je a bude ucitel. Jeho pripravenost’ a ispeSné
posobenie su podmienené dlhodobou motivaciou rozvijat’ mravnu stranku ziakov, musi
mat’ dostato¢né znalosti z oblasti filozofie, etiky, psychologie a pedagogiky a tiez zru¢nosti

premyslene a kompetentne ovplyviiovat’ svojich zverencov.

Ucitel' by mal plnit’ v oblasti vychovy charakteru tieto funkcie: mal by byt sucasne

ochrancom, modelom chovania a radcom pre svojich ziakov. (Vacek, 2010, s. 79-80)

3.3 Rovesnicke skupiny

Rovesnicke skupiny, tzv. vrstovnici, st prirodzenou formou Zivota mladeze. Rovesnicka
skupina rozvija sebakontrolu, svedomitost, odvahu, cit pre spravodlivost, trpezlivost,
lojalnost’, vernost, oddanost’ urcitej veci, pohl'ad do podstaty spolocenskych vzt'ahov,
citlivost k umeleckym dielam a citom druhych. Mladi dospievajuci jedinci byvaji

V znacnej miere ovplyviiovani svojimi vrstovnikmi. (Vacek, 2010)
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3.4 Volny ¢as

Tento faktor pdsobi na vytvaranie osobnosti v SirSom smere. Vo vol'nom case obvykle
I'udia robia to, ¢o ich bavi, Co im prinasa radost’ alebo Cinnosti, pri ktorych aktivne ¢i
pasivne odpocivaji. Ovplyviuje to ich osobnost’ a budiucnost’ tym, Ze si Casto vytvoria

zvyky, ktoré vykonavaju i v buducnosti.

3.4.1 Typy volného ¢asu a jeho aktivity

Dolezitym rozliSenim vol'ného Casu st typy volného Casu na zdklade rytmu striedania

prace a vol'ného Casu:

e Denny volny ¢as — rozumie sa volny ¢as bezného pracovného dia, pre ktory

je typicky mensi ¢asovy objem, byva Casto naplneny odpocinkovymi aktivitami.

e Vikend — predstavuje pre vaésinu pracujucich i skolopovinnych osdb dlhsi blok

vol'na, kedy je mozné sa venovat i ¢asovo narocnejSim aktivitadm.

e Dovolenka —je dlhsi suvisly usek volna v roénom rytme prace a volného Casu,
ktory si zachovava vSetky zékladné funkcie vol'ného cCasu, t.j. relaxaciu, zabavu
a vzdelavanie, vyznacuje sa sucasnou zmenou zivotného Stylu ¢i niektorych jeho

podmienok.

3.4.2 Cinnosti vol'ného &asu

Aktivity vo vol'nom ¢ase predstavuju Siroké spektrum najroznejsSich konkrétnych ¢innosti,
ktoré sa v poslednej dobe rozrastaji a obohacujii. M6zeme ich rozdelit’” do nasledujtcich

skupin:
e kultirne aktivity,
e Sportové aktivity,
e socialne aktivity,
e vzdelavacie aktivity,
e verejné aktivity,
e rekreacné a cestovatel'ské aktivity,

e hobby a manuélne aktivity. (Kacani, Visnovsky, 2005)
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3.5 Strava

V obdobi dospievania sa meni i stravovanie u dievéat i chlapcov. Vyvijaju sa a tym ich telo
potrebuje i viac stravy. Dievc¢ata Casto i zbytocne v obdobi dospievania chudnu. Optimalny
pocet porcii je 5 az 6 krat denne, v menSom mnozstve. Rodi¢ia by mali dbat’ na to,
aby ich deti jedli zdravo a dostavali dostatok energetického prijmu potravy. Je vSak pravda,
ze v poslednych desatrociach sa zvysuje podiel obéznych I'udi. Obezita formuje negativne
vlastnosti osobnosti a tiez spravanie sa mladého ¢loveka. Omnoho CastejSie sa u obéznych
P'udi vyskytuju poruchy dychacich ciest, kozné vyrazky, ochrnutie svalov, ktoré nasledne
spOsobuju Casto i psychické traumy. Vyznamné u tychto l'udi je i oneskorené¢ pohlavné
dospievanie. Nadmernd hmotnost’ je neprijemnd pri utvarani medzil'udskych vzt'ahov
a intimnych kontaktov zvlast. Zakladnou poZziadavkou je preto dodrziavat’ a uplatiiovat
individudlny pristup ktejto skupine Studentov, a taktiez zistit' a poznat' tie stranky
osobnosti, ktoré su dolezit¢é pre adekvatne zaclenenie do kolektivu triedy. (Kacani,

Vignovsky, 2005, s. 135-143)
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4 HODNOTOVA ORIENTACIA

Hodnotami rozumieme tie vlastnosti predmetov a javov, ktorymi je dany vyznam pre toho,
kto ich vyznamnost’ posudzuje a hodnoti. St zdrojom hodnotovej orientacie, selektivneho
pristupu k jednotlivym predmetom ajavom zivotnej reality. Systémom hodnotovych
orientacii je do znacnej] miery urCované pre ¢o sa Clovek rozhoduje, ¢o robi,
s ¢im a do akej miery je v kazdodennom zivote spokojny alebo nespokojny. (Miksik, 2003,
S. 73-74)

Rozny Tudia majii rozne hodnoty a hierarchie hodnét. Casto sa rozliSuju hodnoty
inStrumentélne, ktoré maji vplyv na spdsoby naSho chovania, a hodnoty terminélne, ktoré
spoCivaji v systematizacii naSich cielov. Ako idealy sa Casto oznacuju hodnoty, ktoré
s uznavané v spolocnosti ako ziaduce. Hodnoty iidedly st dolezitymi motivmi ndsho

chovania, poukazuji na stanoviska, ktoré ¢lovek zaujima k tomu, ¢o sa okolo neho deje.

Cielom vychovy je dosiahnut’ primarne, dominantné hodnotové orientdcie na duchovné
hodnoty. Ide o proces formovania spravnych hodnotovych orientacii. (Kohoutek, 2002,
S. 214-215)

Hodnoty plnia dve zdkladné funkcie, a to za prvé, funkciu adaptacie ¢loveka na fyzické
a socialne podmienky. To odpoveda hodnotdm, ktoré orientuju alebo pdsobia ako kritéria
v novych situaciach. Vacsinu hodnoét, ktoré do tejto skupiny patria, ¢lovek akceptuje
Vv priebehu socializacie alebo ziskava vlastnou sktsenostou. Druhou funkciou hodnot
je funkcia prekonania vlastnej existencie. Tato individualna funkcia hodnoty ma vyznam

pre ciele a stavy s najvys§im stuptiom ziadticnosti. (Cakirpaloglu, 2004, s. 402-403)

4.1 Vyvoj hodnot

V prvych diloch po narodeni je dieta schopné vykonavat obmedzeny pocet reflexnych
a inStinktivnych aktivit, vratane primitivnych senzomotorickych funkcii. Rovnako prebieha
proces diferencovania prijemnych a neprijemnych pocitov, jeho ukladania do pamite
a budovanie prvych hodnotovych preferencii. V obdobi medzi 2. — 7. rokom prechadza
diet’a etapou vyvoja zlozitych poznavacich funkcii. V tomto obdobi sa ako jediné kritérium
dobra javi vol'a rodiCov. Rovnako prvykrat sa tu vyskytuje charakteristika zodpovednost'.
Obdobie medzi 7. a 12. rokom Zivota charakterizuji telesné, psychické a socialne zmeny.

Spolupraca, vzajomny reSpekt a prijatie spolo¢enskych noriem chovania st predpokladmi
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d’alSieho vyvoja mravnosti smerom k ich najvys§im, autonomnym formam. S narastajucim
vyznamom vrstovnickej skupiny sa znizuje vplyv rodi¢ov na jednanie dietata. V obdobi
medzi 12. a 15. rokom Zzivota prebiehaju faze formalnych operacii, Gstredna a zavere¢na
udalost’ vo vyvoji jedinca. Novo vzniknutd operativnost’ myslenia odhal'uje nové oblasti
existencie, formuje sa individualny vyznam objavov a Specifické urCenie vlastnej
existencie, zvlast' v oblasti etickych vztahov, narasta individualna schopnost aktivneho
hodnotenia vlastnych prezitkov podla vlastnych potrieb a mozZnosti. (Cakirpaloglu, 2004,
s. 302-306)

4.2 Vychova k hodnotam

Kazdy vychovno-vzdelavaci systém si kladie za ciel’ predat’ hodnoty a hodnotovy systém
dospievajticej generacii. V dneSnej dobe je stale viac potrebné vcas, systematicky
aucinnejSie nez doteraz spoluvytvarat hodnotové Struktury deti a mladeze v ramci
eduka¢ného procesu. Ak sa chceme na takuto vychovu zamerat, musime vediet
k akym hodnotam chceme mladez viest. Demokratické spoloCenské systémy stavaju
na tradiénych hodnotadch, ktoré¢ st zakladom Tludskej civilizdcie od prvopociatku,
ako je princip dobra, krasy, rovnosti, slobody, myslenia a jednania, reSpektu a tolerancie,
solidarity voci slab$im a znevyhodnenym, prava na dostojny Zivot a jeho ochranu, atd’.
Avsak obecné principy, na ktorych je budovana eurdpska a svetova civilizacia, sa ucia
nelahko. Preto su v modeloch vychovy principy prisposobené do vlastnosti ¢i kvalit
osobnosti, ktoré mozno vtomto procese vychovy rozvijat. NajCastejSie sa objavuji
pod pojmami: reSpekt, zodpovednost’, spolahlivost’, stcit, laskavost’, odvaha, cestnost,
tolerancia, atd’. K ur¢itym hodnotdm vedie vyuka nepriamo, tym Ze je dobre organizovana,
K inym hodnotam méze nadobudnut’ $pecifick formu, kde su predmetom vyuky samotné
hodnoty. Ukazuje sa, Ze prave tento Specificky spdsob rozvoja hodnotovych Struktur ziakov

v skolach chyba. (Vacek, 2008, s. 103-104)

4.3 Hierarchia hodnot

Hodnoty najcastejSie tvoria individudlny systém hierarchického, vertikalneho usporiadania.
NajznamejSou teoretickou koncepciou tohto typu je Maslowova hierarchia potrieb.
Podl'a nej mozno rozliSovat’ nizSie postavené D-hodnoty a vyssie postavené B-hodnoty.

D-hodnoty st vysledkom telesného alebo fyziologického nedostatku ¢i prebytku



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

a B-hodnoty predstavuju vysoko subjektivne tendencie k rastu osobnosti. Oshovu
hierarchie tvoria zazitkové hodnoty, hodnoty tvorivé sa nachadzaju uprostred, zatial' ¢o
postojové hodnoty, ktoré su pre naplnenie bytia najvyznamnejsie. zaujimaju ti najvyssiu

poziciu. (Cakirpaloglu, 2004, s. 359)

Clovek vo svojej ¢innosti a Vv Zivote nepriklada vietkym skutoénostiam rovnaky vyznam.
Nieco je pre neho doélezité viac, nieCo menej, nieCo moze byt pre neho bezvyznamné.
V tomto hodnoteni existuju vel'ké individualne rozdiely dané osobnost'ou, jej biologickym
zakladom a socidlnymi podmienkami, v ktorych sa rozvija. Mdzeme predpokladat’, ze
'udia preferuju ako zavazné, dolezité a hodnotné to, Co odpovedd ich zdkladnym aktivitdm
a ¢innostnému zameraniu. Hodnoty st teda predmety a javy, ktorych $pecifickou kvalitou
je to, ze svojimi vlastnostami mozu uspokojovat’ potreby, zaujmy, idealy a tuzby ¢loveka

a spolo¢nosti. (Velehradsky, 1978, s. 133-137)
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5 SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY

Zakladna tedria socialnej patologie najéastejSie vychadza =z predpokladu existencie
spoloCenskych nedostatkov. Je oznacenim pre vsSetky nenormdlne alebo vSeobecne

neziaduce javy. (Vykopalova, 2002, s. 9)

5.1 Prevencia socialno-patologickych javov

Hovorime o procese trvalé¢ho ziskavania sktisenosti, vyhl'adavania, vyvoja a overovania
G&innosti roznych preventivnych i represivnych programov a opatreni. Casto sa stretavame
s tym, ze metddy, ktoré boli v minulosti uzitocné, sa prejavuji ako neucinné a zastarané.
Je nutné pestovat arozvijat' citlivost a vnimavost' k spolo¢enskému daniu, k vyvoju
spolo¢nosti a réznych spolocenstiev. Ziskavané informacie musia zaroven platit

pre konkrétnu skupinu, ¢i prostredie, ktoré je skiimané.

Prevenciou socialne patologickych javov teda rozumieme koncepény, cieleny, flexibilny,
planovity a efektivny stbor opatreni, odbornych €innosti a pontk, ktoré sa zameriavaju
na posilfiovanie a rozvoj spolo¢ensky ziaducich postojov, zaujmov a chovania jednotlivcov

i skupin. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 13-14)

Aby bola prevencia G¢inna, je potreba si overit’ skuto¢nosti priamo v oblasti preventivneho

pOsobenia, tzn. na zdklade analyzy cielovej skupiny realizovanej z tychto hl'adisk:

X/
o

z akého socialneho prostredia prichddzajti, akou minulost'ou a skisenost’ami disponuju
< v akom rozsahu a hibke su infikovani socialne nezdravymi formami Zivotného $tylu

¢ aktualne postoje, hodnotové orientacie ¢lenov skupiny

% zaujmy, potreby, formy zivotného $tylu

¢+ stav interpersonalnych vzt'ahov v skupine

Na zaklade identifikécie problémového systému moéze vzniknat dlhodoby a komplexny
program, na zéklade ktorého stanovime efektivny postup preventivneho pdsobenia.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 15)
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5.2 Zavislosti

5.2.1 Zavislosti vztahujice sa k informac¢nym technolégiach

V dnesnej dobe je charakteristicky hlad po informaciach pokrok spdsobuje tesnejSie

vyuzivanie a vzajomné prerastanie technologii a spolo¢nosti.

Velmi rozSirena je zavislost' na internete, tzv. netomania atiez zavislost vzt'ahujica
sa k hraniu pocitacovych hier. Pritom prave Cas traveny pri PC je jednym z bolestivych
a unavovych problémov, ktoré¢ vznikaju v dosledku prace s osobnym pocitacom. Vzhl'adom
k tomu, ze trend smeruje kK zvySeniu mnozstva ¢asu pri PC, je potrebné preventivne cvicit’,
robit’ Specidlne cvicenia pri pocitaci, davat’ si prestavky, zapojit’ pohyb a upravit’ si miesto
vhodnymi funkénymi pomoéckami. Stale viac I'udi prepadd kuzlu internetu a socialnym
sietam, ato hlavne vo vekovom rozmedzi 15-30 rokov. Tato zavislost vedie
az k poskodeniu krénej chrbtice atym zhorSuje i funkciu krvného obehu. Takisto
pocitaové hry predstavuji samostatni oblast’ programov, ureni k zibave.
Medzi gamblerstvom a zavislostami na pocitacovych hrach mozno najst’” spolo¢né rysy,

ako su dlhy, rodinné a osobné problémy. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 115-128)

5.2.2 Zavislosti na vyhernych automatoch.

Vyherny automat je pocita¢, ktory ma vo svojom jadre program matematického modelu
hry. Ide o psychologiu hazardu, ktora vedie Casto k finanénym stratam a niekedy i
zdravotnym rizikam, najmé u deti, kde sa zvySuje i riziko vzniku epilepsie. (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2003, s. 132-133)

5.2.3 Alkoholova zavislost’

Alkohol patri medzi najcastejSie uzivanu psychoaktivnu latku, ktord sposobuje Utlm
a intoxikaciu nervového systému. Téato droga sposobuje prijemné stavy, ale je zradna
apri pravidelnom uZivani vyrazne meni psychiku. Velkym rizikom je jej pomerne
jednoduché dostupnost. V poslednych rokoch dochadza k prudkému ndarastu nésilnej
trestnej Cinnosti u oséb v produktivnom veku a U mladeze, kde nezanedbatelnti tilohu

zohrava prave vplyv alkoholu. (Vykopalova, 2002, s. 61-63)
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5.2.4 Drogova zavislost’

S drogovym problémom sa spolocnost’ stretdva stale CastejSie. Jednym z tiskali rieSenia
tohto problému je jeho viacvrstevnatost, tzn. velké spoloCenské a technické zmeny
spolo¢nosti poznamenané prudkym rozvojom vedy a techniky, ekologickymi problémami

a spotrebnym Stylom zivota. Drogy delime do tychto skupin:

% Sedativa — hypnotika, barbituraty, inhalacné prostriedky, konkrétne napr.
sedativum GHB podobné extiaze, Diazepam alebo Rohypnol. Sedativa st latky,
ktoré navodzuju stav ukludnenia, euforiu, potlacuju napitic a otupuju zmyslové
vnimanie.

X/

s Drogy s povzbudzujicimi u¢inkami — kokain, krak, amfytaminy. Tieto latky zvySuja
krvny tlak a zrychl'uja krvny obeh, maji povzbudzujice G¢inky, po euforii sa dostavuje

stres.

% Halucinogény — marihuana, hasis, LSD, extaza, psilocybin. Vyvolavaju stavy tranzu,
euforie, ale iuzkosti a depresie. Medzi mladezou je najviac rozsirené¢ LSD vo forme

napustenych papierikov, marihuana a extdza.

s Narkotické latky — heroin, morfin, 6pium, syntetické opiaty. Vyvolavaju silna
psychicku a fyzicka zavislost’, zmétenost’, stratu citlivosti na bolest’, pocit nadradenosti
asily.

X/

% Steroidy — uzivané hlavne Sportovcami za uc¢elom zlepsenia vykonnosti a vzhl'adu.

Z hladiska prevencie je zamerana pozornost’ na problém prvej aplikécie drogy a motivacie.
Velku rolu zohrdva isocidlna urovenn a miera zamestnanosti. Prevencia je vzdy
jednoduchs$ia a vyhodnejSia nez terapia drogovych zavislosti. Medzi overené pristupy
prevencie patri taktika strachu, ponuka alternativnych aktivit, ovladanie emdcii,
informativny pristup, zlepSenie socidlnych vedomosti a v€asnd detekcia socidlneho

chovania. (Vykopalova, 2002, s. 59-80)

5.3 Sikana, kyber$ikana

Sikanovanie je celospologensky problém, ktory je stale viac stredobodom pozornosti. Jedna
sa Vvpodstate 0 zlomyselné obtazovanie, prenasledovanie, tyranie a napadanie.

Ide o opakované ublizovanie hlavne udeti amladeze. Pri¢inou vzniku Sikanovania
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je ovplyvnenie skupinovej dynamiky a jej obrat v prospech aktérov pomocou rdznych
metod naésilia, ¢i uz psychickej manipulacie, jej kombinacie alebo uplatiovanie fyzického
nasilia a vyhrazanie tyranim. KyberSikana je novsi druh Sikany, ktory vyuziva elektronické
prostriedky, nazyvame ju ipocitaCova Sikana. NajCastejSim spdosobom je rozosielanie
nahraného videa obete po priateloch. V sucasnej dobe patri Sikanovanie k jednym
Z najvyraznejSich negativnych spolocenskych javov, ktoré ako alkoholizmus a uZzivanie

drog vel'akrat predchadzaju kriminogénnemu jednaniu. (Vykopalova, 2002, s. 103-106)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 STANOVENIE VYSKUMNEHO CIECA A HYPOTEZ

V praktickej Casti bakalarskej prace som sa venovala vyskumu zivotného §tylu mladeze.
Cielom tejto prace bolo zistit, ako mladi I'udia v dne$nej dobe ziju, ¢o ich ovplyviiuje,
aké maju zivotné hodnoty a upozornit' na negativne vplyvy, ktorym je dnesna mladez

vystavend. Medzi d’alSie ciele patrilo zistit”:
¢+ ktoré hodnoty su pre dospievajicich najdolezitejsie,
+¢+ aky maju vzt'ah k rodine a vrstovnikom,
% kto najviac ovplyviluje ich nazory,
¢+ ktoré negativne vplyvy su pre nich najmenej prijatel'né,
¢ Comu venuju najviac svojho vol'ného casu.

Z hladiska vyvojovej psychologie delime obdobie dospievajicich l'udi na obdobie
pubescencie a adolescencie. Toto rozdelenie zmienujem, pretoze vo vyskumnej Casti praci
som dalej porovnavala rozdiely v zivotnych hodnotach aS§tyle medzi tymito dvomi

skupinami mladeze.

Svoj vyskum som prevadzala v Slovenskej i v Ceskej republike, preto som sa rozhodla

zéaroven porovnat’ rozdiely vysledkov vyskumu mladeze z tychto dvoch Statov.

Stanovené hypotézy:

¢ Hypotéza H1: V hodnotovom rebricku je hodnota uspechu u adolescentov na vyssej
urovni dolezitosti ako u pubescentov.

% Hypotéza H2: Zivotny $tyl a nazory mladeZe ovplyviuji rodi¢ia vo viésej miere
u pubescentov ako u adolescentov.

% Hypotéza H3: Mladez v Ceskej republike ma vacsiu skisenost s uZivanim
marihuany a hasisu ako mladez Slovenskej republiky.

¢ Hypotéza H4: Pocet respondentov zo Slovenskej republiky, ktory mali pohlavny

styk je mensi, nez pocet respondentov z Ceskej republiky.
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7 VYSKUM AMETODY VYSKUMU

Vyskum som prevadzala kvantitativnou metdédou, formou dotaznikového Setrenia.
Dotaznik je jednym z najbeznejSich nastrojov zberu dat informécii. Medzi jeho vyhody
povazujem najmi moznost’ zberu informacii od velkého poctu respondentov, d’alej taktiez
to, ze je Casovo menej narocny, ma urCiti mieru anonymity a dobre sa spracovava

a vyhodnocuje.

7.1 Skladba dotazniku

V dotazniku som pouzila 18 otazok, ztoho 11 wuzatvorenych, 2 polouzatvorené
a5 otvorenych. Tieto otazky by sa dali rozdelit do troch okruhov, ato do okruhu
informativneho, kde som zistovala, pohlavie, vek arodinné vztahy. Dalsim okruhom

otazok boli otazky na zivotny §tyl a hodnoty, a treti okruh sa tykal socialno-patologickych
vplyvov.

7.2 Vzorka skimanych respondentov

Vyskumnu vzorku tvorili Ziaci zakladnych a strednych $kol. Pri vybere respondentov som
sa snazila o optimalnu vzorku, preto som vybrala respondentov z réznych typov §kol.
Konkrétne zo zakladnych §kol, gymnazii, strednych §kol s maturitou a odbornych ucilist’.
Zakladny pomer pri vybere $kol bol zvoleny v pomere (ZS, gymnazium, SS, OU)
2:1:1:1 z Ceskej a tiez zo Slovenskej republiky. Podarilo sa mi zhromazdit' 420 spravne
vyplnenych dotaznikov z 10 8k6l. Dotazniky boli vyplnené priamo na vyucovacich
hodinach, zcelkového poctu 430 dotaznikov som po kontrole a analyze vylicila
10 dotaznikov. Slo o dotazniky, kde chybali zakladne tidaje o respondentovi, nebolo
vyplnenych suvisle viacej otdzok alebo dotazniky s viac§im poctom nezmyselnych

odpovedi.
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8 VYHODNOTENIE VYSKUMU A INTERPRETACIA VYSLEDKOV

8.1 Popis vysledkov vyskumu

1. Pohlavie respondentov — porovnanie respondentov z CR a SR

Otazka: Aké ste pohlavie?

Pohlavie respondentov

49% B Zena
51% B Muz

Graf & 1 Pohlavie respondentov

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Pohlavie respondentov z CR Pohlavie respondentov zo SR

47% muzov
50% Zien 50% muzov 53% ien

Graf. & 2 Pohlavie respondentov z CR Graf. ¢ 3 Pohlavie respondentov zo SR

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februdr 2013 Zdroj: Viastny vyskum januar — februar 2013

Sledovana vzorka bola pomerne vyvazena, pokial’ ide o pohlavie respondentov. Spracovala
som data od 216 zien (51 %) a 204 muzov (49 %). Pokial’ by sme chceli porovnat’ pomer
7ien amuZov v oboch krajinach, v CR je pomer presne rovnaky 1:1, zatial ¢o v SR

to bolo 47 % zien a 53 % muzov.
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2. Vek respondentov

Otazka: Kol'ko mate rokov?

Pocet respondentov vo vekovej skupine

90
80 ]
70 —
60 —
50 — @ Pocet respondentov vo
40 — — vekowej skupine

30 — 1 1
20 — —1 —1

10 —
Ol_l ||
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Graf. & 4 Pocet respondentov vo vekovych skupindch
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Obdobie pubescencie a adolescencie zacina v 11-12 roku akon¢i v 20 roku zivota.
Z opytanych ~ respondentov  sa  prieskumu  zacastnilo 9  dvanastroénych,
40 trindstrocnych, 83 Strnastrocnych, 71 pétnastrocnych, 39 Sestnastrocnych,
62 sedemndastrocnych, 66 osemnastro¢nych, 45 devitnastrocnych a5 dvadsatro¢nych
ziakov zakladnych a strednych §kol. Z toho v obdobi pubescencie bolo 203 Ziakov (48 %)
aVv obdobi adolescencie, 217 ziakov (52 %). Sledovana vzorka bola teda pomerne
vyvazena ico sa tyka obdobi mladeze. Nasledujuci graf zndzoriiuje pocetné zastipenie

adolescentov a pubescentov podl'a pohlavia.
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Pocetné zastupenie zien a muzov v jednotlivych
obdobiach

1201
1151
1101 "
O Zeny
105 1
B Muzi

100+
951
90+

Pubescenti Adolescenti

Graf. ¢ 5 Pocetné zastupenie muZov a Zien v obdobi pubescencie a adolescencie
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
3. Suzitie respondentov s rodi¢mi

Otazka: Zijete s rodi¢mi?

Suzitie respondentov s rodi¢mi

20%
1% I Ano
B Nie
O Zijem s jednym rodi¢om

79%

Graf ¢ 6 SuZitie respondentov s rodi¢mi

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
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zCRazoSR
200 1
150+
1001
50 1
0 b ~

Ano Nie Zijem s

jednym

rodiCom

Porovnanie suzitia s rodi€mi u respondentov

@ Podet vCR
B Pocget vSR

Graf. & 7 Porovnanie suZitia s rodi¢mi u mlideze 7 CR a SR

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

V tejto otazke som zistovala kolko respondentov zije V iplnej rodine, v neuplnej rodine

a bez rodicov. Z grafu vyplyva, ze 79 % mladeze zije s oboma rodi¢mi, 20 % zije

len s jednym rodi¢om, z ¢oho mozno predpokladat, ze cca 20 % rodicov respondentov

je rozvedenych, alebo ziju oddelene, a 1% respondentov nezije ani s 1 rodi¢om. Podiel

odpovedi u respondentov z CR a SR je pomerne rovnaky. Na SR Zije s jednym rodi¢om

alebo bez rodi¢ov o 8 respondentov viac (0 4 %).
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4. Vzt’ah respondentov s rodi¢mi

Otazka: Ako hodnotite Vas vzt'ah s rodiémi?

Vzt'ah respondentov s rodi¢mi

2%

3% 1%
\“, 36%

58%

@ Vefmi harmonicky

m Celkom dobry

O Rezervovany a chladny
O Napaty

B Vyhroteny

Graf. ¢ 8 Vzt'ah respondentov s rodi¢mi

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Viacsina respondentov z vyskumného vzorku hodnotila vztahy srodiémi ako velmi

harmonické, a to az 58 % opytanych, d’alSich 36 % ako celkom dobré a 6 % respondentov

uviedlo, Ze ich vzt'ah k rodi¢om je rezervovany, napity alebo vyhroteny.

20

140
120
100
80
60

40 1

Porovnanie vzt'ahu s rodiémi u jednotlivych skupin

mladeze
o O Velmi
harmonicky
< @ Celkom dobry
] 0O Rezervovany a
chladny
O Napjaty
Vi ® Vyhroteny
Pubescenti Adolescenti CR SR

Graf. ¢. 9 Porovnanie vzt’ahu s rodi¢mi u jednotlivych skupin mladeZe

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
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V hodnoteni kvality rodinnej klimy (vztahu srodicmi) bol zisteny mierny rozdiel
v odpovediach medzi jednotlivymi skupinami respondentov. V&ac¢si pocet pubescentov
hodnotil vztah srodiémi ako velmi harmonicky nez adolescentov. V CR zase viac
respondentov hodnotilo vztah srodicmi za celkom dobry v porovnani s respondentmi

z0 SR. V porovnani jednotlivych skimanych skupin mladeze vel'mi harmonicky vztah

.....

Dolezitym faktom ostava, ze az 94 % respondentov hodnoti vztah s rodi¢mi kladne,
¢o je vel'mi pozitivne, pretoze zivotny §tyl deti a mladeze vyznamnou mierou ovplyviuji

prave rodicia.
5. Nazory na Zivotny $tyl rodicov

Otazka: Aky je Vas ndzor na Zivotny $tyl rodicov?

Nazor respondentov na zivotny Styl rodicov

10% - -
O Vyborny

m Dobry, normalny
O Zaporny, zly
O Staromodny
38% B Neviem, Ziadny

O Uponahlany

H Iné

% 6o

Graf & 10 Ndzor respondentov na Zivotny $tyl rodic¢ov
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februdr 2013

V tejto otvorenej otazke odpovedali respondenti velmi rbéznorodo. Vybrala som
najCastejSie odpovede, kde 10 % respondentov ma vel'mi dobry nazor na zivotny S$tyl
rodicov, uvadzaja, Ze ziju zdravo, Sportuju a jazdia na vylety. Ako dobry alebo normalny
zivotny $tyl rodi€ov hodnoti 38 % respondentov. VécSinou ich chvélia za to, ze sa venuju
rodine, vychovavaju ich, zdravo jedia acvicia. Naopak, za minus povazuji alkohol,
cigarety, mnoho casu straveného v praci, nedostatok volného casu, malo konickov
a nabadaji rodicov, ze by mohli prestat’ fajCit, zdravSie sa stravovat, viac odpocivat

a Sportovat’.
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Zaporny ndzor ma 6 % respondentov, d’alSich 7 % si mysli, Ze rodicia st staromddni a ziju
zastaranym spdsobom, 11 % odpovedalo ,,neviem®. Zvysnych 24 % odpovedalo rozne,
mnohi mali prianie, aby rodi¢ia prestali faj¢it’, travili viac Casu s rodinou, zdravsie sa
stravovali a viac Sportovali, ¢asto tvrdili, Ze maju svojich rodi¢ov radi, myslia si, ze ich
vychovavaji dobre, st pre nich prikladom, st chapavi a starostlivi. Opakovali sa
I odpovede, Ze otec zije nezdravo a matka zdravo, niektori zase tvrdili, Ze im ich zivotny
S$tyl nevyhovuje, ale nechcu sa s nimi hadat’, tak ho nerieSia. Nazory boli teda rdzne,
v sthrne by som chcela poznamenat, ze V dneSnej dobe musia l'udia vela pracovat
a zostava im malo ¢asu na rodinu a odreagovanie sa, ¢o Skodi nielen rodi¢om, ale iich

det'om.
6. Laska v rodine

Otazka: Citite dostatok lasky v rodine?

Citenie dostatku lasky respondentov v rodine

5%

2%

4%

@ Ano
m Skér ano
28% O Skor nie
61% O Nie
B Neviem

Graf ¢ 11 Citenie dostatku lasky respondentov v rodine
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Rodinné zézemie apocit lasky je dolezitym faktorom pre vychovu deti a mladeze
apre vytvaranie ich dobrého Zivotného Stylu. Z vyskumu vyplyva, ze az 89 %

respondentov citi dostatok lasky, odpovedali ,,ano* alebo ,,skor ano*.
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Porovnanie skupin respondentov o pocitoch
lasky v rodine
160 1
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12017 @ Ano
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204 O Nie
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Pubescenti Adolescenti CR SR

Graf ¢ 12 Porovnanie skupin respondentov o pocitoch lasky v rodine
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Pri porovnani jednotlivych skupin vidime, Zze adolescenti citia menej lasky v rodine
ako pubescenti. Myslim si, ze je to spdsobené itym, ze mladS$ia skupina mladeze
je otvorenejsia k rodi¢om ako adolescenti, ktori uz dospievaju k vlastnej identite, ktoru si
nasledne buduji. Respondenti zo SR hodnotia pocity lasky v rodine kladnejsie ako

respondenti z CR.
7. Vztahy medzi vrstovnikmi

Otazka: Ake st Vase vzt'ahy medzi vrstovnikmi?

Vzt'ahy respondentov medzi vrstovnikmi

30 5% 1%

O Vyborné
44% m Dobré
O Slabé

O Zlozité
W Ziadne

Graf & 13 Vztahy respondentov medzi vrstovnikmi

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
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Mlédez je ovplyviiovand vo velkej miere vrstovnikmi a priatelmi. Vztahy medzi
vrstovnikmi st u 44 % respondentov vyborné a u 47 % dobré, len mala ¢ast’ respondentov

je nespokojna so svojimi vztahmi medzi vrstovnikmi.
8. Osoby, ktoré ovplyviiuji mladez.

Otazka: Kto najviac ovplyviuje Vase nazory a zivotny $tyl?

Osoby ovplyviujuce mladez

16%

Y O Rodic¢ia
0
40% W Surodenci

O Vrstovnici, priatelia
O Ugitelia

W Iné

34%

7%

Graf & 14 Osoby ovplyvitujiice mlade?
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februdr 2013

Najvacsi vplyv na mlddez maju podla vyskumu rodicia, nasleduji vrstovnici
alé % respondentov uvadza iné osoby, ztoho najpocetnejSou odpoved’ou bolo,
Ze sa nenechavaju ovplyviovat, riadia sa podl'a seba, pripadne maji iny vzor. Najmenej
na ich ndzory a zivotny §tyl posobia ucitelia. Percentudlny podiel 0s6b ovplyviiujicich
mladez je urespondentov z CR iSR takmer rovnaky ako pri celkovom hodnoteni

vyskumnej vzorky.
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Vplyvy pdsobiace na zivotny styl Vplyvy pbsobiace na Zivotny Styl
pubescentov adolescentov
9%
9 23% 25%
% T Rodicia

B Sdrodenci
O Vrstovnici, priatelia 3%
0O Ucitelia 8%

| né

28% 54%

6% 41%

Graf ¢& 15 Osoby ovplyviiujiice pubescentov ~ Graf & 16 Osoby ovplyviiujiice adolescentov
Zdroj: Viastny vyskum janudr — februar 2013 Zdroj: Viastny vyskum januar — februar 2013

Nazory a zivotny §tyl pubescentov najviac ovplyviiuju rodicia, zatial' ¢o star$i adolescenti
daji viac na nazory priatelov a vrstovnikov. Je tu vidiet vyznamny rozdiel,
54 % pubescentov uvadza ako najsilnej$i vplyv rodi¢ov, u adolescentov je to len
1/4 respondentov, 41 % adolescentov uvadza priatelov, u pubescentov je to 28 %.
UciteI'mi sa nechava ovplyvnit’ 6 % pubescentov a 8 % adolescentov. A inymi osobami,

z toho najcastejsie sebou samym, sa riadi az 23 % adolescentov.
9. Zivotny $tyl mladeZe
Otazka: Pokuste sa popisat’ Vas zivotny Styl (¢o Vs bavi, ¢o radi robite).

Zdravy zivotny §tyl zahriiuje predovsetkym starostlivost’ o svoje telo a zdravie. V otazke
na Zivotny Styl uviedlo 45 % respondentov, Ze ich bavi Sport. Z vysledkov z vyskumu
vyplyva, Ze medzi najoblibenejSie druhy Sportu umladeze patri futbal a florbal
uchlapcov, korc¢ulovanie, cvienie vo fitnes centre aplavanie u diev¢at.
33 % respondentov uvadza, ze radi travia Cas s priatelmi, chodia na prechadzky,
na diskotéky ¢i do barov. Informaéné technologie st stile viac popularnejsie, ¢o vyplyva
i z vyskumu, kde az 20 % respondentov potvrdilo, Ze ich bavi praca na pocitaci, pocitatové
hry, internet a socialne siete. Daldimi $pecifikami ich Zivotného §tylu bolo pozeranie
televizie, lenosenie, prechddzky so psom, ¢itanie knih. Hudba, tanec, diskotéky a spev sa

objavovali asi u 8 % respondentov a 4 % respondentov sa stravuje zdravo.
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10. Nazory na zmenu Zivotného $tylu mladeze

Otazka: Co by ste chceli zmenit’ na svojom Zivotnom §tyle?

Nazory mladeze na zmenu zivotného stylu

B Ni¢, som spokojny

B Zdravsie zit

O Viac €asu venovat Skole
43% O Prestat fajcit

B Neodpovedalo

B Venovat viac Casu blizkym
B Menej ¢asu pri PC

O Lenivost

B Byvanie, praca

B Ostatné

Graf & 17 Nazory mldideZe na zmenu Zivotného Stylu
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

V tejto otazke som zist'ovala, o sa respondentom nepaci na svojom zivotnom §tyle a ¢o by
chceli zmenit'. NajcastejSou odpoved’ou bolo , ze st SO sebou a svojim zivotnym $tylom
spokojni, to tvrdilo az 43 % respondentov. Druhou najpocetnejsou odpoved’ou bolo Zzit
zdravsie, lepSie sa stravovat, Sportovat aviac sa hybat, takto odpovedalo
69 Tudi, t.j. 16 % z celkového vyskumného vzorku. 8 % opytanych citi potrebu sa viac
venovat’ Skole a viac sa ucit. Na otazku neodpovedalo 5 % a prestat’ faj¢it’ by chcelo
d’alSich 5 % respondentov. Niektori by chceli viac ¢asu venovat’ rodine, priatelom a laske,
takto odpovedali 4 % respondentov. Dal$imi odpoved’ami bolo travit’ menej dasu pri PC
(3 %), mat vlastné byvanie, pracu (3 %), zmenit' svoju lenivost’ a byt aktivnejsi,
poslednych 10 % odpovedalo velmi r6znorodo, medzi odpovedami sa opakovali
odpovede, zmenit' svoj stereotyp, menej sa stresovat’ a mat’ viac spanku, viac trénovat’
a byt vnieCom naozaj dobry. Cielom tejto otdzky bolo dat’ mladym l'udom podnet

k zamysleniu, ako by mohli svoj Zivotny §tyl zlepsit'.
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11. Zivotné hodnoty mladeze

Otazka: Ktoré zivotné hodnoty st pre Vas najdolezitejSie? NajdolezitejSie oznacte Cislom

, 1, najmenej dolezité ,,8%.

Uvedena hodnota 1 2 3 4 5 6 7 8 @

Skola 10 27 39 44 60 65 55 120 | 5,695

Zabava avolny cas | 25 15 33 44 86 85 66 66 | 5,381

Rodina 191 108 51 30 13 15 8 4 2,198
Priatelia 29 80 91 115 48 29 18 10 | 3,671
Laska 34 54 96 74 63 43 34 22 | 4,079
Zdravie 116 119 58 58 28 25 11 5 2,779
Peniaze 9 10 24 22 55 73 106 121 | 6,219
Uspech 6 9 29 36 65 85 119 71 |5,931

Tab. ¢& 1 Zivotné hodnoty mlidese

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Hodnotovy rebricek mladeze
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Skola
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Graf ¢ 18 Hodnotovy rebricek mladeZe
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Na zaklade vyskumu a vypoctov aritmetického priemeru som zistila jednotlivé priemerné
hodnoty respondentov. NajdodlezitejSie hodnoty o0znaCovali respondenti ¢islom
1 anajmenej dolezité Cislom 8. Z vyskumu vyplyva, Ze najdolezitejSou hodnotou pre
respondentov je rodina, nasleduje zdravie, priatelia, laska, zabava a volny cas, skola,

uspech a najmensou hodnotu su pre respondentov peniaze.
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12. FajCenie cigariet
Otazka: Fajcite, alebo ste fajcil/a?

Medzi vyznamné znaky zdravého zivotného S§tylu patri nefajcenie, nizka alebo nulova

miera konzumacie alkoholu a neuzivanie d’alsich psychoaktivnych latok.

Pocetnost’ fajéenia cigariet u mladeze

O Nikdy som nefajcil/a

33% B Skusil/a som to, teraz
nefajéim
O Faj¢im obc&as, nie denne

O Faj¢im denne 1- 4
cigarety

0 B Faj¢im denne 5 a viac
37% cigariet

Graf ¢& 19 Pocetnost’ fajéenia cigariet u mladeZe
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Pokial’ ide o fajcenie, z vyskumu vyplyva, Ze k fajéeniu sa priznalo az 30 % ziakov,

dal$ich 37 % aspon raz skusilo faj¢it’ a nikdy nefajcilo 33 % respondentov.

Porovnanie frekvencie fajéenia cigariet medzi
jednotlivymi skupinami mladeze

100 O Nikdy som nefajcil/a
80 - 1
60 - B Skusil/a som to, teraz

nefaj¢im

40 A
20 - }_r O Faj¢im obcas, nie denne
0 - | |

O Faj¢im denne 1- 4

&& &6\\ & o3 cigarety
C}Qe% 60\66 B Fajéim denne 5 a viac
R v cigariet

Graf ¢ 20 Porovnanie frekvencie fajcenia cigariet medzi jednotlivymi skupinami
mladezZe

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Pocet fajciarov stipal umerne s vekom, mladsia skupina mladeze ma nizsiu frekvenciu
fajéenia ako star$i adolescenti. Ziaci z CR uviedli vi¢siu frekvenciu fajéenia ako Ziaci
70 SR, percentualne to vyzera tak, ze 73 % respondentov zo SR nefajéi, v CR je to 63 %.
Naopak k fajéeniu sa priznalo 37 % respondentov z CR, zatial' ¢o 27 % respondentov
zo SR.

13. Psychoaktivne latky

Otazka: Ako Casto uzivate psychoaktivne latky? Dopliite.

Pocetnost’ konzumacie alkoholu u mladeze

1%

11%

O Takmer denne

18% ® Aspon 1 x tyZzdenne

O Niekolkokrat za mesiac
O Niekolkokrat za rok

W Jedenkrat za Zivot

O Nikdy

34%

Graf ¢. 21 Pocetnost’ konzumadcie alkoholu u mlideZe
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Dalsim patologickym javom, ktory $kodi Zivotnému $tylu nielen mladeZe, je uZivanie
psychoaktivnych latok. Frekvencia uzivania alkoholu je u mladeze najvysSia v porovnani
s ostatnymi psychoaktivnymi latkami. Alkohol je dostupnou latkou, podl'a vyskumu nikdy
nevyskusala alkohol % respondentov, d’alsich 11 % ho skusilo len raz, 34 % respondentov
uziva alkohol niekol'kokrat rocne, 18 % viackrat za mesiac, aspon raz tyZdenne alkohol

konzumuje 11 % respondentov a zvysné 1 % mladeze uvadza, ze pije alkohol denne.
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12%

Pocetnost’ uzivania marihuany a hasisSu u mladeze

O Takmer denne

W Aspon 1 x tyzdenne

O Niekolkokrat za mesiac
O Niekolkokrat za rok

B Jedenkrat za Zivot

O Nikdy

Graf ¢ 22 Pocletnost’ uZivania marihuany a hasisu u mladeZe

Zdroj: Vlastny vyskum januadr — februdr 2013

K uzivaniu marihuany sa priznalo az 23 % respondentov, 77 % respondentov marihuanu

nikdy nevysktsalo. Je teda zrejmé, ze marihuana je pomerne dostupnou drogou,

ktora vyskusala skoro % z vyskumnej vzorky mladeze.

1%
2%

4%

93%

Pocéetnost’ uzivania inych drog u mladeze

O Takmer denne

W Aspon 1 x tyzdenne

O Niekolkokrat za mesiac
O Niekolkokrat za rok

Bl Jedenkrat za Zivot

@ Nikdy

Graf é& 23 Pocetnost’ uZivania inych drog u mlideZe

Zdroj: Vlastny vyskum januadr — februdr 2013
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Uzivanie inych drog je u mladeze menej Casté, avSak itu sa priznalo 7 % z vyskumnej

vzorky K uzitiu inych drog.

Pocetnost’ uzivania sedativ u mladeze
2%
1%
3%

O Takmer denne

B Aspon 1 x tyzdenne

O Niekolkokrat za mesiac
O Niekolkokrat za rok

W Jedenkrat za zivot

O Nikdy

94%

Graf & 24 Pocetnost’ uZivania sedativ u mlideZe
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Sedativa, ktoré si méze mladez zohnat' (napr. Diazepam, Rohypnol, Radepur, Lexaurin,

atd’.) vyskusalo 6 % respondentov, 94 % nikdy tieto latky neuzilo.

Cetnost’ uzivania psychoaktivnych latok
u pubescentov
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Graf ¢ 25 Pocetnost’ uZivania psychoaktivnych latok u pubescentov

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
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Graf & 26 Pocetnost’ uZivania psychoaktivnych latok u adolescentov

Zdroj: Viastny vyskum januar — februar 2013

Pri porovnavani uzivania psychoaktivnych latok z vyskumu vyplyva, ze vicsie sktsenosti

vV tomto smere maju adolescenti, prekvapivé vSak je, Ze K uzitiu sedativ sa priznalo viac

pubescentov, ¢ize podiel uzitia sedativ je vySsi u pubescentov (7 %) nez u adolescentov

(4 %).

14. Vyherné automaty

Otazka: Hravate na vyhernych automatoch?

Frekvencia hrania mladeze na vyhernych
automatoch

O Nikdy som nehral/a

5% 1%

| Skusil som to, ale

33% nehram

O Hram obcas

61%

O Hram pravidelne

Graf ¢& 27 Frekvencia hrania mladeZe na vyhernych automatoch

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
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Dal§im negativnym javom, ktorému moéze mladez podlahnit’, sG vyherné automaty.
Z vyskumu som zistila, Ze tento jav u dneSnej mladeze nie je populdrny, ¢o je pre ich
zivotny Styl pozitivne. Na automatoch nikdy nehralo 61 % respondentov, skusilo hrat
33 % a 6 % respondentov (vacsina adolescentov) hra na automatoch. Prave posledna cast’

respondentov by si mala davat’ pozor, aby nepodlahla tomuto negativnemu javu.
15. Sex

Otazka: Mali ste uz pohlavny styk?

Skusenost’ pohlavného styku mladeze

= Ano
® Nie

Graf ¢.28 Skusenost’ pohlavného styku mladeZe
Zdroj: Vlastny vyskum janudr — februar 2013

K pohlavnému styku sa priznalo 35 % respondentov, ztoho 90 respondentov z CR
a59 zo SR, dalsich 65 % respondentov zatial’ nema sktsenost’ pohlavného styku. Vacsiu
sktisenost’ pohlavného styku maju respondenti z CR (43 %) oproti respondentom zo SR
(28 %).
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Skusenost’ pohlavného styku u mladeze
z jednotlivych krajin
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H Nie
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Graf ¢ 29 Skiisenost’ pohlavného styku u mladeze 7 jednotlivych krajin
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
16. Vek prvého pohlavného styku

Otazka: Ak ano, v kol’kych rokoch to bolo prvykrat? Dopliite.

Vek prvého pohlavného styku

% 1%

@ 15 rokov
43% @ 16 rokov
017 rokov
0O 18 rokov
B 19 rokov

28%

Graf ¢ 30 Vek prvého pohlavného styku
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Z vyskumu som zistila, Ze pohlavne zac¢ina mladez zit uz vo veku 15 rokov, a to dokonca
43 % z respondentov, ktory sa priznali k sexu. Dalsich 28 % tychto respondentov ma prva
sktisenost’ vo veku 16 rokov, 21 % vo veku 17 rokov a po 18 roku je to len 8 % tychto

respondentov. Priemerny vek prvého pohlavného styku u skumanej vzorky je 16 rokov.
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Vek prvého pohlavného styku Vek prvého pohlavnéhg styku u
respondentov zo SR respondentov z CR

3% 2%

12% 0%

220 48%

31%

Graf ¢& 31 Vek prvého pohlavného styku Graf ¢& 32 Vek prvého pohlavného styku
u respondentov z CR u respondentov zo SR

Zdroj: Viastny vyskum janudr — februar 2013 Zdroj: Viastny vyskum januar — februar 2013

Z grafu vyplyva, ze urespondentov z CR, ktory uz mali pohlavny styk, 48 % zacalo

S0 sexom Vv 15 rokoch, zatial’ ¢o u respondentov zo SR je to 35 %.
17. Kurzy

Otazka: Kolko krazkov a kurzov navstevujete tyzdenne?

Tyzdenna pocetnost’ kruzkov u mladeze

11% 2%

40% @ Ziadny
ml-2
O3-5
06 aviac

Graf ¢ 33 TyZdennd pocletnost’ kruZkov u mladeZe
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

K zdravému a dobrému zivotnému Stylu patria i kruzky a kurzy, ktoré pomahaji rozvijat
P'ud’om nové aktivity a zlepSovat’ sa v nich. St zakladom pre naplnenie ich zaujmov a Casto
I cielov. Z vyskumu je zrejmé, ze az 40 % respondentov nenavstevuje ziadny krazok,
dalSich 47 % navstevuje 1 — 2 krazky ¢i kurzy tyZzdenne, 11 % navstevuje 3 — 5 krazkov

a 2 % respondentov dokonca 6 a viac kriizkov tyzdenne.
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Porovnanie tyzdennej pocetnosti kruzkov
u jednotlivych skupin mladeze
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Graf ¢& 34 Porovnanie tyZdennej pocetnosti kruzkov u jednotlivych skupin mladeze
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Pri porovnani jednotlivych skupin vidime, Ze pubescenti navstevuji kruzky castejsie ako
adolescenti, u respondentov z oboch krajin je pocetnost’ podobna, i ked’ je vacsia skupina
respondentov z CR, ktori nenavstevujii ziadny krizok ana SR je vyssi podiel

respondentov, ktori navstevuja 3 — 5 krazkov tyzdenne.
18. Aktivity

Otazka: Kol'ko ¢asu venujete nasledujiicim aktivitdm?

Frekvencia travenia éasu danymi aktivitami
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Graf ¢ 35 Frekvencia travenia ¢asu jednotlivymi aktivitami
Zdroj: Vlastny vyskum janudr — februar 2013

Sposob, akym €lovek travi volny ¢as je jednym z vyznamnych kritérii, ktory charakterizuje

jeho zivotny S$tyl. MnoZstvo moznosti a vyvoj novych technoldgii rozSiruje spdsoby
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travenia volného &asu. Cinnosti, ktoré vo volnom ¢ase vykondvame, odrazaji nielen
moznosti, ale hlavne zaujmy ¢loveka, jeho hodnoty a ciele. Z vyskumu vyplyva, Ze najviac
vol'ného Casu travi dnesnd mladez na internete, az 79 % percent respondentov takto travi
vol'ny ¢as denne alebo skoro denne. Druhou najéastejSou aktivitou mladeze je sledovanie
TV,

na 3. a 4. mieste su konic¢ky, osobné zaujmy a chodenie von s priatelmi. Naopak najmenej
Casu respondenti travia kultirou, ndvstevou kina a divadla, kde najvécsia cast’ uvadzala, ze
navstevuje tieto zariadenia vynimocéne. Nikdy netravi volny Cas krazkami a schodzkami

S priatelom priblizne % respondentov.

Pre lepsiu prehl'adnost’ som vytvorila nasledujuci graf, ktory vyjadruje, aky podiel mladeze

travi jednotlivymi aktivitami ¢as denne alebo takmer denne.
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Graf ¢. 36 Zastupenie kaZdodennych aktivit mladeZe

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
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8.2 Interpretacia a zhrnutie vyskumu

Ulohou tejto kapitoly je zhrnut' a interpretovat’ vysledky vyskumu a zhodnotit' rozdiely
vysledkov medzi jednotlivymi pozorovanymi skupinami mladeze, konkrétne medzi
pubescentmi a adolescentmi a d’alej medzi respondentmi z Ceskej a Slovenskej republiky.
Cielom bakalarskej prace je prostrednictvom kvantitativneho vyskumu, formou
dotaznikového Setrenia zistit' a poskytnut’ dolezité informacie o realnom Zzivotnom Style
sucasnej mladeze. Vyskum bol prevadzany anonymne, pretoze obvykle na zaklade
anonymity byvaju respondenti iprimnejsi a otvorenejsi. Taktiez ucitelia a vedenie §kol tuto
anonymitu pri spracovavani pozadovali. Vyskumna vzorku tvoria respondenti
210 zakladnych astrednych 8kol Ceskej iSlovenskej republiky. Celkovy podet
je 420 respondentov, z ¢oho 210 bolo zo SR a 210 z CR. Pomer pubescentov, viésinou
ziakov zékladnych $kol a adolescentov, vicSinou ziakov strednych $§kol bol takmer

rovnaky.

Dotaznik som rozdelila do troch okruhov, prvy okruh sa tykal demografickych
a informativnych tdajov, kde som zistovala pohlavie, vek arodinné vztahy. Vyskumna
vzorka sa skladala z 51 % zien a 49 % muzov. Za obdobie mladeze je povazované obdobie
od 11. az 12. roku do cca 20. roku, pricom vyskumna vzorka sa skladala z respondentov
od 12 az do 20 rokov, ztoho obdobie pubescencie, t.j. obdobie do 15. roku vratane

zastupilo 203 respondentov a obdobie adolescencie 217 respondentov.

Dalsim délezitym demografickym javom je tiez rodinné zizemie. Takmer
80 % respondentov Zije soboma rodi¢mi, 1/5 sa priznala, ze Zije len s 1 rodiCom
al % mladeze zije bez rodicov. U tychto 21 % mladych l'udi teda predpokladam urcité
problémy v suziti rodi¢ov. Pri porovnani respondentov zo SR a CR je pomer podobny,
v SR sa priznava 04 % respondentov viac ktomu, ze ziji len s 1 rodi¢om alebo
bez rodiCov. Preto si myslim, ze uvzorky respondentov zo SR je mierne vyssia

problematika partnerskych vztahov rodicov.

Respondenti d’alej hodnotili ich vztahy s rodi¢mi, pricom 94 % povazuje tieto vztahy
za vel'mi harmonické alebo celkom dobré a6 % respondentov za rezervované, napité
achladné. V hodnoteni kvality rodinnej klimy, vztahu srodi¢mi, bol zisteny mierny
rozdiel medzi jednotlivymi skupinami, pubescenti hodnotili kladnejsie vztahy k rodicom

ako adolescenti. V CR zase hodnotilo viac respondentov vzt'ah s rodi¢mi ako celkom dobry



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

V porovnani s respondentmi zo SR, kde viac respondentov hodnotilo vzt'ah s rodi¢mi ako

vel'mi harmonicky.

Druhym okruhom Vv dotazniku boli otdzky zamerané na Zivotny Styl, kde som naviazala
na vztahy srodiémi azistovala nazory mladdeze na Zivotny S$tyl rodiCov.
Najfrekventovanej$ie odpovede som vyhodnotila do grafu ¢. 10, v kapitole 8.1. Najvicsia
Cast’ respondentov odpovedala, ze Zivotny §tyl rodi¢ov povazuji za dobry, uviedlo tak
38 % respondentov. Naopak, za minus pokladali najmé fajéenie, nezdravé stravovanie
amalo Sportovych aktivit. Respondenti citia dostatok lasky v rodine, ¢o je dolezitym
faktorom pre vychovu deti a mladeze. Z vyskumu vyplyva, Ze najvacsi vplyv na mladez

maju prave rodicia. Preto su dobré vztahy medzi rodi¢émi a mladezou tak dolezité.

Vrstovnici su druhym faktorom v poradi, ktorym st respondenti ovplyviiovani. Zatial' co
U pubescentov maji najvacsi vplyv rodicia, u adolescentov su to priatelia a vrstovnici.
Na tretom mieste st strodenci, nasleduji iné osoby a3 % respondentov najviac
ovplyviuju ucitelia.

Nézory na zivotny $tyl a na zmenu zivotného $tylu boli rozsiahle, prekvapilo ma vsak,
7¢ takmer polovica respondentov uvadzala, e rada $portuje. Dalsimi Specifikami ich
zivotného Stylu bolo travenie Casu s priatel'mi, prechadzky, vyuZivanie informacnych
technoldgii, najmid pocitaCa a internetu, lefloSenie a pozeranie televizie. Medzi

najdolezitejsie zivotné hodnoty respondentov patri rodina, zdravie a priatelia.

Dalsie otazky zistovali vyuZivanie volného ¢asu mladeze. K zdravému Zivotnému $tylu
patri 1aktivne vyuZivanie volného casu, pricom z dat z vyskumu vyplyva, Ze krazky
a kurzy navstevuje 60 % respondentov. Pri porovnani jednotlivych skupin navstevuju
krizky CastejSie pubescenti ako adolescenti. V stcasnej dobe existuje mnozstvo moznosti
travenia volného Casu. Je az alarmujuce, Ze najviac volného Casu trdvi dneSnd mladez
na internete, az 79 % percent respondentov takto travi vol'ny ¢as denne alebo skoro denne.
Zdat dalej vyplyva, ze druhou najCastejSou aktivitou mladeze je sledovanie TV,
na 3. a 4. mieste st konicky, osobné zdujmy a chodenie von s priatel'mi. Naopak najmene;j

Casu respondenti travia kultirou, navstevou kina a divadla.

V tretom okruhu dotaznika som sa venovala negativnym vplyvom, ktorym je mladez
vystavend. FajCenie cigariet povazuje mnoho mladych l'udi za moderné, chci vyniknut

v kolektive alebo sa daju zlakat zlym prikladom dospelych. Z vyskumu je zrejmé,
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ze takmer 1/3 respondentov su fajciari, dalSia tretina fajCenie skuSala, ale nefajc¢i
aposlednd tretina nikdy nefajc¢ila. Pre zaujimavost uvediem napriklad, ze 010 %
respondentov viac z Ceskej republiky sa prizndva k fajéeniu oproti respondentom
zo Slovenskej republiky. Druhym najcastej$im negativnym vplyvom je alkohol, ktory
je pre mladez lahko dostupny. Medzi d’alSie negativne vplyvy patria drogy, tu ma
prekvapili odpovede o0 uzivani marihuany, kde sa az 23 % respondentov priznalo, Ze
marihuanu asponi raz vyskusalo. V tejto Casti spracovania vyskumu som chcela poukazat’
na nutnost’ prevencie mladeze proti tymto Skodlivym javom, ato hlavne spravnou
vychovou a vlastnym dobrym prikladom rodi¢ov, ktori najviac ovplyviiujii mladez. Dal§im
opornym bodom by mala byt Skola, ktord by mala podporovat’ zdravi vychovu deti
amladeze. Vedenie mladych l'udi k zdravému zivotnému Stylu je velkym krokom

k existencii zdravej spolo¢nosti.
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8.3 Vyhodnotenie hypotéz a ciel’ov prace

Hlavnou ulohou tejto kapitoly je overenie hypotéz stanovenych na zaciatku prace
pomocou Statistickych vypoctov. Hypotézy som si overila na zéklade vypoctov

aritmetického priemeru a pomocou testu nezavislosti chi-kvadrat pre Stvorpol'na tabul’ku.

Hypotézu H1 som vyhodnocovala pomocou aritmetického priemeru. Stanovena hypotéza

vychadzala z otazky €. 11 z dotaznika, ktora sa tykala zivotnych hodnot mladeze.

Hypotéza H1: V hodnotovom rebricku je hodnota tspechu u adolescentov na vyssej

urovni dolezitosti ako U pubescentov.

Hodnota Uspechu 1 2 3 4 5 6 7 8 @
Pubescenti 5 5 17 23 27 43 54 29 |5,719
Adolescenti 1 4 12 13 38 42 65 42 6,129

Tab. ¢& 2 Uroveii hodnoty tispechu u pubescentov a adolescentov

Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Vypocet:
Pubescenti Adolescenti
Pocetnost Pocetnost

Hodnota Uspechu n; n;.x; | Hodnota Uspechu n; n;.x;
1 5 5 1 1 1
2 5 10 2
3 17 51 3 12 36
4 23 92 4 13 52
5 27 135 5 38 190
6 43 258 6 42 252
7 54 378 7 65 455
8 29 232 8 42 336
> 203 1161 > 217 1330

Tab. ¢ 3 Vypocet priemernej hodnoty uispechu u pubescentov a adolescentov
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013
Priemernd hodnota uspechu u pubescentov:
T =1161/203 =5,719
Priemerna hodnota uspechu u adolescentov:

T =1330/217 = 6,129



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

Respondenti odpovedali na otdzku: Ktoré zivotné hodnoty si pre Vas najdolezitejSie?
Najdolezitejsiu hodnotu mali oznacit' ¢islom ,,1%, najmenej dolezitd ,,8. Na zaklade
vypoctu aritmetického priemeru hodnot u skupiny pubescentov a adolescentov som zistila,
ze hodnota uspechu je u pubescentov v ramci ddlezitosti na vyssej trovni, pretoze vysledok
priemeru 5,719 je blizsie k ¢islu 1 ako u adolescentov, kde je priemerna hodnota az 6,129.
Vypoctom aritmetického priemeru u hypotézy H1 som dosla k zaveru, Ze hodnota Gspechu
U pubescentov je na vysSej trovni dblezitosti ako u adolescentov. Na zaklade tohto vypoctu

bola hypotéza H1 odmietnuta.

Hypotéza H2: Zivotny $tyl anazory mladeZe ovplyviiujii rodi¢ia vo vicsej miere

u pubescentov ako u adolescentov.

Ho: Miera vplyvu rodi¢ov na Zivotny $tyl a nazory mladeze je rovnaka u pubescentov ako

u adolescentov.

Ha:. Miera vplyvu rodi¢ov na Zivotny $tyl a nazory mladeze je rozdielna u pubescentov ako

u adolescentov.

Rodicia Iné subjekty >
Pubescenti 108 95 203
Adolescenti 55 162 217
CELKOM 163 257 420

Tab. & 4 Stvorpol’nd tabul’ka pre test nezdvislosti chi-kvadrdt K hypotéze H2
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05
Stupeii volnosti : 1

Vypocet:

2 =n (ad_bc)’

(at+b) . (atc) . (b+d) . (c+d)

2
X" = 420. (108.162 — 95.55)?

(108+95) . (108+55) . (95+162) . (55+162)
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2
X =490 (17 496 — 5 225)?

203.163.257.217
2
X =420.0,0816

2
X =34,27

Pri zvolenej hladine vyznamnosti 0,05 astupni volnosti 1 som Statistickym overenim
hypotézy zistila, Ze vypo¢itana hodnota X? je vyssia ako kriticka hodnota x % s (1) = 3,841.
Tymto vypoctom nemozno odmietnut’ alternativnu hypotézu. Z vysledku testu chi-kvadrat
vyplyva, ze zivotny S§tyl anazory mladeze ovplyviluji rodi¢ia vo vicSej miere
u pubescentov ako u adolescentov.

Hypotéza H3: Mladez v Ceskej republike ma vacsiu skusenost’ s uZivanim marihuany a

hasiSu ako mladez Slovenskej republiky.

Ho: Respondenti z CR maju rovnaku skusenost s uzivanim marihuany a hasiSu ako

respondenti zo SR.

Ha. Respondenti z CR maju visiu skusenost’ s uzivanim marihuany a hasisu ako

respondenti zo SR.

M3 skusenost  Nemd skisenost >
Respondenti z CR 62 148 210
Respondenti zo SR 38 172 210
CELKOM 100 320 420

Tab. ¢& 5 Stvorpol’nd tabul’ka pre test nezdvislosti chi-kvadrdt k hypotéze H3
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05
Stupen volnosti : 1

Vypocet som prevadzala opit’ pomocou testu nezavislosti chi-kvadratu pre Stvorpolnu
tabulku.

Vypocet:

7=, (ad—be)?
(at+b) . (atc) . (b+d) . (c+d)
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2
X =420. (62.172—148.38)°
(62+148) . (62+38) . (148+172) . (38+172)

2
X =420. (10 664 — 5 624) >
210.100.320.210
2
X =420.0,018
2
X =756

Vypotitana hodnota x? je vyssia ako kriticka hodnota x %95 (1) = 3,841 a preto odmietam
nulovi hypotézu a prijimam alternativnu hypotézu. Na zdklade prevedené¢ho vypoctu
mozeme konstatovat’, ze respondenti z CR maju vacsiu skasenost” s uzivanim marihuany

a hasisu ako respondenti zo SR.

Hypotéza H4: Pocet respondentov zo Slovenskej republiky, ktory mali pohlavny styk

je mensi, nez podet respondentov z Ceskej republiky.

Ho. Pocet respondentov zo Slovenskej republiky, ktori mali pohlavny styk je rovnaky

ako pocet respondentov z Ceskej republiky.

Ha: Pocet respondentov zo Slovenskej republiky, ktori mali pohlavny styk je rozdielny

ako pocet respondentov z Ceskej republiky.

Mali pohl. styk Nemali pohl. styk >

Respondenti z CR 90 120 210
Respondenti zo SR 59 151 210
149 271 420

Tab. ¢& 6 Stvorpol’nd tabul’ka pre test nezdvislosti chi-kvadrdt k hypotéze H4
Zdroj: Vlastny vyskum januar — februar 2013

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05
Stupen volnosti : 1

Vypocet:

7 =n (ad_bc)?
(a+h) . (a+c) . (b+d) . (c+d)

2
X" =420 (90.151-120.59)?
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(90+120) . (90+59) . (120+151) . (59+151)

2
X" =420 (13 590-7 080)?
210.149.271.210

7" =420 0,023799

7" =9,996

Pri overeni §tvrtej hypotézy som vypogitala, Ze hodnota x* je vyssia ako kriticka hodnota
X20,05 (1) = 3,841 a preto prijimam alternativnu hypotézu.

Z vysledku prevedeného testu chi-kvadrat vyplyva, Ze pocet respondentov zo Slovenskej

republiky, ktori mali pohlavny styk je mensi, nez pocet respondentov z Ceskej republiky.
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Zaver

Vo svojej bakalarskej praci som zhodnotila a preskumala zivotny $tyl sicasnej mladeze.
Tato téma je velmi obsiahla. Zivotny $tyl mladeZe je zjednodusene povedané spdsob, akym
tato skupina l'udi zije. Patria sem preferencie travenia vol'ného ¢asu, hodnoty a hodnotova
orientacia, taktiez negativne vplyvy, ktorym je mladez vystavend a mnoho dalSieho.
V praci som sa zamerala ina niektoré aktudlne témy, ako je vyuzivanie informacnych
technologii, aktivne travenie vol'ného ¢asu pohybovymi a zaujmovymi Cinnost’ami, a tiez
problémy socialne patologickych javov, kde mo6zeme zaradit’ napriklad fajcenie, alkohol,

drogy a iné.

Hlavnym cielom tejto zaverecnej prace bolo zistit, aky Zivotny $tyl vedie si¢asnd mladez.
Teoretickd cast prace sa zaoberala vymedzenim pojmov zivotného Stylu, mladeze
z hl'adiska jej osobnosti, vplyvov, ktoré na mladez posobia, a dalSich pojmov, ako
su hodnotova orientécia a socialne patologické javy. Hlavnym cielom praktickej Casti prace
bolo zistit, ako mladi l'udia ziju, Co ich ovplyviluje a aké maji zivotné hodnoty.
V tejto praci som sa zamerala d’alej na porovnanie rozdiclov medzi Zivotnym S$tylom
pubescentov a adolescentov a tiez respondentov z Ceskej a Slovenskej republiky. Dalsou

ulohou prace bolo vysledky vyskumu Statisticky overit’.

Vyskumom praktickej Casti tejto prace bolo zistené, Ze Zivotny $tyl mladeZe je vel'mi
rozmanity. Z realizovaného dotaznikového Setrenia nemozno vyvodit’ jednoznacné zavery
¢i zovseobecnenia, napriek tomu vysledky vyskumu naznacuju ur¢ité tendencie sposobu
Zitia mladeze.

Z vysledkov dotaznikového Setrenia mdzem usudit, Ze Zivotny Styl mladeze je dobry.
Pri otazke na zivotny Styl velka Cast’ respondentov odpovedala, Ze maji radi Sport,
prechadzky a aktivne travenie volného Casu s priatelmi a rodinou. Maju dobré vztahy
s rodi¢mi, stirodencami 1 vrstovnikmi. Taktiez st si vedomi toho, ¢o je na ich Zivotnom
Style z1¢é a ¢o by chceli zlepsit. Prekvapilo ma, ze vel'ké percento respondentov sa zdravo
stravuje a aktivne Sportuje, ma jasne stanovené hodnoty a ciele, ktoré sa usiluje naplnit’.
S tymito dvoma bodmi, zdravym Zivotnym S$tylom a hodnotami, sa stotoZiluje takmer

polovica respondentov.

Zivotné hodnoty a celkovy spdsob Zitia mladeze je dolezity. Mladez je skupina l'udi, ktora

sa meni zdietata na dospelého jedinca, formuje svoju identitu, aprave mladez je
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zékladom pre d’alSie spravne fungovanie spolocnosti. Aj z tohto dovodu je dolezité, aby
viedla plnohodnotny Zivot a dobry Zivotny §tyl. Z vyskumu vyplyva, ze prave rodicia
a priatelia majui najvacsi vplyv na mladez. Je dolezité, aby predovsetkym rodicia viedli deti
k osvojovaniu si zasad zdravého zivotného Stylu ato najmé cez vlastny priklad zivota
v zmysle re$pektovania tychto zasad. Dalej mdzeme pozorovat rozdiely medzi skupinou
pubescentov a adolescentov, kde najvacsi vplyv na pubescentov maji rodicia, zatial ¢o
skupina starSej mladeze, adolescentov, je viac ovplyviiovand priatelmi a vrstovnikmi.
Medzi najdélezitejsie zivotné hodnoty v rebricku hodnét zarad’'uje mladez rodinu na prvom

mieste, zdravie na druhom a priatel'ov na tretom mieste.

Sposob, akym travi ¢lovek volny €as je vyznamnym kritériom zivotného Stylu. Z vyskumu
vyplyva, ze vdcSina mladeze travi vol'ny ¢as pri pocitaci a na internete denne alebo skoro
denne. Na jednej strane by som chcela vytknat' tuto skutocnost’, pretoze clovek I'ahko
podl'ahne internetu. Rodi¢ia maji maélo vol'ného casu, o vyplyva iz dotaznikového
Setrenia, mnoho Casu travia v praci a je pre nich jednoduchsie nechat’ svoje diet’a travit’ ¢as
pri pocitaci, na socidlnych siet'ach alebo pri pocitacovych hrach. Na toto by som chcela
upozornit’. Na druhej strane dnesnd doba je vuréitom smere dobou informacnych
technologii a internet je i zdrojom mnohych novych informacii, preto nemozno travenie

Casu pri pocitaci hodnotit’ len negativne.

Druhou najéastej$ou aktivitou mladeZe je sledovanie televizie. Dal§imi Gastymi aktivitami
st konic¢ky, krazky, Sport a chodenie von s priatel'mi. Naopak vel'mi malo Casu travi
mladez pobytom v prirode ¢i kultirnym vyzitim, tym myslim napriklad navstevou divadla,

kina a pod.

Zaverom dotaznikového Setrenia som chcela upozornit’ na negativne vplyvy, ktorym
je mladez vystavena. Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze pocet fajCiarov stipa timerne
s vekom, mladsia skupina ma nizsiu frekvenciu fajéenia ako starSi adolescenti. Medzi
d’alSie negativne vplyvy, s ktorymi ma pomerna cCast’ mladeze sktisenost’, patri alkohol
a marihuana. Ostatné silnejSie psychoaktivne latky vysktsalo len velmi malé percento

respondentov.

Na zacCiatku prace som si stanovila niekolko predpokladov, na ktoré som hladala
odpovede. Prvym z nich, bol predpoklad, ze v hodnotovom rebri¢ku je hodnota tspechu

u adolescentov na vysSej urovni dolezitosti ako u pubescentov. Tento predpoklad sa
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Statistickym overenim nepotvrdil. Hodnotu tspechu povazuju za doélezitejSiu pubescenti

ako adolescenti.

Dal§im predpokladom bolo, Ze Zivotny §tyl a ndzory mladeze ovplyviiuju rodiGia vo vicsej
miere u pubescentov ako u adolescentov. Na zaklade vypoctov sa tento predpoklad
potvrdil. Na mladSiu skupinu mladeze najviac posobia rodicia, na starSiu skupinu mladeze

zase vrstovnici a priatelia.

Dalej som predpokladala, e mladez v Ceskej republike ma visiu skiisenost’ s uzivanim
marihuany a hasiSu ako mladez Slovenskej republiky. Tento predpoklad sa statistickym

overenim potvrdil.

Poslednym mojim predpokladom bolo, Ze pocet respondentov zo Slovenskej republiky,
ktory mali pohlavny styk je mensi, nez pocet respondentov z Ceskej republiky. Tento
predpoklad sa opit’ §tatistickym overenim potvrdil. Viac respondentov z Ceskej republiky

ma skusenost’ pohlavného styku oproti respondentom zo SR.

Zaverom tejto prace by som chcela vyzdvihnut’ primarnu prevenciu socidlne patologickych
javov mladeZe v kontexte so skimanym Zivotnym §tylom mladeze. Tymto mam na mysli
to, ze spravny azdravy zivotny $tyl mladeze je zakladnym krokom v tejto uvedenej
prevencii socialne patologickych javov dospievajucich l'udi dnes$nej doby. Dostatok
zaujmov, koniCkov, zdravé stravovanie st zakladnym krokom tejto prevencie. Taktiez

vzory rodic¢ov a ucitelov moézu byt’ pre mladeZ motivujiicim faktorom.

Verim, Ze bakalarska praca bude prinosom pre pedagogickych pracovnikov a taktiez
samotnu mladez. Pri prevadzani vyskumu vyjadrili ucitelia 1 vedenie $kdl, v ktorych som
vyskum prevadzala zaujem o vysledky tohto vyskumu. Dalsie vyuzitie vidim
v identifikovani spolo¢ensky neziaducich javov a pdsobeni socialnej pedagogiky, ktora
moze prostrednictvom spoloCenskych institucii pomdct’ k véasnému diagnostikovaniu
arieSeniu problémov socidlne patologickych javov. Pozitivny vplyv maju tiez vychovne
vzdelavacie programy, ktoré pomdhaji zaistit' vSestranny rozvoj osobnosti a pozitivne
motivuju dneSntt mladez.

Verim, Ze tato praca bude aspont ddvodom k zamysleniu sa nad Zivotnym S§tylom kazdého
Citatel'a, pretoze kazdd generdcia ma svoju dobru izli stranku, ale zalezi na kazdom

jedincovi, akou cestou sa vyda.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mili Studenti,

volam sa Ing. Stanislava Polesenskd a som Studentkou 3. roc¢nika bakaldrskeho Studia
Fakulty humanitnych S$tadii, oboru Ucitel'stvo odbornych predmetov pre stredné skoly,
Univerzity Tomasa Bati v Zline.

Tymto Vas chcem poprosit’ o vyplnenie dotaznika, ktorého cielom je ziskat’ odpovede na
otazky tykajuce sa Zzivotného Stylu sucasnej mladeze. Tento dotaznik je anonymny
a bude pouzity len na spracovanie mojej bakalarskej prace.

Vopred Vam mnohokrat d’akujem za spolupracu a za Vas cas.

1. Aké ste pohlavie?
a) zena
b) muz

2. Kolko mate rokov? — prosim dopliite

3. Zijete s rodi¢mi?

a) ano

b) nie

c) zijem len s jednym rodi¢om

4. Ako hodnotite Vas vztah s rodi¢mi?
a) vel'mi harmonicky

b) celkom dobry

C) rezervovany a chladny

d) napity

e) vyhroteny

5. Aky je Vas nazor na zivotny Styl rodi¢ov?

6. Citite dostatok lasky v rodine?
a) ano

b) skor ano

c) skor nie

d) nie

e) neviem



a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Aké su Vase vztahy medzi vrstovnikmi?
vyborné, mam vel’a priatel'ov

dobré

slabé

zlozité

ziadne

Kto najviac ovplyviiuje VaSe nazory a zivotny Styl?
rodicia

surodenci

vrstovnici, priatelia

ucitelia

iné (dopliite) ......ccceevvveeurenne.

Pokuste sa popisat’ Vas zivotny §tyl (Co Vas bavi, o radi robite).

. Ktoré Zivotné hodnoty su pre Vas najdolezitejSie? NajdoleZitejSie oznacte ¢islom

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

,» 1, najmenej dolezité ,,8.
skola

zabava a vol'ny cas

rodina

priatelia

laska

zdravie

peniaze

uspech

. Fajcite, alebo ste fajcil/a?

nikdy som nefaj¢il/a

skusil/a som to, teraz nefaj¢im
faj¢im obcas, nie denne
fajéim denne 1- 4 cigarety
faj¢im denne 5 a viac cigariet



13. Ako cCasto uzivate psychoaktivne latky? Dopliite.

Alkohol Marihuana, Iné drogy

hasis

Sedativa

Takmer denne

Aspoii 1 x tyzdenne

Niekol’kokrat za mesiac

Niekol’kokrat za rok

Jedenkrat za zivot

Nikdy

14. Hravate na vyhernych automatoch?
a) nikdy som nehral/a

b) skusil/a som, ale nehram

€) hram obcas

d) hram pravidelne

15. Mali ste uz pohlavny styk?
a) ano
b) nie

16. Ak ano, v kol’kych rokoch to bolo prvykrat? Dopliite.

17. Kol’ko krazkov a kurzov navstevujete tyzdenne?
a) ziadny

by 1-2

c) 3-5

d) 6aviac




18. Kol'’ko ¢asu venujete nasledujicim aktivitdm?

o Takmer Aspon raz _
Aktivity Denne Vynimoc¢ne Nikdy
denne tyzdenne

Sledovanie TV

Citanie

pre zabavu

Sport  (okrem
povinnej TV)

Pocitacové hry

Internet

Chodenie  von

S priatel'mi

Schodzky

S priatel'om

Navsteva Kkina,

divadla

Pobyt v prirode

Konicky
a osobné

zaujmy

Krazky, kurzy

Iné (dopliite)







