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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva domacim nasilim, které je gracima dtech a poukazuje na
dusledky, které vdchto dtech mohou fetrvavat az do dosgfosti.Teoretickacast je
rozcklena doctyi ¢asti. Prvnicast poukazuje naitkzité zakladni informace o domacim
nasili, druh&cast je ¥novana problematice domaciho nasili pachaném g8, dfeti
¢ast prace se zaifuje na dopady domaciho nasili n&idh posledniéast je ¥novana
nasledné p# o timto jevem postizenéétl. Obsahem praktickéasti jsou kasuistiky,
které odkryvaji, jak v &stvi prozité domaci nasili ovlivnilo séasny Zivot obti.

Kli¢ova slova:

Doméci nasili, oft, dti , syndrom CAN, socializace, nasilijgledky , pée

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the children “sedbim violence and describes the
impact of this behavior on children which can remaill their adulthood. The
theoretical section is divided into four parts. Tirset part is focusing on same basic
information about domestic violence, the second isgraying attention to the problems
of the children s violence, the third part is abihe impact of this behavior and in the
last part | describe the care for these childrdre theoretical part contains case reports

which show the impact of children “s domestic viwle on the victim’s lives.

Keywords:

Domestic violence, victim, children, CAN syndronsegialization, violence, impact on,

care
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,D etstvi jsem prozil v neradostnéenesv
Trasl jsem se o zivot a myslel si, Zze jsem sam.
Dnes jsem dogfy a vim, Ze jsem sam nebyl.

Spolu se mnou tety dalSi tisice tyranychati*

Dave Pelzer
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UvoD

.,Pochazim z d&stvi“— slova Antoina de Saint — Exupéryho, autsrgtoznamého
pohadkoveho ibéhu Maly princ. V této kratkéate je obsaZzena podstata kazdého z nés
— totiZ to, Ze jaké prozZijemest$tvi, ma zasadni vliv na to, jaky bude cely n&dtziA
détstvi, to jsou pedevsim rodie, jejich bezvyhradna laska, ale také vychovny, stsl

jehoz zaklad se buduje vztah mezi diém a rodiem.

Od rodtu se di¢ odmaltka wi, postupg od nich @ejima navyky i Zivotni postoje,
napodobuje jejich chovani v interakcich s jinymspltymi i svymi vrstevniky. Staré
zkuSenostika, Ze nasili plodi nasili. @b rodicovského tyrani s&asto snazi ukryt svou
minulost hluboko ve svém nitru. Tak hluboko, Ze pifjde nemyslitelné, Ze by jednou
i ony samy mohly tyrat vlastniéd. Ziji normalnim Zivotem, zakladaji manzelstvi,
rodinu, buduji si kariéru. Afpsto je vSedni kazdodenni problémy mnohdy nutionestg
zpasobem, jaky si osvojily ve vlastnim neradostnétstati. Své rozlaghi si vylévaji na
partnerech a naétech a nesdomky tak uzaviraji kruh, nikdy nekdiei cyklus zla.

Fenomén je zakay, transgenetai — tyrani tyraji.

Podle odhatl je v Ceské republice ¢ tyrano aZ 40 tisic &i mladsich 15 let,
piicemz kolem padesatiét ro¢né na nasledky tyrani a nedostaté pée zenie. Z toho
vyplyva smutny z&ir, e Ceska republika pttk zemim s nejtSim p@tem tyranych

déti na s¥te.

Z hlediska socialni pedagogiky je problematika mgt@o, zneuzivaného a
zanedbavaného die a s nim spojenych otadzek velmi zavaznou oblda#sni
spole&nosti. Ma-li se spolmost s tak zavaznym problémem vyrovnat, musi séno n
mluvit. Jen tak mZeme pochopit ix¢iny tohoto socialé — patologického jevu a &t
s napravou. Btem, které zazily domaci néasili by¢la byt wnovana zvlastni pozornost

tak, abychom mohli fenomén domaciho nasili postilive vSech jeho aspektech.

Détstvi ma byt bezstarostnysasem plnym her, ne tioi miarou a Zivotem v duSevni
temnot. Kolik tyranych dti se skryva za zdmi svych domid® Odpoéd neni

jednoducha, protoZzagsny pdéet nikdy nebude znam.

.....

dusledcich, které mohougtrvavat do dosjosti.
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Rodina je pro d& ,sttedem swta ,a prostednictvim vztah, se kterymi ma dit
v primarni rodig zkuSenost, a vzor od nichz se &, ovliviiuje jeho osobnost na cely
Zivot. Jak se do jejich dalsiho Zivota promita ze,vyfistaly v atmosfie domaciho
nasili? Jaké dopady jsou &hto dttech zanechany? Tyto aspekty bych ratbligila
v nasledujicich kapitolach.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

| kdyZ je tradén¢ rodina povaZzovana za oazu bedpa tento aspekt je pro spravny
psychicky vyvoj jedince téut esencialni, vSichni vime, Ze tomu tak neni vzay. J
vSeobec# znamo, Ze za zéenymi dvémi nasSich domolr secasto odehravaji bzné
¢iny. A tak byty a domy festavaji byt mistem klidu, lasky a osobniho bézp&dyz
musime mit na patti, Ze olgti se niize stat kdokoli, statistickytpvazuji slabsi jedinci
— Z2eny a d&ti. Odbornici se #Sinou shoduji na tezi, ze nasilné, agresivni chjva
jakoZto zpmisob feSeni osobnich probléma rodinnychci partnerskych konfliki je

nezidka z velké&asti osvojené vdstvi a mladi a je danarggimanim vzol z pavodni

rodiny?

Teorie socialniho ¢eni (Social learning theory), ktera je spojena sgnem
psychologa Alberta Bandury, chape agresi jako chiomawené v procesu socializace
ditéte prostednictvim ndpodoby a pozitivniho posilovani. Tedgle této teorie, pokud
jsou ctti svédky nasili ve své primarni rodinje velka pravépodobnost, Zze budou
takové chovani praktikovat i v rodirsekundarni, tedy té, kterou si vyiilo Rodina je
hlavnim ¢initelem socializace dite a ma velky vliv na jeho socialni rozvoj. Nap
podle Gellese se Zeny, které #staji v rodinach, ve kterych dochazi k nasiligi,

prijimat ¢i tolerovat nasili a eekavat ho i ve svym vlastnich partnerskych vtaZic

1.1 Puavody a pri¢iny samotného nasili

Slovo agrese nas odkazuje na naSeigr¥fja, tedy na naSi biologickou, zejména
pudovou a instinktovou stranku osobnosttipPmina nam, Ze case snazime byt
kulturni, vzdélani a spoléensti, jsme zarowe bytosti @irodni. Tento aspekt adaziuji
hlavre fyziologové, etologové adhteri psychiati ve svych vyzkumech. Pojem nasili
zn&i zase povahu agresivitydoveéka. Jak se shoduje&tgina antropolody, psycholod

a sociolog, lidsk&a agresivita je vzdy spjata §akym podrtem, vyskytuje se v jistych

souvislostech, v kontextu. Kranuceni je také ovlivina kulturnimi zvyky. Agrese je

'KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., et al. Pravo proti domacimu nasilRraha: C.H. Beck, 2011, s.1.
MARVANOVA- VARGOVA, B, et al. Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008, s.27-28.
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tedy vrozena vSem, ale jeji konkrétni projevglevék osvojuje sam, na zakladieni,

napodobygi vliv i prostedi?

Existuji zajimavé studie tykajicich se duSevnitavstnasilnika, rizikovych faktér
pricin a dalSich vliw zpisobujicich nasili. Jako rizikové faktory je oZoeana
skut&nost, Ze jak u agresora, tak uéblobvykle jiz dive dochazelo k nasili v rodin
nebo v okoli. Z &i tyranych Zencéi muzi se s nejptSi prav@podobnosti stanou
v dosglosti nasilnici nebo si najdou partnera s nasiloickovahou. Mezi viniky nasili
byvaji kron® vzon v rodire zminovany sdlovaci prostedky a jejich vliv na divaky,
laxnost zakot nebo nafiklad Skola. Kromi téchto vliva se neda zcela vyldit ani vliv
genetiky. Ta byla zkoumana u dvaf a adoptovanychéd, kde vyzkum prokazal
pravdpodobnost existence diteho d¢dicného komponentu nasili. Vyzkumy dokazaly,
Ze nejagresiwsi Zivaeichove, «etre  lidi, maji nizSi hladinu serotoninu
v mozkomiSnim moku a do procesu agrese zasahujial$i dheurotransmitery.
Predchazeni nésili a jehockEni napiklad implantovanim elektronickych stimulaicdo
mozkové oblasti je vSak zatim mnoha odborniky odkamo do oblasti sci-fi. Nasili
neni povazovano za nemoc, a proto jej nelze jakoogd&it. Bezesporu vSak existuji
nastroje, jak zmirnit jeho projevy. V zagaske vSak ukazuje, Ze navzdorydeckému
pokroku véloveku agresivita fetrvava, ba dokonce roste.

Ve spolénosti kolujetada myt o domacim nasiliCirtkova uvadi nejasgjsi myty

tykajici se domaciho nasili a k nim komeéntatahujici se k realné situaci:

1. Doméaci nasili je zveleny problém, vzdy urcita forma manipulace nebo natlaku je
ve spolénosti BZn4, ba i paebna. — Tento mytus je dan tim, Ze nésili je véesposti

jiz od jejiho vzniku, a vyskytuje se ve vSech krdith. Nekteré spolénosti dokonce
toleruji nasili jako komunikai prostedek, nasili na Zenach atech je ¥zné, dokonce
bylo ¢asto pijimano jako zdroj zabavyi humoru® Domaci nésili jefeba posuzovat

samostaté

Casto se odehrava za *emymi dvémi a v rAmci &sného vztahu mezi muzem a

Zenou. Jeho mintadnost spéiva vtom, wici komu a za jakych psychologickych

3GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., et aPodoby nésili v rodit Praha: VySehrad, 2000, s. 9

“MUY 1. Nasili ma mnoho tvA. 100+1zahraniéni zajimavost2002,¢. 2, s. 8-11.

SSOUKUPOVA, T., Slugny nasilnik vyprovokovany slusnou Zenmmline]. 2009, &. 1 [cit. 2013-04-10]. Dostupné z:
http://psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2009/01/@8.p
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podminek se odehrav@eské statistické Gdaje uvhidpocet okéti doméaciho nasili mezi
14 — 38%.

2. Domaci nasili se tyka pouze nizSich socialnidtev, s nizSim vaganim a nizsi
socioekonomickou a kulturni Urovni. - Statistick&loZeni obti a pachaté domaciho
nasili tomu neodpovida, je stejné jako sloZenikibytopulace. Naopak se ti#&i, ze
nejvice olsti i pachatal ma stedni vzélani. P@et muZi s vysokoSkolskym vzdanim

mezi pachateli je dokonce okolo 28%.

3. Zena s muzemistava, nejde tedy o skdteé nasili. — Zeny v3akasto fistavaji ve
vztahu i gesto, Ze v &m dochazi k nasili z partnerovy stranyivddem k tomu byva
nag. zavislost na partnerovi, strach zjeho pomstyavab ze Zivota v samit
ekonomicka zavislost, pocity vlastni viny, obavpastnerovo zdravi, ptegba o gkoho
petovat, snaha zachranit partnera, obavac a rozpadu rodiny, obava z toho, ,co

tomutekne“okoli.

4. Domaci nasili slouzi jako komuniid prostedek mezi partnery, je 8itma gijimano.
- Doméci nasili neni pouze vystigwana hadka; jedna se o zcela samostatny jev
S ukitymi znaky a vlastni dynamikou, ktery ma zavazidsledky pro psychiku aii a

dalSichélent domécnosti.

5. Okt doméciho nésili si za¢n mize sama, svym chovanim ho v partnerovi
provokuje. — Typické pro domaci nasili je, zeitblse chova opattha smilivé, aby

naopak ZzadnouifEinu k nasili nezavdala.

6. Domaci nasili je spousto alkoholem, mize za ®j tedy problém s alkoholem ne
clovék sdm. — A u rekterych je alkohol fitomen, statistiky dokazuji, Ze pachatelé

doméciho nésili nejsouigeho pachani vyznamdréastji pod vlivem alkoholtf
7. Pachatel doméaciho nasili §veék bez citu. — Pachatelemiire byt ,citlivy“muz,
ktery je vSak citlivy spiSeiii soke; jeho citova vyznani k partnerce pak slouzi pib je

manipulaci.

’SOUKUPOVA,T. Slusny nasilnik vyprovokovany slusnou Zdoaline]. 2009, ¢.1 [cit. 2013-04-10]. Dostupné z:
http://psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy(2009/01/@®.p
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8. Domaci nésili je pachano jen muzi. - Statistikpadoevropskych stahovai jinak.

V poslednich 15 letech byl zaznamenan vyznamnyisbhagen, jako pachatelek
domaciho nasili.

9. Nasili je projevem lasky. - V projevech lasky s®hou uplatovat agresivé

zabarvené prvky, pouze pokud jsou zcela akceptinéare strany alti.

10. Domaci nésili je zalezitost rodiny, nganby sereSit na véejnosti. — Domaci nasili
poSkozuje kror& piimé olgti i ostatnicleny rodiny a SirSiho spalenstvi. Tolerance
k nasili je nebezgma proto, Ze vede k jeho legalizaciigati jako spoléenské normy

chovani.

11. ZkuSeny odbornik v této oblasti beamepozna, Ze je jedinec tyrany. — Bohuzel
neexistuji jasné psychologické znaky, podle ktetyghylo mozno jednoziaé poznat
obét doméciho nasili; vzhledem &kanym formam, to nelze poznat ani na fyzickém
vzhledu jedince. Pro spravné posouzeniir¢da kromnd osobnostnich vlastnosti &b
zkoumat dynamiku celého systému, ve kterégt diije.

12. Jedinec se stal nasilnikem, protoze byl samitsivd traumatizovarti tyran. —
Osobni zkuSenost &dka nebo o&ti nasili v dtstvi mize byt jednou ziiin, nevede

v3ak k nasilnému chovani vzdy a rozhédeni omluvou pro takoveé jednani.

13. V pgipad domaciho nasili je jednoztra role vinikaci pachatele a aibi. - Vztah
okdti a vinika je také dynamicky systém; nikdy neni via¢ pouze jederclovek,
piinejmensim mMze byt alespid pasivita obti povazovana za nevhodnou reakci, ktera

vede ke vzniku bludného kruhu domaciho nasili.

1.2 Odborné definice domaciho nasili

~ s s

nebezpénou formu agrese, ktera je nejn@émiditeln4 a kontrolovatelna, zarowe
nejvice podcgovana a v dsledku toho $patnpostizitelna®

Domécnost ozriauje celek, ktery je zpravidla t#¥en rodinou. V tomto prosdi je

urcita mira natlaku — omezovandi donucovani fyzickymi a psychologickymi

'SOUKUPOVA, T., Slusny nasilnik vyprovokovany slusnou Zenfonline]. 2009, .1 [cit.2013-04-10]. Dostupné z:
http://psychiatriepropraxi.cz/pdfstpsy/2009/01/@8.p

SMUSELIKOVA, M., VANKOVA, Z., VODICKOVA, M., Pravo v socialni oblastiBrno: Institut mezioborovych studii Brno,
2006, s. 143
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prostedky, EZnou souasti Zivota zdravych rodin a to hlavpri vychows dsti.® Nenf
tedy Gplé snadné rozliSit samotnou tuto mirdjnpéenost a nefimérenost takoveho

jednani, které pak Ize oztinjako domaci nasili.

Doméci nasili mze mit mnoho podob, vystihuji hézné definice. Podle odborrik
se obec# vymezuje jako;Chovani, které u jedné osoby vyvolava strach dgsiruhé,
pricemZ meziémito lidmi existoval nebo existuje blizky vzt&nost-ednictvim moci,
kterou tento strach poskytuje,cuje nasilnik chovani ati. '® MaZe nabyvatiznych
forem: fyzického, sexualniho, psychologického anekoického nasili, pro které je
typické opakovani, dlouhodobost a zvySujici se eend jednotlivych incidefit
Domaci nasili ¥tSinou vznika z tvodu gilis silnych emoci mezi blizkyméleny
rodiny, ¢asto u nich dochazi ker&tani projev lasky a nenavisti. Averze a konflikty,
které propuknou v rodinnebo spolené domacnosti, mohou vést k daleko hlubSim

problénim, neZ v kterémkoli jiném spaenstvi!

Obecré by se daldici, Ze pod pojmem domaciho nasili se mohou vyskattaizné
projevy nerovnovahy moci v malé socialni sképiroding, spol€né domacnosti, majici
priciny v psychické nezralosti jednoho z partndouze prosadit si vlastni moc na ukor
druhého, v neschopnosti domluvit se, vlivu alkoh®umestejnych sexualnich narocich,
citovych potebach nebo povahovych vlastnostech, stresujicicbnagkickych
pongrech, v problémech s bydlenim, tizivé Zivotni siiuahronickém nedostatkiasu,

dlouhodobém stresu, promiskué podobn.*?

Z prvniho  vyznamného a komplesiho legislativniho p&nu ¢eského
zakonodarce, respektive awbdové zpravy k zdkoné 135/2006 Sh., kterym seémi
nekteré zakony v oblasti ochranygal doméacim nasilim, vyplyva, Zzedgmacim nasilim
se rozumi opakované nasilné jednani nebo opakowam®zovani nasilnym jednanim,
v disledku kterého dochazi, nebo hrozi, Ze dojde kzpebhemu Utoku proti Zivotu,
zdravi, svobod nebo lidské distojnosti, mezi osobami, které jsa@iu byly spolu

v intimnim, rodinnéndi jiném obdobném vztahu a Ziji ve spoke obyvaném bytnebo

®GJURCOVA, S., KOCOURKOVA, J., et. aPodoby nasili v rodiet Praha: Vy$ehrad, 2000, s.9

%Co je doméaci nasfdnline]. [cit.2013-04-13]. Dostupné z: http://wwkeordona.cz/domaci-nasili/co-je-to-domaci-nasitifije-
domaci-nasili.html

UWRALICKOVA, Z., DAVID, R., Predné opateni o vykdzani ze speteého obydli Dostupné z
http://www.law.muni.cz/sborniky/dp08/files/pdf/ob@éralickova_david.pdf

2KRALICKOVA, Zz., DAVID, R., Predbzné opateni o vykdzani ze spete€ho obydli Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/sborniky/dp08/files/pdf/obdéralickova_david.pdf
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dorre. V ramci domaciho nasili Ize jednozna identifikovat osobu nasilnou i osobu

ohroZenou, proti niz takové Gtoky nebo vyhruzkigaitosrauji“.

Odborna literatura obvykle rozliSuje tyto formy:

I

- partnerské a manzelské nasili v uzsim smgifilaneuzivani (domestic abuse),

- nasili na dtech (CAN),

- anasili na zenach
Jde — li 0 Zzeny a nezletil&ttl mnohdy dochazi k propojeni domaciho nasilijehe
tyrani. Co vSak niZzeme oznét za jeSé horsi, Ze nezletiléa jsou ¢asto ozn&ovany
jako ,pouhy s¢dek“domaciho nasilfi nasili na jejich matkacH:

1.3 Historicky kontext domaciho nasili

Doméci nasili existovalo ve vSech dobach, jelikgibl&nost giznavala muém
dominantni roli. Zeny byly nejprve ptideny svému otci, potom manZelovi nebo
jinému muzskému filbouznému. Poslusnost Zericv muzim byla kodifikovana jiz
v Novém zako# v Pavlow listu Efezskym. Trestani ,neposlusnych Zen“byloomm
staleti tolerovano ndjg kulturami a partnerské nasili bylo t&mvzdy, krong
extrémnich gipadi, povazovano za soukromou zalezitost, do kteréensdzahovat.

Svaty Pavel vlistu Efezskym na adresu fmehosti Zen (Ef5,21-33):
»---V poddanosti Kristu se pd@ttuje jedni druhym: Zeny svym nmiok jako Panu,
protoZze muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlagimkve, tla, které spasil. Ale jako

cirkev je podizena Kristu, tak Zeny maji byt ve vSem/fmmhy svym muin..“*°

Jak uvadi Gjutiov4, tato nathzena role se pogil ve stedowku stala sotasti
prava a manzehatkem gebiral nad Zenou poaictvi i pravo na vychovu Zeny a s tim
i moznost fyzickych tregt Dobové prameny uvéf, Ze rekteré Zeny seémto

metodam branily a dovolavaly se spravedinosti wWaou

»~Je zaznamenan jipad jisté Doroty z Milina, ktera v roce 1482/pd prazskym

soudem Zalovala svého muze za ublizenicleazpisobené ranou sekyry do hlavy a

“KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., et alPravo proti domacimu nasilPraha: C.H. Beck, 2011, s. 5
“KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., et alPravo proti domacimu nasilRraha: C.H. Beck, 2011, s. 5
AGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004
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Zadala také rozvod manzelstvi. Cirkevni soud rdzpoml zachovani manZzelstvi, ale
pripomrel, Ze muz nema bit Zenu Zeleznymi nastroji, aleSjggtnost nize trestat

prutem, holi, dtkami nebo tah&nim za vlasy’

Pozdiji se stal vztah mezi muzem a Zenou rovno¢gEmnale i ges silici snahy
0 emancipaci v obdobi renesance byl tradrespekt uci pravu otce a manzela dlouho
zachovan. Teprve Zenské hnuti 60. a 70. let 2@tstoEvrog a USA z&alo pohled na

tento tradéni a nevyhovujici model pomalugmit.t’

V souwasné dob se mnozi odbornici odchyluji od pojmu domaci nméasikpiSe se
priklangji k pojmu — nasili v rodi#, ktery je gesrgjSi a obsaz§ji vystihuje vSechny
rysy a formy negativniho chovani v uzsinibpzenském vztahu.

1.4 Znaky a formy doméciho nasili
Mezi charakteristické znaky domaciho nasilifpat

- spolené bydleni,

- blizké vztahy, zpravidla intimniho charakteru,

- spole’na propojenosti zavislost,

- existence asymetrie ve vztahu, tedy jasnécterdroli,

- dvetvae“nasilnika,

- ambivalentnost ofti, resp. ztrata schopnosticas zastavit Utoky a efektin
domaci nasil¥esit,

- opakovani, $tdani niznych fazi, dlouhodobost,

- narist nebezpiosti a (zpravidla) nasledna eskalace,

- neveejnost z#Zujici odhaleni, pojmenovaréseni, potrestari?

Od doméaciho nasili je patba odliSit nasledujicitfppady, kdy dochazi:

- ke stidani roli nebo jsou role rovnocenné (hadky, ckya tzv. italska
domacnost"),

- ke vzajemnému opakujicimu se a gradujicimu napdgléaka Roseovych®)

%/AGNEROVA, M., psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004

YJLEHLOVA, D. et al. Problematika doméaciho nésili pro zdravotnické pradky. Brno: Narodni centrum oZevatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych obar 2009, s. 19.

BKRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., et alPravo proti doméacimu nasilPraha: C.H. Beck, 2011, 5.6
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-k jednorazovému incidentu — i trestnérinu, ktery vSak mize byt impulsem
pro domaci nasili.
Chceme —li klasifikovat formy Utdk je ffeba uveést tyto: sexualni nasiliobtZzovani,
fyzické nasili az po mrzanici dokonce usmrceni, emocionalni a psychické tyrZani,
které Ize pak povazovat pouzivani emocionalnicharadet v podol& citového tyrani,
poniZovani, vyhroZovani, zastraSovamivzbuzovani strachu, psychohry, nesmysiné
piikazy vedoucich k\werpani¢i ostentativniho ignorovani pogitjiné osoby, jeji

zatlasovani do zavisléi bezvychodné pozice apdd.

Déle je poteba uvést i dalSi formy, jako hrubé chovatgtw nadavek, omezovani
osobni svobodyznemo#ovani kontaki s rodinou a fateli — socialni nasili nebo
izolaci, dale ekonomické nasili ve foémkontrolovani a zadrzovani p&m
neposkytovani pez na domacnost atl, apod. Zpravidla dochazi ke kombinaci vice

forem néasilného chovani. Mnohé z nich spiSe sitrlaoiSuji, nez vyvolavaji.

K uvedenym formam domaciho nasili se sisadi také nebezpaé pronasledovani
Cili stalking. Toto ozn&eni se k nam dostalo z USA.cKoli nejde o nasili za ,za
zawenymi dvémi“, ¢asto jsou jeho projevy skryté. Tato forma ma mnobaybu na

intimni porrer, respektive byvaly partnersky pent®

1.5 Dynamika nasili

Jak jsem jiz nazréda v predchozim textu, jednotlivé faze domaciho nasilibone
partnerskéha@i manzelského nasili, funguji jako dynamicky cekeldochazi k jejich
stiidani. Kazdy vztah se vyviji individu&@ra nésilné projevy vam se liSi. Pesto Ize
vysledovat spokné znaky nasili, které se stavaji znovu a znovuwsa jshodaé
popisovany ¥tSinou osob nachéazejicich se v roli¢tbb Tato obdobi jsou diky své

cyklické podoks — ozn&ovana jako ,kruh doméciho nasili“ spirala nasili<*
Faze vytv&eni napéti — tato faze pimo predchéazi tyrani, nésilnik je podré&pd,
nadnerné kriticky, vybusny a Zarlivy, oft’ kritizuje. OlEt’ se snazi byt @ajici, uctiva,

sebe sama ohwije a snazi se agresorovi vykba tim gedejit konfliktu.

KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., et alPravo proti domacimu nésilPraha: C. H. Beck, 2011, s.6

KRALICKOVA, Z., DAVID, R., Predzné opateni o vykazani ze speét€ho obydli. Dostupné z:
http://www.law.muni.cz/sborniky/dp08/files/pdf/obdéralickova_david.pdf

AYLEHLOVA, D., et al. Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické pratky. Brno: Narodni centrum oZewvatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych obér 2009, s. 19.
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Faze tyrdni — nasilnik ztrdci kontrolu nad svym chovanim, pachécké nebo

psychické nasili, aiy’ se citi bezmocna, citi strach a zlobu.

Faze libanek a usniiovani —agresor citi vinu, omlouva se a slibuje polep3eiit
citi nadji na zlepSeni a odpousti nasilnikovi, dokoné# jeho slilim. Tato faze byva
zpravidla na peatku domaciho nasili nejdelsi, ale postupe zkracuje gasem tér¥
zmizi. Tato zasrecnd, tedy teti faze cely kruh uzavird a pzné¢ dlouhych intervalech
zasina kZet znovu a stupuje eskalact?

At uz je definice domaciho nasili pojata jakkolipjedevsim iieba mit na pati,

~

Ze:

- ,Domaci nésili mize postihnout kohokoli.

- Odréazi nerovnovahu v rodinpartnerstvi.

- Byva obvykle dlouhodobou zalezitosti.

- Zacina pozvolna a nenapadnavsak v pibéhu doby ma tendenci eskalovat,
stava se‘askjSim a krugjSim.

- Mnohdy byva do jisté miry tolerovano, nebo dokoscavalovano. Jeho
socialre prijatelna forma je sice po&nne omezena, nicmérnvzdy nize snadno

prerist v nasili daleko zavaZigi.“ >

1.6 Pachatelé a obti domaciho nasili

Jak uz bylo zmigno, jednoznény profil nasilnika neexistuje. Nasilné osoby pa)a
z riznych spoléenskych vrstev a neni ani mozné definovat jednomnaspolé&ny

charakterovy ry$?

Odborna literatura odkazuje na nasledujici charasiley pachatele domaciho nasili:
nizka sebedlcta, slaba funkce ega, nedd@stat&ontrola impuls, extrémni zarlivost,

neimérené reakce na stres, alkohol, vira v tatla patriarchalni rodintr,

PrestoZe se aii domaciho nasili fize stat kterykolglen domacnosti, n&gstji se

jimi stavaji Zeny a &i, coz potvrzujefada empirickych vyzkuf Podle statistik jsou

ZMUSELIKOVA, M., VANKOVA, Z., VODICKOVA, M., Pravo v socidlni oblastiBrno: Institut mezioborovych studii Brno,
2006, s. 146.

ZKRALICKOVA,Z., ZATECKA, E., et al Pravo proti domacimu nasiffraha: C.H. Beck, 2011, s.7.

#JLEHLOVA, D., et al. Problematika doméaciho nasili pro zdravotnické pratky. Brno: Narodni centrum oSewatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych oboy 2009, s.19.

BKRALICKOVA,Z., ZATECKA, E., et alPravo proti domécimu nésilPraha: C.H.Beck, 2011, s..9.
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v 95% pgipadi doméaciho nasili aitmi praw Zeny a dti a priblizné 95% pachatél
doméaciho nésili tvd jejich muZzsti rodinni fslusnici, nejastji manzelé nebo
partnéi.?®

Toufalova vymezujert hlavni typy agresa.

1. agresor pouze v rodi - tento typ je nepasgjSi, odpovida mu asi polovina
vSech pachatéldomaciho nasili. Jedné se o lidi, fktee navenek neprojevuji
agresivi a nasili si dovoli pouzeivi své partnerce, ale k nikomu jinému.

2. dysforicky/graniéni typ - tento typ pevazuje asi u ¥ vSech nasiltik ento typ
neni nasilny pouze k partnerce, ale k celé svénéodie ze vSech 3 tymejvice
depresivni, Uzkostny a e@ labilni.

3. obecr¥ agresivni/antisocialni typ- tomuto typu odpovida zbyla % vSech
nasilnika, vétSinou s kriminalni minulosti. Jedna se o jediktery je agresivni i
mimo rodinu aasto trpi antisocialni poruchou osobn@sti.

| kdyZ to byva mé# obvyklé, tak ¥idka, ale pece, jsou agresorem i Zeny (matky), a to
nejen ve vztahu ke svému muzi, alegevsim ke svymatlem. Misto matiské lasky
Zena projevuje vztek, podraiwbst, nenavist, ditbije, zakazuje mudzné ¢innosti,
poniZuje ho apod. Agresorka nedokazeeth poskytnout pomocnou ruku ve chvilich,
kdy ji potrebuji. Jeji chovani je zcela sobecké a arogantasledky nasili ze strany
matky nesou &i jeS€ hife, nez ze strany otce a ma tak dalekosahly dopgdjinha
psychické zdravi.

T

Typicky doméaci nasilnik jeloveék ,dvou tva&i“. Vudi cizim lidem se chova mnohem
lépe, nez ke svym blizkym. Jejich vztah k partnej@ypostaven na moci, na hadwad
chybi v m respekt k drunému, chapani jejich pocidejich ,laska“pinasi druhym
bolest, ale oni si to nedsomuji. Casto se nejedna o duSevni nemoc, spise jde
o nasledek traumatizujicich etmich zkuSenosti. Nasilnici byli mnohdy samidistivi
vystaveni nasili, které se takgmasi z generace na generacié Dapodobuje a opakuje
takové vzorce chovani, které vidi ve své rediBtava se, Ze se mu chovani v jeho

rodirg nelibi a slibuje si, Ze ono, az bude velké, seeltibvat jinak. V dosjposti pak

2MARVANOVA-VARGOVA, B., et al. Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008, s. 9.
MARVANOVA-VARGOVA, B., et al. Partnerské nasiliPraha;: Linde, 2008, s.116-117.
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vétSinou a&la to, co viglo v détstvi. Jak by mohlo &at néco jiného, kdyz to nezna,

neumi.

Z malych chlapéku se takcéasto stavaji v dosposti nasilnici, z malych heicek
zase obti nasili. Jsou vychovany k poslusnosti, k fimednosti a nesamostatnosti. Po
zkuSenostech zétktvi majicasto posunuté #itko pro to, co je a co uz neni normalni.
Jsou schopné tolerovatéoi, které by jiné Zeny uz netolerovaly. A také s t

neuwdomu;ji?®

Odejit ze vztahu s nasilnikem je velice slozitézké. Ze vSeho nejile je poteba,
aby si okt uwedomila svoji situaci a Z@ala vnimat partnera realisticky.reBtala
podléhat jeho IZim a manipulacim. Musi se rozhotimojednat sama za sebe, nikdo
jiny to za ni udlat nemiZe. Nelze donekokaa doufat, Ze se stane zazrak a nasilnik se

zmeni. Je teba ochranit nejen sebe, ategevsim také svét.

O tom, Ze domaciho nasili antegs dnes zrmou os¥tu stale neubyva, dokladaji
stdle se mnozici dotazy v internetové po&adocioterapeutky a misttgrsedkys
sdruzeni ROSA Zdeny Prokopoveé:

~Jsem uz 4 rokem psychicky a fyzicky napadana t@ jgen ode dne horsi. Nedavno
jsem to jedt trpela, ale uz mi dochazeji sily. Mam 14 letou dcefilatou dceru. Mj

partner je otcem térileté. Bojim se na partnera zavolat policii, nébui neustale

dokola vyhrozuje, Ze je zavolat mam, Ze je mudiwojezabije @i pres re..."

~Jsme s byvalym manzelem jiz 1,5 roku rozvedenamenmalého syna, se kterym Ziji
sama. Od doby, co nas opustil, tj. 2,5 rokd, apakovad fyzicky napada v mém byt
kam nasilé bez mého dovoleni vnikne, kdyZ si jde pro syna..."

,Mam problém s pitelem, ktery nevim, jak méarasit. Zijeme spolu uzéplet, mame
dve malé dcerky. Htel m¢ nikam nepousti, setmi smim ven jen kdyZ sviti slunce a
pokud to on dovoli...VSechny penize chodi na jébbalja nemam zadné.Nesmim na
nakupy, to jezdi on...Musim jist co mi da, musimkystz on/ekne, nesmim jezdit

k rodiciim, parkrat uz i zmlatil, vzdy ped dttmi.. Nadava mi, urdzi ¢ra ponizuje.. Po

ZPROKOPOVA,Z., Tyra vas partner?[online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: http://oitmes.cz/tyra-vas-partner-poradi-vam-
socioterapeutka-zdena-prokopova-p58-/poradna.asprapezenyct=676cstrana=10.
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Uradech a nebo kdyZ jdu k Ié&kachodi se mnou. C#la bych od @) odejit, ale nemam
kam a kdybych #éma, nevim, jak to vesit..."

.M 2] manzel rd pred naSimi démi detmi urazi, nadava, ponizuje, jak jsem neschopna,
neumim hospodd, uklidit, paad rika, Zze M nenavidi, Ze Aaumru, protoze jsem Zena a
ma k Zenam odpor. Parkratemuhodil, ale ne vyrazh Zatahuje do naSich spér

i starSiho synka, 2,5 roku. Za kazdou hloupostSéitar syna bije — po zadku nebo
pohlavek, dostal i facky, alefippm ho syn miluje a dokonce mi syn ve vzteku g&pros
nadava... New¥u od @ odejit, nemam kam a nas byt je napsany dadnak ho mam

moc rada, kdyz je v pohéde vSechno Upthkrasny, proto se nedokazu rozvést! ...“

,Ziji s partnerem a mam dymalé @ti. Partner n& pred dstmi hruke urazi nadavkami,
Ze jsem tlusta krava, s tlustou drzkou, ktera neve,je lina a nic neumi. dlem také
hrubé nadava, nikdy je za nic nepochvahsto dostavaji vyprask. Chova se k nim, jako
kdyby byly datfrny hmyz, ktery ho neustale ¢htje. Bydlime v mém laytze kterého ho
bohuZel nemohu vys$iovat, protoZze se sam nehne...Bojim se o psychikin skif

i moji.."

~Jsem vdana 7 let, i) manzel byl agresivni od zatku, \¢rila jsem, Ze se zmi. Tel
mame 4letou dceru../Pkazdé vyrné ndzor manzela chytne amok, zafitma ne.
Naposledy do emkopnul a odhodil do dvé kousla jsem ho do ruky a on mi débf do
nosu. Nebo ichytne pod krkem a da mizina krk. N#i veci kolem sebe a nadava mi.
Je to strasny, bojim se, aby tékdy nevidla dcera. Sama jsem to samé proZzivala jako

mala holka, otec tyral moji matku.?*

Spoleénym znakem &chto dota# je skuténost, Ze u vSech nasilnych incidémhezi

rodi¢i jsou @itomny ckti, a” uz v roli s\edka, nebo jsou samy é&tb.

V nasledujicich kapitolach se budénevat ¢dtem z takovychto rodin , protoze peav

ony jsou &ZiStm me prace.

PROKOPOVA, Z.,Tyra vas partnerfonline].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: http://oitmes.cz/tyra-vas-partner-poradi-vam-
socioterapeutka-zdena-prokopova-p58-/poradna.asprapezenyct=676cstrana=10.
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2 DETI JAKO SV EDCI NEBO OBETI DOMACIHO NASILI

Dit¢ se narodi celkem skromrvybaveno vrozenymi vzorci chovani, o to vice je
piirozert schopné fizpusobit se podminkam, v nichZtg\ivot Zije a natit se vSemu,

co je pro jeho Zivot wezité. To,cemu se dit nawi, je ovlivnéno pisobenim primarni
rodiny, jeho pirozeného prosedi. Rodina uspokojuje biologické pelby ditte,
poskytuje uspokojeni zakladnich psychickychigiot fedevSim pdebu bezpd& a
trvalého citového vztahu. Rodina poskytuje zaklagmirce chovani a zaroweusobi

na utvdeni obrazu déte o sol samém — na jeho sebepojeti a sebehodnoceni.
Procesem, vdmz toto zakladnijssobeni rodiny probiha, gocializace diéte.

V obecné rovia je rodina prosedim, kde je d& milovano a pjimano, postavy
rodict, predevSim matky, jsou vzdy chapany jako milujicied®o se v realit velmi
casto setkavame s rodinami, kdezdigjen Ze neni zahrnovano laskou, ale kde trpi a je

dokonce tyrang?

Podle statistik jsoudi ptitomny az u 95% vSechripadi domaciho nasili. Je jisty
rozdil, zda je dé& primym swdkem nasili, zda je nasili za&heno gimo na di¢ samotné,
nebo o nasili podle ro&i nevi. Resto se v posledni délbozSiuje nazor, ze kazdé jt
které vyhsta v progedi domaciho nasili, je vzdy také jehatbbSwtova zdravotnicka

organizace (WHO) tytodi fadi mezi tyrané?

2.1 Dité jako svédek domaciho nasili

Doméci nasili je traumatizujici udalosti, ktera de&astujici vliv na &i, a to i na ty,
které nejsou fmo zneuzivany, ale jsou ,pouhymi@&iky nasilného chovani mezi
rodici.

Déti, které Zziji v rodinach, kde dochazi k emociomdln, psychickému a fyzickému
nasili, i kdyZ nejsou iffmo jeho tetem, jsou obtmi situace. Musi se vyrovnavat se
stresem, ktery plyne ztéto situace a stejtak se stresem, ktery vychazi

z nedostatgnych rodtovskych roli a modélchovani v disfunéni rodire.

*MUHLPACHR,P. Sociopatologie. Brno: Masarykova umzita, 2008, s.136
SULEHLOVA, D., et.al. Problematika domaciho nasitopedravotnické pracovniky. Brno: Narodni centruletovatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych obdy 2009, s.19.
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Jak vyplyva z procesu socializace, kmdimaji na éti nejvétsi vliv od narozeni do
predSkolniho ¥ku, ale negativni efekt domaciho nasili dopadadatisstarsi.

Casto se nasili jak psychického, tak fyzického rahjevuje i v obdobichotenstvi
Zeny. Nasledky doméaciho nasili tak dopadaji ¢tajeSt pred jejich narozenim a v této

situaci pak vylistaji od sameého gatku svého vyvoje.

Podle Eriksona je obdobi od narozeni po kojenecky wznamné pro vyvoj
lidského jedince a utwvéni jeho dvéry ¢i nedivéry k okolnimu s¥tu. Pokud dit bude
citit trvaly deficit v uspokojovani svych geb, promitne se tato nespokojenost do jeho
prozivani a vnimani okolniho &a jako nepéatelského progedi®? U dti Zijicich
v problematickém prostdi s domécim nasilim dochaziizné mfe k narusSeni vSech
potreb, jejichz napléni je potebné ke zdravému vyvoji jedince. Reéali ktei Ziji
v zajeti kruhu domaciho nasili¢téinou nemaji dostateou kapacitu na to, aby mohli

citlivé vnimat a naplovat poteby svych dti.®

V obdobi novorozeneckém, kojeneckém a velkamon i v obdobi batolecihogku
ma dit silnou citovou vazbu na svou matku a vSe, co&e jdl jakoby se &o i jemu

samotnému. Pokud matka proziva pocityssf genasi je i na své dit pokud je

,,,,,,

Okolo fi let wku se di¢ zaina vnimat jako samostatna bytost. Matka a oteg jso
vSak stale nejblizSimi lidmi — jeho &em. V gredSkolnim ¥ku dit nema mimo rodinu
jiné vzory chovani, v nasilnické rodirse nenati vhodnym socialnim dovednostem.
Nasili tak z&ne povaZovat za zgob komunikace geSeni problérin VVzhledem k tomu,
Ze redSkolni dti nemaji moznost setkat se s odliSnymi vzorci émdnez ¢mi, kterym

je Wi jejich vlastni rodina, Ize je povazovat za negidengjSi skupinu.

| v obdobi Skolniho &u, kdy si di¢ vytvéi i jiné socialni vazby, iedstavuje
domaci nasili v rodihnebezpé&i. Domaci atmosféra ma vzdy vliv na vyvoj osobnosti

ditéte, které se nenal sebelat, sebekontrole, zdravému sebdomi, coz pnasi

*MARVANOVA-VARGOVA, B., et al. Partnerské nasili. &a: Linde, 2008, s. 90-91.
3ULEHLOVA, D., et al. Problematika doméaciho nasitbpdravotnické pracovniky. Brno: Narodni centruietovatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych oby 2009, s. 44.
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problémy @i utvaeni dalSich vztaha’ uz kamaradskych, nebo pe@gdpartnerskych a

kruh nasilného chovani se tak uzavira
Na zaklad kterych situaci si&i tvoti predstavu o sie:

- Dit¢ se neciti bezge¢. Pokud nevidi v ohroZzené osolsveho ochrance,
protoZe, ta neni schopna své vlastni ochrany, \iywowho, Ze skt neni
bezpé&ny, nelze mit bezgay domov.

- Pokud je dit v neustalém strachu a riip kdy prijde dalSi utok, vyvodi z toho,
Ze s\t je negfedvidatelny.

- Dit¢ svym chovanim nema moznost nésili v rédamenit, zastavit.- Z toho
vyplyva, Ze s¥t se neda ovlivnit, zemit.

- Nasilnd osoba jako ochranceibe fungovat, ale jen tehdy, kdyZijmu jeji
vidéni swta. — Z toho pro dét plyne, Ze chce-li byt v bezpie musi se samo
chovat agresivh

- Domaci nésili je &Sinou skryvano fed ostatnimi a tento pozadavek senasi
i na di€, je mu zakazovano o tom mluvittkdy je @imo nuceno lhat.- Z toho
dit¢ odvodi, Zze lhat je povoleno a pokud je mu nabizpomoc, musi ji
odmitnout.

- Dité si potebuje vys¥tlit proé? Ale také si patbuje uchovatigdstavu o tom,
Ze jeho rodie jsou oba dva dobrymi lidmi. — Z toho plyne, Zenasili v rodii
mohou asi #ti.

Na zaklad téchto postaj se da pedpokladat, Ze mnohoétl, které vyfstali
v atmosfée domaciho nasili si v dodpsti bude jen &ko budovat dvéryhodny a
oteweny vztah nejen ke svému partnerovi, ale i k dalidem. Své postoje ke &t

pak budou pravipodobr pienaset i na svést.*

Za nejvice traumatizujici momenty, kteryctiiza byt di¢ swdkem, Ize povazovat

fyzické nasili mezi rodi. Za absolutd nejtraumatitéjSi situaci Ize povazovat pokus

o0 vrazdwi dokonanou vrazdu mezi raili

Blize o tomto hizném zazitku, kdy bylo ditswdkem ubodani své matky otcem a

jaké nasledky to vam ponechalo, bude mimo jiné uvedeno v prakticketi.

“MARVANOVA-VARGOVA, B., et al. Partnerské nasiliPraha: Linde, 2008, s. 90.
®ULEHLOVA, D., Problematika doméciho nasili pro zdravotnické prad@y. Brno: Narodni centrum oZevatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych obdy 2009, s. 44-45.
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2.2 Dité jako obét’ domaciho nasili

> v

Déti jako obkgti domaciho nasili jsou v uzSim smyslétid na které jsou nasilnym
rodicem ¢i jinym ¢lenem domécnosti vedenyimé fyzické atoky v skteré z kategorii
definujicich doméci naésili. Podle statistické somdganizace ROSA jeifmou ol&ti
fyzického nasili v rodinach s problematikou domaaiidsili 48% ¢ti, hruke psychicky
tyrano je 39% &i.

Fyzické nasili — jeho podoby jsou uvedeny v podicd@i o syndromu CAN
(syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanétte)déko aktivni formy fyzického
nasili.

Psychické nasili, respektive aktivni forma psychlok tyrani na &ech se dokazuje
oproti nasili fyzickému o poznani obt&n Nicmén: jeho podoba rive dosahnout

takovych rozmira, které di¢ poSkodi do konce Zivota.

Déti jsou urazeny, ponizovany, jejich hodnota je a@#vana, je jimiasto velice
vulgarrg nadavano. Zasmné jsou jim podavany informace, které je vysoce tratipuiji,
nag. maminka & opustila; maminka uiela... Je jim dokonce vyhroZzovano smtii
usmrcenim blizké osobyfipadré agresor vyhroZuje svoji vlastni sebevrazdogti D
jsou izolovany a omezovany ve svych kontaktechnsakadyci s SirSi rodinou. Agrese
muze byt také zagtena proti jejich domacim Ztim, hratkam.

U deéti, kterym je aktivld ublizovano, plati stejné principyipvytvareni si obrazu
swta , jako u dti, na kterych neni nésili pachanibnpo. Diti reaguji ve svém chovani a
prozivani na prostdi, ve kterém Ziji. Snazi se mtigpasobit tak, aby byly zasazeny co

nejmérs.>°

Vzhledem k tomu, Ze cel& situace kolem domacihdipdgatologicka, neni mozné
pro dti najit zdravy postoj, ktery by jim situaci umokmiezproblémoy zvladnout.
Proto se u &i casto vytvéeji rizné strategie, které jsou z dlouhodobého hlediska
neadaptivni &asto vedou k dalSim problematickym situacinitiBe musi vyrovnavat

s nasledujicimi emocenif:

®ULEHLOVA, D., Problematika domaciho nasili pro zdravotnické pradiyBrno: Narodni centrum oZevatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych obty 2009, s. 46

S"ULEHLOVA,D., Problematika domaciho nasili pro zdravotnické pradky. Brno: Narodni centrum oZevatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych oby 2009, s. 50.
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Rozporuplné pocity. Tyto déti proZivaji lasku i nenavist, maji strach z nasiia
otce, ale zaroweho maji rady, citi strach, smutek¢kin,Mam tatu rada, ale nesnasim
ho, kdyZ bije mamu.“Laska a nasili jsou propojengr@to model je &em nabidnut do

budoucnosti, kde fize napachat dalSi Skody.

Smutek. Déti jej davaji obvykle najevo pé&m nebo jinym chovanim. Navaly
smutku je mohou pohltit natolik, Ze se uz nes@atna nic jiného, ani na Skolugt
které Zistanou s pocity smutku samy a nikdo je s nimi dgsdiohou tr@gt pocity

osanglosti.

Deprese.Prameni nejen z nevyjgehého hivu a potl&enych pocit, ale i z pocitu
osangni, opustni, dti ztraci chii a radost ze Zivota, maji pocit, Ze je vSechnorgpat
citi se izolované, jakoby Zily za zdi za sklem, kam nikdo jiny nelie, maji nizké
sebe¥domi, jsou ne&stné, boji se vyj&d své pocity. Trpi nechutenstvim, poruchami
spanku a Ppadaji si bezcenné.dddy uz sedmileté &#i mohou tr@gt sebevrazednymi
pocity. ,Sedmilety Vojta trgd psychickym nasilim mezi raili chodil po dord se slovy:
,Ja se nendl narodit, ja n¥l unvit, zacal si kopat na zahratidomu hrob.®® Tyto dsti
mohou trgt pocitem, Ze o &inikdo nestoji, a Ze kdyZ wou, rodée toho budou litovat

a budou trpt jako tel’ ony.

Regrese D¢ti ve stresu maji tendenci zapomenout 8eteré \&ci, které se nalily a
spadavaji k chovani odpovidajicimu &@n vyvojové fazi — jako je mokra postel,
nehody na toaléf cucani prsi. Dosgli jim mohou pomoci vratit se 2p k chovani

odpovidajic jejich ¥ku.*®

Vztek je bszny citovy stav, fibuzny hrvu ¢i strachu. Nebezgay je nezvladnuty
vztek, ktery nize vést k nasili a agresi. Vztekibe pramenit zirznych pocit, jako je
nejistota, odmitani ze strany roédj z pociti bezmoci. Mize vSak pramenit i ze
zoufalstvi a smutku. &které dti, které nedokazou fy vztek vyjadit, mohou trgt
noénimi césy.

Pocity viny. Déti trpi pocity viny, Ze maji rady rod, ktery je bije, ktery bije jejich
matku, trpi pocity viny, Ze nasili mezi rétdnedokazou zabraniRikaji si, ,kdybych

nezapominal ukoly, tata by mamu nebil...”

*® HRONOVA M., Tatové a mamy, chiize své dti pred nasilimPraha: Sondy s.r.0., 2007, s. 19.
% HRONOVA, M., Tatové a mamy, chiite své dti pied nasilimPraha: Sondy s.r.o., 2007, s. 19
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Uzkost, strach. Déti prozivaji Gzkost, boji se, Ze tatinek zabije rivdm, Ze se
rodi¢e rozvedou, Ze otce zZ@u do ¥zeni, Ze je socialni pracovnice daji dds#tého
domova, nevi, co s nimi bude, kdyZz se mama rozvediohou mit ale i strach, Ze je

jeden z rodit odvede a druhého uz neuvidi.

.Sedmileta Natdlka @la strach ze svého otce: neustdle ji a jeji matku
pronasledoval s kamerou, vyhrozoval ji, Ze mamujeabnebo Ze ji ragi unese —
odveze si ji ze Skoly a mamu uz nikdy neuvidi.cBtidatalky uz dosahl rozmu
psychického tyrani dite. Natalka trgla nacnimi kesy, Ze tata zabil maminku adtg
veze daleko pey budi se s pléem. Desetiletému Mgovi otecrekl: ,Tu kurvu zabiju

(mamu), a najdem si jinou mamtf«

V roding s problematikou domaciho nasili byvaéditasto pouzivano nasilnym
partnerem jako zbia k vyhroZovani druhému partnerovi. Bislouzi jako objekt
vydirani, Ze pokud partner ze vztahu odejde, ®ptijde. V mnoha pipadech pak byva
dit¢ manipulovano proti ohroZzené osoh rozviji se u & tzv. syndrom zavrzeného
rodice*

Kazdé di¢, které se dostane do kontaktu s nasilim ve s\w#nilaodirg, se tak stava,
ar jiz ptimo, ¢i negimo jeho obti. Do svého dalSiho Zivota si tak odnasi prozita
traumata a jejich nasledky. Otazkou je, zda a jakfisobem se v budoucim Zivot

ditéte tyto okolnosti projevi.

2.3 Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a

zanedbavaného diite

~Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhéedibbecd ozna‘ovany
v anglosaské literaite jako Child Abuse and Neglect (syndrom CAN), jebep
nepfiznivych piznaki v nejdileZitjSich oblastech stavu a vyvoje it i v jeho
postaveni ve spataosti, vrodii predevsSim Jsou vysledkemrevaze umysiného
ublizovani ditti zpisobeného nepseji jeho nejblizS§imi vychovateli, hlagnrodici.

Jejich nejvyhradéisi podobou je UpIné zahubeniétiét“*? Razné zgisoby ubliZzovani

“CHRONOVA, M., Tatové a mamy, chiiée své dti pred nasilimPraha: Sondy s.r.o., 2007, s. 19-20.

“YLEHLOVA, D., et al. Problematika doméaciho nésili pro zdravotnické pratty. Brno: Narodni centrum odevatelstvi a
nelékdskych zdravotnickych obdy 2009, s.46.

“DUNOVSKY, J., et alTyrané, zneuzivané a zanedbavané &itaha: Grada Publishing, 1995, s. 16.
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mohou vést k rozdilnymigledkim, a proto odliSujeme problémy vzniklé deprivagi (t
nedostaténym uspokojovanimiznych poteb), tyranim a zneuzivanim. Biegastji
poSkozuji jeho rode nebo dalSiclenové rodiny, pokud jsou kmu necitlivi a
bezohledni,pokud jepodfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich pateb. Toto
chovéni lze chapat jako zneuziti fyzické sity psychické nathzenosti a moci
dosg#lého nad bezbrannym a zavislymestsm*

Syndromu CAN pedchazel tzv.syndrom bitého di#te. Tento termin vznikl
v polovire 20. stoleti. Byl definovan na zakkadgozorovani chirunly ortoped a
rentgenolog, ktei evidovali tizné gipady s neobvyklymi nélezy zram u ckti.
V tehdejSiCSSR se touto problematikou zabyval od 70. let @bofovsky. Pozgi se
zjistilo, Ze kron¢ fyzického tyrani mze byt di¢ posSkozovano i psychickym tyranim,
sexualnim zneuzivanim, zanedbavaninéep& citovou deprivaci. Tato skuipost

nasleds vedla k gijeti a zavedeni $irsiho pojmu — syndrom CAN.

V dnesni dob se jiz otevert hovai o syndromu CAN jako o velkém spdénském
problému, ktery ovlisiuje zdravy vyvoj difte a bohuzel velmtasto ho ohroZuje i na
Zivote. Hleda seeSeni a &inna prevence, ktera by omezila vyskyt tohoto pagického
jevu. Syndrom CAN, jeho slozitostiznorodost Ize sledovatgdevsim v jeho vyvoji.
Se zvySujicim se chapaningtstvi jako dilezitého vyvojového obdohilovéka a jeho
zvlastnimi potebami, pozadavky i pravy, byla také pepa dive rozSfena pedstava,

Ze s digtem mize byt zachazeno podléle dosglych a Ze kazdy rodisve di¢ miluje,
nalezit¢ se o & stara a sleduje jeho pra@sh. Ritom se stale jasii ukazuje, Zze kazdé
nedostaténé uspokojeni péeb dti prindsi zavazné ohrozZeni jejich zdravi a dobrého

rozvoje. Nejobavaysi je vdak moznost jeho zabiti, fyzické likviddRe.

»Statistiky smutnych /fpad: tyrani a zneuzivani ed jsou kazdorenée vysSi a
dokladaji d¥ skutenosti. Tou prvni je, Ze v naSi zemi je bohuZzelindsidstech virade
domacnosti salasti vychovy. Na druhé strarzvySujici se pity odhalenych fipadi
jsou vysledkem vSimavostiF/@gosti a z4jmu pomoci bezbrannyrdtein. Fispiva

k tomu také i fakt, Ze u nas je zakonem stanown@ztnamovaci povinnostgan dal

“VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici pegfePraha: Portal, 2004

“GJIURLCOVA, S., et al. Podoby nasili v rodinPraha: Nakladatelstvi VySehrad, 2000, s. 16.

“TRUHLAROVA, Z., Sbornik z kongresu Pardubice:Formy zanedbéditte v kontextu syndromu CAN, 2006, Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclani866101102
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v 7

vice lidi neni lhostejnych k utrpeniti*tikd reditelka Nadace NasSe é&itZuzana
Baudy3ova?

Ministerstvo prace a socialnickoi poskytlo statistické udaje, ze kterych vyplyz@,
v roce 2011 stoupl get Setenych pipadh sexualniho zneuzivani, tyrani a zanedbavani
déti v CR oproti roku pedchozimu o 858int. Jednéa se celkem o 6 64&skych olsti
nasili za rok 2011. Jsou to pouzéppady, které byly odhaleny a o kterych s&slsné
Urady dozedely napiklad od gibuznych dti, od neziskovych organizaci, zastiipc

Skol, sousedla podoba.

BaudySova dale doklada Zedlouhodolkeé nejastji dochazi k nasili na dech
v Uplnych rodinach, tedy v rodinach na prvni pohigaadanych, s matkou i otcem.
Zarove: tyto pipady je neggzSi odhalit, protoZe di samy casto své rodie kryji a
nechtji priznat nebo se siit, jaké hrizy doma prozivaji* Jedna se o téh 41%
vSech zji&nych gipadi nasili fyzickéhati sexualniho, ke kterému dochazi v tplnych
rodindch. Necelych 36% tyio zjiSttné nasilnéc¢iny, ke kterym dosSlo v nelplnych

rodinach bez otce.

Ze statistik za rok 2011 dale vyplyva, Ze tyramnedbavani nebo sexualnimu
zneuZzivani jsou né&gstji vystaveny dti ve wku od Sesti do patnacti let. V roce 2010
jich bylo 3 483, dalSich 2 325l bylo mladSich Sesti let. Tragické nasledky fiéic
i psychické si ¥tSina diti nese na cely Zivdt

Syndrom CAN ma dva znaky:

1. diteti je ublizovano; dit fyzicky, psychicky i emocionaintrpi a je ohroZzovan
jeho dalSi vyvoj;

2. osoby, které déttyraji nebo zneuzZivaji, byvaji veligasto jeho vlastni rodte
nebo osoby, které by pro é&ithaopak mnili piedstavovat jistotu a bezfie
(syndrom CAN infamiliarni/ extrafamiliarni)

Mezi priciny syndromu CAN pat dale tyto faktory:

“pocty tyranych a zneuZivanych étd vCR  jsou stdle vy3§dnline]. [cit.2013-04-18]. Dostupné z:
http://www.nasedite.cz/cs/nadace_a_media/tiskowavyp20120359-
pocty_tyranych_a_zneuzivanych_deti_v_cr_jsou_stgfesi

“'Pocty tyranych a zneuZivanych étd vCR  jsou stdle  vy3§dnline].[cit. 2013-04-18]. Dostupné z:
http://www.nasedite.cz/cs/nadace_a_media/tiskovavyp2012/359-pocty_tyranych_a_zneuzivanych_detr sou-
stale_vyssi

“pocty  tyranych a  zneuZivanych étd vCR  jsou stdle  vy$§bnline].[cit.2013-04-18]. Dostupné  z:
http://www.nasedite.cz/cs/nadace_a_media/tiskowavgp2012/359-
pocty_tyranych_a_zneuzivanych_deti_v_cr_jsou_stgfesi
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Rizikovi rodi¢e
Jsou to lidé, kte nezvladli svoji moc nad ditem, nap.:

- lidé, ktefi maji obecn zvySeny sklon reagovat nasilim, aiktee nedovedou

dostaténé ovladat

- lidé, ktai jsou souskedni na své problémy nebo zajmy aédje za &chto
okolnosti nadrrné¢ zatZuje, miZze jit také o pdebu kompetence podit

meérgcennosti a nejistoty
- lidé, kteri o déti obecrg nestoji, maji jiny hodnotovy systém

- lidé s poruchami osobnosti (psychopatie), megtadtardovani, lidé psychicky
nemocni (psychotici), jedinci s neurotickymi obtfie matky s poporodni

depresi.
- alkoholici, toxikomani;
- mladi, nezrali a nevysji rodice, ambicidézni, nakmi rodice, workholici
- lidé v hmotné big, bezdomovci, nezagstnani

- transgener@i problém — tyrani tyraji (deprivovani rédivytvdeji svym dtem
opst deprivani Zivotni prostediy*®
DuleZity je také vyznam sitdaich faktofi, které mohou {sobit jako spoust

nasilného chovani.iPtzv. ,Medein Komplex“, kdy jeden z partnértresta druhého

prostednictvim ditte (. biti), protoZe dosfému @gimo ublizovat nerize.
Rizikove déti
Obecr plati, Ze wité déti provokuji dosplé k nésili vice nez jiné. Tytoét navic
pusobi dojmem, Ze se tak chovaji umyslaby rodée drazdily. Obyejné se rgjakym
zpasobem odchyluji od normy. Mohou to byt:
- déti, jejichz chovani je nesrozumitelné, a jejichzchgva je proto natwmgjsi
(nap. uzkostné &i, které provokuji svou ustrasenosti, neslySidionmentalg

retardované &i apod.)

“DUNOVSKY,J., et alTyrané, zneuzivané a zanedbavané &itaha: Grada Publishing, 1995, s. 108-111.
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- déti, které svym chovanim nadmmé zatzZuji, drazdi a v§erpavaji rodie,
vyvolavaji jejich nechtl ¢i odpor (cti trpici syndromem hyperaktivity, ¢t

nemocné apod.)

- déti, jeZz nespiuji ocekavani rodit a rgjakym zpisobem je zklamaly godéti
postizené, nehezké, neprospivajici, sogiaeobratné, neSikovné apod.)

- déti, které vymahaji uspokojeni svych et provokujicim chovanim, aleni
tak proto, Ze jim &n¢ rodice newnuji dostaténou pozornost (P ot

deprivovaneé)

Obecrt plati, Ze ¢im je dit mladSi, tim je ®Si riziko posSkozeni jeho dalSiho
psychického a mnohdy i somatického vyvije.

K definovani syndromu CAN ze strany Zdravotni komise Rady Evropy doslo

v roce 1992. Pod tento pojem tak bylyazzeny nasledujici kategorie:

Fyzické tyrani

Jedna se nejen ocdomé Elesné ublizovani diti, ale také nezabr&ni takovému
zachazeni s ditem. Redstavuje vlasth vSechny nefimérené akty nasili na di.
Zahrnuje vedle hrubého utoku nacédijehoz disledkem je dlesné zraéni, trvalé

poskozeni déte nebo dokonce umrti die, také pravidekh uzivaneé dlesné trestani
ditéte jako gevazujici vychovny prostdek.

Formy:
- negiméiené biti rukou (pohlavky, facky) raiznymi nastroji (véecka, femen)
- kopani do ditte; udery psti (mécasto za nasledek pogam vnitinich organ)

- popéleniny (nab cigaretou); op@ni horkou vodou, bodné ranyaéto rizkami)

vytrhavani vlas; negiméiené tahani za usni boltce -agpbujici trhliny

- odmrséni, odhozeni déte; Skrceni, duseni; svazovanipputani a silnéreseni,

zejména s malym ditem; odnimani spanku, potravy

SSCERBOVA, D., Syndrom zneuzivaného a zanedbavanéhéediBy CAN — Child abuse and neglect syndroine.
[online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: http://philuni.czthump/psychoterapie/detiiPapers/Referat_VII_2004dB.

SITRUHLAROVA, Z., Sbornik z kongresu Pardubice: Formy zanedbavaetedit kontextu syndromu CAN2O06, Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanik866101102
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»T elesné tyrani jedesné ublizeni diti anebo jeho nezabréni, p-ipadre nezabraeni
utrpeni ditte wetre umysiného otraveni nebo udusenétdita to ta, kde uita znalost
¢ divodné podeEni, Zze zragni bylo zpgisobeno, anebo Ze muwdeon¥ nebylo

zabrarno.*>?

Psychické tyrani

Predstavuje takové chovanidi ditéti, které ma negativni dopad na citovy vyvojstht
vyvoj jeho chovani, sebehodnocehi negativni dopad na rozvoj interpersonalnich
vztahi. Psychické tyrani v podstatvzdy provazi diagnostické kategorie syndromu
CAN - fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani, Sikamdva navic se fZe vyskytovat
samo o soh

Formy:

- Casté nadavky, poniZzovani, zeSfovani, opovrhovani; vykigky, cilené

vyvolavani strachu u dite

- odmitani dite, citova deprivace, citové vydiranii(pKdyz se nebudes dit,
utrapis nd.”, ,Kdyz budes zlobit, zabije mto*)

- permanentni srovnavani s &SpjSim sourozencem; n@mérené zatzovani

4

ditéte doméacimi povinnostndi p&i o sourozence

- pozadavek nereédlnych vykibrve Skole, v oblasti zajmové (sport, hudba aj.);

nasilna izolace, néjmarené oddleni ditte od vrstevnik & ostatnich osotl

.Tyranim se rozumi gsobeni fyzickych i psychickych uUtrap charakteringch
predevsim vySSim stuin hrubosti a bezcitnosti, aniz by ovSem muselo jgdnéni

soustavné.™
Hartl uvadi ve svém Psychologickém slovniku tutdindg tyrani: ,tyrani je zlé
fyzické i psychické nakladani s jinou osoboucas#fji u deti; telesre ¢i duSevid

postizenych.®

52POTHE, P.Dité v ohroZeniPraha: G plus G, 1996, s. 27.

*pINOS,M., TOMAN, S.,Hovate s dtmi otevere. [online]. Bruntdl: Citadela o.s., 2004 [cit.2003-18]. Dostupné z:
http://www.hasik.cz/dokumenty/publ_deti2.pdf

SYWEISS, P., et alSexualni zneuZzivani —pachatelé étblPraha: Grada Publishing, 2000, s. 21

HARTL, P.,Psychologicky slovnileraha: Budka, 1993, s.218
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Obséhlou diagnostickou kategorii #o psychické tyrani v souvislosti
s predrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situacicigdkdy byva di¢ vystaveno

dlouhodobé a népnérené zatzi vzniklé v souvislosti s rozvodem.

Tato problematika zahrnujggdevsim:
- zatahovani déte do konflikti mezi rodéi, zneuzivani déte jako ,swdka“,
- ziskavani déte na svou stranu, negativni owlovani dikte proti rodéi,
- braréni ditte ve styku s druhym rogiém,
- negiipraveni ditte adoucim zisobem na styk s druhym radim>®
Sexualni zneuZzivani

Sexuélnim zneuzivanim se rozumi takové chovani¢ kiede k nep&tnému vystaveni
ditéte sexualnimu kontaktéi chovani, které obvykle slouzigdevsim k uspokojovani
sexualnich pdeb zneuzivatele. Dit je zakonem plka chrartno pred sexualnimi
kontakty v jakékoliv form az do svych 15ti let. &kov& hranice neni stanovena tam,
kde je zneuZivano zavislosti jedné osoby na dr@exualni zneuzivani zahrnuje
vSechny formy chovani se sexualnim podtextem, ietly u kterych di na prvni
pohled nestrada — ditmaze rekteré formy sexualniho zneuZzivani prozivat jako
relativne télesrg prijemné, ale i tehdy mé sexualni zneuzivani zavakgativni dopad
na dalSi psychicky vyvoj dite! ZneuZivatelem se e stat kdokoliv, avSakasgji to
byva osoba diti blizka — gibuzny, ¢i rodiné dolre znamycloveék, méreé ¢asto pak
osoba zcela neznama, cizi. Zneuzivatézenpisobit na okoli sp@danym dojmem,

muZe zastavat v za¥etnani prestizni misto, mit dobré vystupovani rfajuesti.
Formy:

a) bezkontaktni sexualni zneuzivani

- obnaZovani serpd dittem, masturbacered dittem, setkani s exhibicionistou,
- pozorovani nahého die za @elem vlastniho sexualniho vzruseni, uspokojeni

- vystaveni ditte sledovani porngasopisi, pornofilmi

*PINOS,M., TOMAN,S., Hovate s dtmi oteverg,[online]. Bruntal: Citadela o.s., 2004 [cit.2013-08]. Dostupné z:
http://www.hasik.cz/dokumenty/publ_deti2.pdf, s. 72
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- ptinuceni di¢te sledovat souloz.

b) kontaktni sexualni zneuzivani

- osahavandi libani ditte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii,
- nuceni digte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svyinzneuzivatele,
- oralni, analni sex

- sexudlni styk (etns znasilni).>’

C) organizované tyrani a zneuzivani

- détskéa prostituce a pornografie (foto, video)

- obchod s lidmi — (s&mi). Déti zde figuruji jako zboZi pro sexualnéaly, ilegalni
mezinarodni osvojenigtbka prace ad.

d) ritualni tyrani a zneuzivani

- je takové zachazeni stohi, které se uskutdéuje v souvislosti s¢akymi symboly,

které maji nabozenskou, magickdu nadg@irozenou charakteristiku a jsou sasti
n&jakého organizovaného spddmstvr®

Zanedbavani

Zn&i jakykoliv nedostatek @€, ktery zgisobuje vaznou Ujmu na vyvoji die, a to

v oblasti Elesné i duSevni.
Formy zanedbavani:

- T¢lesné zanedbavani: spea v selhani $ zabezpéeni tlesnych pateb ditte. To
zahrnuje neposkytovaniimérené vyzivy, obléeni, gisttesi, zdravotni p& a ochrany

pied ohroZenim.

- Citové zanedbavani: je neuspokojovani citovychigio ditte, a to pokud se &g

naklonnosti i pocitu déte, ze gkam pati.

PINOS, M., TOMAN,S., Hovate s dtmi oteverg,[online]. Bruntal: Citadela 0.s.,2004 [cit.2013-08}. Dostupné z:
http://www.hasik.cz/dokumenty/publ_deti2.pdf s.72-7
DUNOVSKY, J., et alTyrané, zneuzivané a zanedbavané 8itaha: grada Publishing, 1995, s.197
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- Zanedbavani vychovy a vddni: vyzn&uje se selhanim v zabezpai plnych
moznosti vzdlani ditte a to nap neustalou absenci &i¢ ve Skole, &skou praci

v domacnosti. Krajnimijjpadem zanedbavani je izolacestditod lidské spolaosti.

- Zanedbavani v oblasti zdravotnicpéodehrava se wipadech, kdy détpotebuje tuto
p&i, ¢i v piipadech, kdy je opomijena zakladni preventivni wolrsi p&e a taktéz
nedostatény dohled piméreny wku ditte, projevujici se zvySenym gem Uraih

ditste, kterym bylo moZno zabranit.

Systémoveé tyrani (druhotné zneuzivani a ponizovanije dalSim tyranim nebo
zanedbavanim dite. Nedochazi kému vSak ze strany jednotlikcale systému. ke
se jednat i o ubliZzeni rodinditéte, kterému Ize zabranit. Jedna se tedy o tyrani

systémem, ktery byl zaloZen pro pomoc a ochratitedejich rodin®
Formy:
- ponizovani, pettZzovani, neadekvatniigtup k ditti (instituce Skolské)
- opakovana, nadbytra |ékdiska vySeteni (zdravotni instituce)

- zanedbavanéi Spatna pé&e v kolektivnich z&izenich, ve Skolach, wptounské
p&i, v zaizenich zardenych na p& a vychovu, nebo jiném prasdi
- rozhodovani o osudu die bez dostatmé objektivni informovanosti o situaci,
odctleni ditte od rodiny tam, kde to neni nevyhnutehutné
- nadbyteéné gettzovani ¢i trauma zpisobené déti pii kontaktu s policejnim,
soudnim systémem (opakovani vyskedkonfrontace s dogfym)®*
Za systémové tyrani je oztavan i stav, kdy jsou ro¢iim ditte odpirana jejich
rodi¢ovskd prava na informovanost &adt na rozhodovani, kdykoliv je to pro dobro
ditéte.

Sekundarni viktimizace je druhotné zngovani a vystavovani dte nadbyténé

psychické zatzi v pribéhu vySetovani. Dit je nuceno svou vyp@&d opakovat

STRUHLAROVA, Z., Sbornik z kongresu Pardubice: Formy zanedbavamtedit kontextu syndromu CARQO06. Dostupné z:
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanik866101102

%GJURCOVA, S.,Podoby nasili v rodi#y Praha: Nakladatelstvi VySehrad, 2000, s.17

YIPINOS,M., TOMAN,S., Hovate s dtmi otevere, [online]. Bruntal: Citadela o.s., 2004 [cit.2013-08]. Dostupné z:
http://www.hasik.cz/dokumenty/publ_deti2.pdf
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nekolikrat, dosgli mohou fenasSet zodp@dnost na samotné di{,Kdybys nenosila
tak vyzyvavé obl&eni, nestalo by se to“.) Necitlivé vedeni rozhovengslechu dite ®2

Minchhauseniv syndrom v zastoupeni (by proxy)

Jedna se o specifickou formu poskozovaniteiRadi se do skupinyipdstiranych
poruch, kdy dosfly, ¢asgji matka, gedstirda, umyska zvelicuje nebo vytvé u ditte
raizné zdravotni obtize, kli kterym vyhledava a vyzaduje léiskou péi. Nasledkem
takového poinani mize byt dlouhodobé poskozovani zdravietdit napiklad podani
nevhodnych |ék, vyvolavajicich somatické potize. Takovéttegstirani chorobnych
piiznaki u digte ma za &el zdirazreni vyznamu vlastni osoby. Tyto matky maji
potrebu byt stedem pozornosti a obdivu, €fitbyt uznavany jako p®ijici a okktujici
se. Samy mivaji sklon kKgdstirani zdravotnich obtizi a k sebepoSkozovéid.de pro
né¢ stava nahradnim objektem takového jednamést®ze je tento syndrom vzacny,
v extrémnich fipadech mZe skodit i smrtelré. Minchhauseiv syndrom v zastoupeni
je t37ké rozpoznat a potvrdit

Hlavnim divodem a pi¢inou vzniku tyrani ditte je vicemé& newdomeé geswdceni
rodice o tom, Ze jeho ditexistuje proto, aby mohlo uspokojovat jehoipby. Podobny
postoj neni vSak zdaleka vyhrazen pouze dfodi ktai své di¢ fyzicky tyraji.
Konfrontace s fenoménem systematickéhat@owmého zpsobovani emini a €lesné
bolesti u dti, je pro ¥tSinu tzv. ,normalnich lidi“jen&ko pochopitelné. Ra&g se
snazime tento problénmrghlizet a vyhybame se tak prozivani naSeharnihivo boje,
ktery vznika z naSi empatie, sogaita odpo¥dnosti na strahjedné a pocitu bezmoci a
bezvychodnosti na strardruhé. Mezi tzv. ,jednoducha“vysileni pati preswdéeni
o tom, Ze tyrani za&finuji pouze patologické osobnosti, které se svymgain od
vétsSiny spolénosti sami odéluji. Tito lidé jsou jini, a mezi ,nas“nepat Méli bychom
se jich co nejtive zbavit, pokud bychom je mohli hned identifikbv®ocity viny
z takového jednani utlumi nasSegwdeeni, Ze ti, ktd svym ditem réjakym zpisobem
ublizuji, jsou duSewhnemocnigi jinym zpasobem naruSeni, tudiZ si nejsou schopni své
¢iny uvédomovat. Jinym ,ulevujicim“vysstlenim je nazor, Ze &i tyraji prevazr

osoby s nizkym vz#danim a tzv. ,primitivové®. Jednodusi&ceno by to nerédl byt

®PINOS, M., TOMAN,S., Hovate s dtmi otevere, [online]. Bruntdl: Citadela o.s., 2004 [cit.2003-18]. Dostupné z:
http://www.hasik.cz/dokumenty/publ_deti2.pdf
SAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004
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nikdo, komu bychom se sami podobali. Sami seb&ugne, Ze to nefize byt nikdo
z naSich blizkych - nas kolega, soused nebo dokpribeizny. Casto v3ak neni nic

vzdalersjsiho pravd!.®*

%PINOS,M., TOMAN,S., Hovate s dtmi otevere, [online]. Bruntal: Citadela o.s., 2004 [cit.2013-08]. Dostupné z:
http://www.hasik.cz/dokumenty/publ_deti2.pdf
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3 DOPADY DOMACIHO NASILI VD ETSTVi ADOSPELOSTI

Neurolog Wilder Penfield dokazal jiz v 50. letecle, panét’ clovéka dokaze obsahnout
piesny vyet vSeho, co jsme v ZivoproZzili. Dokazeme si wdomit nejen naSe vlastni
pocity, to, co jsme vigi a slySeli, gipadreé citili, ale také nafiklad takové ¥ci, Ze

venku svitilo slunce, nebo Ze kolem nas pbletak..

Z dlouhodobych vyzkuiin a dostatené¢ owvéienych poznatk v praxi vyplyva, ze
negijemné, bolestné, stresujici zazitky z minulostier& mame uloZzeny hluboko
v pantti a nejsou uspokojivzpracovany, tvid pricinu nasich sotasnych psychickych
i nékterych g&lesnych obtizi, mohou se stat spésdin mnohych zavaznych
onemocgni a nepijemn ovliviiovat naSi seberealizaci a celkovou kvalitu Zivota.
Podobr negativié na nas fisobi i nezpracované pocityt g7 vlivem vychovy, nebo
naSim vlastnim rozhodnutim. igs\wdceni, nap. ,pla&¢ je slabost”, ,vzdy se musis

ovladat”, ,poslusné ditnema zlost").

Negativni zazitky z &stvi, které souviseji s chovanim naSich &adi(jejich
vychovou ¢i také nevychovou) maji vliv na naSe chovani a @ v dosplosti a
celkové nastaveni nasi osobnobtaji vliv na naS obecny pohled naéswztah k sob
samému, Zivotni spokojenost (radost ze Zivota)pebstiici svij nazorci prosadit se
v kolektivu, v zandstnani. Fikladem mize byt traumaticky zazitek ztraty v ranném
détstvi, napiklad smrt jednoho z rogli, rozvod, nedostatea pée jednoho z rodii,
odmitavé chovanti davani pednosti jinému sourozenci v nadsite vyvolat pocit viny
za tuto ztratu, pocit, Ze jsme odmitani a v pgEdh Zivo€ se projevuje jako pocit
meérecennosti, osamocenidi nelasky ze strany naSich partherToto negativni a
zkreslené vnimani sama sebe nam v &ospi pasobi problémy nap pii volbé partnet:
a dalSim souziti €ajiz jde o neschopnost udrzet vztah, nebo naopakéds&ni ve
vztahu s neperspektivnim partnerem), v pracovnidatogmi, u mnohych fevazuje

v prozivani melancholie, smutek, depresivita..

Pokud nas formovali agresivni, nevyfatelni, bezcitni rodie, ktgi se neurdli
ovladdat, mohou poz§l v naSem Zivat prevaZzovat zakladni pocity — strach a nejistota.
Diky tomu vnimame si jako nebezpmé misto, nes¥ime sami sofy ani ostatnim
lidem, které podezirame z nekalych UniysV plnohodnotném Zziveét a vlastni
seberealizaci nam brani strach z vlastniho selldogedu si tvéime katastrofické

scénde a fedpokladame nas newsh. Coz je vSak jeSthorsi, dopedu se vzdavame,
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radkji utikame, nez bychom bojovali a snazili se situasit. Toto mySleni a chovani
nam mize ubirat velkowast energie a byt zdrojem zbymeich stres (a také konfliki,

pokud se snazime tyto pocitiggonavat silou).

Pokud v dtstvi slouzime jako hromosvod rédvskym spoim a jejich naladam,
které se nagasto ani netykaji, nahromadime v 8@poustu Uzkosti a strachti,dalSi
negativni pocity a ty nam dale v Zi¢otzpisobuji problémy. Mame tendence
ke sebesnizovani, mame pocit, Ze nejsme ddéstatbolii pro druhé, mame strach se
projevit. Abychom pehlusili tyto pocity, mame tendenci jgepijet povzbuzovacimi
prostedky, jako jsou drogy, cigarety, alkohdl jidlo, coZz nas mize dovést az
k zavislosti®® Jaké jsou projevy aidledky jednotlivych forem syndromu CAN uvadim

v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Deprivace a deprivované di

Deprivaci se rozumi strddani nedostagen uspokojenim &aké dilezité poteby.
Podle toho, o jakou pibu se jedna, rozliSujeme deprivaci biologickowi&ai a

psychickou.

Psychick& deprivace je stara jako lidstvo samogpjarinosti jejiho vzniku, intenzita
a projevy se rni. Odborg zaala byt problematika psychické deprivace zkoumana
v polovirg 19. stoleti. Do té doby existovaly popisy jedngtth pripadi déti extréemm
deprivovanych, #sSinou sociala izolovanych nebo odchovanych tatly. Pojem

,deprivovany“nebyl jedt uzivan, dti se ozndovaly jako ,vki“, zdivocelé apod?®

Klasické prace Langmeiera a Mgika se zabyvaly hlagndisledky £zké deprivace
déti od atlého ¥ku vyrastajicich v Ustavech. Teprve pégdbylo vice pozornosti

vénovano i projeum a disledkim psychické deprivace v rodinném presii.

Na zéklad Doporweni Rady Evropy z roku 1992 byly sjednoceny zakigoymy
tyrani, zneuzivani a zanedbavasii & psychicka deprivace je tu zahrnuta pod pojem

citového zanedbavani, které je definovano jako pekgovani eménich poteb ditte,

STOMECEK,M., Trauma z dtstvi a vychovan: [online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: httpriatnipsycholog.cz/regrese/
psychicka deprivacest! 1.[online]. 2002,[cit.2013-04-18], Dostupné z: httmdina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/
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negastji potireby trvalého felého citového vztahu a geby stimulace (smyslové
podrity) .5’

Psychické pdeby by se dali vymezit velice Siroce do mnoha skupekdy se
naopak zuzuji na matkou lasku, coz je ale velmi zjednoduSujici. Hiehna
psychickych pdeb mize byt @&lena doctyi Urovni, které se ovSem ve vyvoji jedince
i v kazdé aktualni situaci vzajemprolinaji. Se zagtenim hlavé na dti se jedna

o tyto Urovr:

V prvni Urovni jde o potiebu dostaténych stimuli v piimérené mie a fiznorodosti
— dig potrebuje byt podécovano, v oblasti zrakové, sluchové, hmatové atdieBuje
kolem sebe nejenizné hrgky, podrétné prostedi, ale i lidi, kt& s nim jsou
v pozitivnim fyzickém kontaktu, usmivaji se ng,meaguji na jeho podty. VSechny
tyto prvky pisobi kladi@ na jeho celkovy vyvoj — jejich nedostatek nebangstrannost

vyvoj naopak narusuji a zpomal€fi.

Potfeby ve druhé Grovni navazuji na fedchozi. D¢ potrebuje mit kolem sebe
smysluplny s¥t, tj. uritou stalost ¥cného a socialniho prdeti, které dit
prostednictvim matky poznava a orientuje seémn Jiz v kojeneckémeku projevu;ji
déti radost, kdyZ objevi ve svém prisdi réjaky fad, pravidelnost a mohou je ovlivnit
vlastni ¢innosti. Di¢ se aktiveé ,zmoaciuje swta“a Usgchy je motivuji k dalSim
aktivitam. Zneny prostedi wcného a hlavé socialniho, naip pri prechodu z jednoho
ustavniho prosedi do druhého, ditraumatizuji, protoze ztraci vSe, co uz chapaboJ

e

regres.

Tieti arovei potieb zahrnuje citové, neboli emoi poteby. Je to fedevsim
potreba trvalého kladného vztahu k niate osob (nemusi to byt biologicka matka),
dale poteba kladného vztahu k ostatniftenam rodiny, pozdji vrstevnilkiim, coz je
dulezité hlavié ve Skolnim ¥ku a v pubert. Déle je to patba intimnich vztah mezi
chlapci a divkami, po¢ba Zivotniho partnera a «tsiny lidi ot potreba mit dti.

Ctvrta, tj. socialni, Groveii Gzce souvisi s citovou pgebou. Di¢ si v interakci

s okolim postup® uvédomuje své ,ja“, vytvBi si své sebeddomi, sebeobraz, svou

YL ANGMEIER,J., KREZLIROVA, D., Vyvojova psychologiBraha: Grada Publishing a.s., 2006, s.289.
®psychicka deprivacest |. [online]. 2002, [cit.2013-04-18]. Dostupné z: hitpdina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti
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identitu, coz se dotv&ve wku dospivani. Kazdy ma gebu byt gijiman a rkkam
patit — do rodiny, do skupiny vrstevnik do pracovniho, zajmového, duchovniho a

dalSich spolk&enstvi — a mit tam alesp@rijatelnou roli a pozici.

Déle je tu velmi dlezita poteba sdilet s¢ékym spol€nou otewvenou budoucnost.
Tuto potebu uspokojuje ditpraw v rodirg. NemiZe ji mit v astavni vychay kde
prozZiva pocit nejistoty, zda a kdy se vrati do gpugodni rodiny. Je to p&eba tak

daleZita, Ze byva #kdy uvadna samostat) jako pata droveii.®

VSechny tyto pdtby nemohou byt diti uspokojovany ani v sebelépe vedeném
détském domow, ovSem ani v mnohych rodinach, v nichZ tedsvé dti zanedbavayji,
ublizuji jim, ponizuji je nebo dokonce tyraji. Pakypoteby nejsou uspokojovany

v dostatené kvalit, nastava psychicka deprivale.

Deprivani zkuSenost negati¥novliviuje dalSi vyvoj osobnosti. U dte, které
citové strada, dochazi ke 2zmam v jeho prozivani, uvazovani a chovani. Z hkedis
jejich charakteru a zavaznosti mohou byslddky citové deprivace zéa variabilni.
| tak vyznamna negativni zkuSenost, jakou je psk@hdeprivace, §sobi na izné dti
odlisrg, zalezi na tom, jak jsou geneticky disponovarkpyamaji primarni zkuSenost a

moznost ziskatdjaky nahradni zdroj citové podpofy.
Psychické disledky citové deprivace

U déti utlého véku do tii let, se deprivace projevuje opbtdvanim celého
psychomotorického vyvoje. Typickym rysesocializacedeprivovanych é&i je zpisob
jejich interakce slidmi a mezilidskych vztah Tyto vztahy byvaji primitivni,
nediferencované a povrchffiDal$im vyznamnym ukazatelem deptimého poskozeni
je fe¢. Predpokladem spravného vyvojeci u kojend a batolat je individualni a
dostatény kontakt s matkou a s dalSimi blizkymi osobanigdké citové la¢hi a
smysluplnost okolniho sta. Pokud chybi osobrnvyznamna bytost, s niz chce bytedit
v kontaktu, nevytv se ani pdeba komunikace a dochazi k jejimu opsa#d Slovni
zasoba byva i v poz@im wku chudsi, &ti nag. neungji spravré pouzivat osobni

z4jmena, fedevSim z4jmeno ja, cozZ je dano nedosigi® rozvojem sebepojeti dig,

®Ppsychicka deprivacest 1. [online]. 2002, [cit.2013-04-18]. Dostupné z: hitpdina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti
"Psychicka deprivacest |. [online]. 2002. [cit.2013-04-18]. Dostupné z: hitindina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/
"WAGNEROVA M., Psychopatologie pro pomahajici proféaaha: Portal, 2004

"2/AGNEROVA,M., Abnormalini vyvoj osobnosti jako nasledek negativpilsobenf Liberec: Technicka univerzita, 1996, .20
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jeho individudlr typickych rysi, protoZze matka dite neposkytuje zkusenost ,zrcadla“.
Emainé deprivované &i nemaji dostat;ou jazykovou citlivost, coZz se projevi
zvlastni skladbou jejickeci. Vyrazna byva mala spontaneiti a neschopnost jejiho
piiméteného socialniho uZiff.

V piedSkolnim Wwku stdle u &chto dti pretrvava povrchnost citovych vztiah
Poteba rkomu patit je vyraznd — cito¥ deprivované é&i se snazi vSemoznymi
zpasoby upoutat pozornost kohokoli, i neznamych kdijmiz se dostanou do kontaktu.
Nejcastji se upinaji na sestry nebo vychovatelky, doZaskljinové maminky*, nebo si

idealizuji své rodie, na které si nepamatuji, nebo s nimiz nic dobr&mpozily’*

.P 7ikladem typickych projeév citové deprivace, s/pvazujici pasiv apatickou
formou obrany je‘tyfleta divka. Narodila se jako neéht a nemanzelska. Matka od
rodiny odeSla, évce zistalo s nevlastnim otcem &y/mi nevlastnimi sourozenci.
Dochazi do matiské Skoly, kde se obtéZadaptovala, jejirecovy vyvoj byl vyrazh
opoza@n, ma minimalni slovni zasobu a nedovede ji vytkiv&komunikaci. Napadny je
jeji nezajem, resp. az odmitani kontaktu s ostathdémi, détmi i dosglymi. Nema
zdjem o Zzadnoucinnost, vydrzi sed na stejném mi&t bez jakékoli aktivity.
Nekomunikuje s nikym, neméa zajem émidkolem sebeCasto je mrzuta. Interakci
s dosglymi se brani, je neblériva, reaguje pléem nebo hostilnimi projevy.
Nahradnim zdrojem uspokojeni je jidlo, velice rdidanevybira si, chutna ji vSechno.
Postupi se stava nahradnim objektenitalka, na kterou se sinfixovala. Odmita

odchéazet do jeji odchod je vZzdy spojen s gddn“.”

Ve Skolnim wku maji téngf vSechny deprivované&ti horSi prospch, nez odpovida
jejich skuténym intelektovym schopnostem a z tohotovaddu jsou Bkdy nesprava
navrhovany do zvlastni Skoly, i kdyZz maji intelek&odispozice v north U Skolnich
déti se takécasto projevuji napadnosti a vykyvy v chovani, zig$ak v socialnim
kontaktu. Po traumatizujicich zaZzitcich vradim po zpetrhani vSech vztdh
v dusledku zrén prostedi se mohou objevit neurotické potize, prohlulsgecitova

otupslost a nedvera k lidem, kkdy také agresivita.

WAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004
74Ps}ychické\ deprivaceéd . [online]. 2002, [cit.2013-04-18]. Dostupné z: httrmdina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/
"VAGNEROVA,M., Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004
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V pubertalnim a adolescenim véku se projevuji nasledky prozitych traumat ve
vztahu ke kolektivu, v socialnim &anovani (nespokojenost se sociélni pozici,
neadekvatni sebehodnoceni), dale to byva posuralfyéek hodnot, nezadouci rysy

charakteru, zvysené nebezpezniku zavislosti na alkoholu, drogach &td.

3.2 Pozdni disledky citového stradani v dtstvi

TrvalejSi emoni nejistota a neuspokojenost @it se projevuje deformaci psychického
vyvoje a fixaci ukitych osobnostnich vlastnosti. Jegtobdobi dosglosti mivaji lide,
ktefi v détstvi citow stradali, odchylky v oblasti sebehodnoceni, ka&byfli
v mezilidskych vztazich, nejsou spokojeni s vlastnZivotem. Nkdy se jejich
odliSnosti stanou v této debjest vyrazrgjSimi, protoze od dosfeho se oekava
zralejSi projev a odp@dnost za své jednani, resp. mohou mit zayazmiisledky.
Dosgily neni v takoveé nite zavisly na jinych lidech a jeho projevy nejsouiggavany
piikazy a zékazy tak, jako u é&ie. Lidé s deprivéni zkuSenosti mohou mit problémy

ve vSech dlezitych oblastech.

Profesni uplatnéni. Zahrnuje Uroveé dosazeného vzthni, schopnost vyuzivat
svych gedpoklad a pinit jeden ze zakladnich Gkallosglosti: dosahnout ekonomické
sokestatnosti sociala prijatelnym zpisobem, tj. schopnost pracovat.

Partnerska a rodi¢ovska role.Alespai ¢ast&né zvladnutidchto roli zavisi na tom,
do jaké miry byla kompenzovana nedostage zkuSenost vatstvi, zda dovedou
navazat a udrzet partnersky vztah dostatdunkeni. Jejich osobni zralost se projevi
ivoblasti pée o dti, kde se nmMZe nepiznivé promitnout zkuSenost zwtvi
svlastnimi rodii. Lidé se zkuSenosti citové deprivace mivafstji partnerské
problémy, ¢zko udrzuji vztah s adekvatnigtovékem. Voli si nevhodné partnery, kite
nedokdZou jejich nedostatky kompenzovat a poskytrjon pozitivni korektivni
zkuSenost. Mnohdy ani nejde o ¥ypale o pijeti kohokoli, kdo o B vibec projevi
n¢jaky zajem. Lidé se zkuSenosti citové deprivadee hevladaji i rodiovskou roli,

chybi jim potebna eméni a socialni zkuSenost, funguji zde spiSe jenobiokée

"®Psychicka deprivacedt 1. [online]. 2002, [cit.2013-04-18]. Dostupné z: hitindina-deti.doktorka.cz/psychicka-deprivace-deti/
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dispozice (a i ty mohou byt problematické, protazgejich rodta se pud p& o

potomstvo takéifli$ neprojevovaly.

Obecna socialni adaptaceSchopnost respektovat obecna pravidla, uzigdahd
strategie chovani a stat s@gtelnym ¢lenem spolénosti. V dtstvi deprivovani jedinci
mivaji ¢casto problémy pr&vv socialni orientaci, které vyplyvaji z jejich Aenosti,

s nedostatkem ohleduplnosti i sebeovladani. Mp@aiize s fijetim role dosplého, to
neznamena jenom moznost o s@amostaté rozhodovat, ale také byt za své jednani
odpowdny, uchovavat si svobodu v ramci spelleskych norem. ZkuSenost citové
deprivace ma dopad na vSechny budouci mezilidskéhyz Tito lidé ¢casto nemaji
vibec nikoho blizkého. Zpravidla ani Zadny dalSi kztevyhledavaji, protoze ziskali
nekolik Spatnych zkuSenosti a boji se dalSich. Typigk Ze picinu selhani hledaji ve
druhych lidech. Chybi jim schopnostimpéiené citové odezvy, ale i febna socialni
citlivost, kter4d by jim pomohla spré¥ninterpretovat chovani jinych lidi. Mivaji
problémy v socialni adaptaci. Byvaji hodnoceni jako egocernitti, sobéti, nestali,
naladovi a konfliktni. Mnohdy jde o jedince svymam socialni patologii,
s kriminalnim chovanim,&kdy i opakovanym. # rozboru motivacetznych trestnych
¢int a @ hodnoceni osobnosti jejich pachatede projevuje jako vyznamnginitel
praw prozita deprivace,tgiz ustavni nebo rodinné®

Psychicka deprivace je tedy zavazné naruSeni p@o vyvoje, jeZz se e
projevit v celé struktie osobnosti, v jednani, v socialnim¢leaeni, v celé Zivotni

orientaci.

3.3 Disledky psychického tyrani v dtstvi

.Mira utrpeni ditete rozhodd neni odvozena pouze od ¢ao nebo zavaznosti
zpisobenych zrami na jeho dle. VetSi bolest nez biti nebo kopaniiie za utitych
podminek pedstavovat psychické tyrat

Psychické tyrani je velicéasté a ma mnohdy velmi tenkou hranici. Dlouhodobé,

opakované urazeni a podosani ditte ze strany rode se nerfize do dtské duSe

"WAGNEROVA,M., Psychopatologie pro pomahajici prefeBraha: Portal, 2004
8VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomahajici psdePraha: Portal, 2004
POTHE, P., Dit v ohroZeni, Praha: G plus G, 1996, .32
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nezapsat. Sila krutych slov se vpiji do sebehoddittie jako do pijaku. Rode viastr
ditsti vypaluji cejch, ktery si&i nesou Zivotem jako trvalou psychickou jiZ¥u.

Mezi nasledky psychického nasili pachanehodtaath paiti:

- télesné, duSevnii citové opozdni ve vyvoji,

- citova plochost, nad/éfivost,

- afektivni vybuchy, impulzivita

- napadna pasivita nebo agresivita v chovani,

- nizké nebo naopakgbujelé sebesdomi,

- stale pitomny strach z potrestani

- obavy, Ze ,m nikdo nema rad",

- nejistota ve vztazich, neschopnost navazovat vztahy

- sklony k sebeobyibvani, sebedestrukci,

- egocentrismus

- nepimé&tené reakce na bolest a d&f%i.
V letech 2001 — 2003 uskutdli pracovnici Sdruzeni Linka bezfiepod nazvem
Retrospektivni studie fyzického a psychického tynaétstvi u dosplé populaceCR
reprezentativni vyzkum. Vifpadt studie o psychickém tyrani Slo navic o prvni vyaku
na s¥t¢, jehoz vysledky jsou reprezentativni prétskouci dosglou populaci gkteré
zen® nebo statu. Zkoumany vzorek zahrnoval 1104 osolke od 18 do 45 let a pro
ucely vyzkumu vymezili autvo psychické tyrani jako ublizovani ze strany tedii jiné
dosglé osoby formou opakovaného odmitani, poniZzovastrasovani, népméieného
omezovani, izolovani od kontaktu s jinymi osobawyiyZivani pro vlastni progph,
uceni nazoim a chovani, které odporuji zaKon ¢i obecnym mravnim normam,

neposkytovani citové odezvy a vystavovani nésdavaznym konflikhm doma.

Zhruba sedmdesat procentastrénych uvedlo, Ze byli v&stvi ¢i mladi opakovaé
vystavovani gkteré z forem psychického tyraniicet procent respondenbdpowedélo,
Ze zadné z forem psychického tyrani opakéwaystavovani nebyli. Nezanedbatelné je,

Ze Wastnici vyzkumuasto giznavali, Ze uvedené formy psychického nasili giodle

*FORWARDOVA, S.Kdyz nam rodie nif Zivot,Praha: Motto, 2008, s. 116.
81 ABUSOVA, E., O nevhodnych sistupech v rodiovské vychay psychickém nasili a jeho vlivu na vyvoj ctt
[online].[cit.2013-04-18], Dostupné z: http://wwwaabusova.cz/clanky/nevhodne_formy.php
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pravdy oznaéili, do té doby je vSak nepovazovali za tyrani wali je jako vychovnou
praktiku a zaslouZeny trest za swégiupky?

K nejéastji uvadknym formam psychického tyrani piat: chovani dosplého
vyvolavajici pocit zbyténosti a médcennosti, pocit, Ze do&ld osoba nebere dina
védomi, znehodnocovani myslenek a pbditéte, ponizovani, omezovani v kontaktu
s kamarady nebo jinymi blizkymi osobami, nadavkylgéarni oslovovani ze strany
dosglého, opakované vysmivani seétlitpocity strachwi hrazy vyvolané chovanim

dosglého, opakovana lhostejnost deho k ditti.®®

Velka wtSina rodéa si devastujici vliv svého chovanibec neugdomuje — na déti
nejsou Mozna ani patrny viditelné stopy psychickBani, ohroZzen je vSak zasadnim
zpasobem jeho duSevni vyvoj aisledky psychického tyrani se mohou projevit az
vjeho dosplém Zzivoe ve vSech rovinach: partnerské, ramiské, pracovni
i v socialnich kontaktech. idezitou roli zde hraje ,nastaveni“die — jeho osobnostni

predpoklady, temperament, odolnost.

3.4 Dusledky fyzického tyrani v dtstvi

N2

,Udélals mi ze Zivota peklo na zehzésyela nenavista ,Je nejvysSicas, abych ti
predvedla, jak takové peklo vypadal!“A podrZzela miuruke Zlutomodrém plameni.
Myslel jsem, Ze mi samym zarem pukiiek Ve vzduchu byl citit pach seSlerg/ch
chlup: z popéalené ruky. Ajsem se vzpiral sebevic, nedokazal jsem se vytkemmit
seveni. Koneéne jsem padl na podlahu na vSechttyri a snazil se foukanim ochladit
spaleninu. ,Mas velkou sfiu, Ze tu neni ten opilec,ivotec, aby & zachranil.“sykla
matka. Pak mi nmadila, abych vylezl na sporak a lehl si do plaritgory chce vidt, jak
hofim. Zavrtl jsem hlavou, breéel jsem a prosil. M jsem takovy strach, Ze jsem ze
vzdoru dokonce zadupal. Ale matka opakovala, Ze wydéat nahoru. Hled jsem do

plameni a modlil se, aby do3el plyri*

Termin ,&lesny trest, ndm evokuje dalSi slova jako fildpd: vychova, zlobive,

neposlusné dit alecasto také selhani dadgho, ktery se v emociona@vypjaté situaci

82Retrospektivni studie fyzického a psychického tyvéaabtstvi u dosplé populaceCR, [online].[cit.2013-04-18] Dostupné z:
http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/articles?dp=52cidk=216

8Retrospektivni studie fyzického a psychického tyvasbtstvi u dosplé populaceCR, [online].[cit.2013-04-18] Dostupné z:
http://www.linkabezpeci.cz/iwebmagazine/articles?da=25cidk=216

8PELZER, D. Dité zvané ,To*, Praha: Columbus, 2007, s.32
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necha dittem takftikajic vytaiit a dalSi. Spojitost s dalSimi slovy zavisi nair@obni
zkuSenosti, a také na tom, do jaké miry akceptujant@erujeme pouzivanélesnych
tresti z ,vychovnych“divodi. V této souvislosti je vhodné uvést, Ze v naSieposti
pati ke kultie rodinného Zivota tzv. tvrda, autoritativni vychopwke které diky
vychovnym tradicim Rakouska-Uherska ipaheodmysliteld pouzivani dlesnych
tresti, jejichZ intenzita byla idve podstaté vysSi, nez-li je tomu dnes. Takéiwk
pouzivané — velmi rafinované formy jsou pro dnegodice WtSinou naprosto
negijatelné. Zato védcime tomu, Ze v gibéhu 20.stoleti, které bylo také ozaano
jako stoleti digte, vzrostla citlivost &¢i pouzivani nasili nagdech a diky tomu se kruté
formy télesnych trest staly pro spolénost nepijatelné®

Domnivam se v3ak, Ze navzdory tomuto seesku fyzické tresty ve vychestale
hojn¢ pouzivaji a nemalo rotli zistava peswdceno o tom, Ze rode maji nejen pravo,
nybrz @imo povinnost pouzivatipvychow télesné tresty. Népsgji se objevujici
rodicovské motto zni: ,Skoda kazdé rany, ktera padnéeved

Retrospektivni studigtlesného tyrani z roku 2003 doklada, ze: zkuSentdesnym
tyranim ma VCR tént &tvrtina dotazovanych (24,4%). Tito lidé uvedli, i jednou
nebo vicekrat napudeeni ¢i biti n¢jakym predmétem do hlavygi jiné ¢asti €la, jejich
hlavou bylo o ®&co tluteno, rekteri byli tlu¢eni pesti, kopani, op&ni ¢i popaleni,
svazovani, fivazovani, poezani, duseni, Skrcenii posteleni. Téndt jedna gtina
(19,2%) dotazanych #ua v disledku tyrani dlesné nasledky, fgemz 10% z nich
dlouhodobeé.

NejcastjSimi privodci €lesného tyrani byli rode, na prvnim migtotec, na druhém
matka. Elesre tyrany byly dti i svymi pedagogy, &oliv mérs ¢asto. Ténd polovina

telesrg tyranych (47,6%) zazivala tyrani jiz otedskolniho ¥ku.

Poslednicast studie mapovala takéldsné trestanidti, které se od tyrani odliSuje
tim, Ze nepedstavuje riziko porami ditte (& jde o zamirné pouziti fyzické sily &Ci
ditéti). Za vSechna zji8hi tykajici se tohoto jevu uvadinii zakladni Gdaje: 83,1%

dosglych Cechi zaZilo ve svém #stvi nskterou z forem dlesného trestanti tyrani.

8VANICKOVA,E., et al., Nasili nadech. Nasili nezna hranice, ale zanechava stopytn®bz 2. narodni a 1.tstoevropské
konference. Praha: Humanita-Profes, 2003, s.18.
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Pritom 58,7% bylo pouzeskesre trestano, nikdy vSak nebylélésre tyrano a 16,9%
dospElych Cechi nebylo v dtstvi ani tlesr trestano, anistesn tyrano®®

Fyzicky trestané &ti prozivaji bolest a ponizeni zara@ivé/étSinou jde o opakovanou
traumatizaci, fi niz dti prozivaji fizné pocity, napklad strach, ale i vztek i
trestajicimu rodi. Pro zvladnuti traumatizujici situace pouzivajizné obranné
mechanismy. Ty se mohou projevovat fiklad jako identifikace s agresorem, kdyedit
proziva pocity viny a neu#éng trestajiciho rodie omlouva. Jindy ditsamo projevuje
agresi Wici ostatnim. Nasledky traumatizujiciho trestani sehow projevit takeé
v klinickych  symptomech a syndromech, v poruchaclsoboosti a pozii

i v problémech v identifikaci s vlastni r@édvskou roli¢’

V psychické a socialni oblasti &b télesného nasili 1ze pojmenovatekolik

negiznivych nasledk

negativni sebepojeti, nizké sebdomi ditte;
- zvySena uzkostnost, neustaly strach, sklony k depre
- sebevrazedné chovani;

- zvlastnosti v chovani jako vyrazna vzdorovitosttgit vynucovani si pozornosti
ditttem za kaZdou cenu, poruchy pozornosti, hyperalitivimpulzivita,
provokativni chovani, nerespektovani a poruSovénik®mi jinych osob a

nedostaténa kultura mezilidské komunikace..);

- nedivéru Kk jinym lidem az napadnou ostrazitost v chov§akoby neustéla

pripravenost k obrai);
- obtiZe pi navazovani fatelskych a partnerskych vztgh
- neschopnost prozivat blizkost (intimitu) s druhglovékem;
- otéleni az chronické lenoSeni jako projev obaveasgchu;

- snizenda usgnost ve Skole (v praci);

8Retrospektivni studie fyzického a psychického tyvatitstvi u dosplé populaceCR, [online]. [cit.2013-04-18]. Dostupné z:
http://www.linkabezpeci.cz/iwebmagazine/articles?dp=52cidk=216

8’KOCOURKOVA, J., et al.Nasili na dtech. Nasili nezna hranice, ale zanechava stopytrbz 2. narodni a 1. &tdoevropské
konferencePraha: Humanita-Profes, 2003, s.19
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- perfekcionisticky vztah k vlastnimw&la (prehnag Gzkostliva pée o vlastni
zevrEjSek) anebo pocit odpotii odcizenosti ke svémulu;

- poruchy @ijmu potravy,cetné zdravotni obtize;

- socialt deviantni projevy v chovani (abuzus alkoholu agdr8ikanovani,

agresivni chovani, promiskuita, delikventni jedreméd.§®

Mira a intenzita negativnichidledki télesného nasili jsou vSak vysledkegkolika
faktoni: jak di€ vnima a jak se umi s atakem vy@adat, na typu osoby, ktera se utoku
dopustila (zda jde o osobu, na kterou je ditove vazano, nap rodice, anebo jde
0 osobu cizi, nezndmou), narmbpakovani nasili (ojedild situaceti opakovand), na

intenzit nasili, ale také na tom, zda sestlidostalo pomoci a podpofy.

3.5 Diisledky sexuéalniho zneuzivani dite

»Bratr m¢ poprvé znasilnil, kdyZz mi bylo osm. Bylo ¢émnéct a na s¥j vek mel velkou
silu. Pak si na mvynucoval sex/ikrat az ctyrikrat tydre. Ta bolest byla tak krutd, az
jsem od sebe #Zala utikat. T& mi dochazi, Ze byl padre ujety, protoZze éhsvazoval,
muwil meé nozem, izkami, Ziletkami, Sroubovaky, préstimkoli, co ndl po ruce.
Dokézala jsem to/zit jen diky fedstirani, Ze se toég nekomu jinému, ne nan
...rodicum jsem o tom, co mickhl Tommy, nikdy nekla,protoze mi vyhrozoval, ze by
me zabil. \erila jsem mu. Tata byl pravnik, pracoval Sestnactihoden@ vcetre
vikend:, matka byla zavisla na prascich. Ani jeden z sieme nikdy nezastal. Tata byl
doma jen par hodin, dnem nichZ clit mit klid. Q’ekdval ode @ Ze se postaram

o mamu. Na étstvi vzpominam jako na rozmazanou skvrnu namatavholestf. %

Incest je v lidské spot@osti povazovan za nejkjgi a pro di¢ nejvice matouci
zazitek. Je to nejlizrejSi zrada zakladnitahéry mezi rodéem a digtem. Je to emmné
devastujici zazZitek. &ské olgti jsou totiz zcela zavislé na agresorovi, takzeaje kam
utéct, ani na koho se obratit s prosbou o pomaxhfand se stavaji pronasledovatelé,

8Nekteré psychosocialnizgledky #lesného tyrani éi, In: [online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: htifsaivw.nicm.cz/nektere-
psychosocialni-dusledky-telesneho-tyrani-deti.

8Nekteré psychosocialnizgledky #lesného tyrani éti. In: [online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: http:imv.nicm.cz/nektere-
psychosocialni-dusledky-telesneho-tyrani-deti.

FORWARDOVA, S.KdyZ nam rodie nicf Zivot.Praha: Motto, 2008, s. 167.
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realita se mani ve Wwzeni straSlivych tajemstvi. Incest zrazuje i samotpodstatu
détstvi: jeho nevinnost:

Zazitky se sexualnim zneuzivanim celozi¥gboznamenavaji @ v citové oblasti a
velmi negativié se projevuji ve vychay vlastnich dti vrodirg, mize se narusit
schopnost navazovat partnerské vztahy a vést Kmgwa sexualnim dysfunkcinti
k promiskuitnimu jednani. V rodirse vytvdi pocateini vztah ditte k sexuali a zde si
také vytvdi svou ffedstavu o fungovani citovych vazeb v radm vzorec socialniho
chovani, ktery pak v dosjosti uplatiuje ve svych socialnich vztazich. V této
souvislosti mluvime o transgen&ndm prenosu, ktery fechézi z rodia na dti a z €ch
pak na jejich dti. Ne vzdy je sexualni zneuzivanitdblizkymi rodinnymi gisluSniky
spojeno pimo s fyzickym nasilim a z tohotoddodu byva intrafamiliarni zneuzivani

ditste velmi obtizg prokazateln&?

Z&vaznost tohoto traumatu pro dalSi vyvoj a Zaétisi fredevsim na:

mite pouzitého nasili
- délce doby traumatizace (zda se jedna o jednorézekoSenosti opakované

zneuzivani)

- vék, ve kterém ke zneuzivani doch&di{ mladsi dit je, tim zavazgsi mohou
byt nasledky)

- blizkost zneuzivané osoby (zneuZzivani vlastnim notdgyva zavazgjSi nez

Zneuziti neznamou osobou)

Mezi dlouhodobé nasledky sexuélniho zneuZititipatedevSim deprese. Mezi
dalSimi je petrvavajici Uzkost — zvySena tenze a emidabilita. DalSimi dlouhodobymi
piiznaky jsou poruchyifjmu potravy, poruchy spanku, koncentrace a garpocity
samoty, izolace, opusti, pocity odliSnosti a poznamenanosti, sebevrazedysienky,
pokusy a dokonané sebevrazdy, psychosomatickéepatégativni vztah k vlastnimu

t&lu, nekdy odpor ke genitaliindi prsim, poruchy navazovani sociélnich vatah

*IFORWARDOVA, S.KdyZ nam rodie nif Zivot.Praha: Motto, 2008, s. 151

2TRUHLAROVA,Z., Shornik z kongresu Pardubice: Formy zanedbavartedit kontextu syndromu CANQ06, Dostupné z:
http://planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006102

FIFKOVA,H., Terapie dosplych okti sexuélniho zneuZivani ststvi.In WEISS, P., et al., Praha: Grada Publishing, 80%71.
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Vzhledem ke skutaosti, Ze mnohoifpadi sexualniho zneuzivani ¥tdtvi zistdva
neodhalenych a tedy takéragenych, vznika Siroky prostor pro vyvoj dlouhodcdiy
nasledk obsti a zvySuje se pra¥godobnost , Ze se stanowtimi nasili i v dosplosti,

a to jak v intimnim partnerském vztahu, tak mingp n

3.6 Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

U deti, které byly vytaveny krutému, opakovanému, mésilu zachazeni ze strany
citové blizké osoby se zvysuje riziko rozvinuti tposttraumatické stresové poruchy
(PTSP) Zakladni symptomy PTSP se rozvinou tehdy, kdyzydwt osoba prozila
extremrE emang téZkou, zraujici udalost, kterd hrozila smrti nelidkym zragnim ¢i
nasilim s ohrozenim fyzické identity. e vSak byt také pouze &lkem katastrofické
udalosti nebo se zprastlkovar® dowdét o nasilné smrti nebaszkém zragni ¢leni
rodiny ¢i pro dig ,duleZitych“osob. U dti jsou casté dva typy ztaujicich udalosti:
nahly, nepedvidatelny traumaticky zazitek nebo predikovatetpakovane, @ekdvané
trauma. Tento typ traumatu §asty v rodig nebo tam, kde se vyvinul specificky vztah
k agresorovi. Jde napo nasili v rodis, kterému je dit opakovas ptitomno, o sexualni

zneuzivani déte, o tlesné tresty, fyzické i psychické tyrafi.

,V zahranici je jednim z pouZivanych nastrgro posouzeni akutnich a chronickych
posttraumatickych symptamu dosglych Trauma Symptom Inventory (TSI). Tento
dotaznik obsahuje 100 polozek, valorizacni a deset klinickych Skal, které Zjig
mozné psychickéidledky znasileni, partnerského nasili, fyzickych Ufokasili nebo
jinych traumatickych udalosti ztdtvi, stejd jako disledk: prozitych pirodnich

katastrof nebo nehod’®

Mezi nejl&zngjSi priznaky PTSP pét opakujici se vzpominky na traumatickou
udélost a snaha vyhybat se situacim, jez udalogbminaji. (Lidé s PTSP proZivaji
casto epizodické stavy,ve kterych se traumatickdogtiavete do jejich sotasného
Zivota). Mize to byt v podob nahlych, velmi Zzivych vzpominek spojenych
s bolestnymi pocity, pohlcujicimi celou pozornosbéto Dulezity symptom je

»-neschopnost si vzpomenout £ j& ¢ast&né nebo Uplg na rekteré dilezité okolnosti

%MALA, E., et al., Nasili na &ech. Nasili nezna hranice, ale zanechava stomyn8bz 2. narodni a 1.istloevropské konference.
Praha: Humanita-Profes, 2003, s. 28
“MARVANOVA-VARGOVA,B., Partnerské nasili, Praha: lde, 2008, s.44.
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z doby, kdy doslo ke stresujici udalosti“. Mezi&lalrojevy pdfi: potize se spankem a
soustednim, em@ni predrazdnost, zvySena kidbst, g'ehnana reakce na ulek, einod
otupeni, vyhybani se lidem, ztrata radosti ze Zivotaedrest, rkdy i sebevrazedné
tendence. Dlezité je casové kritérium — porucha musi vzniknout nejggizdo Sesti
mésial od traumatizujici udalosti. Vegtsing pripadi dojde k uzdraveni, uékterych
jedinai miZe ov&em nastat trvala Zma osobnostl® Pro mnoho lidi je osobni setkani
s vyraznym nasilim natolik silnou zkuSenosti, Zévov jejich prozivani a chovani na

cely Zivot.

®PAVLOVSKY, P., et al.Soudni psychiatrie a psychologiraha: Grada Publishing a.s., 2012, s.84.
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4 NASLEDNA PECE

V piredchozich kapitolach jsem se snazitiblit pojem doméaci nasili, jeho formy,
syndrom CAN a dsledky, které vd&chto dttech getrvavaji mnohdy az do dodpsti.

Z textu je tedy #ejmeé, Ze nasledky po prozitém domacim nésiliav jakékoliv fornd

se hluboce vryvaji nejen do péinjedince, ale také zasadnimizpbem ovliviuji jeho
chovani v dosfiém Zzivot. Syndrom CAN je tedy celoZivotni prace s napravda.
vSech pipadech pdtbuje di¢ zasazené syndromem tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného dfe celozivotni p& specialist, a to nejen v oblasti psychologie
psychiatrie.

Vi s

.Nejnovejsi poznatky mediciny poukazuji na skntest, Ze jakékoli stradani a hrubé
zanedbavani ovliuje vyvoj ditte také na urovni centralni nervové soustavy a
zpisobuje tak nevratné zimy na mozku. Jak popisuji Iékamozek tyraného die ma

nizsi hmotnost, odliSnou strukturu, vy®p se v @m jin& neuronova spojeni, coz se

poté odraZi v jeho funkci a jgipinou tzv. vyvojového traumatd™

4.1 Léc¢ba akutnich stawi, krizova intervence

Primarnim smyslem pomoci na této Urovni je co fie@zabranit dalSimu Utoku nebo
prerusit nasili a ublizovani dit.”® V samém p&atku musi byt neodkladnieSen dany
aktudlni stav déte, jeho postizeni¢tesné i duSevni, jeho okamzita situace v réddin
Musi byt zhodnoceny aktuélni problémy rodinyigapa eventualni op#&ni. Prvotni je
zajem ditte a gipadny konflikt z&jnd je tteba vZdyresit ve prosgch ditte >

Krizova intervence je obecw prace s jakymkoliv akutnim problémem jedince.
V prvni fac je dilezité, aby odbornik dituklidnil, protoZe se riive trapit pocity viny,
studu, niize mit obavu z postbjrodiny, strach ze ztraty lasky, u starSichi de mize
projevovat i obava o zachovani rodiny. Offotrebuje vycitit emocionalni podporu a
ujistit se, Zze odbornik &i jim sdtlovanym skuténostem. V této fazi je nezbytna
stabilizace psychického stavu, kdy bylnedbornik nabidnout pomodiporientaci a

porozungni problému.Pro dit je dilezité porozunst zneuziti zgsobem, ktery je

9Nasili na dtech- jak dal v prevenci syndromu CAN. [online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: httpdfavi.e15.cz/clanek/mlada-
fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/nasili-na-detech-f-v-prevenci-syndromu-can-451186
BSPECIANOVA,S. Ochrana tyraného a zneuzivanéhet@itPraha: Linde, 2003, s. 125
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schopno chépat, &domit si, ze doslo-li ke zneu?Ziti, neni to jeho lch}® V této fazi
muze poskytnout pomoc socialni pracovnik, ktery seenbmje v této oblasti a to
nejenom po strance sociélpravni, ale také z pohledu psychologické krizové
intervence. Vyznamna je jiz od gaku spoluprace socialniho pracovnikagtsklym
psychologem, ktery fite jednak poskytnout dft nutnou podporu, ale do budoucna
muze pracovat s celou rodinou, ve které se vyskyildena z forma tyranéi zneuziti

ditste 19*

Socialni pracovnik by gh zmapovat socialni zazemi &# v rodire a zjistit, zda by
navratem do rodiny nebylo divystaveno dalSim Utdkn ze strany zneuZivatele. Pokud
neni navrat déte do rodiny z jakéhokoliviovodu mozny, byva ditumiséno mimo
rodinu, gicemz je upednosiiovano umisini dittte k giibuznym, nez-li do kolektivniho
zaizeni. Umistni ditte mimo rodinu miZe dit vnimat jako dodat®mé potrestani za
oznameni zneuZzivani a téz jakdispuzeni viny obma rodéim a nikoliv jen
zneuzivateli. S ohledem na nenaruSeni rodinnéht@rmsysa stavajicich rodinnych vazeb
je datasné umisghi dittte mimo rodinu nutné provést velmi Setrnynigpgbem. Pokud
zneuzivatel pochazi mimo tento rodinny systémigba dosahnoutigruseni moznych

kontakti mezi dittem a pachatelem.

Mimo vySe zmignych aktivit je v této faziteba spolupracovat s orgagnnymi
v trestnimiizeni (dale jen OTR) a Wwinit opateni zabraujici dalimu pokrgovani
trestnécinnosti. Kriminalizace zavaznych trestnyéimi spachanych na dft by m¢la
byt zap@ata jiz v této prvni fazi pomoci. Bitje proto vyslychano OTR a miZe
vystupovat v pozici stdka gred soudem. Na tuto Ulohu je vhodne ghigliv ¢ pripravit,

aby bylo probihajiciniizenim co nejméntraumatizovand®

4.2 Postupy pri odhalovani pripada tyranych, zneuzivanych a

zanedbavanych dti

Specianova uvadi, Zena této Urovni pomoci dochazi k genhi pi tzv. terénni socialni
praci. Socialni pracovnik organu sociélpravni ochrany dti ¢i zaméstnanec obce

s rozSfenou misobnosti zéazeny do obecnihof@du provede Seégni v rodi, v misé

L%SPECIANOVA, $.Ochrana tyraného a zneuzivanéha'@itPraha: Linde, 2003, 5.125.
SPECIANOVA, S.Ochrana tyraného a zneuzivanéhaitPraha: Linde, 2003, s. 125.
W0ZPECIANOVA, S.Ochrana tyraného a zneuzivanéhe®@itPraha: Linde, 2003, s. 126-127.
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bydlis¥ ditete, ve Skole a ve Skolskémizani, ve zdravotnickém /zzenici v jiném
prostedi, kde se ditzdrZzuje. Pitom ma opraveni pofidit obrazové snimky a zvukové
zaznamy déte a prostedi, v emZ se d& zdrzuje.% Ze ziskanych (dajsocialni
pracovnik dale zpracovava objektivni komplexni ané@mu, kterd je podkladem pro
naslednou p# vSech zdastrenych odbornik v daném fpadu. Poté se ¢&ir plan
komplexni terapie, podle kterého se zapd rozvijet pée o dit. Komplexni
diagnostika pispiva k adekvatni &bé¢ akutnich a chronickych somatickych,

psychickych, vychovnychi socialnich poskozeni dfe ***

Mezi obecna diagnosticka voditka fiat

- poruchy vyvoje (retardace, stagnace, regrese psychomotorickérme)y

- zanedbavéni zdravotni pée rodinou (ockovani, pravidelné prohlidky..)

- znamky fyzického tyrani (popaleniny/opgniny — zvlag varujici jsou
rozsahlejSi popaleniny uéd do wku 3 let, podlitiny, vytrhané vlasy,
zlomeniny...)

- poruchy chovani(projevy Uzkosti, pasivita, apatie, nahlé projegyese...)

- poruchy vnavazovani socialniho kontaktu (vyhybavé, ambivalentni,
nejiste...)

- neurotické projevy (poruchy spanku, neurotické navyk3’?)

Jednim z klfovych odbornilk pracujicich na flpadu tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného die je psychoterapeut. Za pomoci psychoterapie didke znéné
postofi, které si tyranyé¢i zneuzivany jedinec vytwd v dobe, kdy byl tyran ¢i
zneuzivan. Weistika, Ze:,cilem terapeutickych progratnje pokus o pomoc étem
vyrovnat se se situacemi, v nichZ byla zneuZita, mogrnit pocit totalni bezmoci,
zahanbeni a viny. Klientovi jégba pomoci tak, aby se dostal z roletoloho, kdo ma

za sebou traumatizujici zkuseno&t™

Podle délky rozliSujeme terapie kratkodobé a dlaiatve. Délka terapie se odviji

piredevsSim podle zavaznosti traumatu, na osobnosttilj jeho motivaci k terapii,

13SPECIANOVA, S., Ochrana tyraného a zneuZivanéfitediPraha: Linde, 2003, s. 127.

104SPECIANOVA, S., Ochrana tyraného a zneuzivanéhitediPraha: Linde, 2003, s. 127

155CERBOVA, D., Syndrom zneuZivaného a zanedb&vanéhsiedBy CAN — Child abuse and neglect syndrome. In:
[online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: http://philuni.cz/hump/psychoterapie/deti/Papers/referat 2004 _B.pdf

8VEISS,P., et al. Sexudlini zneuzivaii dPraha: Grada Publishing, 2005, s. 174.
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kvalit¢ terapeutického vztahu, zvoleném typu intervenoa ennoha v&sich faktorech.
Weiss doklada, Zekratkodoba terapie probiha qe@devsim s cilem odstranitipnak,
ktery klienta do ordinacefvedl. U méd zavaznych forem to byva zneuZzidkdy stai
pouze sdeni, vysloveni, pochopeni, doghi informaci, u¥doneni si souvislosti.
Klienti sami v3e reflektuji tak, Ze se jfaitovali kkomu s¥rit, na rekteré ¥ci se zeptat,
ale zélezZitost je tim proenuzavend. Nepoebuji se nijak do minulosti vracet a uz
viibec ne u tématu setrvavat. Dlouhodoba terapie jewizena na cely komplex

symptoni. Jeji indikace by #a byt dana motivaci klienta, nikolinim terapeuta.®’

Terapie nize mit fGzné formy. \&tSinou probiha formou individuélni. Rodinna
terapieje optimalni formou zejménatipohroZzovani diite v rodirt. Znamenéd pomoc
celé rodi a vytvaeni lepSich vztahuvnitt rodinné skupiny — mezi manzeli, réda
détmi, sourozenci. Ani ona naike byt ovSem pouzita ve vSeckigadech, eventuéin
musi byt doplana jinymi formami pomociU dosglych klienti se tento zfisob terapie

nedéa s pvodni rodinou tér zorganizovat®

Specianova popisuje formu rodinné terapie taki@pteut se zatiuje na skut&nost,
co znamena trauma pro &i jeho rodinu a jak udalost postihla vyvoj osolindicte.
K tomu je nutné traumaticky zaZitek oty vytésnit ho a zbavit se jej. ZazZitek jieba
definovat jako Bco Spatného, co dipostihlo, ®co, za co nemohlo, a dihesmi nabyt
dojmu, Ze paf mezi lidi, kterym se takovécei stavaji. Tim by se mohlofigpét
k pocitu nutnosti izolovat se od okoli... Terapie zaméfuje na rozvoj novych
socialnich vzoré chovani u dite i u rodéa, které umozni zénu jejich vzajemného
vztahu... Cilem terapie je také pracovat s nejasnymmiominkami a pocity dite
konstruktivnim zjfsobem tak, aby iz nebyly potlavany. Vybavovani si vzpominek
byva bolestny proces, protoZze obrannou reakci Zwangho bylo vzpominky
potlatovat. Vzpominky vSak nezmizely a v podobetrospektivnich zablegk se
pokousSeji protlét do sokasného ¥domi. BEhem faze terapie si zneuzivany vybavuje
za pomoci terapeuta své vzpominky z minulosti, silojge si své pocity tykajici se
onoho zazitku. Usdomuje si rovz, jakym zmisobem jej tyto vzpominky a udalosti

ovliviiji v sowasnosti-*°

WANEISS, P., et al. Sexudlni zneuzivast dPraha: Grada Publishing, 2005, 5.174-175.
L ANGMEIER, J., Krefitova,D., Vyvojova psychologie, Praha: Grada Pulrligh2006, s.298
WSPECIANOVA, S., Ochrana tyraného a zneuzivanéhitediraha: Linde, 2003, s.129
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Specialni kapitolu tvid terapie skupinova. Tato forma terapiéza byt pro obt
vhodna zejména zigodu, Ze sniZuje izolaci a pocit stigmatizace, iliede obvykle
nachazi ulevu v zazitku, Ze neni sam, kohwontrapi, podporuje &Si otewveni
problému, pomaha wekonavani studu apod. Individualni i rodinna tezapiz se
Ucastni rodie zanedbavajicéi tyrajici vlastni di, je extrémd nara@&na a mnohdy
frustrujici, a z tohotorodu vyZzaduje dkladnou péipravu a specificky vycvik vSech

terapeui.**°

Druha etapa pomoci byvaiar¢ dlouha, v zavaaijSich gFipadech trva &kolik
mésial. O ukorgeni této faze rozhoduje sy zakladnich op#gni a intervenci. Liba
v podol psychoterapie zahdjena v této fatesahuje mnohdy daleko deeti etapy

pomoci dtem se syndromem CAN?
4.3 Interdisciplinarni spoluprace pri reSeni problému CAN

V této fazi je motivem a snahou pomociétik jeho plnému uzdraveni. Rozhoduijici
Ulohu zde ma specializovany Iék&terym miZze byt neurolog, psychiatr, rehabitita
lékar, gynekolog apod. specializace l&kaavisi na druhuiptrvavajicich potizi dite.
Psycholog mnohdy poktgaje v psychoterapii, ktera byla zaba ve druhé etap
pomoci ditti.Ulohou sociélniho pracovnika v této fazi je &&givat redevsim sociath

pravni poradenskou pomoc.

Treti etapa v podstatnikdy nekorti, protoze i kdyz l&ba dosahla @ekavaného
vysledku, je i nadale piwba zji§ovat mozné riziko opakovani ngmivé situaceti
nezhojeni vSech naslelipredchazejiciho nésili. Takoveéto i&eti v rodi je nutné
provadt velmi Setrg, aby di¢ nebylo ohroZzeno @povnym vyvolanim #veéjSich
traumat. Pokud komplexnidéa neusga, tak i v této fazi dochazi k vyskytu nasili nebo
obnow negiznivé situace. Mnohdy méa Spatné zachazéaii ditéti vzrastajici tendenci,
napiklad v ptibéhu soudnihorizeni konaného zigodu tyrénic¢i zneuzivani déte,

v situacich, kdy se zneuzivatel vrati z vykonu ttresdréti svobody do rodiny, kde
mezitim nedoslo k zadné Zn¢, nagiklad po absolvované psychoterapii. Jak jiz bylo

uvedeno vySe, @é o dti postizené syndromem CAN byéha byt interdisciplinarni,

“LANGMEIER, J., KREEIROVA, D., Vyvojova psychologi®raha: Grada Publishing, 2006 s. 298.
MSPECIANOVA, S.Ochrana tyraného a zneuzivanéhe@itPraha: Linde, 2003, s.129
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tzn., Ze o o’ by meli spoleiné peiovat vSichni zdastréni odbornici z#iznych oboi.
Forma pomocidgmto ditem nize mit podobu ambulantni ge&ci propojeni ambulantni

p&e s péi ustavni.

Ambulantni pée sp@iva v kontaktu progednictvim linek dveéry, navsév pracovi§
odborniki (psycholog@, psychiatéi, odbornych Iék&l, socialnich pracovniR. Socialni
pracovnici roviZz dochazeji do postizenych rodin, kde jsou v raambulantni pé&
poskytovany wkteré z forem terapie. V mnoha&ipadech je nezbytné propojit gé
ambulantni s g# astavni, neni vSak vhodné umistitédita ditské oddleni nemocnice
¢i do cétského domova. Nejvhodj$im zd&izenim se v tomto ohledu jevi domov pro
matku a d#, ktery, by zajifoval potebné diagnostické pobyty a kratkodobé
i dlouhodobé terapeutické pobytyf.

V Nizozemsku, Franciéi Velké Britanii jsou nafiklad k&Zné projekty, které se sice
liSi pristupem, ale spatey maji pilroéni az r@ni terapeuticky proces pro vSechny
¢leny rodiny. Rodinna centra nebo rodinné klinikynsehazeji v kazdémetsim neste.
Bud v nich po dobu terapie rodiny ZzZiji, nebo do nichz#ior@éné vSichni ¢lenove
dochéazeji v ramci fiedepsaného programu. O této stuAe do budoucna uvazuje
i v Ceské republice, ovdem z#eppokladu, Zeifslusny region vysle signél, Ze mu tato
sluzba chybt!?

,Na zéklact doporueni OSN, WHO a Rady Evropy bylanbyt vCR pfijata G¢inna
opateni prevence nasili nactéch, ktera OSN pravidefnmonitoruje a vyhodnocuje.
Vlada v roce 2008 schvdlila Narodni strategii pneee nasili na éech pro roky 2008-
2018, ktera je systémovym krokéeseni prevence nasili natdch. Narodni strategie
se zamuje na sedm hlavnich @il podporovat rozvoj rodiovskych kompetenci,
vytvdet ve Skolach a na pracovistich klima rovnocenngainerstvi a respektupiné
socialni komunikace, zajistit dostupnou nabidku neddsovych, zajmovych a
sportovnich aktivit, napbvat specialni prava dai umisénych do z#&zeni Ustavni

vychovy, usilovat o vytvéni bezpénych komunit, zprogdkovat porozugmi pravu

M2SPECIANOVA, S. Ochrana tyraného a zneuzivanéha@itPraha: Linde, 2003, s.130.
13Nasili na dtech — jak dal v prevenci syndromu CAMN.[online].[cit.2013-04-20]. Dostupné z: httpdfavi.e15.cz/clanek/mlada-
fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/nasili-na-detech-g-v-prevenci-syndromu-can-451186
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deti na ochranu ped néasilim v celé spaleosti s cilem zemy jejich postaj a

koordinace — hlavniifstup multioborovéhosstupu.**

4.4 Pribéhy, které pomahaji

V této kapitole bych se rada zminila o knize, kteeak mému tématu bakakkeé prace
velice zaujala. Jedna se dilgh s ndzvemSiska pro $esti, ktery vznikl hem
pusobeni Julie Farnam na Kartouniverzit v Praze v rdmci programu vymy lektott

z Fulbrightovy komise, a to ve spolupraci s doc.DRPhOIdtichem MatousSkem,
vedoucim katedry socialni prace na Filozofické fakwa s Fulbrightovou komisi. Julie
Farnam je klinicka socialni pracovnice v americkstat Oregon, kde poskytuje sluzby

détem a rodinam, ve kterych bylo zaznamenano tyréhorzanedbavani.

Pribeh Siska pro &sti byl specificky upraven proeské dti ve veku od &tyd do
dvandcti let. Hrdina povidky Petr byl odebrantzqdni rodiny a umish do dtského
domova. Cely fibéh je vypraen z pohledu déte a pomahaaem v podobné situaci

uvédomit si, ze:

- Je v paradku o své situaci mluvit.
- To, co prozily, z nich nedla Spatné lidi.
- Sikané se nemusi podvolit.
- Existuji lidé, kterym na nich zalezi
- Maji nadg&ji na budoucnost.**®

Mimo piibéhu obsahuje kniha idkolik poznamek o poebach dti, které prozily
traumatickou zkuSenost a zakladni rady, jaktidfftomoci. Knihu niize vyuzit kazdy,
kdo se s &mi v Ustavni vycho¥ setkava — vychovatelé, socialni pracovnicitalé,

nahradni rodie °

MiNasili na dtech-jak dal v prevenci syndromu CAN:[online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: httpdtavi.e15.cz/clanek/mlada-
fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/nasili-na-detech--v-prevenci-syndromu-can-451186

USEARNAM, J., Siska pro st [online]. 2009 [cit. 2013-04-18]. Dostupné z
http://www.vzd.cz/sites/default/files/Siska_pro sstpdf
HEARNAM,J., Siska pro $isti [online]. 2009 [cit. 2013-04-18]. Dostupné z

http://www.vzd.cz/sites/default/files/Siska_pro sstpdf
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4.5 Pomahajici organizace zabyvaijici se touto problemikbu

V Ceské republice existuje ve vztahu k trestnému tyrani s¢fené osoby oznamovaci
povinnost. Kazdy, kdo vi o jakémkoliripadu tyraného dite, je ze zakona povinen
oznamit tuto skutmost PoliciiCR, pog. informuje Organ sociaéapravni ochrany &i

(OSPOD). Tyto instituce nasletlkazdé takové oznameni musi praget

V Ceské republice funguje pammé vysoky p@et organizaci a sdruZeni, které se

zabyvaji problematikou tyranycktil Uvedu alespionekteré z nich:

Détskeé krizové centrum (DKC) bylo zaloZeno jiz v roce 1992 jako prvnitiz&ni
v CR specializované na problematik@tidtyranych, zneuzivanych a zanedb&avanych
(syndrom CAN). Ezistm DKC je jeho ambulantriiast, kam nejasgji prichazeji dti,
jez jsou pednEtem rozvodovych nebo porozvodovych spoodict o ne, a pak dti
sexual® zneuzité¢i zneuzivané. Ze Skol jsou sem relativtasto posilanyétesrs
i psychicky tyrané é&i. DalSi nezbytnowdasti je ¢ast Ustavni, kterdeSi gedevsSim
urgentni situaci (napkrize v rodirg, Utk ditéte z rodiny¢i détského domova, azylovy
pobyt apod.),D étské krizové centrum je samostatné pracey@izované statniméi
nestatnimi organy. Tv0 jej nekolik funk’nich jednotek odbornych pracovijkkted
v plném rozsahu zajigji klinickou problematiku a pé o déti s CAN. Ditské krizové
centrum pracuje v daném regionu, dm¥ Zije okolo jednoho milionu obyvatel.
Navazuje nacinnost klinickych i dalSich pracovifro specializovanou pgé o deti,
zaji¥uje preventivni p&, vzdlavaci c¢innost pregradualni a postgradualni v dané
oblasti hodnoti Urové p&e o dti s CAN a pro pislusné instituce vypracovava
expertni stanoviska. Uzce spolupracujerisipsnymi organy p@& o rodinu a dti, se
specialnimi Skolskymi #Zaenimi a policii. Zvlastni pozornosenuje rozsfovani
poznatk o detskych pravech a monitoruje jejich vysledky. Seznj@airokou veéejnost
s vysledky svéinnosti.“**” Vyznamnou sotésti DKC je Linka dvery, ktera od roku

1996 funguje v nagtrzitém provozd!®

Déle jen zminim nazvy &kterych organizaci zabyvajicich se tyranymi,

zneuzivanymi a zanedbavanynstrai.

MANVEISS, P., et aSexudlni zneuzivani — pachatelé atbiPraha: Grada Publishing, 2000, s. 137.
Y8 inka divery [online].[cit.2013-04-18]. Dostupné z: http://wvditekrize.cz/linka-duvery-O
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Fond ohroZenych dti (FOD) — oltanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbavanym,
zneuzivanym opu&iym nebo jinak sociathohrozenym &tem, s fisobnosti na celém

tzemiCeské republiky. www.fod.cz

Razova linka — Ceska spolénost na ochranu dti na 3.LF UK — spolénost

zametena d@ti a mladé lidi, kté& se citi poSkozeni nebo ohroZeni.

Linka bezpeti déti a mladeze— telefonicka krizova linka proétl a mladez (bezplatné

volani, nonstop provoz, anonymni poradenstvi) wimkalbezpeci.cz

s.r.o. Elektra— pomoc zenam i muin, ktei se stali obtmi sexualniho nasili vastvi

¢i dosglosti, dale jejich parthém a gibuznym www.centrumelektra.cz

Spondea— krizova pomoc, pobyt na krizovémizku, socialg aktivizatni sluzby pro
rodiny s @tmi, intervergni centrum — domaci nasili, soci&pravni ochrana dite

www.spondea.cz

Urad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brné a dals;i.
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5 CILE, METODY VYZKUMU
5.1 Popis designu, typ vyzkumu, vyzkumny soubor

Popis designu

Jako vyzkumny design jsem zvolila kvalitativni ndaio Je to metoda, kd§lovek
popisuje swj pribéh v jeho originalié, klade se @raz na kvalitu, ne mnozstvi. U
kvalitativniho vyzkumu je hlavnim prvkem jedimst, neopakovatelnost. Obvykle se
zabyvaji takovymi jevy, které mohou byt vnimariym podle kontextu nebo v jinych
rovinach. Dynamika a procesualnost ma zasadni wyzria, co popisujeme,&fak
vzniklo, rozviji se a zanika. Kazdy proces se odeav utitém ¢ase. Dale jeféba mit
na pandti, Ze sam vyzkumnik do jisté miry vvyzkum ovliviuje a sdm je jim

ovliviiovan — to se d& popsat jako reflexivita.

Kvalitativni vyzkum byl doplgn kvantitativnim vyzkumem — dotaznikem. Pouze pro

upresréni dat.

Typ vyzkumu

Zvolila jsem giipadovou studii neboli kasuistiku. Kasuistika jetot®, ktera popisuje
jednotlivé gipady, nmize se zabyvat jedincem, skupinou nebo instituc®¥hpiéipadové

studii se jedna o detailni popis jednotlivydtipadi, vétSinou rekolika malo. Pipadové

studie v pedagogickém vyzkumdasto nemivaji &el, byvaji zamfeny spiSe
diagnosticky a na zakladiiagnostiky se stanovuje edaképroces>°

.Strategii @gipadové studie |ze charakterizovat jako:

- strategii zdraziujici komplexnost celého fipadu, souvislost furthich a
Zivotnich oblasti Zivota dastniki vyzkumu (gipadu) a jeho historicko-
biografické pozadi;

- strategii pedstavujici vychozi misto pro hledani, popis a ¥svani vlivu

raznych faktofi a souvislosti v kontextu danéhtipadu;

MMIOVSKY, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha: &ra606
1205KUTIL, M., et al. Zaklady pedagogicko-psychologitio vyzkumu pro studentyitelstvi. Praha: Portal, 2011, s. 108-109
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- metodu vyuzZitelnou ke 2zmeé kontrole vysledk dosaZzenych prakticky
jakymikoli vyzkumnymi metodami a postupy, kdy plast €chto vysledk

ovéfujeme na fipadové Grovnit*!

Vyzkumny soubor

Soubor jsem si vybrala metododelného vylru. Tato metoda je stéma tak, Ze si
vybirdme @astniky vyzkumu podle jejich &itych shodnych vlastnosti. Kritériem pro
jejich vyker je jejich vlastnost nebo stav, v mérigadt to byla zkuSenost s domacim
nasilim, gipadré s frustrujicim zazitkem zétstvi. Ze ti raznych gistupi jsem si
zvolila metodu prostého z&mého vykru, ktery je postaven na soubortagtniki,

kteti odpovidaji danym kritériim a zarave nimi souhlasf?

Soubor tvéilo 5 Zen a 1 muz — oztién je jako klienti. Polovina souboru kb
klienti, kteti navStvuji pravidel psychoterapii. Ostatni byli klienti, které jsem
kontaktovala pes webové diskuzé& poradny zarsfené na tuto problematiku s Zadosti o
poskytnuti polostrukturovaného Zivotopiswkvzastrénych byl od 31 po 44 let. Pro
cely soubor bylo charakteristické problematickéstyi s gitomnosti psychického nebo
fyzického nasili v rodia

tab.¢. 1 — gehled vyzkumného souboru

Muz x Zena, - ] Umrti v
i _ Vék | Traumatizujici osoba | Vztahy | Prace _
¢islo klienta rodiné
Z1 35 otec vdana ano ano
M2 40 otec svobodny ne ne
73 44 otec (dda) vdana ano ano
Z4 31 nevlastni matka éda) vdana ano ano
- matka (nedostatek
Z5 38 vdana ano ne
kontaktu)
Z6 34 otec (dda) vdana ano Ano
zdroj: vlastni

MIOVSKY, M., Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Prahad&r006, s.94-95
122MI0VSKY, M., Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu.Praha: &ra606, s.135-136
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5.2 Metody ziskavani dat, organizace a realizace vyzkum

Metody ziskavani dat

K ziskdvani dat jsem pouZzila metodu polostruktunéve Zivotopisu nebo rodinné
anamnézy u éch, co podstoupili terapii. Metoda polostrukturo@aa Zivotopisu
znamena, Ze jsem poprosila klienty, aby mi napsdlj Zivotopis a drzeli se¢thto
témat: rodinna anamnézaiky vzdilani, pibéh détstvi, jak dtstvi ovlivnilo pozdjSi
Zivot, jejich sodasny stav... u Kklierit terapeutky byli tyto informace dodany
terapeutkou. V fipadt potreby byli Zivotopisy doplény kratkym dotaznikem (pouze
u jednoho klienta) s otdzkami viZilha ¢.1. Otazky, které jsem pouzila pro tento
dotaznik, jsem i@vzala z bakatéké prace na obdobné téffajeliko? obsaho¥ i po
strance formulace nejblize odpovidaly mému nahledu transparentnost dané

problematiky.

Organizace a realizace vyzkumu

Osloveni: Realizace v mém vyzkumu byla p&me problematicka. NaSla jsem si
nekolik online diskuzi, kde lidéeSili podobné problemy a snazila se je oslovit
s prosbou o pomoc. Nikdo z oslovenych se mi vSakeved. Poté jsem napsala vyzvu
na portal rodina.cz, na kterou se mi ozvaikatik klientt, ktefi byli ochotni se se svym
Zivotnim g@ibéhem s¥fit. Dale mne napadlo zahrnout do vyzkumu lidi, rkte
podstoupili terapii, proto jsem pozadala o spolaprpsychologickou ambulanci.
Oslovila jsem pana doc.iiho Sedlaka, ktery vedl mimo jiné deset let psyobimkou
ambulanci pro okti domaciho nasili a domluvili jsme se na spoluprdgriabéhu prace
se mi vSak ozvala jeho dcera, Ze pan doc. SedlaketePoté jsem tedy musela hledat
dal a naSla jsem dalSi terapeutku, ktera vSak lowata jeden Zivotopis 500K proto

jsem mohla pouzit pouze 3 klienty z terapie.
Naklady: Naklady na vyzkum jsem hradila z vlastnich piedk.

Zivotopisy: Klienti dostali emailem okruhy, které maji ve svémotopise zahrnout,

pro ugesreni byl jeS¢ jednomu klientovi odeslan dotaznik. Pani terapeysem

1237)KMUNDOVA, E., Déti vystavené doméacimu nasHBrno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakul2011
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poslala, také i@s email, které informace pebuji a ty byly vyhledany v Zivotopise

klient a jejich rodinné anamnéze.

Anonymita: Anonymita byla zaji&ha aislovanim respondeitmisto uvadnim jejich
jména, pod kterymi jsou v tabulcefi Bpopisovani vyzkumu byla konkrétni jména
nahrazena obecnymi jmény jako klient, poradnapgartka... Jedna kasuistika nebyla

piidana do pilohy, aby byla zachovana anonymita.
5.3 Metody zpracovani dat, prezentace a interpretace da

Metody zpracovani dat

Metoda analyzy: V této metddv pribéhu prace ifidime,klasifikujeme a popisujeme
data. Deskriptivni fistup by ndl piedchazet interpretaci. Interpretace je zakotvena

v deskripci a tyto d¥casti jsou neodditelné.
PouZzila jsem kombinaci nasledujicich metod vyzkumu:

1) Metoda prostého vitu: Tato metoda ma za ukol vyjadcetnost uitého jevu.
Pri analyze kvalitativnich dat jédba také zvazit, zda nepouzit také kvantitativni
Udaje.

2) Metoda zachyceni vzoré: U této metody se vyhledavaji sp@aié vzorce nebo
témata, tedy obeé&$i principy struktur a ty se zaznamenaji. Dochtad
k redukci jewi, protoZze obecné rysy nahrazujeme SirSimi kategprie
Vyzkumnik hleda, které tyto vzorce (resp. ¢ity piibeh*) podporuji nebo
vyvraceji.

3) Metoda kontrasti a srovnani: Tato metoda se pouziva hl@&vpokud chceme
poukazat na rozdil meziditymi kategoriemi.

4) Metoda vytvareni trsi: Trsy jsou skupiny informaci seskupené ké&ata
zaéklad vzjemné podobnosti. Prakticky to znamend, Zeeddldme vSechny
casti textu, které se tykaji stejného tématu.

129I0VSKY, M., Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Prahad&r2006, s. 220-221.
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Prezentace a interpretace dat

Ve svém vyzkumu jsem se za&fita na 5 zakladnich oblasti interpretace dat. Kazdy
klient popisuje st Zivot od ditstvi az po satasnost. U jedné klientky se vyskytuje
casténd anamnéza, ktera séhbm terapie zlepSuje. Vicekrat se objevuje, Zenklie

nebyl schopen o svéngtdtvi mluvit, styel se, potl@oval vzpominky.
1) Uplnost rodiny, vzdélani klienta

VSichni klienti pochazi z aplnych rodin, u dvou iz vSak tragickou udalosti doslo
k umrti matky (jednou byla zavra&th otcem). Jedna klientka vigtala v gstounské
p&i a s mivodni (biologickou) rodinou udrzovala vztah jenandceni (ndhradni otec
byl bratr jeji matky). Ekonomicky byli rodiny pmérmé az na jednu, kterd byla
nadpfimérna. To byla rodina vysokoSkolsky wdnych lidi, matka byla dokonce
v diplomatickych sluzbach. Zbytek rodirchstredoskolské vz&ani nebo vygeni. Ani
jedna z rodin nebyla vylozénsocialié slaba nebo &ak vyclenéna ze spoknosti.
Uplnost rodin vypovida o tom, Ze nasili mohlo vaiijako vysledek nezdravého vztahu
matky a otce, neifmo poruchy osobnosti nemoci.Casto klienti popisuji hezky vztah
k nim, ale patologické chovani mezi réidici prarodti...“Tata byl pro ne jedinym
chlapem, idol, viz&zi, ochranitel{jil mi v zine svetr), mozna/eharl lasku ke ma
tim, Ze jsme alas vypadali jako pérfikal, jak jsem krasna..,“dale vSak popisuje
klientka vztah otce k matce velmi dramatickyTata na ni strasS@ Zarlil, nesndla
nikam chodit, nikdo se na ni nefinpodivat,7ikala, Ze az buduétsi, tak si se mnou
bude hodd povidat, aby @ ochranila od zlych chlap casto ke mé chodila
spat...“(1). Jiny klient popisuje fixaci matky:dlouho nemohli mit eti. KdyZ mama
kone’ne otehotrela, hokiicka umela pi porodu. Do té doby uz mameela za sebou
dva pokusy o sebevrazdu. Kdyz jsem se tedy nakamedil ja, stal jsem se pro ni
stredem s#ta“ (2). Dalo by se tedyici, Ze rektefi Klienti byli ze strany rodia
rozmazlovani nebo brani jako zastupny objekt misaotnera. Jedna klientka, ktera
popisuje pordrné bezproblémovédstvi, co se nasili a zneuzivanédy musela zastavat
roli matky, ktera bylacasto na cestach.,Dlouhodob¢ to bylo v dob, kdy jsem
studovala na gedni Skole a zarowiejsme rekonstruovaliim, ve kterém jsme bydleli.
Musela jsem se o vSe starat, uklizet, uklizetgmaeslnicich, vé otci, nakupovat a do
toho studovat. VSude byla Spina a prach, Zili jsmstavenisti, do toho jsem nenaiéd
Skolu...“(5) Toto obdobi pro ni bylo natolik traumaticke, deni vznikla obsedantn

kompulsivni porucha zakena na strach ze Spiny (nutkavé myslenky spojené
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s kompulzemi k chovani). U jedné rodinglm klientka krasny vztah s railj tyrani se
zatalo objevovat aZz po umrti matky (autonehoda)tishmdu nové partnerky otce...
»<Ale na maminku a tatinka mam jen krasné vzpominkdli se moc radi. Bohuzel
v mych 7 letech se stala nehoda...Po docela kratk&msi tata naSel pani...Poprvé m
zmlatila tak, ze mi tekla krev z nosuglktomu, Ze jsem si zapodia klice (bylo mi 10
let). Pak to bylo na dennim gadku...(4). U fi rodin se vyskytuje nasilné chovani ze
strany @dy k babéce ¢i dcei. U dvou klientek je to &éda z matiny strany, u jedné
z otcovy strany. Jde tedy d@bvickt, jak se penasSeji natené vzorce chovani, ne jen

dedicnost.
2) Sourozenci:

VSichni klienti, krong jednoho, nili sourozence. Je pozoruhodné fada klient uvadi,
Ze snimi nerdi dobré vztahy. Nafklad jeden klient popisuje..,.z maicina
rozmazlovani a otcova vzoru ze mecal vyristat zlyclovek. Mél jsem o dva roky
mladsi sestru, kterou jsem celétsdvi krut tryznil (opakoval jsem, co jsem widu
otce)...(2). Jina klientka rfla pocit, Ze byla rodi vice oblibena, a proto ji ostatni
sourozenci negi radi. Poznamenala.,.Sourozencicastorikali, Ze jsem rozmazlenej
fracek, nafistal ve ma vztek, bolest, dusila jsem to v gobavenek to nesSila...“(3).
Vice klienti poci‘ovalo jistou nathzenost nad sourozenci, za kterou nesli pocit viny...
.pyla jsem vazna, tata ennme¢l nejradeji a daval to hodea znat brachovi a tim mu
ublizoval, rkdy ho i zbil..." klientka popisuje dalSi vztahy mezi sourozenkida.
»,P0 smrti maminky sourozence ra#idl po dvou (2 dti u tety, 2 u balkky), nikdo se
nas neptal, s kym a ke komu chceme jit, nikdy s&ooudalosti v rodit, ani mezi
sourozenci nemluvilo. Jakoby se to nestalo. Mezircgenci jsme negh bliZSi
vztahy...(1). Jina klientka popisuje traumaticky zazitekByfi jsme na dovolené, tata
si pot'eboval s mamou zaseao "vyidit‘(sex), a poslali nas samotné k vdkde se
braska utopil (bylo to na koupalisti plném lidi)b® rodice m¢ donutili lhat policii,
protoZe by je prawpodobr zaveli..."(6). S ostatnimi sourozenci ma né&lig vielé
vztahy. Casto vztahy mezi rodii narusila pateba postavit se za jednoho z di
necitlivost rodéu vuci détem a projevovani naklonnostkierym z nich na ukor jinych.
Jina klientka popisuje zazitek se svym nevlastniatrem a také strycem®...stryc byl
tezkej manipulator, byl despotickej. V datasSich stylt mu bylo 50 let, fyzické kontakty
trvaly cca rok. Teprve potom doslo ke znasiinod bratra. Styku s bratrem jsem se

branila, ale pak jsem podlehla a libilo se mi topet stud a pocit viny VSechny vztahy
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sourozend, byli naruSeny psychickym natlake nezdravym nebo necitlivym
piistupem rodiu.

3) Vztah klientia k matce

Nikdo z klienti nezazil fyzické nasili ze strany své biologickétkgaPouze klientka,
ktera byla v pstounské p#&, uvadi..”...do mych dvou let se mnou matka (biologick&)
nekde courala, otias n¥ nechala u svych rodi a pak si pro @ znenadani zasesigla,

ve dvou letech ehtam bez dalSiho nechala upIn“(5) z ¢ehoz usuzuji, Ze jeji pé
mohla byt do uiité miry problematicka, neni ale uvedeno, Ze byHiientka vylozeg
trpéla. Ostatni bd popisuji krasny vztah k matce.Casto jsem sedavala pazdo
vecera u maminky, kdyZ Sila na stroji, povidaly jsme snaminka mi zpivala®(1)
nebo pehnanou az uzkostlivou @é.“ Myslim, Ze moje neschopnost trvalého vztahu je
urcena opravdu tou qerozmazlenosti. Poddony stale ¥rim, Zze mam pravo NA
VSECHNO.“(2). Jedna klientka se citila osai®, vzhledem k tomu, Ze jeji matka byla
¢asto na cestach, jiné problémy vSak nepopisujezé’fmtna klientka uvadi psychické
i fyzické nasili ze strany otcovy partnerky, po sravé matky...¥ noci chodila ke &

a Septala mi do ucha, Ze jsem zmetek a parchadhedonevim pio Skin jsem musela
mit poskladanou do komihko SiFce 20cm, chodila kazdy den s pravitkem a
kontrolovala nd...“(4). Nektefi shodr uvadji psychické problémy, ffppadré sklony

k manipulativnimu chovani¢i citovému vydirani u své matky. ¢t8ina také matce
vycita, Ze nebyla schopna od otce odejiMamka sehnala asi 4 km od naSeho
pivodniho bydlist barécek, ktery svépomoci opravovala. Tata za ni chadito sama
nezvladne apod. Znovu mu podlehld6), jiny klient piSe...Ta Zena @ila zavislou
osobnostni poruchu, byla ale inteligentni a moZnosis zachranit ale existovaly.
Myslim, Ze existuje jen jedina otazka, na kterazthoieznat odpai/. Za co nas vlastn
vyrenila?‘(2). Vztah k matce bytasto alespid do ukité miry dobry, jako &i by vSak
klienti potrebovali vice ochrany a odvahu se nasilnému parnnpostavit.

4) Vztah k otci

Otec hraje ve vSech rodinach celkem zasadni r@liSiNou to byla ta osoba, které se
klienti bali, krom¢ dvou gipadi. Z toho byl jeden fipad @stounské p& a druhy
piipad tyréni ze strany nevlastni matky. ProtoZeneém vyzkumném vzorku 5 Zen a 1
muz, zminim zde nésledujici. Pro Zeny je otec pmuz, kterého v Zivetpotkaji. Je

jim nejdalezitéjSim muzskym vzorem. Auz kladnymci zapornym. Pro détje ©zkeé

nemilovat své rode, protocasto dochazi ke spojeni lasky a strachu, coz nmagladek
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vyhledavani podobnych vzarachovéani v pozgsich vztazich. Pokud ditn¢jak toto
zpracuje a postavi se na stranu matk§zemastat opma situace, Ze se snazi za kazdou
cenu najit si opak svého otce.uk& od ®j jak chovani pevzit, tak se proti dgmu
postavit ¢i se snazit vychovavatétd opainym zpisobem (vyhybani se hadkam za
kazdou cenu, volnost). Vztah atke svym manzelkdm byl opravdu odstraSujici,
v mnoha pipadech. Klientka, kter4 byla otcem zvyhodana, zazila tuto Benou
situaci... ,Ten veéer tata za mnousisel jak spraskany pes a jestli by sé tacit, r/ekla
jsem, Ze ano, on Zal kricet...dale pokréuje klientka popisem situace
v noci...V pedsini je rozsviceno, tata v maléegsiice, davam si pozor, abych vSechno
slySela, #co nehraje, Bco se dje, reco je Spatd - ale nevim co a nevim, jestli tomu
dokazu zabranit, jdu znovu otéivdvee, ale uz tam tata neni, jen mama, tryska z ni
krev, jak nize byt tak sobeckej, zabit moji jedinou jistotu,t&gk uz n¢ nikdo
neochréani.’(1), matka klientky byla otcem zavradth. DalSi Klienti popisuji
psychické nasili na svych matkachDdmaci teror jsem do té doby nevnimal.
Ublizovano bylo matce, povazoval jsem to za normdBam jsem se naém
podilel..*(2), jina klientka piSe o fyzickém nasili na svatge...'Museli jsme fteba
sedt na schodech a divat se, jak mamu kope, mlati, «&mel zrovna po ruce. Plakali
jsme, bali se, nede¢li, zda maminku fed naSima éma nezabije, ale jemu to bylo
jedno..’(6), dalSi klientka piSe..Mama byla pro tatu hromosvodengkdy to bylo
hodre zly..*(3). Kdyz se zarime na vztah otce ke kligimh, dva klienti ngli hezky
(alespa ze za&atku) vztah k otém, jsou to ale ty dv klientky, které ndli problém

s matkouci nevlastni matkou. Ostatni klienti popisujit§inou chladny fistup... Tata

se 0 nas nikdy nestaral a snad nas #leani rad. Pl si kluka.."(6), dalSi klientka sice
védéla, Ze ji ma rad, ale.”...byl na n& hodre¢ upnuty, ale nikdy mi to nedavala najevo.
Odnesla jsem si z toho, Ze emoce a laska se nevad nidevo, Ze to je Spatn.“(3),
pouze jedna klientka nazhge, Ze i otec miloval, st&V ji vSak do role své
partnerky..“...mozna peharel lasku ke ma tim, Ze jsme alas vypadali jako par,
rikal, jak jsem krasna:(1). A jakou hral roli alkohol v Zivat otci? U poloviny klieni

byl otec ozné&en za alkoholik&i ¢lovéka, ktery jednal pod vlivem alkoholu.Otec byl
alkoholik a velmicasto bil mamu.%(6). VSichni i dédoveé klient, kteti se chovali
nasilrg, byli pod vlivem alkoholu...:..kdyZ piSel opity tak i ped zraky nasdi bral do
rukou niz aval na babiku, & si vleze do vany a Ze ji tam pede.."(4). Pouze

u problémovych matek &dhto rodin neni zmim alkohol a také u klienta, jehoz otec

nejspis trpl néjakou psychickou poruchou a matka depresemi, niggk popséano, zda
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hral roli i alkohol. Vztah k otci v dosfosti popisuji klienti bd’ jako peruseni kontaktu
uplre...“Dnes otce nevidam uitbec, stejd tak ale ani mamu, kterou drzi jako sluzku a
rukojmi..*(2) nebo alespi ¢aste&né ...“...odsthovala jsem se do Prahy, pronajala si
byt a naSla praci. Do jsem jezdila 1x @sicne...“(1), jind klientka piSe...Po
narozeni syna jsem kontaktovala otce, s kterym gkiiieku z domu nebyla v Zadném
spojeni. Vztah mezi mnou a jim se wapal. Jezdi za mnou 2x do roka, protoze je
velmi vytizeny.'(4). Dvéma klientkam otec |iz zeral, jedna popisuje pocit
Ulevy...“Bylo mi 13 let aekla jsem si, Ze to pro nas vSechny a hamamu bylo
vysvobozeni - vratila by se Kmu, s nami by byl konec a mamu by asi nakonecéstejn
zabil..’(6), druh& vSak i fes problémy popisuje“...tatinek nezije, zefal ped 7 lety,
byli spolu s maminkou do posledni chvil€3). Klientka z gstounské p& nepopisuje

Zzadné problémy s otcem.
5) Dosglost — vztahy, rodina, psychické problémy

Dosplost klienti je u vSech zminych poznamenana a to, z mého pohledu, velmi.
Klienti sami uvadi, Ze za to ine jejich gedesla rodinna situace. VSichni zgrin
klienti prosli terapii, i kdyzc¢asto byl prvotni popud odliSny. Naklad problémy
v komunikaci s dittem..."je mezi nami z&, je vztekly, K¢im na @, jako kdybych na
néj byla alergicka, kdyz jdu do Skolky, tak uz sdrhpco bude, bojim se, Ze je tgjm
problém s chlapama, jako bych je tyrala(l) nebo manzelska krize's.manzelem
jsem prosSla kdysi i manzelskou poradnou, ale anvztahu moc nepomohlo.(6).
Jedna klientka trpi chorobnym strachem ze Spirosedant&kompulsivni poruchou,
priSla vSak také kii dceri...“trpi od 5ti let (dcera) extrémni opatrnosti na sefkdyz
ma jit ven, pi jidle- aby se nefejedla, aby se dak oblékla). Nechce nikam jezdit bez
rodicit, ani k babéce a @&dovi, pokud je to déle, nez na jeden deifs).“Z toho tedy
usuzuji, Ze se klienti stydi pfijit na terapii kwili svym problénim v dtstvi, nejspis
v sol& nesli pocity viny¢i si nechéli ptiznat, Ze pdebuji pomoc, nebo si mysleli, Ze si
ji nezaslouZzi. Z pohledu psychického stavu klieny se dalo odvodit toto: Dva z nich
se pokusily o sebevrazduByla jsem zakiknutd, placha, neutta jsem se ohradit
nebo @jak branit, myslela jsem na sebevrazdu a ve 13tefgem sedla prasky, které
jsem naSla doma a cofid se (asi) zabit..(6), jiny klient, trpici schizoafektivni
psycho6zou popisuje A pak uz jsem nemohtibec. | nebe #o jinou barvu, nez jakou
jsem kdy vid. Prestal jsem jist, nep@boval jsem spat. P stoosmdesati vysSky jsem

skor¥il na 45kilech vahy. Pak @i cesta — k rodizim. Posledni, na co si vzpominam:
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klecim ped tatou a prosim ho o odpest. Pak uz nevim. Probral jsem se az
v nemocnici. Skil jsem z okna. Rodé bydli vectvrtém pate...“(2). DalSi klientka
popisuje suj psychicky stav takto.'Jsem ,nerv&ek‘od malicka a jeS¢ tohle.
Dorazilo ¢ to, musim pravidethchodit na terapie a bréat Iéky na uzkosti. Budi m
vV noci ze spani roi miry, v kterych se mi zda o méritsivi. Mam zachvaty panické
Uzkosti, ve kterych se o sebe velmi bojim, abyi sgao nestalo a mojedti nepadly do
rukou rekoho, jako byla ta, ktera mi zfila celé @tstvi“(4). O sodasnych vztazich
klienta by se dalo shrnout, Ze jsou vcelku problematick&chny klientky, krom
jednoho klienta, jsou vdané¢tgina vSak neniiis spokojena. Klient si ragi zvolil
nemit dlouhodoby vztah:‘nejsem vztahu schopen, dokonce ani kamaradstii. P
zazitkucehokoliv gkného rd hned napadéacim za to zitra budu muset zaplatit?(2).

| s jejich vlastnimi &tmi maji wtSinou problémy v komunikaci nebo zdravotriiAni
mého druhého synka neétlékari ozivovat, ale zaplakal a tak se pokusili o jeho
zachranu. Pak nastala dalSi velice bolestiva cestdoj o zivot malého, ktery mi
nekolikrat umiral ped @iima a Iéka& nedavali nadji...” (6), jedno az d¥ déti maji
vSechny klientky. D¢ klientky jsou ve vztahu celkem spokojené v tuto
chvili...“ManZzel je sice jako/eti decko, ale nebije ehani cti a je abstinent. CoZz mi
vyhovuje...(4), jind klientka vSak popisuje manZela jako ZXdfo.. pracuji na
ponerne vysokém postu, widvam slusné penize(ve vSem jsem vyS, nez manzel),
manzel to Spathnese... Nemam chuoa sex s manzelem, viasgnikym, a manzeldn
podeZiva a je podrazéhy...“(3), jina klientka ndla problémy s jeji oddanosti miuh,
kterou grevzala z vlastni rodiny."Ve vztazich jsem se muh bezmezhoddavala,
nedokazala jsem mluvit o tom, co bychelehtco bych poebovala, co se mi nelibi —
prozivala jsem strach, jakmilecto dojit k hadce, zablokovala jsem se, stahla jsera
zacala se omlouvat.. (1), jeji predchozi vztahy skaily vzdy newrou partnera a jejim
opustnim. Jedna klientka popisuje turbulentni vztah egms manipulativnim ex-
partnerem..Zacal chodit opily a sem tam mi jednu vrazil. Druhyndai nosil ketiny

a omlouval se mPoprvé né hodre zbil tak, Ze jsem #ta prerazeny nos, rozrazeny ret
a po ¢le modiny. Bala jsem se ho velmi. Byl drzitelem zlgr&mel zbrojni prikaz).
Proc¢ to piSu. DoSlo to tak daleko, Zze milg@Zil k hlaw zbrai a chel po n¥, abych
prosila o svij Zivot...“(4). Poté klientka vyhledala psycholoZzku a od paminodesla.
Jina klientka udava, Ze je manzel hodny a o vSdosea stara, klientka je mu vSak
newrna..‘méla jsem r@kolik milena: (ne sodasre)...manzela miluju, ty chlapy nechci,

ale nemiZu si pomoc. Sama mam na sebe za to vztek. Makni vigamanzela, Ze neni
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muzjSi, ale nedok&dZzu mu tdci. Pritom okoli nas vnima jako velmigstny par...(5).
Co se vzdlani tyka, nejméd dwvé klientky jsou vysokoSkolsky vzthné, coz je
obdivuhodné. Jeden Kklient popisuje probléemy v pracz nize byt i nasledek
psychoafektivni poruchy.vétSinu Zivota jsem se o nic nesnazil, ani oél&d, ani
0 rist — v pod¥domi jsem bez vlivu za své rozhodovanila Rika mi: steji nema nic
smysl, @ udelaS cokoliv, stejei to dopadne Spatn..“(2), zbytek se k zadnym
problémim v pracovni oblasti nevyjagie. Jedna Klientka vidi svoji kariéru ve
Ze u klienti se vyskytuje snizené selddomi, nejistota, péeba pevného zazemi,
piipadré opakovani rodinnych vzaiicve vztahu spiSe nezZli v pracovni oblastit&ha
také prozila traumatickou udalost spojenou s umygimoho z rodit, sourozen& nebo
prarodti. Coz mohlo pispét k jejich pocitim viny, zpisobit strach o ztratu svych

blizkych, Uzkostné stavy, tiei miry a jiné potiZe fetrvavajici v pozgsim obdobi.
Diskuze:

V diskuzi prace bych cBia shrnout vysledky mého vyzkumu. Tyto vysledkydsgi

roza&tlit do te€chto oblasti:
1) Rodina:

VSichni (Eastnici vyzkumu pochazeji z Uplnych rodin. \amthu jejich Zivota vSak
doSlo u poloviny z nich k umrti jednoho z raili Jedna klientka vyistala v nahradni
rodirg. Traumatické zazitky vznikalyétSinou nezdravym a agresivnim chovanim mezi
rodici, ne @imo na dtech. Podobné chovani se vyskytovalo i u prafogioloviny
klienta. Traumatické zazitky byli izného razu, jednalo se o psychické, fyzické
i sexualni nasili. Jedna klientka zaseilmpnedostaiou @Fitomnosti své matky a jeji
potlatena frustrace se projevila v obsed&kompulsivni poruSe. Je také pozoruhodné,
Ze se v&chto rodinach vyskytuje ve zvySenérenimrti rekteréhoclena. A’ se jedna
piimo o zavrazéhi matky otcem, nebo o autonehodu matkyumrti jednoho ze
sourozendé. Rekla bych, Ze toto je ffmych & nepimym disledkem probléiin

v rodinach (pokud by vztah radi u klientkycislo 6 byl bezproblémovy, neposlali by ji
v 8 letech samotnou s mladSim bratrem na koupaistemuselo dojit k jeho utonuti).
Takeé je teba zminit, Ze vSechny rodiny jsou zéedhi ¢i vySSi vrstvy, nasili tedy

nepramenilo z existéni frustrace.

2) Vztah k matce, otci a sourozenaom:
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Vztah k matce i klienti vétSinou bezproblémovy. Alespopokud se jedna
o biologickou matku. Jedna klientka zaZila fyzidkysychicky teror ze strany nevlastni
matky. Ostatni vztahy byli dobré, ale klienti¢itgji ¢asto matkam neschopnost otce
opustit a uchranit jeipd traumatickym &stvim plnym strachu. Co secty otdi, vztahy
jsou fizné. Od strachu spojeného s laskatesdasku a vztah téfhpartnersky az po
nenavist. Otcové byli klienty ozdeni wtSinou (kroné pripadu nevlastni matky a
adoptivnich rodiu) jako vykonavatelé zlaffpadre manipulatdi ¢i despoti. Stejé tak
je ozn&ena i polovina &deika klienti a dokonce jeden stryc, ktery pohlavaneuzil
klientku. Mezi sourozenci panuji chladné vztahyjspie zafi¢inéné disfunkci rodiu.

V jednom gipact dokonce doslo ke zneuziti klientky nevlastnim fenait (coz se ji vSak
libilo).

3) Sowasny zivot klienti:

V sowasném Zivat klienti jsou vSechny klientky, az na jednoho klienta, \édtlient

je svobodny &ika, Ze kwli rozmazlovani ze strany matky a psychickému teroe
strany otce, kteryigvzal, je pro & vztah iliS problematickych. Ostatni klientky maji
dlouhodobé vztahy, aé¢t8imi ¢i mensSimi problémy. Otazkou je, zda jsou jejich
problémy zfisobené pouze Spatnou rodinou situaci (jedna kkeptidvadi manZzela,
jednu podvadi partngi). V dnesSni dob je ténét kazdé manzelstvi do jisté miry
problematické. Bkteré gimo odkazuji na trauma ztdtvi, u rfkterych to vSak rize
byt také Bzny vyvoj v dlouhodobém vztahu. To, Ze klientkyysechopné takovéhoto
vztahu, poukazuje na jejich vt silu. VSichni klienti podstoupili terapii (kliémo sice
neuvadi pimo, ale popisuje u sebe schizoafektivni poruchigroki mu nejspis
diagnostikoval psychiatr). Kdi svym pocitim viny vSak pravépodobré nevyhledali
pomoc @imo, ale pisli feSit situaci své rodiny a diky terapeutce se ddstadoblémim
vlastnim. Lze tedy shrnout, Ze pro klienty je @oms problematicka oblast partnerského
vztahu a rodiny, trpi pocity Uzkosti, &rdmi marami, obavami, Ze ijdou o svou
rodinu, coz zfisobuje konflikty. V pracovni oblasti vSak tyto phéimy nepopisuji.
Nekteré klientky jsou dokonce vysokoSkolsky emhé. Ot to tedy znai jejich silu a

snahu o co nejlepsi @pob Zivota.
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ZAVER
Celou svoji praci jsemanovala @tem, které za zdmi svych domiownusi prozivat

kruté utrpeni v podabtyrani, zneuzivanti zanedbavani. Odbornici tento fenomén

domaciho nasili nazyvaji jako ,vrazda dusSewdit

Problematiku domaciho nasili natech jsem pochopitetnzdaleka nev§erpala, ale
pokusila jsem se o zachyceni alasgakladnich poznaik které povazuji jako budouci

socialni pedagog za nezbytnutné ¥dét o této problematice.

Iv L

V teoretickécasti prace jsem se zabyvala domacim nasilim v éo¥iprvni kapitole
jsem vymezila fivody a giciny samotného nasili, historicky kontextjleZité pojmy
této problematiky a samignmé jsem se nezaponsla zminit o aktérech domaciho
nasili, tedy o agresorovi a &bch. Druhou kapitolu jsemémovala uz pouzedem —
obétem domaciho nésilicetre téch, které byly domacimu nasili&lky. RozliSila jsem
druhy doméciho nasili pachanych rigegh na psychické tyranglésné tyrani, sexualni
zneuzivani a zanedbavani étht Ve fteti kapitole jsem se zatfila na disledky
domaciho nasili naétkech a to tak, Ze jsem je ratith do nékolika podkapitol podle
jejich forem a specitnosti. Posledni¢tvrta kapitola shrnuje naslednou¢p@& mozné
formy pomoci takto postizenynetem.

Praktickoucasti jsem se snazila, na vyzkumném vzorku osobkdxai na dopady
domaciho nasili, kterétrg@trvavaji az do dosfeho wku a jakym zjgsobem ovlivni

v détstvi prozité trauma zbytek Zivota.

Jak vyplyva z praktickéasti prace, existuje tendence opakovat disfohkhovani
v dalSi generaci. Traumaigobenimcasu nemizi, ale transformuje se do abnormalniho
psychického vyvoje. NaruSené osobnosti vigjidnarusené psychosocialni klima, které
ohroZuje novou rodinu a jeji stabilitCasto jsou pehnag Uzkostni, neurciti a
nesebeydomi.

Ze ziskanych fakt zji%ijeme, Ze toto téma je velicézké obsahnout, bohuzel se
netyka jen jeding, ale celé spolmosti. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit
predstavuje zavazny socialni problém, a je jedndili jgs jedna o tyrani psychickg
fyzické. VZzdy zasahn&ove¢ka jako celek, jeho osobnost, &g jeho budoucnost.

Tim horSi je toto nasili naétech, jelikozZ jsou to #ehké a zranitelné bytosti a neumi

si sami poradit. A kdo jiny, nez jejich r@éi, by jim n&l zprostedkovat pocit bezgé a
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lasky, tak patbny pro jejich zdravy vyvoj? Z pohledu odbotile nedostataa
informovanost odchto patologickych jevech alarmujici. Nezaleziara tjak vysgli je
stat (stejn jako nezalezelo na socialnim statusu rodin), mgzala tom, zda se ¥m
valti nebo ne, z denniho tisk&i ze stranek internetu zji8jeme, Ze ktyrani a

zneuZzivani &i dochazi vSude. Jiz v Bibli se piSe o krutém aaehi s &mi.

Pokud chceme samifippét ke zlepSeni této situace, niememe byt |hostejni.
Existuje spousta moznosti, jak potld na takovy fipad reSit a kde ziskat dalSi
informace, jak se zachovat (rfapnky davéry). Pedagogoveé na nasich skolach musi byt
citlivi k projevim ditte, musi v 8m vzbuzovat @véru, aby bylo ochotné se jim &t
s pfipadnymi problémy doma. Pokud jsme jednim z odlkérmia poli psychiatrie,
psychologie, pediatrie, socialni e vzdlavani, néli bychom byt schopni rozpoznat
jednotlivé naznaky disfugkiho chovani. Bdime k d¢tem pozorni a &nujme jim
dostatek svéhd@asu. | kdyZ nerizeme zabrénit zlu pachanému ngedh, nelze mu
prihlizet. Dsti potrebuji casto naSi pomoc a neumi, nebo se boji, siidcni Déti jsou
nevinné duSe a to, jaké prozZigtstvi, mize mit pozdji nasledek na celou spd@ieost.

Pomizeme-li jednomu diti, miZzeme tak zachranit cely &v
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CAN Child Abuse and Neglect

DKC Détske krizové centrum

FOD Fond ohroZenychati

LF UK Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
OCTR  Orgéanyinné v trestnintizeni
OSPOD Organ socialei— pravni ochranydi
PTSP Posttraumatick& stresova porucha
TSI Trauma Symptom Inventory

WHO Swtova zdravotnicka organizace
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SEZNAM PRILOH

Pl Kasuistika — klientka&. 1 (35 let)
Pl Kasuistika — Kklient. 2 (40 let)

P Il Kasuistika — klientk&. 3 (44 let)
P IV  Kasuistika — klientk&. 4 (31 let)
PV  Kasuistika — klientkd. 5 (38 let)
P VI Otazky rozhovoru

P VIl  Odpowdi na dotaznik — klient. 2



Priloha P |
Kasuistika — klientka ¢. 1 (35 let)

S rodti a sourozenci (4&i) jsme bydleli v by v menSim mist. Nedaleko nas bydlela
i babicka s @¢dou (od matky). Btstvi si moc nepamatuji. Maminka byla doma a Zivila
se Sitim na stroji. Otec byl elektromontér. Ja jsa#éia s maminkou nejblizSi vztah ze
vSech dti. Tata byl direktivni, ale 8t m¢ ze vSech é&i nejradji. Ostatni sourozenci to
védeli. Casto jsem sedavala pazdo noci u maminky, kdyz Sila na stroji, povidatine

si a maminka mi zpivala. Vétbtvi jsem se neudta paadre uvolnit, byla jsem vazna,
tata n¢ mel nejractji a daval to hod& znat brachovi a tim mu ublizovakkdy ho i zbil.
Kdyz piSel z prace, stouply jsme si vSechréyi do fady a kdo zlobil , dostal vetkou -
potupa. Ale nila jsem z & respekt i strach, Ze jetipnej Tata byl pro #jedinym
chlapem, idol, vizazZi, ochranitel {&il mi v zim¢ svetr), moznéigharl lasku ke nd
tim, Ze jsme okas vypadaly jako pafikal, jak jsem krdsna. Mamka byla Sikovna, Sila,
citila jsem, Ze nenitastna, Ze ji tata hodrublizuje, tikala, Ze az budu¢isi, tak si se
mnou bude hodnpovidat, aby & ochranila od zlych chldp ¢asto ke my chodila spat.
Téta na ni stragnzarlil. Nesngla nikam chodit, nikdo se na ni nedmpodivat. Jednou
po narozeninach maminka volala $este tam fjede s nami &mi, se vSema, jestli se
dozije rana. Ten ver tata za mnouigel jak spraskany pes a jestli by sél mécit,
fekla jsem Ze ano, on&a kiicet. Ml to uz nachystany,ipdtim si dal na kuréz - to mi
doSlo az potom. My &i jsme Sli spat, ale ja jsem citila, Ze s&m straSnyho stane.
Vzbudila jsem se a Sla jsem na zachod, ale tatehu§edvée zamknul, pak jsem si
vycitala, Ze jsem nic nedldla. V predsini je rozsviceno, tata v malegsice, davam
si pozor, abych vSechno slySel&ca nehraje, &co se dje, nico je Spatd - ale nevim
co a nevim, jestli tomu dokazu zabranit, jdu znotemit dvae, ale uz tam tata neni,
jen mama, tryska z ni krev, jakide byt tak sobeckej, zabit moji jedinou jistotute®
uz mi nikdo neochréani, Ze ji to muselo bolet, cdds nami, prd ho ta Zarlivost tak
sziralo nevim, jak dlouho tu stojimii&m, babtka s @¢dou n€ tdhnou pry a zaviraji
dvee, je mi pdad hroznd zima, a bojim se, Ze ona Wnikdy neobejme a nepohladi,
udélal bych cokoli, abych to vratila. Tata pak ska okynka a spadl na auto a roztrhl si
slezinu, asi se ctitzabit. Po smrti maminky nas sourozence &kzgo dvou, (2 dti

u tety, 2 u baldky) nikdo se nas neptal, s kym a ke komu chcemaiktly se o této
udélosti v rodig, ani mezi sourozenci nemluvilo. Jakoby se to neshezi sourozenci

nemame 2adné blizSi vztahy. Tata psatzenicasto dopisy. Nevim, jestli psal i dalSim



sourozendm, nikdy jsme se o tom nebavili. Po 8 letech, kthté propustili (za dobré
chovani ho propustili idv, zrovna jsem maturovala), jsme se s nejmladstrae
nasthovali zgt do bytu k tatovi, ktery byl do té doby prazdng jd3em jako nejstarSi
dcera nahradila roli matky a sluzky,iNa, prala, uklizela, starala se & a o cely byt,
tata pracovala a ¢bs rEco uvdil. VSude jsem vidla maminku, nefiZSi pro n¢ byly
Vanoce, Mla jsem pocit, jako bych byla pifena za Ziva. Hledala jsem si préaci, ale
moje @ijmeni mi bylo na obtiz, vSichniédéli, co se v naSi rodin odehralo.
Odsthovala jsem se tedy do Prahy, pronajala si bytStanaaci. Dom jsem jezdila 1x
mésicné.

Postupg jsem prochazelagkolika vztahy. Prvni byl vztah se star§im muZzererkt
mi nahrazovala tatu, ale p&jaké dokk mé podvadl s jinou Zenou, prozivala jsem to
jako zradu, bylo to pro snvelmi bolestné. Byl druhym muzZem, ktery mklamal a
opustil. S dalSim muzem jsme si p&§aké dolk zatali budovat spoknou budoucnost,
stavli dam, ale on M opst zatal podvadt s jinou Zenou, kterou si posléze ghstval

do toho domu. Prozila jsem si obrovskeé zklamandadiho muze.

Ve vztazich jsem se mieh bezmezé oddavala, nedokazala jsem mluvit o tom, co
bych chéla ja, co bych pdebovala, co se mi nelibi — prozivala jsem stragkimijle
mélo dojit k hadce, zablokovala jsem se, stahla getala se omlouvat. Zdaly se mi
¢asto sny o mém otci, jak je v nemocnici a jak sélvéviiz pod pé&nou. Sny o tom, Ze
se nendzu hnout a dam, Ze jsem mrtva, mam pocit, Ze jsem sama. Bsde jse
zistavat sama, #m strach i jit sama na prochazku. Kratce po rodah{sem se
seznamila se svym séasnym muzem. Bala jsem se d&§ mamilovat, bala jsem se

davat najevo své city, byla jsem chladna a &@ma. Po dvou letech jsme se vzali.

Dnes jsem 5 let vdana, mamédakti, Sletého syna a tmi hokicku. V manzelstvi
nejsem gastna, svého muze se bojim, vidim&nmnsamé zlo. Myslim si, Ze mi manzel
newri, Ze ma pede mnou tajnosti.ékdy se musim siloudle utvrzovat v tom, Ze svého
muZze miluji. Pochybuji také o své roli mamy, jeglem dobra mama, jestli dokazu
dostateén¢ ochranit své &i. Pochybuji o so, jako o Zen. V sowasné dob dochazim
na terapii i s manzelem. Mam také problém v komaciilse synem. Je mezi namize
je vztekly, Ki¢im na rj, jako kdybych na & byla alergicka, kdyz jdu do Skolky, tak uz
se bojim, co bude, bojim se, Ze je to problém s chlapama, jalo bych je tyrala.



Priloha P Il
Kasuistika — klient €. 2 (40 let)

Otec byl jedindek z nésta, matka fekrdsnad divka ze samoty. Ani jeden nebyl
vyrazrgjSi osobnost s tendencemi k aktivnimu Zivotu. Opfa ti#Zce emeone ladeni.
Dlouho nemohli mit &i. Kdyz mama konéné otehotrela, hokicka uniela (i porodu.
Do té doby uz mama ¢ta za sebou dva pokusy o sebevrazdu. Kdyz jsenede t
nakonec narodil ja, stal jsem se pro tiedem swta. Moje genetické ipdukeni bylo
ale naprosto jiné nez radivské. Byl jsem divoky, aktivni,ifsné vyZadujici rozumovéa
vyswtleni. Misto nich jsem byl ale odkazovan na neudebp pojmy, jako je laska,
pravda, byt hodny apod. Z ndata rozmazlovani a otcova vzoru ze€ meal vynistat
zly ¢lovek. M¢l jsem o dva roky mladsi sestru, kterou jsem cebétdi krut tryznil
(opakoval jsem, co jsem \idu otce). Zdatek Skoly byl jest v tomto duchu. Byl jsem
vadce, strhdval na sebe pozornost, stél u zrodu numoBgatnosti. VZdy jsem se ale
dokéazal vyvléct z odpa@dnosti. Dospli i spoluzaci mnou byli fascinovani. Pokud by
mé nékdo ukairoval, gredpokladala se mi velka budoucnost. Udivoval jséetgvsim
predstavivosti a v matematiceiépol ukoenim tétocasti dophuiji, Ze jsem skoro dité
ADHD, hyperaktivni a totakh nesoustditelny, zejm¢ priotraveny bilirubinem po
porodu). Domaci teror jsem do té doby nevnimal.izdbino bylo matce, povazoval
jsem to za normalni. Sam jsem se dmmpodilel. Zhruba v osmi letech jsem se ale uz
vymkl zcela. Zlo, které jsem znal a pouzival dojgsam se pokusil prosadit jako své
pravo naven. A to uz jsem musel narazitittlka vzdala snahu se mémnovat, rodte
spoluzak zaali vyzadovat mé umra¥ni pii poblaziovani a zneuZzivani jejich
potomki. Do té doby vSe okolo #&neSila matka. Chod domacnosté. mavstv rodica
ve Skole. Tenkrat si aletitelka vyslovré vyZzadala rozhovor s otcem. Vzal si to steasn
osobrE, asi byl sprdnut uejné.A tak se rozhodl, Ze devie najednou napravi. Zesm
vychova. Boze! Pravdotvaenou bytost. V naprosto nejnevheé@im okamziku. Jeho
snahy a pedagogické metody byly Silené. Bgrmravidel, nenily fad. VSe se odvijelo
jen od zmatenych emoci. Do patnacti jsem Zil w&nem strachu. SlozZil jsem
i modlitbu, deng jsem prosil o jeho smrt {fpom jsem jej samaejme ,miloval®, to se
musi, nema li¢clovék na vykEr). S pubertou se to vSe Zmlo samozejm¢ na
oboustrannou z&S Tenkrat uz davno jsem se o nic nesnazil. Nikaymjsse netil,
inteligence mi vZdy stdla uhrat cokoliv aspna trojku. Jentami proboha daji vSichni
pokoj. Pak jsem Sel na hornickouipryslovku. Nendl jsem k oboru Zadny vztah, jen



jsem vyho¥l okoli k viili maturit. Prestal jsem komunikovat s lidmi aczd nenavidt
naprosto vSechny. Z maléhossta jsem v 18 odeSel do Prahy za praci. Zrovnatayla
revoluce, zdalo se, Zediese vSechno zémi. Do té doby jsem nethtakika zadné
vztahy s divkami, ktyyjsem byl posedly sebeuspokojovanimekalikrat denr. Prvni
vztah jsem vzal stra8rvazreé. Napijc¢oval jsem si penize, pidil byt. Brzy se ale moje
chorobnost z&la projevovat. Samégjme — nadené zfisoby z rodiny jsem zal
pouzivat i ja. Jen zaludm a skrytji. Dévce me brzy opustilo a ja se pustil do
desetiletky promiskuitniho Zivota. Postdpisem @#iSel o praci a jistoty, skail

v levnych hospodach a na pracovnifadi. Svij Upadek jsem si pthuvedomoval, ale
ani trochu se nesnazil esit. Cekal jsem na zéazrak, kteryénspasi. A dal upadal do
smutki a bezvychodnosti.ProtoZe jsem byl na psychickgeuirzvykly, vydrzel jsem to
dlouho. O to drazrgjSi pak ale muselo byt rozuzleni. Najednou jsematdmA aby si
to mozek, trvajici na loghostech #jak vys\wtlil, objevily se prvni bludy. Viasthjsem
zatal vt na brzky konec sita. Byl jsem o tom f@swdéen, nahlas bych to ale nikdy
nefekl (vSichni jsou pece hloupi, jen jafpci vim atd.) A pak uz jsem nemohibec.

| nebe ndlo jinou barvu, nez jakou jsem kdy ¥ld Prestal jsem jist, nepiboval jsem
spat. Bi stoosmdesati vySky jsem skiin na 45kilech vahy. Pak rai cesta —
k rodicaim. Posledni, na co si vzpominam:dia pred tatou a prosim ho o odpért
Pak uz nevim. Probral jsem se az v nemocniciciBkgem z okna. Rode bydli ve
ctvrtém pate.V mém Zivot se stalo spousta netiitelnosti. Jedna z nich je, Ze iies
patg nacdtyti kusy, nepoSkodil jsem si michuieB kaluZe sice nesk# ale chodim. A
dostal jsem Sanci zkusit to jg$ednou. Uplg od za&atku.

Poznamky na mé dodé&teé dotazy:

Jo, ty vztahy. Myslim, Ze moje neschopnost trvaléhiahu je ufena opravdu tou
pierozmazlenosti. Nikoli psychickym nasilim.V peédemi stale ¥tim, Ze mam pravo
NA VSECHNO. To v partnerském svazku nejde, tam ssirastupovat. Dal sem pat
moje sexualni néizenost. Nikdy jsem negh pottebu nikomu ublizovat, nikdy se to
nestalo. Ale pokud sex nezazivam vrckolimtenzivré, to se ragi vracim

k sebeukajeni.

Vzor vztahu u rodii? Krom zmhovanych chorobnosti zdalo se, Zze oba jsou
naprosto asexuélni. Mama dostavala pusu dvakratoki® na MDZ a o vanocich.
Myslim, Ze i to ji dost ol&Zovalo.



Swvij sowasny zivot vnimam opravdu ngadé (uz deset let, nejedna se tedy odmab
dalSiho manického zachvatu;)). Pochopil jsem, d§esvou vili a sebepemahanim se
mazu piblizit k vlastnimu ,3¢sti“. Ze nepijde jeden zlomovy okamzik, kteryéco
zmeni. Ze se musim nutit den co den kdoihmalych povinnosti, které teprve po letech
se z&nou schazet a &nit muj Zivot k opravdu lepSimu. Chci, abytprzivot mél smysil.
Aby prozité utrpeni bylo zaznamenano a pouZzitoowzgni podeni druhym.



Priloha P I

Kasuistika — klientka ¢. 3 (44 let)

Narodila jsem se starSim rédim (tatovo druhé manzelstvi), jako posledni, nej&ilad
ditt. Mam nevlastniho bratra z prvniho manzelstvi otdastni sestru a bratra.
Sourozenci (vlastni i nevlastni) jsou o dost staicglice mi davalicasto najevo, Zze KW

mé nemizou pro jejich dti fungovat jako balkika a @¢da — n¢la jsem z toho pocit viny.
Pochazim z menSiho &sta, tata dal na draze, matka bylaistoSkolsky vzéana.
Bydleli jsme v domku, kolem sebe jsenélenmnoho dosflych, byla jsem viasthspiSe
mezi dosplymi, nez dtmi. Ve Skole se mi nelibilo, neutla jsem zapadnout do
kolektivu. Maminka to neia jednoduché, tata pil (tatinek nezZije, zehpred 7mi lety,
byli spolu s maminkou do posledni chvile.). Maminpgalost zdatna manipulantka, asi
je to drsny a neni to ode¢rhezky viici mamince, Ze rcitové vydira. Je ze Slovenska -
jeji rodice se rozvedli, babku jsem vidla 3x, nepoznala jsem roli b&ky. Déda
bydlel s nAma - vnimala jsem ho jako zlyHovéka, hodi mamu a jeji sestru trestal,
snad ji i znasilnil. Mama byla pro tatu hromosvodedkdy to bylo hods zly. Tata byl
na e hodreé upnuty, ale nikdy mi to nedavala najevo. Odnestan si z toho, Ze emoce
tatinka, on mnou Zil, ve vSemémpodporoval, jezdila jsem k¥mu na prazdniny, byl to
veselejclovek, drzel tatu v gjaky lajre, i kdyZz jeho bylo &Zky udrzet. Dilezity je, Ze
jsem milovala ddu Antonina, zetiel, kdyZ mi bylo 15 - stragmmg to zasahlo, &la pro
me byl velk& ztrata, on plnil dlohu otce. KdyZ mi bii roky, zentela mi sestra, bylo ji
cca 25 let. Jeji manzel ji miatil, zésha na vnitni krvaceni. Sourozenci mastoiikali,

Ze jsem rozmazlenej fracek, fistal ve n¢ vztek, bolest — dusila jsem to v $pb
navenek jsem to meSila - ogt jsem si z &chto situaci nesla pocit viny. S mamou jsme
0 spoust véci viibec nemluvily, s tatou uzabec ne, i kdyZ ve skrytu duSe byl n& m
pySnej, ale nikdy mi o tom kekl. Ja sama sebe vnimam jako jedkaa Mam pocit, Zze
muZ se musi poslouchat, Zena si ma nechat vSeNMb# si ji miZze vzit, kdy chce on,

hlavre nedavat najevo city, pozitivni emoce, lasku -g¢msslusi.

KdyZz mi bylo 17 let, proZila jsem si opakowamnasilréni. Opakovad se strycem
(bratrem taty), ktery byl pro #&idolem, vzal nd ke sportu, bral sina vylety, spoustu
m¢e toho naudil, poté 2x se svym nevlastnim bratrem. Nikdy jsenmikomu néekla az

do dnesniho dne, velmi se za to stydi a mé& ppcit viny. Styku s bratrem jsem se



branila, ale pak jsem podlehla a libilo se mi tpst stud a pocit viny. Stryc jeikej
manipulator, byl despotickej. V démasich stylk mu bylo 50 let, fyzické kontakty

trvaly cca rok. Teprve potom doSlo ke znasiiinod bratra.

Muj prvni partner byl starsi, zeéel nahle pi autonehod. Moc jsem ho milovala, byl
pro me vS§im. Pak se ve &vSechno uzaelo, neéla jsem par znamosti, nez jsem potkala
svého muZe, manipulatora, ktery s&adrad napije, Zarlivce s nizkym sedsymim.

S manzelem jsme 11 let, mame 12letého syna. Praeujfinartni sfée, manzel
v pohostinstvi. Manzel je Zarlivej, vSechno, cosseanzelstvi nedadava za vinu mh
| to, Zze podnikal a nedito se to, zadluzil se, vSechno je dle manzela maoa.
Nechavam sebou ve vztahu hédnanipulovat a nedokazu s tim nigat. Nema chtl
na sex s manzelem, vlasts nikym, a manzel énpodeziva a je podrazay. Fed
dvéma lety jsem od manzela odeSla rid oku, ale pak jsem se zase vratila. Zjistila

jsem, Ze ho mam svym &gobem rada a Ze jsem se od milence nechala zmavapul

Pracuji na porrné vysokém postu, vygavam slusné penize (ve vdem jsem vys, nez
muj manZzel), manzel to Spatmese. V praci se pohybuji spiSe mezi muzi. Vzhiede
tomu, Ze jsemifitazliva Zena, ktera to ovSsem s muzi neumi, dostas@ do problé
Mam také problém s autoritami u niuANeumim nalozit se svoji Zenskosti, jsend’bu
piehnag koketni (aniz bych tim gto sledovala), nebo uplnodtazita. V muzském
kolektivu s tim maji problém, bojuji o motiipai. ManzZelovi nedokazu davatipzerg
najevo sve city a o tom, co prozivam, s nim nemtjwvham strach, co by zase bylo, Ze

by mé nepochopil a Ze by zase veSkera vina byla n& mn



Priloha P IV

Kasuistika — klientka ¢. 4 (31 let)

Takze z&nu tedy od z&atku. Narodila jsem se do Uplné rodiny. Byla jsesynmadsi.
Moje maminka nila jiz 2 ckti z predesSlého vztahu. TakzZe jsendlen2 starSi sourozence
(bratra a sestru). Vzpominky ztdtvi jsou bohuzel i Spatné. Je&dyZ maminka Zila
tak jsme bydleli ve stejném d@ém pate vedle roditt maminky. Eda n€l problémy

s alkoholem a mlatil batku. Kdyz @iSel opity tak i ped zraky nasdi bral do rukou
nuz aival na bahiku & si vleze do vany a Ze ji tam pede. Klepu se jeSted’, kdyZ si

na to vzpomenu. Ale na maminku a tatinka mam jésrk& vzpominky. Bi se moc
radi. Bohuzel v mych 7 letech se stala nehoda, kdgininka jela pro nové auto a
cestou nazfi se vybourala a zdela ona a jeji bratr. Nikdy na ten den nezapomenu.
Tata si nd posadil na klin &kl mi, Ze maminku uz nikdy neuvidim. A protoZet&a

za maminkou festhoval z jiného nista, tak ho tam po jeji smrti nic nedrzelo astké
odsthovat i se mnou za svymi ra@di Sourozenci éstali u babiky a cdy, protoze
nechtli s nama a vlasthmaj tata jejich tata nebyl, tak nas atid. Nesla jsem to velmi
Spatre. ChykEla mi babéka, se kterou jsem &a krasny vztah. A tata tam dikgdbvi

uz nechdl jezdit a ja jako dit jsem se neudha branit. VSechno se to odrazelo na mém
vzlani. | pesto, Ze jsem byla jedikiarka, tak jsem ra co dlat, abych prolezla.
Byla jsem uzliéek nena, ktery ze sebe nebyl schopny dostat souviskiu.\Po docela
kratkém case si tata naSel pani i jiz jednu dceru). Seznamil nas chodili jsme
spol&né ven. Poté se k nam n&sbvala. ze z&tku to bylo docela dobré. Na tatovi
jsem podiovala, Ze je spokojeny a asi tlaStny. Tyrani z&lo tim, Ze m mlatila.
Poprvé nd zmlatila tak, Ze mi tekla krev z nosu,ikvtomu, Ze jsem si zaponila klice
(bylo mi 10 let). Pak to bylo na dennimipdku. Kwuili tomu, Ze jsem ji podle ni Sp&tn
vycistila boty, pak kwuli tomu, Ze jsem Spatnucesala sapce na koberci a pak zase
kvuli tomu, Ze jsem dostala ve Skole Spatnou znaméta Byl pdad rekde pry. Jezdil
kvili praci do zahrarti. Poté se to provalilo, kdyz si ve Skole vSim&, rham motiny

i po obliceji, tak volali tatu do Skoly. Ma jsem pak strasny strach jit dbnMyslela
jsem si, Ze oft dostanu. Nestalo se tak, algaa s tim psychickym terorem. Glat
bych podotknout, Ze celou dobu nechodila nikam dagJezdila si ke kamaradkam na
kaficka a @lala si nehty. Kazdy den, kdyz jseniigla ze Skoly mila jsem napsany

seznam ukdi na listu, které jsem musela splnitéllsl jsem teba | gesre vypccitany



¢as na pichod ze Skoly doin Fritom Uplré nesmysld, nebyla jsem problémové dit
Byla jsem hodna, jen jseméa nadngrné strach ze svého okoli a béla jsem se mluvit a
z toho vyplyvaly mé problémy ve Skole. Neukvtomu, Ze bych byla flaka V noci
chodila ke ¥ a Septala mi do ucha, Ze jsem zmetek a parchadhed nevim pkto
Skiin jsem musela mit posklddanou do koniirk Sice 20cm, chodila kazdy den
s pravitkem a kontrolovala éinKdyZ to tak nebylo Iéto to ze vSech skni ven. O
chozeni s kamarady ven nemohla byt #ati, byla to spiS jen vyjimka. KdyZz ona
odchéazela z domudba na celé odpoledne, tak #da i okna a nalepila mezi ramy
plastelinu a vymé&la do ni prsten co #&ea na ruce, abych si ani okno nemohla &ites
popipad si popovidat z okna s kamaradkou.dglimi samoiejmé brala a zamykala.
Nikdo uz na md ani nechodil zvonit, protoZe i n& ioyla velmi zla. BSla jsem tak

0 spoustu kamaréd Po mém 15 roce Zivota nasledovalo z mé straikplik Uteka

z domova. Kdy jsem byla i hledana policii. V 17elgt jsem utekla na dobro. Sice jsem
néjaky cas byla nucena spat na l&kéch v parku. Ale nikdy jsem se neuchylila
k drogam¢i kradezim. NasSla jsem si ubytovani u jedné znarpgaai. Vy&ila jsem se

v oboru pekika-cukrdka. Znama ra v mych 18 letech seznamila s o 14 let starSim
velmi majetnym muzem, kterého jsem jako 18leta &adkouzlila a pronajal mi byt.
Priznavam, Ze jsem se d&jrtaké zamilovala. Byl ke spozorny, nosil mi k$tiny a
zval me do spolénosti. Nikdy jsem Zadné podobné zachazeni nezaiitdotilo mi to.
Jenze zé&alo to nendpadna to tak, Ze mi sem tam kontroloval telefon (&tapentl
duvod, neflirtovala jsem, byla jsem mu absotutdrnd). Za&al chodit opily a sem tam
mi jednu vrazil. Druhy den mi nosil ktiny a omlouval se mi. Poprvéarhodre zbil
tak, Ze jsem ®la prerazeny nos rozrazeny ret gdéetmodiny. Bala jsem se ho velmi.
Byl drzitelem zbrad (mel zbrojni pitikaz). Pr@ to piSu. DoSlo to tak daleko, Ze mi
prilozil k hlavé zbrai a chtl po ms, abych prosila o sy Zivot. Po tomto zazitku jsem
navstivila psycholozku, ktera mi otela @i a pomohla mi od & odejit. Odsthovala
jsem se do jiného #&sta, zngnila ¢islo. Byl to hod# vlivny ¢lovék a nendl problém si
meé najit. TakZze jsemiprusila i kontakt si@teli. Nikdo o & newdél. Po rejakémcase
(bylo mi 24 let) jsem se seznamila s manzelem. Nelbg tak pozorny, ale ¢hmé rad

a i ja jeho. Dva roky po seznameni se mi narodil &ydalSi dva roky na to dcera. Po
narozeni syna jsem kontaktovala otce, s kterym émtku z domu nebyla v Zzadném
spojeni. Vztah mezi mnou a jim se usmal. jezdi za mnou 2x do roka, protoze je
velmi vytizeny. Je stale s tou pani, ktera mi bgla "dobrou matkou”. Ale vidam se

pouze s tatou. Ma hroznou radost z waiuDokonce se mi omluvil za to, co niilala



a Ze on to dopustil (nicmé&rppustit ji nedokazal). Ale ja uz jsem to netatiesit.
Bohuzel syn se mi narodil s postiZzenim, které neloglhaleno véhotenstvi. €Zko se
s tim vyrovnavam. Jsem "negek“od maltka a jest tohle. Dorazilo m to, musim
pravidelr® chodit na terapie a brat léky na Uzkosti. Budivmoci ze spani koi mary
v kterych se mi zda o méngtdtvi. Mam zachvaty panické Uzkosti ve kterych seloe
velmi bojim, aby se midto nestalo a moje&tl nepadly do rukou ¢koho jako byla ta,
ktera mi zntila celé @tstvi. Kdybych ndla svoji maminku, ¥im tomu, Ze bych prozila
normalni dtstvi, kde bych naSim vystrojila parugwiha, jak kazdy mladycloveka
vSechno by bylo v padku. Jinak manzelstvi je v f@mku. ¥ti nade vSechno miluju.
Snazim se vyvarovat vSemu co by mohlo negatoxdivnit jejich vyvoj. ManZel je sice

jako teti dtcko, ale nebije hani cti a je abstinent. Coz mi vyhovuje.



Priloha P V

Kasuistika — klientka ¢. 5 (38 let)

Mam od 3 let adoptivni roée. Jsou to vzidani lidé, matka v diplomatickych sluzbach,
casto pobyvala v zahratij ja jsem aAstavala doma s otcem. Ten je projektant. Nemohli
mit vlastni @éti. Nemam tedy Zadného sourozence (kfamlOlet mladSiho bratra, se
kterym mam stejného biologického otce),tistala jsem jako jedigék. Maj adoptivni
otec je bratr mé vlastni matky. Vlastni matkalan s¥edni Skolu, pak dlouho
nepracovala, 8 let byla ve&zeni (za kradeze) a poté ji az do jeji smrti il pritel.
Zemtela cca ped rokem a fl. Vlastni otec jeiSnik, ma novou rodinu, nestykam se
s nim. Pokousel se v mych 18ti letech navazat konéde ja jsem to odmitla. Je to se
mnou slozity. Bylo pro mvelmi ©zké iznat, Ze nemam vlastni r@ei. Nic z dtstvi
jsem si nevybavovala, st§ld jsem se o tom mluvit. Od narozeni cca dbrpku jsem
byla s matkou a otcem. Pak aZz do mych dvou let seunmatka #kde courala, okas

m¢ nechala u svych rotli a pak si pro 1 znenadani zaseigla. Ve dvou letech
tam bez dalSiho nechala UplrOd 2 - 3 let jsem byla vétském domov. Od 3 let

u pstouni (vlastni otec nedal svoleni k adopci). AZ do mydhi let jsem jezdivala

z donuceni za svym vlastnim otcem, kterychttl z détského domova do své (& ale
nedostal M. NavStvy u ngj jsem bytostd nesnasela, nejvic jsem &g, kdyz jsem
opoustla svij domov, plakala jsem a nikam se mi neétht Byla jsem na nové rotk
velmi fixovana. V 11 letech jsem se potkala ¢tel@var se svou matkou uedy, poté

co ji pustili z wzeni, pak uz jsme se nikdy ne#ligl To, Ze byla moje matka z#&na,
jsem se dozdéla mesic ped jejim propudnim, byl to pro mi dalSi Sok. O mé
biologické matce se doma nikdy nemluvilo. Prvni yoKivota jsem travila

u psycholog, parad zkoumali, koho mam ra@ Vlastni otec a gstouni o nd svadli
neustaly boj. Jinak jsem \igtala celkem spokojénaz na to, Ze moje nahradni matka
byla ¢asto pracové pry¢. Dlouhodok to bylo v dok, kdy jsem studovala naretni
Skole a zarowvejsme rekonstruovaliin, ve kterém jsme bydleli. Musela jsem se o vSe
starat, uklizet pdemeslnicich, @ otci, nakupovat a do toho studovat. VSude byla
Spina a prach, Zili jsem na stavenisti, do tohonjsenavidla Skolu. Studovala jsem
chemickou pimyslovku kvali rodi¢aim, nebavilo M to, neSlo mi to, dostavala jsem

Spatné znamky a do té doby jsem na to nebyla zvyk&navidla jsem chemii a



nerozundla jsem ji. Bi maturi€ jsem zkolabovala a &#sic nela depresi. Rode mrg
vynadali. Bul’ jsem se &ila nebo uklizela. bylo to hrozné.

Poté, co se mama vratila dépbyla nesastna, v Praze ji to nebavilo. Ja jsem to
brala osob#& myslela jsem, Ze mama p&kuvili mng, protoZze se pravkvali mné
musela vratit. Na jedné z cest za matkou, jsnk snotcem &Zkou autonehodu. Otec
byl dlouho v nemocnici, jA mensi dobu, ale matkansesela vratit dorin aby byla se
mnou. Pak jsem se seznamila se svym muzem, disam® $polu chodili, nénoval mi
moc pozornosti, davaliednost vikendu s ra@lj kam mé s sebou nebral - épjsem

proZivala pocit opushosti, Ze i nikdo nechce a Ze nejsem dost dobra.

S manzelem jsme 14 let, mame dceru 12 letlaMsem rkolik milenail (ne
souwasre, manzela miluji, ty chlapy nechci, ale né&a si pomoc. Sama mam na sebe za
to vztek. Mam vztek i na manzela, Ze neni n¥§gnale nedokadzu mu ftiéci). Pritom
okoli nas vnima jako velmitastny par. Manzel se doma o vSe stardi, veakupuje,
Zehli, stara se o dceru. Mame dva psy. Ja milijaty nade vSe. Jezdime na dovolenou,
mame patele, ale dorinsi nikoho nezvem.ied nedavnem jsme séegthovali z Prahy
kousek za r&sto, do domeéku. Byl to nas celozivotni sen. Ja pracuji jaketai, manzel
déla do pditaci. Na terapii jsemifiSla s dcerou, trpi Uzkostmi, nechce bez nas odjet
vice nez jeden den ani k prarditin. Nicmér ja trpim také Gzkostmi. M&m misofobii.
Asi od 8 let , kdy z&alo nutkavé myti rukou, zvySovalo se, r@linahradni) to nikdy
neesili. Dale v dtstvi a dospivani jsem neustale dokola kontrolqv@atli jsem
zamkla barak, nesnaSela jsem rf@dek ve smyslu rozhazenyckicy, prach a Spinu
jsem néeSila. S ¥kem a se ziskdnim vlastniho bydleni se téalanmenit. Nutkavy
pocit, Ze musim uklizet ihned péighodu doni - Spina zvenku se nesmi nosit doknit
Zadvei bytu je oddleno od dalSiho prostoru v Bythned za dveni do bytu se cela
svléknu, osprchuju, umyju si hlavu a vSechrgivdam do Spiny. Pak Wyt zadvéi a
teprve potom vstoupim do dalSi mistnosti. TotéZapaji po ostatnickilenech rodiny.
Vytiram i kdyZ jsem nemocnd. ProZzivdm obavu z tdteoySude kolem #npoletuje
prach, jsem cela stazena, zusk&sé je mi to nefljemny. Racionalé vim, Ze to neni
normalni, ale pesto to musi udlat. Kvili tomu k nam nechodi naesty, dcera si

nemiZze pozvat kamaradku (stydi se za to).



Priloha P VI

Otéazky rozhovoru

1. Co t¢ prvni napadne, kdyZzknu: ,domaci nasili“?

2.Kdo a jakym zfisobem ve vasi rodimekomu ublizoval?

3. MuzeS mi uvést konkrétnfipady, jak probihalo domaci nasili u vas v ratfin
4. Jak se prom¥iovaly podoby a intenzita domaciho nasili ve vadindv case?
5. Jak skodilo domaci nasili ve vasi rodifa

6. Jaky vztah udrZujes s timtlovekem v socasnosti?

7. Jak ¥ ovlivnilo domaci nasili?

8. Jak ovlivnilo domaci nasili tvoje vddni, pripadre zangstnani?

9. Co konkrétd ve svém jednani poujes jako dsledek doméaciho nasili, které si prozil
v détstvi?

10.Jak by vypadal #4j Zivot, kdybys vdstvi nebyl obti domaciho nésili?
11.Jaké mas zdravotni potize, ktergpsujeS domacimu nasili?
12.Jakeé jsou tvoje postoje k budovani rodiny?

13.Jak ovlivnilo vztahy k druhym lidem tebou prozipéndci nasili?
14.Jaky je tvij Zelricek hodnot na z&kladprozité zkuSenosti?

AR Yl

16.Jak vnimas sij sowasny Zivot¥°
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Ptiloha P VII

Odpovédi na dotaznik — klient¢. 2

1 — Psychicky teror, népdvidatelnost &u prisStich, zmatek v nejzaklagsich
hodnotach.

2 — Otec vSechny ,pdtkené”. Vynucoval si litost nad jeho ,tesknym osmdgnél se
samozejme¢ dokie, do prace chodil jen Ze musel a doma jethik gepinal televizi) To
ale naprosto népdvidateld stridal s hysterickymi v§itkami a vyhruzkami.

3 — Takka kazdodenniev na matku za utracenkils pertz na chod domacnosti
(,Takhle si to novy auto nepime nikdy!) Dokud ji nedonutil k pé& nepestal (ja
dnes ¥tSinu dne travim se Spunty v uSich, jseirce idiosynchraticky. Venku &ta
chvilku pes a m vysk&e pot po celém éte). Matku muil kazdodens, Ja
.Svoje“dostaval ,jen“piimérné dvakrat tyd®. Zcela bez souvislosti, jestli jsem byl

hodnyc¢i ne. Jen podle nalad, co ginesl z prace nebo hospody).

4 — Naprosto nepdvidateld (,srandovni“bylo, kdyZz il vzacré dobrou naladu a
,weénoval‘se nam. Museli jsme pak s nim radéstpivat. Ale z tohodle mpak uz

vynechaval - kdyz jsem se&ifwm opakovag zvracel. Jednou mi to ujelo samowvgin
pak jsem to pouzival jako sebeobranu, saejog).

5 — J4 odeSel do &a, matku tyra dodnes, sestra opakuje jimcené@ postupy
(zapla’bih s mensi intenzitou. Vcm ji povazuji za jesétsSi okEt’ nez jsem ja, ktyse na
zastirani zla aktivhdnes podili).

6 — Jedt v 35letech jsem tam jezdil ,slavit“Vanoce. Dneseohevidam uzdbec, steja
tak ale ani mamu, kterou drzi jako sluzku a rukofsdma m zagisahd, & ji ani

netelefonuju — chce mit klid od #fek, chce uz jen ufit, nic jiného).
7 — Zasad& a ve vsem.

8 — WetSinu Zivota jsem se 0 nic nesnazil, ani o&adi, ani o @ist — z podédomi jsem
bez vlivu na své rozhodovani aliv Rika mi: steji nema nic smysl,taudlas cokoliv,

stejre to dopadne Spath



9 — VSechno. Nejvic mi ale vadi, Ze nemam pod lkdodr tu vali. Donutit se k
jakékoliv ¢innosti vyZadujici pemahéani ré stoji vic sil, nez prace sama (tohle je z velké
casti i disledek perozmazleni v nejutlejSimetbtvi. Mama zvykla vzdy ustupovanila

tak i vici détem, to mi taky hodhinepomohlo).

10 — nevim. Ale fipad4 mi, Ze bych vilastndélal rad cokoliv, ale vZzdy s obrovskou
naruzivosti. Jako diisem chél dosglého kamarada, co byiCOKOLIV weil. Kdyby
to byl truhl&, délam asi dneska ugtecké Zidle atd.).

11 — Schizoafektivni psychoza.

12 — Rodinu povaZzuji jen za ekonomickou jednotka,uiic. Ani k vychow ditéte neni
nutna. Novyclovék musi vidt souhru dvou (odliSnych) lidi. Gengti rodicové to byt
mohou, stejit tak nemusi. Navicé&dko musi mit na vy z vice alternativ k opakovani.
Kdyby jsme vyfistali v rgjaké SirSi komuné, byl by mi otec Ihostejny. Napodoboval

bych nejzdat&Siho lovce a pod.

13 — Nejsem vztahu schopen, dokonce ani kamarad&idazitku cehokoliv gkného
mé hned napad&im za to zitra budu muset zaplatit? Pokud se tdisn&origovat,
chovam se ndpozere a udalosti se schyluji k nezvladnutelnostem. Dddoly, jsem si
troufal zamilovavat, byla poststvi nej\wtSi pekla.

14 — Nemam Zdixek. Mam osm zdiika zapletenych do sebe;).

15 — Neplanuji vztah. Kdybych ale musel, vysnil by&... chytrou. Ujici vhodre

sttidat klid s naruzivymi divokostmi.

16 — Rezil jsem dtstvi, hii uz byt neniZze, takze vlasthpohoda;) Jednu poznamku si
ale neodpustim: v souladu s nejstarSimi teoriemclpsanalyzy jsem se dostal pod
kontrolu az v dob, kdy jsem pistoupil na neloajalitu k matce. Ta Zen&lanzavislou
osobnostni poruchu, byla ale inteligentni a moinass zachranit ale existovaly.
Myslim, Ze existuje jen jedin otdzka, na kteroahoeznéat odpodd’. Za co nas vliastn

vymeénila?



