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ABSTRAKT

Hlavnim tématem je alkohol a jeho vliv na mladdez. V dne$ni dobé& se stava konzu-
mace alkoholu ¢im dal vétSim problémem, a to hlavné u mladistvych. V bakalatské praci
se snazime pfiblizit problematice alkoholu ve spole¢nosti, tedy jaké jsou ptic¢iny jeho kon-
zumace, projevy, dasledky, prevence a pomoc. Také se zminime o historii alkoholu ve

spole¢nosti.

V empirické ¢asti zkoumame, jaké jsou zkusenosti konzumace alkoholu stiedoskol-
ské mladeze a jestli si jsou védomi rizik. Déle se zabyvame tim, zda je mladez dostate¢né
informovana o problematice alkoholu a jaky je jejich nazor na preventivni programy. Pro

zjisténi téchto informaci pouzijeme dotaznik.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, mladez, zavislost, primarni prevence, preventivni

programy

ABSTRACT

The main point of the thesis is alcohol and its influence on the youth. In these days
the consummation of alcohol becomes more and more problematic, namely concerning the
youth. The bachelor thesis tries to approach the alcohol issue in society, its causes, conse-
quences, prevention and help. It also mentions the history of alcohol in society.

The empirical part is aimed at the experience with alcohol consummation among high
school students and it finds out whether the students are aware of the risks. It also deals
with the question whether the youth are sufficiently informed about alcohol and what their
opinion on prevention programs is. The questionnaire will be used to find out this infor-

mation.

Keywords: alcohol, alcoholism, youth, addiction, primary prevention, prevention programs
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UvVOD

Dlivodem zvoleni tématu byl nejen zéjem o tuto problematiku, ale také jeji aktudlni
stav, ktery je potieba fesit. V nasem okoli se setkdvame s lidmi, ktefi konzumuji alkohol uz
od velmi mladého véku a dosud s tim nepiestali. Sledujeme, jaky ma alkohol na né vliv a

jak se jim postupné meéni zivot.

V nasi praci se zamétime na alkoholovou zavislost, jeji typy a stadia. Jelikoz se prace
zabyva mladezi, zminime i faktory, které ovliviiuji vznik zavislosti a ucinky alkoholu na
mladez. Cilem prace je zjistit, jak se k problematice alkoholu stavi dnesni mladez a jestli je

dostate¢né informovana.

Bohuzel uz od davnych let je alkohol spojovan spiSe se zdbavou a oslavami. Nemluvi
alkoholismus zacal brat jako nemoc az v 19. stoleti a aZz v této dobé se zacalo postupné

pronikat do jeho problematiky.

Jelikoz konzumace alkoholu neni trestnd, vétSina lidi si mysli, Ze je to normalni a na
dusledky neberou ohled. S timto se hlavné setkdme u nezletilych, kteti alkohol piji az pfilis
pak vede k situacim, kdy vice riskuji napf., sednou do auta k opilému kamaradovi nebo tidi

sami. Dnes alkohol zptisobuje vice nez polovinu smrtelnych nehod.
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1 ALKOHOL

Spolec¢nosti alkohol vzdy pfinaSel néco dobrého a néco zlého. Kdyz se na to podivame
Z obou pohledtl, vidime, Ze na jedné stran€ mame drogu, ktera mlize znicit zdravého Clové-
ka béhem chvile. V dasledku konzumace alkoholu na silnicich umira kazdym rokem vice
lidi, roste mira zavislych a s tim spojené nasili, nemoci a sebevrazdy. Na druhou stranu je
tato droga vefejné pristupna, i kdyz zpisobuje tolik problémt. Je brana za lehkou drogu,

ktera navozuje dobrou naladu. (Tyler, 2000, s. 25)

Alkohol je povazovan za mén¢ nebezpeény hlavné z toho duvodu, ze se neda uzivat
injek¢éné. Tolerance alkoholu je vyvoldna piedevS§im tim, ze osoby zbavuje zédbran a doda-
va jim energii. Navic nevyvolava rozjimani ani snéni jako halucinogenni drogy. (Tyler,
2000, s. 25)

Alkohol si ve spole¢nosti nasel své misto a neni mozné ho z n€j odstranit. Jedinym
mistem, kde je naprosta prohibice alkoholu, je v islamskych zemich. Muslimové maji dana

prisna pravidla a musi se alkoholu vyhybat. (Tyler, 2000, s. 26)

Co se tyka slozeni alkoholu, jedna se o slouceninu ziskdvanou kvasenim cukru. Che-
mickou latkou, kterou lidé piji, je ethylalkohol. Nékteti lidé se uchyluji ke konzumaci al-
koholu, ve kterém je obsazen methylalkohol. Jedna se pifedevSim o vyrobky typu rozpous-
tédel nebo nemrznoucich smési. Methan v metylalkoholu zptisobuje castecné nebo uplné

poskozeni zraku, nebo rovnou smrt. (Tyler, 2000, s. 26)

V soucasné dob¢ se methylalkohol objevil i v nasi zemi. Tato kauza méla za nasledek
mnoho mrtvych a strach z konzumace alkoholu. Na uritou dobu byla v Ceské republice
vyhlaSena 1 prohibice. Mezi obét'mi bylo i n€kolik nezletilych déti, cozZ je jasnym ditkkazem
toho, Ze je situace v dnes$ni dob¢ velmi vazna. Kdyz mladez neodradi ani tato situace, je
dilezité zménit postoj a zacit mladez vice ovliviiovat a upozoriiovat, a to nejen ve Skole a
roding, ale 1 formou médii. Jelikoz se stala média soucasti naseho Zivota, méla by se misto

pouhého konstatovani vysledkt zaméfit i na prevenci.

1.1 Historicky vyvoj

Alkohol je ve spole¢nosti snad uz od prvopocatku. Tisice let byl alkohol povazovan
za dobrého spolecnika. Ptinasel zpusob, jak se uklidnit, a prostfedek k navazani novych
pratelstvi. Historické zaznamy dokazuji, Ze konzumace alkoholu byla béZna. Oznaceni

alkohol pochézi z arabstiny a znamena néco jako nejjemnéjsi z jemného. Mame také daka-
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zy o tom, ze konzumace oblibenych alkoholickych napoju ptinesla fadu problému, proto
byl naptiklad u nas vyhlasen prvni protialkoholni zakon, ktery vyhlasil Bretislav 1. a ktery

m¢él prohibi¢ni charakter a urCoval té€lesné tresty. (Zaskodna, 1998, s. 15)

Prvnimi zminkami o vyrobé¢ alkoholu jsou zdznamy z roku 3500 pied Kristem, a to

v Egypté. (Tyler, 2000, s. 39)

Velkou oblibu mélo piedeviim vino. To se pilo uz ve starovékém Recku a Rimé.
Dals$im oblibenym népojem bylo pivo, které se v té€ dobé vyrabélo z kvaseného obili nebo
datli. Opilost byla trestina mnohem pfisnéji nez v dnesni dobé. Lidé, ktefi se opili, byli
vefejné popraveni nebo hozeni do feky. Kurcité zméné doslo ve stfedoveku, kdy se
S rozvojem pivovarnictvi zvysil sortiment alkoholickych ndpojt, které obsahovaly mensi
mnozstvi alkoholu. Jediné, co se nezmeénilo, byl pohled spole¢nosti na opilé jedince. V 16.

stoleti byl alkohol také uzivan pro 1€katské ucely. (Zaskodna, 1998, s. 15)

Nastupem 19. stoleti se zacalo pohlizet na alkoholismus jako na nemoc, ktera posti-
huje nervovy systém. V druhé poloving 19. stoleti se 1€kati, duchovni i dalsi 1idé snazili o
to, aby si vefejnost osvojila lepsi a zdravéjsi navyky. Dusledkem bylo, v Anglii a Walesu,
zavieni hospod mezi sobotni ptlnoci a nedélnim polednem. Tento ¢in vyustil v mnoho

dal$ich uprav a reforem. (Tyler, 2000, s. 40)

Béhem tohoto obdobi byly popsany konkrétni piic¢iny a projevy alkoholismu. S tim
také souvisela prvni oteviena 1écebna v USA a také vina abstinence, ktera vyvolala prohi-
bici. Lé¢ebny ale nevznikaly jen v zahrani¢i, ale také v Cechach. Jedno z nejuznavangjsich

mist je psychiatricka klinika Apolinaf, ktera vznikla v roce 1948. (Zaskodna, 1998, s. 15)
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2 ALKOHOLOVA ZAVISLOST

Alkoholovou zavislost miizeme oznacit také jako nemoc popirani nebo vylhavani.
Osoba zavisla na alkoholu si schopnost lhani natolik osvojila, Ze okoli mizZe zagit pochy-

bovat 0 svych ptesvédcenich. (Profous, 2011, s. 11)

Alkohol se fadi mezi tlumivé latky hlavné z diivodu, jakym pusobi na ¢lovéka. Vyvo-
1ava u néj mnoho riznych projevi. Zpocatku vznikaji stavy, kdy je ¢lovék spokojeny, ve-
sely, plny sebevédomi a optimismu. Lehce uzavird ptatelstvi. Poté ale dochazi ke zvratu,
kdy za¢ina byt ¢loveék hruby, kriticky, mnohdy agresivni, nekontroluje se a jeho pohyby
jsou nezkoordinované. V posledni etapé uz se dostavuji pocity na zvraceni, ospalosti, za-
vrati. Tyto u¢inky pfetrvavaji v organismu do doby, nez se odbouraji, a to zavisi na mnoha
faktorech. Roli hraji tukové buniky, svaly, rychlost spalovani, nebo zda ¢lovék konzumoval

alkohol po jidle ¢i pted nim. (Zaskodna, 1998, s. 30 — 31)

2.1 Zavislost a alkoholismus

Z tormalniho hlediska se o zavislost jedna tehdy, pokud odpovida definici zavislosti

podle Mezinarodni klasifikace nemoci.
Definici podle 10. Revize Mezinarodni klasifikace nemoci.

,Syndrom zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich feno-
mént, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti je touha (Casto silnd, n¢kdy premahajici) brat psychoaktivni latky,

alkohol, tabak. “ (Nespor, 2007, s. 9-10)
Zavislost mizeme rozd¢lit na psychickou a fyzickou.

Fyzicka zavislost je stav, kdy je latka soucasti metabolismu a poté, co ji ¢lovek vy-
sadi, se dostavuji neptijemné t€lesné stavy. U psychické zavislosti se ¢lovek snazi vyvola-
vat danou latkou pfijemné pocity, napi. radost, §tésti. Zavislost se projevuje predevSim
silnou touhou vzit si drogu. K vytvoieni konecné diagndzy, ktera urci, zda je jedinec zavis-
1i, slouzi nékolik jevi. Pokud se tfi nebo vice téchto jevli objevi béhem jednoho roku, mi-

zeme fici, ze ¢lovek je zavisly. (Nespor, 2007, s. 10)
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S pojmem zavislost se poji 1 termin navyk. Rozdil mezi nimi je hlavné ten, Ze pii
navyku ¢lovék nema potiebu zvySovat davku a neni zde fyzicka zavislost. (Gohler a Kiihn,
2001, s. 11)

Pojmem alkoholismus uzivame, pokud dochazi k nadmérné konzumaci alkoholu.
Termin alkoholismus zavedl Svédsky lékat Magnusso Huss. Piestoze byla tato terminolo-
gie zavedena v roce 1849, zietel se na ni zacal brat az o sto let pozdéji. (Kalina et al., 2003,
s. 151)

Konzumenty alkoholu rozdélujeme podle nékolika kritérii. Lidé, ktefi nepiji ale-
spon tfi roky, jsou oznacovani jako abstinenti. Konzumenti jsou lidé, ktefi piji pii prilezi-
tostnych udalostech a piji pfiméfené mnozstvi. Kdyz uz chce ¢loveék nejen zahnat zizen, ale
potiebuje i stavy euforie, je to takzvany pijak. Poslednim typem je samotny alkoholik, kdy

uz v piti hleda pocity dobré nalady nebo feSeni problémii. (Zaskodna, 1998, s. 31)

Pokud se podivame na Ceskou republiku, je veobecné znamo, Ze je fazena mezi

nejvyse postavené zeme ohledné spotieby alkoholu.

,Lidi zavislych na nealkoholovych drogach jsou u nds podle kvalifikovanych odhadi ma-
ximaln¢ tisice. Lidi zavislych na alkoholu, a konkrétné na pivu, je mozna az o dva fady
vice. Primérna ro¢ni spotieba na jednoho obyvatele je nyni v Ceské republice 161 litrii
piva, coZ nam zajisSt'uje absolutni svétovy primat v tomto druhu toxikomanie.*“ (Matousek a

Matouskova, 2011, s. 87)

S timto fenoménem je spojena 1 zvySena umrtnost. U alkoholikll je az dvakrat vyssi
nemocnost nez u osob, které¢ alkohol nepiji. Lidé konzumujici nadmérné mnozstvi alkoholu
maji vyssi nachylnost k béznym nemocem, protoze je jejich organismus a imunitni systém

poskozen. (Hajkova, ©2002)

2.2 Znaky zavislosti
Existuje mnoho znaki, jak poznat, zda je ¢lovek zavisly.

Prvnim znakem je silna touha vzit si drogu, tzv. craving, bazeni. Tato touha je tak
silna, 7e lovéka naprosto ochromuje a je ochoten udélat vie. Clovék neni schopen délat
rozhodnuti, a proto se Casto objevuje recidiva. Craving lze rozdélit na dva stavy, a to téles-
ny a psychicky. Psychické bazeni se projevuje oslabenim paméti, zhorSenim tepové frek-
vence, ¢lovék ma pomalejsi reakce nebo vice slini. Projevy télesného bazeni zavisi hodné

na druhu latky, ze které se jedinec vzpamatovava. ZhorSen¢ sebeovladani je dal§im znakem
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zavislosti. Potize nastavaji hlavné u mnozstvi latky. Jedinec miize mit problémy s unavou
nebo s vnimanim sebe sama. Muize se zdat, Ze je tento znak stejny jako craving, ale existuji
zde rozdily. Craving je spiSe subjektivni, ale sebeovladani se tyka pifimo chovani. Ttetim
znakem je télesny odvykaci stav. Clovék kompenzuje jednu latku druhou, ve snaze zmirnit
priznaky ptavodni latky. Télesné ptiznaky pro odvykani alkoholu jsou bolesti hlavy, zvyse-
né poceni a tep, halucinace, neklid, tfes, slabost nebo nespavost. Clovék postupné zapomi-
na na své konicky a z4jmy, které ho bavily, a veSkery sviij ¢as vénuje uzivani drog. I kdyz
je ¢lovek nékolikrat poucen o Skodlivosti drog, stdle v tom pokracuje a postupné si zvysuje
toleranci k danym latkam. VétSina téchto znakl jsou navzajem propojené a jeden znak

provazi ostatni. (Nespor, 2007, s. 10 - 21)

2.3 Stadia a typy zavislosti

Konzumace alkoholu mladezi vede Kk pozdé&j$imu uzivani silnéjSich drog. Jelikoz je
alkohol v dnesni dob¢ béznou soucasti naseho zivota, je pro rodi¢e nebo jiné piibuzné slo-

M wr

maci.
Intoxikace alkoholem se da rozdélit do tfi stupiiti.

Lehka opilost, ktera nastava asi kolem 0,5 aZ 1,5 promile. Clovék si piipada spoko-
jeny, vesely, aktivni. Znakem je zvySena hovornost, uvolnéni zabran nebo lehce zvysené
sebevédomi. Stfedni stupen opilosti nastava pii 1,5 az 2,5 promile. Jedinec ztraci schopnost
kritiky, pfestava se ovladat, coz mlze vyustit v agresivni chovani. Dochdzi ke zkreslovani
prostiedi, které ma za vysledek Spatna rozhodnuti, chlize je vravorava. Poslednim stadiem
je t&zka opilost, o které mluvime, pokud je v krvi vice jak 2,5 promile. Clovék &asto ztraci
védomi, ma velmi vybusné chovani. Mnohdy se tento jedinec pomoci nebo pozvraci.

(Gohler a Kiihn, 2001, s. 81 - 82)
Alkoholova zavislost se v 1ékatstvi rozd€luje do péti typt a fazi.

Prvnim typem je Typ alfa. Existuje zde doCasna psychicka zavislost, ale clovék ne-
ztraci kontrolu a je schopny abstinence. U tohoto typu jiz dochazi k obasnym rodinnym a
socialnim konfliktim. Typem beta se vyznacuje cloveék, ktery nadmérné konzumuje alko-
hol, ale nedochazi k tomu pravidelng. MlZe se jednat o takzvané vikendové konzumenty.

Clovéka provazi télesné problémy, napt. cirhdza jater, nebo problémy s nervy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Dalsim je Typ gama, kde uz ¢lovek ztraci kontrolu nad alkoholem. Tento typ byva casto
spojen nejen s psychickou zavislosti, ale i fyzickou. Tolerance alkoholu je zvySena, a proto
jedinec musi vypit vetsi mnozstvi alkoholu, aby se opil. Rozdil mezi typem gama a delta je
moznost a nemoznost abstinence. U typu delta abstinovat jiz nelze. Alkoholici se ziidka
kdy opiji, konzumuji alkohol po cely den. Poslednim typem je Typ epsilon, ktery je po-
mérné vzacny. U tohoto typu dochazi k tomu, Ze se postizeny pravidelné jednou za néjakou
dobu opije tak, Ze =ztraci kontrolu. Divodem opijeni miize byt snaha uniknout

z kazdodennosti zivota. (Gohler a Kiihn, 2001, s. 83 — 86)

., Vyvoj alkoholismu probiha vzdy v n€kolika fazich. Pii tom je tempo fazi a konec-
né stadium zcela podstatné zavislé na typu piti a v€ku, kdy zacal postizeny pit. Tak je do-
kazéano, Ze u mladistvych, ktefi se velmi brzy dostali do styku s touto drogou, se plny obraz
alkoholismu projevi podstatné rychleji nez u téch, ktefi zacali pit v pozdéjsim veéku.”
(Gohler a Kiihn, 2001, s. 87)

Prvni faze je takzvana faze pocatecni. Pije se mensi mnozstvi alkoholu pfi riznych
ptileZitostech. Snahou je zmirnit napéti a strach. Prodromalni fazi se rozumi konzumace
alkoholu, kdy dochazi k utajovanému piti a typickym vypadkim paméti. Jedinec je scho-
pen rozumné uvazovat, ale nepamatuje si nekteré udalosti, které se v pritb¢hu dne nebo
vecera staly. Postizeny stale mysli na alkohol, vymysli pfilezitosti, jak se napit a postupné
se objevuji pocity viny. Tteti kritickd faze se vyznacuje ztratou kontroly a psychickou za-
vislosti. Jsou zde Casté vymluvy, alibismus a odpor vici vycitkdm ostatnich. Projevuje se
sebelitost a problémy v rodin€. Postizeny popira, ze by potieboval alkohol, a odmité ja-
koukoli 1é¢bu. Ctvrta faze se nazyva chronicka. Je charakteristickd nékolikadennim opije-
nim a poSkozenim organti, jako jsou jatra, zazivaci trakt, slinivka nebo srdce. Chronicka
faze se vyznacuje i rozpadem psychického stavu. Jedinec ma problémy si cokoliv zapama-
tovat a v souvislosti s tim ztraci schopnost orientace v prostoru a ¢ase. Obstaravani alkoho-

lu zavisi poté na partnerech nebo rodinnych pftislusnicich. (Gohler a Kiihn, 2001, s. 87 -
90)

V posledni dob¢ se setkavame i s co-alkoholismem. Tim, ze péce o alkoholika z{-
stava na jeho rodiné, mize dochazet k udrzeni této nemoci. Chovani pii co-alkoholismu
rozlisujeme do tii fazi. V prvni fazi se rodina snazi, aby se nikdo nedozvéd¢l, ze maji
v roding alkoholika. Navstévam se Casto vymlouvaji a hledaji mista, kam schovat lahve od
alkoholu. Castym znakem je ztrata piatel. Kdyz selhaly snahy o utajeni, nastupuje druha

faze, kontrolovani partnerova piti. Tento ukol je velmi te€Zky, protoze zajistit vS§echny mista
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a aktivity partnera je témét nemozné. Jakmile se najde alkohol, hned se vyhazuje. Tato
faze sebou pfinasi i riziko, Ze partner zacne také pit. Posledni fazi je odmitani. Partner uz
nedokaze alkoholika utajovat ani kontrolovat. Tato faze se objevuje az nékolik let po za-
¢atku problému, hlavnim divodem je citova spfiznénost s postizenym. (Gohler a Kiihn,
2001, s. 90 - 93)
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3 ALKOHOL JAKO CELOSPOLECENSKY PROBLEM

Nejen alkohol, ale i dalsi drogy jsou v soucasné dob¢ velkym problémem, kterym se
zabyva mnoho odbornik?. Patii k nim 1ékafi, psychologové, ucitelé a mnoho dalSich. Zne-
uzivani drog vede nejen ke spoleCenskym problémtim, ale i zdravotnim komplikacim, které
¢lovéka mohou poznamenat na cely Zivot. Jak uz bylo zminéno, fada odbornikid se snazi
tento problém fesit. Zdravotnici a 1ékafi provadeji rizna preventivni opatfeni, zabyvaji se
vyzkumem, poskytuji bezplatnou 1é€bu nebo zajistuji socidlni rehabilitacni programy.
Krom¢ lékaiti se problémem zavislosti zabyvaji 1 psychologové. Ti zneuzivani alkoholu a
jinych drog pfisuzuji problémiim v adaptaci, a to hlavné u dospivajici mladeze. Tento ¢lo-
vek se podle nich ocitl v zivotni situaci, ze které nenasel unik. Jako dalsi z fad odbornik
jsou ekonomové. Lidé zavisli na alkoholu a jinych drogach Casto zanedbavaji své povin-
nosti, at’ uz Skolni dochazku nebo praci. Jsou vice nepozorni a nespolehlivi, coz mize zpi-
sobit mnoho nehod s vaznymi nasledky. Lécba muze byt nakladna a dal$im zasahem do

ekonomiky je i vyplaceni riznych davek nebo piispévku. (Zaskodna, 1998, s. 17-18)

V soucasné dobé¢ ma mnoho dospivajicich jiz zkusenost s n¢jakou navykovou latkou.
Jedna se o chemické latky, které méni jednu nebo vice lidskych funkci. MiiZze se jednat
napf. o 1éky na bolest, piti kavy nebo vyjimecné vykouteni cigarety. Tyty latky nemaji na
¢loveka vazny dopad a neomezuji ho ve Skole, praci, rodiné nebo mezi prateli. Pokud se
jedné o jednorazové uziti, je vSe v normalu, ale i tyto latky se mohou pfi opakovaném uzi-

vani stat nebezpecné. (Zaskodna, 1998, s. 18)

3.1 Priciny zneuZivani alkoholu

Zneuzivani alkoholu dospivajicimi miize mit mnoho pficin, proto nelze ptesné vy-
mezit, pro¢ lidé zaCinaji pit. MiiZze se jednat o kombinaci né¢kolika faktorti. Pfi¢inami kon-
zumace nadmérného mnozstvi alkoholu mlddezi mohou byt divody uniku z reality, zvyse-
ni sebevédomi, zamezeni pocitu neuspokojenosti nebo pocitu vycitek. (Elliottova, 1995, s.
104) Obdobi dospivani s sebou pfinasi mnoho uskali a stresu nejen ve Skole, ale také
v rodiné nebo mezi prateli. Na jedince jsou mnohdy kladeny velké pozadavky a on nevi,
jak si s nimi poradit. Nékteti pozadaji o pomoc, ale ostatni se to snazi fesit jinym zpiso-
bem. Dalsi pfi¢inou muze byt pocatecni experimentovani, které se poté zvrhne

Vv neovladatelné nutkani opét si doptat onu latku. (Zaskodna, 1998, s. 21)
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A pravé jednou z pfi€in je zavislost na latce. Vznik zavislosti je spojen s n€kolika fa-

zemi, které byly jiz zminény V minulé kapitole.

Miizeme rozlisit tri faktory rozvoje zavislosti. V tomto ptipadé neni dilezité, zda jde o

latkovou nebo jinou zavislost. U kazdé osoby je vyznam téchto faktort rizny.
,» Jsou jimi:

1. Clovek sam, jeho osobni historie, charakter problémi a tézkosti:
- osobnostni rozvoj a zralost,
- védomi socidlnich vztahti rodinnych, ptéatelskych,
- spokojenost s vlastnim zivotem,
- schopnost ¢elit frustraci, smysl zivota,
- genetické faktory, télesna konstituce,
- pracovni zatazeni.
2. Prostiedek navyku a jeho vlastnosti a nebezpeci:

- nebezpecnost,

somatopsychicka tolerance,

mnozstvi,

dostupnost.

3. Spolecnost a akceptace navykového chovani:

akceptace drogy nebo navykového jednani,

spolecenska rozsitenost, nejednotnost v ptistupu k pozivani drog,

dostupnost cenova i trzni,

- misto v socidlnim rozvrstveni, nezameéstnanost.” (Zaskodna, 1998, s. 21)

Problémem spojenym s témito faktory je urCeni, kdy je clov€ék uz povazovan za za-
vislého. U nékterych drog je to jednoznacéné, ale existuji i takové, u kterych je urceni slozi-
té. Takovou drogou je bezesporu alkohol. Je dulezité rozhodnout, zda je ¢lovék jeste kon-

zument nebo uz se jedna o alkoholika.

3.2 Specifika a dasledky zneuZivani alkoholu mladezi

Pro termin mladez se uziva v ¢eském pojeti také oznaceni adolescent i dospivajici.
Adolescenci se rozumi doba mezi détstvim a dospélosti. Existuje nékolik pojeti adolescen-
ce. Obdobi dospivani se od ostatnich zivotnich etap velmi odliSuje, a proto je potieba ho

rozdélovat do n¢kolika fazi. Jsou jimi ¢asnd adolescence, sttedni adolescence a pozdni ado-
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lescence. Nejvice nachylnym obdobim je stfedni adolescence. V tomto obdobi hleda jedi-
nec svou identitu a snazi se odliSit od ostatnich. Proto mliZze dochazet k experimentovani s
riznymi navykovymi latkami, konkrétné s tabakem, marihuanou a samoziejmée alkoholem.
Jedinec si v tomto véku neuvédomuje, jaky to na n¢j muze mit v budoucnosti dopad, a ne-
povazuje problém konzumace alkoholu za nebezpecny. Nejcastéji se konzumuje alkohol
Vv partach, kde se jedinci pfedhanéji, ktery z nich bude diive opily, a dalsi den si popisuji,
jaké disledky méla nadmérnd konzumace alkoholu na jejich organismus. Tito nezletili
vSak netusi, Ze i jednorazové piti alkoholu poskozuje jejich zdravi. (Macek, 2003, s. 12,
45)

Jednim ze specifik je rozvoj psychickych a fyzickych problém, které jsou mnohem
koule, kdy dochézi k postupnému selhavani zakladnich socialnich roli a jedinec se dostava
do rizikové spole¢nosti. S tim souvisi i zvySena kriminalita nebo riziko sebevrazd. S Kri-
minalitou Uzce souvisi 1 nartst agresivity. Dospivajiciho po nadmérné konzumaci alkoholu
casto rozzufi 1 maliCkost, napt. divka, kterd se mu libi se bavi s jinym klukem. Jedinec
V situaci nemysli racionalné a vyvola hadku s doty¢nou osobou. Dochazi ¢astéji k otravam
alkoholem, kdy hlavnim divodem je, Ze jedinec je$té neni tak odolny, ma niZ$i toleranci a
jeho télo pomalu odbourava alkohol. Otrava alkoholem nemusi byt vzdy jednoznacné roz-
poznatelna. Muze se stat, ze ptatelé, kteti spolu piji alkohol, ani nepoznaji, ze je jeden
z nich v nebezpec¢i. Mysli si, Zze to osoba pichnala s alkoholem a usnula. V dospivajicim
véku je velmi té€Zké rozpoznat, kdy se stala konzumace nebezpecnou. Mnohdy se alkohol
kombinuje i s jinymi drogami, napt. marihuanou. Dal$im disledkem nadmérné konzumace
alkoholu je zvysené riziko pfenosu pohlavnich nemoci nebo u divek nechténého téhoten-
stvi. V pfipad¢ otéhotnéni nastdva velké dilema, zda si dit€¢ nechat nebo jit na interrupci.

(Alkohol u déti a dospivajicich — prevence a 1é¢ba, ©2013)

U divek, ale 1 chlapci, ktefi konzumuji alkohol, hrozi vyskyt rakoviny prsu, zanét stiev
nebo rakovina ustni dutiny. Rakovina Ustni dutiny je zplisobena hlavné spojenim konzu-
mace alkoholu s koufenim cigaret. Kombinace alkoholu a tabaku je u mladeze vSeobecné
oblibend. Mnozi si piti alkoholu nedovedou bez kouieni tabaku piedstavit. Dopady na or-
ganismus jsou poté mnohem horsi. Nejenze se télo musi vypoiradat s naporem alkoholu, ale

také s piisunem $kodlivin, které tabakové vyrobky obsahuji. (Hajkova, ©2002)
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4 PRIMARNI PREVENCE

V soucasné dobé dochdzi k zakladnim zménam jadra prevence. Vse se déje diky no-
vym informacim a poznatklim o prevenci. Velkd zména nastala hlavné v organizaci pribé-
hu preventivnich programi. Bylo upusténo od piednasek a pteslo se k interaktivni formé.

(llles, 2002, s. 46)

Prevenci lze rozdé¢lit do tfi stupnii. Prvnim stupném je primarni prevence. DalSimi
stupni jsou prevence sekundarni a terciarni. Primarni prevence realizuje riizné aktivity a
snazi se ptfedchazet vyskytu patologickych jevii. Primarni prevence muze byt specificka ¢i
nespecificka. Specificka priméarni prevence se zamétuje jiz na konkrétni aktivity spojené
S uzivanim navykové latky. Soustfedi se na programy, které zamétuji svou pozornost na
konkrétni socialn¢ patologické chovani a urcitou cilovou skupinu. Nespecifickd primarni
prevence zahrnuje vSechny aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl. Tyto aktivity ne-
maji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek. Patfi sem zajmové krouzky ¢i spor-

tovni aktivity. (Primarni prevence — charakteristika, © 2006)

Pracovnikem primarni prevence je osoba, kterd ma teoretické znalosti i praktické do-
vednosti. Primarni prevenci se zabyva organizované, védecky nebo piimou praci s cilovou
skupinou. Cilovymi skupinami rozumime déti pfedskolniho véku, déti mladsiho $kolniho
veéku, déti star§iho Skolniho véku, mladez a dospé€lé. Jednim z cilti primarni prevence u
mladeze je jejich seznameni s alternativnimi moZnostmi traveni volného ¢asu. (Primarni

prevence — charakteristika, © 2006)

Aby byla primarni prevence efektivni, je potfeba dodrzovat n€kolik zdsad. Zasada
komplexnosti znamena, Ze se program zameéfuje nejen na socialné patologicke jevy a na-
vykové latky, ale zaroven na rozvoj socialni dovednosti a zdravy Zivotni styl. Dale by se
méla primarni prevence zabyvat aktualnimi potfebami cilové skupiny a novymi trendy

Vv drogové problematice. (Primarni prevence — charakteristika, © 2006)

4.1 Rodina jako zdroj prevence

vvvvvv

Rodina je bezesporu jednou z nejdilezitéjsich forem prevence. VéEtSina rodica se uz
od utlého veku ditéte snazi v§tépovat mu hodnoty a chranit ho pred negativnimi vlivy spo-
le¢nosti. Casto se ale stava, Ze se jejich pfehnana péde obrati proti nim. Dité se i pies péci
rodi¢l uchyluje ke konzumaci alkoholu a dalSich navykovych latek. Divodem miize byt

touha vzepftit se pravidlim nebo zvédavost. Existuji i rodiny, kde rodiCe ditéti zakazuji
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mnoho véci, ale sami pied nim konzumuji alkohol nebo kouti. Kdyz se jich dité zepta, proc¢
to délaji, vymysli si mnoho argumentt, aby své chovani omluvili. Davaji tak svému ditéti
najevo, ze konzumaci alkoholu se v§e zméni k lepSimu, problémy se sami vyfesi nebo zmi-
zi. Tlak na mladé lidi vyviji i média, ktera popisuji konzumaci alkoholu jako néco uzasné-

ho a kultivovaného. (Elliottova, 1995, s. 99)

Pokud rodice chtéji pomoci svym détem, méli by zacit u sebe. Uz od velmi nizkého
véku ditéte by rodi¢e méli sledovat své postoje k alkoholu. V piipadech, kdy se citi nastva-
ni nebo frustrovani, by méli najit jinou alternativu, jak se z tohoto stavu dostat. Dospivaji-
cim pomaha i to, kdyz s nimi rodi¢ mluvi oteviené o vécech, které ho stresuji, a o tom, jak
se s tim co nejlépe vyrovnat. Kdyz se v rodin€ o alkoholu nemluvi, mladistvi ho povazuji
za néco zakdzaného, ale zdroven velmi pfitazlivého. Otevienim problematiky alkoholu
mizi i jeho tajemnost a zajimavost. (Goodyer, 2001, s. 29) Ptispét k prevenci mtize rodina i
nastudovanim pottebnych informaci o drogach ¢i alkoholu. Nastudovanymi informacemi
poskytuji ditéti kvalifikované rady, které muze uplatnit pfi svém jednani. Rodice nemusi
studovat spoustu odbornych literatur a stat se odborniky, ale méli by se naucit tolik, aby
byli schopni spravné odpovédét svému ditéti na otazky. Béhem rozhovoru je dobré byt
pratelsky, uvolnény a pfirozeny. Dité€ ztrati ostych a uvédomi si, Ze se mize na svou rodinu
vzdy obratit. Je dulezité, aby s dospivajicim rodina mluvila s nadhledem dospé€lé osoby.
Dité nepotiebuje dalSi nazory mladych, ale spiSe postoj dospélého. Dal§im vyznamnym
faktorem je komunikace s ostatnimi rodi¢i. Pro spravny vyvoj mladeze je dobré i poskyto-
vani kvalitniho traveni volného ¢asu. Rodi¢e se mohou podilet na pofadani vecirku, vyleta
nebo sportovnich aktivit. Svou péci pomahaji détem budovat zdravé sebevédomi a sebejis-

totu. (Elliottova, 1995, s. 100 — 101)

Aby byla prevence Uspésnd, je dulezité, aby rodina svym détem vénovala pozornost.
Pokud rodina v¢as zachyti ptiznaky, muze se jedinci dostat adekvatni pomoc. EXistuje
mnoho pfiznakd, které ukazuji, ze se s dospivajicim néco déje. Dospivajici zmeéni nevy-
svétlitelné svou osobnost, ¢asto stiida nalady, ma sklony k tajnostem, polevuje ve Skole,
opousti své dfive oblibené ¢innosti, jedna paranoidné nebo ma sklony ke lhani a agresivité.
Jestlize maji rodi¢e podezieni, Ze jejich dité¢ konzumuje alkohol, je dilezité, aby zachovali
Klid. Nesmi dit¢ hned obvinovat, protoZe to je$té nemusi byt pravda. Nevéfi-li si rodice
natolik, aby s dospivajicim o problému mluvili sami, je lep$i se obratit na odborniky. Do-
statek Casu a racionalniho uvazovani hraji v dané situaci velkou roli. (Elliottova, 1995, s.

105)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

4.2 Programy primarni prevence

Preventivni programy jsou v dne$ni spolecnosti velmi dulezité. Jedna se o programy
jednorazové i dlouhodobé. Preventivni programy napomahaji K vyssi informovanosti, ke
snizovani vyskytu rizikového jedndni mladdeze a také k predchdzeni mozného kriminalniho
chovani u mladeze. Programy se zam¢tuji na témata, ktera piispivaji k odvraceni negativ-
nich jevl. Rizikové situace mohou byt uzivani drog, alkoholu, Sikana, sebeposkozovani,
nakaza pohlavnimi chorobami. U tcastnikll preventivnich programt se rozviji zdravé se-
bevédomi, zodpovédnost, tolerance a schopnost svobodné se rozhodovat. (Programy vseo-

becné primarni prevence, © 2010)

Hlavnim bodem preventivnich programu je zvoleni si dané cilové skupiny. Pokud si
jedinec spravné nestanovi cilovou skupinu, nenastavi si praci s ni a jeji hodnoceni, nemtize
byt prevence uspésna. Cim vice lidi se do daného programu zapoji, tim je vy$si Sance na
uspech. Lidé se navzajem ovliviiuji a po absolvovani riznych preventivnich programii mo-
hou, ¢asto i nevédomé, dal$im osobam pireddvat své zkuSenosti, znalosti a postoje. Roli
vV preventivnich programech hraje i to, kdo je vede. Zaci nebo studenti si nevezmou piiklad
od pedagoga, ktery je u nich neoblibeny. Takovy pedagog nema Sanci kladné ovlivnit jed-
nani déti v mimosSkolnim prostfedi. Pedagog by mél dat détem dostatek prostoru
k vyjadieni a zapojeni se do situace. Pro studenty je mnohem pou¢néjsi, pokud je poznatek
spojen s osobnim zazitkem ¢i pocitem. Zaméfeni preventivnich programi by mélo sméto-
vat k interakci a rozvoji socidlnich kompetenci ditéte. Zaci a studenti by si méli b&hem
preventivnich programil odpovidat sami na otdzky aktualniho Zivota, méli by si utvéret
vlastni ndzory a schopnosti komunikace. Efektivni preventivni programy podporuji také
socialni kompetence rodict, uciteli, vychovateli nebo ostatnich vrstevnikli. Preventivni
programy by mély spolupracovat s rliznymi zainteresovanymi institucemi, odborniky a
dobrovolniky. Preventivni programy mohou byt rozdéleny do né&kolika kategorii, napf.
piedskolni preventivni programy, Skolni programy nebo programy pro rodinu ¢i vrstevni-

Ky. (Matousek, Matouskova, 2011, s. 264)
Nespor (2007, s. 154) udava nékolik zasad efektivni primarni prevence:

e Program zacind pokud mozno brzy a odpovida véku.
e Program je maly a interaktivni.

e Program zahrnuje podstatnou cast zakd.
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e Program zahrnuje ziskdvani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro zivot véetn¢ dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.

e Program bere v tivahu mistni specifika.

e Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely.

e Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky.

e Program zahrnuje i sniZovani dostupnosti navykovych rizik 1 poptavky po
nich.

e Program je soustavny a dlouhodoby.

e Program je komplexni a vyuziva vice strategii.

4.2.1 Peer program

Slovo peer plivodné pochazi z angli¢tiny a mizeme ho ptelozit jako vrstevnik. Peer
program je urcen pro osoby ve véku od 15 do 20 let. Cilem je vytvofit skupinu stejné sta-
rych dobrovolnika, ktefi by plisobili v oblasti primarni prevence. Program se orientuje pie-
vazné na Skolni prosttedi. Peer program je zaloZen na bazi ziskavani informaci prostednic-
nikG. Na spoluzdky budou ptisobit jako vzor, ukdzou jim, Ze si uméji poradit
S nejrizngjSimi kritickymi situacemi. Vrstevnické programy jsou primarn€ spojovany
S prevenci proti navykovym latkam, ale dnes uz se s nimi mizeme setkat i v souvislosti
prevence proti Sifeni nasili. (Matousek, MatouSkova, 2011, s. 273) Peer programy se vénuji
1 problémlim Sikany, domaciho nésili, rasismu, gamblerstvi, sebevrazednému jednani, po-

ruchami pfijmu potravy, znasilnéni nebo vandalismu. (3 Peer program, © 2003)

Program je uskutecniovan formou, ktera se podstatné 1isi od klasické vyucovaci hodi-
ny, kterou vede pedagog. Peer program je povazovan za jednu z nejlepSich alternativ pre-
vence socidln€ patologickych jevi. Ditvodem je aktivni zapojeni zaki a studentl do déni
V hodiné. Mladez si muze vyzkouset hrani roli, psychologické hry, muzikoterapii, vytvar-
nou techniku nebo prozitkové techniky. Pro u¢innost programu je dilezité, aby byly sku-
pinky spiSe mensi. Skupinky tvoii plakaty, reklamy nebo se ucastni diskuzi. Na tivod by se
méli prezentujici navzajem piedstavit, aby se navodila pfatelska atmosféra. Peer program
je jako jeden z mala preventivnich programti uznavan jako u¢inna forma prevence pro
mladeZ. Primarnimi cily programu jsou osvéta a pravdivé sdélovani informaci, seberealiza-
ce, rozvoj komunikacnich dovednosti, ziskani potfebnych kontaktl. (3 Peer program, ©

2003)
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4.2.2 Vzdélavani v pravu

Vzdélavani v pravu je dal$im program, ktery se zabyva primarni prevenci. Program
nemusi byt vzdy soucasti obCanské vychovy. Mladez se uci orientovat v jednotlivych
pravnich zakonech a principech prava. Programi se Gcastni ucitelé, soudci, pravnici a soci-
alni pracovnici. Déti dostanou pfilezitost navstivit soudy nebo véznice, kde jsou seznamo-
vany s pravidly a provozem. Tento program se realizuje piedevsim v USA. Podil na pomo-
ci zakl naucit se orientovat v zdkonech mély i1 neziskové organizace, které¢ vydaly nékolik

ucebnic. (Matousek a Matouskova, 2011, s. 271)

4.2.3 Program cileny presah

V Americe se uplatnil i program cileny presah (Targeted Outreach). Program je slo-
zen z nékolika klubi, kteti sdruzuji nedelikventni mladez. Jejich ukolem je vytvafeni a
realizace rekreacnich a sportovnich aktivit. Organizatofi zacali vyhledavat ohrozenou po-
pulaci jedinct ve véku od 12 do 18 let a nabizeli jim Gc¢ast v programu. Pro program cileny
ptesah byli vyskoleni i n€ktefi pracovnici, kteti komunikuji a spolupracuji se Skolami a
socialnimi sluzbami. Nékteré kluby zavedly i program, ktery se jmenoval Chytré kroky.
Program zahrnoval skupinové a individualni poradenstvi. U mladeze, ktera se dlouhodob¢
angazuje v danych program je zaznamenana snizend kriminalita a lepsi Skolni vykony.

(Matousek a Matouskova, 2011, s. 271)

4.3 Metodik prevence socialné patologickych jevia

Metodik prevence socialn¢ patologickych jevl plisobi na Skolach spolu se Skolnim
psychologem nebo skolnim poradcem. Metodik ziskdva svou kvalifikaci absolvovanim
vysokoskolského vzdélani v ramci akreditovaného studijniho programu. Metodik pracuje
predevsim v oblasti prevence nezadoucich patologickych jevii. Metodikem je ucitel, ktery
provadi tuto ¢innost vedle svého plného pracovniho tivazku. Néplni prace je informacni,
metodicka, poradenskd a koordina¢ni ¢innost. Metodickymi a koordina¢nimi ¢innostmi
jsou kontrola realizace preventivnich programu, vedeni pisemnych zdznamt o ¢innosti
metodika prevence a spoluprace se statnimi organy. Informac¢nimi ¢innostmi se rozumi
prezentace vysledkii Skolnich preventivnich programtl, pfedavani informaci o novych me-
todach a formach pedagogickym pracovnikiim a vedeni udajii organizaci, které spolupracu-
ji se Skolou. V ramci poradenské cinnosti ma metodik za ukol vyhledavani zaka

s rizikovym chovanim a nésledné poskytnuti poradenskych sluzeb. Dale metodik spolupra-
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cuje s tfidnimi uciteli a pomaha jim rozeznat patologické jednani. (Metodik prevence, ©
2012)

4.4 Poradenska centra pro mladez

Pro bakalafskou praci jsme vybrali nékolik poradenskych linek, na které se mohou
mladistvi nebo jejich rodiny obratit. Linky poskytuji pomoc a prevenci lidem, které se ocit-
li vtézkych Zivotnich situacich. Konkrétnimi linkami, kterymi se zde budeme zabyvat,
jsou linka SOS, centrum pro rodinu a socidlni péci, linka bezpeci pro déti a mladez a linka

vzkaz domu.

441 Linka SOS

Vseobecné je linka divéry zndma uz 50 let. Prvni linka vznikla v Londyné 1959 a
méla cirkevni charakter. V Praze vznikla prvni linka v roce 1965 a postupné vznikala i v
jinych méstech Ceské republiky. Zpodatku byl jejich podet vyraznd omezen, ale ¢asem
doslo k uvolnéni a prudkému rastu. Jednotlivé linky se mohou do uré¢ité miry lisit, ale spo-

leénym faktorem je diivéra a anonymita. (Linka SOS Zlin, © 2003)

Linka SOS Zlin vznikla jako souc¢ast preventivniho programu socidlné¢ patologic-
kych jevl. Na zacatku se linka SOS orientovala vyhradné na mladeZz, ale nakonec zjistila,
Ze pomoc potiebuji 1 ostatni, a tak rozsifila své ptsobisteé na Sirokou populaci. V roce 1997
zacala fungovat nepfietrzité. S rozvojem technologii zavedla Linka SOS Zlin i internetové
poradenstvi. Pracovnik linky divéry klientovi nasloucha a neomezuje ho ve vyjadfovani
problému. Pracovnik nesmi na klienta vyvijet natlak, ktery by odporoval jeho vyznani,

ptesvédceni ¢i ideologii. (Linka SOS Zlin, © 2003)

4.4.2 Centrum pro rodinu a socidlni péci

Jedna se o neziskovou organizaci nabizejici volnocasové, vzdélavaci nebo poraden-
ské programy rodinam, ktefi fesi rtizné rodinné problémy. Organizace vznikla roku 1992.
Cilovou skupinou jsou déti, dospivajici, rodi¢e, neuplné rodiny nebo seniofi. Cilem organi-
zace je podporovat rodinu ve vSech fazich jejiho vyvoje. VSechny aktivity centra pro rodi-
nu a socialni péc¢i vychazi z kiestanskych hodnot, demokracie a lidskych prav. Centrum
pro rodinu a socialni péci organizuje mnoho aktivit. V soucasné dob¢ se uskute¢ni nékolik

projektl pro matky, otce, rodiny, seniory nebo Sirokou vefejnost. (O nés, © 2011)
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4.4.3 Linka bezpec¢i pro déti a mladez

Linka bezpeci byla zaloZena v roce 1994. Jedna se o neziskové sdruzeni, které po-
maha a poskytuje ochranu détem a mladistvym v tézkych Zivotnich situacich. Linka se
prevazné orientovala na telefonickou pomoc, ale od roku 1995 ptidala ke svym sluzbam i
krizové centrum. Krizové centrum zprosttedkovavalo osobni kontakt ditéte
s kvalifikovanym socialnim pracovnikem nebo Iékafem. Zacatkem roku 2001 byl zahajen
internetovy provoz linky bezpeci. Déti, které nechtéji mluvit s pracovniky po telefonu,
mohou pouzit pocitatové spojeni. Behem mnoha let svého plisobeni, uskutecnila linka
bezpeci nékolik projektd zamétené na rizné cilové skupiny. Od zahdjeni do roku 2009
zaznamenala linka divéry az 8 miliont telefonatti. (Sdruzeni Linka bezpeci — o sdruzeni, ©

2010)

Linka bezpeci je bezplatna a piisobi 24 hodin denné. Cilem je poskytovani telefo-
nické krizové pomoci a poradenstvi mladezi v situacich, ve kterych si nevi sami rady. Po-
moc poskytuji vySkoleni konzultanti a intervizofi. Linka bezpeci poskytuje mladezi pora-
denstvi v oblastech rodiny, lasky a partnerstvi, Skole, Sikan¢, osobnich a zdravotnich témat

a tyrani. (Sdruzeni Linka bezpeci — sluzba a projekty, © 2010)

4.4.4 Linka vzkaz domu

Od 1. zati 2003 byla oteviena nova linka, kterd slouzi predevsim détem a mladist-
vym, které donuti situace v rodiné ¢i Skole k utéku z domova. Tyto linky uspésné funguji i
ve Velké Britanii a Belgii. Primarnim ukolem je pfedani vzkazu rodi¢lm, Ze je jejich dité
v poradku, ale nechce se vratit domu. Také se jedna o déti, které by se domt vratit chtély,
ale boji se reakce svych rodict. Pro déti, které odmitaji vratit se domi, linka zprostfedkuje
ubytovani v azylovém domé¢ nebo v jinych krizovych centrech. Na linku vzkaz domt mo-
hou volat i rodice, ktefi zde cht&ji nechat pro své déti vzkaz. V roce 2002 bylo na lince
zachyceno pies 1000 volani, které souvisely s utékem z domova nebo tstavniho zafizeni.

(MSMT, © 2006)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

»Vyzkum je systematicky zplisob feSeni problému, kterym se rozliSuji hranice védo-
mosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji

nové poznatky.” (Leedy, 1985 cit. podle, Gavora, 2000, s. 11)

Vyzkum realizuji pracovnici pedagogickych instituci, vysokoskolsti pedagogové i uci-
telé na zakladnich a stfednich Skolach. Vyzkumy, které tito odbornici realizuji, maji jiny
rozsah a diivod. Uc¢itelé na zékladnich a stfednich Skolach zpracovéavaji vyzkumy, které se
zaméiuji na problém, ktery se jich tyka. Vyzkum ale neni pouze zalezitosti profesionala,

ale i lidi, ktefi si chtéji ovéfit své vlastnosti nebo je zdokonalit. (Gavora, 2000, s. 12)

5.1 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem je popsat zkusenosti s alkoholem zaki stiedni Skoly a zjistit jejich né-

ZOr na preventivni programy.
Pro préci byly stanoveny i dil¢i cile.
»  Zjistit nejcastéjsi divody konzumace alkoholickych napoji mladezi.
*  Zjistit, zda s nimi rodina o problematice alkoholu hovoti.
» Zjistit, zda v rodin€ n¢kdo konzumuje nadmérné mnozstvi alkoholu.
* Zjistit zdroje, ze kterych je mladez nejcastéji informovana o alkoholu.

» Zmapovat zkusenosti s preventivnimi programy a zjistit, zda ve svém okoli znaji

centra pomahajici lidem, ktefi maji problémy s alkoholem.

5.2 Metoda sbéru dat

Pro bakalarskou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum. K ziskani dat bylo uzito do-
taznikového Setfeni. Bylo pouzito zdmérného vybéru. ,,Samotny dotaznik je soustava pie-
dem pfipravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na
které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.“ (Chraska, 2007, s. 163) Divo-
dem zvoleni dotazniku bylo, ze dok4dZeme ziskat informace na velkém poctu osob, a to
Vv kratkém Casovém obdobi. Dotaznikiim byva Casto vytykdno, ze nezjist'uji, jaky ¢lovek je,

ale jen to, jak se sam vidi. (Chréaska, 2007, s. 163)

Obsahem dotazniku byly oteviené i uzaviené polozky. Oteviené polozky neobsahuji

zadné moznosti a davaji respondentovi prostor libovolné se vyjadiit. Nevyhodou téchto
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otazek je, ze pravé volnost odpovédi, kterd se slozit€¢ vyhodnocuje. Pozitivem otevienych
otazek je, ze umoziuji hlubsi proniknuti do zkoumaného problému a odrazi skutecné mi-
néni respondentt. Vse také zalezi i na dotazovanych, zda chtéji na otevienou otdzku odpo-
vidat. Uzaviené otazky jsou charakteristické tim, ze osoba vybird z pfedem stanovenych
moznosti. Nevyhodou muze byt, Ze si respondenti musi vybrat z nabidky odpovédi, i kdyz
by odpovéd’ chtéli formulovat jinak. Uzaviené otdzky lez rozd¢lit na dichotomické a poly-
tomické. Dichotomické polozky obsahuji dvé odpovédi. Takovym piikladem jsou odpové-
di ano a ne. U polytomickych polozek lze vybrat z vice moznosti. Abychom se vyhnuli
problému, Ze respondent nevybere ani jednu moznost, mizeme pouzit i nabidku jind moz-
nost. VSechny polozky v dotazniku by mély byt pro dotazované jasné a srozumitelné.

(Chraska, 2007, s. 165 — 166)

5.3 Vyzkumny soubor

Dotaznik byl rozdan na stfedni Skole ve Starém M¢sté. Respondenti byli ve véku od
15 do 17 let. Dotazovanym osobam byly vysvétleny pozadavky a potiebné informace. Na-
vratnost dotaznikti byla 100%. Celkovy pocet respondentii byl 110, ale 12 dotaznikli muse-
lo byt vyfazeno z diivodl nesplnéni podminek. Zvoleni této vékové kategorie bylo z di-
vodu, Ze je u nich mnohem vétsi riziko vzniku zavislosti nez u dospélych. V tomto véku
zacl experimentuji a snazi si najit misto ve spolecnosti. Mladistvi se snazi zapadnout do

kolektivu, mnohdy i starSich osob. Jako cestu k nim, si voli pravé konzumaci alkoholu.
5.4 Zpracovani dat

Otazka ¢. 1 — Jste:

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Muz 19 19
Zena 79 81
2 98 100

Tabulka 1 VEk respondentu
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Otazka ¢. 1
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Graf 1 Vek respondentt

V otazce ¢islo jedna jsme se dotazovali na pohlavni. Z celkovych 98 dotazovanych

osob byla pievazna vétsina divek, a to 81%. Duvodem tohoto poctu divek, byl charakter

oboru, na kterém byl dotaznik aplikovan.

Otazka €. 2 - Vas vék:

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
15 12 12
16 47 48
17 39 40
2 98 100

Tabulka 2 VEk respondentt
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Graf 2 V¢k respondentt

V otazce cCislo 2 jsme se dotazovali na jejich vék. V této oteviené otazce nam respon-

denti uvedli rozsah véku od 15 do 17 let. Nejcastéji na dotaznik odpovidali osoby ve véku
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16ti let. Z celkového poctu dotazovanych mélo 16 let 48%. Respondentim, kterym je 17

let, bylo 40%. Posledni vékova kategorie byla 15 let v zastoupeni 12%.

Otazka ¢. 3 - M¢l/a jste jiz zkuSenosti s alkoholem?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 96 98
Ne 2 2
2 98 100

Tabulka 3 ZkusSenost s alkoholem
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Otazka ¢. 3
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Graf 3 ZkuSenost s alkoholem

V otazce, zda se zaci jiz setkali s alkoholem, drtiva vétsina vSech odpovédéla, ze

jiz s alkoholem zkusenosti mé¢la. Pouze dva z celkového poctu 98 dotazovanych, odpove-

déla, ze neméla zkuSenosti s alkoholem.

Otazka ¢. 4 - V kolika letech jste mél/a prvni zkuSenost s alkoholem?

Odpoved’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost %
5-7let 6 6

8 —10 let 7 7

11— 13 let 32 34

14 — 16 let 47 49
Nevim 4 4
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Tabulka 4 Prvni zkuSenost s alkoholem
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Graf 4 Prvni zku$enost s alkoholem

Ve ctvrté otazce jsme se pomoci oteviené otazky, ptali, v kolika letech méli svou prvni

zkusenost s alkoholem. Odpovédi se pohybovaly vrozsahu od 5ti do 16ti let. Pfevazna

vétsina, a to 35% odpovédela, ze poprvé se setkali s alkoholem ve 14ti letech. Druhou nej-

Cast¢jsi odpoveédi byl veék 13 a 15 let. Dotazovanych, ktefi méli svou prvni zkuSenost ve

13ti letech, bylo 18%.

Otazka €. S - Je pro Vas tézké si opatfit alkohol?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
Ano 13 13
Ne 85 87
2 98 100

Tabulka 5 ObtiZznost opatieni alkoholu
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Otazka €. 5
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Graf 5 Obtiznost opatieni alkoholu

V dalsi otazce bylo zjisténo, Ze pro 87% dotazovanych neni Zadny problém opatfit si

alkohol. Pouze 13% odpovéd¢lo, Ze maji problém opatfit si alkohol.

Otazka ¢. 6 - Chutnaji vam alkoholické napoje?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Ano 22 22
Spise ano 47 48
SpiSe ne 27 28
Ne 2 2
2 98 100

Tabulka 6 Zda chutnaji zaktim alkoholické napoje

Otazka €. 6
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Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 6 Zda chutnaji zaktim alkoholické napoje
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Na otdzku, zda chutnaji respondentiim alkoholické napoje, odpovédélo 47% kladnou
odpovédi, tedy spiSe ano. Druhou nejcastéjsi odpovedi, bylo spiSe ne. Takto odpovédelo
28% dotazovanych. Pouhé 2% z celkového poctu odpovédéla, Zze jim alkoholické napoje

nechutnaji.

Otazka ¢. 7 - Jak ¢asto konzumujete alkohol?

Odpoved Absolutni cetnost Relativni cetnost %
Kazdy den 1 1
Jednou tydné 18 19
Vicekrat do tydne 4 4
Prilezitostné 68 69
Nikdy 4 4
Jiné 3 3

2 98 100

Tabulka 7 Cetnost konzumace alkoholu

Otazka ¢. 7

M Kazdy den

H Jednou tydné

i Vicekrat do tydne
H Prilezitostné

M Nikdy

i 1x za 14 dni

i 2x do pal roka

Graf 7 Cetnost konzumace alkoholu

Vice jak polovina, tedy 58%, konzumuje alkohol jen pftilezitostné. Druhou nejcastéjsi
odpovédi se v dotazniku objevila, intenzita konzumace alkoholu, jedenou tydné. Pouze
jeden clovek z celkového poctu odpovédél, ze konzumuje alkohol kazdy den. V mozZnosti
jiné odpovédi se objevila konzumace alkoholickych napojt jednou za 14 dni a dvakrat do

pul roku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

36

Otazka ¢. 8 - Z jakého diivodu predevsim konzumujete alkoholické népoje?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Chutna mi 12 12
Nudim se 0 0
Chci se odreagovat 41 42
Protoze ho piji moji pratelé 13 13
Nevim 11 11
Dodéava mi sebediivéru 2 2
Jiné 19 20
2 98 100
Tabulka 8 Duvod piti alkoholu u respondentt
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Graf 8 Duivod piti alkoholu u respondenti

V otazce Cislo osm se nejéastéji vyskytovala odpoveéd, ze se chtéji odreagovat. Z cel-

kového poctu se jednalo o 42% respondentl. Moznost nudim se, nebyla nikym vybrana.

V moznosti odpovédét jinak, dotazovani odpovédéli, ze konzumuji alkohol z diivodu osla-

VY nebo vecirku. V této moznosti se také objevilo, ze alkohol nepiji.

Otazka ¢. 9 - Kdo je podle Vas alkoholik?
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Relativni ¢etnost
Odpoved Absolutni ¢etnost %
Clovék, ktery se nedokaze ovladnout p¥i konzu-
maci alkoholu a pije ho nekontrolovateln¢.
94 96
Clovék, ktery ob&as konzumuje alkoholické napo-
je, ale neustale na n¢ mysli.
3 3
Nevim.
1 1
Clovék, ktery konzumuje alkohol piilezitostng.
0 0
Clovék, ktery z vlastniho piesvédéeni nekonzu-
muje alkohol. 0 0
2 98 100

Tabulka 9 Jak podle zakt vypada alkoholik

m Clovék, ktery se nedokéze
ovladnout pti konzumaci
alkoholu a pije ho

nekontrolovatelné.
M Clovék, ktery obc¢as konzumuje

alkoholické napoje, ale neustale
na né mysli.

= Nevim

m Clovék, ktery konzumuje alkohol
prilezitostné

m Clovék, ktery z vlastniho
presvédceni nekonzumuje
alkohol

Graf 9 Jak podle zaka vypada alkoholik
Jak mizeme vy¢ist z grafu, alkoholikem je podle respondenti ¢lovek, ktery se ne-
dokéze ovladnout pii konzumaci alkoholu a pije ho nekontrolovatelné. Tuto moZznost za-

krouzkovalo 96% z celkového poctu. Pouze jeden ¢lovek udal, Ze nevi, jak odpovédet.
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Otazka ¢. 10 - Bavi se s Vami rodina o alkoholu?

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Ano 18 19
Spise ano 22 22
Nevim 5 5
SpiSe ne 40 41
Ne 13 13
2 98 100
Tabulka 10 Rozprava v rodiné o alkoholu
Otazka ¢. 10
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Graf 10 Rozprava Vv rodiné o alkoholu

Z dotazniku mizeme vycist, Zze nejvetsi procento respondentlit odpovédélo, ze se

rodina o alkoholu s nimi spiSe nebavi. Jedna se o 41%. Pouze 19% dotazovanych tvrdilo,

VW

7e se s nimi rodina o alkoholu béZn¢ bavi. U 13% dotazovanych se v rodin€ o alkoholu

vubec nemluvi.

Otazka ¢. 11 - Konzumuje dle Vaseho nazoru nékdo v rodiné nadmérné mnozstvi alkoho-

lu?
Odpoveéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %
Ano 22 22
Ne 76 78
2 98 100
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Tabulka 11 Konzumace alkoholu v rodiné
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Graf 11 Konzumace alkoholu v rodiné

Jak ndm ukazuje tabulka, 22% dotazovanych zodpovédélo, ze nékdo v rodiné kon-

zumuje nadmérné mnozstvi alkoholu. Pfevazna vétSina odpovédéla na tuto otazku zaporné,

tedy, Ze v rodin€ nikdo nekonzumuje nadmérné mnozstvi alkoholickych népojt. Jedna se o

78%.

Otazka €. 12 - Necha Vs rodina konzumovat alkohol za jejich pfitomnosti?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
Ano 30 31
Spise ano 33 34
Nevim 2 2
Spise ne 27 27
Ne 6 6
2 98 100

Tabulka 12 Konzumace alkoholu za ptitomnosti rodic¢i
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Graf 12 Konzumace alkoholu za pfitomnosti rodict

Prevazna vétSina dotazovanych odpovédéla na tuto otdzku kladné. Rodina necha

31% respondent konzumovat alkohol za jejich pfitomnosti bez problémi. Spise ano od-

povédelo 34%. Pouze 6% uvedlo, Ze je rodina nenecha v zadném ptipadé konzumovat al-

koholické napoje za jejich ptitomnosti.

Otazka €. 13 - Z jakych zdrojt se nejcastéji dozvidate o problematice alkoholu?

Odpoveéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost %

Literatura 0 0
Tisk 3 3
Internet 49 50
Televize 39 40
Rodina 5 5
Pratelé 2 2
Jiné 0 0

2 98 100

Tabulka 13 Zdroje informaci o alkoholu
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Graf 13 Zdroje informaci o alkoholu

Ukézalo se, ze v souCasné dobé maji velky podil na ziskavani informaci média,

konkrétn¢ internet a televize. Az 50% dotazovanych uvedlo, jako zdroj informaci, pravé

internet. Druhou nejcastéjsi variantou byla televize. Tu oznacilo 40 % zaku. Literatura ne-

byla nikym vybréna.

Otazka ¢. 14 - M¢l/a jste zkuSenost s preventivnimi programy (peer program)?

Odpoveéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost %
Ano 60 61
Ne 38 39
2 98 100

Tabulka 14 Zkusenost s preventivnimi programy (peer program)
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Otazka ¢. 14
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Graf 14 ZkuSenost s preventivnimi programy (peer program)

Ve 14té otazce méli dotazovani odpovidat na to, zda se jiz setkali s preventivnimi
programy. Pro upfesnéni jim byl dan ptiklad programu. Timto programem byl Peer pro-

gram. Zkusenost s takovymi programy mélo 61% respondentd.

Otazka €. 15 - Myslite, ze konzumace alkoholu je v dnesni dobé nebezpecnym problé-

mem?
Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

Ano 33 34

SpiSe ano 44 45

Nevim 6 6

Spise ne 12 12

Ne 3 3
2 98 100

Tabulka 15 — N4zor na konzumaci alkoholu v dne$ni dobé
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Graf 15 Nazor na konzumaci alkoholu v dnesni dobég

V otazce ¢islo 15, prevazna ¢ast osob uvedla, ze konzumace alkoholu je dnes vel-

kym problémem. Naprosto se s tim ztotoziiuje 34% dotazovanych a 45% spiSe souhlasi. Z

celkového poctu si 3% mysli, Ze se nejedna o nebezpecny problém a 6% odpovédélo, Ze

nevi.

Otazka €. 16 - Kdo Vas nejvice ovliviiuje pii Vasich rozhodnutich? (napt. zda budete pit

alkohol nebo ne)

Odpoved’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

Rodina 13 13
Pratelé 69 70
Skola 0 0
Média 1 1
Ucitelé 0 0
Jiné 15 16

2 98 100

Tabulka 16 Vliv na rozhodovani
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Graf 16 Vliv na rozhodovani

V otdzce 16 se méli respondenti vyjadfit, kdo je nejvice ovlivituje v rozhodovani.
Upftesnénim bylo, kdo je nejvice ovliviiuje pfi piti alkoholu. Naprosta vétsina, coz je 70%,
uvedla, ze inicidtorem jsou jejich pratelé. Na druhém misté uvedli, ze se sami rozhoduji a
nikdo je neovlivituje a 13% uvedlo rodinu. Nikdo z dotazovanych nezaznacil Skolu ani

ucitele.
Otazka ¢. 17 — V ¢em jsou podle Vs preventivni programy na Skolach dulezité?

Tato otazka byla oteviena a zaci mohli odpovidat libovolné. Mezi nejéastéj$imi od-
povéd'mi bylo, Ze jsou preventivni programy dulezité. Divody, které uvedli, byly, Ze se-
znamuji déti s problematikou, promlouvaji do povédomi jedinci a snazi se jim zabranit v
konzumaci alkoholu a jinych navykovych latek, informuji Zaky o rizicich uZivani navyko-
vych latek nebo upozoriiuji na piti alkoholu v té¢hotenstvi. Podle respondentt jsou progra-
my dulezité také v dozvidani se nasledkt o alkoholu a jak je snadné stat se zavislym. Pre-
ventivni programy davaji mladezi moznost se dozvédét o zkusenostech jinych. Responden-

ti zdlraziovali diilezitost preventivnich programi na zakladnich Skolach.

Otazka €. 18 - Myslite, ze by se mély preventivni programy zavést na vSech zakladnich i

stifednich Skolach?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost %
Ano 47 48
Spise ano 29 30
Nevim 10 10
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Spise ne 7 7
Ne 5 5
2 98 100

Tabulka 17 Nazor na zavedeni preventivnich programt

Otazka ¢. 18

Ano

Spise ano Nevim Spise ne

Graf 17 Nazor na zavedeni preventivnich programti

Z celkového poctu dotazovanych se 48% domniva, Ze by se preventivni programy

mély urcité zavést na vSech zékladnich a stfednich Skolach. Za pomérné dulezité to pova-

zuje 30% respondentli. Z vysledkii vyplynulo, ze 5% si nemysli, ze by se mély preventivni

programy na Skolach zavadeét.

Otazka €. 19 - Znate ve svém okoli néjakou instituci, kterd pomaha lidem, ktefi maji pro-

blémy s alkoholem?

Odpoveéd’ Absolutni cetnost Relativni cetnost %
Ano 26 27
Ne 72 73
2 98 100

Tabulka 18 Povédomi o institucich
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Graf 18 Povédomi o institucich

Velka vétsina dotazovanych nezna ve svém okoli mista, na které by se mohla obratit v

piipadé potieby. Jedna se celkem o 73%. Pouze 27% je obeznameno s tim, kde se pomaha

lidem trpicich problémy s alkoholem. Jako mozna mista uvadéli TULIP nebo setkani ano-

nymnich alkoholik.
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6 SHRNUTIi A DOPORUCENI

Prakticka cast se zabyva zjiStovanim zkuSenosti, informovanosti a ndzort na preven-
tivni programy. Bylo pouZito dotaznikového Setfeni. Dotazované osoby byly ve v€ku 15 az
17 let. Dotaznik byl ptedlozen na stfedni Skole ve Starém M¢sté a obsahoval celkem 19
otazek, kde respondenti mohli vybirat z moznosti nebo libovoln¢ odpovidat. Dotaznik mi-
zeme rozdelit do nekolika mensSich okruhil. Prvni ¢ast zjistovala zékladni Gdaje o dotazo-
vanych. Témito Uidaji bylo pohlavi a vék. Vyplynulo, Ze mezi dotazovanymi byla pievazna
vétSina Zenského pohlavi, konkrétné 81 %. VEkové rozpolozeni dotazovanych bylo 12 %
ve véku 15 let, 48 % ve véku 16 let a 40 % s vékem 17 let. Druha ¢ast se zabyvala zkuSe-
nostmi konzumace alkoholu. Az 98 % zaki jiz mélo zkuSenost s alkoholem, a to nejcastéji
ve véku 14 let. Prilezitostné konzumuje alkohol 69 % a pro 87 % respondentii neni pro-
blém opatfit si alkohol. Respondenti v 42 % piji alkohol, aby se odreagovali. Dalsi ¢ast se
zabyvala ziskavanim informaci v ramci spolecnosti. Pfekvapilo nas, Ze se rodina o alkoho-
lu se svymi détmi témet nebavi. Odpoveéd’ spiSe ne udalo 41 % a moznost ne zaznéla u 13
% osob. Ackoliv 78 % dotazovanych odpovédelo, ze v rodiné nikdo nekonzumuje alkohol,
své déti nechaji pit alkohol za jejich pfitomnosti. Pouze 6 % uvedlo, ze nesmi pit
Vv pfitomnosti rodict. 50 % dotazovanych v soucasné dobé ziskava informace o alkoholu
Z internetu a 40 % z televize. Pozitivné hodnotime, ze 34 % z celkového poctu dotazova-
nych osob si mysli, ze je konzumace alkoholu v dnesni dobé velmi nebezpecna a 45 % ji
povazuje za spiSe nebezpecnou. Poslednim tsekem byly polozky tykajici se preventivnich
programu. S takovymi programy se setkalo 61 % a 48 % je presvédcenych, Ze by se mély
programy zavést na vSech zakladnich a stfednich Skolach. Velky diiraz kladli na uplatnéni
preventivnich programi na zakladnich skolach. Na ptredlozenou otevienou otazku se jedin-
ci mohli vyjadfit a nejcastéj$imi odpovedi bylo, Ze jsou preventivni programy podstatné,
protoze piedavaji poznatky a zkuSenosti. Pfekvapilo nés, Ze jen 27 % osob zna néjaké cent-
rum, které se zabyva pomoci lidem, ktefi maji problémy s alkoholem. VSechny cile, které

byly pro bakalafskou praci stanoveny, byly splnény.

Domnivame se, Ze by se méla zlepsit kvalita poskytovani informaci. Preventivni
programy by mély vice vstoupit do povédomi mladych lidi. MoZnou formou by mohla byt
pravé média, kterd mladez informuji a inspiruji. Vysledky dotaznikového Setfeni byly pie-
dany metodikovi prevence na dané Skole. Tyto vysledky mohou slouzit jako pomoc pfi

zpracovavani preventivnich programd.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala historii alkoholu. Druhd kapitola obsahuje definice
alkoholové zavislosti a alkoholismu. Tyto definice byly ¢erpany piedev§im od NeSpora,
ktery se touto problematikou velmi zabyva. Byly vymezeny znaky zdvislosti, stadia a typy
zavislosti. Také je v této kapitole zminén pojem co-alkoholismus. Nedilnou soucésti baka-
latské prace je i uvedeni pficin zneuzivani alkoholu a dusledky, které konzumace vyvolava
u mladeze. Je dilezité, kdy jedinec zacne pit. Pokud je pfili§ mlady, ma na ng alkohol
mnohem vétsi dopad nez na dospélého Clovéka. Posledni kapitola se vénovala primarni
prevenci. Soucasti prevence je 1 rodina, kterd na dit€ plsobi uZ od narozeni. Je dilezité,
aby rodice vedéli, jak svému ditéti pomoci. Primdrni prevence je uzce spjata
s preventivnimi programy. Uéelem programil je informovat a formovat mladez. Vénujeme
se n¢kolika programiim, kterymi jsou Peer program, Vzd€lavani v pravu a program cileny
piesah. Aby byla prevence na Skolach usp€sna, mél by na ni plisobit alespoii jeden metodik
prevence socidln¢ patologickych jevii. Metodik mize mladez vyslechnout, poradit ji nebo
pomoci. V posledni ¢asti kapitoly se vénujeme poradenskym centriim pro déti a mladez.

Seznam center, na ktera se mohou jedinci obratit, by mél byt na vSech zékladnich a stfed-

nich skolach.

Prakticka Cast se zabyvala pievazné zpracovani dat, které byly ziskany prostiednic-
tvim dotaznikového Setfeni. Obsahem dotazniku bylo 19 otazek, které mély formu uzavie-
nou i otevienou. Respondenti si tak mohli vybrat z moznosti, nebo jim byl dan prostor pro
vyjadieni se. VEkovy rozsah respondentli byl 15 az 17 let. Diivodem zvoleni této kategorie
bylo, ze jedinci v tomto véku jsou velmi ovlivnitelni a nejcastéji zacinaji experimentovat
S riznymi latkami. Jsou dost nadchylni a mlize se u nich velmi rychle rozvinout zavislost.
Pro t¢el vyhodnoceni bylo stanoveno nékolik cilti. Hlavnim cilem bylo popsat zkuSenosti s
alkoholem Zaku stfedni Skoly ve Starém M¢ésté. Z 0dajl, které jsme ziskali a vyhodnotili,

bylo cile dosazeno. Dil¢i cile byly uspé$né splnény.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

jsem studentka tietiho ro¢niku oboru Socidlni pedagogika na Fakulté humanitnich
studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jenZ bude slouzit ke zpracovani
mé bakalarské prace, ktera nese nazev Mladez a alkohol. Dotaznik je zcela anonymni
a ziskané udaje poslouzi pouze k uvedenému ucelu.

Lenka Horé¢icova

Pokyny k vyplnéni: pokud neni uvedeno jinak, zakrouzkujte u kazdé otazky vzdy jen jednu
odpovéd’. U otevienych otazek dopiSte Vasi odpovéd'.

1. Jste:
a) Muz
b) Zena
2. Vas vek:

3. Mg¢l/a jste jiz zkuSenost s alkoholem?
a) Ano
b) Ne

4. V kolika letech jste mél/a prvni zkuSenost s alkoholem?

5. Je pro Vas t&zké si opatfit alkohol?
a) Ano
b) Ne

6. Chutnaji Vam alkoholické napoje?
a) Ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Ne



7. Jak Casto konzumujete alkohol?
a) Kazdy den
b) Jednou tydné
c) Vicekrat do tydne
d) Prilezitostné
e) Nikdy
f) Jiné:

8. Zjakého diivodu predevs§im konzumujete alkoholické népoje?
a) Chutna mi
b) Nudim se
c) Chci se odreagovat
d) Protoze ho piji moji pratelé
e) Nevim
f) Dodava mi sebeduvéru

g) Jiné:

9. Kdo je podle Vas alkoholik?
a) Clovék, ktery se nedokaze ovladnout pii konzumaci alkoholu a pije ho ne-
kontrolovatelng.
b) Clovek, ktery ob&as konzumuje alkoholické napoje, ale neustle na né mys-
1i.
¢) Nevim.
d) Clovék, ktery konzumuje alkohol piileZitostng.

e) Clovék, ktery z vlastniho presvédéeni nekonzumuje alkohol.

10. Bavi se s Vami rodina o alkoholu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim

d) Spise ne



e) Ne

11. Konzumuje dle Vaseho nazoru nékdo v rodiné nadmérné mnozstvi alkoholu?
a) Ano
b) Ne

12. Necha Vas rodina konzumovat alkohol za jejich pfitomnosti?
a) Ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

13. Z jakych zdroji se nejcastéji dozvidate o problematice alkoholu?
a) Literatura
b) Tisk
c) Internet
d) Televize
e) Rodina
f) Pratelé
g) Jiné:

14. M¢l/a jste zkuSenost s preventivnimi programy (peer program)?
a) Ano
b) Ne

15. Myslite, ze konzumace alkoholu je v dnesni dobé nebezpecnym problémem?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne



16. Kdo Vs nejvice ovlivituje pii Vasich rozhodnutich? (napt. zda budete pit alkohol
nebo ne)
a) Rodina
b) Pratelé
¢) Skola
d) Média
e) Ucitelé
f) Jiné:

17.V ¢em jsou podle Vs preventivni programy na Skolach dilezité?

18. Myslite, Ze by se mély preventivni programy zavést na vSech zékladnich i stfednich
Skolach?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

19. Znate ve svém okoli n¢jakou instituci, kterd pomaha lidem, kteti maji problémy
s alkoholem?
a) Ne
b) Ano
V ptipadé, ze jste odpovédel/a ANO uved'te:

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.

Priloha P I 1 Dotaznik



