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ABSTRAKT

Péce o dité je nekonecna sekvence tkolti a povinnosti. Je to krasnd, ale také narocCna
¢innost, hlavné v obdobi po narozeni ditéte. Matky na matefské dovolené byvaji ohroZeny
pocitem izolace ze spoleCenského prostiedi. Jednou z mozZnosti jak se zaclenit do spole-

Cenského Zivota a mit sebou i své dit€, nabizeji matefska centra.

Teoreticka Cast vymezuje pojmy matefska a rodicovska dovolena, volny Cas matek, role

matky a otce v rodiné a zabyva se také otazkou matetskych center.

Cilem praktické Casti je zjistit, jakym zptisobem je vyuZivano matefské centrum matkami

na matefské nebo rodicovské dovolené.

Klicova slova:

matefska dovolena, rodicovska dovolena, matefské centrum, volny cas, rodina

ABSTRACT

Child care is an infinite sequence of tasks and responsibilities. It's beautiful, but also a
challenging activity, especially in the period after childbirth. Mothers on maternity leave
can have threatening sense of isolation from the social environment. One of the ways to

integrate into social life and have themselves and their children, offering mother centers.

The theoretical part defines the concepts of maternity and parental leave, leisure maternal,

role of mother and father in the family and also addresses the question of mother centers.

The practical part is to find out how the center is used by the mothers on maternity or

parental leave.

Keywords:

maternity leave, parental leave, mother center, leisure, family
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UvoD

Matefstvi je jedno z nejkrasnéjSich obdobi v Zivoté Zeny. Role matky je roli celoZivotni.
A naroky na ni jsou velké. V Zivoté Zeny — matky je pak plno silnych a nesmazatelnych
okamZziki, zazitkt a vzpominek. Jak fika Takacs (2011, s. 15) ,,Déti dovedou vyvolat napé-
ti a stres, ale dovedou ho také svou roztomilosti, spontannosti, hravosti a dalSimi vécmi
také rozpoustét. Péce o dité je ale nekonecnd cesta stale stejnych tkonit, a tak se nékteré

matky na matefské dovolené mohou citit v izolaci.“

Teoreticka Cast této prace se zabyva matefskou a rodicovskou dovolenou a ukotvenim
v zakoné. Vymezuje, za jakych podminek mtiZe rodi¢ nastoupit na matefskou dovolenou
a pobirat penéZitou pomoc v matefstvi, kterou vyplaci sprava socidlniho zabezpeceni
z davek nemocenského pojisténi. Dale se zabyva tim, kdo z rodi¢i miZe nastoupit na rodi-
covskou dovolenou a Zadat pobirani rodicovského prispévku vyplacenych z davek statni
socialni podpory, poukazuje na Zivot v rodiné a na roli otcovskou a matefskou. Hleda také
teoreticka vychodiska v souvislosti s volnym Casem matek na mateiské dovolené a zpiiso-
by jeho traveni. K vyuZiti doby mimo pracovni povinnosti se vztahuji rizné aktivity téchto
Zen, které mohou sviij volny Cas travit se svymi détmi. Jednu z moZnosti pravé nabizeji
matefskd centra, kam Zena miZe prijit i se svymi détmi. Tato centra v Ceské republice

funguji jiz vice nez 20 let.

Empiricka Cast prace je zaméfena pravé na matky na matefské a rodicovské dovolené.
Zkouma jejich mozZnosti volného c¢asu a zplisoby traveni, zjiStuje rodinné poméry
v domacnosti a miru vypomoci v péci o déti od manZela a od rodici. Vyzkum se také
zaméfuje na informovanost matek o nabidkach matefskych center a zabyva se podilem

navstévnosti téchto center.

Cilem této prace je ziskat uceleny prehled a moZnosti matek jak smysluplné travit as na
matei'ské a rodicovské dovolené, na jejich volny Cas, zptisoby jeho traveni a navstévnost

matefskych center.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MATERSKA A RODICOVSKA DOVOLENA

V Zivoté Zeny je mnoho krasnych a narocnych obdobi. Jednim z nich je také matefstvi
a rodicovstvi. Prichod ditéte na svét je velka Zivotni zména nejen pro matku, ale také pro
celou rodinu. Péce o dité je narocCna jak po fyzické strance, tak také po strance ekonomické.
Matka opousti zaméstnani par tydni pred porodem a pripravuje se na prichod nového cle-
na. Po strance psychické a fyzické pri péci o dité by méla mit pomoc a oporu v rodiné.
Z materialniho hlediska je také zabezpecena statem. Jako prvni spada finan¢ni pomoc pod
Ceskou spravu socialniho zabezpeceni (déle je CSSZ) jako organ statni spravy. Ta ptisobi
v oblasti socidlniho zabezpeceni (diichodového pojisténi a nemocenského pojisténi)

a lékarské posudkové sluzby. Znazornéno v obr. €. 1.
Duchodové pojisténi
Statni socialni zabezpeceni Nemocenské pojisténi

Lékarska posudkova sluzba

Obr. 1: Piisobnost Ceské sprdvy socidlniho zabezpeceni

Kompetence CSSZ jsou upraveny zdkonem CNR ¢&. 582/1991 Sb., o organizaci a provadéni
socidlniho zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisii. CSSZ plni tikoly podle ustanoveni
§ 5 odst. tohoto zakona (CSSZ, 2013). Po ukonceni vyplaceni davky z CSSZ poskytuje
finan¢ni pomoc prostfednictvim davek statni socialni podpory, viz obr. ¢. 2. Ddvky stdtni
socidlni podpory jsou poskytované osobdm (rodinnym prislusnikiim) ve spolecensky
uznanych socidlnich situacich, kdy stat skrze jejich vypldceni zcasti prebira spoluzodpo-
védnost za vzniklou socidlni situaci. Systém statni socialni podpory je upraven zakonem

¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisi (MPSV, 2013).

Pridavek na dits
Rodicovsky prispévek

Davky stétni sociaini podpory | rispevek na bydient

Porodne

Pohiebné

Obr. 2: Ddvky stdtni socidlni podpory



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

1.1 Materska dovolena

Matef'ska dovolena souvisi s porodem a péci o narozené dit€. Délka materské dovolené
(dale jen MD) je dana § 195 zakona €. 262/2006 Sb., a prislusi zaméstnankyni po dobu 28
tydnd, pfi porodu dvou a vice déti je délka MD 37 tydni. Nastup na MD je 6-8 tydni pred
porodem. Pfi narozeni mrtvého ditéte, je doba MD 14 tydnli. V souvislosti s porodem
nesmi byt MD krat$i nez 14 tydnli a nesmi skoncit, ani byt preruSena pred uplynutim
Sesti tydnt ode dne porodu. Narok na MD ma podle §197 také zaméstnanec, ktery prevzal
dité do nahrazujici péce na zakladé rozhodnuti prislusSného organu, nebo dité, jehoZ matka
zemiela. MD prislusi po dobu 22 tydnti ode dne prevzeti a 31 tydnt pfi pfevzeti dva a vice

déti. (Cesko, 2013)

1.1.1 Penézita pomoc v materstvi

PenéZita pomoc v matefstvi (dale jen PPM) pobirana v dobé matefské dovolené spada
do davek vyplacenych z nemocenského pojisténi. Cilem ddvek nemocenského pojisténi
je financné zabezpecit ekonomicky aktivni obcany v okamZiku, kdy kviili nemoci ¢i mater-
stvi ztrati krdtkodobé vydélek. Ridi se zdkonem 187/2006 Sb. o nemocenském pojisténi.

(CSSZ, 2013)

Penézita pomoc v matefstvi

Nemocenska

Davky nemocenského pojisténi

Osetfovné

Vyrovnavaci pfispévek
v téhotenstvi a meterstvi

Obr. 3: Ddvky nemocenského pojisténi

Na davku PPM ma narok Zena, ktera se v poslednich dvou letech ucastnila na nemo-
cenském pojisténi po dobu minimalné 270 kalendarnich dnd. Pokud se tcastnila na
pojisSténi po dobu krat$i, ma narok na vyplatu davky po dobu Sest tydnt pred porodem a
Sest tydnli po porodu ditéte. Pokud je Zena osoba samostatné vydélecné cinna (dale jen
OSVC), musi byt z 270 dnti minimalné 180 dnd placenych v obdobi jednoho roku pred
porodem. Béhem vyplaty davky PPM nesmi Zena vykonavat zaméstnani, ani samostatné
vydéle¢né podnikat. (CSSZ, 2013)

Od 7. tydne po porodu se mohou rodice v péci o dité a v pobirani davky PPM sttidat. Otec
musi mit uzavrenou pisemnou dohodu s matkou, ktera se v ném vzdava naroku na pobirani

této davky. Pokud byla Zena pred nastupem na MD v evidenci na Gfadé prace (dale jen
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UP), neméa na davku PPM nérok. Thned po porodu je ji vyplacen rodi¢ovsky prispévek ve
Ctyfleté varianté. VySi prispévku lze také zvolit, pokud manZel doloZi ucast na nemo-
cenském pojisténi alespon 270 dni v poslednich dvou letech. PPM vyplaci Okresni sprava
socialniho zabezpeceni do jednoho mésice od podani zadosti. Pokud je Zena OSVC a PPM
je niZsi neZ Zivotni minimum, dorovnava ji odbor statni socialni podpory v misté jejiho
bydlisté castku do Zivotniho minima. Pro Zeny, kterym v dobé téhotenstvi a porodu skoncil
pracovni pomér, plati 6 mésicni ochranna lhtita (180 dnti), maji narok na nemocenskou a na
PPM. Pokud ale zaméstnani trvalo krat$i dobu neZ Sest mésict, je ochranna doba stejné
dlouh4, jako délka trvani zameéstnani. Pro Zeny, kterym v dobé téhotenstvi a porodu skoncil
pracovni pomeér, plati Sestimési¢ni ochranna lhiita (180 dnti), maji narok na nemocenskou
a na PPM. Pokud ale zaméstnani trvalo kratSi dobu nez Sest mésicii, je ochranna doba

stejné dlouhd, jako délka trvani zaméstnani. (CSSZ, 2013)

1.2 Rodicovska dovolena

K prohloubeni péce o dité slouZi rodicovska dovolena (dale jen RD), kterou upravuje
zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace podle § 196. Na zakladé Zadosti zaméstnance je
zaméstnavatel povinen poskytnout RD matce po skonceni MD a otci od narozeni ditéte,
nejdéle vSak do tri let véku ditéte. Pokud matce i otci nevznikl narok na PPM, nastupuje
ihned na RD. Délka RD je maximélné do doby, kdy dité dosahne véku étyt let. (Cesko,
2013)

1.2.1 Rodicovsky prispévek

Rodicovsky prispévek je socialni davka vyplacena v dobé RD z davek statni socialni pod-
pory (viz obr. €. 2, str. 9). Rodicovsky prispévek je uCen rodici, ktery trvale pecuje o dité
maximalné do véku Ctyt let. O rodicovsky prispévek (dale jen RP) Zada matka nebo otec
ditéte, zapsany v rodném list8. Zadost o RP se podava pfed ukoncenim PPM. Pokud rodi¢
nespliioval podminky pro pobirani PPM, Zada o vyplaceni RP ode dne narozeni ditéte.
Zédost se podava na odboru statni socialni podpory na tifadé prace p¥islusnému trvalému
bydlisti rodice. (MPSV, 2013)

Kazdy rodi¢ ma v balicku 220 000 K¢. Od 1. 1. 2012 je u rodic{, ktefi se podileli na nemo-
cenském pojisténi, volba vySe RP variabilni. Tuto castku si mohou vycerpat po dobu
minimalné 19 mésict a maximalné 48 mésict (do Ctyf let ditéte). VySi Castky si muze
meénit kazdé tfi mésice, ale nesmi prekrocit 70 % hrubé mzdy rodice. Minimalni vyplacena

castka je 50 K¢ a maximalni vyplacenda castka nesmi prekrocit 11 500 K¢. Rodice, ktefi se
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na nemocenském pojiSténi neucastnili (pfed porodem byli napf. v evidenci na dfadu prace,
nebo byli studenti), tuto moznost volby vyse RP nemaji. Castka 220 000 K¢ se jim automa-
ticky rozloZi do cCtyfleté varianty nasledovné: V obdobi 0 — 9 mésice véku ditéte pobiraji
7 600 K¢ a v dobé 10 — 48 meésice je to castka 3 800 K¢. Déti rodict pobirajicich RP
mohou navStévovat Skolska zafizeni (jesle, matefska Skola) bez omezeni naroku na tuto
davku. Je pouze omezena ucast déti do dvou let véku na maximalné 46 hodin za mésic. Od
dvou let je tato navsStéva zarizeni bez omezeni. Prace Zeny pfi pobirani RP je bez omezeni,

jen je nutnost zajistit péci o dité. (MPSV, 2013)
Zdravotni a socialni pojisténi

P¥i pobytu na MD/RD plati pojistné stat. Pokud je matka OSVC a rocni &isty piijem nepre-
sahne hranici ur€enou pro dany rok (pro rok 2013 je to 62 121 K¢), plati za ni pojistné také
stat. Jakmile ale tuto hranici presahne, zdravotni a socialni pojisténi si musi platit sama.
Matky, které se rozhodnou pecovat o dité i po skonceni vyplaceni RP, maji tuto moZnost
péce do véku sedmi let u jednoho ditéte. U vice déti je moZnost péce az do véku 15 let.
Zdravotni a socialni pojiSténi za né plati stat. Musi vyplnit Zadost na OSSZ a podat ozna-

meni pojistovné o hrazeni pojistného statem. (CSSZ, 2013)

Pokud matka pecuje o dité dlouhodobé zdravotné postiZzené (DZP) a dité dlouhodobé téZce
zdravotné postiZzenych (DTZP) miiZe se rozhodnout, zda na né bude pobirat RP, nebo pfi-
spévek na péci. Obé davky nelze pobirat soucasné. VySe prispévku na péci (viz tabulka

¢. 1) se urcuje podle stupné zavislosti ditéte. (MPSV, 2013)

Stupeni zavislosti Pobirana castka
I -lehka 3000 K¢
IT - stedné tézka 6 000 K¢
III - tézka 9 000 K¢
IV - tplna 12 000 K¢

Tab. 1: Vyse prispévku na péci

1.2.2 Dalsi socialni podpora

V souvislosti s porodem a péci o dité, miZe rodi¢ pozadat jesté o dalsi davky socialni pod-
pory znazornéné na obr. €. 2, str. 9. Patii tam porodné, ptidavek na dité, socialni priplatek,
pohiebné a davky péstounské péce, které od 1. ledna 2013 prestavaji byt davkami statni
socialni podpory a upravuje je zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpist. (MPSV, 2013)
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2 RODINA A DOMACNOST

Plivod slova rodina v indoevropskych jazycich souvisel s vlastnictvim a autoritou, nikoli
s laskou. Stafi Rekové pouzivali pro rodinu slovo Oikos, a to také oznacovalo majetek a
bydlisté. Aristoteles Fika, Ze toto slovo obsahovalo tfi elementy: muZsky, Zensky a sluZeb-
ny. Latina pak zavedla slovo Familia. KdyZ si muZ ve starém Rimé podle plebejské formy
siatku koupil Zenu, byla pravné uznana jako jeho vlastnictvi — jeho Familia. Toto slovo
pak prevzali jako oznaceni rodiny germanské a slovanské jazyky. (Collins, 1985, cit. podle
Mozny, 2008, s. 176)

OttGv naucny slovnik (1904) oznacuje rodinu jako svazek dvojice rodicli a jejich svo-
bodnych déti. Rodina odpradavna funguje proto, aby lidé pecovali a vychovavali svoje déti
a pripravovali je na jejich budouci Zivot. Rodina je povaZovana za jeden ze zakladnich
pilifd spoleCnosti. Je ji vénovana pozornost celé fady védnich oborti a disciplin (Geist,
1992, s. 364). Je také dtlezZitym opérnym bodem, ve kterém hleda jedinec bezpeci,
zaloZené na vzajemném porozumeéni (Kraus, 2001, s. 82). Rodina ma hlavni tilohu ve zro-
zeni déti a péci o né v dobé jejich nesobéstacnosti. To se uskuteCiiuje pomoci obecnych

vzorct chovani (Marikova, 1996, s. 941).

Rodina ma také své funkce, aby doslo k uspokojeni potfeb a pozadavki kazdého jejiho cle-
na. Funkce reprodukéni ma za ukol privést na svét dité a zajistit mu potfebné podminky
pro Zivot. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce se vztahuje na vSechny cleny rodiny.
V dnesSni moderni dobé€ je zeslaben vliv predavani ekonomického kapitalu (MozZny, 2002,
s. 79). Emocionalni funkce ma poskytnout citové zdzemi a pocit jistoty a bezpeci vSem
¢lenim. Funkce vychovna a socializacni by méla spocivat v zdjmu a ve vychové o dité a
pripravit dité na vstup do spolecnosti. Rodina, ktera plni vSechny funkce, se nazyva rodina
funkcni. Pokud rodina nékterou z uvedenych funkci neplni a neohroZuje tim vyvoj ditéte,
ale je schopna feSit problémy vlastnimi silami, pak se jedna o rodinu problémovou. Pokud
ma rodina vazné poruchy funkci s dopadem na dité a neni schopna feSit problémy sama,
hovofime o rodiné dysfunkcni. Pokud rodina prestava plnit sviij zakladni ukol a dité tim
ohroZuje, jedna se o rodinu afunk¢ni a dité musi z takové rodiny byt odebrano (Fisher,
Skoda, 2009, s. 142-143).

DtleZity je také pohled na rodinu jako na systém, jako soubor Casti a vztahi mezi nimi,
kde jsou clenové vazani manZelskymi svazky, adopci, ale také spole¢nym usporadanim
Zivota v urcitém useku jejich Zivotni cesty. Vztahy uvnitf rodiny byvaji nékdy sloZité a
vzajemné se také ovliviiuji (Sobotkova, 2001, s. 24). KaZdy rodinny systém se sklada

z nékolika subsystémi, z nichZ nejdtileZitéjsi je manZzelsky (partnersky) subsystém, subsys-
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tém rodic-dité a sourozenecké subsystémy. ManZelsky subsystém je zakladni, hraje
ustfedni roli ve vSech vyvojovych fazich Zivotniho cyklu rodiny. Subsystém rodi¢-dité
vznikd v okamZiku vzniku téhotenstvi Zeny. V sourozeneckém subsystému se dité uci
spolupraci, soutéZeni, vzajemné podpore, uCi se vyjednavat a vytvaret kompromisy.
Subsystémy se vzajemné ovliviiuji. Pro fungovani rodiny jsou dileZité hranice subsystémii.
Maji byt pevné, ale flexibilni. Postaveni v subsystému neni statické. V jednom subsystému
si muZe byt Zena jista, v dalSim subjektivni a v dalSim hleda podporu, ochranu (Matéjcek,

1992, s. 34-36).

~eer

zakoniku § 115 fyzické osoby, které spolu trvale Ziji a spolecné hradi ndklady na své
potfeby. Domacnost je vymezeny, usporadany a obydleny prostor a zaroven skupina lidi,
ktera jej obyva a hospodari v ném. Je to tzv. rezidencni a ekonomicka jednotka. Domacnost
neni synonymem bytu ani rodiny. Bydli v ni vétSinou rodina (nuklearni, rozsitfend), ale také
i vice rodin, nebo jenom skupiny lidi, ktefi se nahodné sdruZili (Marikova, 1996, s. 218).
Casto dnesni doméacnost tvofi jen jednotlivci. Je to aZ ve 32,5 %. Z toho je prevazna Cast
diichodcti (47 %) a dvé tretiny jednocClennych domécnosti tvori svobodni muzi do 39 let
(Skrabal, © 2013).

2.1 Zivot v rodiné

V priubéhu svého Zivota se stavame ¢leny riznych socialnich skupin a mame urcité socialni
role. Tato role odpovida pozici jedince ve skupiné a vychazi z urcitého ocekavaného zpii-
sobu chovani, ktery je prislusnou socidlni skupinou normativné vymezen, dovolen a vyZa-
dovdn (Vagnerova, 2004, s. 320). Clenové rodiny sdileji spole¢nou domacnost a plni spole-
censky uznané a urcené role. Kazdy clen rodiny, z generace nejmladsi, stfedni i starSi, ma
své individualni tkoly. Jak tyto ukoly zvladne, zavisi i na ostatnich ¢lenech rodiny, jejich

zvladnuti svého tkolu v urcité etapé vyvoje (Planava, 2000, s. 138).

Rodina se ale zakonité postupné méni a je z pohledu Zivotniho cyklu spolecenskou
jednotkou (Mlynkov4, 2011, s. 33). Slovo cyklus, jak uvadi Planava (2000, s. 142) bychom
v CeStiné mohli nazvat ,kolobéh“ souZiti v rodiné. Tento cyklus souZiti v rodiné pak lze
jesté cClenit do jednotlivych tsekd, etap Ci stadii. Tyto pojmy vSak Planava povazuje za
synonyma. Evelin Duvallova v roce 1957 rozdélila Zivotni cyklus rodiny do osmi stadii.
KaZzdé stadium ma své vlastni rodinné tkoly (Planava, 2011, s. 138). Jako zdroje nebo
podnéty ke zménam v téchto cyklech byvaji nejcastéji déti - jejich prichod, rtst a odchod.

Nejsou-li v rodiné déti, déji se zmény v manZelské diadé. Zmény a tukoly se vztahuji
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k situaci v rodiné jako celku, ale také k manZelské dvojici a tykaji se také jednotlivych
¢lent v rodiné. VSechny tyto zmény spolu souviseji, vzajemné se prolinaji a podminuji
(Planava, 2000, s. 143).

Manzelstvi bez déti

PFichod déti do rodniy
(Rodina s malymi détmi)

Rodina s détmi $kolniho véku

Rodina s dospivajicimi détmi
(adolescenty)

Rodina s odchazejicimi détmi

Rodina starnouci

PFichod vnuku do rodiny ‘
(Manzelé na odpocinku)

(Rodime pravoqiGoveka)

Obr. 4: Zivotni cyklus rodin s détmi, upraveno
Rodinou jako spolecenskou skupinou se zabyva sociologie a socialni antropologie. Tyto
védy nazyvaji tuto skupinu také jako rodinnou skupinu a povazuji ji za skupinu primarni,
z hlediska postaveni ve spolecenské strukture, ale také vyvojové. Riiznorodost rodinné sku-
piny spociva nejen v jeji velikosti, ale také podle vnitiniho ¢lenéni a podle vazeb navenek.
Dynamicky par muZe a Zeny tvori zaklad ve vSech typech spolecnosti. Rodina je postavena
na sexudlnim partnerstvi a na pribuzenstvi. Jde tedy o néjakou formu manZelstvi, vztahy

rodicovstvi a sourozenectvi. (Mafikova, 1996, s. 941)

S rlznymi stadii rodinného cyklu souvisi i rodinné role a jejich zmény (Planava, 2000,
s. 143). Jsou to napiiklad role sourozencii (bratr, sestra), partnerii, manzeli (manZel,
manzelka), rodict (otec, matka) a prarodi¢i. Mezi témito rolemi se uskuteciuji rodinné
vztahy. A tyto role jsou ve vSech typech spolecnosti univerzalné rozSireny (Marikova,
1996, s. 941).

2.2 Role v rodiné

Tradi¢ni rodinné hierarchie ma mytologicky zaklad. Tvofi ji role otce a manZela, ktery ma

~, v

nejvetsi status. Role matky a manZelky, ktera byla v tradicni hierarchii aZ za roli otce. Dale
role prarodict, ktefi méli predavat moudrost, zplisoby vychovy potomki a rodovy eticky
kodex. Interakce mezi tradicnimi rodinnymi rolemi je véci komplexni. OdliSné kultury

maji rizné principy a tabu k udrZeni hierarchie roli v rodiné. (Valenta, 2011, s. 134-135)

V oblasti socialni pedagogiky mluvime hlavné o roli muZe a Zeny. Zatimco sociologie

rodiny zkouma roli otce a matky.
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2.2.1 Role matky — materstvi

Role matky je pro rodinu velmi vyznamna, ale je rovnéz vyznamna v celém systému pribu-
zenstva a ve spolecnosti. Hraje vyznamnou ulohu v procesu socializace, predevsim
ve vychové ditéte. S vySSim poctem déti nartistd hodnota matefstvi a tim také stoupa
hodnota ditéte a rodiny (Marikova, 1996, s. 599). Matefstvi bylo vZdy soucasti nasi
spolecnosti. Pro kazdou spolecnost jsou vSak jeho podoby a hodnoty rozdilné. V tradi¢nich
rodinach je matefstvi vnimano jako celoZivotni poslani Zeny a vSe ostatni je tomu pod-
fizeno. V euroamerické kultufe je matefstvi vnimano jako urcita etapa, po které se Zena

vréati zpét do pracovniho Zivota (Sed'ové, 2003, s. 13).

V Zivoté Zeny je obdobi matefstvi velmi vyznamné. Nékteré Zeny vidi matefstvi jako prvo-
fadé poslani Zeny. Matka nejlépe vi, co jeji dité nejvice potfebuje, a proto matku nemtize
nikdo nahradit (Spatenkova, 2006, s. 83). Zena se musi s novou roli matky ve svém Zivoté
vyrovnat, i kdyZ je to zpocatku velmi naro¢né. Toman (1960, cit podle Marikové, 1996,
s. 599) poklada roli matky pro dité v jeho Zivoté za osudovou do té miry, jak plni ¢i neplni

své poslani a podle toho, zda ditéti projevuje dostatek lasky.

Matka je z hlediska socialni psychologie a etologie vybavena matefskym chovanim, které
ma zdaklad v instinktu (tzv. matefsky instinkt), ktery spocivda v nutkavém a tcelném
chovani, které neni vysledkem uceni ani zkuSenosti. Matefsky instinkt patfi mezi nejsi-
Inéjsi z lidskych instinktd viibec. Je zpisoben vyplavovanim hormonu prolaktinu v obdobi
laktace a projevuje se kladnymi citovymi reakcemi k ditéti ihned po porodu (Marikova,
1996, s. 599). Do jaké miry je tedy vychova povazovana za matefsky instinkt a do jaké
miry jsou to veédomosti Ize asi jen téZce urcCit. KdyZ bychom vSak usuzovali podle
vyroku — jaky rodi¢ ¢ vychovatel, takové dité, je priklad rodic¢t pro predavani vzorct

vychovy dalSim generaci nezanedbatelny.

Psycholog Zdenék Rieger uvadi nékolik doporuceni, jaka by méla byt matka, aby si cas
straveny s détmi na MD mohla uZit. Uvadi Sest vlastnosti matky. Méla by byt
Rozumnd — tedy znat informace o vyvojovych stadiich ditéte, aby nebyla zaskocena z urci-
tého chovani ditéte, které patii fyziologicky k vyvoji napt. obdobi vzdoru, aby dokazala
rozpoznat separacni uzkost apod. Dale by méla byt Aktivni — aktivné se zajimat o novinky
ze svého okoli a ze svého pracovniho oboru. Taky by méla byt Dohodnutd — s manZelem
napiiklad na tom, co od néj oCekava a potrebuje, vysvétlit manZelovi jakym zptisobem
si ma hrat se svymi détmi, aby se nebal, Ze jim ubliZi. Méla by také Odpocivajici - nebat
se si Fict o potfebu odpocinku, pokud je unavena, poptipadé se domluvit na urcity volny

Cas jen pro sebe. Sdilejici — je takova, Ze své radosti i starosti umi sdilet s ostatnimi
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(s manZelem, s rodinou), protoZe sdilena radost je vétsi radost a sdilena starost je polovicni
starost. A v posledni fadé by méla byt také Tvorivd — ta, ktera si dokaZze hrat a tvorit
s ditétem, ale umi si také udélat radost sama sobé€, napf. né¢im hezkym na sebe. Pokud
se spoji zacateCni pismena slov vlastnosti matky vznikne slovo RADOST. Nakonec tedy
Rieger dodava: “Cas strdveny spolecné s malymi détmi na matei'ské dovolené miize byt
radost.”“ (Bechynova, ©1999-2013)

Radostna matka je spokojena sama se sebou a obohacuje tim i své okoli. Dilezitym pred-
pokladem spokojeného proZivani matefstvi a rodicovstvi je prijmout roli matky, naucit
se mit rada své déti bez podminek, byt prisna i tolerujici a travit co nejvice Casu s détmi,
zejména v predSkolnim a mladSim Skolnim véku. Nezbytnou podminkou k radostnému

matefstvi miiZzeme povazovat podporu manzela a ostatnich ¢lenti rodiny.

2.2.2 Role otce — otcovstvi

Tato role v rodiné je vétSinou dominantni, ale uplatiiuje se také v systému pribuzenstvi
ve spojeni s pojmy ,,praotce”, nebo ,,otce rodu“. Role otce a vyznam otcovstvi je dilezity
ve vychové a procesu socializace. Hlavné se hovori a spojuje se tato role v souvislosti
s identifikaci a prejimani modelu chovani hlavné pro syna v rodin€, nékdy ale i pro dceru
(Marikova, 1996, s. 744). Také na novou roli otce si musi muZ po narozeni ditéte teprve
zvyknout. Béhem poslednich let proSel vyvojem i obraz fadného otcovstvi. Néktefi badate-
1é dokonce tvrdi, Ze tento vyvoj otcovstvi je mozné rozdélit do ¢tyt etap: muz jako garant,

vzdaleny Zivitel, rolovy a rodovy model, novy probuzeny otec (Novak, 2008, s. 27-30).

V dnesni dobé se na roli otce v rodiné neklade priliS velky dtiraz. Otcové jsou vnimani
zejména jako Zivitelé rodin, Casto jsou zaneprazdnéni pracovnimi povinnostmi a ze
zameéstnani se vraci unaveni. VétSinu domacich povinnosti vCetné péce o déti zastavaji
matky. V mnoha rozpadlych manZelstvich o déti pecuji pouze matky, coZ pro déti rovnéz
neni priznivé. Dité potfebuje ke svému zdravému vyvoji oba rodice, a to jak Zensky, tak

i muzsky vzor.

MuzZ a Zena se v zachazeni o potomka dopliiuji. Matefské mysleni je podle Novaka (2008,
s. 31) pravdépodobnéji vice a hloubéji zaméfeno na péCi o potomky. Je vsticnéjsi
a zastava smysl ,spolecné pro druhé“. Matefstvi ma také siln€jsi biologickou dimenzi.
Otcovstvi je vice vztahové. Otcové maji prioritu vice v podnécovani aktivit, uplatiiuji auto-

ritu a vymahaji Skolni vykon. Zastavaji smysl ,,ja sam pro druhé®.
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Béhem Zivota zastavame vice roli, ty jsou bud’ spolu soubéZné, nebo na sobé nezavislé.
Nékdy také hovorime o konfliktu roli, ke kterym dochazi hlavné v oblasti rodinného Zivota
pii proméné soucCasné rodiny. Zde zejména dochazi ke konfliktu pfedevSim Zenské role
v rodiné, nebot s touto roli jsou spojena rizna ocekavani. Zena-matka-manZzelka-

zameéstnanec. Slad’'ovani rodiny s praci byva nékdy velmi obtiZné.

Role muzZe - ocekava se a pripousti se jsou-li muzi: Role Zeny — ocekava se a pripousti se jsou-li Zeny:

Ambici6zni, soutézivi, podnikavi, prtibojni, orientovani na svét | Orientované vice na déti

Klidni, stabilni, neemotivni, realistiCti Vrelé, laskavé, jemné, nézné
Silni a vyhranéni, houZevnati a netiprosni, razni Vciténi se do druhych, ohleduplné, taktni, soucitné
Agresivni, silacti, rozhodni, dominantni, objektivni, logicti Naladové, precitlivélé, temperamentni, vzrusitelné, emociondlni,

objektivni, nelogické

Nezavisli, spoléhajici se na sebe StéZuji si, hastefivé
Drsni, strozi, nelitostni, kruti Slabé, bezmocné, kiehké, emocCné zranitelné
Autokraticti, rigidni, arogantni Submisivni, povolné, zavislé

Tab. 2: Psychologické dimenze muzské a Zenské role (Pldriava, 2000, s. 108)

2.3 Vychova v rodiné

Nazory na zarucenou vychovu se ménily. Drive byla povaZovana za optimalni racionalni
vychova, kterd méla byt fizena védecky ovéfenymi poznatky. Tyto poznatky ale také sou-
visely s politikou. To co ale bylo povaZovano v jedné generaci za spravné, to vSe bylo zase
jinou dobou odmitano (Novak, Dvorackova, 2008, s. 19). K vétSimu vnimani nejen materi-
alnich potreb ditéte ale i k pohledu na individualitu ditéte doSlo u nas po vydani publikace
Psychickéa deprivace détstvi v roce 1963 od autorti Langmeiera a Matéjcka. Ti se zacali
vénovat citovému stradani déti. Zavedli pojem psychicka deprivace, ktery definovali jako ,,
nedostatecné uspokojovdni zdkladnich psychickych potieb po urcitou, dosti dlouhou
dobu.“ Zakladni psychické potfeby déli na potfeby podnétu, kognitivniho fadu, emocni
vazby, autonomie, oteviené budoucnosti a akceptované vlastni minulosti. Na zakladé této
publikace se pak zacal rozvijet nazor, Ze rodina ma pro dité rozhodujici vyznam, a to
hlavné v détstvi. Zakon o rodiné z roku 1964 stavi jiZ ve vychovném stylu dité opét na
prvni misto (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 289). Pri vychové déti mohou rodice poZza-
dovat po détech poslusnost a predkladat jim urcité cile a hodnoty. Podle toho, jakym zpt-
sobem to udélaji, pak hovorime o urcitém pfistupu k vychové — autoritativni, liberalni,
demokraticka. Autoritativni vychova ma nejdelsi tradici a jasné vymezuje autoritu a hierar-
chii v rodiné. UZiva ptikaz(, zékazt a trestt. Liberalni poskytuje détem volnost a svobodu.
Kazdy si déla, co chce. Kompromisem je demokraticka vychova. Jejim zakladnim prvkem
je spoluprace a partnerstvi mezi ditétem a rodicem. Nevyhyba se ani rozumnym odménam

a trestim (Novak, Dvorackova, 2008, s. 35 - 37).
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K vychové v rodiné neodmyslitelné patii i socializace. Je to proces postupného osvojovani
zptisobii chovani, seznamovani se s kulturnim prostfedim a prizptisobeni se spolecenskému
zivotu. Clovék se v tomto procesu stava jedincem. Vysledkem je ziskani a osvojeni spe-
cificky lidskych vlastnosti, které mu pak umoZiuji Zivot ve spoleCnosti. Lidska spole¢nost
si vytvorila predstavy, jakym zplisobem by jedinec mél vykonavat socialni role dané
pohlavim, vékem, postavenim a zahrnula je do soustavy norem, které reguluji chovani
a proZivani jedincti. Podstata téchto mechanizmt socializace spociva v procesech uceni, ale
také v ptisobeni socializacnich Cinitelti, které plisobi na procesy uceni tak, aby jedinec
dospél k pozadovanému cili. Mezi nejdileZitéjSi Cinitele fadime hlavné rodinu, Skolu
a vrstevnické skupiny. Rodina poskytuje zaklad norem a hodnot ve spolec¢nosti.
V prostredi, kde jedinec Zije a vyrist4, rodinna vychova umoziuje se v tomto prostredi ori-
entovat a seznamovat se s kulturnimi vzorci, kterymi jsou zvyky, tradice, mravy, tabu.
Rodice udi déti tyto vzorce respektovat, pfi neplnéni nastupuji sankce. (Vyrost, Slaménik,
2008, s. 49-51)

2.4 Soucasna rodina

Do vyvoje rodiny a rodinnych vztahti zasahly rovnéZz nové vzniklé Zivotni podminky
a ovliviiujici okolnosti. Mnozstvi funkci rodiny prevzaly jiné socidlni instituce. Oblast
zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, vyskytuje se zna¢na volnost a partner-
ské souziti bez uzavreni snatku. SniZuje se také stabilita rodiny a vzriistd emancipacni pro-
ces, nariistd ateismus a snizuje se zakladani manZzelstvi na emotivni bazi, nartista roz-
vodovost. Méni se celkova struktura rodiny a omezuje se vicegeneracni souZiti. Rozviji se
antikoncepce, planované rodicovstvi. Prodluzuje se délka Zivota, a tim i trvani rodiny po
odchodu déti. Nastavaji promény v organizaci rodinného cyklu. Rodicovstvi se posouva do
vyssiho véku. ZvySuji se naroky na Cas rodicl strdveny v pracovnim procesu, a tim se
omezuje Cas rodici pro déti. Pribyva dvoukariérovych manzelstvi. (Kraus, Polackova,
2001, str. 83-84).

Uvedené zmény ve struktufe a vztazich v rodinach vSak nepodporuji stabilitu rodiny.
Spolec¢nost by méla podporovat vychovu k tradi¢nim hodnotam jako je laska, odpovédnost,

mravnost, vérnost, odpusténi.

Z vysledku scitani lidi, domt a byt v roce 2011 vyplynulo, Ze za poslednich padesat let se
velmi vyrazné meéni i sloZeni rodin. SniZuje se primérny pocet lidi v domacnosti, klesa
i pocCet rodin tplnych, ale zato pribyva pocet rodin netiplnych. Pribyva také jednocClennych

domacnosti, které tvori osamoceni diichodci a velka cast lidi v mladSim a stfednim pro-
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duktivnim véku. Nejvice tento trend zaznamenava Praha, kde v samostatné domacnosti
bydli kazdy paty Prazan starsi 15 let (Cesky statisticky tfad, © 2013). Studie z roku 2010
ukézala rozdéleni roli v soucasné rodiné s malymi détmi. Studie uvadi: ,,Ceskd spolecnost
se atomizuje, ale neopousti tradi¢ni model rodiny.“ Matka zlistivda doma s détmi a otec
pracuje. Po ukonceni rodi¢ovské dovolené pracuji oba rodice. Cesko je také charakteris-
tické malym pocCtem castecnych tvazkt pro matky s détmi do 15 let. Po zavedeni tfistup-
nové rodiCovské dovolené se zvySuje zameéstnanost Zen s nejmladSim ditétem ve véku 3 - 5
let. Vice o sloZeni rodin ukazuje tabulka. V pribéhu déjin vyvoje se oblast rodiny stéale
proménuje, ale uchovava si vidy dvé zakladni funkce: funkci prvotni socializace déti a

emocionalné psychologické stabilizace dospélych osob (Cesky statisticky tfad, © 2013).

Rodiny v roce 2011 Pocet

uplné 2193

neudplné 612

jednotlivci 1422

Rok Pocet osob na jednu domacnost
1961 3

2011 2,3

Vék déti Pocet déti

0 — 2 roky 349 727

3 — 4 roky 225071

Tab. 3: SloZeni domdcnosti (Cesky statisticky trad, 2013)

2.5 Rodice, déti a jejich spolecny cas

Za spolecny cas rodict a déti povazujeme cas, kdy jsou obé generace (rodict a déti) spolu
nejen fyzicky, fika Labusova (© 2013). Rodina a rodinné vztahy ovliviiuji kaZzdého Clena
rodiny po cely Zivot, od poceti aZ do smrti. Rodina ma prvni, podstatny a zasadni vliv na
kazdého z nich po strance télesné, duSevni i duchovni. Je nenahraditelnou instituci.
Vhodnou interakci jednotlivcti i subsystémt, dobrou komunikaci, je rodina ndpomocna
v TeSeni spolecnych rodinnych povinnosti a problémt. Rovnéz poskytuje moralni podporu
také v povinnostech a problémech pracovnich i v koordinaci volného ¢asu. Rodice maji za
ukol koordinovat détem volnocasové aktivity tak, aby nebyly pretéZovany (Mat€jcek,
1992, s. 34-36).

Z hlediska narocnosti spolec¢ného casu jsou to hlavné novorozenci a kojenci, ktefi potfebuji
témér nepretrzity kontakt s osobou, kterd o néj pecuje. Ve vétSiné pripadl to byva matka,

ale v dnesni dobé pribyva stale vice pecujicich otcti (Labusova, © 2013). Postupné, jak dité
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roste, se vice rodice zaméfuji na rozvoj socialnich a intelektovych dovednosti. Na3e dité
nam zacina byt partnerem, nastupuje do matefské Skoly, zakladni Skoly a navazuje prvni

pratelstvi.

Spravna vzajemna spoluprace pomaha také usnadnit plnéni rodinnych i pracovnich
povinnosti a pomaha tak k rozsifeni doby volného Casu. Dobra rodinna komunikace a vza-
jemna tolerance napomaha k dobré volbé volnocasovych aktivit. V kaZzdém ptipadé volno-

casové aktivity by mély byt voleny tak, aby nenaruSovaly funkce rodiny.

Cas stavi nebo boti. Podle tohoto tislovi by se méli rodice divat na ¢as, ktery mohou stravit
se svymi détmi jako na dar. To, co do déti vloZime, se nam vrati. Labusova (© 2013) tika,
Ze se jeSté nesetkala s rodici, ktefi by litovali Casu straveného se svymi détmi a dodava,
Ze pokud si chceme udrZet vyznam pro své déti a obstat v souboji se spolecenskymi

okolnostmi, mame k tomu velmi mocnou zbraf, a to je pravé spolecné straveny cas.
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3 ZENA NA MATERSKE DOVOLENE A VOLNY CAS

Je nutno rozhodnout, co do volného Casu Zeny na matefské miizeme zahrnout. Je to Casta
otazka, co patfi nebo nepatii do volného Casu, kterd ¢innost Zeny v domdacnosti v pribéhu
dne lze nazvat volnoc¢asovou aktivitou. Je to ¢as péce a vychovy déti? Pomaha-li muz Zené
v doméacnosti napt. s uklidem, s koupanim déti, krmenim — je to volnocCasova aktivita, nebo
pracovni povinnost. Zena a muZ se vzijemné dopliiuji, ne nahrazuji. Plni tak pracovni

povinnosti, nebo volnocasové aktivity.

3.1 Déleni volného casu

Zivot bez volného ¢asu je pro soucasného ¢lovéka nepredstavitelny. Vyrazna hranice urcu-
jici volny Cas neni. Je velké mnozstvi Ciniteli, které ohranicuji, nebo vymezuji pojem
,volny Cas“. Je to napriklad rizny vék, rizné povolani, pohlavi a cela fada dalSich hledisek
(Kavanova, Chudy, 2005, s. 20). Obecné lze Fici, Ze volny cas je veSkery Cas, ktery je
mimo pracovni Cas. Lze chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti (Priicha, Valte-
rova, Mares, 2001, cit. podle Pavkova et al, 2002, s. 13). K volnému casu se obecné radi:
odpocCinek, zabava, rekreace, zajmova cinnost, zajmové vzdélavani, doba spolecensky
potfebné prace, péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti k rodinné a taky domacnost.
Péce o biologické existencni potfeby nepatfi do volného casu (jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni péce), pokud se z nich nevytvori konicek (Pavkova et al, 2002, s. 13). Volny cas
muizZeme vymezit také jako dobu, kterd ziistane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovanému
prdci, péci o rodinu a domdcnost, o vlastni fyzické potreby vcetné spdnku (Héajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66).

Potfeba clenéni casu na ,, pracovni® a ,,volny“ nas provazi po cely Zivot. Pracovni cas je
veSkery cCas, kterym zajiStujeme své Zivotni potfeby, tzn. osobni hygiena, doba jidla
a spanku a doba stravena v zameéstnani za uCelem vydélku (zajisténi Zivotni existence) a za
volny Cas povazujeme veSkeré iniciativy, které uvedenou definici pracovniho casu prekra-
Cuji, napr. zajmova cinnost, dobrovolné brigady, kultura, apod., jakoZ i aktivni odpocinek
(Pavkova et al, 200, s. 13). Od nejutlejsiho véku, aZ do konce Zivota potfebujeme ,,cas pra-
covni“ a ziskavame ,volny Cas“, ktery si Zada naplnéni. JestliZe do pracovniho casu
zahrnujeme vSechny ty ukony uvedené v déleni viz vySe, pak uz i kojenec a batole ma svtij
cas pracovni a zbytek ¢as volny. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 83-112) poukazuji na
probihajici zmény jedince podle vyvoje Zivota v souvislosti s pedagogikou volného casu a
poznatky z psychologie. Jiny zptisob rozdéleni Casu tedy vyzZaduje dité v predskolnim

véku, dité v mladSim a starSim Skolnim véku, dospivajici mladeZ, studenti stfednich a
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vysokych Skol, jinak clovék v aktivni dobé svého Zivota, clovék starnouci a pak zejména
Clovék, kterého oznacujeme jako ,stary“ V kazdém véku jsou pracovni poZadavky jiné
délky a jiného charakteru. Kazdy tento vék vyZaduje, aby jeho volny ¢as mél smysluplnou
napln, ktera je tak rozdilna, jak rozdilny je vék Clovéka, jak rozdilné je jeho zaméstnani a
jak vyZaduje rozdilnost charakteru osobnosti. I kdyZ podstata je stejnd u celého lidstva,

kazdy Clovék je ,,original“ a proto u kazdého Clovéka jsou charakteristické rozdily.

Zivotni ¢as podrobnéji ¢leni némecky predstavitel pedagogiky volného ¢asu Nahrstedt. Ten
vychdzi nejprve z rozdéleni celkového Zivotniho ¢asu na &as spdnku a ¢as bdélosti. Cas
bdeélosti miizeme pak rozdélit na pracovni dobu a volny ¢as. Pojem volny ¢as miizeme pak
jesté upresnit a rozliSovat mezi polovolnym casem, tedy ¢asem pro nezbytné Cinnosti mimo
zaméstndni, a vlastnim volnym casem. Vlastni volny ¢as miizeme chdpat jako disponibilni,
nebo jako cas k libovolnému jedndni. (Kaplanek, 2011, str. 7) Déleni Zivotniho ¢asu nam

znazornuje obrazek ¢. 5.

zaméstnani

: ‘Pracovni doba
: ‘ Volny ¢as ‘: ‘ Cas polovolny

: ‘ Cas bdélosti ‘
‘ Zivatni éas ‘

nezbytné Einnosti
mimo zaméstnani

disponabilni,

Vlastni volny ¢as
y k libovolnému jednani

‘ Cas spanku ‘

Obr. 5: Déleni ¢asu dle Nahrsteda
V dnesni dobé tedy miiZeme charakterizovat volny ¢as ¢lovéka jeho ,,vlastnim* ¢asem bez
povinnosti, ale také Cas socialnich kontaktli a spolecenského Zivota. Volny cas je ovsem
také pracovnim ¢asem, pokud Clovék pracuje i ve volném case, at’ uZ pro radost (konicky),
tak pro sebe (prace pro domdacnost) nebo pro pratele (pomoc zndmym), ale také kvili

zvySeni pfijmi (druhé zameéstnani). (Kaplanek, 2011, str. 19 - 20)

3.2 Funkce volného casu

Opaschowski v roce 1977 pripisuje volnému casu funkci zotaveni (rekreace), vyrovnani
nedostatkli ¢i nezdart v Zivoté (kompenzace), osvobozeni a odreagovani od potlacenych
emoci a napéti (katarze), uvolnéni prebytecné energie (ventil), prostfedek k uZivani véci a
produktti (konzum), protiklad vici praci (kontrast) a dobu podobnou praci (kongruencni
teorie) (Kaplanek, 2011, str. 20). Jinak pojal funkci volného ¢asu Cap (1997). Volny ¢as

popisuje jako tfi funkce. Prvni je funkce: Volny cas jako odpocinek slouZi pro vyrovnavani
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tinavy, ktera vznikla pfi praci, tzv. regeneraci pracovnich sil (Cap, 1997, s. 184 cit podle
Kavanova, Chudy, 2005, s. 14). Odpocinek je stav, ktery umozZiiuje obnoveni energie,
uvolnéni napéti, relaxaci bez stresu. (Sikorova, 2011, str. 4). Odpocinek ale jesté mliZeme
rozClenit na aktivni a pasivni. Za pasivni odpocinek povaZujeme necinnost, ospalost,
posedavani, polehavani, sledovani televize, navStéva kina, veCefe s prateli. Aktivni
odpocinek je tfeba chapat jako védomy odpocinek. Znamena to bdélost, opak ¢innosti, od
které si chceme odpocinout. P¥i fyzické praci je to relaxace, kratka siesta, pri psychické
praci mizZeme aktivné odpocivat cvicenim, prochazkou, nebo tklidem (Suchy, Nahlovsky,
2012). Jakou druhou Cap popisuje funkci zdbavy, ktera prerusuje monoténnost viedniho
dne (napft. ¢innosti a hry rozptylujici a prerusujici tuto jednotvarnost — Cetba, televize. Treti
funkce je rozvoj osobnosti, kdy bychom méli rozvijet osobnost po strance socialni, télesné i
dusevni, coZ je ¢innost nejhlavnéjsi z hlediska pedagogického i volnocasového (Cép, 1997,
s. 184 cit podle Kavanova, Chudy, 2005, s. 14).

3.3 Volny cas a aktivity Zen na materské dovolené

Za samostatnou charakteristickou skupinu miZeme povazovat volnocasové aktivity Zen na
matefské a rodicovské dovolené. Je nutno zaujmout stanovisko, zda péce o dité je Cas pra-
covni, nebo volny. Jednoznacnou definici pro pracovni a volny ¢as matky na MD Zadny
autor neuvadi. Ve smyslu formulace déleni Zivotniho casu podle Nahrsteda (viz kap. 3.1)
bychom mohli formulovat Zivotni ¢as matky na MD. Nazev matetska ,,dovolena“ navozuje
uvedenou myslenku, Ze cCas péCe o dité neni pracovni dobou, ale ¢asem polovolnym. Tato
doba je charakteristicka tim, Ze matka na matefské dovolené musi pfi volnocasovych
aktivitach pecovat o dité v nejutlejSim véku. Volny cas je naprosto rozliSny podle Zivotnich
podminek matky. Je-li na matefské dovolené, pak také pracovni doba ze zaméstnani odpa-
da. Matky na matefské dovolené maji néco spolecného a to je péce o dité, o domacnost a o

rodinu.

Pracovni doba
(v zaméstnani)

Prace v zaméstnani
maice na MD odpada

l: ‘ Volny &as ‘
: ‘ Cas bdélosti ‘ S @ y
‘:: as polovolny péte o dité

. - péce o domacnost a rodinu
Zivotni cas . &neé i ita

nezbytné &innosti splecné aktivity s ditétem
mimo Zaméstnani

I: ‘ Cas spanku ‘
[E—

Vlastni volny ¢as

tas bez ditéte

disponabilni,
k libovolnému jednani

Obr. 6: Déleni ¢asu matek na materské dovolené (volné upraveno)
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Cas Zen na matefské dovolené je velmi rozdilny. Jiné povinnosti ma osamocena matka,
ztstava veskera péce o domacnost. Podle svych ekonomickych moznosti je bud’ odkazana
k péci o déti a o domacnost sama, nebo si miiZe opatfit vypomoc (rodice, prarodice, souro-
zenci, pratelé). Podle této situace a podle svych schopnosti je uspotradan také jeji volny cas,
ktery potiebuje k naplnéni. V nékterych pripadech je rada, kdyz si mtze vecer lehnout a tu
o volném ¢ase nelze mluvit. Zije-li spolecné s manzelem, miize byt p¥i vzdjemné pomoci
situace jednodussi, ma-li u manZela pochopeni a podporu. V opacném pripadé, kdyZ k péci
o déti a domacnost pristoupi jeSté nutnost péci o jiného ¢lena domacnosti, nez o dité, pak je
volnocasova situace problematicka. Drive slouZila rodina jako vicegeneracni. Proménu pfi-
neslo obdobi industrializace v 19. stoleti, kdy lidé migrovali za praci do mést (Dukova et
al, 2013, s. 139). Velké rozdily jsou u matek, které maji jen jedno dité, nebo u téch, které
pecuji o vice déti. V rodiné s vice détmi i pfi vypomoci ostatnich ¢lenti, je pracovni zati-
Nejvétsi ,ivazek” pro matku je v prvnich mésicich po narozeni ditéte. Tehdy dité
potfebuje témér nepretrZitou péci a volny Cas matka potfebuje k fyzickému odpocinku.
Toto obdobi ji nedovoluje travit volny c¢as mimo domov. KdyzZ je dité starsi, je moZnost s
ditétem domov opustit. Pozdéji (asi kolem jednoho roku) uZ i u ditéte vznikaji spolecenské
potieby. V tomto obdobi se otazka volnocasové aktivity stava aktualni. VétSina matek ma
vSak pocit izolovanosti a citi potiebu spolecnosti. Naplnéni volného Casu mtize byt roz-
licné, ale vZdy takové, pfi némz je zajiSténa péce o dité napt. druhou osobou (vysttidani se
s manzZelem, vypomoc pribuznych, nebo obstarani chivy a nebo ma moznost vyhledat

takové aktivity, pri kterych miZe mit dité u sebe.

Americky psycholog Abraham Harold Maslow vytvoril hierarchii potfeb kazdého ¢lovéka
a shrnul ji do pétiuroviiové pyramidy potieb (obr. 7). Fyziologické potreby patfi mezi
zakladni. Maslow tika, Ze k uspokojeni potfeb vysSich dochazi teprve tehdy, pokud mame
uspokojeny zéakladni (fyziologické) potifeby. Pocitovany nedostatek nebo frustrace na nizsi
urovni nam tedy zabrani postupovat vys. Pokud tedy nebudeme naSe potieby saturovat,
nebudeme se citit dobfe a to se miiZe odrazit i na samotné péci o rodinu. (Cakirpaloglu,
2012, s. 185-186)

Dité a jeho potieby se dostanou na prvni pozici v Zebrficku hodnot a ¢asovy harmonogram
se musi neustadle ménit a prizpisobovat rostoucim potiebam ditéte. PéCe o dité zabere
prevaznou cast dne a noci. Je potfeba vytvorit jisty fad a zorganizovat cas tak, aby matky

dokazaly néapor povinnosti zvladnout. Je dilezité si ale uvédomit potieby clovéka,
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abychom mohli najit rovnovahu mezi casem pro dité a Casem na ostatni véci. (RoStova,
© 2013)

.~ POTREBY .
_~SEBEREALIZACE
(sebeuplatnéni

rozvoj osobnosti)

POTREBY UZNANI A QCENENI
(sebeduvéry, sebetcty, prestize)

{lasky. naklonnosti, shody a zloloznéni,

POTREBY SOUNALEZITOSTI ‘
potfeby nékam patfit)

(stalosti, spolehlivosti poradku, pravidel a mezi,

POTREBY JISTOTY A BEZPECI )
struktury. osvobozeni od strachu, tzkosti a chaosu)

FYZIOLOGICKE POTREBY
(potravy, tekutin, vymégsovani, spanku a odpotinku,
wyhnuti se bolesti, sexualniho uspokojeni kysliku,pohybu

Obr. 7: Hierarchie potreb podle Maslowa

Pokud se Zena bude citit unavena z nedostatku spanku, stane se tato potreba uspokojovani
hlavnim cilem a nedovoli ji pfemyslet nad potfebami dalSimi. Pokud se vSak nauci reSit
potiebu spanku napfiklad tak, Ze pijde diive spat, nebo si na hodinku lehne po obédé se
svym ditétem, odpadne tinava, bude v optimalni pohodé a energie ji zbude i na jiné potte-
by. Stejné jako se snaZime maximalné uspokojovat potfeby naseho ditéte, méla by se stejna
pozornost vénovat potfebam vlastnim. V tomto okamZiku plati, Ze pokud je spokojena
matka, jsou spokojeni vSichni. Citi-li se matka dobte, nezanedbava se, at’ uZ v oblasti jidla,
spanku, odpocinku, péce o sebe, premysli o sobé jako o Zené a touZi po blizkosti partnera —
muZe. Partnersky vztah funguje, roste, rozviji se i v intencich roli otec a matka. (RoStova,
© 2013)

Pravidelny denni rytmus u ditéte je mozné nastavit od dvou mésicti. Tato providelnost dité
uklidiiuje a prohlubuje v ném pocity jistoty a bezpeci. Zvykne si na dobu, kdy pravidelné
ji, je koupano ¢i ukladano ke spanku. Pozdéji tuto pravidelnost zaCne vyZadovat
v obvyklou dobu a dokonce si o danou cinnost samo fika. To je presné doba na lepsi

organizaci Casu vlastnich potfeb. (Murphy-witt,Stamer-brandt, 2007, s. 106 - 108)


http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/podminky_pro_vyuzivani_a_dalsi_zverejnovani_statistickych_udaju_csu
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/podminky_pro_vyuzivani_a_dalsi_zverejnovani_statistickych_udaju_csu
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4 MATERSKA A RODINNA CENTRA

Mater'ska a rodinna centra jsou jednou z moZznosti traveni volného casu Zen na MD/RD.
Rut Kolinsk4, zakladatelka téchto center v CR, je charakterizuje jako misto setkdni matek s
malymi détmi, jejich zapojeni do spolecnosti a vyprosténi matky z domdci izolace a zapo-
jeni déti v nejranéjsim véku do kolektivu (Kolinska, 1995, s. 6 ). Matefska a rodinna centra
zrizuji zpravidla matky na matefské dovolené a zaroveii se podileji na jeho samospraveé a
zajiStuji programy. MC umozZiiuje matkdm s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celo-
denni péci dostavaji, posiluje matefskou roli Zeny, pomaha Zendm udrzovat jejich profesni
orientaci a posiluje jejich sebevédomi. MC jsou zaloZena na principu rodinné svépomoci,
dobrovolnosti a maji neformalni charakter. Matkdm MC poskytuje spolecenstvi, solidaritu
a pomaha nalézat nové pratele, prispiva k rozvoji obcanské spolecnosti. Je otevieno vSem
generacim. Déti zde nachazeji prirozené spolecenstvi vrstevniki a vidi svoji matku v jiné
roli nez v domdcnosti. Casto byva odrazovym mitistkem k aktivni ti¢asti v komunalni politi-
ce. MC nam ale také dava nové pratelstvi, moznost seberealizace, divéry ve své
schopnosti, dobry pocit z prace pro druhé, kontakt se zajimavymi lidmi, ziskani
organizacnich zkuSenosti, moZnost prace s lidmi v neziskovém sektoru, uc¢i nas hledat
informace, riskovat, odhalovat, navozuje pocit sounaleZitosti a sdileni, uci nic nevzdavat a
doufat. Prvorady cil MC je posilovat funkce a hodnoty rodiny, plnit role a kompetence
rodici, osvojit si matefskou roli Zeny ve spole¢nosti, nachazet podporu a pravni ochranu

rodiny. (materskacentra, © 2009)

Nejprve prijde do MC matka s ditétem a posléze se zapoji i do aktivit. Nasledné zacne
navstévovat MC otec, babicka, dédecek. Matky casto v MC pracuji jako dobrovolnice,
nebot bez téchto lidi by se centrum neobe3lo. Kazdé MC pracuje jinak, nebot” prace v MC
ovliviiuji i moZnosti pronajatych prostor. Zpocatku se matky podileji na programech pro
déti a vypomahaji na jednorazovych akcich, ¢asto nabidnou dlouhodobou a stdlou pomoc

jako lektorky a stavaji se soucasti tymu.

4.1 Prinos materskych center

Prvni a hlavni poslani je spolecna ucast matky s ditétem nebo détmi, na vSech aktivitach.
Predevsim je to alespon spole¢na beseda matek spolu se svymi détmi, které si mezitim hra-
ji. Mizeme pozorovat, Ze uz od raného véku potiebuje dité spolecenstvi sobé rovnych, pfi-
¢emz s ristem véku se potieba tohoto spoleCenstvi stale stupiiuje. Vidime, jak si tyto déti
navzajem rozumi a jak si vystaCi samy. Toto spolecCenstvi se d€je v pritomnosti a pod

dohledem svych vlastnich matek. Didle ma MC mozZnost kulturniho, spolecenského,
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zabavného i poucného vzdélavani. Velky vyznam mad i spolecnost matek s riznymi vétSimi
nebo mensimi zkuSenostmi s problémy (vychovnymi, osobnimi i rodinnymi) a poskytovani
vzajemné rady, vymény zkuSenosti i vzajemné pomoci. (matefskacentra, © 2009) P¥inos

MC pro kazdého ¢lena rodiny ndm znazormuje tabulka ¢. 4.

Ptinos MC pro Co prinasi

matky umoziiuje ji znovuuvédoméni si svého matefstvi a pomize jej plnéji prozivat, vyjde ze spolecenské izolace,
miZe navazovat nové kontakty, dava pocit bezpeci diky neformalnimu charakteru, poskytuje také prostor pro

seberealizaci, profesni orientaci a posiluje matkam jejich sebevédomi, poméhéd a podporuje pfi navratu do

zameéstnani
otce aktivuje a upeviiuje otcovskeé role a posiluje otcovské kompetence, navaze nové kontakty s ostatnimi rodici
déti poskytuje jim pfirozené prostfedi mezi vrstevniky uzpisobené pro jejich potieby, pripravuje na pobyt v

matef'ské Skole, uci toleranci, poskytuje kreativni programy k rozvoji osobnosti, vidi také svou matku v jiné

roli neZ v domacnosti

celé rodiny (fungujici i ohroZené) - sluzby primdrni prevence, Sifeni osvéty, vzdélavani a poradenstvi, prostor pro klu-

bova setkavani, ohroZzenym rodindm poradenstvi, socidlni prevenci, ranou péci

obcanskou spole¢nost | pomahé utvaret model zdravé a funkcni rodiny, budouci generace je ovlivnéna aktivitami svych rodica,

vytvateni zdravych vztahd, spoluprace s kraji na realizaci rodinné kompetence, pomaha vytvaret

podminky pro pfistéhovalce a mensiny

Tab. 4: Prinos MC (zdroj: (Kolinskd, 2011)

Role matefskych center se promita do téchto oblasti:
- propojeni profesniho a rodinného Zivota
+ socialni sluzby
- oblast vychovy a volného casu

Matka pecujici o dité do tii let je v ur¢itém sméru znevyhodnénd i na trhu prace. Kombina-
ce pracovniho a rodinného Zivota je nékdy velmi obtizna. V dneSni dobé€, kdy je nedostatek
mist v matefskych Skolach, se nemiiZze vratit diive do zaméstnani. (Kfizkova, 2005, cit.
podle K¥izkova, Haskova 2003 s. 70). V dnesni dobé je dilezité sladovani pracovniho a
rodinného Zivota. V této oblasti vydala Sit matefskych center o. s. v rdmci projektu
Spolecnost pratelskd rodiné stejnojmennou publikaci, kterd je urcena predevSim pro
zameéstnavatele a popisuje prakticky navod, jak sladovat rodinny a pracovni Zivot.
Obsahuje také legislativni naroky, formy prace, informace o sluzbach péce o déti. (familyf-
riendly, 2013)

Ministerstvo prace a socialnich véci do svych metodik zahrnuje slovo ,,rodicovské kompe-
tence”. Rodicovské kompetence jsou souborem vlastnosti, dovednosti, schopnosti a znalos-

ti, které rodic uplatiiuje pri vychové a ovliviiovani ditéte a jeho vyvoje.
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Priklady kompetenci:

« Vlastnosti — trpélivost, zdravé sebevédomi k vykonu rodicovské role, sebedtivéra,

osobnostni pripravenost a zralost k rodicovstvi

«  Dovednosti — zakladni péce o dité, organizace Casu, priprava stravy pro dité dle

véku

«  Schopnosti — naslouchani, povzbuzovani, vychova a vedeni ditéte vCetné stanoveni

hranic, bezpecné a stabilni rodinné prostredi, zajem o dité, prace s emocemi

« Znalosti — biologické i emocni potfeby déti, anatomie ditéte, psychomotoricky

vyvoj ditéte, rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, prava déti. (MPSV, © 2013)

Velky vyznam na posilovani téchto rodicovskych kompetenci maji pravé materska centra,
jez svymi programy podporuji a posiluji tyto kompetence rodicti. Programy zahrnuji rtzné
vzdélavaci a tréninkové aktivity, sdileni, besedy s odborniky, kde je spolu rodic a dité, dale
nabizeji poradenstvi s psycholoZkou (manZelské problémy, krize, syndrom vyhoteni, sla-
d'ovani prace a rodiny, rodicovstvi a vychova, krizové situace v rodin€, konflikty v rodiné,

rodiny se specifickymi potfebami atd.)

Odhadem existuje v CR kolem 3esti set MC, z toho necelou polovinu sdruzuje Sit MC,
nékolik dalSich MC se stalo Cleny jinych organizaci napt. Unie center pro rodinu a komuni-
tu. MC maji bud’ vlastni subjektivitu vétSinou jako obcanské sdruZeni nebo pracuji pod

zastitou jiné organizace.

,» Ruka, kterd hybe kolébkou - hybe svétem*“, je mottem Sité matefskych center. Matky jsou
skutecné zakladem naSeho svéta, protoZe rodi a predevSim vychovavaji budouci generace.
Neni totéZz, jestli za jednu véc bojuje sam jedinec, nebo sdruZuje-li se jedinec do kolektivu.
Pod touto myslenkou v roce 2002 vznikla Sit’ matefskych center. Byla zaloZena na zakladé

dlouholeté neformalni spoluprace MC za ticelem:

- koordinace, propagace a rozsifovani hnuti MC v CR a jeho zapojeni do meziné-

rodnich organizaci
- posilovani hodnot rodiny, ulohy rodicii a matef'ské role Zeny ve spole¢nosti
« podpory pravni ochrany rodiny, matetstvi a rovnych prilezitosti muzt a Zen
+  podpora zdravého Zivota ve zdravém prostiedi (SitMC, © 2009)

Cilem sdruZeni je: koordinace MC v CR, podpora a metodické vedeni nové vznikajicich

MC, konzultace a poradenstvi jiz fungujicich MC, rozsifovani povédomosti verejnosti MC,
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spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi, spoluprace s partnerskymi organizacemi
v zahranici, spoluprdce s médii, reprezentace MC navenek v CR i v zahrani¢i, poradani
seminart, konferenci, kongresti a poradani celorepublikovych projektt, ¢lenstvi v GRO-
OTS, Huairou komisi OSN, hledani financnich zdrojt a ziskéani financnich prostredkti na

praci a sdruZeni vlastni ¢innosti. (materskacentra, © 2009)

4.1.1 Kampané Sité MC
V letoSnim roce 2013 probihaji tyto projekty Sité MC:

1. Kiidla a kofeny nasi rodiny (1.-16. ¢ervna) - Cilem kampané je upozornit na dtilezi-
tost rodiny v soucasné dobé. Vychazi z toho, co by mély dostat déti od rodicu.
Koreny — pohled do minulosti k prarodic¢tim, kiidla — ukazuji na zodpovédnost rodi-

Covstvi matek i otcu.

2. Mésto pro déti (1.-30. 4. a 13. 9-13. 10.) - Klade si za cil vnimat Zivotni prostiedi v

obcich s ohledem na déti a hledat cesty ke zlepSeni s mozZnosti realizace vysledki.

3. Spolecnost pratelska rodiné - Cilem je ocenit organizace a zameéstnavatele, ktefi
jsou vstficné k rodiné. V ramci kampané udéluje Sit MC organizacim, které se
snaZi zlepSovat podminky Zivota rodin s détmi, certifikat s nazvem Spolecnost pra-

telska rodiné. Tato kampan probihd jiZ od roku 2004. (materskacentra, © 2009)

Sit MC zlistava nadale partnerem: Narodniho tydne manzelstvi, Svétového a Ceského

tydne kojeni a tydne respektu k porodu (materskacentra, © 2009)

4.1.2 Historie MC a sité MC v CR

Marie Novakova popisuje situaci, jak jednou sedéla s kamaradkami u kafe a ony fiiukaly,
jak je hrozné byt na materské. ,Mdm radu holky. SeZerite prostor a otevrete si hernu pro
déti. Ony si budou hrat a vy si povidat.“ Chytly se toho (Novakova, 2003, str.7). Jeji sen ji
privedl na seminaf Heinricha Bolla, vedeny Rut Kolinskou, kde se prezentovala MC fungu-
jici v zahranic¢i. Vznik MC byl impulzivni. Slovo dalo slovo a v roce 1992 z iniciativy Rut
Kolinské a Marie Novékové vzniklo v CR prvni MC. Sidlilo v prostordch ob&anského

sdruzeni YMCA na Pori¢i 12 v Praze. Stalo se tedy prikopnikem vSech MC u nas (Nova-

kova, 2003, s. 7).

V roce 2012 oslavilo Matefské a rodinné centrum YMCA svych 20 let fungovani. Sidli v
Hastalské ulici 21, kde pro néj zrekonstruovala prostory Méstska cast Praha 1. (YMCA,
© 2010)


http://www.praha.ymca/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

35

II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast vyzkumu je zaméfena na Zeny na materské a rodicovské dovolené.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém
Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zpasobem je vyuZivano matefské centrum matkami na

materské nebo rodicovské dovolené.

Vyzkumny problém jsme vymezili jako zjiStovani moZnosti vyuZivani matefského centra
matkami na matefské nebo rodicovské dovolené v zavislosti na mife podpory rodiny, poctu

déti v rodiné a velikosti mista bydliste.

5.2 Hlavni a dil¢i vyzkumné otazky, formulace hypotézy

Z vyzkumného cile vyplynula hlavni vyzkumna otazka: Jaka je oblibenost matefského

centra u Zen na matefské nebo rodi¢ovské dovolené a které faktory ji ovliviiuji?
Dil¢i vyzkumné otazky:
1. Ma pocet déti v rodiné vliv na navstévnost matefského centra matkami?

K této vyzkumné otdzce jsme si stanovili nasledujici hypotézu:

H1: Predpokladame, Ze pocCet déti v rodiné ovliviiuje rozhodnuti matky k navstévé mater-

ského centra. (Otazka v dotazniku €. 1, 13)

2. Ovliviiuje velikost mista bydliSté matky navsStévujici matefské centrum

navstévnost materského centra?

K této vyzkumné otazce jsme si stanovili nasledujici hypotézu:

H2: Predpokladame, Ze velikost mista bydliSté ovliviiuje rozhodnuti matky navStévujici

matefské centrum k navstévé matefského centra. (Otazka v dotazniku €. 4, 13)

3. Ovliviiuje podpora manZzela a rodicti navstévnost matefského centra matkami?

K této vyzkumné otazce jsme si stanovili nasledujici hypotézu:

H3: Predpokladame, Ze podpora manzZela a rodicii ma vliv na navstévnost matefského

centra. (Otazka v dotazniku 5, 6, 13)
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5.3 Vyzkumna strategie a technika sbéru dat (metody zpracovani dat)

Jak uvadi Chraska (2007, s. 163) vyhodou dotaznikové metody je shromazdéni velkého
mnozZstvi dat. Tato metoda byla zvolena na zakladé stanoveni vyzkumného cile. S pouZitim
anonymniho dotaznikového Setfeni byl proveden kvantitativni vyzkum, jehoZ vysledky
budou utfidény do tabulek a grafti. Pro testovani hypotéz bude pouzit test dobré shody chi-
kvadrat, test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku a test nezavislosti chi-

kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Tyto testy potvrdi nebo vyvrati dané hypotézy.

Dotaznik (priloha P1) se sklada z 32 otazek délenych na 3 casti. Prvni ¢ast obsahuje demo-
grafické tdaje o respondentovi. Druhou cast dotazniku tvori otazky zaméfujici se na
moznosti traveni volného Casu matek na MD/RD. Tyto dvé cCasti dotazniku se zobrazuji
vSem respondenttim. Tteti Cast dotazniku se zobrazuje v zavislosti na odpovédi u otazky C.
13, ve které je zjiStovano, zda matka navstévuje ¢i nenavstévuje MC. Podle odpovédi se
se v online dotazniku zobrazi otazky tykajici se navStévnosti MC. V této Casti jsou pak

otazky zabyvajici se podrobnéji problematikou MC.

V dotazniku se objevuji tyto otazky:

uzaviené: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32
oteviené: 24

Skalové: 8, 9, 16, 17, 19, 20, 21, 22

5.4 Vyzkumny soubor a zpiisob vybéru vyzkumného vzorku

Zakladni soubor vyzkumu dle Gavory (2010, s. 59) tvori vSichni respondenti, na které je
vyzkum zaméfen. Cilovou skupinou studie jsou matky na MD/RD Zijici na tizemi CR.
Podle Gavory (2010, s. 60) je nahodny vybér z hlediska teorie pravdépodobnosti tim nej-
lepSim vybérem a vytvaii tak reprezentativni soubor. Data této studie byla ziskana ano-

nymné od respondentek z celého tizemi CR.

5.5 Realizace dotaznikového Setfeni

Distribuce dotazniku probihala pomoci sluzby www.i-dotaznik.cz do vSech kraji CR.
Dotaznik s instrukcemi k vyplnéni byl Sifen za pomoci pratel a znamych. Internetovy
odkaz byl umistén na socialni siti Facebook. Béhem distribuce bylo zdiraznéno, Ze dotaz-

nik je urc¢en vyhradné Zenam na MD/RD.
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Obr. 8: Clenéni CR podle krajti

Zakladni udaje o vyzkumu:

Termin Setfeni 15.1.-15. 3. 2013
Forma distribuce Verejnd, nahodna
Pocet respondentti 347

Odkaz na online dotaznik | http://web6.i-dotaznik.cz/index.php?sid=59468&lang=cs

Névratnost Nelze urcit, neni zndmy pocet piijemct dotazniku

Tab. 5: Zdkladni udaje o vyzkumu

5.5.1 Predvyzkum

Pfedvyzkum byl proveden na 5 respondentech pomoci online dotazniku. Jeho cilem bylo
zhodnoceni srozumitelnosti otazek s naslednym prepracovanim nékterych ¢asti dotazniku.

Uprava jednotlivych otazek probéhla na zakladé pfipominek.

5.6 Prinos vyzkumu

Vyzkum byl zaméfen na zpisob traveni volného casu matek s détmi na MD/RD. Cilem
studie bylo zjiSténi, zda matky s détmi vyuZivaji nabidky MC jako jedné z variant traveni
volného casu. Dale byl vyzkum zaméfen na ovéreni miry navstévnosti MC a na priciny
jejich nevyuZzivani.

Vystupni data mohou byt zpétnou vazbou pro jednotlivdi MC a jsou pfinosna zjiSténim, o

co konkrétné maji rodice nejvétsi zajem pri navstévé MC.


http://web6.i-dotaznik.cz/index.php?sid=59468&lang=cs
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU A INTERPRETACE
DAT

Vyhodnoceni vysledkti vyzkumu bylo ¢lenéno do péti oblasti. Ke kazdé oblasti se vztahuji

i otazky v dotazniku.
1. Sociodemografické tidaje o respondentech (otazka €. 1, 3, 13, 28, 29, 30)
2. Zptisob a moznosti traveni volného Casu (otazka ¢. 7, 8, 9, 10, 11, 25, 26, 27)
3. Vyhodnoceni navstévnosti (otazka €. 4, 5, 6, 12, 14, 31, 32)

4. Hodnoceni MC navstévujicimi matkami (otazka ¢. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 24)

5. Verifikace hypotéz

Prizkumu se zucastnilo 347 respondentli. Z tohoto pocCtu 2 respondenti nedokoncili
vyplnéni dotazniku a nelze je zahrnout do vyhodnoceni. Vyzkum je proto vyhodnocen z
poctu 345 respondenti. Celkovy pocet respondenti byl pak jesté rozdélen na 182 respon-
dentd nenavstévujicich MC a 163 respondenti navstévujicich MC. V tabulkach bude
vyjadrena absolutni Cetnost pismenem A, relativni Cetnost pismenem R v procentech. Dale
bude v tabulkach rozliSena navstévnost MC. Pro navstévujici MC bude pouZivano ozna-

¢eni Ano a pro nenavstévujici MC bude oznaceni Ne.

6.1 Sociodemografické idaje o respondentech

Cilem této casti je ziskat prehled informaci demografického razu vSech respondentt, tj.
jejich zastoupeni v jednotlivych krajich CR (vyjadfeno po¢tem vracenych dotazniki z téch-
to krajii), o jejich podilu na navstévnosti MC, o véku matek, o poctu a véku déti responden-
tl a o vzdélani rodicu.

Vyhodnoceni otazky ¢. 3- Ve kterém kraji bydlite a otazky ¢. 13- Navstévujete MC?

V diagramu €. 1 je zndzornéno pocetni rozloZeni vSech 345 respondentti podle jednotlivych
krajti celé CR. Nejvice respondentti v poctu 129 (37,39%) je ze Zlinského kraje, dalsi vel-
mi pocetna skupina respondentti je z Olomouckého kraje v poctu 63 (18,26%), déle je to
StfedoCesky kraj v poctu 36 respondentti (10,43%), Jihomoravsky kraj v poctu 35
(10,14%), Moravskoslezsky kraj v poctu 31 (8,99%). V diagramu C. 2 je rozdélen celkovy
pocet respondenti 345 dle navstévnosti MC na navstévujici MC (47,25%) a nenavstévujici
MC (52,75%). Dle tohoto rozclenéni byl dale vyhodnocen pomér poctii mezi navstévnosti

MC v jednotlivych krajich s minimalnim poctem 30 respondent. Pomér udavéa kolik
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navsStévujicich pripadne na jednoho nenavstévujiciho. Vysledek byl usporadan do tabulky
€. 7 a to v poradi podle velikosti navstévnosti. V tabulce €. 6 jsou veSkeré hodnoty
jmenovité rozloZeny do formy absolutni i relativni Cetnosti a dale jsou rozdéleny podle

poctu navstévujicich a nenavstévujicich MC. A je také rozdélen procentudlni podil z celku.

B Praha (15)

B JihoCesky (8)
Jihomoravsky (35)

B Karlovarsky (1)

B Moravskoslezsky (31)
Kralovéhradecky (5)

B Olomoucky (63)
Pardubicky (7)

B Vysocina (5)
Plzensky (4)

W Stfedocesky (36) 75 36

m Ustecky (3)

B Zlinsky (129)

B Liberecky (3)

8153

1163

129 W 182

B Ano MC
B Ne MC

Diagram 2: Déleni respondentti dle

Diagram 1: Déleni respondentti dle krajii (v poctech) ndvstévnosti MC (v poctech)
Kraj Cetnost celkem Navstévnost MC Cetnost R z celku (v %)
Ne Ano Ne Ano
A R (v %) A R (v %) A R (v %)

Zlinsky 129 37,39 79 43,40 50 30,67 22,90 14,48
Olomoucky 63 18,26 38 20,85 25 15,34 11,01 7,25
StredocCesky 36 10,43 17 9,33 19 11, 66 4,93 5,51
Jihomoravsky 35 10,14 13 7,14 22 13,50 3,77 6,38
Moravskoslezsky 31 9,00 9 4,95 22 13, 50 2,60 6,38
Praha 15 4,35 9 4,95 6 3,68 2,61 1,74
Jihocesky 8 2,32 3 1,65 5 3,07 0,87 1,45
Pardubicky 7 2,02 1 0,58 6 3,68 0,29 1,74
Kralovéhradecky 5 1,45 1 0,55 4 2,45 0,29 1,16
Vysocina 5 1,45 4 2,20 1 0,61 1,16 0,29
Plzefisky 4 1,16 4 2,20 0 0 1,16 0
Usteck}'f 3 0,87 2 1,10 1 0,61 0,58 0,29
Liberecky 3 0,87 1 0,55 2 1,23 0,29 0,58
Karlovarsky 1 0,29 1 0,55 0 0 0,29 0
celkem 345 100 182 100 163 100 52,75 47,25

Tab. 6: Respondenti dle krajti
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Kraj Navstévnost MC | Pomér
Ne Ano
Moravskoslezsky 9 22 1:2,44
Jihomoravsky 13 22 1:1,69
StiedoCesky 17 19 1:1,12
Olomoucky 38 25 1:066
Zlinsky 79 50 1:063

Tab. 7: Pomér ndvstévnosti MC ve vybranych krajich

Vvhodnoceni otdzky ¢. 28 - Jaky je vas vék?

Vékové rozpéti 345 respondentti je rozloZeno do Sesti kategorii, které zobrazuje diagram

C. 3. Nejvétsi zastoupeni je ve véku 31 — 35 let (38,85%) a ve veku 26 — 30 let (32,42%).

Tato dvé obdobi jsou vyrazné odliSné od ostatnich vékovych skupin. Tvori dohromady

71,3% matek na MD.
Veék Cetnost celkem Navstévnost MC Cetnost R z celku (v %)
o Ne Ano Ne Ano
respondentt
A R (v%) A R (v%) A R (v%)
Do 20 let 1 0, 29 1 0,71 0 0 0,29 0
20 — 25 let 39 11,32 13 7,98 26 14,29 3,77 7,54
26 — 30 let 112 32,42 49 30,06 63 34,62 14,20 18,26
31 —35 let 134 38,85 67 41,01 67 36,81 19,42 19,42
36 —40 let 51 14,79 27 16,56 24 13,18 7,83 6,96
41 a vice let 8 2,33 6 3,68 2 1,10 1,74 0,57
celkem 345 100 163 100 182 100 47,25 52,75
Tab. 8: Vek respondentti a rozdéleni dle ndvstévnosti MC
50,00%

X 40,00%

>

o3

£ 30,00%

)

°

S 20,00%

o

[%]

2 10,00%

@

O

S 0,00%

20 — 25 let 31— 35 let 41 avice let
Do 20 let 26 — 30 let 36 —40 let

Diagram 3: Vék respondentti

Vék respondentd
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Vyvhodnoceni otdzky ¢. 1 — Jaky je pocet déti ve Vasi domdcnosti?

Z diagramu C. 4 a z tabulky ¢. 9 vyplyva, Ze ve stanoveném souboru tvori zakladni podil
rodin s jednim a dvéma détmi. Z celkového poctu je to tedy 84,35%. Rodin se tfemi détmi
je v souboru 11, 88%. Z tabulky a diagramu je rovnéZ patrno, Ze i v dnesSni dobé jsou rodi-

ny s vice nez tfemi détmi. Tvori 3,77%.

160
140
120
100
80
60

40
0 | —
1 dité 2 déti 3 déti 4 déti 5avice déti

pocet déti v domacnost
Diagram 4: Pocty déti v domdcnosti

Pocet respondentd

Pocet déti v Cetnost celkem Navstévnost MC Cetnost R (v %)
domacnosti = Ano - Ano
A R (v %) A R (v %) A R (v %)

1 dité 153 44,35 87 47,80 66 40,49 25,22 19,13

2 déti 138 40,00 74 40,66 64 39,26 21,45 18,55

3 déti 41 11,88 16 8,79 25 15,34 4,64 7,25

4 déti 8 2,32 3 1,65 5 3,07 0,86 1,45

5 a vice déti 5 1,45 2 1,10 3 1,84 0,58 0,87

Celkem 345 100 182 100 163 100 52,75 47,25

Tab. 9: Pocet déti v domdcnosti

Vvhodnoceni otazky ¢. 29 a 30 — Jaké je Vase vzdélani a jaké je vzdéldni vaseho partnera?

Na diagramu ¢. 5 mame znazornéné vzdélani rodic¢i. OranZové sloupce predstavuji vzdé-
lani matky a modré vzdélani otce. Matky dosahuji nejvice vysokoSkolského vzdélani v
poctu 140 (47,57%) a nasledné pak vzdélani stfedoSkolské s maturitou v poctu 119
(34,49%). U partnera prevazuje stredni s maturitou v poctu 128 (36,89%) a nasleduje
sttedni bez maturity v poctu 112 (32,28). Vysokoskolsky vzdélanych partnerd je 89

(25,65%). V tabulce ¢. 10 je jesté vzdélani rodict clenéno dle navstévnosti MC.
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Diagram 5: Vzdélani rodicti
Vzdélani Otec Matka
celkovy pocet Navstévnost MC celkovy pocet Navstévnost MC
Ne Ano Ne Ano
A R (v %) A R (v %) A R (v %) A R (v %) A R (v %) A R (v %)

Zakladni |5 1,45 5 2,75 0 0 9 2,62 6 3,30 3 1,84
Stredni 112 32,46 76 41,76 36 22,09 49 14,20 36 19,78 13 7,98
bez
maturity
Stfedni s |128 37,10 56 30,77 72 44,17 119 34,49 69 37,91 50 30,67
maturitou
Vyssi 11 3,19 4 2,20 7 4,29 28 8,12 11 6,04 17 10,43
odborné
Vysoko- |89 25,80 41 22,52 48 29,45 140 40,57 60 32,97 80 49,08
skolské
Celkem | 345 100 182 100 163 100 345 100 182 100 163 100

Tab. 10: Vzdéldni rodict

6.2 Zpiisob a mozZnosti traveni volného ¢asu matek na MD/RD
Tato Cast ma za ukol zmapovat moZnosti volného ¢asu matek na MD. Pokud jej matka ma,
zjistujeme, jakymi aktivitami jej napliiuje. Dale ma za ukol zmapovat, které diivody matku

k dcasti na nich vedou a zjistit jejich postoj k témto aktivitam.

Cast otazek jsou otazky skalové. Skalovani, jak uvadi Gavora (2000, s. 105) je mozné
provést riznymi druhy posuzovacich $kal, jimiZ zjiStujeme miru vlastnosti jevu nebo jeho
intenzitu. Posuzovatel vyjadiuje hodnoceni urc¢enim polohy na Skale (stupnici). Pro méfeni
postojt a nazort lidi se pouzivaji Likertovy Skaly (Gavora, 2000, s. 110).

Vyznam cisel u posuzovaci Skaly je nasledujici 1=naprosto souhlasim, 2, 3, 4, 5=naprosto

nesouhlasim, N=bez odpovédi, nebo nevim.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Index vypocitame souctem vSech absolutnich hodnot v prisluSném fadku. Pak kazdé cislo v
kaZzdém sloupci nasobime hodnotou prislusného sloupce. Tato Cisla seCteme. Tento soucet
délime souctem absolutnich hodnot. Vysledny podil znazorfiuje pfisluSny index. Priklad

vypoctu uvedeme pro tabulku €. 13 na str. 48 v fadku Ano.
>A=163

1x11 + 2x45 + 3x54 + 4x27 + 5x24 + 6x2 = 503

503 : 163 = 3,085889 (zaokrouhleno na 3,09)

Vvhodnoceni otdzky ¢. 10 — Jakymi iniciativami naplriujete sviij volny ¢as?

U této otazky byla dana moznost oznacit vice odpovédi. Podil respondenti k urcitym

aktivitam vyznacuje diagram €. 6 a tabulka ¢. 11. Z rozboru je patrno, Ze z celkového poctu

~ew s

jiné

aktivity v matefském centru

’(5’ volny ¢as travim s rodinou
c
E prochazky v pfirodé B Ne MC
Q.
g setkani s prateli B Ano MC
x
*E zahradniceni
- 3
< Cetba
sport

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Pocty odpovédi respondentli v %

Diagram 6: Naplnéni volného ¢asu matek

Iniciativa celkovy pocet Navstévnost MC
Ne Ano
A R (v %) A R (v %) A R (v %)

Sport 123 35,65 57 31,32 66 40,49
Cetba 147 42,61 71 39,01 76 46,63
Zahradniceni 77 23,32 36 19,78 41 25,15
Setkani s prateli 222 64,35 110 60,44 112 68,71
Prochézky v pfirodé | 172 49,86 87 47,80 85 52,15
Aktivity s rodinou 237 68,7 117 64,29 120 73,62
Aktivity v MC 163 40,25 0 0 163 100

Jiné 106 30,72 60 32,97 46 28,22

Tab. 11: Naplnéni volného ¢asu matek
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Vvhodnoceni otdzky ¢. 7 — Jsou pro Vds povinnosti matky vycCerpdvajici tak, Ze Vam

nezbyvd cas na jiné volnocasové aktivity?

Z rozboru tabulky €. 12 je patrno, Ze ve zkoumaném souboru podstatné vétSiné matek na

MD na volnocasové aktivity zbyva.

celkovy pocet Navstévnost MC
. Ne Ano
Cas na aktivity
A R (v %) A R (v %) A R (v %)
Nezbyva 121 35,07 72 39,56 49 30,06
Zbyva 224 64,93 110 60,44 114 69,94
Celkem 345 100 182 100 163 100

Tab. 12: Cas na aktivity

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 8 — Jak je to s Vasim volnym casem?

Tato otdzka feSi moznosti volného Casu a divody, které jej omezuji. Respondenti zde
pomoci Skaly hodnotili Ctyfi tvrzeni. Kazdé z nich je vyhodnoceno samostatné a znazorné-

no indexem.

Vysledny index 3,10 v tabulce ¢. 13 ndm vyjadfuje, Ze vice neZ polovina respondentt

volny c¢as nema. Indexy v navstévnosti MC Ano a Ne jsou témér shodné.

Mam hodné prace s détmi, Zadny cas pro sebe mi nezbyva
Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
A A 11 4 4 27 24 2 1
no 5 5 63 3,09
R (v%) 6,75 27,61 33,13  |1656  |14,72 | 1.23 100
N A 16 47 59 28 26 6 182
£ 3,10
R (v %) 8,79 2582|3242 |1538  |14,29  |3,30 100
Ik A 27 2 1 4
celkem 9 3 55 50 8 345 3,10
R (v%) 7,83 26,66 32,75 |1595  |14,49  |2,32 100

Tab. 13: Volny cas a déti

Vysledny index v tabulce €. 14 je 2,82. Je tedy mensi nez 3. Z toho tedy vyplyva, Ze volny
Cas pro sebe si najde méné neZ polovina. Méné volného casu vykazuji matky navstévujici
MC. Index 2,79.
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Volny cas pro sebe si vidy najdu
Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
Al A 2 42 42 7 11 2 1
no 9 3 63 2,79
R (v %) 17,79 25,77 25,77 22,70 6,75 1,22 100
N A 37 38 45 45 11 6 182
e 2,85
R (v %) 20,33 20,88 24,73 24,73 6,03 3,30 100
1k A 7 2 22 4
celkem 66 80 8 8 8 345 2,82
R (v %) 19,13 23,19 25,22 23,77 6,38 2,31 100

Tab. 14:Najde si matka volny Cas pro sebe

Vysledny index 4,53 v tabulce ¢. 15 nasvédcuje, Ze vice neZ % respondentti nepecuje o
dalsi ¢leny rodiny (rodiny respondentti Ziji samostatné, neZiji ve spolec¢né domacnosti s

dalSimi ¢leny rodiny). Mezi navstévnosti MC Ano a Ne neni podstatny rozdil.

Staram se jesté o dalsi cleny domacnosti
Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
A A 9 7 7 11 126 3 163
no 4,52
R (v %) 5,52 4,29 4,29 6,75 7730 | 1,85 100
N A 1 1 1 182
e 8 8 0 5 33 8 8 4,54
R (v %) 4,40 4,40 5,49 8,24 73,07 |4,40 100
Ik A 17 15 17 26 259 11 345
celkem 4’53
R (v %) 4,93 4,35 4,93 7,54 7507  |3,18 100

Tab. 15:Starost matky o dalsi ¢leny v domdcnosti

Vysledny index zobrazeny v tabulce €. 16 je 4,11. Podle zjiSténého indexu cca 70%

respondentti popira dostatek volného ¢asu. Mezi navstévnosti MC Ano a Ne neni podstatny

rozdil.
Mam hodné volného casu
Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
Al A 1 11 4 4 1
no 3 6 68 3 63 4,09
R (v %) 0,61 6,75 20,86 28,22 41,72 1,84 100
N A 6 7 41 42 77 9 182
e 4,12
R (v %) 3,30 3,85 22,52 23,08 42,30 4,95 100
1k A 7 1 7 14 12 4
celkem 8 5 88 5 345 4, 11
R (v%) 2,03 5,22 21,73 25,51 42,03 3,48 100

Tab. 16 Struktura volného ¢asu matky

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 9 — Nemdte pocit domdci izolace a potrebu zapojit se do spole-

cenského Zivota?

Tato otazka feSi pocit domdci izolace a potfebu spolecenského Zivota. Respondenti zde
pomoci Skaly hodnotili 4 tvrzeni. KaZdé z nich je vyhodnoceno samostatné a znazornéno

indexem.
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Vysledny index znazornény v tabulce €. 17 je 3,41. Podle tohoto indexu vice neZ polovina
respondenti nema pocit vétsi domaci izolace. Vétsi pocit izolace maji matky navstévujici
MC.

Citim se osamocena

Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
A A 17 21 4 1 4 1
no 3 3 8 3 63 3,49
R (v %) 10,43 12,88 26,38 19,02 29,45 1,84 100
N A 26 32 42 24 52 6 182
E 3,34
R (v %) 14,29 17,58 23,08 13,18 28,57 3,30 100
1k A 43 53 85 55 100 9 345
celkem 3,41
R (v %) 12,46 15,36 24,64 15,94 28,99 2,61 100

Tab. 17:Pocit domdci izolace

Vysledny index znazornény v tabulce €. 18 je 2,59. Tento index znamena, Ze témer polovi-

na Zen na MC pocituje potfebu zapojit se do spoleCenského Zivota. Do spolecenského

Zivota maji potrebu se vice zapojit matky nenavstévujici MC.

Mam potrebu vice se zapojit do spolecného Zivota

Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
A A 39 44 46 21 12 1 163
no 2,55
R (v %) 23,94 26,99 28,22 12,88 7,36 0,61 100
N A 51 33 52 28 13 5 182
e 2,64
R (v%) 28,02 18,13 28,57 15,38 7,14 2,76 100
1k A 90 77 98 49 25 6 345
celkem 2’ 59
R (v %) 26,09 22,32 28,40 14,20 7,25 1,74 100

Tab. 18:Potreba zapojeni do spolecenského Zivota

Vysledny index znazornény v tabulce ¢. 19 je 2,90. To nasvédCuje, Ze témér polovina
matek na MD travi volny Cas s kamaradkami. Vice Casu s kamaradkami stravi matky

nenavstévujici MC.

Mam hodné kamaradek, navstévujeme se
Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
A A 37 32 53 31 7 3 163
10 2,68
R (v%) 22,70 |19,63  |32,52  [19,02 |49 1,84 100
N A 2 44 21 182
e 30 8 53 6 8 3,09
R (v %) 16,48  |1538  |29,12  |24,18  |11,54  |3,30 100
Ik A 67 60 106 75 28 9 345
celkem 2’90
R (v%) 19,42 [17,39  [30,72 |21,74 8,12 2,61 100

Tab. 19:Trdveni volného casu s kamarddkami
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Vysledny index znazornény v tabulce €. 20 je 3,56. To ukazuje, Ze témér 60% respondentt
pocituje nedostatek volného casu kvtli povinnostem v domdcnosti. Ponékud vétsi zatéz

pocituji matky navstévujici MC.

Mam doma hodné povinnosti, nemam cas nikam chodit

Navstévnost MC Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
A A 2 2 4 42 4 1
no 6 5 35 63 3,62
R (v %) 1,23 15,95 33,13 21,47 25,77 2,45 100
N A 7 24 70 43 28 10 182
: 3,50
R (v %) 3,85 13,19 38,46 23,63 15,38 5,49 100
1k A 9 50 124 78 70 14 345
celkem 3’56
R (v %) 2,61 14,49 35,94 22,61 20,29 4,06 100

Tab. 20: Povinnosti v domdcnosti

Vvhodnoceni otazky ¢. 12 — Vite, co jsou MC a jaké sluzby nabizeji?

O sluzbach MC vi 323 respondentti (93,62%) z celkového poctu 345. Pouze 22 responden-
t (6,38%) nevi co jsou MC. Respondentti, ktefi MC navstévuji je 163.

Cetnost Navstévnost MC
Ne Ano
Informovanost o
MC A Rv%) | A | Rv%) A R (v %)
Vim 323 193,62 160 |87,91 163 | 100
Nevim 22 6,38 22 12,09 0 0
Celkem 345 | 100 182 | 100 163 | 100

Tab. 21: Znalost respondentii o sluzbach MC

Vyhodnoceni otdzky ¢. 27 — Mdte zdjem o podrobnéjsi informace o MC?

Tato otazka se tyka pouze 182 respondentii nenavstévujicich MC. Nezajem o informace

projevuje 107 respondentd, tj. 58,79%.

Zéjem o MC Cetnost

A | Ry%)
Ano 75 41,21
Ne 107 58,79
Celkem 182 100

Tab. 22: Zdjem o informovanost o sluzbach MC

Vvhodnoceni otdzky ¢. 35 — Co je diivodem nebo pric¢inou, Ze MC nenavstévujete?

Tato otazka se tyka pouze 182 respondent nenavstévujicich MC. Respondent mtize uvést i

vice aktivit. Jak uvadi tabulka €. 23 jsou nejcastéjsi priciny pro neucast v MC jiné zajmy a
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jiné diivody.

Cetnost

A R (v %)
Odpovéd
Mam hodné préce s détmi a nemam na to Cas |23 18,64
Staram se i o ostatni ¢leny rodiny 10 5,49
MC mi neni dostupné 36 19,78
Mam jiné zajmy a aktivity 63 34,62
Nemdam zajem MC navstévovat 46 25,27
Mam jiné divody, pro¢ MC nenavstévuji 59 32,42

Tab. 23: Duvod nezdjmu o MC

Vyhodnoceni otdzky ¢. 26 — Pokud byste chtéla MC navstévovat, co byste od néj ocekdva-

la?
Tato otazka se tyka pouze 182 respondentii nenavstévujicich MC. Respondent muiZe uvést i
vice diivodi. Zajem o aktivitu pro své dité projevilo 80% respondentd. Druhy nejCastéjsi

zajem je byt ve spolecnosti a tfeti je sdilet zkuSenosti s ostatnimi, jak uvadi tabulka ¢. 24.

Iniciativa Cetnost
A |Ry%)

Mam zéjem byt ve spolecnosti 73 40,11
Mam zéjem sdilet zkuSenosti s ostatnimi 70 38,46
Mam zajem o aktivitu pro své dité 147 180,77
Chtéla bych aktivitu pro sebe 28 15,38
Nudim se doma 18 9,89
Citim se doma osamocené 22 12,09

Tab. 24: Co ocekdvd od MC matka, kterd jej nenavstévuje

6.3 Vyhodnoceni navstévnosti MC

Cilem této kapitoly je zobrazit podminky, které respondentiim umoziiuji, nebo neumoziuji
navstévu MC. Zejména se tyka podminek v rodiné, pomoci od druhych, vlivu velikosti

mista bydliSté a vlivu mista a vzdalenosti MC.

Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 — Uvedte velikost vaseho bydlisté

Déleni velikosti bydlisté v poCtu obyvatel je déleno tak, aby zahrnovalo alespon zakladni

rozdéleni sidliSt’ na velkomésta, velkd meésta, mésta stiedni velikosti, mald mésta a vesnice.

Tabulka €. 25 uvadi, Ze nejvétsi pocCet respondentli je z mést stfedni velikosti s poctem
obyvatel 10-50 tis. Dale jsou to obce s poCtem obyvatel do 1 tis a mala mésta s poctem

obyvatel 1-10 tis. Ve méstech stfedni velikosti je poCet Ano a Ne vyrovnany. V malych
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méstech a obcich, prevazuje pocet nenavstévujicich MC.

Cetnost Navstévnost MC
Ne Ano
Velikost bydlisté
A Rv%» | A R (v%) A R (v
%)
Do 1 000 74 21,45 46 | 25,27 28 17,18
1000 — 5000 70 20,29 29 115,93 41 25,15
5000 — 10 000 61 17,68 32 17,58 29 17,79
10 000 — 50 000 85 24,64 41 22,53 44 26,99
50 000 — 100 000 |25 7,25 20 |11 5 3,08
Nad 100 000 30 8,69 14 7,69 16 9,81
Celkem 345 | 100 182 | 100 163 | 100

Tab. 25: Velikost bydlisté respondentii

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 31 — Jak v domdcnosti Zijete?

~ees

matek, coZ je 4,06%. Rozdil mezi Ano MC a Ne MC je nepatrny.

Cetnost Navstévnost MC
Ne Ano
Matka Zije

A R (v %) A Rv%) | A R (v

%)

Samostatné 14 4,06 9 4,95 5 3,07
S manZelem 331 95,94 | 173 95,05 158 |96,93

Celkem 345 100 182 100 163 | 100

Tab. 26: Jakym zplisobem matka v domdcnosti Zije

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 32 — Jak v domdcnosti bydlite?

Touto otazkou FeSime, zda matka na matefské bydli jenom s manZelem, nebo i s rodici.
Z tabulky ¢. 27 je patrné, Ze prevazna cast respondentek Zije s manZelem a to 79,42%. Ve
spolecné domacnosti s rodici Zije 17,10% . Vyznamné jsou vSak rozdily mezi respondenty
navstévujicimi a nenavstévujicimi MC. U samostatné domacnosti prevazuji respondenti
navstévujici MC v 85,89%. Ve spolecné domacnosti prevazuji respondenti, ktefi MC

nenavstévuji.
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Cetnost Navstévnost MC
Ne Ano
Matka bydli
A R (v%) A R (v %) A R (v%)
Samostatné s 274 | 79,42 134 |73,63 140 | 85,89
manzelem

S manzelem a 59 17,10 39 21,42 20 12,27
rodici

Jinak 12 3,48 9 4,95 3 1,84

Celkem 345 |100 182 100 163 | 100

Tab. 27: S kym matka v domdcnosti bydli

Vvhodnoceni otdzky ¢. 5 — Pomdhd Vdm manZel v povinnostech péce o dité? a vvhodnoceni

otdzky ¢. 6 — Vypomdhaji Vam rodice pri hliddni déti?

Oba ukazatele maji zasadni vliv na volny ¢as matky na MD. Pro srovnani vypomoci
manZela a rodica slouzi diagram ¢. 7 a podrobnéji to znazortiuje tabulka ¢. 28. Nejcetnéjsi
vypomoci jsou pravidelné od manzela v 55,65%, obCasna vypomoc od rodicia 44,06%.
Rozdily ve vypomoci mezi navStévujicimi a nenavstévujicimi MC jsou umérné celkové
hodnoté. Jsou ale také matky, které nemaji Zadnou vypomoc. Bez pomoci manZela je 47
matek (13,63%) a bez pomoci rodicti je 100 matek (28,98%).

60,00%
50,00%
40,00%
30,00% B manzel

20,00% M rodice

cetnostv %

10,00%

0,00%

Pravidelné Obcas Minimalné
vypomoc matce

Diagram 7: Vypomoc matce
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Navstévnost MC
Manzel Rodice
Ne Ano
Manzel Rodice Manzel Rodice
Vypomoc
A |Rv%| A |[Rw%| A | Rwv%) A R (v %) A R (v %) A R (v %)
Pravidelné 192 55,65 |93 26,96 | 100 54,95 49 26,92 92 56,44 44 26,99
Obcas 106 30,72 | 152 | 44,06 |53 29,12 80 43,96 53 32,52 72 44,18
Minimalné, 47 13,63 |100 |28,98 |29 15,93 53 29,12 18 11,04 47 28,83
nebo viibec
Celkem 345 100 345 100 182 100 182 100 163 100 163 100

Tab. 28: Jak vypomdhaji matce rodice a manzel

Vvhodnoceni otdzky ¢. 11 — Je v misté VaSeho bydlisté MC?

Z celkového poctu 345 respondenti jich 267 uvadi, Ze v misté bydlisté maji MC. To

ukazuje tabulka €. 29.

MC v misté Cetnost
bydlisté A R (v %)
Ano 267 77,39
Ne 54 15,65
Nevi 24 6,96
Celkem 345 100

Tab. 29: Md matka v misté bydlisté MC

6.4 Vyhodnoceni odpovédi respondentii navstévujicich MC
Tato cast vysledki vyzkumu se tyka pouze respondentti, ktefi uvedli, Ze MC navstévuji. To
je 163 respondentl. Respondenti zde hodnoti sluzby MC, jejich pfinos pro matku i dité a

diivody, proc se matky rozhodly MC navstévovat.

Vvhodnoceni otazky ¢. 14 - Jak je vzddlené MC od Vaseho bydlisté?

Tato otazka ndm ma dat obraz vztahu mezi poc¢tem navstévniki MC a vzdélenosti MC od
jejich bydlisté. Tabulka €. 30 poukazuje, Ze vzdalenosti od mista bydlisté hraje velmi

vyznamnou roli pro navstévnost MC. S rostouci vzdalenosti klesa pocet navstévnika.
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Vzdélenost MC Cetnost
A R (v %)
Ménénez 1km |88 53,99
1-5km 53 32,52
5-10 km 17 10,43
10-15 km 4 2,45
20 a vice km 1 0,61
celkem 163 | 100

Tab. 30: Vzddlenost MC od bydlisté

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 15 — Jak dlouho vyuZivdte sluzeb MC?

Matky maji i vice déti, proto MC mohou navstévovat i vicekrat. V tabulce €. 31 je uveden
soucet doby navstév MC u matek s riiznym poctem déti. NejCetnéjsi doba uzivani MC mat-
kami na MD je obdobi do ¢ty let. U delSiho uzivani MC se tdaje v tabulce tykaji matek s
vice détmi. V roce 2012 to bylo 20 let od otevieni prvniho MC v CR.

Délka vyuzivani Cetnost

sluzeb MC A R (v %)

Méné nez 1 rok 44 26,99

1 -2 roky 57 34,97
3 — 4 roky 43 26,38
5-6let 9 5,52
7—8let 4 2,46
9—10 let 3 1,84
10 a vice let 3 1,84
Celkem 163 | 100

Tab. 31: Délka vyuZivdni sluzeb MC

Vvhodnoceni otdzky ¢. 23 — Zapojujete se do innosti MC?

Tabulka ¢. 32 ukazuje, kolik matek se aktivné zapojuje do ¢innosti MC. Je z ni patrné, Ze

aktivné zapojenych je 54,60% matek.

Zapojeni do Cetnost
cinnosti MC A R (v %)
Ano 89 54,60
Ne 74 45,40
celkem 163 100

Tab. 32: Aktivni zapojeni matek do cinnosti MC
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Vyvhodnoceni otdzky ¢. 16 — Proc jste se rozhodla MC navstévovat?

Tato otdzka ma zamér zjistit, jaké diivody vedou matky na MD k navstévé MC. Matky zde
pomoci Skaly hodnotily Sest tvrzeni. Tato tvrzeni jsou usporadana do tabulky €. 33 a

znazornény indexem.

Vyzkum souboru mapuje jaké zajmy vedou matku k tucasti v MC. Nejvétsi zajem maji
matky o spolecnost, aktivitu pro déti, aktivitu pro sebe a vzajemné sdileni zkuSenosti. To
potvrzuji indexy s hodnotami v rozmezi 1,32 — 1,98. Diivod doméciho osamoceni a nudy je
vyjadren indexem 3,22 a 3,72. Souhrnné lze Fici, Ze kladnou hodnotu navstévnosti MC pfi-

suzuje celkovy index 2,32.

iniciativa Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
Mam rada spolecnost | A 77 39 34 8 3 2 163 1.94
b
R (v %) 47,24 23,93 20,86 4,90 1,84 1,23 100
Chci pro své dite A 145 14 4 0 0 0 163 1.32
aktivitu ’
R (v %) 88,96 8,59 2,45 0 0 0 100
Rada sdilim zku- A 77 39 34 8 3 2 163 1 9 4
Senosti s ostatnima ’
R (v %) 47,24 23,93 20,86 4,90 1,84 1,23 100
Chci aktivitu pro sebe | A 79 36 31 10 4 3 163 1.98
b
R (v %) 48,47 22,09 19,02 6,13 2,45 1,84 100
Nudim se doma A 17 15 33 34 60 4 163 3.72
b
R (v %) 10,43 9,20 20,25 20,86 36,81 2,45 100
Citim se doma osamo- | A 22 32 42 24 41 2 163 3.22
- b
cena R (v%) 1350 1963  |2575 1473|2515 | 1,24 100
Celkem A 417 175 178 84 111 13 978 2 32
b
R (v %) 42,64 17,89 18,20 8,59 11,35 1,33 100

Tab. 33: Dtivody navstévnosti MC

Vvhodnoceni otazky ¢. 17 — Jste s nabidkou MC, které navstévujete spokojena?

Tato otazka ma zjistit spokojenost se sluzbami MC. Vyzkum jednoznacCné potvrzuje

vysokou spokojenost se sluzbami MC. To znazorfiuje i index 1,56 v tabulce ¢. 34

iniciativa Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index

Spokoj t s MC A 92 51 19 1 0 0 163

pokojenost s 1,56
R (v %) 56,44 31,29 11,66 0,61 0 0 100

Tab. 34: Spokojenost matek s MC

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 18 — Jak hodnotite moznosti, které MC Vasemu ditéti nabizi?

Vyzkum ovéfuje pfinos MC pro zajmy a socialni vyvoj ditéte. Tabulka €. 35 ukazuje, Ze
MC je prinosem pro dité po strance zdjmové, a také po strance socialniho citéni a kontakta.

Je to vyjadreno indexem 1,36.
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Aktivita ditéte Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem | Index
Moznost volného A 121 27 11 2 1 1 163 1.39
pohybu a vybéru hra- ’
cek R (v %) 74,23 16,56 6,75 1,24 0,61 0,61 100
Bavi v kolektivu A 115 36 8 1 0 3 163 1.43
vrstevniki ’

R (v %) 70,55 22,09 491 0,61 0 1,84 100
Navazuje nové soci- A 136 20 5 0 0 2 163 1.25
alni kontakty a ’
dovednosti v pritom- | R (V%) 83,44 12,27 3,06 0 0 1,23 100
nosti rodice

A 372 83 24 3 1 6 489 1.36

b

Celkem R (v %) 76,07 16,97 4,92 0,691 0,20 1,23 100,08

Tab. 35: Uzitek MC pro déti

Vyhodnoceni otazky ¢. 19 — Jak hodnotite moznosti, které MC nabizi Vam?

Tato otazka ma za cil zhodnotit uziteCnost MC pri vychové déti. Vyzkum potvrzuje, Ze

matky navstévujici MC hodnoti pfinos MC pfi vychové déti velmi kladné. Toto vyjadiuje

celkovy index 1,66 uvedeny v tabulce €. 36.

Moznost pro rodice Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
Navazani novych A 107 40 13 1 2 0 163 1.47
kontaktu a pratelstvi s . ’
e R (v %) 65,64 24,54 7,98 0,61 1,23 0 100
Ziskani novych zku- A 81 47 21 10 2 2 163 1.84
~ , - e )
Senosti z prednasek a

R (v %) 49,69 28,84 12,88 6,13 1,23 1,23 100
besed

A 188 87 34 11 4 2 326

1,66

Celkem R (v %) 57,67 26,69 10,43 3,37 1,23 0,61 100

Tab. 36: Prinos MC pro rodice

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 20 — Jaky vyznam md pro Vds MC po strdnce osobnich a odbornych

znalosti?

Moznosti ziskavani znalosti v MC jsou rtiznorodé. Cilem této otazky, je ziskani poznatkd,

kam nejvice zaméfit pozornost. Zajmy matek na MD jsou rozdilné. Vyzkum vSak

potvrzuje, Ze zajmy matek jsou vcelku uspokojivé. Jak je vyjadreno celkovym indexem

2,32, ktery uvadi tabulka ¢. 37. Z jednotlivych ukazateli je nejmensi spokojenost s

moznosti udrZeni profesni kvalifikace s indexem 2,88. Nejvétsi je zajem a ocenéni u aktivit

rodicl pii vychové déti a ziskani novych dovednosti s indexy 2,01.
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Ocenéni Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index
Odbornych aktivit pro | A 66 53 28 9 6 1 163 201
rodice o vychové déti >
R (v%) 40,49 32,52 17,18 5,52 3,68 0,61 100
Aktivit pro osobni A 66 44 34 12 5 2 163 2.09
zajmy matky ’
R (v %) 40,49 26,99 20,86 7,36 3,07 1,23 100
Moznost udrzeni A 47 17 40 28 29 2 163 2.88
profesni kvalifikace ’
R (v %) 28,83 10,43 24,54 17,18 17,79 1,23 100
Aktivity pro ziskani | A 69 51 26 8 8 1 163 2 01
novych dovednosti ’
Ve Coveqnostt  Rwow) 4233|3129  |1595  |491 4,91 0,61 100
Moznost dalSiho vzdé- | A 52 31 34 21 23 2 163 262
lr e b
avant R (v %) 31,90 |19,02 20,86 |12,88  |14,11  |1,23 100
Celkem A 300 196 162 78 71 8 815 2 32
b
R (v%) 36,81 24,05 19,88 9,57 8,71 0,98 100

Tab. 37: Uzitecnost ndvstévy MC

Vvhodnoceni otdzky ¢. 21 — Mdte dojem, Ze MC ovlivriuje Vase postoje ve vyvchové déti?

Tato otdzka méla za tikol zjistit nazor rodi¢t na vliv MC pro ovlivnéni vychovy déti. Toto

vyjadfuje index 3,14 v tabulce €. 38, ktery znamena, Ze s timto tvrzenim souhlasi méné nez

polovina matek.

iniciativa Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index

MC ovliviiuje postoje | A 11 53 33 34 32 0 163 3.14
b

ve vychové déti R (v%) 6,75 32,52 20,25 20,86 19,62 0 100

Tab. 38: Ovlivnéni postoje matky k vychové

Vvhodnoceni otdzky & 22 — MC je jedna z mozZnych alternativ trdveni VC s ditétem.

Cilem otazky je ziskat nazor matek na MD k tomuto stanovisku. Vyzkum jednoznacné

potvrzuje, Ze podstatna vétSina respondentd pfijima tuto alternativu traveni volného Casu

jako zasadni. To je také vyjadfeno indexem 1,55 v tabulce ¢. 39.

iniciativa Cetnost 1 2 3 4 5 N Celkem Index ‘
Je MC jedna z nej- A 98 44 18 3 0 0 163 1.55

b
vhodnéjsich volnoca- | R (v %) 60,12 26,99 11,05 1,84 0 0 100

sovych aktivit matek
na MD

Tab. 39: Mira souhlasu s MC jako alternativou trdveni volného casu s ditétem

Vyhodnoceni otdzky ¢. 24 — Jaké zmény casové i obsahové byste MC doporucila?

Tato otazka v dotazniku byla oteviend. Ze 163 respondentli na ni odpovédélo pouze 11.

Odpovédi jsou Clenéné do dvou kategorii: jako kladné hodnoceni a jako doporuceni.
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Kladné hodnoceni Pocet pripominek | Doporuceni Pocet pripominek

Spokojenost s MC Vhodnost ¢asového rozlozeni 9

Pristup lektort Aktivity pro rodice

Socialni citéni, ohleduplnost

8
Aktivity pro déti 5
2

Kontakt s jinymi rodici Vybavenost MC

Odpocinek pro matky

Uceni tvorivosti

Mali se uci od velkych

Déti se uci zapadat do kolektivu

Zjisténi, Ze i jiné déti zlobi

R R R R,k |=|N|w|oO

Piiprava na zafazeni do MS

Tab. 40: Hodnoceni ndplné a pripominky k cinnosti MC

6.5 Vyhodnoceni hypotéz

Cilem tohoto vyhodnoceni je verifikovat platnost hypotéz. Prokazat, zda je platna hypotéza
nulova (Hy), nebo je vyloucena a nabyva platnost hypotéza alternativni (Ha). Vyhodnoceni
jsme provedli pomoci testu chi-kvadrat. Pro ur¢eni mezni hodnoty vyznamnosti jsme pou-
Zili tabulky ,kritické hodnoty textového kritéria chi-kvadrat“. Jako hladinu vyznamnosti
jsme zvolili 0,05, kterd ndm urcuje pravdépodobnost omylu pfi odmitnuti H, se
spolehlivosti 95%. Kritickou hodnotu vyznamnosti jsme urcili podle stupri volnosti.
V pripadé, Ze vypoctena hodnota testového kritéria chi-kvadrat je mensi, neZ hodnota kri-
ticka, prijimame nulovou verzi hypotézy .H, V pripad€, Ze vypocitana hodnota je rovna,
nebo vétsi neZ kriticka, plati opak a odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu
alternativni Ha. V tabulkach pismeno P = pozorovany (naméfeny) pocCet a pismeno O =

oCekavany pocet.

Verifikace hypotézy H1 — Predpoklddame, Ze pocet déti v rodiné ovliviiuje rozhodnuti
matky k ndvsStévé matefského centra.

H1, — Pocet déti v rodiné nema vliv na navstévnost matefského centra. (ot. 1, 13)
H1a — Pocet déti v rodiné ma vliv na navstévnost matefského centra.

Pro verifikaci této hypotézy byl pouZit test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
Proménné, mezi nimiZ mame ovéfovat vztah, nabyvaji pouze dvé alternativy (Chraska,
2007, s. 82). Pro toto vyhodnoceni muZeme pouzit vztah chi-kvadrat = n

(ad —bc)?
(a+b).(a+c).(b+d).(d+c)
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A non A Celkem
B a b a+b
nonB o d ct+d
celkem atc b+d
Tab. 41: Tabulka vyhodnocenti testu ctyrpolni tabulky Chi-kvadrdt
Vyhodnoceni testu H1
Navstévnost MC Pocet rodin Pocet déti Celkem
Ano 163 (a) 304 (b) 467
Ne 182(c) 305 (d) 482
Celkem 345 609 954
Tab. 42: Vyhodnocent testu H1
Vypocet testu H1

) ; 163.305—304.182)*

chi-kvadrat = 954 . ( ) =0,629

(163+304).(163+182).(304+305).(305+182)
Kriticka hodnota pro jeden stupeni volnosti je 3,841. Plati tedy vztah: 0,629<3,841
Proto prijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

Zaver: Pocet déti v rodiné nema vliv na navstévnost MC.

Verifikace hypotézy H2 — Pfedpokladame, Ze velikost mista bydliSté ovliviiuje rozhodnuti
matky navstévujici matefské centrum k navstévé materského centra.

H2,: Velikost mista bydlisté matky navStévujici matefské centrum nema vliv na rozhodnuti

matky pro navStévu matefského centra.

H2,: Velikost mista bydlisté matky navStévujici matefské centrum ma vliv na rozhodnuti

matky pro navStévu matefského centra.

Pro toto vyhodnoceni testu byl pouZit test dobré shody chi-kvadrat. Chraska (2007, s. 71-
76) popisuje Ze tato kategorie testi ovéruje, zda se naméfené hodnoty odliSuji od teo-

retickych Cetnosti, odpovidajici nulové hypotéze. Textovym kritériem, odvozenym ze

(P-O)°

zjisténych dat je hodnota %*=Z . o

P = namérena (pozorovana) hodnota O = ocekavana hodnota
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Nulova hypotéza H, je zjiSténa jako rovhomérny podil ze souctu pozorovanych hodnot a
jejich podilem poctem ukazatell. (O = soucet vSech P déleny poctem ukazatelli). Zde plati,
Ze nulova hypotéza H, predpoklada, Ze mezi sledovanymi jevy neni vztah (rozdil). U Ha je

naopak predpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy rozdil je.

nad 100 000 D
50 000- 100 000 B

10 000 — 50 000 ‘

5 000 - 10 000
1000 - 5 000 \
0,0N

do 1 000
10,00% A
Procento navétévnosti podle velikosti mista bydfiste  30,00%

Velikost mista bydlisté
v poctech obyvatel

Diagram 8: Ndvstevnost mater'ského centra v zdvislosti na velikosti bydlisté

Vyhodnoceni testu H2

Cetnost

Velikost bydlisté (pocet obyvatel) P+O (P+0)? ( P—0O 2
P
O
Do 1 tis 28 27,2 0,9 0,81 0,030
1-5tis 41 27,2 13,8 190,4 7,001
5-10 tis 29 27,2 1,8 3,24 0,119
10 - 50 tis 44 27,2 16,8 282,24 10,376
50 — 100 5 27,1 -22,1 488,41 18,026
100 a vice 16 27,1 11,1 123,11 4,546
Celkem 163 163 40,028
Tab. 43: Vyhodnocent testu H2 jako celku
. o . .. 163
Pocet stupnu volnosti: 6 — 1 =5 Vypocet O: o 27,2
Kriticka hodnota pro 5 stupeii volnosti je 11,070. Proto plati: 40,028> 11,070

Proto odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. Velikost mista byd-
liSté matky navstévujici matefské centrum ma vliv na rozhodnuti matky pro navstévu

materského centra.

V tabulce €. 43 se nam jevi podstatny rozdil mezi oblasti vesnice az stfednich mést (do 50

tis obyvatel) a oblasti velkych mést (nad 50 tis obyvatel). Jak uvadi Chraska (2007, s. 76)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

je mozné dosahnout rtiznych vysledki statistického testu vyznamnosti a to vhodnym sesku-
penim Cetnosti v tabulce, kdy ocekavané Cetnosti musi byt dostatecné velké, alesponi 5.
Proto provedeme porovnani, zda skutecné vyskyt Cetnosti navstév MC v bydlistich do 50
tisic obyvatel je vyznamnéjsi, neZ Cetnost navstévnosti MC od 50 tisicich do 100 a vice

tisic obyvatel.
Byly stanoveny nasledujici statické hypotézy:

H2A, - Pocet Cetnosti navstév MC v bydlistich do 50 tisicich obyvatel je stejné velké jako

pocet navstévnosti bydlist' nad 50 — 100 a vice tisic obyvatel.

H2A, - Pocet Cetnosti navstév MC v bydliStich do 50 tisicich obyvatel je rozdilné od
navstévnosti MC v bydlistich nad 50 — 100 a vice tisic obyvatel.

4 2
Z tabulky ¢. 43 mtizeme odvodit: O = 5 - 163 =108,7 0= 6 - 163 = 54,3

Velikost bydlisté (pocet obyvatel) Cetnost P+O (P+0)? ( P— O) 2
P (0]
(0]
Do 50 tisic 142 108,7 -33,3 1108,89 10,201
Od 50 — 100 a vice tisic 21 54,3 33,3 1108,89 20,422
celkem 163 163 30,623

Tab. 44: Porovndni Cetnosti ndvstév materského centra

Pocet stupnd volnosti: 1
Kriticka hodnota pro 1 stupeii volnosti je 3,841. Proto plati: 30,623> 3,841
Proto odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.

Zavér: Pocet Cetnosti navstév v mistech bydlisté do 50 tisicich obyvatel je rozdilna od

navstévnosti bydlist’ od 50 — 100 a vice tisicich obyvatel.

Verifikace hypotézy H3 — Pfedpokldddme, Ze podpora manzela a rodi¢i md vliv na
navstévnost materského centra.

H3,: Podpora manZela a rodic¢ti nema vliv na navstévnost matefského centra.
H3a: Podpora manzela a rodi¢t ma vliv na navstévnost matefského centra.

Pro vyhodnoceni tohoto testu byl pouZit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni
tabulku (tabulka se dvéma vstupy). Cisla bez zavorek vyjadfuji pocet respondentt, ktefi na

otazku odpovédéli v daném stupni. Cisla v zavorce znamenaji Cetnosti ocekavané (O). Ty
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je nutno pro kazdé pole tabulky vypocitat. Hodnotu P (zjiSténa) nasobime hodnotou margi-

nalni (soucet Cetnosti P v fadku) a délime celkovou Cetnosti. Pro kazdé pole kontingencni

(P-O)°

tabulky pak vypocitame hodnotu , tj. chi-kvadrat. Vyslednou hodnotu chi-

kvadrat pak vypocteme jako soucet vSech dil¢ich hodnot chi-kvadrati. Vypocteme stupeni

volnosti pro urceni kritické hodnoty: f = (r—1) . (s — 1). (Chraska, 2007, s. 76 - 78)

U této hypotézy sledujeme tfi hodnoty podpory manZela a tfi hodnoty podpory rodica.

Hodnoty jsou pomoc pravidelna, obcasna, minimalni nebo nulova.

Vyzkum byl proveden samostatné pro pomoc manZela a samostatné pro pomoc rodicd.
Celkovy stav pomoci byl vyjadren souctem uvedenych pomoci. Tento vyzkum byl prove-

den samostatné pro matky navstévujici MC a samostatné pro matky nenavstévujici.

Stupenl pomoci: 1 = pomoc pravidelna, 2 = pomoc obcasna, 3 = pomoc minimalni nebo
zadna.

Navstévnost: Ano = navstévuje MC, Ne = nenavstévuje MC

Cetnost pomoci

Névstévnost Pomoc 1 2 B Celkem

Ano Manzel 92 53 18 163

Rodice 44 72 47 163

Celkem 136 125 65 326

Ne Manzel 100 53 29 182

Rodice 49 80 53 182

Celkem 149 133 82 364

Tab. 45: Cetnost pomoci od manZela a rodicti

Névstévnost 1 2 3 Celkem
Ano 136 (134,7) 125 (121,9) 65 (69,5) 326
Ne 149 (150,3) 133 (108,6) 82 (77,5) 364
Celkem 285 258 147 690

Tab. 46: Navstévnost MC

Stupeni volnosti: n=(3-1).(2-1)=2

Kriticka hodnota pro 2 stupeii = 5,991
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Vypocet ocekavané hodnoty (O):

285.326 258.326 147.326
“eo0 134 “eo0 29 Teep T4
285.364 _ 1c0 4 258.364 _ 1046 147.364  _ 77 45

690 690 690
2
Vypodet % = chi-kvadrat:
2 2 2
(136-1347)° _ o5 (125-1219F _ g9 (65-695] _ g
134,7 121,9 69,5
2 2 2
(149—150,3) - 0,011 (133-108,1) _5735 (8277750 (961

Vysledna hodnota % = 0,013+0,079+0,291+0,011+5,753+0,261 = 6,408
Proto plati: 6,408>5,991
Proto odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.

Zavér: Podpora rodiny ma vyznamny vliv na navstévnost MC.

6.6 Souhrn vysledkii vyzkumu

Vyzkum byl proveden rozeslanim dotazniki elektronickou formou po celé CR prostfednic-
tvim sité Facebook. Byl urcen pro matky na MD. Prijato bylo 347 odpovédi. Z toho dva
dotazniky nebyly plné vyplnéné, proto byly z vyzkumu vyrazeny. Vyzkum byl zpracovan
pro 345 odpovédi. Celkem bylo 35 otazek v dotazniku, z toho bylo 22 otazek uzavrenych,
9 Skéalovych a 1 oteviend, ve které odpovédélo 11 respondenti. Proto tuto otazku nelze

vyhodnotit statisticky a je vyjadiena kategorizaci v absolutnich hodnotach.
Cely vyzkum je rozClenén do 5 Casti:

1. Sociodemografické tidaje o respondentech

2. Zptsob a moznosti traveni volného casu

3. Vyhodnoceni navstévnosti. Jsou zde zahrnuty i dvé otazky pro matky, které MC

nenavstévuji
4. Hodnoceni MC navstévujicimi matkami

5. Vyhodnoceni hypotéz
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Otazky v dotazniku nebyly usporadany v tomto poradi, jsou proto do rozboru zahrnuty
podle smyslu a navaznosti ke kaZzdé vyhodnocené casti. V zavéru vyzkumu je pak prove-

deno vyhodnoceni celkem 3 hypotéz.

Prvni ¢ast vyhodnoceni se zabyva touto problematikou:
1. Kraj bydlisté matky a navstévnost MC
2. Vék matky a pocet déti v domacnosti
3. Vzdélani matky a otce

Ad1)

Ze 14 krajt bylo nejvice odpovédi z kraje Zlinského (43,4%), dale Olomouckého (20,9%),
Stfedoceského (10,4%), Jihomoravského (10,1%) a Moravskoslezského kraje. (9,0%). V
ostatnich krajich byla ¢etnost odpovédi méné nez 15%. Dale vyplyva, Ze 46,4% responden-

ti MC navstévuje MC a nenavstévuje 53,6% respondentd.
Ad 2)

Z daného souboru je ve véku 31-35 let 38,8% matek a ve véku 26-30 let 32,5% matek, to je
celkem 71,3% matek z celého souboru. Z toho je patrno, Ze v soucasné dobé a v uvedeném
souboru je podstatnd ¢ast matek ve véku 26-35 let. U poctu déti tvori rodiny s 1 ditétem
44,1% a rodiny se 2 détmi 39,8% to je celkem 89,3% rodin. Za pozornost jesté stoji poCet

3 déti 11,8%. Rodiny s vice détmi jsou v nepodstatném poctu.
Ad 3)

U vzdélani matek v daném souboru ¢ini pocet vysokoskoldkt 40,6% a pocet stfedniho
vzdélani s maturitou 34,5%, to je 75,1%. Z nich navstévuje MC 49,1% vysokoskolaki a
30,7% stfedoskolakti s maturitou, to je 79,8%. U matek nenavstévujicich MC ¢ini pocet
vysokoskolakti 33,0% a stfedoskolakti 38,0%, to je celkem 70,0%. u vzdélani otce preva-
Zuje vzdélani stfedni s maturitou 36,9 %, stfedni bez maturity 32,3% a vysokoSkolské
25,7%. Z toho rodin navstévujicich MC je vzdélani stfedoSkolské s maturitou 44,2%,
vysokoskolské 29,5 a stfedni bez maturity 22,1. U nenavstévujicich MC prevysSuje vzdélani

stredni bez maturity 41,8% , stfedni s maturitou 33,8% a vysokoSkolské 24,5%.
Druha ¢ast vyhodnoceni se zabyva touto problematikou:
1. Zpisob napliovani volného ¢asu

2. Moznosti volného Casu
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3. Potreba uvolnéni z domaci izolace
4. Znalost sluzeb MC
5. Pficiny nenavstévnosti MC

Ad 1) Respondenti zde mohli uvést i vice odpovédi, proto nelze provést soucet. Kazda
odpovéd’ je nezavisla na predchozi. Je vyjadrena v absolutnich i relativhich hodnotach.
Dale je samostatné provedeno vyhodnoceni pro matky navstévujici a nenavstévujici MC.
Ze souhrnu je patrno, Ze nejvice volného Casu travi matky v rodiné 68,3% a s prateli

64,0%. Toto plati pro navstévujici i nenavstévujici MC.
Ad 2)

Z rozboru vyplyva, Ze 65,0% matek na MD ma dostatek volného Casu, ktery miize vénovat
aktivitdm a nebo napf. pro sebe. To je vyjadieno celkovym indexem 3,10. Na dotaz, zda si
matka na MD najde pro sebe volny Cas, je vyjadreno indexem 2,82, tedy podstatna vétSina
si Cas najde. Na dotaz, zda se matka stara jeSté o dalSi ¢cleny domacnosti, je vyjadren inde-
xem 4,53. Z toho plyne, Ze jen nepodstatna cast matek na MD se jeSté stara i o dalsi cleny
domacnosti. Na kontrolni otazku, zda ma matka hodné volného Casu, odpovida indexem

4,11, to je Ze volného ¢asu ma velmi malo.
Ad 3)

Domaci izolace nema pocit vice neZ polovina matek na MD a vyjadiuje to indexem 3,41.
Pottebu vice se zapojit do spolecenského Zivota pocit'uje vétSina matek na MD, cozZ vyja-
diuje index 2,59. Podstatna vétSina matek travi Cas s kamaradkami, index 2,90. Mnoho
socialnich povinnosti na dkor volného casu pocituje vétSina matek, vyjadifeno indexem

3,56.
Ad 4)

Celkem 87,9% matek, které MC nenavsStévuji, ma znalost o sluZzbach MC. Zajem o bliZsi

informace ma 41,2% matek.
Ad5)

Zde byla dana opét mozZnost vice odpovédi, proto soucet nelze provést. Nejcastéjsi odpoveé-
di byly, Ze matka ma jiné z4jmy a aktivity (34,6%), ma jiné divody (32,4%) a (25,3%)

nema zajem MC navStévovat.
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Treti ¢ast vyhodnoceni se zabyva touto problematikou:
1. Velikost bydlisté
2. Zpusob bydleni v domécnosti
3. Vypomoc od manZela a rodici

Ad1)

Nejcetn€jsi pocet odpovédi byl z mést 10 — 50 tisic obyvatel (24,5%), pak z vesnic do 1
tisice obyvatel (21,3%), z malych mést 1 — 5 tisic obyvatel (20,2%) a ze stfednich mést
5 — 10 tisic obyvatel (17,6). Pocet navstévujicich MC byl v méstech 10 — 50 tisic obyvatel
(27,0%), v méstech 1 — 5 tisic obyvatel (25,2%), v méstech 5 — 10 tisic obyvatel %17,8%)
a v obcich do 1 tisic obyvatel (17,2%). Cetnost nenavstévujicich MC byl v obcich do 1 tisi-
ce obyvatel 25,0%), v méstech 10 — 50 tisic obyvatel (22,9%), v méstech 5 — 10 tisic
obyvatel (17,4%) a v méstech 1 — 5 tisic obyvatel (15,8%). V ostatnich castech byl v souc-

tu mensi nez 10%.
Ad 2)

Spolec¢né s manZzelem Zije 95,4% matek. Pouze 4,6% Zije osaméle. Samostatné s manZelem

ewe e

navstévujicich MC Zije samostatné s manZelem 85,9% a s manZelem a rodici Zije 12,3%. U
nenavstévujicich MC Zije samostatné s manZelem 73,6% matek a s manZelem a rodici
21,4%.

Ad 3)

Pravidelnou pomoc od manZela ma 55,3 % matek, obcasnou 30,6% a Zadnou 14,1%.

N

Pravidelnou pomoc od rodici mé 26,8% matek, obCasnou 43,8% a zadnou 29,4%. Vétsi
pomoc od manZela maji matky navsStévujici MC a vétsi pomoc od rodicti, maji matky

nenavstévujici MC.
Ctvrta ¢ast vyhodnoceni se zabyva touto problematikou:
1. Vzdalenost MC
2. Délka a aktivni zapojeni do MC
3. Ditivod navstévy a spokojenost s MC
4. Nabidka pro déti

5. Nabidka pro matky a vliv na vychovu
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6. Vyznam pro matku osobné
7. Ocekavani od MC
Ad1)

Nejvétsi cetnost navstév MC je pri jeho vzdalenosti matky méné nez 1 km (54,0%), dale

~, v

1-5km (32,5) a 5— 10km (10,4%). U vétSich vzdalenosti je Cetnost navstév zanedbatelna.
Ad2)

Nejvétsi doba navstévnosti je do 1roku (27,0%), 1 — 2 roky (35,0%), 3 — 4 roky je 36,4%).
Viceleté navstévnosti jsou méné Cetné nezZ 10% a tykaji se matek s vice détmi. Aktivné se

do cinnosti MC zapojuje 54,6% matek.
Ad 3)

Jako nejcastéjsi diivody navstévnosti MC matky uvadi: mam rada spolecnost, chci aktivitu
pro dité, rdda sdilim zkuSenosti s ostatnimi, chci chvilku pro sebe. Tyto diivody jsou
hodnoceny indexem 1,32 — 1,98. Dalsi diivody: nudim se doma a citim se doma osamoce-

na, jsou hodnoceny indexem 3,22 — 3,72. Vysledné hodnoceni je vyjadfeno indexem 2,32.
Otazka spokojenosti s MC je vyjadrena indexem 1,56, tedy jako velmi vyznamné.
Ad 4)

Aktivity pro déti: volnost pohybu a vybér hracek, spolecnost kolektivu vrstevniki a
navazani kontakti a dovednosti v pritomnosti rodici, jsou hodnoceny indexem 1,36. Pri

tom jednotliva stanoviska jsou imeérna.
Ad5)

Vyznam pro matku: navazani kontaktu s rodici jinych déti a ziskani navic zkuSenosti z
prednasek a besed, je ohodnoceno spolecnym indexem 1,66, tedy velmi vyznamné.

Ovlivnéni MC v postoji ve vychové déti je hodnoceno indexem 3,14.
Ad 6)
Tento bod vyhodnocuje nasledujici aktivity:

a) ocefuji odborné aktivity o vychové déti

b) oceiuji aktivity pro osobni zajmy matky

c) ocenuji moznost udrZeni profesni kvalifikace

d) ocenuji aktivity pro ziskani novych dovednosti
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e) ocenuji moznost dalSiho vzdélavani

NejniZsi hodnotu zajmu ma bod c) s indexem 2,88 a bod e) s indexem 2,62. Ostatni body
jsou hodnoceny dobre, index 2,01 — 2,09. Celkovy index cini 2,32. Z toho vyplyva, Ze pod-

statna vétSina hodnoti vyznam MC pro matku kladné.
Ad7)

ProtoZe tato otazka mtize mit vice odpovédi, nelze provést soucet. Jednotlivé zajmy jsou

proto vyjadreny pouze absolutni a relativni hodnotou. Nejvétsi zajem je o aktivitu pro dité

a to v 80,8%. DalSimi zajmy jsou: byt ve spolecnosti (40,1%) a sdileni zkuSenosti s ostatni-

mi (38,5%). Ostatni zajmy jsou s Cetnosti mensi nez 30%.

Vyhodnoceni hypotéz

H1: Predpokladame, Ze pocet déti v rodiné ovliviiuje rozhodnuti matky k navstévé MC.

Prijima se nulova hypotéza a odmita se hypotéza alternativni.
H1,. PocCet déti v rodiné nema vliv na navstévnost MC.

H2: Predpokladame, Ze velikost mista bydlisté ovliviiuje rozhodnuti matky navstévujici

matefské centrum k navstévé matefského centra.
Odmita se nulova hypotéza a prijima se hypotéza alternativni.

H2,: Velikost mista bydliSté matky navstévujici matefské centrum ma vliv na rozhodnuti

matky pro navStévu matefského centra.

H2As - Pocet Cetnosti navstév MC v bydlistich do 50 tisic obyvatel je rozdilné od
navstévnosti MC v bydlistich nad 50 — 100 a vice tisic obyvatel.

H3: Predpokladame, Ze podpora rodiny a jeji zazemi ma vliv na navstévnost MC.
Odmita se hypotéza nulova a prijima se hypotéza alternativni.

H34: Podpora rodiny ma vliv na navstévnost MC.
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ZAVER

Déti jsou budoucnost a pokracovatelé rodu rodiny. Ale péce o déti byva naro€na nejenom
fyzicky, ale mnohdy i po psychické strance. Pocity zejména unavy, vyCerpanosti a nedo-
statku spanku jsou pro Zenu tizivé. Ale kazdé dité je také osobnost se specifickymi potieba-

mi a jejich uspokojovanim. Role matky je roli celoZivotni.

KaZdodenni péci o déti miiZe Zena na mateiské dovolené pocitit izolaci a vylouceni ze
spolecenského prostfedi. A tento pocit izolace je potfeba eliminovat. Volny Cas Zen na
matefské dovolené a jeho naplnéni je z hlediska péce o dité a o domacnost individualni.
ZaleZi také na podpore manzela a rodict, aby si mohla Zena odpocinout a nacerpat silu,
zvlasté v prvnich mésicich po porodu. VétSinu dne travi matka sama s ditétem a zde se

{1

vyskytuje i otdzka jak tento ,,volny“ ¢as s ditétem naplnit? Musi volit takové aktivity, kde
si miZe dité vzit sebou. Jednou z moZnosti, kam si matka miize své dité vzit sebou jsou
matefska centra. Ty maji pfimo zamérené programy pro déti, ale také i pro rodice, at’ jiz
jsou to besedy, prednasky, pfi kterych maji vétSinou rodiCe mozZnost vyuZzit hlidani svych
déti.

Tato prace se snaZila o uceleny pohled Zen na matefské dovolené. Na nahodné vybraném
souboru zjiStovala zaneprazdnénost Zeny na matefské dovolené a moznosti jejich volného
Casu. Zjistovala potfeby volnocasovych aktivit. A zaméfila se na mozZnost traveni volného
Casu matek spolecné s ditétem v matefskych centrech. ZjiStovala spokojenost a divody

navstévy MC.

Na zavér mizeme z vysledkli vyzkumu opravnéné usoudit, Ze matefské centrum mize
vnést do Zivota Zeny na matefské dovolené nejen hodné krasnych a ptijemnych chvil proZi-
tych spolecné s ditétem, ale také pocit spoleCenského uspokojeni a zbaveni se pocitu

osamoceni.
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osvC
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napft.
atd.

aj.

Matefska dovolena

Rodicovska dovolena

PenéZitd pomoc v matefstvi
Rodicovsky prispévek
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Volny cas

Ceska sprava socidlniho zabezpeceni
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A tak déle

A jiné
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

1. Jaky je pocet déti ve Vasi domacnosti?

Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

e 5avice

2. Jaky je vék ditéte/ déti ve Vasi domacnosti?

Pokud mate vice déti, vyberte u kaZdého ditéte jeho vék.

1. dité

2. dité

3. dité

4. dité

5. dité

0-6 mésicu

6-12 mésicu

1-2 roky

2- 3 roky

3-4 roky

4-5 let

5-6 let

6-9 let

9-12 let

12-15 let

15-18 let

18 a vice let

Bez odpovédi

3. Ve kterém kraji bydlite?

Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

* Hlavni mésto Praha
» JihocCesky kraj

* Jihomoravsky kraj
» Karlovarsky kraj

* Kraj Vysocina (Jihlavsky)

* Kralovéhradecky kraj
* Liberecky kraj

* Moravskoslezsky kraj
* Olomoucky kraj

* Pardubicky kraj

* Plzensky kraj

» Stredocesky kraj

+ Ustecky kraj

» Zlinsky kraj




4. Uved’te velikost Vaseho bydlisté?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.
* sidlo do 1 000 obyvatel
* sidlo 1 000 - 5 000 obyvatel
* sidlo 5000 - 10 000 obyvatel
* sidlo 10 000 — 50 000 obyvatel
* sidlo 50 000- 100 000 obyvatel
 sidlo nad 100 000 obyvatel

5. Pomaha Vam partner v povinnostech péce o dité/déti v domacnosti?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

e Pravidelné
e Obcas
¢ Minimalné

6. Vypomahaji Vam rodice pri hlidani déti?
Zvolte jednu z nasledujicich mozZnosti.

* Pravidelné

* Obcas

e Minimalné

7. Jsou pro Vas povinnosti matky na materské dovolené vycCerpavajici tak, Ze Vam nezbyva
Cas na jiné Vase volnocasové aktivity?

Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

* Ano (Cas na aktivity mi nezbyva)
* Ne (Cas na aktivity mi zbyva)

8. Jak je to s Vasim volnym casem?
Ohodnot'te tvzeni jako ve Skole.

1 = naprosto 5 = viibec
souhlasim nesouhlasim

Mam hodné prace s détmi a
zadny volny cas pro sebe mi
nezbyva

Pro sebe si volny cas vidy najdu

Staram se jesté o dalsi cleny
domacnosti (rodice, prarodice)

Mam hodné volného casu




9. Nemate pocit domaci izolace a potiebu se zapojit do spolecenského Zivota?

Ohodnot'te tvzeni jako ve Skole.

1 = naprosto
souhlasim

5 = viibec
nesouhlasim

Citim se osamocena

Mam potrebu vice se zapojit do
spolecného zZivota

Mam hodné kamaradek,
navstévujeme se

Mam doma hodné povinnosti,
nemam cas nikam chodit

10. Jakymi iniciativami napliiujete sviij volny cas?
MiiZete vybrat vice moznosti.

* sport

* Cetba

 zahradnicCeni

* setkani s prateli

» prochazky v prirodé

* volny cas travim s rodinou

 aktivity v matefském centru

* jiné

11.Vite, co jsou materska centra a jaké sluzby nabizeji?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

e Ano, vim
* Ne, nevim

12. Je v misté Vaseho bydlisté materské centrum?

Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

e Ano
* Ne
e Nevim

13. NavStévujete materské centrum?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

e Ano
* Ne




14. Jak je vzdalené materské centrum od mista Vaseho bydlisté?

Zvolte jednu z nasledujicich mozZnosti.
* Méneé nez 1km
* 1-5km
* 5-10 km
* 10-15km
e 20 avice km

15. Jak dlouho vyuzivate sluzeb materského centra?

Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.
e Méné nez 1 rok
* 1-2 roky
* 3-4roky
* 5-6let
o 7-8let
* 9-10 let
* 10 avice let

16. Proc jste se rozhodla materské centrum navstévovat.

Ohodnot’te do jaké miry souhlasite s nize uvedenym tvrzenim. Hodnoceni jako ve Skole.

1 = naprosto
souhlasim

2

3

4

5 = vibec
nesouhlasim

Mam rada spolecnost

Rada sdilim zkuSenosti s ostatnimi

Chci pro své dité aktivitu

Chci aktivitu pro sebe

Nudim se doma

Citim se doma osamocené

17. Jste s nabidkou materského centra, které navstévujete spokojena?

Zvolte jednu z nasledujicich mozZnosti.
* 1 =naprosto spokojena
* 2 =spokojena s vyhradami
e 3 = primérné spokojena
* 4 = Castecné nespokojena
* 5 = naprosto nespokojena




18. Jak hodnotite ticast se svym ditétem ve volné herné ?
Pokud mate vice déti, napiSte u kazdého zvlast.

1. dité | 2. dité | 3. dité | 4. dité 5.dité

Zatim se nezapojuje, je jeSté moc malé
Zatim se nezapojuje, hraji si s nim sama
Zapojuje se do hry mezi ostatni déti, ale

vyZaduje moji pritomnost
Zapojuje se do hry mezi ostatni déti, ale
nevyZaduje moji pritomnost
Hraje si samo s ostatnimi détmi
Bez odpovédi

19. Jak hodnotite tyto moznosti, které vam a vasemu ditéti materské centrum nabizi?
Stupnice znamkovani jako ve Skole 1-5.

1 = 5 =
naprosto 2 3 4 viibec
souhlasim nesouhlasim

Moznost navazani novych kontakti
a pratelstvi s rodici ostatnich déti
Ziskanim novych zkuSenosti z
prednasek, besed
Dité ma moznost volného pohybu a
vybéru hracek dle svych zajmui.
Dité se bavi v kolektivu ostatnich

déti stejné vékové kategorie

Dité navazuje nové socialni
kontakty a dovednosti v pritomnosti
rodicu.

20. Jaky vyznam ma pro Vas materské centrum po strance osobnich a odboernych znalosti?
Stupnice znamkovani jako ve Skole 1-5.

1= 5=
naprosto 2 3 4 vubec
souhlasim nesouhlasim

Ocenuji odborné aktivity pro rodice
o vychové déti
Ocenuji aktivity pro osobni zajmy
matky
Ocenuji moZnost udrZeni profesni
kvalifikace
Ocenuji aktivity pro ziskavani
novych dovednosti

Ocenuji moznost dalSiho vzdélavani




21. Mate dojem, Ze materské centrum ovliviiuje Vase postoje ve vychoveé Vasich déti?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

* 1 =velmi ovliviiyje

* 2 = CasteCné ovliviiuje

* 3 = gspiSe ovliviiuje

* 4 = CasteCte neovliviiuje

* 5 =vilibec neovliviije

22. Materské centrum navstévuji, protoZe je to jedna z moznych alternativ traveni volného

casu s ditétem.
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

* 1 =naprosto souhlasim

* 2 = Castecné souhlasim

* 3 = spiSe souhlasim

* 4 = Castecné nesouhlasim
* 5 =viibec nesouhlasim

23. Zapojujete se do ¢innosti materského centra?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

e Ano
* Ne

24. Jaké zmény v programu (Casové a i obsahové) byste materskému centru

doporucila?
Prosim dopiSte zde Vas nazor.

25. Co je duvodem nebo pricinou, ze materské centrum nenavstévujete?
MiiZete vybrat vice moZnosti.

* Mam hodné prace s détmi a nemam nato cas

» Staram se i o ostatni ¢leny rodiny

* Matefské centrum mi neni dostupné

e Mam jiné zajmy a aktivity

* Nemam zajem matefské centrum navstévovat

* Mam jiné divody pro¢ matefské centrum nenavstévuji

26. Co byste od materského centra ocekavala?
MiZete vybrat vice mozZnosti.

e Mam zajem byt ve spoleCnosti

* Mam zajem sdilet zkuSenosti s ostatnimi
* Mam zajem pro své dité aktivitu

» Chtéla bych aktivitu pro sebe

* Nudim se doma

* Citim se doma osamocené



27. Zajimaji Vas podrobnéjsi informace o poslani a naplni materského centra?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

* Ano
e Ne

28. Jaky je Vas vék?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.
* do 20ti let

e 20-25]let
e 26-30 let
e 31-351let
e 36-40 let

e 41 - avice let

29. Jaké je vaSe vzdélani?

Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.
» Zakladni
 Stfedni bez maturity / vyucena
* Stiedni s maturitou
* Vyssi odborné
* Vysokoskolské

30. Jaké je vzdélani VaSeho partnera?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.

» Zakladni

 Stfedni bez maturity / vyucen

* Stfedni s maturitou

* VysSi odborné

* Vysokoskolské

31. Jak v domacnosti Zijete?

Zvolte jednu z nasledujicich mozZnosti.
* sama - jsem samoZivitelka (bez partnera, bez manZela)
* s manZelem (partnerem)

32. Jak v domacnosti bydlite?
Zvolte jednu z nasledujicich moZnosti.
* samostatné (bez rodici)
* srodici
* jiné



